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Valsts atbalsts vértibu un tikumu veido$anai ar pedagogijas palidzibu ir kluvis par aktualu
uzdevumu. Morales un tikumu pamatoSanas uzdevums tradicionali tiek risinats kristigaja
religija un praktiski visas citas religiskajas uzskatu sistémas. Pétijjuma mérkis ir apvienot visas
svarigakas vertibas vienota sist€éma un zinatniski pamatot konkréto vértibu un tikumu saistibu
ar atsevisku individu un visas sabiedribas interesém. Nemot par pamatu sabiedribas un
atseviska cilveéka objektivas vajadzibas, paradita morales un tikumibas veido$anas un vertibu
subjektiva uztvere. Objektiva, zinatniska morales izp&te salidzinata ar religijas iesp&jam
pamatot morali.

Raksturvardi: atticksmes, emocijas, morale, tikumiba, vajadzibas, vértibas.

Ievads

Uzticiba citiem, ticiba pasaules kartibai ir nepiecieSama sabiedribas normalai
pastaveéSanai, cilvéku dzivei un veiksmigai sadarbibai, jo Saubities par visu un
censties parbaudit visu nav iesp&jams. Ir japienem vecaku, iepriek$€jo paaudzu
sagatavotais ka pamats, uz kura tad var censties kaut ko darit citadak, apSaubit,
parveidot atseviskas dalas, bet ne visu uzreiz. Ticiba veselajam sapratam, sencu
pieredzei faktiski ir jebkuras ricibas un izglitibas pamata. Religijai nepieder
monopols uz uzticibas un ticibas jautajumiem, neskaidribu par ticibas jautajumiem ir
daudz, un tehnikas progress §1s neskaidribas nemazina.

Zinatnes un tehnologiju sasniegumi rada iliziju, ka racionalajam pratam viss
ir sasniedzams, ka daba paklaujas cilvéka gribai un cilveks, atrazdamies centra,
valda par pasauli. Faktiski arvien vairak palielinas nekritiska, akla uztic€Sanas
tehnologijam, atkariba no piedavatajiem informacijas avotiem. Tehniku cilveks
izmanto ka melno kasti, neiedzilinoties ne dabas, ne sabiedribas funkciongSanas
principos. Akla uzticéSanas tehnologijam un pieradums lietot isu fragmentaru
informaciju 1szinu forma rada saskeltu, nekritisku domasanu.

Reakcija ir divgjada. No vienas puses, izplatds veértibu relativisms, galgjs
liberalisms un visatlautiba, fragmentara, uz individu orientéta domasana un
pasaules uztvere, postmodernisms, dzivesforma “uz virsmas” (Kiale, 2016). Ka
pretstats pastiprinas vélme atrast stingrus pieturas punktus, nemainigas stabilas
vertibas, skaidras, vienkarSas atbildes uz dzives izvirzitajiem arvien sarezgitakajiem
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jautajumiem (Klive, 1995; Taivane, 2016). Atjaunojas un izplatas dazadi religiskie
un tiem l1idzigi dogmatiski uzskati, kliist populari ekstrémistiski, radikali aicinajumi.
(Ta, pieméram, viena no fasisma bitibu raksturojosam t&€zém ir: “sarezgitu problému
risina8ana ar vienkarSiem lidzekliem”.) Tradicionalo, méreno religiju vieta paradas
to radikalie, agresivie varianti. Visvairak §1 tendence vérojama musulmanu pasaulg.

Tradicionalas religijas nespgj uzturét savu hierarhisko, konservativo vértibu
sisttmu. Eiropas Savieniba atsakas oficiali pasludinat kristigas vertibas par savam.
Baznica tiek atdalita no valsts, vertibas un tikumi kldst par brivas, individualas
izveles jautajumu. Dzivesforma “uz augSu” parstaj darboties (Kiule, 2016).

Eiropas sasniegumi zinatng, kultiira, maksla saistas ar liberalas demokratijas
ideju un kapitalismu, ar progresa un attistibas idejam. Racionals, pragmatisks ap-
rékins kopa ar protestantisko &tiku lava Eiropas, Rietumu dzivesveidam klat par
noteico$o pasaule. Tagad kliist redzamas §1s dzivesformas “uz priekSu” picaugosas
gritibas, nesp&ja nodrosinat stabilitati un ilgtspgjigu attistibu, nesp&ja pretoties ne
agresivajam, radikalajam liberalismam (dzivesforma “uz virsmas”), ne dazadiem
(parsvara religiozajiem) ekstrémistiem, kuri parazitiski izmanto dzivesformu “uz
augsu” (Kule, 2016). Primitivizétie, galgji vienkarSotie religiozo, dogmatisko siste-
mu varianti faktiski biezi saklaujas ar galgjo liberalu visatlautibu.

Nepieciesams kritiski parskatit sabiedribas un valsts atticksmi pret sabiedribas
eksistenci noteico$o uzskatu sistému un aktivi atbalstit savu, uz tradicijam balstitu
ideologiju, kas nodro$ina stabilitati un pastavé$anu, pirmkart, ar izglitibas sisteémas
palidzibu. Jaatsakas no vienkarSotas cilveku attiecibu izpratnes, jaiedzilinas cilveku
ricibu noteico$o motivu, vertibu un tikumu sistéma un jasniedz valsts atbalsts katrai
sabiedribai raksturigas ideologijas un kultiiras uzturésanai (Dimdins, 2011).

Racionala, pragmatiska aprékina relativi maza nozime un $Is nozimes sama-
zinasanas, pienemot ekonomiskus un politiskus 1émumus, ir uzskatami paradita psi-
hologu darbos (Kanemans, 2012). Neskatoties uz to, ne ekonomika, ne pedagogija
nav pietickami novértéta atticksmju, motivacijas, emociju liela un arvien picaugo$a
nozime. Agrak sabiedribas uzskatu un vértibu sist€émas stabilitati nodro$ingja religija
un tas surogati — komunisms, fasisms un citas dogmatiskas ideologiskas sisteémas —,
bet tagad, mazinoties vecaku un gimenes lomai audzinasana, tradiciju vieta jaliek
zinatniski pamatota vértibu sistéma, kuras ietekme un vados$a loma janodroSina pe-
dagogijai valsts organizétaja izglitiba (Vilks, 2015).

Metodika

Izglitiba ir ne tikai zinaSanu un prasmju apgtSana, bet arT attieksmju veidoSana
(Sacima, 1998). Atticksmju un emociju pétiSanai tiek pieversta arvien liclaka
uzmaniba (Utinans, 2008; Breslav, 2004; Power & Dalgeish, 2003; Izard, 1991).
So pétijumu rezultatu lietosana izglitiba joprojam tomér ir visai ierobezota. Etikas
problémas tiek apskatitas pamata ar sociologijas un filozofijas metozu palidzibu
(Kdle, 2016; Trups-Kalne & Dimdins, 2011; Rubenis, 1985; Rubenis, 1997).

Saja pétljuma izmantotaja pieeja tikumibas veido$anas un funkciongsanas
problémas tiek apskatitas, apvienojot emociju teoriju, &tikas p&tijumu analitiskas
metodes un evolucionaru, vésturisku pieeju psihes darbibas mehanismu pétiSanai
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(Wade, 2006; Vilks, 2015; Renge, 2002; De Waal, 2009; Maslow, 1986). Vienotas
emociju un zinasanu sistémas kompleksu pétiSanu nodroSina model&Sanas ideju
izmantosana (Podnieks, 2009; Metzinger, 2010; Lefebrve, 1982; Jledenp, 1990).

Uzvedibas pamatprincipus var izskaidrot, izmantojot dazus vienkarsus, univer-
salus dzivibas eksistences un evoliicijas principus. Jebkuru dzivu butni var apliikot
ka lokalu veidojumu, kur§ uzkraj energiju un citus resursus izdzivosanai un, lietojot
Sos resursus, censas vairoties (t. i., veidot savas gandriz precizas kopijas) un paplasi-
nat savu dzives telpu. Lai izvairitos no briesmam (pilnigas vai dal&jas iznicinasanas)
un apkartgja vidé samekl&tu energiju un citus resursus, nepiecieS8ama informacija par
apkartgjo vidi (sp&ja saprast dazadus signalus — relativi vajas indiferentas iedarbibas,
kuras korel€ ar citam sp&cigakam un izdzivosanai nozimigam) (Dzelme, 2002).

Galvenais dazadu uzvedibas modelu veidoSanas virzitajspeks ir universala,
visam dzivajam piemito$a tieksme izdzivot, izmantojot pieejamos energétiskos un
citus materialos resursus un ieglistamo informaciju (Vilks, 2015). P&tot evoltciju un
dabiskas izlases darbibu, janem vera, ka izlase darbojas divos galvenajos Itmenos —
atseviska individa ItmenT un grupas Itmeni (Markov & Naimark, 2014).

Dzivajam butném, kuram ir sp&ja aktivi parvietoties un vadit savu darbibu ar
nervu sist€mas palidzibu, informacija par sevi un apkartni, zinas par pasauli un
darbibas iesp&jam, mainot sevi un apkartni, uzkrajas galvenokart ka individa aktivas
ricibas potencialiec modeli un ka So modelu veidosanas Iidzekli. Neiedzilinoties
nervu sistémas darbiba, var pienemt, ka cilvéka psihe (un daudzos aspektos Iidziga
dzivnieku smadzenu un nervu sist€mas darbiba) balstas uz ricibas modelu mekl&sanu
un veidosanu. Zemapzina notiek licla skaita dazadu potencialo ricibas modelu
veidos$ana, salidzinaSana, izvértéSana. Emocijas ir butiski sasaistitas ar visiem
informacijas apstrades procesiem, nepartraukti klasific€, virza, kombin€ informaciju,
kas saistita ar emocijam, veidojot domasanas procesu, dazadus potencialas ricibas
variantus. Apzinas limeni, saistoties ar “Es” modeli, paradas tikai neliela dala no §1
loti liela informacijas apstrades procesa (Metzinger, 2010; Breslav, 2004).

Psihes darbibas pamatu veido hierarhiski sakartoti ricibas modeli, kuru sastava
ietilpst

1) vajadziba, izejas pozicijas apraksts, ar neapmierinato vajadzibu saistits

negativs simbolisks tels, kur§ asocigjas ar sakuma situacijas raksturojumu,
konkrétiem apstakliem, t€liem un atbilsto§am negativam emocijam;

2) darbiba vai darbibu, operaciju virkne, no kuram katra savukart var bt
ricibas modelu virkne;

3) merkis, ar pozitivam emocijam saistits pozitivs tels, kas uzlabo sakotn&jo
situaciju, apmierina ar negativam emocijam saistito vajadzibu, kura vada
ricibas modela izpildi.

Sakotngja situacija, vajadziba saistas ar negativu situacijas novert&jumu, negati-
vu telu un negativam emocijam, bet mérkis, pozitivais t€ls saistas ar pozittvam emo-
cijam. Jebkura darbiba, jebkurs ricibas modelis ir nesaraujami saistits ar emocijam,
kuras klasificg, virza un veérté ricibas modelus (Breslav, 2004). Emociju intensita-
te atbilst objektivai vajadzibas un atbilstosas darbibas nozimibai. Emociju relativa
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intensitate regulé konfliktus izvele starp dazadiem alternativiem darbibu variantiem,
lauj izpildit svarigako darbibu, kura saistas ar lielako emociju intensitati.

Negativas emocijas saistas ar dazadiem apdraud@umiem, lauj izvairities no
dazadiem konkrétiem kaitigiem apstakliem, tadel ir svarigas izdzivos$anai un ir
diferencétas un konkrétas. Pozitivas emocijas saistas ar iespgjamiem vispargjiem,
biezi ne visai konkrétiem situacijas uzlabojumiem, ar izvairiSanos, aizbégSanu no
apdraudéjuma, tade| ir vairak generalizétas, salidzinot ar negativajam emocijam,
izplidusas, vispargjas, diftizas.

Darbibas, operacijas ar argjas un ieksgjas vides objektiem, tai skaita simboliem
(operacijas_ar simboliem ir valodas veidoSanas un funkciongSanas pamata, ko
jaapskata atseviski), ar emocijam saistas netiesi, nosaciti nodalot — darbibas sakuma
un beigu dalas. Vairakiem ricibas modeliem apvienojoties secigu darbibu kéde, ar
starpposmiem saistitas (kedes “ieksgjas”) emocijas samazinas (darbibu savienojumu
vietas dalgji “anihil&jas”) un veidojas garaka darbibu virkne, kura talak tick izmantota
ka vienots, saistits elements (tai skaita valoda ka vards, teikums utt.).

Ar emocijam saistito ricibas modelu kopas veido individu uzvedibu attiecibas
gan ar vidi, gan ar citiem grupas dalibniekiem. Ar emocijam saistito ricibas modeju
kopas veidojas pakapeniski, evolucionari. Izsekojot izdzivoSanai piemérotako ricibas
modelu un ar tiem saistito emociju veidoSanas procesam, varam saprast tikumibas
veido$anos, izprast morales principu rasanos un darbibu, neizmantojot religijas vai
kadas citas dogmatiskas sisteémas pricksstatus (Vilks, 2015).

Rezultati

Izmantojot izv€léto dabaszinatnu metodisko pieeju, ir iesp&jams racionali, zi-
natniski izveidot morales teoriju un analizét tikumibas ka morales normu sistémas
darbibu. Veértibu un tikumu sist€émas pamata ir individualas un grupu izdzivosanas
motivacijas saistiba ar diviem galvenajiem jebkuras dzivas bitnes darbibas mér-
kiem, vajadzibam — energijas (k@ visu nepiecieSamo materialo resursu simboliska
apkopojuma) un informacijas (ka visu vajadzigo ricibas modelu kopas) iegtisanu,
glabasanu un izmantoSanu. Visu darbibu nozimiba, rezultats paradas divos galvena-
jos savstarpéji saistitajos [imenos — individualaja Itment (sk. 1. tabulu) un grupas Ii-
meni (sk. 2. tabulu) — un tiTs galvenajos energijas un informacijas apstrades veidos:
iegiit, glabat un izmantot (Dzelme, 2002; Markov & Naimark 2014).

Rezultata simboliski tiek izskirtas seSas galvenas vajadzibas: energijas (un
citu saistito materialo resursu, kurus nosaciti saucam par energiju) un informacijas
icgiiSanas, glabasanas un izmantoS$anas vajadzibas (Dzelme, 2002). Jebkura riciba
saistita ar vienlaicigu energijas un informacijas izmantoSanu, tadé] shéma §is divas
vajadzibas uzreiz tiks apvienotas. Galvenas vajadzibas ir aktualas katram individam,
bet dziviba var eksistét, tikai nepartraukti atjaunojoties, kop€jot sevi daudzu paaudzu
virkn€. Cilvekam (un daudziem dzivniekiem) sekmigai izdzivosanai nepiecieSama
sadarbiba ar sev lidzigiem grupa (populacija). Evolicijai, izdzivoSanas procesam
tade] ir svarigi abi [imeni — individa un grupas [imenis. Rezultata sakotngji ieglistam
12 pamatvajadzibas.
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1. tabula
Table 1

Individualo darbibu noteicosas emocijas
Emotions ensuring individual needs

q Dzivibas Sociala
Nr. Emocija Vaja- | Sakaru virziba virziba
p- . dziba kanali Sec | Pr| Z |EI | SM| T . X
k. EreLen Need | Chanels Llfe Soc.'lal
drive drive
1. Bauda En. Ieksgjie 4 |3 |+ | B| S | C | Energias Laime
Pleasure gl. receptori glstiSana | Happiness
2. Ciesanas Internal 1 0| - A M Energy
Distress receptors trapping
3.| Apmierinajums | Inf. Psihe 3 2|+ | B| M| P Ricibas Griba
Satisfaction gl. Psyche modeli Will
4. Neatlaidiba 2 02 -]1A]S Action
Persistence models
5. Apbrins En. Argjie 12| 1|+ | B | S | H |Ekspansija | Skaistums
Admiration ieg. | receptori
6. Prefigums External | 11 | 2 | - | A | M Expansion |  Beauty
Disgust receptors
7. Interese Inf. Argjie 6 1|+ A| S | S| Evolicija | Gudriba
Interest ieg. | receptori Evolution Wisdom
8. Garlaiciba External 712 -]B| M
Boredom receptors
9. Bailes Efektori 5 2 - A M
Fear Effectors
10. Jautriba Efektori 1311+ |B| S
Joyfulness Effectors
11. Prieks En. Efektori 9 7|+ |A] S |E Riciba Vara
Delight inf. | Effectors Action Power
12. Dusmas izm. 8 | 4| - A|S
Anger
13. Bédas 10(2]-|B|S
Grief

Paskaidrojumi (explanations):

A — organisma uzkratas energijas izmantoSanas aktivizéSana (activating of energy usage stored by the
organism)

Argjie receptori — argjas vides stavokli fiksgjosie receptori (redze, dzirde, tauste, oZa, gar$a) (sensory
receptors of the external environment (vision, hearing, touch, smell, taste))

B — organisma uzkratas energijas izmanto$anas bremzeSana (brake action of the usage of energy stored
by the organism)

C — ciklotims (cycloidic person (cyclotimic))

E — epitims (epileptoid person (epitimic))

Efektori — nervu sistémas dalas, kas nodroSina iedarbibu uz argjo vidi (kustibu vadiba u. tml.) (part of
the nervous system providing external actions (management of movement, etc.))

EI — organisma uzkratas energijas izmantosana (aktivizé$ana vai bremzg&Sana) (use of the energy stored in
the organism (activating or brake))

En. gl. — energijas glabasana (energy storage)

En. ieg. — energijas iegliSana (energy obtaining)

En. inf. izm. — energijas un informacijas izmantosana (use of energy and information)

H — histerikis (hysterical person (histrionic))

Ieksgjie receptori — organisma ieks$gja stavokla receptori (sapes, slapes, bads utt.) (sensory receptors of
the internal situation (pain, thirst, hunger, etc.))

Inf. gl. — informacijas glabasana (information storage)
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Inf. ieg. — informacijas iegtiSana (information obtaining)

M - aktuala stavokla maina, parejas uz citu darbibu stimuléSana (change of the situation, activation of
the transfer to other actions)

P — psihasténikis (psychasthenic person (psychoasthenic))

Pr — prototips, filogenéze tuvaka primara emocija (prototype, the closest emotion in phylogenesis)

Psihe — nervu sistémas dalas, kas nodrosina ricibas modela aktivizé€sanu un izpildiSanu (part of the nervous
system providing activation and use of the models of actions)

S — aktuala stavokla stabilizacija, parejas uz citu darbibu kavéSana (stabilization of the situation,
retardation of the transfer to other action)

Sec — iesp&jama emociju genézes seciba evoliicija (filogenéze) (probable order of the creation of emotions
(in phylogenesis))

SM - aktudla ricibas modela izpildiSanas stavokla stabilizacija vai maina (stabilization or change of
the situation)

S — $izotims (schizoid person (shizotimic))

T — rakstura tips (type of person’s character)

Z — emocijas dota subjektiva vert€§juma zime (ar emociju saistitajam stavoklim) (sign of the subjective
evaluation by the emotion (for the state linked with the emotion))

Talak individuala energijas un informacijas izmantoSana tiek apvienota, bet
grupai energijas un informacijas izmantoSana turpmak S$eit netiek pétita, tadel
paliek 9 pamatvajadzibas. (Grupas energijas un informacijas izmantoSana ir pula
psihologijas pétijumu lauks, kas $eit konteksta ar sabiedribas vispargjo, konceptualo
(Le Bon, 2002).)

Ar katru pamatvajadzibu var sasaistit atbilstoSu emociju tipu un ricibas modelu
kopu. Sikaka analize lauj izveidot emociju un vajadzibu sistému, kuras darbiba
nodrogina sekmigu grupas izdzivosanu. ST shéma lauj izskaidrot tikumibas un
morales veidoSanos un darbibu bez mistisku, pardabisku speku iejaukSanas.

Biitisks secinajums par vienotas ricibas modelu un emociju sistémas darbibu ir
atzinums, ka eksisté ievérojamas, likumsakarigas individualas atSkiribas starp atse-
viskiem grupa ietilpstosajiem individiem. Lai sasniegtu mérki — grupas izdzivosanu
un sekmigu pielagosanos apstakliem —, notick “darba daliSana”, t. i., grupa (kura
turpmak vesturiskas attistibas gaita parveidojas par etnosu (“sabiedribu’)) veidojas
apaksSgrupas ar atsevisku specifisku uzdevumu un funkciju veiksanai piemérotaku
uzvedibu. Dazadie uzvedibas tipi dal&ji partop par gené&tiski noteiktiem raksturu
tipiem, dal&ji veidojas dzives gaita ka normativas uzvedibas sisteémas (morales) sa-
stavdala (Markov & Naimark, 2014).

P&tfjuma nodaliti pieci biezak apskatitie uzvedibas, raksturu tipi, bet talaka
petijumu gaita noteikti var atklat un sikak apskatit korelacijas starp aprakstito,
attiecibas grupa reguljoso emociju sisttmu un dazadam empiriskam raksturu un
uzvedibas tipologijam (Breslav, 2004; Renge, 2002).

Emociju pétijuma sistéma ir nosaciti sadalita divas dalas — individualo darbi-
bu regulgjosajas emocijas (sk. 1. tabulu) un emocijas, kas regulé savstarpgjas attie-
cibas grupa (sk. 2. tabulu). Dalijums ir balstits uz daziem pienpemtiem krit€rijiem
(pirmkart, uz attiecksmju darbibas sféru). Divu emociju grupu savstarpgja saistiba ir
neapSaubama, tomé&r $ada dalita sistéma lauj no vienotam evolucionari vésturiskam
pozicijam detalizeti p&tit mijiedarbibu sist€ému, kas veido un regulé tikumibu.
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2. tabula
Table 2
Grupas vajadzibas nodro§ino$as emocijas
Emotions responsible for the ensuring of the group needs
Emocija ai
Nr. Emotion . Soc. Sab. Pozic. _ Tikumi
.. Soec. |Pr| T . Vert. .. | ZN
p- k. Refleksija . par. inst. komun. Virtue, habits
Reflexion | **
1. Simpatija En.gl.| 1 | C| Drau- Darbs Biedrs | Dzim- | Solidaritate | Ek
Liking dziba Work | Padom- | tene Laipniba
2. Pas- Dro- | 1 Friend- nieks | Home- | Savaldiba
apmierina- Siba ship Com- land Solidarity
tiba Safe-t rade Kindness
Complacen- Coun- Self-
[a% sellor possession
3. 7Zg&losana 2
Mercifulness
4. Vilsanas 8
Dis-appointment
S. Sajiisma Inf. | 5|H| Slava | Maksla | Maksli- No- Taisnigums | Est
Adoration gl Glory | Ticiba nieks pelni Godigums
Pied. Art Zint- Daile Justice
6. Gods 5 Faith nieks | Merits Honesty
Dignity Artist | Beau-
Wizard ty
7. Nicinasana |Inf. gl.| 6 | P | Tikumi- | Morale | Gudrais | Sirds- Tolerance Et
Despise Pied. ba Mora- | Dzied- | apzina lecietiba
8. Kauns 6 Virtue lity nieks Con- | Lidzcietiba
Shame The wise | scien- | Toleration
Healer ce Indulgence
Pity
9. Skaudiba Inf. gl. | 13 Vienli- | Mgéreniba | Soc
Envy Pied. dziba | Moderation | Pol
10. Nozela 13 Equa-
Remorse lity
11. Ciena Inf. |11 E| Vara | Politika | Vadonis | Piena- Atbildiba
Respect ieg. Power | Policy | Kareivis | kums Centiba Mit
12. Lepnums Atzi- | 11 Leader | Duty Responsi- Te
Pride Sana Soldier bility Fil
13. Sasutums 12 Diligence
Indignation
14. Vaina 12
Guilt
15. Interese En. | 7| S| Izzipa | Zinat- | Meistars | Brivi- Drosme
Interest ieg. Cogniti- ne Skolo- ba Gudriba
16. | PaSapliecina- | Pas- | 7 on Scien- tajs Free- Courage
Sanas rea- ce Master dom Wisdom
Self-acknow- liza- Teach-
ledgement cija er
17. Garlaiciba
Boredom 8
18. Vientuliba
Loneliness 8
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Emocija Vaj
Nr. Emotion : Soc. Sab. Pozic. _ Tikumi
p- k. Refleksija SL? Pr| T par. inst. komun. Vert. Virtue, habits N
Reflexion 1al.
19. Mila Inf. | 5 Sekss | Lauliba | Partne- | Gime- Milestiba An
Love ieg. Sex Marri- ris ne Love
20. Greizsirdiba gen. |12 age Partner | Fami-
Jealousy Pied. ly
21. | Béma milésana | Inf. 1 Altru- | Apma- | Vecaki | Nakot- Ripes An
Parents love gl. isms ciba Parents ne | (par b&rniem)
gen. Altru- Trai- Child care
Trsc. ism ning

Paskaidrojumi (explanations):

An — antropologija (anthropology)

C — ciklotims (cycloidic person (cyclotimic))

E — epitims (epileptoid person (epitimic))

Ek — ekonomika (saistas ar 1. termodinamikas likumu) (economics (linked with the I*' thermodynamics
law))

Est — estétika (saistas ar 1. termodinamikas likumu) (ethestics (linked with the I* thermodynamics law))

Et — etika (saistas ar 1. termodinamikas likumu) (ethics (linked with the 1* thermodynamics law))

Fil — filozofija (saistas ar 3. termodinamikas likumu) (philosophy (linked with the 3 thermodynamics
law))

H — histérikis (hysterical person (histrionic))

Inf. gl. — informacijas glabasana (information storage)

Inf. gl. gen. — informacijas glabasana genotipam (information storage for the genotype)

Inf. ieg. — informacijas iegtiSana (information obtaining)

Inf. ieg. gen. — informacijas iegliSana genotipam (information obtaining for the genotype)

Mit — mitologija (saistas ar 3. termodinamikas likumu) (mithology (linked with the 3" thermodynamics
law))

P — psihasténikis (psychasthenic person (psychoasthenic))

Pied. — piederiba (A. Maslova vajadzibu piramidas dala (Maslow, 1986)) (belonging (a part of A. Maslow's
pyramid of needs))

Pozic. komun. — pozicija komunikacija (starp socialajam grupam) (position for the communication
(between social groups))

Pol — politologija (saistas ar 2. termodinamikas likumu) (politology (linked with the 2" thermodynamics
law))

Pr — prototips, filogen&z& tuvaka primara emocija (saskana ar emociju numeraciju 1. tabuld) (prototype,
the closest emotion in phylogenesis (according to the numbers of emotions in the 1*' table))

Sab. inst. — sabiedribas instittts (Social institution)

Soc — sociologija (saistas ar 2. termodinamikas likumu) (sociology (linked with the 2" thermodynamics
law))

Soc. par. — sociala paradiba (Social appearance)

Soc. vaj. — sociala vajadziba (Social need)

S — $izotims (schizoid person (shizotimic))

T — rakstura tips (type of persons character)

Te — teologija (saistas ar 3. termodinamikas likumu) (theology (linked with the 3™ thermodynamics law))

Trsc. — transcendence (A. Maslova vajadzibu piramidas noslédzosa dala (Maslow, 1986) (transcendency
(the final part of A. Maslow's pyramid of needs))

Vaj. — vajadziba (need)

Vert. — vértiba (value)

ZN — zinatnes nozares (branch of science)

2. tabula ir redzama dazadu emocionidlo mehanismu saistiba ar vértibam un
tikumiem, kuri paradas savstarpgjo atticksmju darbibas sfera, grupas ieksiené. So
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mehanismu darbibas paplasinasanas uz starpgrupu (starpetnosu, internacionalam)
attiecibam ir viens no izglitibas un audzinasanas uzdevumiem, kurs izglitibai jabalsta
uz universalo dabas likumu izpratni (Ministru kabinets, 2016).

Religijas izmanto$anu loti biezi ir griiti vai pat neiesp&jami Tstenot tolerances un
iecietibas (starp dazadam religijam) nepietickamibas d€]. Tikai dabaszinatnes sniedz
vienotu pieeju dazadu morales sist€ému sadarbibas sekmigai veidoSanai.

Priek$pedeja kolonna 2. tabula uzskaititie tikumi (atzim@ti ar pasvitrojumu)
tiek plasi diskutéti, tai skaita izglitibu regul&josajos normativajos aktos (Ministru
kabinets, 2016). Veiktais pétijums Jauj apvienot visus Ministru kabineta noteikumos
mingtos 12 tikumus vienota sistéma un veidot zinatnisku pamatojumu $is tikumu sis-
témas darbibai. Dabaszinatnu metodes lauj pilniba atteikties no religiskiem morales
(un tas realizacijas — tikumibas) skaidrojumiem. Lai gan Tslaicigi musdienu apstak-
los religijas izmantoSana izglitiba un tikumu veidoSana ir pielaujama, nav nepiecie-
Samibas atsaukties uz religiju un arpus dabas likumiem eso$am paradibam. Talaka
perspektiva jebkuras religijas konservativa, dogmatiska biitiba klast traucgjosa, tadel
pedagogijai jabalstas uz zinatnisko &tiku ka dabaszinatn€s saknotu morales pamato-
jumu.

P&dgja kolonna 2. tabula uzskaititas zinatnu nozares, kuras var dot vislielako
ieguldijumu atbilstoSo vertibu, tikumu un sabiedribas_institiitu p&tiSana. Dzivibas
galvenas izpausmes var Joti lakoniski, metaforiski raksturot ar daziem secinajumiem,
kas izriet no termodinamikas likumiem.

Viens tads raksturojums ir $ads: dziviba ka “lamatas” energijai, ka kvazistacio-
naru kimisku un/vai fizisku stavoklu kopa, kura var notikt “nokertas” energijas atbri-
voSanas, reag€jot uz argjas vides signaliem un iek$&ja vide (pasas energétiskajas “la-
matas”) izveidoto reag€Sanas “celu”, kuru gatavo nervu sistéma (tiklidz ta rodas) ar
ieprieks iztirzato ricibas modelu palidzibu. Sos reagé$anas “celus” (ricibas modelus)
var raksturot ka “lamatas” informacijai un apskatit analogiski ka “lamatas™ energijai,
saistot ar 1. termodinamikas likumu (“energija saglabajas”). Energijas saglabasanas
un parveidoSana kopa ar saistito informacijas saglabasanu un parveidoSanu veido
dzivibas un sabiedribas eksistences pamatus, kurus apraksta ekonomika, estetika un
étika.

Ekspansiju, izmainas, laika asi, kuru nosaka entropijas nemitiga augsana,
apraksta 2. termodinamikas likums (“entropija, “nekartiba” aug”). Atbilstosas
zinatnes, kuras visvairak nodarbojas ar varas uzturéSanas un izmainu procesiem, ir
politologija un ari sociologija kopa ar mitologiju, teologiju un filozofiju.

No cita skatu punkta cita plaksné neka individualas javeido dzivibas vairoSanas,
sugas turpinasanas likumibas, kuram ir zinama analogija ar 3. termodinamikas
likumu (“absoltta nulle nav sasniedzama”), kas simbolizé dzives pliduma
nepartrauktibu, kustibas neapstadinamibu, nesp&ju iesaldét kadu stavokli. Dazadus
sabiedribas ieks$gjas struktiiras variantus, kultiiras pastavésanas, paSsaglabasanas un
nepartraukto izmainu variantus vissikak apraksta un veérté antropologija. Evoliciju
palidz aprakstit nelidzsvara termodinamika (Prigogine, 1997).

No veiktas analizes redzama emociju un tikumu saistiba ar A. Maslova
galvenajam socialajam vajadzibam. Fiziologiskas vajadzibas nodroSina galvenokart
emocijas, kas nosaka individualo darbibu (sk. 1. tabulu). A. Maslova piramidas
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nakamo limenu vajadzibas atspogulo emocijas, kas nodroSina grupas vajadzibas
(sk. 2. tabulu). Dro§iba saistas ar pirmo emociju grupu (emocijas Nr. 1-4), energijas
glabasanu, ekonomiku un rakstura tipu “ciklotims”. Piederiba var tikt asoci€ta ar otro,
treSo un ceturto emociju grupu (emocijas Nr. 5-10), informacijas glabasanu, estetiku,
etiku, sociologiju, politologiju un rakstura tipiem “histérikis” un “psihasténikis”.
AtziSana ir sasaistama ar piekto emociju grupu (emocijas Nr. 11-14), informacijas
iegliSanu, mitologiju, teologiju, filozofiju un rakstura tipu “epitims”. Pasrealizacija
saistas ar sesto emociju grupu (emocijas Nr. 15-18), energijas iegiiSanu un rakstura
tipu “Sizotims”.

Noraditas saistibas ir loti aptuvenas un licla méra metaforiskas, bet var palidz&t
mekl&t jaunas pedagogiskas metodes tikumibas veidosanai uz zinatniskiem pama-
tiem. Dazadu zinatpu salidzinasana, visparinajumu iesaistiSana un kopg&ju likumibu
meklesana kliist arvien vajadzigaka abstrakto pasaules uzbuves pamatu konkrétai
un saprotamai skaidro$anai. Pedagogija jaizmanto kop&jo dabas likumu pamatu
ilustracijas, kuras sp&j pilniba aizvietot agrako religiozo pasaules vienotibas uz-
tveri. Atspogulotas termodinamikas likumu un sabiedribas funkcion&$anas likumu
analogijas ir viens no perspektiviem, iespéjamiem veidiem, ka paradit zinatniska
pasaules uzskata pamatotibu.

Secinajumi

Religija rodas vienlaicigi ar valodu un sp&ju veidot abstraktus jédzienus (Wade,
2006; De Waal, 2009). Galvenais religijas uzdevums ir pamatot un stabilizét nevien-
lidzibu, pienakumu dalisanu, noverst vai vismaz mazinat konfliktus starp vienas gru-
pas (etnosa) parstavjiem, palielinot grupas iespgjas izdzivot. Grupai paplasinoties un
kontaktiem dazadojoties, savstarpgjo attiecibu sist€ma un uzvedibas normas jeb mo-
rale klGst arvien sarezgitakas un religija vairs nespgj risinat visus uzdevumus. Notiek
méginajumi reformét religijas dogmu sistému, pielagojot mainigajiem apstakliem,
tomér efektivu, sarezgitajai situacijai un straujajam izmainam atbilstoSu religijas
reformu iesp&jas praktiski ir izsmeltas. Miisdienu prasiba ir pariet uz konsekventu
zinatnisku pieeju moralei un nodro§inat nepartrauktu pedagogijas, dabaszinatnu, so-
cialo un humanitaro zinatnu sadarbibu.

Pettfjuma paradita tikumibas, tai skaita altruisma, izcelsme un saistiba ar izdzi-
voSanas un attistibas intuitivajam likumibam, kuras lidz §im vairak saistas ar religiju
(Trups-Kalne, 2011). Pamatota altruistiskas uzvedibas pakapeniska veidosanas evo-
ltcijas procesa, sakot ar dzivnieku pasauli. Apstiprinas arT citu autoru darbos konsta-
tetas paral€les cilvéka un dzivnieku uzvediba (De Waal, 2009).

Reizg ar valsts izveidoSanos dalu no morales pamatosanas un tas praktiska
Istenojuma (tikumibas) veidoSanas uzdevumiem parpem ar religiju nesaistita valsts
veidota izglitibas sistéma. Tikumibas veidoSanas uzdevums ir jaatsaista no religijas,
jo “tai ir izteikti konservativs raksturs, kas .. kavé progresivu sabiedrisku attTstibu”.
(Rubenis, 1985, 375)

Izstradata universala pieeja ricibas modelu, emociju, vertibu un tikumu p&tiSanai
lauj racionali, zinatniski pamatot tikumu sistémas veidosanos un darbibu. Sada
racionala pieeja ir nepiecieSama izglitibas sisteémas atsaistiSanai no dogmatiskiem,
noslégtiem ideologijas variantiem, pie kuriem pieder praktiski visas religijas un
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ar1 citas dogmatiskas uzskatu sistémas, ka, pieméram, komunisms un faSisms.
Zinatniskajai &tikai nakotn€ jaaizvieto ticibas maciba un tai lidzigi priekSmeti
izglitiba, pilniba realizgjot principu “baznica ir atdalita no valsts”. (Ministru kabinets,
2016; Vilks, 2015) Parejas perioda jacensas izmantot tradicionalas religijas, sasaistot
ar folkloras tradicijam, kur tas iesp&jams (Putelis, 2013).

Kristigas vertibas jaskaidro no zinatnes pozicijam, pec iesp&jas mazak saistot ar
pasu kristigo ticibu. Iepazistinot ar religiju ka butisku veésturisku veidojumu, vien-
laicigi jaiepazistina ar religijas atbalstito vertibu alternativo, zinatnisko skaidrojumu.

Izglitibas sist€émai ne tikai jasniedz atbildes par morales normu pamatojumu, bet
ar japrot atbildét uz jautajumiem par pasaules radiSanu un pasaules talako likteni, par
cilvéka eksistences, dzivibas un naves problémam, par dzives jégu, brivo gribu un
citiem lidzigiem jautagjumiem. Religijai ir atbildes uz Siem jautajumiem, tade] gritibas
nonacis, apjucis cilvéks viegli noklist religijas ictekmé, paklaujas dazadu neparastu,
neskaidru notikumu (“brinumu’) populistiska, pievilciga izklasta ietekmei. Psihes
darbibas mehanismu skaidrojums jasasaista ar kop&jo dabaszinatnisko pasaules
skaidrojumu, atklajot zinatnes principialas iespgjas izskaidrot visu nesaprotamo,
visus “brinumus”. Jaatceras A. Einsteina vardi: “Zinatnisko atklajumu process biitiba
ir nepartraukta bégsana no brinuma.” (Einsteins, 2000, 194)

LITERATURA

Breslav, G. M. (2004). Emociju psihologija. Maskava: Smisl. 542 Ipp.

De Waal, F. (2009). Primates and Philosophers: How Morality Evolved. Princeton Princeton:
University Press. 232 pp.

Dimdins, G. & Skupele, 1. (2011). Politiska ideologija ka kopigas realitates pamats. No:
Miezite, S., Austers, 1. (red.). Latvijas Universitates Raksti. 768. séj. Psihologija. Riga:
LU Akadeémiskais apgads, 26.—40. Ipp.

Dzelme, J. (2002). Cilvéka mérku un motivu sistéma. No: Plotka, 1. (red.). Psihologijas
aktualas problémas: teorija un praktika, 2. séj. Riga: Psihologijas augstskola, 57.-80. Ipp.

Einsteins, A. (2000). 7a rundja Einsteins. Kelepraisa, E. (red.). Riga. 224 lpp.

Izard, C. E. (1991). The Psychology of Emotions. New York: Plenum Press. 464 pp.

Kanemans, D. (2012). Doma atri, doma lénam. Riga: Jumava. 552 Ipp.

Klive, V. V. (1995). Ticibas celos. Riga: Zinatne. 413 Ipp.

Kile, M. (2016). Jabiitibas vardi. Riga: Zinatne. 424 lpp.

Latvijas Republikas Ministru kabinets (2016). Izglitojamo audzindaSanas vadlinijas un
informdcijas, macibu lidzek[u, materialu un macibu un audzinasanas metozu izvértésanas
kartiba. Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr. 480. Pieejams: https://
likumi.lv/ta/id/283735 (skatits 01.04.2017.).

Le Bon, G. (2002). The Crowd. New York: Dover Publications. 123 pp.

Lefebrve, V. A. (2001). Algebra of Conscience. New York: Springer. 358 pp.

Markov, A. & Naimark, E. (2014). Evolution: Classical Ideas in the Light of New Discoveries.
Moscow: Corpus. 688 pp.

Maslow, A. H. (1986). Religions, Values and Peak-Experiences. New York: Penguin Books.
123 pp.



62 IZGLITIBAS VADIBA

Metzinger, T. (2010). The Ego Tunnel: The Science of the Mind and The Myth of the Self. New
York: Basic Books. 276 pp.

Podnieks, K. (2009). Towards Model-Based Model of Cognition. The Reasoner 3, No. 6,
pp. 5-6.

Power, M. & Dalgeish, T. (2003). Cognition and Emotion. From Order to Disorder.
Psychology Press Ltd, East Sussex. 496 pp.

Prigogine, 1. & Stengers, 1. (1997). The End of Certainty: Time, Chaos and the New Laws of
Nature. New York: The Free Press. 228 pp.

Patelis, A. (2013). Jauna izkarta. Dievturiba ka folkloras interpretacija. Letonica 26,
94.-107. lpp.

Renge, V. (2002). Sociala psihologija. Riga: Zvaigzne ABC. 180 lpp.

Rubenis, A. (1985) Etika: teorija, problemas. Riga: Avots. 390 Ipp.

Rubenis, A. (1997) Etika XX gadsimta. Teorétiska étika. Riga: Zvaigzne ABC. 292 Ipp.

Taivane, E. (2016). Pa kuru celu? Religijas jedziens religijas fenomenologija Eiropa un
Latvija. Pieejams: http://scireprints.lu.lv/60/1/conference.notion.religion.phenomenology.
pdf (skatits: 01.04.2017.).

Trups-Kalne, 1. & Dimdips, G. (2011). Morales intuitivo pamatu atskiribas respondentiem
ar augstiem un zemiem moralas spriesanas sp&ju raditajiem. No: Miezite, S., Austers, L.
(red.). Latvijas Universitates Raksti. 768. séj. Psihologija. Riga: LU Akadémiskais
apgads, 197.-213. lpp.

Utinans, A. (2008). DNS, matrice un cilvéku uzvediba. Riga: Medicinas apgads. 423 Ipp.

Vilks, 1. (2015). Zinatniska étika jeb domajosa cilvéka cels. Valka. 198 lpp. Pieejams https://
examplewordpresscom1500.wordpress.com/2015/10/11/imants-vilks-zinatniska-etika-
jeb-domajosa-cilveka-cels/ (skatits 01.04.2017.).

Wade, N. (2006). Before the Dawn: Recovering the Lost History of our Ancestors. London:
Penguin Books Ltd. 313 pp.

Jledesp, B. A. (1990). OT ncuxodpu3uku K MOACTUPOBAHKIO AyIIH. Bonpocsl gurocopuu 7,
c. 25-31.

Summary

State support for creation of values and virtues through use of pedagogical
methods becomes a topical task. The basis for the morality and virtues can be found
in the Christian religious system, as well as in almost all the other religious systems.
The aim of the research is to unify all the basic values in one system and to find the
scientific background for the link of the concrete values and virtues with the interests of
individuals and entire society. Putting the needs of individuals and society at the basis
of the investigation, the creation and subjective perception of morality and needs are
shown. The scientific approach is compared with religious systems.

Keywords: attitudes, emotions, morality, virtue, needs, values.



