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Cienosa komunikacija audzinasana ka bérncentrétas
bérnibas arhitektira

Dignified Communication in Parenting as the Architecture
of Child-Centred Childhood

Dace Medne

Misdienas bérna un beérnibas vertiba gan no personibas attistibas, gan kultiiras, gan politiski
ekonomiska viedokla ir aktuala. Bérniba ir sociala struktiira, kura veidojas personiba, ari
audzinaSanai gimené raksturiga nepartrauktiba un ilglaicigums, un ta ir batisks nosacijums
personibas tapSana. Tapéc jautajumi, kas saistiti ar b&rnibas un audzinasanas butibu
postmodernisma, nezaud€ savu aktualitati. Postmodernisma laiktelpai raksturigais domasanas
pluralisms veicina bérncentrétas pieejas un audzinaSanas liberalizacijas tendences gimeng,
tas pedagogijai nozimé citadaku teorétisko un prakses nostadnu mekl&jumus. Raksta tiek
aktualiz€ta bérncentrétas audzinasanas izp&tes perspektiva gimeng, kuras pamatu veido
cieno$as komunikacijas pamatprincipi, tadgjadi veidojot bernibas saturu.

Atslégvardi: audzinasana gimeng, bérniba, bérncentréta pieeja, cieno$a komunikacija.

Tevads

Beérnibas analizes aktualitati nosaka pieaugosas socialpolitiskas nostadnes bérnu
tiesibu joma, tadgjadi aizskarot arT bérna un bérnibas jautdjumus audzinasanas
konteksta. Varétu pat uzskatit, ka misdienu socialpolitiska situacija provocé domat
par bérnibu, jo gan zinatniskajas diskusijas, gan ordinaraja praksé, gan mediju telpa
tiek aktivi diskut€ts par bérnibas saturu un bérna poziciju taja, biezak no bernu tiesibu
aspekta, retak pieskaroties audzinasanas jautajumiem. Tadgjadi b&rnibas diskurss
kldist par miisdienu subjekta pasapzinas konstrugjosu sakumu. ST temata popularitate
rosina uzdot jautajumus, kap&c misdienu cilvékam ir tik svarigi sevi atrast beérnibas
diskursa, vai ta ir kart§ja “pedagogiska mode” vai atbild par daudz dzilakiem
subjekta veidoSanas nosacijumiem. P&d&jos gados iezim&jas jauna teorétiska bérnibas
izpratne, kas rosina p&tniekus parskatit “b&rna” statusa socialo un individualo uztveri,
audzina$anas mérkus un uzdevumus. STs izpratnes mainas rezultata, no vienas puses,
tiek mainits izp&tes fokuss no pedagogiskas jabiitibas uz bérna attistibas vajadzibu
izpratni vipa ikdienas pieredzes konstruéSanai. No otras puses, ikdiena aizvien
biezak tiek diskutéts par bérnu agresivu uzvedibu, kas rada pamatotus draudus savai,
citu izglitojamo un izglitibas iestades darbinieku veselibai, dzivibai vai drosibai.
Tapat aktivi tiek izcelti dazadi maksligi veidoti socialie fenomeni, pieméram,
“kristaliskie”, “indigo”, tiek uzskatits, ka pec 2012. gada dzimusie ir “varaviksnes”
bérni, kas dzimusi kristaliskajiem un indigo bérniem. Sajas diskusijas jautajums par
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gimeni un audzinasanu taja paliek otraja plana vai vispar netiek izskatits. Tadi sociali
fenomeni ka pedagogiska “mode” nav nejausi, tos nedrikst ignorét, uzsver Volfgangs
Bergmans (Wolfgang Bergmann)'. Emija Piklere (Emmi Pikler) $o fenomenu nosauc
par vecaku lepnuma maldiem, jo vini nevis mekl€ c€lonus bérnu uzvedibai, bet
lepni defing, ka vinu bérni ir ipasaki®. Katra aktuala pedagogiska “mode” novirza
uzmanibu no problémas, nekritiski padarot kadu izredz&tu sabiedribas dalu par Tpasu.
Sada audzinasana ikdiena ieskicé risku, jo iezim&jas tendence akcentét uzvedibas
probléemu ka 1pasSi izredz&tas sabiedribas dalas fenomenu, nevis koncentréties
uz kompetentu pedagogisku risindgjumu meklgjumiem, kas, apmierinot b&rnu
vajadzibas, konstruétu bernibu. Sadi fokusgjoties uz problému, rezultats ir “vainiga”
vai “laimigd” atraSana, nevis produktivs pedagogisku risindgjumu un resursu
meklgjums audzina$anas perspektivai, uzsver Dace Medne®. Johanness Svarte
(Johannes Schwarte) uzsver, ka misdienu bérns, kuram ir personibas problémas
un ar kuru problémas ir gan vecakiem, gan skolotajiem, ir komunikacijas problému
sekas gimen&*. Musdienas daudz tick diskutéts par to, ka vecakiem nav pedagogiskas
izglitibas, tap&c vini nezina audzinasanas likumsakaribas un panémienus un attaisno
$adu situaciju. To analizgjot, Klauss Snévinds (Klaus Schneewind) un Beate Bemerte
(Beathe Bohmert) uzsver: nav attaisnojams viedoklis, ka gen&tiski argumenti peda-
gogiski nevarigos vecakus atbrivo no atbildibas par audzinasanu®. Si situacija
audzinasana raksturojama ka “mulsums audzinasana™®. Lai “mulsumu” audzina$ana
parvarétu un parvérstu pedagogiski pamatota riciba (picaugusa ricibspgja), butiski
analizét audzinasanas un bérnibas mijsakaribas miisdienu postmodernisma situacija.

Problémas aktualitate rosina jautajumu — kada audzinasana apmierina gan bérna,
gan pieauguso vajadzibas un konstru€ bérncentrétu beérnibu?

Bérncentréta beérniba — diskusiju krustugunis

Misdienas bérnibas eksplikacija atklajas divos diskursos, veidojot aktualas
dimensijas, kas nozimigas cilvéka dzivesdarbibas laiktelpa un misdienu cilvéka
pasnoteikianas procesa. Sie diskursi ne vienmér ir péctecigi un bieZi veido
polaritates. Pieméram, bérniba tiek saprasta ka dzives nakotnes potencials, bet tas
saturs tiek interpretéts ka tagadnes attistibas pretrunu parvaréSana no nakotnes
projektésanas pozicijas. Sada bérnibas interpretacija veido sociologisko, politisko
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disciplinu saturu. Otrs diskurss vadoSo akcentu bérnibas izpratn€ liek uz b&rnibu ka
avotu, sakumu, sakném, pamatu, ka eksistences veida atrasanu adekvatai tagadnes
izpratnei. Skietamas diskursu pretrunas ietver jegas raksturu: ta ir sasaistes veidogana
starp pagatni un tagadni, tagadni un nakotni ontogenézg, socialaja projektesana
(berni ka resurss), paaudzu attiecibas — ka attiecibu veidosana jeb komunikacija.
Bérnibas izpratnes attistiba notiek pieauguso pasaulé un tiek skatita ka pieauguso
un bérnu komunikacijas rezultats. Jau D. Elkonins (Januun Onxonun) apgalvoja, ka
neeksisté sist€éma “bérni un sabiedriba”, bet ir sistéma “bérni sabiedriba’’. Bérna téla
konstruésanai un bérnibas satura specifikas izpratnei bija nepiecie$ams ilgs picaugusa
cilvéka sava Es izpratnes evoliicijas periods. 20. gadsimta sakuma aizsakas bérna ka
1pasas kultiiras vertibas poziciongSana, kas saistita ar ceribam uz nakotnes progresu.
Ekonomiskas situacijas uzlaboSanas kopa ar So kultliras vertibas manifest€Sanos
socialaja lauka nostipringja divas idejas — be&rnfokus€tu un bérncentrétu ideju.
Termini ir problematiski, jo tos visbiezak izmanto bez analizes un ka sinontmus.

Ja bérna vajadzibas tiek interpretStas no picaugusa pozicijas, tad tiek runats par
bérnfokusctu pieeju, kur picaugusie fokusSjas uz bérna vajadzibam savas izpratnes
ietvaros. Pieaugusie, kas kadreiz pasi bija bérni, driz vien aizmirst bérnibu un to,
kas be&rnam bija vajadzigs, tadgjadi attalinoties no b&rnu subkultiiras, jo pieaugu-
Sajiem var bt griitibas “iegiit nepiecie$amo attdlumu Iidz berniem un bernibu’. Si
atskiriba veidojas no pieauguso pienémumiem par to, kas ir bérni un bérniba’. Sada
pieauguso pozicija tiek definéta ka dominantes kultira, kur pieaugusie nosaka, kas
bérnam vajadzigs. Ja cilvéks izaug dominantes kultiira, no §is audzinaSanas rodas
daudz vardarbibas, kas savukart nostiprina $adu pasaules redz&jumu talak'’. Sis Mar-
Sala B. Rozenberga (Marshall B. Rosenberg) apgalvojums vargtu teorétiski pamatot
bernu agresivitati. DominéSanas apstaklos ir skaidri jautajumi, ko otrs dara nepa-
reizi, kuram ir taisniba, tas nozimé, ka tas ir atklats kaujas lauks un $ada situacija
paredz tikai divas iespgjas: sacelsanos vai paklausanu, tiesi tapec cilveéki dominantes
kulttra vienmer

*  zina, kas ir pareizi un kas nepareizi,

e analizg,

e Kkritize,

* interprete,

e ir parliecinati, ka zina, kas ar citiem nav kartiba,
e verte, slavé un veido mérauklas,

e draud ar sodiem,
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*  koncentré uzmanibu uz noteikumiem un normam,

» ir parliecinati, ka viniem vienme@r ir taisniba,

*  mekl€ vainigo'.

Savukart M. B. Rozenbergs uzsver, ka dominantes kultiirai raksturiga atsve-
Sinata, neempatiska, respektivi, komunikaciju blok&josa, valoda aizspriedumu, dis-
krimingjosu apgalvojumu, negativu un/vai neredlu gaidu un spiediena forma. Pie
komunikacijas blokazu izraisitajiem autors pieskaita

* moralos spriedumus un nonievasanu,

» analizes/diagnozes/interpretacijas,

*  visparinajumus,

+ atbildibas noliegSanu,

e prasibu izvirzisanu un draudéSanu ar sodiem,

e vainoSanu,

*  kauninaSanu / kauna izjutas veicina$anu'?.

Aktivi atmetot §Ts blokades un izmantojot ¢etru solu modeli, uzmaniba apzinati
tiek pieveérsta tam, kadas ir cilvéka patiesas vajadzibas; saskana ar kuram vérttbam
vini vélas rikoties un ka cilveki riipgjas par to, lai vinu vajadzibas tiktu apmierinatas,
ieverojot citu vajadzibas'®. Tapéc, lai mazinatu dominantes kultlras iesp&jamas sekas,
picaugusajiem bitiski atteikties no ierasta pienémuma, ka picauguSo zinasanas ir
parakas par bérnu zinasanam'*. Deivids Ceimberlens (David Chamberlain) visparina
o apgalvojumu, uzsverot, ka picauguso tradicionalie uzskati par bérniem ir maldigi,
jo bérni nav vienkarsi radijumi, vini ir komplic&t i—subjekti ar plasu domasanu'®.

Savukart izpratne, kas saistita ar konkréta bérna attistibas vajadzibu izprasanu
un apmierinasanu, ir berncentréta pieeja. Beérncentréta audzinasana ir sistematiska
komunikacija, kura ir partneriba, ciena, tick ieverotas katra vertibas un izv€les,
atbalsts'®. Bérncentréta pieeja nozimé, ka komunikacija ar bérnu tiek veidota no
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bérna pozicijas'’. Bérncentréta audzinasana tiek skatita divas dimensijas, pirmkart,
ka griba (kadas ir bérna attistibas vajadzibas) un intereses (kas jadara, lai apmierinatu
bérna vajadzibas)'®. Tatad bérncentrétas audzinasanas pamata ir ideja par bérnu ka
lidztiesigu subjektu, kurs ir lidztiesigs ar citiem gimenes locekliem — vina vajadzibas
ir tikpat svarigas ka pieauguso gimenes locek]u vajadzibas. Un béru vajadzibas,
vecaku vajadzibas un savstarpgjas komunikacijas veids ir noteicosSie aspekti, ka ir
bérncentrétas audzinasanas pamata.

Tomgr, analizgjot berncentrétu audzinasanu ordinaraja praksg, tiek uzsverts: kaut
gan jédziens “bérncentréta audzinasana” gimené turpina apliecinat savu efektivitati,
realitate tai raksturiga “I&éna ievieSana".

Audzinasana ka komunikacija

Moderno sabiedribu raksturo nevis cilveki, valstis vai lietas, bet gan komu-
nikacija®. Edvards T. Holls (Edward T. Hall) uzsver, ka komunikacija ir kultaras
biitiba un patiesiba pasas dzives butiba?!. Realitate ir nevis kaut kas, ko cilvéki manto,
bet tas, ko pasi rada, ta ir paradiba, kas eksist, pateicoties cilvéku komunikacijas
spgjam?®>. Ar komunikaciju tiek veidota jéga, interiorizétas vertibas®, savukart
Ausma Spona uzsver, ka audzina$anas mérkis ir sekmét attieksmju pilnveidoganos®.
Tiesi tapec komunikacija un audzinasana ir cie$i saistitas un klist viena par otras
izpausmes veidu, proti, komunikacija gimené nosaka audzinaSanas saturu. Socialas
vides konteksts, visvairak — audzinasanas konteksts ir cilvéka dzivesdarbibas pozicijas
un personibas virzibas pamatnosacijums. Atsauciba un prasibas attiecibas ar bérnu
atspogulo picauguso uzskatus par audzinasanu, tas izpauzas vinu komunikacijas stila
un emocionalitaté®. Jau Urijs Bronfenbrenners (Urie Bronfenbrenner) ir akcentgjis
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to, ka So lidztiesisko pieeju nodrosina sadarbiba gan gimeng, gan citas socialajas
institficijas*. Musdienas emocionala piesaiste tiek pamatota kliniskos smadzenu
pétijumos. Daniels Sigels (Daniel J. Siegel) to sauc par neirobiologisko starppersonu
pieredzi. Analizgjot savstarpgjo attiecibu nozimi bérna attistiba, D. Sigels uzsver,
ka beérna smadzeném sociala vide sniedz svarigako pieredzi un nosaka, kadi géni
izpaudisies. Géni nosaka, ka neironi sasaistisies cits ar citu, veidojot neironu celus,
kas nodro$ina kognitivo darbibu®’. Briiss Perijs (Bruce D. Perry) uzsver biutisku
saistibu starp vecaku pieredzi un bérnu pieredzi, kuras nosaka smadzenu darbiba, —
neironu celiem pieaugusa smadzengs, kas veido un uztur emocionalas attiecibas
ar bérnu, ir iz8kiro$a nozime bérnam, jo §T pieredze noteiks, ka bérns spés veidot
intimas un emocionali veseligas attiecibas visu savu dzivi®.

Komunikacija gimené var tikt realizéta gan pozitivaja (cieno$a), gan negativaja
(reflekstvaja) komunikacijas dimensija. Lai atticksmes pilnveidotu, nozimigs ir
cieno§s komunikacijas process. Sada izpratné audzinaSanas procesa realizaciju
praksé raksturo divi aspekti — ka pieaugusie atpazist bérnu vajadzibas un kada ir
atsauciba uz tam, ka ari prasibu atbilstiba. Tie$i paaud7u komunikacija gimené
nosaka, vai bérns interiorizé vecaku vertibas un kadas attiecksmes, paradumus un
uzvedibas modelus veido. Audzinasana ir vecaku komunikacija ar b&rnu/-iem
ikdiena, un vecaki ir tie, kas uznemas atbildibu par komunikacijas formu un saturu.
Tatad attiecksmju pilnveidoSanos nosaka komunikacija (ka vecaki komunicé ar
bérnu), un tadgjadi komunikacija audzinasana ka attieksmju rosinataja iegiist svarigu
nozimi, jo veido personigi svarigas bérna veértibas.

CienoSas komunikacijas biitiba

Komunikacijas modeli, kura pamata ir vajadzibas, to apmierinajums vai
neapmierinajums, sauc par nevardarbigas komunikacijas modeli, kuru M. Rozen-
bergs izveidoja 20. gadsimta 60. gados. Miusdienas tiek lietots jédziens “‘cienosSas
komunikacijas modelis”. So jedzienu ieviesa M. B. Rozenberga sekotaji, jo jedzieni
“cienosa komunikacija” un “nevardarbiga komunikacija” sava nozimé butiski
neatskiras. ApzZim&jums “cienoSa komunikacija” skaidrak izsaka butibu, uz ko Sis
modelis attiecas, jo ideja ietver ne tikai nevardarbigu konfliktu risinasanu, vardarbibas
prevenciju un vardarbibas neesamibu, bet arT galvenokart savstarp&ju atzisanu, cienu
un empatiju, tadgjadi nodrosinot stabilus kontaktus, sadarbibu un patiesu emocionalo
saikni®. Cieno$a komunikacija ir veids, kur, ta vieta, lai nosoditu citus vai vértétu to,
kadi citi ir vai ko vini dara nepareizi, tick runats par to, ko pasi uztver, jit un kadas

26 U. Bronfenbrenner, Making Human Beings Human: Bioecological Perspectives on Human

Development, USA, Sage Publications, 2004.
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ir paSu vajadzibas®. Cieno$as komunikacijas mérkis ir cilvéku savstarpgja sapratne,
ciena un atbalsts. Ciena $aja gadijuma nozimé nevis slavét vai redz&t tikai pozitivo,
bet gan saprast savas un citu cilvéku vajadzibas un izjiitas. CienoSa komunikacija
misdienas ir pieprasita sociala prasme, lai pasnoteikti un efektivi varétu darboties
dazadas grupas, tai skaita gimeng. Cieno$a komunikacija nozimé ko vairak neka
tikai prasmi runat: ta ir riciba, kas ir apzinata, skaidra, atvérta, nevardarbiga un
cienoSa komunikacija, kas pamatojas uz empatiju. No vienas puses, pie cienosas
komunikacijas pieder aktivas klausiSanas un perspektivu mainas prasme, ka ari
empatijas sp&ja, no otras puses, tai nepiecieSama sadarbiba, Iidzdaliba un godigums
lem8anas procesos, ka ar aktiva atbalsta kultiira’!. Ar cienoSo komunikaciju pasi
tiek stiprinatas divas socialas prasmes: iejlitiga, skaidra un atvérta atticksme pret
sevi un pret citiem. No ta izriet divi veidi, ka paust iejusanas prasmi:
* paSempatija (iejutiga izturéSanas paSam pret sevi): savu izjiitu, vajadzibu un
lagumu pazisana, uzticé$anas sev;
* empatija pret citiem (iejlitiga izturgSanas pret citiem): citu izjltu, vajadzibu
un ligumu uztverSana, cieniSana un lidzjuSana viniem, atbalsts, viniem
apmierinot savas vajadzibas®2.

M. Rozenbergs izveidoja Cetru solu modeli iejutigai, skaidrai un atvertai
valodai. Cetru solu modela pamata®, atskiriba no fantazijam un aizspriedumiem
vai neskaidram vai nerealam gaidam attieciba uz kadu situaciju, ir noveroti fakti.
M. B. Rozenbergs So dalu sauc par noverosanu. Noverojumi ir izjiitu un vajadzibu
izraisitaji. Izjlitas un vajadzibas kaut ko liecina par nov€rojumu nozimi paSam
cilvekam vai citiem. Kad vardus izmanto, lai parspilétu, tie izraisa vélmi aizstavéties,
nevis lidzpardzivojumu®.

Skaidra novérojumu valoda ir valoda, kura nesatur moralus vertgjumus:

» var novérot tikai konkrétu ricibu, bet ne visparinajumus, un tapéc bitu jaiz-

CEINNTS

vairas no vardiem “vienmér”, “nekad”, “katrreiz” un “gandriz nemaz”;

113

* vestljumi “es” forma otram palidz@s situacijas noveértgjumu neuztvert ka
apvainojumu;

* noverojumus nevajadz&tu jaukt ar moraliem spriedumiem, jo tad otrs dzirdes
galvenokart to, ko vins ir izdarijis nepareizi.

M. Miiller, Wertschdtzende Kommunikationin der Grundschule: Einerlebnis-und sprach
orientiertes Handbuch in neun Modulen Taschenbuch, Create Space Independent Publishing
Platform, 2016.

M. Miiller, Wertschdtzende Kommunikationin der Grundschule: Einerlebnis-und sprach
orientiertes Handbuch in neun Modulen Taschenbuch, Create Space Independent Publishing
Platform, 2016.
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Nakamaja solT svarigi apzinaties savas izjiitas un izteikt tas, nevainojot citus:

e citu riciba vai domas izraisa izjiitas, tacu tas nav izjutu c€lonis. Cilvéka
patikamo un nepatikamo izjiitu c€lonis ir apmierinatas un neapmierinatas
vajadzibas;

* izjutas ir vértiga kermena informacija, kas kalpo par orientieri (kas kermenim
vajadzigs?) un ricibas aktivizéSanai (ka riip€ties par savam vajadzibam?);

» cilveki uznemas atbildibu par savam izjitam un izsaka tas citiem saprotama
veida un bez apvainojuma.

Ir svarigi valoda atpazit atSkiribu starp izjiitam un domam. Jau formul&taja
valoda ir skaidrs, vai tiek izteiktas izjiitas vai interpretacijas, respektivi, netiesi
apvainojumi. NetieSie apvainojumi veidojas situacija,

* kad varétu biit kads daritajs, piemeéram, “es jltos izmantots”, “kads — dari-

tajs — mani izmanto”;

* kad citu ricibu uzskatam par savu izjiitu c€loni, pieméram, “es dusmojos,
jo tu mani esi aizmirsis” — rodas iespaids, ka izjlitu ir izraisijis otrs.
Veiksmigaks formul&jums ir “es dusmojos, jo man vajadziga drosiba”;

» kad tiek izteikti salidzinajumi vai vert&jumi, piemeram, “es jiitos ka zilonis
trauku veikala”. Tas ir loti nenoteikts apraksts un atri var tikt sadzirdets ka
netieSs parmetums.

Visam izjutam ir jéga, respektivi, tas ir jégpilna kermena informacija. Tap&c
ir svarigi atvelet laiku tam, lai uztvertu un noverotu savas izjitas, lai atpazitu un
nosauktu tas.

Cilveku veseliba, labizjuta, dzivesprieks licla méra ir atkarigi no ta, vai vinu
vajadzibas ir apmierinatas. Agresiva riciba, diskriminéSana, mobings un aiz-
spriedumi ir neapmierinatu vajadzibu izpausme. Ja cilvéki prot saskatit un cie-
nit savas un citu cilvéku vajadzibas, tad konfliktos izdodas atrast konstruktivas
strat€gijas un risindjumus. Vajadzibas at$kiras atkariba no ta, kadas stratégijas
cilvéki izmanto, lai tas apmierinatu. Visiem cilvékiem ir vienadas vajadzibas,
tadu stratégijas, ka vini tas apmierina, ir loti at§kirigas. Vajadzibu apmierinasana
nav piesaistita vienai noteiktai stratégijai (konkrétai personai, vietai, laikam un
ricibai vai objektam). Ir bezgaligi daudz strat€giju. Vajadzibas ir universalas,
proti, visiem cilvékiem ir vienadas vajadzibas. Atpazistot un izsakot tas, izdodas
izveidot izpratni un emocionalo saikni®.

Kad cilveki apzinas savas izjltas un vajadzibas, vini vélas, lai tiktu sadzirdetas
vinu vajadzibas. Jo $aja gadijuma runa ir ne tikai par to, lai iegiitu skaidribu par kadu
situaciju un to saprastu, bet arT par to, lai rikotos, tatad, lai rikojoties nemtu véra
vajadzibas. Lai to panaktu, tiek izteikts liigums. Liigums padara iesp&jamu atvértu
rezultatu (ietver ari atteikuma iesp&ju) un lidz ar to ir pretstats prasibai. Tas aicina
palikt dialoga tik ilgi, kamér biis atrasti risinajumi, kuriem piekrit visi iesaistitie

33 M. Miiller, Wertschitzende Kommunikationin der Grundschule: Einerlebnis-und sprach
orientiertes Handbuch in neun Modulen Taschenbuch, Create Space Independent Publishing
Platform, 2016.
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un kuri der visiem. Savukart ar ligumiem tick rosinata brivpratiba un patiesums.
Ligumus var atpazit péc $adam cetram pazimém:

e lagumi tiek formuléti pozitivi. Tiek teikts tas, ko v€lamies, piem&ram,
“luadzu esi precizs”, netiek teikts tas, ko negribam, pieméram, “lidzu neesi
neprecizs”;

e logumi tiek formuléti ricibas valoda. Ligumu ir iesp&jams izpildit Seit un
tagad, piem@ram, “vai tu piekriti tam, ka nakamreiz mani 1szina informési
par kavésanos?”. Prasibas nevajadzetu formulét, pieméram, “apsoli man, ka
nekad vairs nekavesi”;

e logumi tiek izteikti skaidri un konkréti, pieméram, “vai vé&lies novilkt
mételi?”. leteicams izvairities no neskaidriem formul&umiem, piemé&ram,
“atslabsti”;

» laguma tiek parjautats, vai otrs ir gatavs ligumu izpildit, piem&ram, “atsiiti
szinu. Labi?”. Tas nav tikai prasibas, pieméram, “atstti Tszinu’°.

Analizgjot cienosas komunikacijas modela izmantoSanu jebkura komunikacija,

Meriona Millere (Marion Miiller) uzsver, ka tikai zinaSanas par to, ka darbojas
cienosa komunikacija, vél nenozimg, ka vecaki to prot izmantot. Tap&c nepiecieSams
vingrinaties, lai zinasanas integrétu sava riciba un tadgjadi stiprinatu un attistitu
cienoSas komunikacijas prasmi gimenes dzivesdarbiba. Lai zinasanas un prasmes
varétu izmantot ikdiena, ir nepiecieSamas cienoSas aktivitates, kuras b&rniem
un vecakiem bitu efektivas. Ja gimenes locekli savstarpgji piedzivo cienosu
izturéSanos, noturigi tiek aktivizeta autentiska gataviba sadarboties, iesaistities un
cienit vienam otru®’.

Nobeigums

Pedagogijas zinatne ir iesaistijusies bérnibas izpéte, lai veidotu savu zinat-
nisko redz&umu par nepiecieSamibu konstruét pieauguso domasanas veidu,
virzot audzinasanas diskursu no dominantes modela uz bérncentrétu sadarbi-
bas modeli, kura katrs atpazist savas vajadzibas un tas tick apmierinatas. Bérna
attistibas un b&rnibas saturs ir cie$i saistiti ar attiecibu kvalitati gimeng, un, ja
taja dominé dominantes komunikacija vardarbigs pasaules redz&jums, b&rns to
nostiprina; ja dominé cienosa komunikacija, bérns interioriz€ So modeli. Tapéc
var apgalvot, ka audzinasanas satura viena no komponentém ir vecaku—bérnu
komunikacija, kuras pamata ir gan picaugu$o, gan bérnu vajadzibu atpaziSana
un apmierinas$ana. Tadgjadi var secinat, ka audzinasana ka komunikacija ir attie-
cibu celtniecibas maksla (arhitektiira) bérniba, kas, veidojot visu bérnibas saturu,
nosaka visu attiecibu planojumu cilvéka talakaja dzivesdarbibas laiktelpa.

Cienosas komunikacijas modeli komunikacija ir process, kura komunika-
cijas partneri parmainus ieklausas, atbild un izsakas. Lidz ar to process veido

3¢ M. Miiller, Wertschdtzende Kommunikationin der Grundschule: Einerlebnis-und sprach
orientiertes Handbuch in neun Modulen Taschenbuch, Create Space Independent Publishing
Platform, 2016.
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komunikacijas ietvaru, savukart ¢etri soli (noverosana, izjltas, vajadzibas un ligums)
un empatija (fokuss uz izjitam un vajadzibam) veido komunikacijas procesa saturu.
Sada komunikacija partneri socialas lomas (informacijas siititajs, sanemgjs) izjit ka
saskanigas un cita citu papildinosas, tapec $ada komunikacija ir efektiva audzinasana.

Cienosa komunikacija audzinasana apmierina gan pieaugusa, gan bérna
vajadzibas, tadgjadi, nosakot bérnibas emocionalo fonu. Tikai tad, kad vecaki spés
atpazit, piepemt un apmierinat savas vajadzibas, vini spes atpazit bérna vajadzibas.
Tadgjadi, ja vecaki atpazist savas vajadzibas un izjiitas, viniem veidojas izpratne par
sevi un veseliga paSapzina, kas veicina bérna ricibsp&ju attistibu. Izmantojot $adu
komunikacijas modeli, tiek veicinata lidztiesiba un lidzestiba komunikacija, jo palidz
gimenes locekliem konstruktivi komunicét kopigaja un sabiedriskaja dzivesdarbibas
laiktelpa.

Nobeiguma gribstos Hermana Smica (Hermann Schmitz) atzinu par miesas
un kermena klatbiitnes nokluséSanu cilvéku dzivé un zinatné “TieSas miesas
fenomenologijas cela stajas nevis butiskas izteiksmes grutibas, bet gan par sapratu
lepno filosofu negribésana™® visparinat uz komunikaciju audzinasana. lesp€jams,
autora minéta pieauguso lepniba par savu sapratu lauj/liek izvEléties dominantes
komunikaciju ar bérniem vai ari, gluzi otradi, — nezinaSana un neizpratne par
bérnu klatbiiSanu vingu, pieauguso, laiktelpa liedz atzit sev neizprotamo un mainit
komunikacijas veidu ar bérniem, un tapéc uzturét dominantes komunikaciju.

Summary

The value of the child and childhood in personal development, cultural as well as
political and economic aspects represent a current topic. Childhood is a social structure,
within which personality is developed. Additionally, family upbringing characterized by
continuity and durability is a crucial prerequisite for personality formation. Therefore,
the issues related to the essence of childhood and upbringing maintain their topicality
within Postmodernism. Thinking pluralism characteristic to the Postmodern spacetime
promotes the child-centred approach and family upbringing liberalization trends lead to
the necessity for pedagogy to search for theoretical and practical guidelines. The article
analyzes a child-oriented family upbringing research perspective, which is based on
respectful communication principles in building the childhood content.

The article puts forward the conclusions that, firstly, in the framework of respectful
communication model, communication is a process, within which communication
partners alternately listen, respond and express themselves. Therefore, the process builds
the communication framework, in turn, the four stages (observation, feelings, needs and
request) make up the contents of the communication process. Communication is effective,
if communication partners view the social roles (information sender, recipient) as
coherent and complementary. Secondly, respectful communication within the upbringing
meets the needs of both child and adult, and predetermines the emotional background
of childhood. Thirdly, parents are able to recognize the child’s needs only when they
are able to recognize, accept and meet their own needs. Therefore, recognition of needs
and feelings forms the basis for parents’ understanding of themselves and constructing

3% H. Schmitz, Der Leib, Berlin,Walter de Gruyter GmbH & Co, 2011, p. 173.
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a self-awareness, which promote the development of an action-oriented child. Fourthly,
the respectful communication model promotes equality and consent in communication,
as it helps family members to constructively communicate within the common spacetime.

Keywords: family upbringing, childhood, child-centered approach, respectful
communication.
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