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2016. gada tika atziméta farmacijas magistra Viktora Skiltera 120. gadskarta, kurai par godu
tika izveidota neliela izstade Farmacijas muzeja. Raksta apliikots Viktora Skiltera dzives
gajums un devums farmacija. Hronologiskais apkopojums balstits uz faktiem, kuri iegiiti
no publikacijam periodika, Viktora Skiltera publicétajiem zinatniskajiem rakstiem, gimenes
sniegtas informacijas un Farmacijas muzeja krajuma eso$ajiem materialiem. Raksts izseko
galvenajiem Viktora Skiltera dzives faktiem, sniedz parskatu par vina septiniem zinatnis-
kajiem darbiem un apskata Farmacijas muzeja ekspozicija izvietotaja Viktoram Skilteram
veltitaja stenda izstaditas fotografijas, dokumentus un pieminas priek§metus.

Atslégvardi: cilveéka zarnu paraziti, dinas, farmacijas magistrs, Farmacijas muzejs, Viktors
Skilters.

Viktora Skiltera devums zinatné vértéjams ka vértigs aizsakums vairakas
jomas, kuras vél arvien ir aktualas miisdienu medicina un farmacija. Pieméram,
dzerama udens kvalitate, paraziti organisma un diinu izmanto$ana dziednieciba.

Par Viktoru Skilteru zinu nav daudz. Vinp§ pats publicgjis septinus zinatnis-
kus rakstus un rakstu avizé “Rits” par parazitiem cilvéka kerment [1]. Laikraksta
“Auseklis” publicéts neliels raksts par Viktoru Skilteru, atzimgjot vina simtgadi [2],
un zurnala Materia Medica raksts vina 120. gadskartas atcerei [3]. Visas §is un
Farmacijas muzeja riciba eso$as zinas esam centusies apkopot.

Viktors Skilters dzimis 1896. gada 1. maija (p&c jauna stila) Limbazos kalgja
gimeng. Tévs Leonards Skilters bija ievérojams ne tikai ar saviem makslinieciski
veidotajiem kalumiem, bet arT ar to, ka astonus gadus bijis pilsétas domnieks un
izpildijis ugunsdz€sgju vienibas mantzina pienakumus.

Viktors gimené bija treSais bérns, vinam bija divi brali un masa, kura jauniba
mira no tifa.
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Viktora cel$ uz Limbazu pilsétas skolu veda garam aptiekai. Ta ieinteresg€ja tik
loti, ka p&c skolas beigSanas 1914. gada vins saka stradat par aptickara macekli.

Pirma pasaules kara laika Viktors Skilters tika iesaukts karadienesta Krievija,
kur lidz 1918. gadam bija rotas feldseris.

No 1919. Iidz 1920. gadam Viktors Skilters piedalijas Latvijas Brivibas cinas.
Visu savu miizu vins ir bijis nacionali noskanots un nekad to nav slépis.

24 gadu vecuma vinam bija skaidrs, ka savu miizu veltis farmacijai. 1920. gada
vin$ ieguva aptickara paliga gradu un turpinaja studijas Latvijas Universitates
Kimijas fakultate. 1927. gada vin$ ieguva farmacijas kandidata gradu. Vina dip-
lomdarbs “Kemeru dinu baktérijas un apstakli, zem kadiem darbojas Spirullum
desulfuricans” bija veltits Kemeru diinu baktérijam. Viktors Skilters pétija, kadas
baktérijas un mikroorganismi atrodas kiidra un kados apstaklos tas darbojas. Siem
novérojumiem vargja but liela praktiska nozime. Viktors Skilters secinaja, ka,
Kemeru purvus susinot, dinam bis liclaka gaisa pieeja, tajos radisies Sp. desulfu-
ricans iznicino$as vielas, kuru d&| gipsis nevar€s vairs tikt reducéts, un lidz ar to
tdenos izzudis sérudenradis [4].

Studiju laiks tika lietderigi izmantots, stradajot par laborantu Latvijas Univer-
sitates Kimijas fakultate (1923-1927). Péc kandidata grada ieglisanas vin$ turpinaja
darbu ka jaunakais asistents (1927-1928), septinus gadus ka asistents (1928—1935)
un piecus gadus ka vecakais asistents (1935-1940) Latvijas Universitates Praktiskas
farmacijas katedra.

Jautajums par farmaceitu sagatavoSanu Latvijas Augstskola (Latvijas Uni-
versitate) nopietni izvirzyjas 1919. gada augusta, kad fakultasu veido$ana iesaisti-
jas Petrogradas Universitates farmacijas profesors Eduards Zarin$, kas izveidoja
apakskomisiju Farmacijas nodalas organizésanai. Apakskomisija izstradaja macibu
planu.

Kimijas fakultaté izveidoja Cetras katedras: Farmacijas kimijas, Uztura vielu
kimijas, Farmakognozijas un Praktiskas farmacijas katedru.

Sakuma Farmacijas nodala atradas Kimijas fakultates eka Kronvalda bulvari 4.
Telpu trikuma dél Farmakognozijas un Farmacijas kimijas katedru 1925. gada jan-
varl parvietoja uz Baznicas ielu 5, bet Praktiskas farmacijas un Uztura un baudu
vielu katedra palika Kronvalda bulvart 4.

Praktiskas farmacijas katedras vaditajs un izveidotajs bija docents (profesors
no 1927. gada) Janis Kupcis. Péc J. Kupéa naves 1936. gada katedru vadija Jilijs
Rumments (1936-1940, 1941-1943) un Viktors Skilters (1940—1941 un 1944-1950).
Par katedras asistentiem stradaja Viktors Skilters (1935-1940, 1941—-1944) un Pé&te-
ris Ermanis (1938-1944).

Viktors Skilters (1927-1944, katedras vaditajs 1940—1941 un 1945-1947) Tiesu
kimijas un kliniskas analizes laboratorija pasniedza praktiskos darbus tiesu kimija
un kliniskaja analize [5].

1940. gada 1. septembr1 Eduardu Zarinu atcéla no Kimijas fakultates dekana
un Uzturvielu katedras vaditaja amata. Uzturvielu katedras vaditajas pienakumus
uzdeva veikt vecakajai asistentei I. RobeZniecei. Vecakais asistents Viktors Skilters
kluva par docenta vietas izpilditaju, un [6] vinu iecEla par Farmacijas nodalas va-
ditaju [7].
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No 1951. gada Viktors Skilters kluva par Rigas Medicinas institita (RMI)
docentu Farmacijas fakultaté, bija RMI Zalu formu tehnologijas un galénisko pre-
paratu katedras vaditajs (1953-1963) [7].

Viktora Skiltera Rigas dzivokli bija iekartota vina privata analitiska laboratori-
ja, kur jebkur$ vargja nodot analizes un sanemt rezultatus (izmekl&ja asinis, urinu,
féces un kunga sulu).

1944. gada Viktors Skilters piepildija sen lolotu sapni un kopa ar farmacijas
magistru Vili Kalninu atvéra Pavila aptieku Riga, Marijas iela 49 [8].

Otra pasaules kara laika Skiltera sieva Emilija (dzimusi Priedite 1900—1988) ar
bérniem parcélas dzivot uz Limbaziem un vin$ pats gimeni vargja apmeklet tikai
nedgélas nogal@s.

Padomju laika savas politiskas parliecibas dé| Viktoram Skilteram nacas sa-
skarties ar gritibam un 1963. gada vins bija spiests aiziet no darba Rigas Medicinas
institita Farmacijas fakultatg.

Dzivodams Limbazos, Viktors Skilters ar tuvakajiem draugiem (filozofu Karli
Abeli, skolotaju Eduardu Adamsonu, skolotdqju Akmentinu un macitaju Augustu
Purinu) izveidoja inteligentu kopu, kas, sanakot kopa, apsprieda dazadus jautaju-
mus un kopigi piedalijas dazadas aktivitatgs.

Viktora Skiltera plasas zina$anas un analitiskais prats lava vipam pievérsties
pétnieciskajam darbam.

Viktora Skiltera pirmais publicgtais zinatniskais p&tijums bija “Limbazu pilse-
tas dzeramais Gidens”. Tas tika publicéts 1929. gada “Latvijas Farmaceitu zurnala”.
Lai ieglitu vispargjo parskatu par mazo pilsétu iedzivotaju lietojamo tideni, Viktors
Skilters izmeklgja visu Limbazu pilsétas aku tideni. Galvenais uzdevums bija no-
skaidrot $o tidenu derigumu dzerSanai atkariba no to kimiska sastava. Visas anali-
zes vins sakartoja péc ielam un attiecigo maju numuriem. Viktors Skilters secinaja,
ka p&c kimiska sastava Gidens, lai gan paciets, tomer biitu labs dzerSanai un &dienu
pagatavosSanai, ja netiktu no arienes sabojats ar dazadiem atkritumiem, samazgu
un noteku tdeniem. Tadel valGjas akas tidens apdzivota vieta nekad nebiis pilniba
dross dzerSanai un $ads tidens jauzvara. Ta ka Limbazu pilsétai, kas ir vairak neka
700 gadus veca, nav kanalizacijas un vietam nav Gdensvadu, nederigajam tidenim
ir augsts ipatsvars. Viktors Skilters ieteica pariet no grodu akam uz dzili urbtam
akam un ierikot kanalizaciju. Akas butu jacensas ierikot attalak no apdzivotam
vietam, lopus atlaut turét tikai pilsétas nomal€s. S€tas vienmer biitu jatur tiras [9].

1935. gada Viktors Skilters publicgja divus rakstus “Latvijas Farmaceitu Zur-
nala”. Zurnala 5. numura vin§ publicja rakstu “Vienkarss un Iéts stativs sarkano
asins kermeniSu grim$anas atruma noteikSanas caurulitém”, kura ieteica, ka 1&ti un
viegli pagatavot stativus specialo pipetveidigo cauruliSu novietoSanai [10].

8. numura raksta “Sveskermeni zirga kungi” Viktors Skilters aprakstija zirga
kungT atrasto sveSkermenu izmérus un sastavu. Raksta nobeiguma vin$ secinja,
ka sekas, kadas varétu radit kungi esoSie sveSkermeni, var but dazadas. Mazaki
neasi priekSmeti neatstaj nekadu iespaidu. Lielaki neasi priek§meti, ka korki, drébes
gabali u. c., lidzigi var aizsprostot kunga izejas kanalu. Adatas, naglas un stieples
gabali nereti izurbjas cauri kunga sienai. Stliraini asi priek$meti izraisa briices asi-
noSanu, augonu rasanos un kunga glotadas iekaisumus [11].
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Vislielako ieveéribu izpelnijas vina apjomigais zinatniskais darbs “Dazi dati
par cilvéka zarnu parazitu izplatiSanos Latvija (seviski Latgal€)”, kas publicé&ts
1936. gada LU Rakstos un izpelnijas prezidenta Karla Ulmana pateicibas rakstu.
Saja darba Viktors Skilters vélgjas noskaidrot cilvéka zarnu parazitu izplatisanos
Latvija, kadi Sie paraziti ir, cik biezi tie izplatiti un vai sastopami arT tadi paraziti,
kas mums vél nav zinami. Raksta nobeiguma Viktors Skilters piedavaja vairakus
pasakumus situacijas uzlabosanai: kanalizacijas ierikosanu katra dzivesvieta, atkri-
tumu novaksanu, kas javeic sistematiski, dzerama tidens rezervuaru izbivi, perso-
nigas higinas ievérosanu, galas un zivju termisko apstradi pirms lietoSanas uztura,
ne@st labi nenomazgatus svaigus darzenus, bérniem negrauzt nagus un nesikat
pirkstus. Sis Viktora Skiltera darbs ir aktuals arT miisdienas [12].

1937. gada “Latvijas Farmaceitu zurnala” publicéts Viktora Skiltera p&tijums
“Vai kunga sulas sastavs ietekmé galvas matu izkriSanu?”. Izmeklgjot kunga sulu,
Viktors Skilters novéroja, ka starp izmeklgjamo cilvéku galvas matu kuplumu
un kunga sulas sastavu var saskatit zinamas savstarp&jas sakaribas. Tade] vinam
radas vélme noskaidrot, vai kunga sulas sastavs un darbiba ictekm& galvas matu
izkrianu un vai plani mati un pliks pakausis norada uz kunga sekrécijas nepareizu
darbibu. Tika izmekléti 198 dazada vecuma viriesi, bet veikto analiZzu tomér izra-
dijas par maz, lai nonaktu pie kada noteikta slédziena. Tomér Viktoram Skilteram
bija skaidrs, ka matu izkriSanas c€lonis ir ick$gjas sekrécijas traucgjumi. Individa
galvas matu biezums norada uz vina kunga pareizu vai nepareizu darbibu. Cilve-
kiem lielaka vériba japiever§ kunga darbibai jau no paSas jaunibas. Laika iesakta
kunga arstéSana daudzus pasargatu no matu zaudéSanas. Visiem tiem, kuriem mati
sak palikt planaki, ka arT tiem, kuriem uz vecumdienam mati ir stipri kupli, derétu
piegriezt veribu kungim, izmekIgjot ta sulas sastavu [13].

1952. gada LVU Zinatniskajos rakstos publicéts vina pétijums “Limbazu
dziedniecibas diinas”. Saja darba Viktors Skilters centas noskaidrot, vai Limbazu
dinezera dinas butu noderigas balneologiskiem mérkiem, jo lidz tam tas vél ne-
bija pétitas. Analiz&jot duipas, svarigi bija noteikt ne tikai to kimisko sastavu, bet
arT to vielu saturu, kas noderigas balneologija. Pétfjumu rezultata Viktors Skilters
noskaidroja, ka Limbazu diinas ir vienmérigas plastikas un pieskaitamas pie ezera
dinu tipa — sliksnaju dinam. Plastiska dinu konsistence, vaja siltuma vadiSanas
sp&ja, Iéna un vienmériga atdzi$ana un praktiska izméginajuma gitie rezultati
liecinaja, ka diinam piemtt terapeitiskas ipasibas. Izpétitas diinas péc sava kimis-
ka sastava, konsistences un fizikalajam 1pasibam nav sliktakas par pazistamajam
Baldones diinam. Viktors Skilters, nemot véra, ka Limbazu dinu krajums ir loti
bagats, ieteica tas plasak izmantot dziednieciba [14].

Kopa ar Zelmu Bérzkalni (1896-1986) 1961. gada Rigas Medicinas institlita
rakstu krajuma Viktors Skilters publicgjis rakstu “Par medicinisko @denu un kon-
centréto $kidumu pagatavoSsanu un bakteriologisko novértéSanu”. Darba autori
méginaja noskaidrot sikbiitnu skaitu aptiekas sastopamajos tdenos un zalu vielu
tidens koncentratos. Dazi izmekl&tie paraugi tika ievakti no Rigas aptiekam, da-
zus pagatavoja pasi laboratorija. Sikbiitnes rada dazadas parmainas aromatisko
tdenu sastava, padarot tos skabus vai dulkainus, jo rodas sikas nogulsnes un pars-
las. Pagatavotie Gideni biitu jaiepilda izplaucétas nelielas sterilas pudelés ar stikla
aizbazniem un jauzglaba tums$a un vesa vieta. ArT aptiekas lietojamie zalu vielu
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tdens koncentrati satur sikbiitnes. Tade] nepiecieSams Sos $kidumus gatavot stingri
aseptiskos apstaklos, noteikti ievérojot Galvenas aptieku parvaldes instrukcijas.
Rezultata abi autori secina, ka biitu vélams jaunaja farmakopejas izdevuma maintt
aromatisko Gidenu pagatavosanas metodi. Ta ka aptiekas mikstliru pagatavosanai
plasi izmanto bireSu sisteému, tad vajadzigo koncentratu pagatavosana stingri jaie-
vero aseptikas noteikumi. Turklat skidumi pagatavojami neilgam laikam, noteikti
ievérojot Galvenas apticku parvaldes izdotas instrukcijas par konkréto Skidumu
uzglabasanas ilgumu [15].

Skiltera bérni jau no mazam dienam auga starp zalu smarzam un dzivi saistija
ar medicinu. Dzidra (Medne) kluva par farmaceiti (bijusi RSU Farmacijas fakultates
docé@taja), Aldona (Briede) — par zobarsti, Druvvaldis (Skilters) — par anesteziologu.

Viktora Skiltera autoritate piesaistijusi farmaceita profesijai ari vina mazber-
nus — Ilzi Abolinu un Agri Briedi (Farmacijas muzeja vaditajs (1988-2004)). Par
farmaceitiem kluvusi arTt mazmazbérni — Ulrika un Agnese Briedes [16].

Farmacijas muzeja turpinas Viktora Skiltera atstata mantojuma izpéte.

2016. gada tika atziméta farmacijas magistra Viktora Skiltera 120 gadu jubileja
un tai par godu Farmacijas muzeja bija izveidota izstade. Vinam veltits arT viens
stends pastavigaja muzeja ekspozicija.

Farmacijas magistra Viktora Skiltera biografiskie materiali
Farmacijas muzeja ekspozicija

Farmacijas muzeja pétnieciskais darbs saistits ar Latvijas farmacijas vesturi,
sakot no farmacijas attistibas pirmsakumiem lidz misu dienam, uzmanibu pie-
versot ne tikai Latvijas apticku, razotnu, laboratoriju, bet arl to Tpasnieku, izcilu
farmaceitu liktenim. Pastiprinata uzmaniba tiek veltita arT Latvijas farmaceitiskas
izglitibas izpétei. Apzinot Paula Stradina Medicinas vestures muzeja krajuma
pieejamos materialus par Latvijas Universitates Kimijas fakultates Farmacijas no-
dalas izveidi, macibu programmam, macibspéku biografijam, zinatnisko darbibu,
sadarbojoties ar Kimijas véstures muzeju un sanemot davinajuma gimenes arhiva
materialus, 1992. gada Farmacijas muzeja ekspozicija “Farmacijas nozares” tika
izveidots farmacijas magistra Viktora Skiltera pieminas stends, kas atspogulo viena
farmaceita, pétnicka un macibspéka likteni [17]. Biografisko faktu izklasts sakas
ar 1901. gada LimbaZos uznemtu gimenes fotografiju, kura redzams 1896. gada
dzimusais Viktors kopa ar t&vu Leonardu, mati Annu, braliem Oskaru un Radol-
fu. Turpingjuma par skolas laikiem liecina Limbazu Cetrgadigas skolas beigSanas
atestats un skolénu grupas fotografija, kura uznpemta 1910. gada Limbazos un kura
Viktors Skilters redzams ka skolas audzeéknis. No gimenes arhiva davinajuma sa-
nemta Limbazu baznicas izdota iesvétiSanas dienas pieminas lapa Janim Viktoram
Skilteram, dzimugam 18. aprili (p&c veca stila) 1896. gada, kristitam ta pasa gada

Par farmaceita gaitu uzsakSanu liecina 1914. gada Petrograda izdota aplieciba
par aptickara macekla nosaukuma iegtisanu.

Pirma pasaules kara gados Viktors Skilters tika iesaukts cariskas Krievijas
armija, kur pildija rotas feldSera pienakumus. Ka §7 laika liecibas muzeja eksponé-
ta rotas feldSera kokarde, uzpleci, rokas lente un 1916. gada uznemts fotoportrets
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Galicija. Hronologiski seko 1919. gada uznemta fotografija, kura redzams Viktors
Skilters kopa ar draugu ka Latvijas Brivibas cinu dalibnieki, un 1923. gada 25. ji-
lija izdota aplieciba par to, ka Latvijas Karasp&ka parvalde apliecina, ka pilsonis
Viktors Leonarda déls Skilters ir piedalijies Latvijas atbrivo$anas kara ka aptickas
farmaceits sestaja Rigas kaujinicku pulka un vinam pieskirtas tiesibas nésat Lat-
vijas atbrivoSanas kara pieminas zimi. Dokumentu parakstijis generalis Martin§
Penikis.

1919. gada augusta tika aktualizéts jautajums par farmaceitu sagatavosanu
Latvija un jaundibinamas Latvijas Augstskolas organizacijas komisija noléma
Farmacijas nodalu atvért Kimijas fakultate [17]. Lai uzsaktu studijas, Viktors
Skilters nokartoja aptickara paliga eksamenus, par ko liecina Farmacijas muzeja
cksponéta aplieciba, kas izdota 1920. gada 12. maija Riga un ko apliecina Latvijas
Augstskolas organizacijas padome ar prorektora Paula Lejina un Kimijas fakultates
dekana profesora Valdemara FiSera parakstu. Farmacijas kandidata gradu Viktors
Skilters ieguva péc diplomdarba “Kemeru diipu baktérijas un apstakli, zem kadiem
darbojas Spirillum desulfuricans” aizstavéSanas 1927. gada, un ta originals atrodas
Farmacijas muzeja ekspozicija.

Jau studiju laika Viktors Skilters saka stradat Latvijas Universitates Kimijas
fakultates Praktiskas farmacijas katedra un ka macibspeks turpinaja darboties ar1
péc diploma iegtiSanas. 1937. gada uznemta grupas fotografija, kura vin$ redzams
kopa ar farmaceitiem aptiekas darbinieku kvalifikacijas celSanas kursu izlaiduma.

Muzeja atrodas divi priek§meti, kas apliecina, ka Viktoram Skilteram ka eks-
pertam tiesu kimija un kliniskajas analiz€s bijusi laboratorija: metala izkartne
“Mag.pharm. V. Skiltera analitiska laboratorija kimiskam, mikroskopiskam un bak-
terioskopiskam izmekléSanam” un veidlapa ar tadu pasu nosaukumu un zinam par
adresi Miera iela 105 dz. 7. Gimenes atminas apstiprinatas zinas par to, ka dzivoklt
bijusi iekartota privata analitiska laboratorija.

Sapnis par savu aptieku piepildijas 1939. gada, kad Viktoram Skilteram kopa
ar Vili Kalninu pieskira Pavila aptickas koncesiju Riga, Marijas iela 49. Saglabaju-
sies 1940. gada noforméta aptickas signatiira ar ipasnieku uzvardiem “Mag.pharm.
V. Kalning, Mag. pharm. V. Skilters” un 1944. gada izdota dienesta aplieciba Vikto-
ram Skilteram ka Pavila aptickas parvaldniekam. Muzeja glabajas fotografija, kura
redzams Viktors Skilters sava kabineta 1944. gada.

Farmacijas muzeja vél eksponéti divi iespieddarbi, kuru autors ir Viktors
Skilters: “Vai kunga sulas sastavs ietekmé galvas matu izkri§anu?” un “Limbazu
dziedniecibas diinas”. No personigajiem dokumentiem ir 1924. gada izdota iero¢u
atlauja par viena revolvera turéSanu un 1938. gada Latvijas Pasta izdota Krajkases
gramatina. Vitrina eksponéti ari Viktora Skiltera personigie priek§meti: personi-
gais spiedogs, aptiekas rokas svarini un atsvaru komplekti, 1935. gada Vacija razots
kalkulators, 1947. gada Krievija razots portativais mikroskops un 1963. gada Otto
Medna ksilografija — Ex libris, veltits Viktoram Skilteram.

Farmaceita, petnieka un macibspéka pieminai veltitais biografiskais ekskurss
Farmacijas muzeja noslédzas ar fotografiju, kura redzams pieminas akmens Limba-
7u kapos ar uzrakstu “Mag.pharm. VIKTORS SKILTERS 18961977
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Summary

In 2016, Pharmacy Museum celebrated the 120" anniversary of Mag. Pharm. Viktors
Skilters with an exhibition dedicated to him. This paper presents an outline of life and
pharmaceutical work of Viktors Skilters. The chronological overview is based on facts
obtained from publications in periodicals, scientific publications of Viktors Skilters, in-
formation provided by his family and the materials of Pharmacy Museum. The paper reflects
the main facts of Viktors Skilters’ life, provides a short summary of his seven scientific
papers and examines photos, documents and commemorative items from the exhibition
dedicated to Viktors Skilters in Pharmacy Museum.

Keywords: mud, parasites of human intestines, Pharm. Mag., Pharmacy Museum,
Viktors Skilters.



