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Solvita Olsena

rakstu krajuma sastaditaja

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) un Apvienoto Naciju Organizacijas
Augsta cilvektiesibu komisara birojs redz pasauli ka vietu, kura ikviens var
dzivot veseligi un sanemt kvalitativus garigas veselibas apriipes pakalpojumus,
kas balstas uz tiesibu paradigmu un ir vérsti uz cilveku. Sada pasaulé cilveki
ar garigas veselibas trauc&jumiem un psihosocialu invaliditati var pilna méra
iesaistities un piedalities gan sava atveseloSanas procesa, gan visas citas savas
un sabiedribas dzives norisés (WHO & United Nations, 2023).

Lai liela pasaule un miisu Latvija ka pasaules dala kliitu par vietu, kura
iespéjams dzivot veseligi un sanemt tiesiski pamatotus garigas veselibas
apriipes pakalpojumus, katrai ANO un PVO dalibvalstij, ari Latvijai, ir jaiz-
veido un jauztur tada garigas veselibas apriipes sistéma, kura ne tikai formali,
bet ari patiesi ir balstita uz cilvektiesibam. Miisu valsti tas ir noteikts Latvijas
Republikas Satversmes preambula — Latvija ka demokratiska, tiesiska un sociali
atbildiga valsts balstas uz cilvéka cienu un brivibu. Satversmes 89. pants paredz,
ka valsts atzist un aizsarga cilvéka pamattiesibas saskana ar Satversmi, liku-
miem un Latvijai saistoSajiem starptautiskajiem ligumiem (Satversmes sapulce,
1922). Satversmé noteiktais cilvéktiesibu atziSanas un aizsardzibas pienakums
prasa garantét, ka cilvéki ar garigiem traucéjumiem un psihosocialas attistibas
traucéjumiem gan visparigi, gan veselibas apriipes sistéma tiek cieniti un respek-
teti, ka vinu tiesibas un intereses tiek aizsargatas un ieverotas.

Cilvektiesibas balstita garigas veselibas apriipe ir Latvijas valsts piena-
kums saskana ar tai saistoSajiem starptautiskajiem ligumiem. Latvija ir ANO
Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam (ANO, 2006) dalibvalsts. Sis
konvencijas dalibvalstis ir visas Eiropas regiona valstis un ari Eiropas Savieniba.
2010. gada, ratificgjot konvenciju, Latvija ir uznémusies ievérot cilvéku ar invali-
ditati cilvektiesibas konvencija noteikta satura un kartiba, ka ari izskaust tiesibu
normas un praksi, kas ir pretruna ar konvencijas normam vai ierobezo konvencija
noteikto tiesibu istenoSanas iespéjas. Latvija vairak neka desmit gadu laika ir
izstradajusi konvencijas ievieSanas planus un veikusi daZas tiesibu reformas,
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pieméram, civiltiesibu reformu ricibsp&jas joma, ka ari ieviesusi socialu pakal-
pojumu — atbalsta personu lémumu pienemsana pakalpojumu.

DiemZzél veselibas apriipes tiesibu joma nepiecieSamas reformas nav veiktas.
Veselibas apriipé veél joprojam dominé biomediciniska pieeja’ un cilvéku ar gari-
giem traucéjumiem diskriming&joss tiesibu ietvars, bet garigas veselibas apriipes
organizacija prevalé uz paternalismu balstita prakse. Latvijas tiesibu aktos tiek
atlauta personu piespie$ana un ierobeZoSana garigu trauc€jumu dél, un psihiat-
riskas slimnicas, ari ar tiesas atlauju, to izmanto. Aizvietota lémumu pienemsana
arstnieciba, uzskatot, ka 1émumi ir japienem arstam vai kadai citai personai,
nerespektéjot personas, kas dalé&ji vai pilniba nav ricibspéjiga, cienas un autono-
mijas tiesibas, ir plasi izplatita paradiba. Garigas veselibas apriipe vél joprojam
tiek organizéta atsevi$kas lielas arstniecibas iestadés (segregéti), nevis arpus
iestadém un péc iesp&jas tuvak personas ar garigiem traucéjumiem dzivesvietai,
proti, kopiena istenotas garigas veselibas apriipes forma. Tapéc Latvija pastav
augsti riski cilveku ar garigiem traucéjumiem cilvéktiesibu sistémiskiem un indi-
vidualiem parkapumiem.

Latvija, 1idzigi ka citas Eiropas valstis, ir daudz tadu normu, ari veselibas
apriipes joma, kas nerespekté cilvéku ar garigiem traucéjumiem cienas un vien-
lidzibas tiesibas, pieméram, netiek garantéts piemérots atbalsts arstniecibas vai
tiesvedibas procesos, ka ari ir paredzéts cilvektiesibu aizskarums, pieméram,
atlaujot Istenot piespiedu arstéSanu. Ratificéjot Konvenciju par personu ar invali-
ditati tiesibam, Latvija ir apnémusies nodro$inat un veicinat to, lai katra persona
ar invaliditati varétu pilniba istenot visas cilvéktiesibas un pamatbrivibas bez
jebkada veida diskriminacijas invaliditates dél (4. pants). Sis pienakums nav
visparigs vai teorétisks, tas tiesi norada, ka ir jaizdod konvencija noteikto prin-
cipu istenoSanai nepiecieSamie tiesibu akti un ir javeic to izpildes pasakumi.
Tas norada, ka Latvijai ir jaizskauZz pastavosa diskriminéjosa un stigmatizgjosa
attieksme pret cilvékiem ar invaliditati garigas un intelektualas attistibas trau-
c&jumu dél. Cilvektiesibas aizskaroSas normas ir jaatce] un to vieta japienem
normas, kas paredz, ka cilvéki ar dazadiem trauc€jumiem var istenot savas
tiesibas vienlidzigi ar citiem, izmantojot nepiecieSamos pielagojumus un atbalstu.
Tiesibu normas ir jagaranté ikvienas personas autonomijas aizsardziba, tiesibas
brivi un informeéti pienemt lémumus dazadas dzives situacijas, ari par arstésanu,
tiesibas jégpilni lidzdarboties veselibas apriipes likumdoSanas un organizacijas
procesos. Secigi ir japanak, ka prakseé tiesibas tiek istenotas pareizi, ari uzraugot
arstniecibas iestazu darbu, lai garantétu, ka ikviens cilvéks var baudit cilvektie-
sibas un biit pasargats no prettiesiskas ricibas.

1 Biomediciniska modela iss raksturojums sniegts 263. Ipp.
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Cilvektiesibas balstita pieeja garigas veselibas aizsardziba ir kopéjs mérkis,
kura sasniegSanai ievérojamu ieguldijumu pédéjos gados ir devuSas gan starp-
tautiskas, gan nevalstiskas cilvéktiesibu un personas ar garigiem traucéjumiem
parstavosas organizacijas. Ta PVO un tas dalibvalstis jau kops 2013. gada isteno
Visparéjo garigas veselibas ricibas planu 2013.-2030. gadam, kura meérkis ir
uzlabot garigo veselibas aizsardzibas parvaldibu, nodro$inat kopiena balstitu
veselibas apriipi, istenot garigas veselibas veicinasanas un profilakses stratégijas,
stiprinat informacijas sistémas, pieradijumus un pétniecibu (WHO, 2021). PVO
un ANO Augsta cilvéktiesibu komisara biroja 2023. gada izdotaja izdevuma
“Gariga veseliba, cilvektiesibas un tiesibu akti: vadlinijas un prakse” (WHO &
United Nations, 2023) ir apkopotas tiesibu doktrina un praksé nostiprinatas
atzinas par svarigako cilvéktiesibu principu ietvaru garigas veselibas aizsar-
dziba. Taja ir paraditi labas prakses pieméri un sniegti ieteikumi dalibvalstim
par tiesibu aktu un veselibas apriipes sistému reformam, kuras nepiecieSamas,
lai uz tiesibam balstita garigas veselibas apriipe biitu iesp&jama. Latvija 1idz Sim
cilvektiesibas balstitai pieejai garigas veselibas apriipé nav pievérsta uzmaniba,
bet Ministru kabineta Psihiskas veselibas apriipes organizéSanas uzlabosanas
plana 2023.-2025. gadam ir ietverta norade uz So konceptudlo pamatu (Ministru
kabinets, 2022).

Biitisku ieguldijumu cilvéku ar invaliditati tiesibu aizsardzibas uzlabo-
Sanai veic ANO Personu ar invaliditati tiesibu komiteja, kura regulari izverté
Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam dalibvalstu tiesibas un praksi,
rekomendé, ka konvencija noteiktos principus ieviest tiesibu sistéma un prakse.
Sakotngjais Latvijas situacijas veértéjums tika veikts 2017. gada (UN CRPD, 2017).
2020. gada Latvija iesniedza komitejai zinojumu, un sagaidams, ka atkartotu
Latvijas situacijas un risinamo problému vértéjumu komiteja sniegs 2026. gada
rudeni, bet Latvijas valdibas sarunas ar komiteju planotas 2030. gada (UN CRPD,
2026). 2025. gada komiteja ir izdevusi Eiropas Savienibas ka konvencijas dalibor-
ganizacijas novértégjumu (UN CRPD, 2025), kura detalizéti paraditi sasniegumi un
tritkumi gan Eiropas Savieniba kopuma, gan tas dalibvalstis. Ievérojot komitejas
2017. gada ieteikumus Latvijai, zinojuma par Eiropas Savienibu ietverto, ka ari
citam Eiropas valstim izteiktas rekomendacijas, Latvija varétu lidz 2028. gadam
veikt nepiecieSamas reformas veselibas apriipes tiesibu aktos un prakseé.

Ari Eiropas Padome riip€jas par personu ar garigiem traucéjumiem tiesibu
attistibu. Eiropas Padomes Parlamentara asambleja 2019. gada izdeva rezoliiciju
“Jaizbeidz piespieSana psihiskas veselibas apriipé, cilvéktiesibas balstita pieeja
ir nepiecieSamiba” (Council of Europe, Parliamentary Assembly, 2019). Eiropas
Padomes cilvéktiesibu komisare (2018-2024) Dunja Mijatovi¢a (Dunja Mijatovi¢)
2021. gada aicinaja dalibvalstis nekavéjoties veikt psihiskas veselibas aizsardzibas
sistému reformas, kas biitu pamatotas ar cilvéktiesibu principiem, aizsargajot
cilveka cienu, autonomiju, pasargajot no necilvécigas un pazemojosas izturésanas
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riska. Vina noradija, ka ar reformam ir japanak, ka cilveki ar garigiem trauce-
jumiem tiek cieniti, ka viniem tiek nodroSinata iesp&ja lemt par arstéSanu un
sanemt atbalstu, ja tas ir nepiecieSams. (Council of Europe, Commissioner for
Human Rights, 2021) Cilvektiesibu komisare aicinaja panakt, ka psihisko slimibu
arstéSana tiek biitiski ierobeZota lidz $im plasi izplatita piespiedu brivibas atnem-
$ana un piespiedu arstésana. (Olsena, 2022)

2023. gada Eiropas Padomes Cilvektiesibu komiteja biomedicinas un veselibas
joma, Latvijas Universitate, ari §1 izdevuma rakstu autores un Latvijas Republikas
Tiesibsarga birojs organizéja konferenci un simpoziju par personu autonomijas
aizsardzibu garigas veselibas apriipé. Konferencé un simpozija tika prezentéti
Eiropas dalibvalstu rastie risindjumi un pieredze veselibas apriipé, kas nodro-
§ina cilvéku ar garigas veselibas traucéjumiem autonomiju un cilvéktiesibas.
(Ilves, 2023) Konferences un simpozija ieraksti ir pieejami ikvienam: https://
www.youtube.com/watch?v=NXfcY1h3PGO un https://www.youtube.com/live/
YNOQIzf9sB9E.

Savukart 2024. gada Eiropas Padomes Cilvektiesibu komiteja biomedicinas un
veselibas joma publicéja projektu rekomendacijam par autonomijas respektéSanu
garigas veselibas apriipé un nodeva to apstiprinasanai Eiropas Padomes Ministru
komitejai (Council of Europe, Steering Committee for Human Rights in the Fields
of Biomedicine and Health, 2024).

Janorada, ka kop$ ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam
ratifikacijas Eiropas valstis ANO Personu ar invaliditati tiesibu komiteja un
personu ar invaliditati tiesibas parstavoSas organizacijas, pieméram, European
Disability Forum (Eiropas Invaliditates forums), Mental Health Europe (“Gariga
veseliba Eiropa”) un atbalsta organizacija bijusajiem un esosajiem psihiatrisko
pakalpojumu lietotajiem un cietuSajiem European Network of (ex)Users and
Survivors of Psychiatry (ENUSP), kritize Eiropas Padomes institiiciju, ari Eiropas
Cilvektiesibu tiesas, atzinas un priekslikumus, kuri pielauj personu ar gari-
giem traucéjumiem piespiesanu (UN CRPD, 2018 un 2025; European Disability
Forum, 2021; Mental Health Europe, n.d.). Jau vairakus gadus tiek “lauzti
Skepi” par Eiropas Padomes Cilvéktiesibu komitejas biomedicinas un veselibas
joma 2020. gada izstradato priekslikumu papildinat Konvenciju par cilvéktie-
sibu un cienas aizsardzibu biologija un medicina ar jaunu papildprotokolu, kas
regulétu piespiedu arstéSanu psihiatrija. ANO Personu ar invaliditati tiesibu
komiteja, ANO komisars personu ar invaliditati tiesibu aizsardzibai, Eiropas
vados$as cilveku ar invaliditati tiesibu aizsardzibas nevalstiskas organizacijas,
pieméram, Mental Health Europe un Eiropas Invaliditates forums, aicina So proto-
kolu nepienemt (Mental Health Europe, n.d.; UN CRPD, 2025). Tas norada, ka
ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam nepielauj cilveku, kam ir
psihiska slimiba, piespiedu aizturéSanu un arstéSanu. Pret §1 protokola pienem-
$anu ir ari Eiropas Padomes Parlamentara asambleja un cilvektiesibu komisare


https://www.youtube.com/watch?v=NXfcY1h3PG0
https://www.youtube.com/watch?v=NXfcY1h3PG0
https://www.youtube.com/live/YNQIzf9sB9E
https://www.youtube.com/live/YNQIzf9sB9E
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(lidz 2024. gadam) D. Mijatovica. Ir griiti paredzét, kada biis talaka $i protokola
projekta virziba Eiropas Padomes Ministru komiteja, kurai ir japienem papild-
protokols. (Olsena, 2022) Minétais parada, ka paradigmas maina attieksmé pret
cilvekiem ar invaliditati, kuru prasa ANO Konvencijas par personu ar invaliditati
tiesibam normas, ir sarezgits process Eiropas valstis un tas parstavosaja organi-
zacija — Eiropas Padome.

Saja rakstu krajuma ir apkopoti raksti, kuros tiek analizétas cilvéktiesibas
balstitas garigas veselibas apriipes ievieSanas iesp&jas Latvija, ipasu véribu veltot
nepiecieSamajam tiesibu un arstniecibas prakses reformam, kuras javeic, lai
ieverotu ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam ietvertos principus.
Krajuma ieklautajos rakstos tiek raksturots, analizéts un vertéts pastavoSais
garigas veselibas aizsardzibas un garigas veselibas apriipes tiesiskais regulé-
jums, tiek paraditi ta triikumi un pieméroSanas iesp&jas. Rakstos prezentéti
autoru apkopotie dati, kuri parada un raksturo faktiskos cilvéktiesibu ievéroSanas
apstaklus Latvijas veselibas apriipes iestadés un plasak.

Rakstu krajuma ievadraksta profesore Sanita Osipova sniedz tiesiski filo-
zofisku parskatu par cilveka cienas, vienlidzibas un ieklaujosas sabiedribas ka
visparcilvécisku vértibu nozimi demokratiska valsti. Solvitas Olsenas rakstos par
garigas veselibas aizsardzibas un garigas veselibas apriipes tiesibu jautajumiem
raksturots Latvijas tiesiskais ietvars garigas veselibas aizsardzibai un veselibas
apriipei. Tajos analizéti Latvija pastavosie $kérsli cilvéktiesibas balstitas pieejas
istenoSanai, ka ari izteikti priekslikumi tiesibu un prakses pilnveidei. Savukart
Marinas Losevicas un Solvitas Olsenas raksta par piespieSanu garigas veselibas
apriipes iestadés Latvija, kas ir arkarté;ji kaitigs psihiskas veselibas apriipes feno-
mens, tiek atklata gan $1 cilvékus pazemojosa un aizskarosa fenomena formala
un neformala daba, gan publicéti dati, kas pieejami par piespieSanas fenomena
izpausmém arstniecibas iestadés Latvija. Raksta tiek paraditi piespieSanas
izskausanai pastavosie $kérsli un iesp&jamie risinajumi, kuri jaizmanto piespie-
Sanas izskauSanai. Savukart cilvéka lemtsp&ja ka tiesiski un kliniski nozimigs
faktors analizéts Lauras Kadiles un Solvitas Olsenas raksta. Taja izklastits, ka
izpauzas un ka vertéjama cilveka lemtspéja, kapéc lemtspéjas ierobezojumiem ir
pievérSama veériba, ipasi cilvektiesibu aizsardzibas konteksta gan visparigi, gan
veselibas apriipé. Noraditas ari spéka esosa tiesiska reguléjuma nepilnibas un
izteikti priek$likumi tiesibu normu pilnveidei.

Nobeiguma tris rakstos atainots, k& ANO Konvencija par personu ar
invaliditati tiesibam noteiktais ietekméjis nacionalo tiesibu attistibu Lietuva,
Igaunija (visai maz) un Irija. Tajos izklastits, ka cilvéktiesibas, ipasi attieciba uz
lemumu pienemsanu veselibas apriip€, $ajas tris valstis tiek istenotas vai tiek
ierobezotas gadijumos, ja personai piemit garigi traucéjumi vai psihosociala
invaliditate. Irijas piemérs, kura ar specialu likumu nosaka atbalstitas lemumu
pienemsanas tiesibas un procesu, tiek uzskatits par atbilstoSu konvencijas normas
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noteikto principu pieméro$anai,? tapéc Irijas pieeja un prakse biitu izmantojama
ari tiesibu attistibai Latvija.

Sis rakstu krajums ir sagatavots 2023.-2024. gada Latvijas Zinatnes padomes
finanséta un Latvijas Universitates istenota pétniecibas projekta “Cilvektiesibas
balstita pieeja pacientu ar gariga rakstura traucgjumiem un ierobeZotu lemt-
Spéju arstésana: tiesiska, étiska un kliniska perspektiva” (Nr. 1zp-2020,/1-0397).
Autores péc zinatnisko redaktoru un literaras redaktores ieteikumiem ir papil-
dinajusas rakstu projektus ar jaunakiem datiem laika lidz 2025. gada jiinijam.
Iespgjams, ka rakstu krajuma sagatavoSanas laika dazi minétie dati ir mainijusies
vai novecojusi, iespéjams, ka péc rakstu iesniegSanas publiceSanai ir grozita kada
no tiesibu normam.

Izsaku pateicibu autorém un lidzautorém, redaktoriem Laurai Sabertei,
Aleksandram Potai¢ukam un Sarmitei Mednei, sadarbibas partneriem zinatnis-
kaja darba un pétijumu publicéSana — Latvijas rajonu tiesu darbiniekiem, Tiesu
administracijai, Tiesibsarga birojam, Eiropas Padomes Cilvéktiesibu komitejai
biomedicinas un veselibas joma, FOSTREN dalibniekiem u. c.

Cerams, ka rakstu krajuma apkopotas atzinas un izteiktie priekslikumi sniegs
ieguldijumu cilvektiesibas balstitas garigas veselibas aizsardzibai un garigas
veselibas apriipei Latvija. Autores aicina izmantot $aja krajuma ietvertas atzinas,
diskutgjot, planojot un veicot reformas garigas veselibas apriipes joma.

IZMANTOTA LITERATURA
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Starptautiskie tiestbu akti
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Introduction

Solvita Olsena

editor of the collection

The World Health Organization (WHO) and the Office of the United Nations
High Commissioner for Human Rights envisage a world in which everyone can
enjoy good health and access high-quality, rights-based, person-centred mental
healthcare services. In such a world, people with mental health conditions and
psychosocial disabilities would be able to fully engage in their own recovery
process and participate in all aspects of life, both personal and societal (WHO &
United Nations, 2023).

For the whole world, including our own Latvia, to become a place where
people can live healthily and receive adequate mental healthcare services, every
UN and WHO Member State must establish and maintain a mental healthcare
system based on human rights, both in form and substance. As it is enshrined in
the preamble to the Constitution — Satversme — Latvia is a democratic and socially
responsible state based on the rule of law and respect for human dignity and
freedom. Article 89 of the Constitution stipulates that the state shall recognise
and protect fundamental human rights in accordance with the Constitution, laws,
and international treaties to which Latvia is a party (Satversmes sapulce, 1922).
This constitutional obligation to recognise and protect human rights requires that
people with mental, psychosocial and developmental disorders are treated with
dignity and respect in all areas of life, including within the healthcare system,
and that their rights and interests are protected and upheld.

In accordance with the international treaties binding upon it, the Latvian
state is obliged to provide human rights-based mental healthcare. Latvia is
a State Party to the UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities
(2006). All countries in the European region, as well as the European Union, are
States Parties to this Convention. Upon ratifying the Convention in 2010, Latvia
undertook to respect the human rights of persons with disabilities in accordance
with the Convention’s content and procedures, as well as to eliminate legal
provisions and practices contrary to the Convention’s provisions or restricting
the exercise of the rights it sets out. Over the past ten years, Latvia has drawn
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up plans for implementing the Convention and carried out a number of legal
reforms, including reforming the Civil Law in the area of legal capacity and
introducing a social service in the form of a support person for decision-making.

Unfortunately, the necessary reforms to healthcare law have yet to be
implemented. Healthcare is still dominated by a biomedical approach and a legal
framework that discriminates against people with mental health conditions.
The organisation of mental healthcare is characterised by paternalistic practices.
Latvian legislation permits the coercion and restraint of individuals on
the grounds of mental disorder, and psychiatric hospitals make use of this, with
or without court authorisation. Substitute decision-making in healthcare, based
on the idea that decisions should be made by doctors or other individuals without
respecting the dignity and autonomy of those who are partially or fully incapable
of acting, is widespread. Rather than being organised outside institutions and
as close as possible to the place of residence of persons with mental health
conditions, mental healthcare remains structured within separate large medical
institutions (in a segregated manner). Consequently, Latvia faces a high risk of
systemic and individual violations of the human rights of people with mental
health conditions.

In Latvia, as in other European countries, there are many provisions,
including in the field of healthcare, that fail to respect the rights to dignity and
equality of people with mental disorders. For example, appropriate support is
not guaranteed during medical or legal proceedings, and human rights violations
are permitted, such as allowing the use of compulsory treatment. By ratifying
the Convention on the Rights of Persons with Disabilities, Latvia has undertaken
to ensure that everyone with a disability can fully enjoy all human rights and
fundamental freedoms, free from any kind of discrimination based on disability
(Article 4). This obligation is not merely theoretical: it requires the enactment
of legislation to implement the Convention’s principles and the adoption of
measures to ensure their implementation. This indicates that Latvia must
eliminate existing discriminatory and stigmatising attitudes towards people
with mental and intellectual disabilities. Stipulations that violate human rights
must be repealed and replaced with provisions that enable people with various
disabilities to exercise their rights on an equal basis with others by providing
the necessary reasonable accommodation and support. Legal provisions must
guarantee every person’s autonomy and the right to make free and informed
decisions in various life situations, including regarding treatment. They must also
secure the right to participate meaningfully in the legislative and organisational
processes of healthcare. It is therefore essential to ensure that these rights are
properly implemented in practice, including through the supervision of healthcare
institutions, to guarantee that everyone can enjoy their human rights and be
protected from unlawful conduct.
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A human rights-based approach to mental health is a shared goal, and in recent
years, both international organisations and non-governmental organisations
representing human rights and people with mental health conditions have made
significant contributions towards achieving it. Since 2013, for example, the WHO
and its Member States have been implementing the Global Mental Health Action
Plan 2013-2030. This plan aims to improve mental healthcare governance, ensure
community-based care, implement mental health promotion and prevention
strategies, and strengthen information systems, evidence, and research (WHO,
2021). The publication “Mental Health, Human Rights and Legislation: Guidelines
and Practice” (WHO & United Nations, 2023), summarises findings grounded
in legal doctrine and practice regarding the framework of key human rights
principles in mental health protection. It highlights examples of good practice
and provides Member States with recommendations on the necessary legislative
and healthcare system reforms to enable rights-based mental healthcare. Latvia
has not yet paid much attention to a human rights-based approach to mental
healthcare, but the Cabinet of Ministers’ Plan for Improving the Organisation
of Mental Healthcare for 2023-2025 includes a reference to this conceptual
framework (Cabinet of Ministers, 2022).

The UN Committee on the Rights of Persons with Disabilities has made
a significant contribution to improving the protection of the rights of persons
with disabilities. It regularly assesses the laws and practices of states that are
parties to the Convention on the Rights of Persons with Disabilities and makes
recommendations on how to incorporate the principles set out in the convention
into legal systems and practices. The initial assessment of the situation in
Latvia was carried out in 2017 (UN CRPD, 2017). Latvia submitted a report
to the Committee in 2020, and it is expected that the Committee will provide
a further assessment of the situation in Latvia in autumn 2026. The Latvian
government’s consultations with the Committee are scheduled for 2030 (UN CRPD,
2026). In 2025, the Committee published an assessment of the European Union
as a State Party to the Convention, detailing the achievements and shortcomings
within the European Union as a whole and its Member States (UN CRPD, 2025).
Taking into account the Committee’s 2017 recommendations for Latvia, as well
as those contained in the report on the European Union and addressed to other
European countries, Latvia could implement the necessary healthcare legislation
and practice reforms by 2028.

The Council of Europe is also committed to advancing the rights of people with
mental health conditions. In 2019, the Parliamentary Assembly of the Council
of Europe adopted a resolution entitled “Ending coercion in mental health:
The need for a human rights-based approach” (Council of Europe, Parliamentary
Assembly, 2019). In 2021, the Council of Europe Commissioner for Human Rights
(2018-2024) Dunja Mijatovi¢ called on Member States to undertake immediate
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reforms to mental healthcare systems, based on human rights principles that
protect human dignity and autonomy and safeguard against the risk of inhuman
and degrading treatment. She emphasised that these reforms must ensure
that people with mental health conditions are treated with respect and given
the opportunity to decide on their treatment, with support provided where
necessary. The Commissioner for Human Rights also called for the widespread
practice of involuntary deprivation of liberty and compulsory treatment in
the treatment of mental illness to be significantly curtailed (Commissioner for
Human Rights, 2021; Olsena, 2022).

In 2023, the Council of Europe’s Steering Committee for Human Rights in
the fields of Biomedicine and Health (CDBIO), the University of Latvia, the authors
of the articles included in this publication and the Office of the Ombudsman of
the Republic of Latvia organised a conference and symposium on protecting
personal autonomy in mental healthcare. These events presented solutions
and experiences from European Member States that ensure the autonomy and
human rights of people with mental health disorders (Ilves, 2023). Recordings of
the event are available to all: https://www.youtube.com/watch?v=NXfcY1h3PGO
and https://www.youtube.com/live/YNQIzf9sBOE.

In 2024, the Council of Europe’s Steering Committee for Human Rights in
the Fields of Biomedicine and Health published a draft recommendation on
respecting autonomy in mental health care and submitted it to the Committee
of Ministers of the Council of Europe for approval.

Since the ratification of the UN Convention on the Rights of Persons with
Disabilities in European countries, the UN Committee on the Rights of Persons
with Disabilities and organisations representing persons with disabilities, such as
the European Disability Forum, Mental Health Europe, and the European Network
of (Ex)Users and Survivors of Psychiatry (ENUSP) - an organisation supporting
former and current users of psychiatric services, as well as survivors — have
criticised the Council of Europe and the European Court of Human Rights for their
findings and proposals that permit the coercion of persons with mental disorders
(UN CRPD, 2018, 2025; European Disability Forum, 2021; Mental Health Europe,
n.d.). For several years now, there has been a ‘battle’ over the 2020 proposal by
the Council of Europe’s Committee on Human Rights in the Field of Biomedicine
and Health to supplement the 1996 Convention for the Protection of Human
Rights and Dignity of the Human Being with regard to the Application of
Biology and Medicine with a new additional protocol regulating compulsory
psychiatric treatment. However, the UN Committee on the Rights of Persons with
Disabilities, the UN Special Rapporteur on the Rights of Persons with Disabilities
and leading European non-governmental organisations, such as Mental Health
Europe and the European Disability Forum, are calling for this protocol not to be
adopted. They point out that the UN Convention on the Rights of Persons with
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Disabilities does not permit the forced detention and treatment of people with
mental illness (Mental Health Europe, n.d.; UN CRPD, 2025). The Parliamentary
Assembly of the Council of Europe and the Commissioner for Human Rights
(until 2024) D. Mijatovi¢ also oppose the adoption of this protocol. It is difficult
to predict how the Committee of Ministers of the Council of Europe, which
is responsible for adopting the optional protocol, will proceed with this draft
protocol. This demonstrates that the paradigm shift in attitudes towards persons
with disabilities, as required by the UN Convention on the Rights of Persons with
Disabilities, is a complex process within European countries and the organisation
representing them, the Council of Europe. The current collection of articles
offers the analysis of the potential for providing human rights-based mental
healthcare in Latvia. Particular attention is paid to the legal and clinical practice
reforms necessary to comply with the principles enshrined in the UN Convention
on the Rights of Persons with Disabilities. The authors describe, analyse and
evaluate the existing legal framework for mental health protection and care,
highlighting its shortcomings and potential applications. The articles present
data compiled by the authors which characterise and illustrate the current state
of respect for human rights in Latvian healthcare institutions and beyond.

In her introductory article to the collection, Professor Sanita Osipova provides
a legal-philosophical overview of the significance of human dignity, equality,
and an inclusive society as universal human values in a democratic state. Solvita
Olsena’s articles on mental health protection and mental healthcare law outline
Latvia’s legal framework for these areas. The authors analyse the obstacles
to implementing a human rights-based approach in Latvia and put forward
proposals for improving legislation and practice. In their article on coercion
in mental healthcare institutions in Latvia, Marina Losevic¢a un Solvita Olsena
reveal the formal and informal nature of this harmful phenomenon and present
available data on its manifestations in medical institutions in Latvia. The article
highlights the obstacles to eliminating coercion and possible solutions to eradicate
it. A person’s capacity to make decisions is viewed in an article by Laura Kadile
and Solvita Olsena as a legally and clinically significant factor. The article
examines the manifestation of capacity and the criteria for its assessment,
explaining the necessity of considering limitations on capacity, particularly in
relation to the protection of human rights, both generally and within healthcare.
The authors identify shortcomings in the current legal framework and offer
recommendations for improving legal provisions. In the conclusion, three articles
are dedicated to examining the influence of the provisions of the UN Convention
on the Rights of Persons with Disabilities on the development of national
legislation in Lithuania, Estonia and Ireland. The authors outline how human
rights, particularly concerning decision-making in healthcare, are implemented
or restricted in these countries for individuals with mental health conditions or
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psychosocial disabilities. Ireland’s specific law on supported decision-making is
considered consistent with the Convention’s principles, consequently, the Irish
approach could inform Latvia’s legal development.

This collection of articles was prepared in 2023-24 as part of the research
project “Towards a human rights approach for mental health patients
with a limited capacity: A legal, ethical and clinical perspective” (project
No. LZP-2020/1-0397). Following recommendations from the scientific editors
and the editor of this collection, the authors updated the draft articles with
the latest data available as of June 2025. Some of the included data may have
changed or become obsolete during the preparation of this collection, and some
legal provisions may have been amended since submission of the articles for
publication.

I would like to express my gratitude to the authors and co-authors,
the editors — Laura Saberte, Aleksandrs Potai¢uks and Sarmite Medne, as well
as our partners and supporters in scientific research and publication, including
the staff of Latvia’s district courts, the Court Administration, the Ombudsman’s
Office, the Council of Europe’s Steering Committee for Human Rights in the Fields
of Biomedicine and Health (CDBIO) and the FOSTREN participants.

The authors of this collection hope that the findings summarised herein, along
with the proposals put forward, will contribute to human rights-based mental
healthcare in Latvia. They invite readers to draw on the insights contained in
this book when discussing, planning, and implementing reforms in this area.
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KOPSAVILKUMS

Latvijas sabiedribai pédejos gadu desmitos ir bijis jamaina priek3stats par daudziem
jautajumiem, jo okupacijas laika sabiedribas pratos ar propagandas palidzibu padomju varas
nostiprinatie priek3stati neatbilst masdienu Eiropas kopé&jam vértibam. 5adi priekgstati
visupirms ir izpratne par ikviena cilvéka vértibu, cilvéka cienu un tas, cik talu valsts drikst
iejaukties cilvéka tiesibas uz paSnoteikSanos un vienlidzibu. Turklat pédéjos gados visa
Eiropa ir batiski mainTjusies izpratne par to, kam pienakas lidztiesiba. Lidztiesigo loka tiku3as
ieklautas art personas, kas pieder grupam, kuras sabiedriba iepriek$ ir marginalizéjusi
ka “nenormalas”. XXI gadsimtd Eiropas valstis ir nonaku3as pie prastbdm péc humanam
arstniectbas metodém, ka art aktualizéts ir jautajums par mentali slimu personu tiestbam,
visupirms tiesibam uz privatautonomiju, proti, cik talu mentali slima persona ir tiesiga lemt
par savu dzivi, tostarp bat informéta par arstniecibas gaitu un pienemt [émumus par savas
veselibas apripi.

Atslegvardi: cilvéka ciena, personas privatautonomija veselibas apriipé, personas ar garigu
invaliditati lemtspéja.

SUMMARY

Latvian society has had to change its perception of many issues in recent decades, as
the ideas that were reinforced in the minds of the public during the occupation by the Soviet
propaganda do not correspond to the common values of modern Europe. These are, first and
foremost, the understanding of the value of every human being, human dignity and the extent
to which the state may interfere with the human right to self-determination and equality.
Moreover, in recent years, perceptions of who is entitled to equality have changed significantly
across Europe. Equality has been extended to include people belonging to groups previously
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marginalised by society as ‘abnormal’. In the 21 century, European countries have come
to demand humane methods of treatment, and the rights of the mentally ill have been
questioned, in particular the right to privacy, i.e. the extent to which a mentally ill person
has the right to make decisions about their own life, including being informed about their
treatment and making decisions about their own healthcare.

Keywords: human dignity, protection of privacy in health care, mental capacity of persons
with mental disability.

levads

Eiropas kultiirtelpa jau kop$ antikajiem laikiem tiek prezuméts, ka cilveks
ir vértiba pats par sevi un cilvekam piemit neatnemamas tiesibas uz brivibu,
proti, cilvéka cienpilnai dzivei nepiecieSams priek§noteikums ir briviba. (Hawley,
2019, pp. 705-720) Ta ir biitiska Eiropas kultiirtelpu vienojo3a atzina, jo viss,
kas cilvekam dots no dabas, viss sabiedribas caur kultiiru cilvéka iegulditais var
izpausties tikai tad, ja cilvéks bauda brivibu to istenot, piedaloties sabiedribas
dzivé. Personas briviba ir prieksnoteikums ne tikai cilvéka pilnvertigai dzivei,
bet ari sabiedribas harmoniskai funkcionéSanai. Ideals ir brivs cilveks, kurs
attistas un darbojas sev lidzigo vidi jeb briva sabiedriba, kuru vieno kopigas
vertibas un savstarpéja ciena. Lai sasniegtu So idealu, ir veidota demokratiska
tiesiska valsts. Miisdienu demokratiska tiesiska valsts balstas uz individualas
un kolektivas pasnoteikSanas idejam, kas izriet no cilvéka cienas un tiesibam uz
vienlidzibu un brivibu. (Kucs, 2024, 716. Ipp.) Tapéc ir biitiski pétit gan jedziena
“cilveka ciena” saturu, gan ari to, vai Latvija tiek nodroSinata iesp&ja ikvienam
cilvekam baudit cilvéka cienu, proti, vai esam sekm&jusi ieklaujosas sabiedribas
izveidoSanos.

Cilveka cienas koncepts

Visparéjas cilvektiesibu deklaracijas 1. pants nosaka: “Visi cilveki piedzimst
brivi un vienlidzigi sava ciena un tiesibas. Viniem ir saprats un sirdsapzina,
un viniem citam pret citu jaizturas bralibas gara,” (ANO, 1948) — tas ir pamats
cilvéka cienas konceptam ka starptautiskai juridiskai kategorijai. Sodien Eiropas
tiesibpolitiskaja doktrina skaidri definéts, ka cilvéka ciena ir ikvienam cilvekam
piemitoSa, neatnemama, garigi tikumiska beznosacijuma vertiba. (Wallau, 2006,
S. 23) No tas izriet virkne cilveka tiesibu: visi cilveki ir lidztiesigi un ikvienam
piemit tadas pamattiesibas, kuras neviens nedrikst atnemt. So tiesibu istenosanu
nedrikst ietekmét ne personas izcel§anas, ne dzimums, ne vecums, ne religiska
parlieciba, ne tautiba, ne seksuala orientacija, ne pilsoniba, ne pasaules uzskats
vai politiskie uzskati. (Sandkiihler, 2016, S. 271, 272) Cilvéka ciena piemit
ikvienam, to nevar ne cits atnemt, ne pats atsavinat, ne ierobeZot — neatkarigi
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no sabiedribas prieksstatiem par konkréto cilvéku, vina darbiem un nodariju-
miem, parkapumiem. Cilvéka cienu aizsarga virkne nacionalo un parnacionalo
normativo aktu.!

Cilveks jau piedzimst ka sociala biitne, tomér cilvéciskums nav iedzimts. Tas
ir jaapgiist un jaisteno, dzivojot sabiedriba. (Eriksens, 2010, 68. Ipp.) Sabiedriba,
ieklaujot cilveku, to vienlaikus ieliek konkréta sabiedriba valdoSo veértibu,
uzskatu, uzvedibas modelu struktiira. Cilvéka tiesibu un pienadkumu apjomu
un saturu nosaka sabiedriba pastavosas socialas normas. Ja cilvéks atbilst tam,
ko no vina sagaida sabiedriba, vin$ ir apguvis uzvedibas noteikumus un spgj
ieklauties sabiedriba, uznemoties atbildibu par savu dzivi, un vinam lidz ar
pilngadibu tiek pieSkirta ricibspéja. Ricibsp&ja ir personas spé&ja, kas istenojas
ka tiesiba patstavigi veikt tiesiski nozimigas darbibas un uznemties atbildibu par
sekam. (Balodis, 2007, 77. Ipp.) Patstavigi nozimeg, ka pati persona isteno savas
tiesibas. Ikvienam cilvékam no dabas piemit tiesibspéja, tacu ricibspé&ja var tikt
tiesiski ierobeZota, pieméram, ja persona nespéj apzinaties vai vadit savu ricibu
nepilngadibas vai gara slimibas dé]. (Balodis, 2007, 80.-87. Ipp.)

Peédgjos gadu desmitos Latvija ir nacies parskatit cilveka cienpas saturu.
Padomju okupacijas gados ari tika runats par cilvéka vértibu un cilvéka cienu,
tomeér Siem jédzieniem tika pieSkirts cits saturs. “Cilvéks — tas skan lepni!”? - §ie
Maksima Gorkija vardi tika plasi citéti. Tiesa, daudz biezak neka par cilveku
Padomju Savieniba tika runats par tautu, par kolektivu, par darbalaudim, proti,
par tautas masam, kuras paziid atsevisks cilvéks ka personiba.

Padomju kultiira bija masu kultiira. Tika sludinats, ka valsts kalpo tautai
Cilveks bija ka mazs gabalin$, kuram nav ne savas veértibas, ne savas gribas
arpus liela veseluma — tautas. Padomju cilvéka vértiba bija vina piederiba
padomju valstij, ka to formul&ja Vladimirs Majakovskis: “Lasiet, apskaudiet! Es
esmu Padomju Savienibas pilsonis.”® Padomju laika Jana PlauZa atdzejojuma
latviski gan tas tika tulkots nedaudz citadi: “Lasiet, apskaudiet! Manu dzim-
teni sauc — Padomju Savieniba.” (Plaudis, 1950) Sis citats gadu desmitiem tika
tiraZéts padomju Latvijas presé, rakstot par jaunajiem padomju pilsoniem.* Proti,
pilsonis ka individs vispar bija zudis — vin$ tika izskidinats Dzimtené... Tapat
viss individualais tika izkauséts kolektivaja. Si ideologija noteica ari atseviska
cilveka pilntiesibu vai beztiesibu atkariba no ta, cik veiksmigi vin$ ieklavas

1 Visupirms Latvijas Republikas Satversme, ANO Visparéja cilvéktiesibu deklaracija, Cilvéka
tiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencija, Eiropas Savienibas pamattiesibu harta u. c.

2 “Yenosek! OTo — BesukosienHo! JTo 3By4uT... ropao! Yesosek! Hago yBaxaTh desioBeka.”
(Topekuit, 1902/2008).

3 “Yuraiite, 3aBUAyliTe, 1 — rpaxaaHuH CoBerckoro Cow3sa.” (MaskoBckuii, 1967, c. 90)

4 Pieméram: Klabis, R. (25.03.1958.) Mana padomju pase. Padomju Karogs, Nr. 35. Ari: [B. a.]
(17.01.1976.) Padomju pase. Progress, Nr. 8.
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kolektiva kopigaja griba. Cilvéks bija tik vertigs, cik vin$ bez ierunam kalpoja
partijas izvirzitajiem mérkiem, esot skrivite lielaja padomju varas masina. Tacu
ari tas ne vienmér pasargaja, ja cilvekam bija “nepareizie” cilveki — laulatais,
radi, kaimini u. c.

Eiropas Savieniba mums maca skatities uz cilvéku no cita skatpunkta: ikviens
cilveks ir vértiba pats par sevi. TieSi tapéc, lai nodroSinatu cilvéka cienu, ir
tikusas celtas un stiprinatas demokratiskas tiesiskas valstis, nacionala limeni
pienemtas personas pamattiesibas un starptautiska limeni izdoti cilvektie-
sibas aizsargajosi tiesibu akti, bet vélak veidota vienota Eiropa, kura iek]a-
vusies ari Latvija. Ikvienam cilvékam piemit privatautonomija, proti, tiesibas
uz brivibu ka pasnoteikSanos. Pédéjos gados ipasi tiek rakstits par personas
tiesibam uz pasnoteikSanos veselibas apriipes joma, proti, pacientu tiesibam uz
pasnoteikSanos veselibas apriipé. (Jordan, 2014, p. 74)

No cilveka cienas izrieto3as tiesibas uz personas brivibu un vienlidzibu ka
lidztiesibu — ieklaujoSas sabiedribas priekSnoteikumi

Vesturiski dazadas kultiiras, ari Eiropas kulttira cilvéka pilntiesibu noteica
dzimums, vecums, izcelSanas, nodarbosanas un citas personas ipasibas. Personas
briviba bija ierobeZota un vienlidziba tika atzita tikai starp lidzigajiem, savukart
brivibu un pilntiesibu baudija vien neliela sabiedribas dala.’

Ta¢u kop$ XVIII gadsimta beigam Rietumu kultfira viss ir mainijies. Sis
izmainas sekméja ari dabisko tiesibu skola un apgaismibas filozofija, kuras cilvéka
briviba tika atzita par dabisku neatnemamu ikviena cilvéka tiesibu. Misdienu
Rietumu demokratijas ir tiesiskas valstis, kuras kops Otra pasaules kara beigam
dinamiski paplaSinatas personas pamattiesibas, ipasu nozimi iegiistot lidztiesibai
un brivibai.

Tostarp Latvijas Republika jau dibinasanas aktos ir tikusi uzsvérta briviba
ka aizsargajama vértiba un ietverta prasiba péc personu vienlidzibas ka lidz-
tiesibas.® TaCu izpratne par to, ko tiesi ietver personas briviba un vienlidziba,
XX gadsimta gaita ir biitiski mainijusies. Strauji ir tikuSas paplaSinatas tiesibas
noteiktas personas brivibas robeZas. Personas brivibas robezu paplasinasanos
ietekmé&ja gan biitiskas izmainas sabiedriskaja apzina, gan zinatnes sniegtie
jaunie praktiskie labumi, proti, tadu pre¢u un pakalpojumu sniegSana, kadi nekad
iepriek$ nebija iesp&jami. Ta tiek veidota “labaka pasaule”. (Lorenzi & Berrebi,

5 Plasak sk.: Osipova, S. (2020) Briviba - tiesibu normas un tiesiskaja apzina. No: Starptautisko un
Eiropas Savienibas tiesibu pieméro$ana nacionalajds tiesas. Latvijas Universitates 78. starptautiskas
zinatniskas konferences rakstu krajums. Riga: Akademiskais apgads, 333.-340. Ipp.

6 To nosaka, pieméram, Latvijas Tautas padomes politiska platforma, pienemta Latvijas Tautas
padomes sédé Riga 1918. gada 18. novembri. No: Latvijas valsts tiesibu avoti. Valsts dibinasana —
neatkaribas atjaunosana. (2015) Riga: Tiesu namu agentira, 55., 56. Ipp.
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2019, pp. 1-13) Si jauna paplasinata briviba ka jaunas iespéjas ietiecas visas
personas dzives jomas: gan sniedzot jaunas iespé&jas izveléties nodarboSanos,
jo tiek veidotas jaunas profesijas; gan brivibu privataja dzivé, jo, mazinoties
baznicas ietekmei, palielinas izvéles iesp&jas $kirt laulibu (Meder, Duncker &
Czelk, 2006, S. 176, 177); ka ari aizvien vairak personu savu kopdzivi veido,
neslédzot laulibu; cilvékiem paveras aizvien plaSakas iespé&jas celot, ko sekmé
gan aizvien jaunu transporta lidzeklu piedavajums, gan sakartota un vienkar-
Sota vizu sistéma, bezvizu reZims utt. Personas ir ieguvusSas plaSas tiesibas
apvienoties, tostarp netradicionalas apvienibas, brivi mainit dzivesvietu, ari
parvietoties uz svesu kultiirtelpu, paturot savu kultiiru, jo juridiski tiek sekméta
aizvien plasaka minoritasu tiesibu aizsardziba. (Koenig & de Guchteniere, 2007,
pp. 6-15) Tadel Sodien Eiropa var runat par kultiiru diversitati un pluralismu,
kas padara aizvien sarezgitaku ne tikai sabiedribas pétnieku, bet ari likumdevéja
darbu. (Cotterrell, 2018, p. 159) Tad€jadi personas brivibas robeZas nemitigi un
dinamiski pieaug zinatnes un tehnologiju piedavato iespéju sinergija ar liberalas
tiesiskas domas nostiprinasanu tiesibu avotos.

Ne mazak biitiski par brivibas robezam XX gadsimta gaita ir mainijusies ari
izpratne par vienlidzibu un to, péc kadam pazimém aizliegts personu diskri-
minét. 1948. gada ANO Visparéjas cilvéktiesibu deklaracijas 1. panta tika
noteikta prasiba péc cilvéka cienas un brivibas visiem cilvékiem, bet 2. panta —
pazimes, péc kuram nedrikst personu diskriminét: “Katram cilvekam pienakas
visas tiesibas un brivibas [..] neatkarigi no vina rases, adas krasas, dzimuma,
valodas, religiskas, politiskas vai citas parliecibas, nacionalas vai socialas izcel-
smes, mantiska stavokla, kartas vai cita stavokla.” (Cit. no: Kenigs, 2010) Tie
bija diskriminacijas aizlieguma kritériji, kurus XX gadsimta vida uzskatija par
izsmeloSiem, lai nodroSinatu visu cilvéku lidztiesibu. Eiropas Cilvéktiesibu
konvencija, kura pienemta nedaudz velak, noteica diskriminacijas aizliegumu:
“. neatkarigi no dzimuma, rases, adas krasas, valodas, ticibas, politiskajiem
vai citiem uzskatiem, valstiskas vai socialas izcelsmes, piederibas kadai nacio-
nalajai minoritatei, mantiska stavokla, dzim$anas vai jebkura cita stavokla.”
(Eiropas Padome, 1950) Proti, ka papildu kritériji tika noteikti nacionala mino-
ritate un dzims$anas stavoklis. Lai gan tos, tieSi neminot, ietvéra ari ANO dekla-
racija, nosakot visaptverosu diskriminacijas aizliegumu, tomeér tie tika izcelti
expressis verbis. Savukart Eiropas Savienibas pamattiesibu harta, kas izstradata
XX/XXI gadsimta mija, papildu visam minétajam ieklauts aizliegums personu
diskriminét genétisko ipatnibu, invaliditates, vecuma vai dzimumorientacijas dél.
Latvija daudz parspriedumu izraisijusi 2011. gada Eiropas Padomes Konvencija
par vardarbibas pret sievietém un vardarbibas gimené novérSanu un apkarosanu
diskriminacijas aizliegumam pievieno vél vienu papildu kritériju: “dzimuma
identitate jeb dzimte (gender)” (Eiropas Padome, 2011). Dzilak netiks analizé&ti
aizvien jaunie kritériji, kas ieklauti starptautiskajos cilvektiesibu dokumentos.
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Biitisks ir fakts, ka laika gaita tiku$i atpaziti ari citi sabiedriba valdosi aizsprie-
dumi pret dazadam sabiedribas grupam, kas kavé patiesas lidztiesibas sasnieg-
$anu sabiedriba, lai veidotu ieklaujoSu sabiedribu, kura ikviens ir pilnvertigs un
iederigs. Katra no minétajiem dokumentiem likumdevéjs, nosakot diskriminacijas
aizlieguma kritérijus, sava laika valdoSaja izpratné ir centies izsmelosi ietvert
visus sabiedriba domin&joSos stereotipus un aizspriedumus, kas liedz ikvienas
personas tiesibas uz lidztiesibu, stigmatizéjot kadu sabiedribas grupu. To sekméja
gan idejas par ikviena cilvéka cienas nozimibu aizvien niansétaka izpratne, kas
tiesibas tika nostiprinata ari ar nacionalo konstitucionalo tiesu un starptautisko
cilvéktiesibu tiesu spriedumiem.

Brivo cilvéku sabiedriba, kura ir augsta sociala mobilitate’, pieméram, tiesibas
mainit dzivesvietu, religisko parliecibu, utt., ir multikulturala. Multikulturala
sabiedriba iederas tiesiskais pluralisms (Cotterrell, 2018, pp. 75-88), proti,
javeido tiesibas, kas sekmeé ikvienas personas brivibu, sniedzot ikvienai personai
aizsardzibu un uzliekot atbilstoSus pienakumus. Tacu tiesiskais pluralisms neno-
zimé, ka valsts atkapjas vai norobeZojas no socialo vertibu aizsardzibas ar tiesibu
palidzibu. Tiesi otradi — multikulturala sabiedriba, kas veidota no lielakam un
mazakam grupam ar to specifisko, bieZi biitiski atSkirigo juridisko kultiiru,
pieaug valsts loma, jo nepiecieSams sabiedribu salied€joss spéks, kas nostiprina
sabiedribas kolektivo identitati ka pilsoniskas sabiedribas loceklu kop&jo konsti-
tucionalo identitati. (Eisenstadt, 2007, p. 241) Tiesi valstij ar tiesibu starpniecibu
ir jagaranté visu sabiedribu vienojoSo vértibu iedzivina$ana tiesibu sistéma un to
aizsardziba, ari lietojot valsts piespiedu varu. Sabiedribu vienojosas vertibas un
to aizsardzibas juridiskie pamati ir stabili un konkréti. Tie visupirms atrodami
visparéjos tiesibu principos un konstitiicija un ir saistosi gan sabiedribas locek-
liem, gan ari likumdevéjam. (Rezevska, 2015, 148. Ipp.) Tatad miisdienu Rietumu
demokratijas mérkis ir sekmét un atbalstit brivu, vienlidzigu cilvéku sabiedribu.

Ja més rundjam par tiesibam pasnoteikties, tiesibam lemt par savu dzivi,
tad tiesi §is tiesibas ir visdinamiskak mainiju$as minéto konceptu ietvaros. Lidz
XX gadsimtam pilntiesibu baudija neliela sabiedribas dala: pilngadigi, mentali
veseli baltie viriesi. Péc vira, gimenes téva gribas varéja tikt ierobeZota gan
sievas, gan nepilngadigu bérnu briviba, ari ievietojot vinus garigas dziednicas.
SievieSu emancipacija, kas dazadas Eiropas valstis ilga lidz pat XX gadsimta
80. gadiem, So situaciju mainija. (Ko6nig, 2013, S. 140, 141)

Saskana ar pacienta autonomijas principu ikvienam ricibspéjigam pacientam
ir tiesibas biit informé&tam un tiesibas uz aktivu lidzdalibu lémumu pienemsana
par tam metodem un lidzekliem, kas tiek izmantoti vina arst€$ana, un vinam
tiek nodroSinatas tiesibas ne vien sanemt medicinisko apriipi, bet ari atteikties

7 Sociologija ar socialo mobilitati saprot visplasakas iesp€jas personai mainit savu dzivi, tostarp
savu vietu sabiedriba, socialas lomas un vietu socialaja stratifikacija. (Heath & Li, 2024, p. 5)
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no tas, pat ja atteikSanas dél varétu tikt nodarits kaitéjums vina veselibai un
dzivibai. (Kadile, 2023, 22., 23. Ipp.) Tas ir ikviena pacienta tiesibas, ari pacientu
ar mentalam problémam. Par pacienta ar garigu invaliditati privatautonomijas
robezam ir spriedusi ari Eiropas Cilvéktiesibu tiesa, pieméram, 2004. gada sprie-
duma Case of Glass v. the United Kingdom tiesa secinaja, ka “iestazu lemums
ignorét personas iebildumus pret ierosinato arstéSanu bez tiesas atlaujas ir radijis
Konvencijas 8. panta parkapumu” (European Court of Human Rights, 2004).

Personas ar garigu invaliditati tiestbas uz privatautonomiju

tiesibas pasnoteikties, radas vél velak. Sabiedriska doma tradicionali cilvekus
ir dalijusi normalajos un ne-normalajos. Katra sabiedriba izstrada normativo
struktiiru, kura fiksé “normalas” uzvedibas etalonu. Ta sabiedriba pauz savu
kolektivo attieksmi par visu kolektiva vai arpus ta notiekoSo. Sociologi pétijumos
ir atzinus$i, ka ikviena sabiedriba tiek noteiktas personas uzvedibas robeZas, ko
81 sabiedriba atzist par pienemamam jeb normalam. “Normalitates” jeb pareizas
uzvedibas robezas nosaka sabiedribas vairakums. (Aron, 1999, p. 76) Socialie
fenomeni un attiecibas tiek vertéti atbilsto$i sabiedribas kopgjai vértibu skalai
ka pozitivi vai negativi un, vadoties no §i vértéjuma, tiek konstatéta uzvedibas
“normalitate” jeb atbilstiba pastavosajam normam vai uzvedibas “anormali-
tate”, patologija jeb neatbilstiba pastavo$ajam normam un vértibam. No ta izriet
sabiedribas novertéjums par atseviS$ku personu vai socidlo grupu konformismu
jeb ieklauSanos sabiedriba vai neatbilstoSu uzvedibu, deviaciju, kas ir novirze
no socialas normas. (Hirst, 2010, p. 74) Ja kads tiek uzskatits par “nenormalu”,
tad saskana ar So sabiedribas prieksstatu modeli vin$ nevar baudit tadas pasas
tiesibas, ricibas brivibu, ka “normals”. Tac¢u cilvektiesibu attistiba visu ir maini-
jusi, jo, izprotot, ka dalu sabiedribas ierobeZo, vadoties no vairakuma prieks-
statiem par normalu uzvedibu, kas, starp citu, dazadas kultiiras ir at$kiriga, ar
tiesibam tiek sekmeéts, lai sabiedriba parskatitu savu attieksmi, proti, lai ari cilve-
kiem ar mentalam problemam tiktu ieradita cienpilna vieta ieklaujosa sabiedriba.
Viena gadsimta laika no mentalu slimibu arstéSanas ar sadistiskiem lidzekliem
(aukstam vannam, lobotomiju, elektroSoku),® XXI gadsimta esam nonakusi pie
prasibam péc humanam arstniecibas metodém. Savukart juridiski tiek mainiti
koncepti par to, cik liela méra personas ar garigu invaliditati var lemt pasas par
savu dzivi un ka to istenot. (Sheldon, Williams & Joiner, 2008, p. 43.)

Latvijas tiesibu sistéma pagrieziena punkts bija 2010. gada Satversmes tiesas
spriedums lieta Nr. 2010-38-01, kura gara slima persona apstridéja Civillikuma

8 Plasak mentalas veselibas dziedinasanas vésture ir aprakstita, pieméram, Vaczy Kragh, J. (2021)
Lobotomy Nation: The History of Psychosurgery and Psychiatry in Denmark. [N. p.]: Springer
Nature.
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358. pantu, ka “[g]ara slimie, kam triikst visu vai lielakas dalas garigo spé&ju,
atzistami par ricibas nespégjigiem un tiesiski nespé&jigiem parstavét sevi un
parvaldit savu mantu un ar to rikoties, kade] par viniem iecelama aizgad-
niba”. (Satversmes tiesa, 27.12.2010.) Proti, visiem “gara slimajiem” tika pilniba
atnemta ricibsp&ja. Pieteikuma iesniedz&ja ar medikamentiem kontrol&ja savu
slimibu un bija sp&jiga pilnvertigi ieklauties sabiedribas dzive, ari velejas dibinat
gimeni. Tacu likums vinai to liedza. Satversmes tiesa secindja, ka ierobeZo-
jums ir nesamerigs, jo pastav alternativi lidzekli, kas personas tiesibas ierobezo
mazak, jo “pastav dazadas metodes, ko valsts var izmantot cilvektiesibu prasibam
atbilstoSai ricibspéjas ierobeZoSanai. Pieméram var minét daléju ricibspé&jas
ierobeZoSanu, atbalstu lémuma pienemS$ana, personiskos asistentus, iepriek$
izteikto noradijumu ievéro$anu utt. Tapat dazadas valstis izraudzitie modeli ir
atSkirigi. Dalgja ricibsp&jas ierobeZoSana paredzéta liela dala Eiropas valstu,
pieméram, Cehija, Horvatija, Igaunija, Polija, Vacija un citur. T4, pieméram,
Igaunijas Civilkodekss noteic, ka gadijumos, kad personai iecelts aizgadnis, tas
ricibspéja uzskatama par ierobeZotu tajos jautajumos, attieciba uz kuriem iecelts
aizgadnis. Tadgjadi tiesai katra konkrétaja gadijuma jaizlemj, kuras darbibas
persona nespéj saprast un vadit un attieciba uz kuram tai tade] biitu iecelams
aizgadnis. Savukart Niderlandé un Luksemburga atseviski no aizgadnibas insti-
tita paredzéta iesp&ja noteikt personai uzraugu. Turpretim Norvégija persona
ar garigas veselibas traucéjumiem var slégt ligumus, bet atseviskos gadijumos
aizgadnis var prasit to anuléSanu.” (Satversmes tiesa, 27.12.2010.) No $i briza
Latvija ieklaujas to valstu saimé, kuras veido ieklaujo$u sabiedribu, kura vienli-
dzibu un cilvéka cienu bauda ari “gara slimie” cilveki.

Secinajumi

1. Latvijas sabiedribai pédé&jos gadu desmitos ir bijis jamaina prieksstats par
daudziem jautajumiem, jo okupacijas laika sabiedribas pratos padomju varas
ar propagandu nostiprinatie priek$stati neatbilst miisdienu Eiropas kop&jam
vertibam. Sadi prieksstati visupirms ir izpratne par ikviena cilvéka vértibu,
cilveka cienu un tas, cik talu valsts intereses drikst vai nedrikst prevalét par
cilvéka tiesibam uz pasnoteikSanos un vienlidzibu.

2. Rietumu kultiira ir ievérojami paplasinajusas personas brivibas robezas, ko
noteica gan cilvektiesibu un pamattiesibu strauja attistiba, gan jauno tehno-
logiju piedavatas iesp&jas. Tapat ir mainijusies izpratne par to, kam pienakas
lidztiesiba. Lidztiesigo loka tikuSas ieklautas ari personas, kas pieder grupam,
kuras sabiedriba iepriek$ ir noniecinajusi un marginaliz&jusi, atstumjot ka
“nenormalas”.

3. XXI gadsimta Eiropas valstis ir nonaku$as pie prasibam péc humanam arst-
niecibas metodém, ka ari aktualizéts ir jautdjums par personu ar garigu
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invaliditati tiesibam, visupirms tiesibam uz privatautonomiju, proti, cik talu
meta par arstniecibas gaitu un pienemt lémumus par savas veselibas apriipi.

4. Pedejos gadu desmitos juridiski tiek mainiti koncepti par to, cik liela méra
personas ar garigu invaliditati var lemt pasas par savu dzivi. Veidojot ieklau-
josu sabiedribu Latvija, biitisks ir Satversmes tiesas 2010. gada spriedums lieta
Nr. 2010-38-01, kas gan likumdevéjam, gan visai sabiedribai lika parskatit
prieksstatu par mentali slimas personas privatautonomiju.
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KOPSAVILKUMS

Cilvektiestbas balstita cilveku ar garigiem traucéjumiem masdieniga, cienpilna un
kvalitativa veselibas apriipe ir demokratiskas valsts pienakums. Saja raksta ir raksturoti
cilvektiestbas balstitas garigas veselibas apripes principi un analizéts Latvijas tiestbu aktos
ietvertais reguléjums. Raksta vertéta Latvijas tiestbu atbilstiba visparzinamiem cilvéktiesibu
principiem, Tpasi tiem, kuri ietverti ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiestham.
Raksta ir izteikti priekSlikumi veselibas apriipes tiestbu aktu reformam Latvija garigas
veselibas apriipes un aizsardzibas joma, noradits to pamatojums un potencialie ieguvumi.
Raksta paradits, ka, izmantojot uz tiestbam balstitus risinajumus, izskaust cilvéku ar
garigiem traucéjumiem diskriminésanu un stigmatizaciju, ka nodrosinat personas autonomiju
un padnoteik3anas tiesibu aizsardzibu un Tsteno3anu, ka panakt personu ieklausanu un
lidzdaltbu gan individualos, gan kopéjos veselibas apriipes organizacijas un likumdoSanas
procesos. Raksta uzdevums, pirmkart, ir veidot un nostiprinat izpratni par cilvéku ar
garigiem traucéjumiem cilvéktiestbu aizsardzibas nozimibu un vértibu ka veselibas apripé,
ta demokratiska un tiesiska valsti kopuma. Otrkart, veicinat cilvékcentrétas un cienpilnas
garigas veselibas apripes iesp€jas Latvija.

Atslegvardi: gariga veseliba, garigi trauc&jumi, intelektualas attistibas traucé&jumi,
cilvektiestbas balstTta pieeja, garigas veselibas apripe, veselibas apripes tiesibas, garigas
veselibas apriapes tiestbu reforma.
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SUMMARY

As a democratic state, Latvia is responsible for providing human rights-based, modern,
respectful and high-quality healthcare for people with mental health conditions. This article
outlines the principles of human rights-based mental healthcare and analyses the current
legal framework for healthcare in Latvia. An assessment is made of the extent to which Latvian
legislation complies with widely recognised human rights principles, particularly those
set out in the UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities. Recommendations
are offered for reforming Latvian health care legislation in the field of mental health care,
indicating the rationale and potential benefits of these reforms. It is demonstrated how rights-
based solutions can eliminate the discrimination and stigmatisation of people with mental
health conditions and ensure the protection and realisation of human rights. Proposals
to strengthen the inclusion and participation of individuals in healthcare processes are
advanced, alongside their engagement in the organisation and legal regulation of healthcare.
The authoraims to raise awareness of the importance of protecting the human rights of people
with mental health conditions in healthcare, as well as democratic and lawful societies.

Keywords: mental health, mental disorders, intellectual disorders, human rights-based
approach, mental healthcare, health care law, reform of mental healthcare law.

levads

“Cilveka ciena ir Latvijas — neatkarigas un demokratiskas tiesiskas valsts — konsti-
tucionala vértiba un ikviena cilvéka pamattiesiba neatkarigi no jebkadiem nosaci-
jumiem. No sociali atbildigas valsts principa, kas balstits uz cilvéka cienu, izriet
valsts pienakums riipéties par taisnigu socialo kartibu, mazinot sabiedriba soci-
alas atskiribas, sekmeéjot socialo ieklausanu un katrai iedzivotaju grupai sniedzot
iesp@ju dzivot tadu dzivi, kas atbilst cilveka cienai.” (Satversmes tiesa, 2020b,
20.1. punkts)

Nav Saubu, ka cilvékiem ar garigiem traucéjumiem?, tapat ka ikvienam
cilvekam, neatkarigi no garigiem vai fiziskiem traucéjumiem piemit cilvéka
ciena. No Latvijas Republikas Satversmé noteikta sociali atbildigas valsts prin-
cipa izriet valsts pienakums riipéties par tadu kartibu, kas sekmé cilvéku (ari to,
kuriem piemit veselibas traucéjumi) socialo ieklauSanu, tostarp izdodot tiesibu
normas un organiz€jot veselibas apriipi. Satversme nosaka valsts pienakumu
nodrosinat iespé&ju dzivot cilveka cienai atbilstos$u dzivi ari tad, ja persona sanem
veselibas apriipes pakalpojumus.

Cilvektiesibas balstita pieeja (anglu val. human rights-based approach) ir
konceptuals cilvéku un sabiedribas attistibas procesa ietvars, kas normativi
balstas uz starptautiskajiem cilvektiesibu standartiem un praktiski ir vérsts

1 Jédziena skaidrojumu skatit rakstu krajuma 265. lpp.
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uz cilveéktiesibu veicinaSanu un aizsardzibu. (United Nations Sustainable
Development Group, n.d.) Ievérojot cilvéktiesibu universalo raksturu, veselibas
apriipes sistémas tiesiskajiem, organizatoriskajiem un praksé izmantojamiem
risindjumiem ir jabiit balstitiem uz cilvéktiesibu aizsardzibas principiem un
normam. Cilvektiesibas balstita veselibas aizsardziba un apriipe, ari garigas
veselibas joma, ir demokratiskas un tiesiskas valsts uzdevums, kuras pamatus
nosaka Satversme un Latvijai saistoSi starptautiski ligumi. Sikak un precizak
$o tiesibu istenoSanas un aizsardzibas procesi ir janosaka tiesibu normu izdeve-
jiem, Latvija tie ir Saeima un Ministru kabinets. Cilvektiesibas balstitas pieejas
pamata ir pacientu tiesibu, kas to klasiska izpratné ir cilvéktiesibas veselibas
apriip€, normativais ietvars, kura precizi un detalizéti ir noteikts, kada kartiba ir
jaievéro arstniecibas personu un iestazu tiesiskajas attiecibas ar cilvekiem, kuri
ir veselibas apriipes pakalpojumu lietotaji jeb pacienti. Arstniecibas iestadem
un arstniecibas personam, kuras ir pacientu tiesibu normu piemérotaji, tiesibu
aktos ir noteikti obligati uzdevumi, kuri izpildami, lai nodroSinatu cilvéktiesibu
aizsardzibu katra individuala pacienta arstéSana.

Latvija pastavosais garigas veselibas aizsardzibas un veselibas apriipes regu-
l&jums lidz Sim parlieku maz ir balstits uz cilvéktiesibu principiem un normam.
Citas veselibas apriipes jomas, pieméram, infekcijas slimibu arstnieciba, izpratne
par cilvektiesibu aizsardzibu un to ievéroSanas prakse ir biitiski attistijusies.
Diemzél garigas veselibas apriipé gan izpratne, gan tiesiskais reguléjums joprojam
ir balstits uz novecojusiem uzskatiem par garigo veselibu un par cilvéku ar gari-
giem traucéjumiem tiesibu aizsardzibu. Latvijas tiesibu normas paredz ne tikai
diskriminéjoSu attieksmi pret cilvékiem ar garigiem trauc€jumiem, bet ari pielauj
cilveéktiesibas biitiski aizskaroSu ricibu, tostarp cilvéku piespieSanu un trauma-
tizaciju psihiatriskas arstniecibas iestades. Latvija pastavosais garigas veselibas
apriipes reguléjums neatbilst Latvijas starptautiskajam saistibam cilveku ar
invaliditati tiesibu aizsardziba. Tas apdraud cilvéku ar garigiem trauc&jumiem
tiesibas lidzveértigi ar citiem cilvekiem baudit pamattiesibas un biit pasargatiem
no parmeérigas vai prettiesiskas valsts varas vai varas pozicija esoSu personu,
pieméram, arstu, prokuroru vai tiesnesu, ietekmes ne tikai arstniecibas iestades,
bet ari tiesibu aizsardzibas iestadeés.

Cilveku veseliba un tas traucgjumi var izpausties daudzos un dazados veidos.
Daudzi cilvéki dzives laika cie§ no dazadiem garigas veselibas trauc&jumiem.
Cilvekiem ar garigiem trauc&jumiem ir neproporcionali augstaks invaliditates
un mirstibas risks. Pieméram, personam ar smagu depresiju un Sizofréniju ir par
40-60 % lielaka iesp&ja nomirt priekslaikus neka iedzivotajiem kopuma, jo $im
personam ir pasnavibas risks un ari fiziskas veselibas problémas, kas bieZi netiek
risinatas (pieméram, laundabigs audzéjs, sirds un asinsvadu slimibas, diabéts vai
HIV infekcija). Pasnaviba ir otrs visizplatitakais naves c€lonis jauniesu vidi visa
pasaulé. (WHO, 2021b)
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“Latvijas sabiedriba joprojam valda aizspriedumi pret personam ar psihiskas
veselibas traucéjumiem. Stigma un miisdienigu pakalpojumu nepieejamiba kaveé
vérsanos péc palidzibas, psihiskas veselibas trauc&jumu savlaicigu atklasanu, arsté-
$anu, ka ari saslimu$o cilvéku ieklauSanu sabiedriba, tai skaita veselibas apriipes
sistéma. Sada novélota palidzibas izmanto$ana bieZi izraisa jau daudz smagaku
kaitéjumu veselibai ar griiti novérSamam, reizém neatgriezeniskam sekam, kas
rada cieSanas ne tikai paSam cilvékam, bet ari vina tuviniekiem un ir zaud&jums
visai sabiedribai un valstij. Pieméram, Latvija ir augsts nediagnosticétu depresiju
ipatsvars un augsts pasnavibu skaits (ipasi viriesu vida).” (Ministru kabinets, 2022)

Seit precizi ir noradits, ka ievérojamas negativas sekas cilvéki un sabiedriba
Latvija izjiit tapéc, ka Latvija nav pieejama miisdieniga, tostarp cilvéktiesibas
balstita, garigas veselibas apriipe. Lai mazinatu cieSanas un kaitéjumu, kuru
cilvekiem, vinu tuviniekiem un sabiedribai kopuma rada stigmatiz&joSa un
diskrimin&josa?, uz novecojusiem pienémumiem un arstniecibas pieejam balstita
garigas veselibas apriipes sistéma, ir nepiecieSama tiesibu reforma garigas vese-
libas aizsardzibas joma. Péc tam ir jareformé garigas veselibas apriipes pakalpo-
jumu organizacija, tostarp arstniecibas personu izglitibas un kompetenc¢u joma.

Saja raksta ir izanalizéts cilvéku ar garigiem traucéjumiem veselibas apriipes
Latvija tiesiskais ietvars no skatpunkta, kas balstits uz cilvéktiesibam. Raksta ir
apliikots, ka Latvijai saistoSas starptautisko un nacionalo tiesibu normas piemé-
rojamas personu ar garigiem traucéjumiem tiesibu aizsardzibai veselibas apriipé.
Tiek paradits, ka Latvijas nacionalais regul&jums atbilst vai neatbilst starptautiski
un Latvija atzitiem principiem un kas biitu darams, lai mazinatu neatbilstibu un
izveidotu miisdienigu veselibas apriipes sistemu.

Tiesibu aktu sistémiskai analizei izmantota metodologija un ieteikumi, kas
ietverti Pasaules veselibas organizacijas (PVO) 2023. gada publicétaja doku-
menta Mental health, human rights and legislation: Guidance and practice (latv.
val. “Gariga veseliba, cilvéktiesibas un tiesibu akti: vadlinijas un prakse”;
WHO, 2023). PVO vadliniju pamata ir plasi atziti un tiesibu aktos nostiprinati
cilvéktiesibu aizsardzibas principi. Tajas labi pamatots, kapéc un kadas tiesi
tiesibu aktu izmainas vajadzigas, ka organizét un istenot piekluvi kvalitativiem,
uz personu vérstiem un sabiedriba/kopiena orientétiem garigas veselibas apriipes
pakalpojumiem. Izmantojot piemérus, vadlinijas ir paradits, ka ar tiesibu aktu
izdoSanu un ievieSanu iespgjams mazinat un izskaust stigmatizaciju un diskri-
minaciju veselibas apriipé, un plasak — ka panakt kvalitativu un efektivu vese-
libas apriipi. Saja raksta ir izteikti priekslikumi, ka biitu jarikojas likumdo$anas,
politikas planoSanas un ricibpolitikas procesos, lai Latvija ieviestu cilvéku ar
garigiem traucéjumiem veselibas aizsardzibas un veselibas apriipes sistému, kas
balstita uz cilvéktiesibam.

2 Jédziena “stigmatizacija” skaidrojumu skatit krajuma 269. Ipp., “diskriminacija” - 264. lpp.
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Saja raksta nav ieklautas vairakas témas, kas svarigas cilvektiesibas balstitai
pieejai garigas veselibas aizsardziba, tostarp cienpilnas un ieklaujoSas valodas
lietoSana, cilveku ar garigiem trauc€jumiem tiesibu nodrosinasana tiesibu aizsar-
dzibas procesos, tiesibas uz piemérotiem dzives un darba apstakliem sabiedriba.
Tas ir analizétas $aja rakstu krajuma ieklautaja darba “Cilvéktiesibas balstitas
garigas veselibas aizsardzibas attistibas iesp&jas Latvija”. Autore iesaka abus
rakstus lasit secigi.

Saja raksta netiks apliikota Kriminallikuma normas noteikta mediciniska
piespiedu lidzeklu pieméroSana cilvékiem ar garigiem trauc€jumiem, jo So tému
ir nepiecieSams atseviSki pétit un analizeét.

Cilvektiesibas balstitas garigas veselibas apriipes tiesibu attistibas
konstitucionalais ietvars

Latvijas starptautiskie partneri — Apvienoto Naciju organizacija (ANO), tas
izveidota PVO un ANO Augsta cilveéktiesibu komisara birojs, ka ari citas starptau-
tiskas cilvektiesibu institiicijas — aicina dalibvalstis reformét pastavosas sistémas
un ieviest cilvektiesibas balstitu pieeju garigas veselibas joma.

Starptautiskie cilvektiesibu instrumenti, ipasi Apvienoto Naciju organizacijas
Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam normas (ANO, 2006), paredz
dalibvalsts, ari Latvijas, publisku un privatu institiiciju pienakumu mainit
attieksmi jeb paradigmu pret cilvékiem ar garigiem traucéjumiem ne tikai vese-
libas apriip€, bet plasak. Valstis tiek aicinatas garigas veselibas apriipé nomainit
novecojuso biomedicinisko modeli® ar atbalsta balstitu modeli, kas veicinatu
cilveku cienas un autonomijas aizsardzibu un ieklauSanu sabiedriba. (WHO,
2023) Latvija ir Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam dalibvalsts kop$
2010. gada, tapec Latvija ir jaievie§ un japilda konvencija noteiktas prasibas ne
tikai formali, bet ari péc biitibas. Satversmes tiesa jau 2010. gada ir atzinusi, ka
$1 konvencija ir nozimiga personu pamattiesibu noteik$ana Latvija. (Satversmes
tiesa, 2010)

Cilvektiesibas balstita pieeja jau ilgaku laiku gan medicinas tiesibu doktrina,
gan ANO komisiju un agentiiru, ipasi PVO, dokumentos tiek noradita ka nepie-
cieSams ietvars, kas lauj attistit uz pacientu orientetus (anglu val. patient-centred)
veselibas apriipes risinajumus un tadéjadi sasniegt labakus veselibas apriipes
rezultatus. Cilvektiesibas balstita pieeja veselibas apriip€ jau ilgaku laiku ir ANO
speciala zinotdja par tiesibam uz augstako iesp&jamo fiziskas un garigas veselibas
limeni darba vadmotivs. (Olsena, 2022a)

Cilvektiesibu aizsardzibu veselibas apriipé paredz ari Eiropas Padomes
Cilvektiesibu konvencijas (Eiropas Padome, 1950) un Konvencijas par cilvéktiesibu

3 Jédziena “biomediciniskais modelis” skaidrojumu skatit 263. 1pp.
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un cienas aizsardzibu biologija un medicina (Eiropas Padome, 1997) normas,
ka ari citi starptautiskie cilvéktiesibu ligumi un to pieméroSanas dokumenti,
pieméram, dazadas Eiropas Padomes rekomendacijas. Latvija cilvéku, ari cilvéku
ar garigiem traucéjumiem, pamattiesibas noteiktas Satversmes XIII nodala.
Cilveéka cienas aizsardzibas pienakumu nosaka Satversmes 95. pants un
Satversmes preambula, tiesibas uz vienlidzibu ar citiem cilvékiem un tiesibas
biit pasargatiem no diskriminacijas — Satversmes 91. pants: “Visi cilveki Latvija ir
vienlidzigi likuma un tiesas prieksa. Cilveka tiesibas tiek istenotas bez jebkadas
diskriminacijas.” Cilveku dzivibu aizsarga Satversmes 93. pants, tiesibas uz
brivibu un kermena neaizskaramibu — 94. pants, bet privatas dzives tiesibas —
Satversmes 96. pants. Valsts pienakumu aizsargat garigo veselibu un pienakumu
nodrosinat medicinisko palidzibu garigas veselibas traucg&jumu gadijumos nosaka
Satversmes 111. pants: “Valsts aizsarga cilvéku veselibu un garanté ikvienam
mediciniskas palidzibas minimumu.” (Satversmes Sapulce, 1922)

Personas ar invaliditati saskana ar Konvencijas par personu ar invaliditati
tiesibam 1. panta noteikto ir personas, kuram ir ilgstosi fiziski, garigi, intelek-
tuali vai manu trauc€jumi, kas mijiedarbiba ar dazadiem skérsliem var apgri-
tinat to pilnvértigu un efektivu lidzdalibu sabiedribas dzivé vienlidzigi ar citiem®.
(ANO, 2006) Lai piemérotu $is konvencijas normas, izSkiriga nozime ir citétaja
norma noteikto pazimju pastaveéSanai, nevis formali un administrativi atzitam
invaliditates statusam, pieskirtai invaliditates grupai. Latvijas Invaliditates
$aja likuma paredzétaja kartiba ir noteikta invaliditate (Saeima, 2010). Saja
likuma ietverta definicija ir Sauraka par to, ko ar jédzienu “persona ar invali-
ditati” saprot ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam konteksta.
Tapéc var rasties situacija, ka personas ar garigiem traucéjumiem (turpmak
ari — GT) tiesibas janosaka saskana ar konvencijas normam, lai gan saskana ar
Invaliditates likuma normam persona nav uzskatama par personu ar invaliditati.
BieZi $adas situacijas var rasties tad, ja cilvékam traucg&jumi ir ilgstosi, bet vin$§
nav izpildijis formalas prasibas invaliditates noteik$anai, pieméram, vecuma del.

No cilveka cienas aizsardzibas prasibas izriet pienakums respektét cilveéku
tiesibas un neatlauta veida tas neaizskart. Viens no veidiem, ka var aizskart
cilveka cienu, - lietojot valodu un jédzienus, kas nicigi un aizskarosi norada
uz kadu cilvéku vai cilvéku grupu. Cilvéki ar garigiem traucéjumiem bieZi tiek
aizskarti ar diskriminéjoSiem izteicieniem. Tadi ir ietverti ari tiesibu aktos,
pieméram, Arstniecibas likuma 66. panta ir norade uz “psihiski slimajiem”
(Saeima, 1997), un tiek lietoti arstniecibas iestadés, pieméram, Strencu psiho-
neirologiska slimnica majaslapa norada, ka ta “sniedz arstniecibas pakalpojumus
psihiski slimiem pacientiem” (Stren¢u psihoneirologiska slimnica, b. d.).

4 Sikaku jedziena “invaliditate” skaidrojumu skatit krajuma 266. lpp.
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Cilveku ar garigiem traucéjumiem diskriminacijas un stigmatizacijas
novérsanas veselibas apripé tiesiskais ietvars

Visparigam un visu veidu diskriminacijas aizliegumam ir jaattiecas uz visam
darbibam garigas veselibas apriipes sistéma, ari uz piekluvi arstéSanai, piedava-
tas arstésSanas kvalitati, konfidencialitati, piekriSanu arstéSanai un piekluvi infor-
macijai. (WHO, 2023, p. 32) Personas garigo veselibu, ka ari piekluvi kvalitativai
apriipei un atbalstam, ietekmé daudzi faktori, tostarp personas vecums, dzimums,
seksuala orientacija, dzimuma pazimes, dzimuma identitate vai izpausme, inva-
liditate, etniska izcelsme, socialekonomiskais statuss, migranta vai bégla statuss
un citas identitates pazimes. (WHO, 2023, p. 9) Nav pielaujams, ka kada no $§im
pazimém tiek izmantota tieSi vai netieSi diskrimin&josa veida.

ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam normas ietverts “ieklau-
josas vienlidzibas” modelis, kas attiecas uz garigas veselibas apriipi un atbalstu.
Sim modelim ir ¢etras dimensijas:

1. AtziSanas dimensija: stigmatizacijas, stereotipu, aizspriedumu un vardar-

bibas apkaroSana un savstarpé&jas saskarsmes atziSana;

2. Parveides dimensija: socialekonomiski nelabvéligu apstaklu novérSana;

3. Lidzdalibas dimensija: cilveku ka socialo grupu loceklu socialas biitibas

nostiprinasana un pilniga cilvécibas atziSana, izmantojot ieklauSanu;

4. PielagoSanas dimensija: telpas radiSana atSkiribam ka cilvéka cienas jauta-

jums. (WHO, 2023, p. 18)

Vertéjot pastavoso tiesisko reguléjumu un tiesibu piemérosanas praksi, japar-
bauda, vai un ka tiesibu normas ir noteikts stigmatizacijas un diskriminacijas
garigas veselibas dé] aizliegums un ierobezojums, vai un kadi pasakumi ir pare-
dzeti, lai vérstos pret diskriminacijas un stigmatizacijas situacijam, kuras kada
persona ir cietusi.

Vienlidzibas princips un visparigs diskriminacijas aizliegums Latvija ir
noteikts Satversmes 91. panta. Satversmes tiesa judikatiira plasi ir attistijusi
metodologiju, ka noteikt, vai vienlidzibas princips ir ievérots un vai pastav
aizliegta diskriminéjosa attieksme (Satversmes tiesa, 2022).

Pacientu tiesibu likuma 3. panta otras dalas norma ir noteikts atSkirigas
attieksmes aizliegums invaliditates un veselibas stavokla dé] (Saeima, 2009).
Turpat ir noradits, ka atSkiriga attieksme ietver personas tieSu vai netieSu diskri-
minaciju, personas aizskarsanu vai noradijumu to diskriminét. Savukart $i pasa
panta tresas dalas norma ir paredzets, ka atSkiriga attieksme saistiba ar kadu no
$a panta otraja dala minétajiem apstakliem pielaujama tikai tada gadijuma, ja ta
ir objektivi pamatota ar tiesisku meérki, kura sasniegSanai izraudzitie lidzekli ir
samerigi. Ta ka Pacientu tiesibu likuma norma atSkiriga attieksme tiek pielauta,
pastav iespéja, ka personas ar GT var piedzivot diskriminaciju, ja tiesibu pieme-
rotajs, bet ne persona pati, uzskata, ka atskiriga attieksme ir pamatota ar tiesisku
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merki. Tapéc vienmeér ir skrupulozi javerte, vai atskiriga attieksme, ari tad, ja ta
ir pamatota ar legitimu meérki, patieSsam ir objektivi nepieciesama. Secigi javerte,
vai visi mazak ierobeZojoSie lidzekli ir pieméroti, kas ar tiem ir vai nav sasniegts
un vai tie ir izsmelti (samériguma parbaude), ka ari vai nepastav cits risinajums,
ka vien personas tiesibu ierobeZoSana.

Arstniecibas likuma 65. pants nosaka:

“Personam ar psihiskiem trauc€jumiem un psihiskam slimibam ir janodroSina
visas pilsona, politiskas, ekonomiskas un socialas tiesibas, kuras paredz likums.
Psihiskie trauc€&jumi vai psihiska slimiba nedrikst biit par iemeslu cilvéka diskri-
minacijai.” (Saeima, 1997)

Formali ari Arstniecibas likuma dala par psihisko slimibu arsté3anu ir
pateikts, ka psihiska slimiba nedrikst biit diskriminéSanas, proti, atskirigas
attieksmes iemesls. Neskatoties uz to, turpat talak Arstniecibas likuma 68. un
69.' panta likumdevéjs ir ietvéris virkni personas ar garigiem trauc&jumiem
diskriminé&josu normu, paredzot kartibu personas brivibas ierobezoSanai, dazadu
veidu piespieSanai un privatas dzives ierobezoSanai tiesi tapéc, ka personai tiek
noteikta psihiskas veselibas traucéjumu esamiba. Cilvéktiesibas balstita veselibas
apriipé liegt brivu un apzinatu piekriSanu arstéSanai, proti, piespiest, pamatojo-
ties uz garigas veselibas stavokli vai psihosocialu invaliditati, ir diskrimingjosi
(WHO, 2023, p. 33). Tapéc secinams, ka Latvijas tiesibu akti paredz cilvéku
ar GT tiesibu ierobeZoSanu diskriminéjosa veida. ANO Personu ar invaliditati
tiesibu komiteja pamatoti ir aicinajusi Latviju atcelt tas tiesibu normas, kas
pielauj personu ar invaliditati piespiedu ievietoSanu un arsté$anu psihiatriskajas
slimnicas (UN CRPD, 2017), lai ta izskaustu diskriminaciju pret personam ar
invaliditati. Lidzigas rekomendacijas komiteja ir izteikusi ari citam valstim, jo
personu ar GT piespieSana ir plasi izplatita paradiba.

Latvija tiesibu aktos tikai dalgji ir noteikts pienakums nodrosinat sapratigus
pielagojumus garigas veselibas apriipes pakalpojumu joma. Sapratigs pielagojums
nozimeé vajadzigas un atbilsto3as izmainas un korekcijas — ja tas konkréta gadi-
juma ir nepiecieSamas un neuzliek nesamérigu vai nepamatotu slogu —, lai nodro-
Sinatu, ka personas ar invaliditati vienlidzigi ar citiem var izmantot vai istenot
visas cilvektiesibas un pamatbrivibas (ANO, 2006, 2. pants). Latvija visam arst-
niecibas iestadém ir pienakums nodroS$inat vides pieejamibu, proti, iesp&ju ieklit
tajas personam ar kustibu traucéjumiem. Pielagojumi, kas biitu nepiecieSami un
sapratigi pielagojami personam ar garigiem traucéjumiem, pieméram, informa-
cijas sniegSana vieglaja valoda, nav tiesibu aktos noteikta prasiba. Cilvekiem ar
GT var bt dazadas individualas vajadzibas, lai piekliitu informacijai, to saprastu,
lai pienemtu l€émumus vai rikotos, ari sadarbojoties ar arstniecibas vai socialo
pakalpojumu sniedzé&jiem. Sapratigiem pielagojumiem ir jaatbilst konkrétu
personu vajadzibam, un to izmanto$anai ir jasasniedz mérkis — jalauj, lai persona
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var istenot tiesibas lidzigi ar citiem. Pieméram, ja cilvékam ir nepiecieSama
atbalsta personas vai tuvinieka palidziba, tad arstniecibas iestade $adas tiesibas
nedrikst liegt, bet tas pienakums ir censties $is tiesibas nodro$inat saskana ar
personas ieskatiem. Tapéc veselibas apriipi reglament&josos tiesibu aktos ir
janosaka arstniecibas iestazu pienakums nodrosinat sapratigu pielagojumu un
japaredz, ka sapratiga pielagojuma atteikSana, ja tam nav objektivi vajadzigi
nozimigi ieguldijumi (finansiali, konstruktivi sarezgiti) ir diskriminé&josa riciba.

Pieméram, Arstniecibas likuma 67. panta otraja dala ieklauta diskriminé&jo3a
prasiba pacientiem ar garigiem traucéjumiem, kuriem ir objektivas griitibas
saprast (ari islaicigi) un lietot rakstisku dokumentu formu. Likuma paredzéts, ka
pacientu var stacionét tikai ar vina rakstisku piekriSanu. (Saeima, 1997) Tapéc
ari slimnicas vienmér prasa pacientam parakstit iepriek§ sagatavotu rakstisku
formu ne tikai par stacionéSanu, bet ari par arstéSanu, nenoradot konkrétu tas
saturu. Parakstu prasa ari tiem pacientiem, kuriem ir griitibas, nevértgjot to, ka
persona ierobeZoti sp&j vai nespé&j saprast un tapéc sada forma piekriSanu vai
nepiekriSanu izteikt nevar. Vienlaikus slimnicas ar iekséjas kartibas noteiku-
miem noteic, ka pacientam, kur$ $adu “piekrisanas” dokumentu ir parakstijis,
jaizpilda slimnicas prasibas un noradijumi bez tiesibam lemt par katru konkrétu
arstniecibas pasakumu atsevigki. Tapéc gan Arstniecibas likuma 67. panta otras
dalas norma, gan tas pieméroSanas prakse bieZi rada diskrimin&jo$as situacijas.

Tiesibu aktos ir janosaka prasibas, kas novers cilveéku ar GT diskrimina-
ciju dazadas jomas, ari tajas, kas saistitas ar veselibas apriipi. Viena no tam ir
veselibas apdroSinasanas iesp€ja — gan tad, ja apdroSinasana ir pamata valsts
nodros$inatai veselibas apriipei, gan privata veselibas apdrosinasana. No ANO
Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 25. panta e dalas izriet, ka
Latvijai ka dalibvalstij ir jaaizliedz personu ar invaliditati diskriminacija vese-
libas apdrosinasana, ka ari dzivibas apdro$inasana, ja $ada apdrosinasana ir
atlauta ar valsts tiesibu aktiem, un janosaka, ka ta jasniedz taisniga un sapra-
tiga veida (ANO, 2006). Latvijas tiesibu akti neparedz ierobezojumus privatu
apdrosinasanas pakalpojumu sniedzé&jiem pieprasit un attieciba uz personu nelab-
véligi izmantot informaciju par personai piemitoSiem garigiem traucéjumiem.
Apdro$inasanas liguma likuma 7. panta pirma dala paredz, ka apdrosinatajs
ir tiesigs prasit informaciju par apdro$inatas personas veselibas stavokli pirms
apdros$inasanas liguma slégSanas, lai izvértétu riskus (Saeima, 2018). Tas norada,
ka apdrosinatajs ir tiesigs izmantot informaciju par GT risku véertéSanai un secigi
apdrosinasanas prémiju noteikSanai vai tadu risku izslégsanai no apdroSinasanas
seguma, kas saistiti ar GT arstéSanu vai citam sekam. Cilvektiesibas balstita
pieeja prasa, lai tiesibu aktos, ari ApdroSinasanas liguma likuma, biitu noteikts
aizliegums veselibas apdrosinasanas pakalpojumu sniedzé&jiem diskriminét pakal-
pojumu lietotajus, pamatojoties uz invaliditati, tostarp uz GT. Tiesibu aktos biitu
janosaka, ka personam ar GT ir vienlidziga piekluve veselibas apdrosinasanai,
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ka garigas veselibas apriipes pakalpojumiem nedrikst biit atSkirigas prasibas,
salidzinot ar citiem veselibas apriipes pakalpojumiem, ka tie ir ieklaujami apdro-
Sinataja piedavatajos veselibas apdrosinasanas pakalpojumos.

Stigmatizacija un diskriminacija rodas citu cilvéku negativas attieksmes un
ricibas dél. Valsts amatpersonas, kuras izstrada un pienem tiesibu aktus ar diskri-
minéjo$am normam, pastiprina stereotipus un aizspriedumus. Ja tiesibu aktos
un veselibas apriipé valda biomediciniskais garigas veselibas modelis, ja tiek
uzsverta biologiska izpratne par distresu un nav nemta véra vides un socialo
faktoru nozime, tad $ada pieeja var pastiprinat stigmatizaciju un passtigmatiza-
ciju (WHO, 2023, p. 37). Latvija tiesibu aktos nostiprinatais biomediciniskais
modelis veicina un pastiprina stigmatizaciju, no ta cie§ daudzi. PVO ieteikumi
reformét tiesibu aktus var mazinat stigmas garigas veselibas del. Pieméram,
tiesibu aktos un ricibpolitikas dokumentos var noteikt pasakumus, kas mérketi
uz izpratnes par garigo veselibu veicinaSanu un cilvektiesibas balstitas pieejas
piemérosanu. Pieméram, var noteikt prasibu tiesibaizsardzibas un arstniecibas
iestazu darbiniekiem iegiit un papildinat profesionalo kvalifikaciju personu ar
invaliditati tiesibu aizsardzibas jautajumos.

Tiesibu aktos ir japaredz tadi pasakumi, kas veicina ne tikai profesionaluy,
bet ari sabiedribas informétibu, un janosaka konkréti pasakumi, kas mazina
ar garigo veselibu saistitu stigmatizaciju un diskriminaciju sabiedriba. Pozitivi
ir vertegjams Latvijas Plana personu ar invaliditati vienlidzigu iespé&ju veici-
nasanai 2024.-2027. gadam ieklautais ricibas virziens stereotipu un aizsprie-
dumu mazinasanai par invaliditates jautdjumiem (Ministru kabinets, 2024b,
5. punkts). Cerams, ka tas tiks istenots, izpildot noteiktos uzdevumus, un tad&jadi
tiks mazinati stereotipi un aizspriedumi un veicinata cienpilna attieksme pret
personam ar GT.

Cilvektiestbas balstits esoSais un nepiecieSamais pacientu ar GT
arstniecibas procesa reguléjums

Cilvektiesibas balstitai veselibas apriipei un dazadu veidu arstniecibas proce-
siem ir nepiecieSams tiesiskais reguléjums, kas nosaka, ka tiesi cilvektiesibu
normas noteiktie principi ir izpildami. Tiesiski ir janosaka personu, tostarp
arstniecibas iestazu, arstniecibas personu, pacientu un citu iesaistito personu,
tiesibas un pienakumi saturiski ta, lai to izpilde lautu ievérot personu cilvek-
tiesibas un aizsargatu no tiesibu aizskaruma riska personas, ipasi tas, kuras ir
vajaka pozicija. Saja nodala tiks vértéts pacientu ar GT arstniecibas procesa
reguléjums un izteikti priekslikumi ta pilnveidei. Secigi atsevi$kas nodalas tiks
analizéts informétas piekriSanas tiesibu, privatas dzives aizsardzibas, nepilnga-
digu pacientu tiesibu un dalibas zinatniskajos pétijumos regul&jums.
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Visparigi pacientu tiesibas ir noteiktas Pacientu tiesibu likuma. To personu
tiesibas, kuram nepiecieSama veselibas apriipe psihisko slimibu arstéSana,
noteiktas Arstniecibas likuma XI nodala, 65.-70.! panta. Augstaka tiesa noradi-
jusi, ka psihiatriskas palidzibas, kas ietver palidzibu bez pacienta piekriSanas,
sniegSanas laika arstniecibas personu veiktas ricibas un pienemto lémumu
kontroles kartibu regulé specialas tiesibu normas, proti, Arstniecibas likuma
68. un 69.! pants. Sis ir specialas normas, tapéc visparigas Pacientu tiesibu
likuma normas piemérojamas tikai attieciba uz tam tiesibam, kuras nenosaka
Arstniecibas likuma attiecigas nodalas (Augstaka tiesa, 2022). Ja nem véra
Augstakas tiesas ieskatu, tad, nosakot personu tiesibas psihiatrija, biitu japie-
méro Arstniecibas likuma normas ka specialo tiesibu reguléjums, bet Pacientu
tiesibu likums piemérojams ka visparéjas tiesibas tiktal, cik Arstniecibas likums
nenosaka konkrétu ricibu tiesi psihisko slimibu arstéSanas procesa. Sada pieeja
ir juridiski sareZgita un nepilniga, tada nav objektivi nepiecieSama.

Tiesibu piemérotajiem var biit at$kirigi uzskati par to, ka fragmentetais regu-
lgjums ir piemérojams konkrétas arstniecibas situacijas, un tas var novest pie
dazadam tiesibu normu piemérosanas praksém, ipasi attieciba uz ierobeZojumiem.

Nav pamatoti vienas slimibu grupas pacientu tiesibas reglamentét atseviski
un biitiski ierobeZojo3aka veida neka visparigi. Arstniecibas likuma XI nodalas
normas ir nepamatoti at$kiriga un diskrimingjosa tiesiska reguléjuma piemers
attieciba pret pacientiem, kuriem, iesp&jams, piemit garigi vai citadi veselibas
traucéjumi (pieméram, neirodegenerativas izmainas) un tapéc nepiecieSama
psihiskas slimibas arstéSana. Secinams, ka Latvijas veselibas apriipes sistéma
pastav cilvéku ar GT diskriminaciju un stigmatizaciju veicinoss tiesiskais reguleé-
jums un pakalpojumu organizacijas kartiba. To vél paspilgtina Augstakas tiesas
noteiktais par pacientiem, kuriem pieméro piespiedu arstéSanu jeb psihiatrisko
palidzibu bez pasas personas piekriSanas. Praksé to ari labi var novérot.

Dala no Arstniecibas likuma XI nodalas normam ir vecakas par Pacientu
tiesibu likuma normam. Arstniecibas likuma nav ietverts secigs un pilnvértigs
reguléjums galvenajiem trim pacientu tiesibu institiitiem — informacijas, infor-
metas piekriSanas un privatas dzives aizsardzibas tiesibam. Pienemot Pacientu
tiesibu likumu, nav izvértéta §1 likuma normu savstarpéja mijiedarbiba ar
Arstniecibas likuma XI nodalas normam. Lai gan Latvija ir ANO Konvencijas
par personu ar invaliditati tiesibam dalibvalsts jau kop$ 2010. gada, vél joprojam
iztriikst kritiska un zinatniski pamatota Arstniecibas likuma un Pacientu tiesibu
likuma normu atbilstibas starptautiski nostiprinatajiem cilvéktiesibu principiem
par personu ar invaliditati tiesibu aizsardzibu vértéjuma.

Lai tiesiskaja reguléjuma izskaustu diskriminéjoSu pieeju personu ar GT
un psihisku slimibu arstésana, ir nepiecieSama tiesibu aktu reforma. Reformai
janodrosina, ka visam personam, kas izmanto veselibas apriipes pakalpojumus,
tostarp garigas veselibas pakalpojumus, ir vienlidzigas tiesibas. Visas tiesibas
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un to istenoSanas kartiba, kas nepiecieSama cilvéktiesibu istenoSanai veselibas
apriipes procesa, ir japaredz visiem pacientiem. Tiesiskajam ietvaram ir jabiit
visaptveroSam un vienlidzigam attieciba uz dazadam pacientu grupam, tostarp
ir japaredz informacijas tiesibas, informétas piekriSanas tiesibas, privatas dzives
tiesibas visiem pacientiem. Tam pacientu grupam, kuram ir pamatoti atskirigas
ipaSibas un tapéc tiesibas ir nosakamas atSkirigi, pieméram, nepilngadigajiem,
ar specialam tiesibu normam janosaka atSkirigs, bet ne ierobeZojosaks tiesibu
reguléjums. Japatur prata, ka nav pamatoti noteikt tiesibas, ipasi tiesibu ierobe-
Zojumus, tapéc, ka personai piemit GT, vai tapéc, ka nepiecieSams arstét psihisku
slimibu. Ikviens cilvéks, ari cilvéks ar GT, var smagi izjust dazadu slimibu sekas.
Ievérojot cilvéka cienas aizsardzibas principu, kltidaini biitu noteikt, ka personas
cilvéktiesibu istenoSanas un aizsardzibas kartiba dazadu slimibu gadijumos ir
nosakama atSkirigi.

Pacienta tiesibas sanemt informaciju un piekrisanas pieprasiSana

Tkviena pacienta, ari garigas veselibas apriipes joma, cilvéktiesibas izpauZas
ka tiesibas sanemt informaciju par savu veselibas stavokli, tiesibas sanemt infor-
maciju par diagnozi un arstéSanu, tiesibas iepazities ar mediciniskiem doku-
mentiem un sanemt to kopijas. Lai tas biitu iesp&jams, tiesibu aktos nosaka
arstniecibas iestaZzu un personu pienakumu sniegt informaciju.

Arstniecibas likuma 67. panta, kura paredzéta pacienta rakstiskas piekri-
Sanas prasiba, nav noteiktas ne informacijas sanemsanas tiesibas, ne informeétas
piekriSanas tiesibas. Tiesibas sanemt visu informaciju, kas saistita ar piedavato
arstéSanu, tas nepiecieSamibu, ieguvumiem, blakném un riskiem, ka ari iespé-
jamam alternativam, neparedz ari citas Arstniecibas likuma XI dalas normas par
psihisko slimibu arsté$anu. Saja likuma ari nav noteikti arstniecibas iestazu un
personu pienakumi saistiba ar pacientu tiesibam sanemt informaciju. Autores
apkopotie materiali® liecina, ka 67. panta noteiktas tiesibas sanemt pacienta raks-
tisku piekriSanu praksé tiek istenotas, pieprasot pacientam uznems$anas nodala
parakstit mazinformativu un visparigu informaciju saturoSu dokumentu, kuru
slimnicas uzskata par pacienta piekriSanas tiesisku apliecindjumu gan ievie-
toSanai stacionara, gan dazadiem arstéSanas procesiem. Pieméram, Strencu
psihoneirologiskas slimnicas Pacientu iek$gjas kartibas noteikumos noteikts, ka
pacientam ir obligati japaraksta piekriSanas veidlapa, ta apliecinot piekriSanu
stacionéSanai (Strenc¢u psihoneirologiska slimnica, 2025).

Dokumentu, kura saturs nelauj to uzskatit par tadu, kas isteno pacienta
tiesibas sanemt informaciju, slimnicas Latvija izmanto ka piekriSanu ari augsta

5 Tiesu prakses materiali, arstniecibas iestazu publicétie ieks€jas kartibas noteikumi un pacientu
uznemsanas kartibas apraksti.
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riska arstniecibas procesiem, pieméram, psihotropo medikamentu lietoSanai.
Sada prakse liecina gan par informacijas sanemsanas tiesibu un informétas
piekriSanas tiesibu neparzinaSanu, gan par pacienta neaizsargatibas stavokla
izmanto$anu situacija, kura tam nepiecieSama palidziba.

Slimnicam Latvija bitu japarskata pasreizéja pieeja un jaievie$ prakse, kas
nodroSina informacijas sanemsSanas tiesibu istenoS$anu. Slimnicam biitu jaizmanto
tikai tadas kvalitativi un individualizéti sagatavotas rakstiskas informétas piekri-
$anas formas, kas pacienta tiesibas lauj istenot péc biitibas, proti, pietiekami un
skaidri informé par piedavato pakalpojumu un par piedavato iejauksanos.

Jaatgadina, ka ne visiem pacientiem ir piemérota dokumentu rakstveida
forma. Tapéc tiem pacientiem, kuriem rakstveida forma nav piemérota
(pieméram, redzes trauc€jumu, lasitneprasmes vai biitisku atminas traucéjumu
del), nedrikst prasit parakstit nevienu dokumentu, kura saturu konkrétais cilvéks
nevar izlasit, saprast un/vai izprast, un atceréties. Ja slimnica pieprasitu iepazi-
ties un parakstit rakstveida dokumentu pacientam, kuram triikst nepiecieSamo
spéju, sada slimnicas riciba biitu jauzskata par prettiesisku un diskrimingjosu.
Minétais ari norada, ka Arstniecibas likuma 67. panta norma, ka ari psihiatrisko
slimnicu noteikumi par rakstisku piekriSanu ir jamaina, paredzot nevis konkrétu
formu, bet prasibu noskaidrot pacienta izvéli par arstéSanos slimnica.

Pacienta tiesibas sanemt informaciju ir ievérojami ierobeZoti noteiktas gadi-
jumos, kad Arstniecibas likuma 68. panta noteikta kartiba tiek lemts par personas
piespiedu ievietoSanu slimnica un piespiedu arstéSanas pieméroSanu. Jaieveéro,
ka piespiedu ievietoSana arstniecibas iestadé ir personas brivibas ierobeZoSana,
bet piespiedu arstéSana, kas izpauZas ka arstniecibas lidzeklu piemérosana vai
ievadiSana bez pacienta atlaujas, ir iejauk$anas personas integritaté. Si raksta
ierobeZota apjoma dé] Sie abi tiesiski noSkiramie procesi sikak analizéti netiks,
bet turpmak tiks saukti par piespiedu arstéSanu.

Saskana ar Arstniecibas likuma 68. panta otra dala noteikto pacients ir jain-
formé par psihiatriskas palidzibas sniegSanas nepiecieSamibu, bet tikai tad, ja tas
iespgjams. Tatad $i likuma norma paredz, ka pacients var sanemt izskaidrojoSu
informaciju par arstniecibas personas viedokli par arstéSanas nepiecieSamibu.
Norma paredz, ka arstniecibas personai ir tiesibas izlemt par informacijas snieg-
Sanas iespéjamibu; nav gan precizéts, ka tas biitu darams. Latvija nepastav vadli-
nijas vai citi dokumenti, kuros biitu noteikts, ka vértét pacienta spéjas sanemt,
saprast informaciju un to izmantot lémumu pienems3anai. No tiesu prakses mate-
rialiem par piespiedu arstéSanu redzams, ka to nosaka arstniecibas personas péc
saviem ieskatiem, bez zinatniski pamatotas argumentacijas un metodologijas.
(Olsena u. c., 2024) Latvija psihiatriskajas slimnicas pat tad, kad tiek piemé-
rots biitisks cilvektiesibu ierobeZojums — brivibas atnemsana un piespieSana -,
kliniski netiek izvértéts, kadas ir pacienta sp&jas uztvert un saprast informaciju,
netiek vertétas lemumu pienemsanas spéjas.
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Arstniecibas likuma 68. panta otraja dala ir paredzétas pacienta tiesibas
sanemt informaciju par savam tiesibam un piendkumiem. Norma sikak nav
noradits, par kadam tiesibam un kadiem pienakumiem informacija biitu
jasniedz. Analiz&jot tiesu prakses materialus piespieSanas lietas, nebija iespé-
jams noskaidrot, par kadam tiesibam un par kadiem piendkumiem arstniecibas
iestades informeé pacientus tad, kad tas nosaka pacientam brivibas ierobeZoSanu
un piespiedu arstéSanu. Tiesu lietas esoSajos psihiatru konsiliju atzinumos ir
tikai norades par to, ka pacients esot informéts, bet nav noradits, par ko tiesi.

Zinams, ka pastav iespéja pacientiem izsniegt informativus bukletus, bet
ne vienmeér pacienti tos sanem (CPT, 2023, 154. punkts). Informativi bukleti
un informacijas izvietoSana slimnicas telpas var palidzét informét personas,
bet nenodroSina konkrétam pacientam konkréta situacija un konkréta léemuma
pienemsanai nepiecieSamo un pacientam specifisko informaciju. Informativi
bukleti nav pieméroti tadiem pacientiem, kuriem ir ierobeZotas spéjas saprast
rakstitu informaciju. Biitu nepiecieSams izpétit pacientu pieredzi gan par infor-
metas piekriSanas, gan tiesibu zinat savas tiesibas istenoSanu. Tas lautu saprast,
kuri no praksé pastavoSiem risinajumiem darbojas un kadi pasakumi varétu biit
nepiecieSami, lai informacijas tiesibas nodrosinatu.

Arstniecibas likuma 68. panta tre$a dala nosaka psihiatru konsilija tiesibas
izmeklét pacientu, bet neparedz pacienta tiesibas pirms $adas izmekléSanas, kas
ir specifiska un notiek, ierobeZojot brivibu, sanemt informaciju par to, kapéc un
kada kartiba notiks izmeklésana. Likums neparedz ari informétas piekrisanas
tiesibas par iejaukSanos — psihiatra konsilija veikto izmekléSanu. Tiesibu aktos ir
japaredz tiesibas pacientam sanemt informaciju par to, kadu iemeslu dél psihiatru
konsilijs tiek organizéts, ko $is konsilijs plano lemt, kas biis konsilija dalibnieki
un kadas ir pacienta tiesibas §ada konsilija gadijuma un l€émuma pienemsanas
procesa. Arstniecibas likuma pacientam nav paredzétas nekadas procesualas
garantijas $aja procesa, taja skaita ne par kvalificétu juridisko palidzibu un
atbalstu, ne par tiesibam pieaicinat no slimnicas neatkarigu ekspertu un ne par
tiesibam sanemt ar procesu saistitus dokumentus. Jaatceras, ka Arstniecibas
likuma 68. panta normas paredz, ka ar psihiatru konsilija lemumu pacientam
var tikt atnemta briviba, vinu piespiedu karta ievietojot psihiatriskas palidzibas
iestadé un piemeérojot piespiedu arstéSanu. Cilveéktiesibas balstita pieeja prasa,
lai ikviena cilvektiesibu ierobeZoSanas procesa, ja ierobeZoSana ir demokratiska
valsti nepiecieSama, ta ir noteikta ar likumu un ir samériga, lai personai tiek
nodrosinatas visas tiesiski nepiecieS$amas procesualas garantijas: informacija par
procesu un ierobeZojumiem, tiesibas piedalities un izteikties, tiesibas sanemt
atbalstu un palidzibu visa procesa laika jau no ta briza, kad psihiatru konsilijs
tiek planots un kad tas notiek. Ja procesualas garantijas nenodroSina, pastav
ievérojams patvalas risks.
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Arstniecibas likuma 68. panta ceturta dala paredz, ka pacientam post factum
pazino psihiatru konsilija léemumu. Tatad pacientam ir tiesibas sanemt pazino-
jumu par to, ka ir noticis konsilijs, un tiesibas sanemt pazinojumu par lémumu,
kas paredz pacienta piespieSanu, ari ar arstniecibai paredzétiem lidzekliem, un
ierobeZosanu. Nav noteikts, kas tiesi ir jaietver pazinojuma, bet, iepazistoties ar
lietu materialiem tiesas, nerodas parlieciba, ka pacientiem biitu iesp&jams sanemt
pamatotu un argumentétu pazinojumu.

Arstniecibas likuma 68. panta astotaja dala ir noteikts, ka iepazities ar psihi-
atru konsilija lémumu un citiem tiesa iesniegtiem dokumentiem ir tiesigi proku-
rors, advokats un pacienta parstavis, bet ne pacients pats. Tapéc secinams, ka
likuma nav noteiktas pasas personas tiesibas sanemt konsilija lémumu un doku-
mentus, kas So léemumu pamato.® Tikai péc tam, kad tiesa ir pienémusi lémumu
par psihiatru konsilija pieprasijumu piemérot piespiedu arstéSanu, pacientam
saskana ar 68. panta Cetrpadsmitaja dala noteikto izsniedz tiesas lemumu. Tikai
$aja bridi pacients var sanemt detalizétu informaciju par konsilija lémumu, par
lieta esoSiem pieradijumiem un citu lietas dalibnieku argumentiem, par tiesas
konstatéto un izlemto. Tiesu prakses materialos ir atrodamas vairakas pacientu
siidzibas, kuras noradits uz to, ka pacients pirms tiesas nav sanémis nepiecie-
Samo informaciju, vai to, ka, péc pacienta domam, informacija ir apstridama.
No tiesvedibas materialiem ari redzams, ka ne pacientam, ne tiesai netiek
sniegta informacija, kada tieSi piespiedu arstéSana un ierobezoSana psihiatru
konsilija lemuma tiek noteikta, kadi piespieSanas lidzekli, ari medikamenti, ir
izmantojami un ko tiesi ar So lidzeklu lietoSanu ir iespéjams sasniegt konkréta
cilvéka gadijuma un visparigi.

Arstniecibas likuma normu analize liecina, ka pacientiem, kuri nonak arst-
niecibas iestadés garigu traucéjumu dél], bet ipa$i tad, ja arstniecibas iestade
lemj piemérot ierobeZoSanu, netiek nodroSinatas tiesibas sanemt un iepazities
ar visu informaciju par piedavato, iesp€jamo un ieteicamo arstéSanu, ka ari par
konsilija procesu. Pacientiem netiek paredzetas un nodroSinatas tiesibas rikoties
savu tiesibu aizsardzibas interesés visa procesa laika — 1idz pat bridim, kad tiesa
ir pienémusi lémumu, kas bieZi ir tiesibas un brivibu biitiski ierobeZojo$s lémums.
Saja procesa stadija, ka tas redzams tiesu prakses materialos, ja pacients ir parsii-
dz&jis lemumu, pacienta iesp&jas panakt sev labveéligu rezultatu ir biitiski ierobe-
Zotas, faktiski nepastav. Tapéc jaatzist, ka Arstniecibas likuma 68. panta noteikta
kartiba negaranté pacienta pamattiesibu ievéro$anu un nelauj tas aizsargat.

Arstniecibas likuma normas ir jagroza, vispirms paredzot pacienta tiesibas
sanemt visu nepiecieSamo informaciju par arstéSanas iesp&jam psihiatris-
kaja slimnica, par tiesibam uz informéto piekriSanu gan par izvéli arstéties

6 Medicinisko dokumentu kopijas, kads ir ari konsilija lémums, pacients var pieprasit saskana ar
Pacientu tiesibu likuma 9. panta noteikto.
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slimnica, gan par mediciniskas iejaukSanas izveli, ka ari par $o tiesibu isteno-
Sanas kartibu. Pieméram, informéjot, ka pacients dro$i var uzdot jautdjumus
jebkurai arstniecibas personai, bet katra no §im personam atbildés tikai par sava
darba ietvara esoSiem jautajumiem un paskaidros, kur$ varés atbildet uz citiem
jautajumiem.

Par gadijumiem, kad varétu biit nepiecieSama un tiesiski pielaujama pacienta
ierobeZoSana, ari ar konsilija lEmumu, tiesibu aktos detalizéti janosaka pacienta
tiesibas sanemt informaciju, piedalities visas darbibas, kas saistitas ar tiesibu
ierobeZo$anu, tiesibas uz juridisko palidzibu un atbalstu tiesibu istenoS$ana visa
procesa garuma. Atseviski ir jareglamenté tie gadijumi, kad pacienta spé&jas
saprast, izvertét un pienemt léemumus ir ierobeZotas un tapéc pacientam ir nepie-
cieSams Ipass atbalsts konsilija laika un talakaja procesa. Tiesibu aktos janosaka,
kuras personas un kada kartiba sniedz Siem pacientiem atbalstu un palidzibu,
ari juridisko.

Arstniecibas likuma 69.' panta pirmaja dala ir noteikts, ka tiem pacientiem,
kuri bez piekriSanas stacionéti ekspertizes veikSanai vai kuriem ir piemérots
medicinisks piespiedu lidzeklis, ir Pacientu tiesibu likuma garantétas pacientu
tiesibas un pienakumi. $1 norma norada uz pacienta tiesibam péc tam, kad kada
cita autorizeta persona ir pienémusi lemumu par piespieSanas un/vai ierobeZo-
Sanas lidzekla pieméroSanu un tos jau ir sakts piemérot, pieméram, ir ievaditi
medikamenti bez pacienta pasa dotas atlaujas. Lémuma pienéméjs var biit arsts
vai konsilijs un/vai tiesa vai tiesibaizsardzibas iestades (ekspertizes gadijuma
ta ir izmekléSanas iestade). Arstniecibas likums neparedz, ka Pacientu tiesibu
likuma garantétas tiesibas biitu piemérojamas ka visparigas normas — katra
situacija un pilna apméra. Tapéc secinams: lai gan ir norade uz Pacientu tiesibu
likumu, pacientam, kuram piemeéro ierobeZojo3os lidzeklus, nav paredzétas lidz-
vertigas tiesibas ar citiem pacientiem, kuri sanem arstéSanu kadu citu, nevis
psihisku slimibu del. Ari $aja reguléjuma ir konstatéjams personu ar GT, kuriem
nepiecieSama psihiskas slimibas arsté$ana, diskrimingjoss reguléjums. Saja norma
ir redzams, ka regul€jums, kas paredz Pacientu tiesibu likuma noteiktas tiesibas,
diez vai nodroSinas, ka pacients var istenot Pacientu tiesibu likuma 6. panta
ceturtaja dala nostiprinatas tiesibas atteikties no arstéSanas pilniba vai dalgji.

Arstniecibas likuma 65. pantu, kurd ir norade uz visam pilsona, politiskam,
ekonomiskam un socialam tiesibam, var interpretét ka tadu, kas noteic, ka visiem
pacientiem psihiatriskaja slimnica ir visas pacienta tiesibas. Tomeér tiesiskas
skaidribas un precizu tiesibu noteik$anas noliika ir japaredz, ka visas Pacientu
tiesibu likuma noteiktas tiesibas ir ikvienam pacientam jebkura slimnica, ari
specializétajas psihiatriskajas slimnicas. Tapéc ir jaatcel visi Arstniecibas likuma
normas noteiktie pacienta informacijas tiesibu ierobeZojumi un japaredz, ka
garigas veselibas apriipé pacienta tiesibas sanemt informaciju regulé Pacientu
tiesibu likuma normas. Sis likums nosaka tiesibas sanemt informaciju gan par
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veselibu un veselibas apriipi, gan par veselibas apriipes pakalpojumiem un
to sniedzgjiem, gan par piedavato arstéSanu, ka ari visu citu informaciju, kas
pacientam ir nepiecieSama. Pacientu tiesibu likuma 9. panta normas nosaka
pacienta tiesibas iepazities ar saviem mediciniskajiem dokumentiem, sanemt to
kopijas un citus atvasinajumus, tiesibas prasit klidainu dokumentu labosanu un
citadu izmantoSanu.

Biitisks tiesibu sanemt informaciju elements ir informacijas pieejamiba
personai saprotama forma. Arstniecibas likuma nav noteikts, ka arstniecibas
iestadéem un personam biitu pienakums pacientus, kuriem pieméro psihiskas
slimibas arstéSanas lidzeklus, informét viniem saprotama un pieejama forma.
Tads nav noteikts ari par procesiem, kad tiek pieméroti piespieSanas un ierobe-
Zo3anas lidzekli. Pienakums informét saprotama forma ir noteikts Arstniecibas
likuma 69.' panta pirmaja dala attieciba tikai uz tiem pacientiem, kuriem jau ir
pieméroti piespiedu lidzekli, un tikai par tiem pasakumiem, kurus reglamenté
konkréta norma. Tatad Sobrid tiesibu normas paredz arstniecibas personas piena-
kumu nekavéjoties informét ierobeZotos pacientus viniem saprotama forma par
Arstniecibas likuma 69.! panta ietvertajam tiesibam. Tas ir Pacientu tiesibu
likuma noteiktas tiesibas un tiesibas uz siitijjumiem, sazinu un kontaktiem ar
personam arpus slimnicas, un ikdienas pastaigu. 69." panta noteikts, ka janem
veéra personas vecums, briedums un pieredze. Nav norades par to, ka biitu
jaievéro pacienta spéjas informaciju saprast, izprast un atceréties. Norma gan
paredz, ka nepiecieSamibas gadijuma (nav saprotams, ka to konstat€) arstniecibas
personai minéta informacija jasniedz atkartoti.

Ka jau minéts, Arstniecibas likuma normas uzskatamas par specialajam tiesibu
normam attieciba pret Pacientu tiesibu likuma normam. Visparigas pacienta
tiesibas sanemt informaciju saprotama forma ir noteiktas Pacientu tiesibu
likuma 4. panta treSaja dala: “Informacija sniedzama pacientam saprotama
forma, izskaidrojot mediciniskos terminus un nemot véra pacienta vecumu, vese-
libas stavokli, briedumu un pieredzi.” (Saeima, 2009) Nav saprotams, vai un ka
arstniecibas persona nekavéjoties varétu izpildit Arstniecibas likuma 69.! panta
noteikto pienakumu informét par visam Pacientu tiesibu likuma noteiktajam
tiesibam. Nav saprotams, ko tieSi arstniecibas persona varétu teikt par informétas
piekriSanas tiesibam pacientiem, kuri ir ierobeZoti.

Ka noradits PVO vadlinijas, ir janoteic, ka visam personam garigas vese-
libas apriipes joma ir jaisteno pacientu tiesibas sanemt informaciju par diagnozi,
arstéSanu un visiem citiem apstakliem. TieSi ar konkrétu planoto medicinisko
iejaukSanos saistita informacija ir jasniedz pirms ikvienas un jebkadas iejauk-
Sanas, tai jaietver informacija par iejaukSanas mérki un paredzamo ietekmi,
tostarp par ieguvumiem, riskiem, blakném, pieejamam alternativam un iespé-
jamu kait&jumu. Informésanas tiesibam ir jaietver informacija par tiesibam izve-
leties un izlemt, par tiesibam uzdot jautdjumus un sanemt ikvienas intervences
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rezultatus (WHO, 2023, p. 40). Japaredz, ka personai ir tiesibas iesniegt siidzibu,
ja informacijas tiesibas netiek nodroSinatas vai tiek aizskartas.

Kopuma jaatzist, ka Arstniecibas likuma XI nodala un 69.! panta pirmaja dala
ietvertie noteikumi par pacientu informé&Sanas tiesibu istenoSanas procesu nav
skaidri izteikti un nav pardomati. Arstniecibas likuma normas neregulé visas
nepiecieSamas tiesibas, normas ir izteiktas neprecizi un dal&ji ari klidaini. Tapéc
§is normas ir jagroza péc iesp€jas atrak, lai mazinatu personu ar GT pamattiesibu
aizskaruma risku.

Nav saskatama nepiecieSamiba reglamentét pacienta tiesibas sanemt infor-
maciju divos dazados likumos. Ka jau ieprieks noradits, nav saskatams pamato-
jums ierobeZot to pacientu informacijas tiesibas, kuri sanem palidzibu psihiskas
slimibas gadijuma. Visparigs princips noteic, ka tiesibu aktos ir japaredz, ka
visiem pacientiem ir visas tiesibas sanemt informaciju ikviena arstniecibas situ-
acija un posma.

Tiesibu aktos ir japaredz, ka arstniecibas personam ir pienakums sniegt infor-
maciju pacientiem saprotama un pieejama forma. Ta ka Pacientu tiesibu likuma
sadas tiesibas ir noteiktas un ar grozijumiem 2024. gada tika precizétas, nav
nepiecieSams 3is tiesibas reglamentét Arstniecibas likuma.

Lai izbeigtu pastavo3o reguléjuma segregaciju, Arstniecibas likuma normas
par psihisku slimibu arstéSanu ir jasvitro. Ar Siem grozijumiem japanak, ka
Pacientu tiesibu likuma noteiktas tiesibas ir universalas ikvienam veselibas
apriipes procesam. lerobeZojumi tiesibam sanemt informaciju, ja tas ir pamatoti
un attaisnojami, noteikti jau Pacientu tiesibu likuma un biitu nosakami papildus,
ja tada nepiecieSamiba rastos, visiem pacientiem vienlidzigi.

Tiestbas uz privatas dzives aizsardzibu

Tiesibas uz privato dzivi, kas ietver gan informativo’, gan fizisko privatumus®,
ir janodro$ina ikvienam pacientam, ari pacientiem ar garigiem trauc&jumiem
un tiem, kuri izvélgjusies psihiskas slimibas arstéSanu vai kuriem arstéSanu
pieméro piespiedu karta. Privatas dzives aizsardzibas pienakums, kas jaisteno
valstij un arstniecibas iestadém, izriet no Satversmes 96. panta normas un citiem
starptautiskajiem cilvéktiesibu ligumiem. Ka pamatoti norada PVO, Sis tiesibas,
ja persona izmanto garigas veselibas apriipes pakalpojumus, ipasi stacionaras
arstniecibas iestadés, tiek biezi parkaptas (WHO, 2023, p. 66).

Arstniecibas likuma 65. panta ietverta klauzula paredz, ka “personam ar
psihiskiem trauc&jumiem un psihiskam slimibam ir janodrosina visas pilsona,

7 Informativais privatums ir personas privatas informacijas, ari personas datu, aizsardziba.

8 Fiziskais privatums ir personas fiziskas un mentalas integritates, tostarp personas kermena,
privatuma aizsardziba.
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politiskas, ekonomiskas un socialas tiesibas, kuras paredz likums” (Saeima,
1997). Privatas dzives tiesibas ir personas pilsona tiesibu sastavdala. Janorada,
ka minéta Arstniecibas likuma norma nav izteikta skaidri. Nav saprotams, vai
ta paredz, ka ir janodroSina personam tas tiesibas, kuras nosaka Sis konkrétais
likums vai $aja gadijuma termins “likums” lietots pla§aka nozimé, saprotot ar to
tiesibas, kas noteiktas tiesibu aktos. Arstniecibas likuma XI nodala par psihisko
slimibu arstéSanas procesu nav atseviski ietvertas normas, kuras reglamentétu
privatas dzives aizsardzibas jautajumus arstniecibas procesa. Ta ir tiesiska regu-
lgjuma nepilniba. Tiesibu aktos ir janosaka, ka tie§i un ar kadiem risinajumiem
tiek nodroSinata privatas dzives aizsardziba.

Arstniecibas likuma XI nodala ir paredzéta virkne normu, kas nerespekté
personas tiesibas uz privato dzivi, bet paredz privatas dzives tiesibu ierobeZojumus
un aizskaruma risku, jo ne visiem $aja likuma nodala noteiktajiem privatas dzives
tiesibu ierobeZojumiem ir saskatams pamatojums un nepiecie$amiba. Arstniecibas
likuma 68. panta ceturtaja dala ir paredzéts, ka informaciju par pacientu var
sniegt pacienta tuviniekiem, tikai péc iesp&jas nemot véra pacienta viedokli, bet
neparedzot, ka nepiecieSama pacienta atlauja, ja vien pacients lémumu par savu
datu izpauSanu ir spé&jigs pienemt un izteikt. Noteikts, ka lémumu par informa-
cijas izpausanu pienem arstniecibas iestade, nevis pacients. Sads reguléjums ir
kltdains, nav pamatoti dot tiesibas lémumus par privatas dzives tiesibu jautaju-
miem pienemt iestadei, nevis personai, kurai §is tiesibas piemit. Tapéc regulé&jums
ir japapildina. Sikak tiesibu normas janosaka kartiba, ka pacienta informacija
izpauZama treSajam personam, primari ievérojot, ka informaciju var izpaust ar
pacienta atlauju pacienta noraditam personam un noteikta apjoma. Ja pacienta
informacijas izpauSanu nosaka ar tiesibu aktiem ka arstniecibas personas vai
arstniecibas iestades obligatu pienakumu kada konkréta meérka sasniegSanai, ir
japarbauda, vai $ads privatas dzives tiesibas ierobezZojo$s reguléjums ir pamatots
un samerigs. Vienlaikus ir janodrosina, ka tiek izpausta tikai konkrétam meérkim
nepiecieSama informacija, ka pacients par informacijas izpausanu tiek atbilstosi
informéts un pacientam ir tiesibas kontrolét konfidencialas informacijas izpausanu
un izmantoSanu. Atseviski ir jaanalizé privatas dzives tiesibu aizsardziba gadi-
jumos, kad tiesibu aktos noteikts pienakums ar konkrétam slimibam slimojusu
cilveku datus registrét, ka tas ir paredzéts ari tad, ja personai ir garigi traucéjumi.
$i raksta ierobeZota apjoma dél $is jautajums sikak analizéts netiks.

Informacijas par garigiem traucéjumiem neatlauta vai ar pacientu nesaska-
nota izpausana var radit dazadas negativas sekas, tostarp diskriminéSanu un
stigmatizeSanu. Tapéc konfidencialitatei un datu aizsardzibai ir biitiska nozime,
tas ir jaievéro visos procesos. Pieméram, arsta sarunas ar pacientu drikst noritét
tikai speciali iekartotas telpas un tikai to personu klatbiitné, kuras ir tiesi iesais-
titas arstéSana. Nav pielaujams, ka pacienta privata informacija tiek izpausta citu
pacientu klatbiitné, ka ta netiek aizsargata no citu personu iespéjas to ieraudzit
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vai citadi uzzinat. Pacientiem ir jabiit aizsargatiem gadijumos, kad privata
informacija ir neatlauti izpausta. Tapéc PVO vadlinijas ir noradits, ka tiesibu
aktos ir japaredz, ka gadijumos, kad ir noticis konfidencialas informacijas aizsar-
dzibas parkapums, pacientam jabiit tiesibam iesniegt stidzibu vai sakt tiesvedibu
(WHO, 2023, p. 41). Sobrid pacients tiesibas siidzéties par privatas informacijas —
personas datu — aizsardzibas parkapumu var istenot, pamatojoties uz Visparigas
datu aizsardzibas regulas normam (Eiropas Parlaments un Padome, 2016) vai
celot prasibu civiltiesiska kartiba. Autores ieskata, biitu noderigs detalizetaks
tiesi pacienta tiesibu aizsardzibas lidzeklu regul&jums gadijumos, kad privata
informacija par veselibas trauc€jumiem izpausta nepamatoti vai var tikt izpausta
bez pacienta piekriSanas.

Arstniecibas likuma 69.! panta ir noteiktas arstniecibas iestades tiesibas
ierobeZot pacienta ar GT privatas dzives tiesibas. Ta minéta panta otras dalas
normas paredz, ka tiem pacientiem, kuriem jau ir pieméroti piespiedu lidzekli,
arsts vienpersoniski ir tiesigs noteikt ari citus privato dzivi ierobeZojoSus pasa-
kumus - aizliegt tikSanos ar radiniekiem un citdm personam, ja pastav tiesi
draudi, ka pacients, iesp&jams, var nodarit miesas bojajumus sev vai citam
personam, vai pacients izrada vardarbibu pret citam personam. (Saeima, 1997)
Visparigi pacientu tiesibu joma $adi ierobezojumi nav noteikti tiesibu aktos, lai
gan vardarbibas risks ir visparigi iesp&jams un zinams. Tas, ka $adu privatas
dzives ierobeZojumu nosaka tikai pacientiem, kas jau ir ievietoti stacionara pret
savu gribu, un tikai attieciba uz pacientiem psihiatriskas arstniecibas iestades,
ir diskrimingjosi un liela méra ari nepamatoti. Pacientam vienlidzigi ar citiem ir
jabiit tiesibam uz sazinas brivibu, proti, tiesibam sazinaties ar jebkuru personu,
kuru pacients izvélas. Ir jagaranté pacientiem tiesibas tikties ar cilvékiem, ari
atrodoties slimnica, tiesibas piekliit pasta, telefona, laikrakstu, radio, televizijas
un interneta pakalpojumiem (WHO, 2023, p. 43).

Privatas dzives aizsardzibas pienakums ir gan likumdevéjam, gan Ministru
kabinetam ka izpildvarai, gan arstniecibas iestadém. Nereti praksé novérojama
tada arstniecibas iestaZzu darbiba, kas nevis respekté privatas dzives tiesibas, bet
paredz $o tiesibu aizskarumu. Pieméram, nepielaujamus privatas dzives iero-
bezZojumus dazados aspektos pacientiem ir noteikusi Strenc¢u psihoneirologiska
slimnica, izdodot Pacientu ieks€jas kartibas noteikumus. Tie paredz, ka arstam
ir tiesibas noteiktos gadijumos (kas nav minéti) ierobeZot pacienta tikSanos ar
citam personam (1.8. punkts). Ja pacients tiek nogadats stacionara un nepiekrit
stacionéSanai, tad lidz tiesas seédei pacientam ir liegtas tiesibas izmantot telefonu
(1.10. punkts).

Likumdevéjs Arstniecibas likuma 69.' panta ceturtaja dala ir pilnvarojis
Ministru kabinetu noteikt to priekSmetu sarakstu, kurus psihiatriskaja slimnica
aizliegts turét vai sanemt pacientiem, bet §1 panta piektaja dala ir dotas tiesibas
arstam psihiatriskaja slimnica izlemt par pacienta mantu parmeklésanu. Sis
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Arstniecibas likuma normas parada at3kirigu un tapéc diskrimingjosu attieksmi
pret pacientiem ar garigiem trauc€jumiem, tas ir pretruna cilvéka cienad un
cilvektiesibas balstitai pieejai arstnieciba. Nav pamatoti noteikt personisko
mantu ierobezojumus un tiesibas parmeklét mantas tikai tapéc, ka pacients
nonacis psihiatriskaja slimnica.

Lai nodroginatu cilveka privatas dzives tiesibu aizsardzibu, visas Arstniecibas
likuma XI nodalas normas ir japarskata un jaizverté no pacienta privatas dzives
aizsardzibas tiesibu viedokla. Ja nepiecieSams, iesp&jams lemt par cilvéku
privatas dzives tiesibu ierobeZojumiem arstnieciba kopuma, bet ne veida, kas
cilvekus garigas apriipes iestadés ierobeZo diskrimin&josa veida. Zimigi, ka
Veselibas ministrija, ksa izstradaja Arstniecibas likuma 69.! panta grozijumus
2023. gada, likumprojekta anotacija noradijusi, ka likumprojekts par ierobezZojo-
Siem lidzekliem neskar Latvijas starptautiskas saistibas un neietekmé personu ar
invaliditati vienlidzigas iesp&jas un tiesibas (Ministru kabinets, 2023b). Minétais
parada, ka Veselibas ministrijas ierédni nav pamanijusi, ka, nosakot personu
ar GT tiesibas, obligati ir jaizverte reguléjuma atbilstiba gan ANO Konvencijai
par personu ar invaliditati tiesibam, gan citiem starptautisko tiesibu ligumiem,
pieméram, Eiropas Cilvéktiesibu konvencijai, kas nosaka valsts pienakumus
cilvéka privatas dzives tiesibu aizsardziba.

Apkopojot minéto, janorada, ka 1idzsingja pieeja reglamentét pacientu ar gari-
giem traucéjumiem tiesibas veselibas apriipé ar Arstniecibas likuma atsevi$kas
nodalas normam ir novecojusi un satur virkni diskriminéjoSu elementu. Autores
ieskata, visas pacientu tiesibas, ari atseviSkam pacientu grupam, ja tas objektivi
nepiecieSams, ir janosaka viena likuma, proti, Pacientu tiesibu likuma. Turpat
biitu janosaka ari pacientu tiesibu ierobeZojumi gadijumos, kad demokratiska
sabiedriba tadi biitu nepiecieSami. Nosakot ierobeZojumus, jaievéro ne tikai
Satversmes normas noteiktie principi, bet ari starptautiskajas tiesibu normas
noteiktais tiesibu saturs un valsts pienakumi.

Informétas piekriSanas tiestbas un piespieSanas izskauSana

Informeétas piekriSanas obligatums

ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 25. pants noteic, ka
dalibvalstij, ari Latvijai, ir javeic pasakumi, lai veselibas apriipes specialisti
sniegtu personam ar invaliditati tadas pasas kvalitates pakalpojumus ka citiem
cilvékiem, tostarp péc brivas un informétas vienoSanas, ari ar apmacibu un
augstakiem étikas standartiem valsts un privataja veselibas apriipé paaugstinot
izpratni par personu ar invaliditati cilvektiesibam, cienu, patstavibu un vaja-
dzibam. Brivai un informétai piekrisanai jabat visu ar garigo veselibu saistito
intervenéu pamata. Iespéja pienemt lémumus par savu veselibas apriipi un
arstéSanu ir biitisks tiesibu uz veselibu elements (WHO, 2023, p. 55).
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PVO vadlinijas ir noradits, ka valsts tiesibu aktos ir jabiit atbilstoSam tiesis-
kajam reguléjumam, kas garanté ikvienas personas tiesibas uz brivu un apzinatu
piekriSanu garigas veselibas apriipes pakalpojumu joma. Tiesibu aktos ir japaredz
tadi personu aizsardzibas pasakumi, kas nodrosina pilnigu, brivu un apzinatu
piekriSanu, ka arl novers piespieSanu un iespéjamu pacienta nespé&jas launpratigu
izmantoSanu, ipasi attieciba uz tadam intervencém ka psihotropo medikamentu
un elektrokonvulsivas terapijas izmantoSana.

Tiesibu aktos Latvija, konkréti Arstniecibas likuma 67. panta pirmaja dala, ir
noteikts, ka psihiatriska palidziba balstas uz brivpratibas principu. Brivpratiba
un personas pasnoteikSanas tiesibas ir informétas piekriSanas pamata. Pacienta
brivpratiba un informétas piekriSanas tiesibas ir nostiprinatas vairakas Pacientu
tiesibu likuma normas: 1. panta otraja dala, 3. panta sestaja dala un 6. panta.
DiemZeél specialas Arstniecibas likuma normas, kuras regulé psihisku slimibu
arstéSanas procesu, nesatur nepiecieSamu reguléjumu, kas garantétu ikvienas
personas tiesibas uz brivpratigu un apzinatu piekriSanu garigas veselibas apriipes
pakalpojumu joma. Tas nesatur ari tadu aizsardzibas pasakumu regul&jumu, kas
§is tiesibas nodro$inatu un novérstu piespieSanu vai iespéju launpratigi izmantot
pacienta ka vajakas puses neaizsargatibu.

Arstniecibas likuma 67. panta otra dala paredz:

“Pacientu var stacionét psihiatriskaja arstniecibas iestadé ar vina rakstveida
piekriSanu, pamatojoties uz konstatétajiem psihiskajiem traucéjumiem un psihi-
atra motivétu lémumu par psihiskas veselibas izmekléSanas, arstéSanas un reha-
bilitacijas nepiecieSamibu psihiatriskaja arstniecibas iestadé. Pacienta piekriSanu
stacionésanai pievieno mediciniskajiem dokumentiem.” (Saeima, 1997)

Saja panta ir tik vien ka noteiktas tiesibas rakstveida piekrist stacioné$anai,
bet 67. panta otras dalas norma noteic, ka lémumu par arstéSanu un tas nepiecie-
Samibu pienem nevis pacients, bet psihiatrs. Vai un kada loma psihiatra léemuma
ir pacienta viedoklim un piekriSanai ka apzinatai izvélei un lemumam, norades
nav. No cilvektiesibu aizsardzibas skatpunkta Sobrid spéka esoSais reguléjums ir
kliidains, tas dod tiesibas lémumus par pacienta arstéSanu pienemt psihiatram,
nevis pacientam.

Eiropas Komiteja spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas vai
soda novérsanai (European Committee for the Prevention of Torture and Inhuman
or Degrading Treatment or Punishment — CPT) 2023. gada zinojuma ir rakstu-
rots piekriSanas process Daugavpils un Aknistes psihoneirologiskajas slimnicas.
Turpat ari sniegts $is komitejas un pacientu ieskats par to:

“Tikko uznemtajiem pacientiem tiek ltigts divas vietas parakstities veidlapa
“PiekriSana hospitalizacijai un arstéSanai”, attiecigi piekritot uznemsanai un
arstniecibai. Tad€jadi pacienti, piekritot arstéSanai jau pasa hospitalizacijas
sakuma - pirms klinisko indikaciju noteik$anas konkrétam arstéSanas veidam -,
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dod visparéju piekriSanu jebkurai arstéSanai, ko arstéjosais arsts uzskata par
nepiecieSamu. Abas iestadés pacientu vida bija plasi izplatits uzskats, ka viniem
nav citas izvéles, ka vien pienemt jebkadu arsta ieteikto arst€Sanu. Turklat piekri-
Sanas veidlapa nav noradits, ka pacienti vélak var atsaukt sakotngjo piekriSanu
arstéSanai. Daudzi pacienti noradija [intervijas komitejas locekliem — autores
piezime], ka vini nav bijusi informéti par piekriSanas atsaukSanas iesp&ju.” (CPT,
2023, 152. punkts)

Komiteja secinajuma pamatoti norada: “Ir skaidrs, ka piekriSanu arstésanai,
ko pacienti devus$i uznems3anas bridi, nevar uzskatit par “informéto piekriSanu”.”
Si raksta autorei ir zinams, ka ari citas Latvijas slimnicas prakse ir lidziga —
pacientiem uznpemsanas nodalas tiek ltgts vai pieprasits parakstities ieprieks
sagatavotas veidlapas.

Eiropas Komiteja spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas vai

soda novérsanai zinojuma Latvijas valdibai uzsver:

“Saskana ar vispargjo principu visu kategoriju pacientiem ar psihiskiem traucé-
jumiem (t. i., brivpratigiem vai piespiedu kartas, civilas vai tiesu medicinas, ar
pilnu vai ierobeZotu ricibsp&ju) ir janodroSina, lai vini varétu sniegt brivu un
informétu piekriSanu arstésanai. PiekriSana arstéSanai var tikt kvalificéta ka briva
un informeéta tikai tad, ja attiecigais pacients ir sp&jigs dot derigu piekriSanu bridji,
kad ta tiek lfigta, ja ta ir balstita uz pilnigu, precizu un saprotamu informaciju
par pacienta stavokli, piedavato arstéSanu un tas iespéjamam blakusparadibam,
ka ari par iesp&ju atsaukt piekriSanu. Turklat ir svarigi, lai visi pacienti, kuri
devusi piekriSanu arstéSanai, tiktu pastavigi informeéti par savu stavokli un viniem
pieméroto arstéSanu un viniem biitu iesp&ja jebkura laika atsaukt savu piekriSanu.
Jebkadas atkapes no $a pamatprincipa biitu jabalsta tiesibu aktos un jaattiecina
tikai uz skaidri un stingri noteiktiem arkartas apstakliem, ka ari japapildina ar
atbilstoSiem aizsardzibas pasakumiem.” (CPT, 2023, 153. punkts)

Minétais parada: lai noverstu tiesiska reguléjuma nepilnibas, nekavéjoties ir
jagroza viss Arstniecibas likuma 67. pants. Labakais risinajums biitu $o normu
svitrot un paredzét, ka pacienta tiesibas noteiktas Pacientu tiesibu likuma, nevis
Arstniecibas likuma specialajas normas un tikai attieciba uz psihisko slimibu
arstéSanu.

Secigi ir jamaina pasreizéja prakse psihiatriskas palidzibas iestadés ta, lai
informétas piekriSanas princips tiktu ievérots un pacientiem biitu nodrosinata
iesp&ja pienemt lemumus. Eiropas Komiteja spidzinasanas un necilvécigas vai
pazemojosas ricibas vai soda novérsanai ir Latvijas valdibai un iestadém nora-
dijusi, ka tam ir javeic pasakumi, lai nodroSinatu visiem pacientiem iespé&ju
dot brivpratigu informéto piekriSanu arstéSanai, sistematiski sniedzot pilnigu,
skaidru un precizu informaciju par vinu stavokli, piedavato arstéSanu un tas
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iespgjamam blakusparadibam, ka ari par iespgju atsaukt savu piekriSanu.
Sistematiski ir javérté pacienta spéja sniegt derigu piekriSanu savai arstéSanai.
(CPT, 2023, 153. punkts)

Latvija biitu jaievero ari PVO ieteikums noteikt augstaku standartu attieciba
uz brivu un apzinatu piekrisanu psihotropo zalu lietoSanai, nemot véra $is grupas
medikamentu iesp€jamo kaitéjuma risku istermina un ilgtermina. Pieméram,
varétu prasit rakstisku vai citadi dokumentétu informéto piekriSanu péc tam, kad
sniegta detalizéta informacija par psihotropo medikamentu iespéjamo negativo
un pozitivo ietekmi, par citam arstéSanas metodém un par nemedikamentozu
iespéju pieejamibu. Tiesibu aktos var paredzét, ka medicinas personalam ir jain-
formé pakalpojumu lietotdji par vinu tiesibam partraukt arst€Sanu un sanemt
atbalstu situacijas, ja persona vélas partraukt psihotropo medikamentu lieto-
Sanu. Vienlaikus ir janodrosina atbalsts, lai palidzétu cilvekiem drosi partraukt
arstéSanos ar narkotiskiem un psihotropiem medikamentiem. Psihotropo medi-
kamentu izrakstiSanai un turpmakai kontrolei ir nepiecieSams rtipigs fiziskas
veselibas novértéjums un pacienta uzraudziba. Tapéc tiesibu aktos janosaka ari
arstniecibas personu pienakumi droSai psihotropo lidzeklu lietoSanai, tostarp
pienakums katru reizi pirms lidzekla izrakstiSanas izvertét pacienta stavokli,
pienakums skrupulozi ievérot devas, registrét un zinot par blakném un nevée-
lamiem notikumiem psihotropo medikamentu lietoSanas de]. (WHO, 2023,
pp. 57, 58)

Lidzigi ka attieciba uz psihotropo medikamentu lietoSanu, atseviski tiesibu
aktos ir jareglamenté obligatas prasibas, ari paredzot rakstveida formu, infor-
métajai piekriSanai gadijumos, ja tiek piedavata elektrokonvulsiva terapija vai
cita augsta riska un pacienta veselibas stavokli nozimigi ietekmeéjosa mediciniska
iejauk3anas. Cilveki, kuriem tiek piedavata elektrokonvulsiva terapija, ir jain-
formé par visiem tas riskiem un iespéjamam iIstermina un ilgtermina kaitigdm
sekam, pieméram, atminas zudumu un smadzenu bojajumiem. So terapiju drikst
veikt tikai modificéta veida, izmantojot anestéziju un muskulu relaksantus, un
to nedrikst veikt nepilngadigajiem. (WHO, 2023, pp. 58, 59)

Piespiedu arstéSanas garigas veselibas apriipé izskauSana

ANO Personu ar invaliditati komiteja, ANO augstais cilvektiesibu komisars,
PVO un tas ekspertu komanda aicina dalibvalstis, ari Latviju, izskaust piespie-
Sanu garigas veselibas apriipé. PVO vadlinijas noradits:

“Lai ieverotu to cilvéku tiesibas, kuriem nepiecieSami garigas veselibas apriipes
pakalpojumi, biitiski ir izbeigt piespieSanas praksi garigas veselibas apriipé.
PiespieSana ir kaitiga gan fiziskajai, gan garigajai veselibai, jo ta attalina cilvekus
no garigas veselibas atgiiSanas un atbalsta sanemsanas. Turklat daudzas personas
ar garigas veselibas traucéjumiem un psihosocialiem traucéjumiem sava dziveé ir
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piedzivojusas traumas. Ja garigas veselibas apriipes pakalpojumos notiek vardar-
biba, piespieSana un launpratiga izmantoSana, cilvéki ne tikai cie§, sanemot
pakalpojumu, bet ari var tikt atkartoti traumeéti un vinu sakotnéjas griitibas var
saasinaties.” (WHO, 2023, p. 55)

Daudzas jurisdikcijas, ari Latvija, piespieSana joprojam ir galvenais spéka
eso$o garigas veselibas tiesibu elements. Sada pieeja rada nopietnas bazas.
PiespieSana ietver plasu un daZzadu iejaukSanas veidu izmantoSanu, to raksturo
speka un draudu lietosana. PiespieSana ietver piespiedu hospitalizaciju, piespiedu
medikamentu lietoSanu, piespiedu elektrokonvulsivo terapiju, izolaciju, ka ari
fizisku, kimisku un mehanisku ierobezosanu. Tiesibu aktos par garigo veselibu
joprojam tiek pienemts, ka piespieSana ir pareiza riciba, ta tiek uzskatita par
legitimu “pacienta kontroléSanas” veidu, izmantojot skaidri noteiktus parametrus
un garantijas (pieméram, ka “gal&jo lidzekli” un uz “isako laiku”). (WHO, 2023,
p. 13) Tadu uzskatu redzam Latvijas tiesibu aktos un sastopam Latvijas tiesu
prakse.

Latvija piespieSanu psihisko slimibu arstéSanas procesa paredz Arstniecibas
likuma 68. pants. Minéta panta pirma dala nosaka:

“Psihiatrisko palidzibu bez pacienta piekriSanas sniedz, ja pacients:

1) ir draudéjis vai draud, centies vai cenSas nodarit sev vai citai personai miesas
bojajumus vai ir izturéjies vai izturas varmacigi pret citam personam un arst-
niecibas persona konstat€, ka pacientam ir psihiskas veselibas traucéjumi, kuru
iespéjamas sekas varétu biit nopietni miesas bojajumi pacientam pasam vai
citai personai;

2) ir izradijis vai izrada nespéju riipéties par sevi vai sava aizbildniba esosam
personam un arstniecibas persona konstat€, ka pacientam ir psihiskas vese-
libas trauc&jumi, kuru iespéjamas sekas varétu biit nenovérsama un nopietna
personas veselibas pasliktinasanas.” (Saeima, 1997)

Augstakas tiesas Senats ir atzinis, ka specialajas tiesibu normas, proti,
Arstniecibas likuma 68. un 69.' panta, ir reguléts, kados gadijumos un ka
pacientam ir sniedzama psihiatriska palidziba bez vina piekrisanas; kadas ir
pacienta tiesibas, ja vinam tiek sniegta $ada psihiatriska palidziba; un $adas
psihiatriskas palidzibas sniegSanas laika arstniecibas personu veiktas ricibas
un pienemto lemumu kontroles kartiba. Likumdevéjs ir pieSkiris arstniecibas
iestadei (arstniecibas personam) tiesibas noteiktos gadijumos ierobeZot pacienta
brivibu, bez vina piekriSanas paturot pacientu arstniecibas iestadé un sniedzot
psihiatrisko palidzibu, ari lietojot fizisku ierobezZoSanu, ievietoSanu palata, medi-
kamentu ievadiSanu. Ka redzams no minétajam tiesibu normam, Arstniecibas
likuma 68. un 69.! panta ir ietverts detalizéts reguléjums tam, kadas tiesibas
pacientam ir nodroSinamas, sniedzot psihiatrisko palidzibu bez vina piekriSanas,
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un ka pacients var tas aizstavéet iespéjamo parkapumu gadijuma. (Augstaka
tiesa, 2022)

Lai ari Arstniecibas likums paredz brivpratibas principu garigo traucéjumu
arstéSana, talakas si likuma normas paredz piespiedu arsté€Sanu, kuru ir atlauts
piemérot, ja pacients atsakas vai nepiekrit, bet arsta vai konsilija ieskata $ada
arstésana ir vajadziga veselibas aizsardzibai. Tapéc likuma noteikumam par briv-
pratibas principu ir maza jéga, ja $aja likuma nav noteikta ta ieveroSana, bet
tieSi pretéji — ir paredzéts reguléjums, kas ir pretruna brivpratibas principam.
Lémumus par piespiedu arstéSanu ir atlauts pienemt arstam, konsilijam un péc
tam tiesai. Tapéc secinams, ka Latvijas tiesibu aktos nav cilvéktiesibas balstitai
pieejai atbilstoSa reguléjuma. Latvija nav izveidota sistéma, kas nodroSina, ka
ikviena persona garigas veselibas apriipes joma var baudit tiesibas uz brivu
un apzinatu piekriSanu, kas lauj novérst un izskaust piespieSanu, launpratigu
pacienta stavokla izmantoSanu. Tiesibu aktos nav paredzéti tadi personu aizsar-
dzibas pasakumi, kuri biitu izmantojami un piemeéroti, lai panaktu, ka brivu un
apzinatu piekri$anas principu ievéro ipasi tad, ja tiek lietotas tadas augsta riska
arstéSanas pieejas ka psihotropo medikamentu un elektrokonvulsivas terapijas
lietoSana.

Latvija ka demokratiska un cilveka cienu respektéjosa valsti, ievérojot ANO
Konvencija par personu ar invaliditati tiesibu aizsardzibu noteiktos principus,
biitu nekavéjoties jaizstrada jauns reguléjums, lai izskaustu piespieSanu. Taja
skaidri janosaka pacientu tiesibas uz pilnu, brivu un apzinatu piekriSanu garigas
veselibas apriipé. Japaredz, ka informétas piekriSanas vai atteikSanas (ari dala)
priekSnoteikums ir personai saprotami un laikus sniegta informacija par pieda-
vatas mediciniskas iejaukSanas raksturu un biitibu, par paredzamiem riskiem,
blakném un ieguvumiem, par pieejamiem arstéSanas veidiem un alternativam,
tostarp tadiem, kuri nav mediciniski. Informacijai ir jabiit par konkrétu un katru
piedavato iejaukSanos, ta nevar biit slimnicas visparigi sagatavota veidlapa, kur
ar atzimém (krustiniem vai keksiSiem) norada uz dazadu veidu un risku iejauk-
Sanas iespéjam. Svarigi ir tiesibu normas noteikt un prakse ievérot, ka piekriSanu
nedrikst panakt ar draudiem, ierobeZoSanu, netieSu un nepamatotu pacienta
ietekmé&Sanu, maldinasanu, krapSanu, manipuléSanu vai nepatiesu parliecina-
Sanu. (WHO, 2023, pp. 55, 56.)

Atseviski ir jaregulé situacijas, kad cilvékam veselibas traucéjumu dél ir iero-
beZotas spé&jas pienemt lémumu un rikoties. Sajos tiesibu aktos ir janosaka, ka
tiek vértétas personas ierobeZotas spéjas, ka persona ar ierobezZotam spé&jam tiek
atbalstita lémuma pienemsanas procesa.

Cilvektiesibas balstita pieeja prasa panakt, ka tiesibu akti aizliedz jebkadas
piespieSanas izmantoSanu ne tikai stacionaros, bet ari sabiedriba balstita apripe,
tostarp rikojumus par piespiedu arstéSanu ambulatori un citus personas ierobe-
Zosanas pasakumus. Latvija So prasibu neizpilda. Kriminallikuma 68. panta ir
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noteikts, ka cilvekiem ar GT var piemérot ambulatoru piespiedu arstéSanu, ja
tiesa ir noteikusi mediciniskus piespiedu lidzeklus. (Saeima, 1998) Ka noradits
ievada, Saja raksta medicinisku piespiedu lidzeklu pieméroSana netiek analizéta,
bet autore izvelgjas $aja nodala uz o problemu noradit. Ari kriminaltiesibu joma
attieciba uz personu ar GT cilvektiesibu aizsardzibu ir nepiecieSama reforma, lai
aizsargatu Sos cilvékus un neraditu tiem nepamatotas cieSanas.

Personas ierobezZosanas izmantoSanas izskauSana arstnieciba

Cilvektiesibas balstita pieeja garigas veselibas apriipé paredz, ka valstij ir
japienem un jaievie$ tadi tiesibu akti, kas aizliedz visu veidu piespieSanas izman-
toSanu garigas veselibas apriipes pakalpojumu joma, tostarp izolaciju, fizisku
un kimisku ierobezo3anu. Latvijas tiesibu akti, konkréti Arstniecibas likuma
68. panta pirma dala, atlauj piemérot piespiedu arstésanu, bet 69.! panta sestaja
dala noteikta citu piespiedu lidzeklu piemé&roSana:

“Gadijumos, kad pastav tieSi draudi, ka pacients psihisku trauc€jumu dél var
nodarit miesas bojajumus sev vai citam personam, vai pacients izrada vardar-
bibu pret citam personam un ar mutisku parliecinasanu nav izdevies partraukt
apdraudé&jumu, psihiatriskajas arstniecibas iestadés ir tiesibas izmantot $adus
ierobeZojoSus lidzeklus:

1) fiziska ierobeZoSana, izmantojot fizisku speku pacienta kustibu ierobeZosanai;
2) mehaniska ierobeZoSana, pielietojot ierobezojosas saites vai siksnas;

3) medikamentu ievadiSana pacientam pret vina gribu;

4) ievietoSana novéroSanas palata.” (Saeima, 1997)

Savukart 69.! panta septita dala nosaka:

“IerobezojoSus lidzeklus piespiedu karta pacientam drikst piemérot tikai gadijuma,
kad pacients stacionéts psihiatriskaja arstniecibas iestadé bez vina piekriSanas,
nogadats stacionaraja arstniecibas iestadé psihiatriskas ekspertizes veikSanai
lidz tiesas lemumam vai pacientam arstnieciba psihiatriskaja arstniecibas iestadé
noteikta ka mediciniska rakstura piespiedu lidzeklis. IerobezojoSus lidzeklus, ieve-
rojot $aja panta minétos nosacijumus, ir tiesibas piemérot ari tad, ja psihiatriska
palidziba pacientam tiek sniegta bez vina piekriSanas, pirms tiek pienemts §a
likuma 68. panta vienpadsmitaja dala minétais tiesnesa lémums.” (Saeima, 1997)

Citétas normas parada, ka tie$i Arstniecibas likuma ir dotas tiesibas psihiat-
riskajam slimnicam piemérot dazadus ierobezojosus lidzeklus. No tiesu prakses
materialiem secinams, ka arstniecibas iestades tadus pieméro, nereti vairakus
vienlaikus. Likuma norma paredz, ka kddam no arstniecibas iestades perso-
nala gadijumos, kad pacients izrada apdraud&jumu sev vai citiem, pacients ir



CILVEKTIESIBAS BALSTITA VESELIBAS APRUPE CILVEKIEM AR GARIGIEM TRAUCEJUMIEM 56

SOLVITA OLSENA. Cilvéktiestbas balstita cilvéku ar garigiem traucéjumiem veselibas apripe

“mutiski japarliecina” to partraukt. Nav gan atrodams, vai un kadi zinatniski dati
ir izmantoti $ada reguléjuma pamatoSanai un kadas “parliecinasanas metodes”
biitu izmantojamas. Miisdieniga uz zinasanam balstita garigas veselibas apriipé
saskarsmé ar pacientiem, kuriem garigu traucéjumu de] var biit agresiva uzve-
diba, izmanto dazadas metodes, bet starp tam $i raksta autore nav atradusi
“parliecinaSanas metodi”.

Pacientu ierobeZojoSu lidzeklu izmantoSanu psihiatriskajas slimnicas sikak
regulé Ministru kabineta 2024. gada 4. jiinija noteikumi Nr. 331 “Vienotie ieks&jas
kartibas noteikumi pacientu ierobezoSanai stacionara psihiatriskas arstniecibas
iestadé” (Ministru kabinets, 2024a). Tie aizstajusi noteikumus par ierobeZojosu
lidzeklu lietoSanu, kuri bija speka no 2016. gada julija. Pacientu ierobeZoSanas
noteikumi parada diskrimingjosu attieksmi pret pacientiem, kuri sanem veselibas
apriipi stacionaras psihiatriskas arstniecibas iestades. Citas arstniecibas iestadés
pacientiem ierobeZoSanas lidzekli nav noteikti.

Krizes situacijas ir jaizmanto tadas zinatniski pamatotas metodes un pieejas,
kuras, pirmkart, nepalielina (neeskal€) pacienta uztraukumu un ta neizsauc vai
neveicina apdraudosu vai agresivu uzvedibu. Otrkart, gadijumos, kad pacients
krizes situacija uzvedas apdraudoS$i, ar $adu pacientu jastrada arstniecibas
personam, kuras ir zinoSas un prasmigas lietot t. s. deeskalacijas tehnikas
un ta spéj sniegt profesionalu un piemérotu palidzibu satrauktam pacientam
krizes situacija. Tikai tajos salidzino$i retajos gadijumos, kad piemérota vide,
profesionalas krizes un apdraudo$as uzvedibas risinaSanas metodes nemazina
apdraudéjumu, ir pamatoti lemt par konkrétaja situacija vismazak aizskarosa
ierobeZoSanas lidzekla islaicigu lietoSanu. Vienlaikus ir pielaujama tikai tadu
lidzeklu izmantoSana, kuriem ir péc iespé&jas mazaki riski un kurus ir iesp&jams
kontrolét. Pieméram, pacientu var izolét tada izolacijas palata, kura ir aprikota
ar stresa mazinaSanai piemérotu gaismu un skanu.

ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam un ANO Komiteja
personu ar invaliditati tiesibu aizsardzibai aicina Latviju ka konvencijas dalib-
valsti grozit tiesibu aktus un nepielaut pacientu piespieSanu un ierobeZo3anu
psihiatriskajas slimnicas (UN CRPD, 2017). Lidz $§im Latvija nav noteikusi aizlie-
gumu izmantot piespieSanu un ierobeZoSanu garigas veselibas apriipé. Praksé nav
ieviestas metodes un nav sagatavoti specialisti, kas sp&j profesionali sniegt pali-
dzibu krizé nonakusiem cilvékiem ar garigiem traucéjumiem. Tapéc secinams,
ka Latvija cilvéktiesibas balstitu pieeju attieciba uz piespiesanas izskauSanu gan
tiesiski, gan praktiski neizpilda. Medicinas zinatné ir zinamas un citu valstu
labas prakses pieméros ir apliecinatas vairakas efektivas pieejas, kas mazina
piespieSanu un veicina pacienta autonomijas un cienas aizsardzibu. Ir japaredz
pienakums Latvijas arstniecibas iestadeém ieviest cilvektiesibu aizsardzibai nepie-
cieSamas krizes risinasanas metodes un ar tam aizstat lidz §im piemeérotas iero-
beZoSanas metodes.
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Saja rakstu krajuma Marinas Losevi¢as un Solvitas Olsenas raksta “PiespieSana
un tas izskauSanas iespéjas psihiatriskas arstniecibas iestadées Latvija” lasitajs var
iepazities ar plasaku piespieSanas un ierobezoSanas fenomena raksturojumu un
specialistu ieteikumiem, ka $is nevélamas pieejas mazinat un izskaust.

Pacienta piekriS8ana arkartas un krizes situacija

Ikviena cilveka dzive var iestaties krizes vai arkartas situacija. Personas ar
GT, lidzigi ka citi cilveki, var nonakt krizes situacija, kura nepiecieSama medici-
niska palidziba. Tapéc svarigs ir tiesiskais reguléjums, kas nosaka ricibu arkartas
un krizes situacijas. Sadiem gadijumiem nepiecie$ams iznémuma regulé&jums,
kas pielauj, ka veselibas apriipes specialisti var istenot arstéSanu, pamatojoties
uz pacienta parstavja dotu atlauju, ja pacients tadu nespgj izteikt. Ja pacientam
nav parstavis vai parstavi nevar sasniegt nekavéjoties, japaredz, ka arstéSanu
drikst veikt bez piekriSanas, ja palidziba nepiecieSama tiilitéji un tapéc, lai glabtu
pacienta dzivibu vai novérstu nopietnu kaitéjumu. Sads reguléjums visparigi ir
noteikts Pacientu tiesibu likuma 7. panta astotaja dala. Ar So reguléjumu biitu
jarisina arkartas un krizes situacijas ari tad, ja krizes situacijas iemesls ir akiiti
garigi traucéjumi. Vienlaikus jaievéro, ka arstniecibas personam, kuras pieméro
iznémuma reguléjumu, ir japarliecinas, vai lietas faktiskie apstakli liecina par
arkartas situdciju un tilitéju apdraudéjumu. Arstniecibas personam ir pienakums
Sos faktus dokumentét.

Vienlaikus jauzsver PVO vadlinijas noraditais, ka lielakajai dalai personu
ar GT neatliekama situacija, tostarp personam ar traumam, nav nepiecieSama
ttlit€ja iejauksanas, lai novérstu navi vai nopietnu kait€jumu, un tas ir spejigas
dot piekriSanu. PVO norada — arkartas iznémums regulari tiek diskrimingjosi
piemeérots garigas veselibas situacijas d€] personam, kuras piedzivo spécigu stresu
vai neparastus uztveres traucéjumus, jo personas netiek atzitas par spéjigam
sniegt informé&tu piekriSanu vai ari vinu sajiitas, domas un uzvediba nekavéjoties
tiek uzskatitas par dzivibai bistamu medicinisku arkartas situaciju. Tiesibu akti
par neatliekamam mediciniskam situacijam nedrikst diskriminét personas ar GT,
nosakot atsSkirigus standartus. (WHO, 2023, p. 57)

Arstniecibas likuma 69.' panta sestas, septitas un astotas dalas normas atlauj
pacienta ierobeZoSanu un piespieSanu ne tikai gadijumos, kad cilvéks rada objek-
tivi konstatéjamus draudus citiem, bet ari tad, ja atrodas individualas krizes
situacija. Sis normas pielayj tilitéju iejauksanos, fizisku un kimisku ierobeZo-
$anu saskana ar arstniecibas personas ieskatiem. No tiesu prakses materialiem
par piespiedu arstéSanas pieméroSanu ir redzams, ka personam ar GT pieméro
ierobeZojosos lidzeklus krizes situacijas, kuras nav pieradijumu par to, ka iejauk-
$anas biitu nepiecieSama, lai novérstu navi vai biitisku kaitéjumu. Iepazistoties
ar lietam, secinams, ka Latvija ir izplatita prakse personas ricibu stresa un
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krizes situacija uzskatit par dzivibai bistamu medicinisku arkartas situaciju, bet
nesniegt parbaudamus pieradijumus objektivai bistamibai, tadéjadi attaisnojot
piespieSanas piemérosSanu. Tapéc secinams, ka Latvijas psihiatriskajas slimnicas
pastav diskriminéjoSa prakse saskarsmé ar personam krizes situacija, kad piespie-
$ana tiek lietota nepamatoti. Sada pieeja rada vél lielakus riskus cilvékam un
padzilina cieSanas krizes situacija, piespieSanu nekada zina nevar uzskatit par
palidzibu un par arstésanu.

PiekriSana un tadu pacientu aizsardziba, kuriem ir ierobeZotas spéjas
pienemt [Emumus un rikoties

AtseviSki ir jaregulé lémumu pienemS$ana, ari informeétas piekriSanas
tiesibas, gadijumos, kad pacients ilgstosu vai pastavigu veselibas traucéjumu
de] ir dalgji vai pilniba nespéjigs pienemt lémumus un tapéc var sevi vai citus
apdraudét. Tiesibu aktos jabiit noteiktai kartibai, ka isa laika tiek pienemti
lemumi par neatliekamo un nepiecieSamo palidzibu, ka tiek planota arsté-
$ana un lemumu pienemS$ana, ja ir pamats uzskatit, ka garigi trauc€umi un
pacienta ierobeZota vai pilniga lemtnespéja pastaves ilgaku laiku vai ilgstosi.
Sadam situacijam ir jaizstrada tada tiesiski noteikta risinasanas kartiba, kas
aizsarga pacientu un vina tiesibas, ipaSu véribu veltot personas ieprieks izteiktai
gribai un vélmém. Jaievéro, ka, pirms arstét pilngadigus, bet lemtnespé&jigus
pacientus, primari tiek vértéts, vai un ka ir iesp&jams noteikt, kadas varétu biit
paSa pacienta izvéles §ada situacija, tiek nemti véra iepriek$ izteikti rikojumi, ja
tadi ir zinami. Tikai tad, ja minéto nav iesp&jams izdibinat, lemumu pienem$ana
vadas péc “labako interesu” aizsardzibas principa.

Lai léemumu pienemS$anas tiesibas varétu istenot tie cilveki ar invaliditati,
kuriem ir veselibas traucéjumi, kas ierobeZo sp&jas pienemt lemumus, ANO
Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 12. panta pirmaja dala ir noteikts
aizliegums ierobeZot So personu ricibsp&ju. Savukart 12. panta treSaja dala ir
noteikts valsts pienakums nodrosinat Sim personam atbalstu, kas nepiecieSams,
lai ricibsp&ju varétu istenot. Latvija So konvencijas normu pilda tadéjadi, ka kop$
2023. gada personam ar garigiem trauc€jumiem un oficiali pieSkirtu invaliditati
ir tiesibas un iesp&ja sanemt socialu pakalpojumu — atbalsta personas lémumu
pienemsana pakalpojumu (Saeima, 2002, 13. panta otras dalas 14. punkts).
Atbalsta personas pakalpojums ir valsts nodrosinata palidziba, kad pakalpojuma
sniedzéjs nodroSina personai ar garigiem traucéjumiem atbalstu léemumu pienem-
$ana, bet neiespaido $is personas gribu, izvéles un lémumu, laujot personai pasai
tos pienemt.

Profesionalais socialais atbalsta personas pakalpojums nav paredzéts
personam, kuram var biit ierobeZojumi garigas veselibas traucéjumu del, bet
nav pieSkirta invaliditate. Protams, persona ari privati var izveéléties kadu
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personu atbalsta sniegSanai, bet $adu darbibu tiesibu akti atseviski neregulé,
tapéc $ados gadijumos ir jaizmanto pilnvarojums, kas gan nav paredzéts atbalsta
pienakumu regulésanai, bet dod tiesibas rikoties personas vieta.

Janorada, ka citu nozaru tiesibu aktos vél joprojam nav izdariti nepiecie-
Samie papildinajumi, lai noteiktu tiesibas uz atbalsta personas palidzibu un $o
tiesibu istenoSanas kartibu. Veselibas apriipi un pacientu tiesibas reglament€&josie
tiesibu akti nenosaka ikvienas personas tiesibas uz atbalstu lémumu pienem-
$anas situacijas, kad tam ir ierobeZotas spéjas pienemt lémumus par arstésanu.
Ministru kabineta 2023. gada 31. oktobra noteikumu Nr. 625 “Noteikumi par
atbalsta personu lémumu pienemsana pakalpojumu” 7.4. punkta ir paredzets, ka
atbalsta personas pakalpojumu sniedz veselibas apriipes joma, bet $o noteikumu
pielikuma noradits, ka atbalsts iesp&jams tikai lidz arsta kabinetam. (Ministru
kabinets, 2023a) Pamatojums $adam ierobeZojumam nav atrodams tiesibu akta
anotacija, tapéc nav iesp&jams spriest par ta jégu un nepiecieSamibu. Tas norada,
ka personam ar GT, ari tad, ja tam ir pieSkirts profesionals atbalsts lemumu
pienemsanai, tas tiek ierobeZots, ja lémumi ir japienem “arsta kabineta”. Ta
ka “arsta kabineta” ir japienem visi léemumi par personai piedavatu arstésanu,
atbalsta personas pakalpojums Seit ir biitiski nepiecieSams. Tapéc ir pamats
secinat, ka pacientu tiesibu joma tiesibu akti neparedz, ka nepiecieSamibas gadi-
juma persona var sanemt atbalstu léemumu pienemsanai.

Pacienta tiesibas uz atbalstu lemumu pienemsana ir istenojamas tad, ja
pacients pats spéj $adu vélmi izteikt un izlemt par kadas pasa izvélétas personas
klatbiitni arstniecibas laika. Sis pacienta tiesibas ir noteiktas Pacientu tiesibu
likuma 5. panta septitaja dala, kas paredz pacienta tiesibas pieaicinat kadu pasa
izveletu personu arstniecibas laika un aicinat So personu sniegt atbalstu. Tomér
$1 norma ari pielauj ierobeZot pacienta tiesibas uz izvélétas personas klatbiitni,
ja arstniecibas iestades vai arstniecibas personas ieskata pacienta pieaicinatas
personas klatbiitne traucé arstniecibu vai ierobezojumu pielauj apstakli, kados
arstnieciba tiek veikta. Tapéc pacienta tiesibas uz izvélétas personas klatbiitni
un palidzibu liela méra ir saistitas ar veselibas apriipes pakalpojumu sniedzéja
izpratni par So tiesibu nozimibu un ar tadu arstniecibas procesa organizaciju,
kas veicina pacienta izvelétas personas klatbiitni un palidzibu, nevis liek §kerslus
tai. Ka negativs piemers So tiesibu izpildé jamin Latvijas slimnicu iek$€jos notei-
kumos noteiktie ierobeZojumi pacientu tiesibam uz izvélétas personas klatbiitni,
paredzot, ka pacienta tiesibas uz tuvinieku klatbiitni un atbalstu slimnica nosaka
ar ieksgjas kartibas noteikumiem, ka $is tiesibas var noteikt un ierobezot arsts
(Strencu psihoneirologiska slimnica, 2025).

Ievérojot ieprieks prezentéto tiesibu analizi, ir janorada uz nepiecieSamibu
papildinat Pacientu tiesibu likumu, nosakot pacienta tiesibas uz atbalsta personas
palidzibu lémumu pienemsSana. Vienlaikus janosaka ari piemeéroti aizsardzibas
pasakumi, kas paredz, ka tiek nodrosinats, ka tiek ievérotas atbalstamas personas
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tiesibas, griba un veélmes par tas tiesibspgjas un ricibspégjas istenosanu. Tiesibu
normas ir janosaka kartiba, kas jaievero, lai novérstu launpratigu ietekmi
atbalstitd lémumu pienem3$ana. Pieméram, ir japaredz, ka pacients var iebilst
pret atbalsta personas ricibu un par to iesniegt stidzibu.

Tiesibu aktos jabiit noteiktam, kas un kada kartiba sagatavo pacienta arste-
Sanas planus un kada kartiba tos izpilda, ja pacientam ir nepiecieSama pali-
dziba, bet vin$ pats ir kluvis islaicigi vai ilglaicigi nespéjigs. Pacientu tiesibu
likuma 7. panta pirmaja dala ir noteikta kartiba, kada pienem lémumus par
arstéSanu gadijumos, ja veselibas traucéjumu dé] pacients pats nav spgjigs tos
pienemt. Nekas §aja norma nav teikts par to, ka rikoties tad, ja pacients ir dal&ji
spéjigs pienemt léemumus. Savukart 7. panta otraja dala, kura noteikta pacienta
pilnvarota vai likumiska parstavja riciba, pienemot lémumu par arstniecibu,
ievérota pacienta ieprieks izteikta griba attieciba uz arstniecibu. Norma tieSi
nenoteic, ka pacienta griba ir saisto$a, bet norada, ka ta ir ievérojama.

Lai nodro$inatu, ka pacientam ir iespé&ja savus rikojums izteikt ieprieks
vai laika, kad traucéjumi ir mazak izteikti, Pacientu tiesibu likuma ir jano-
saka pacienta tiesibas izdot rikojumus. Turpat ir jaietver kartiba, ka tos izpildit,
ja pacients kluvis lemtspéja ierobeZots vai nespéj pienemt lémumus. Reguléjot
pacientu ieprieks izteiktus rikojumus, ir jaievéro $adi principi: 1) jagarantée
pacienta briviba un pasnoteikSanas tiesibas, izsakot savu gribu un vélmes
(anglu val. will and preferences) par jebkada veida iejauksanos vai atturéSanos no
tas, ka ari par personam, kuras ir tiesigas parstavét pacientu; 2) janodrosina, ka
pacientam ir pieejama pietiekama informacija, kas vajadziga informéta léemuma
pienemsanai un gribas rikojuma vai vélmju izteikSanai; 3) japanak, ka pacients
rikojumus var izdot, mainit vai atsaukt dazadam pacientu grupam péc iespéjas
pieejamakos veidos; 4) jagaranté, ka personas, kas ir atbildigas par pacientu riko-
jumu izdoSanas procesa vai izpildes kvalitati, ir zinoSas un prasmigas pacientu
rikojumu izpild€; 5) jaievies tiesibu aizsardzibas mehanisms, kas nodrosina stridu
izskirSanu, ja tadi rastos pacienta, kam ir lemtspéjas triikums, rikojumu izpildé
un aizsardziba.

PiekriSana garigas veselibas apriipei bérnu un pusaudzu arstésanai

Bérni un pusaudzi ir ipasi aizsargajama grupa. Saskana ar PVO datiem pasaulé
septita dala pusaudZu cie§ no garigiem traucéjumiem. Lai nodroSinatu pusaudzu
garigo veselibu, ir svarigi izvairities no institucionalizacijas un parmeérigas medi-
kalizacijas, par prioritati izvirzot nefarmakologiskas pieejas un ievérojot bérnu
tiesibas saskana ar ANO Bérnu tiesibu konvenciju. (WHO, 2024) Tapéc atseviski
ir jaapliiko informétas piekriSanas tiesibu nodro§inasanas bérnu un pusaudZu ar
GT arstéSana tiesiskais reguléjums.
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Cilvektiesibas balstita pieeja prasa, ka tiesibu aktos nosaka kartibu, kada
bérni un pusaudzi (jauniesi)® var istenot tiesibas izvéléties un piekrist vai atteik-
ties no arstéSanas atbilstosi vinu vecumam un briedumam. Arstniecibas likuma
XI nodalas normas' ir specialas tiesibu normas, kas nosaka psihiatriskas pali-
dzibas sniegSanas kartibu, bet tajas nav regulétas bérnu un nepilngadigu jauniesu
tiesibas. Visparigi nepilngadigu pacientu tiesibas meérkéti ir regulétas Pacientu
tiesibu likuma 13. panta, bet §is ir visparigas tiesibu normas attieciba pret
Arstniecibas likuma normam. Ta ka Arstniecibas likuma nav ietverts nepilnga-
digo pacientu tiesiskais reguléjums, Sai pacientu grupai ir piemérojams Pacientu
tiesibu likuma 13. panta reguléjums. Tomér nav pamata uzskatit, ka arstniecibas
personu ricibas un lémumu kontroles kartibai situacijas, kuras pacienti ir bérni
un jaunie$i, nebiitu piemérojamas Arstniecibas likuma 67., 68. un 69.' panta
normas tiktal, cik tas nodrosina nepilngadigu personu tiesibu un interesu aizsar-
dzibu. Autores ieskata, noteikt nepilngadigu personu tiesibu ierobeZojumus,
pamatojoties uz Arstniecibas likuma normam, biitu pielaujams vienigi tad, ja
$adi ierobeZojumi tiktu pamatoti ar zinatniski nostiprinatiem datiem par pozitivu
ietekmi, biitu atbilsto$i visparigiem bérnu tiesibu aizsardzibas principiem un
tiesibu aktos ietvertam normam.

Lai aizsargatu bérnu un pusaudzu tiesibas, ir konceptuali japarskata pasrei-
z&jais reguléjums un jaizverté ta triilkumi un pilnveides iespgjas. Lidz bridim,
kad tiktu veikta psihisku slimibu arstéSanas kartibas reguléjuma, kas noteikts
Arstniecibas likuma XI nodala, reforma, ir jaizstrada vadlinijas nepilngadigu
pacientu tiesibu aizsardzibai. Tajas ir janosaka, ka bérniem un pusaudziem ir
tiesibas izveléties, tiesibas piekrist vai atteikties no arstéSanas atbilstoSi vecumam
un briedumam ne tikai visparigi, bet ari par psihisku slimibu arstésanu. Ir
janosaka, ka tas Arstniecibas likuma normas, kas paredz tiesibu ierobeZojumus,
pieméram, piespiedu arstéSanu, nav piemérojamas nepilngadigiem. Secigi jaiz-
veérté nepiecieSamie papildinajumi Pacientu tiesibu likuma, lai aizsargatu visu
nepilngadigo, ari to, kuri cie$ garigu traucéjumu del, cilvektiesibas.

Pacientu tiesibu joma nepilngadigiem pacientiem patstaviga ricibspéja par
arstniecibas jautajumiem tiek noteikta no 14 gadu vecuma. Pacientu tiesibu
likuma 13. panta otra dala paredz: “Nepilngadiga pacienta no 14 gadu vecuma
arstnieciba ir pielaujama, ja sanemta vina piekriSana.” (Saeima, 2009) Vienlaikus
ir noteikts arsta pienakums izvertét nepilngadigd pacienta briedumu, spé&ju

9 Raksta autores ieskata, nav iespéjams precizi noradit jédzienu “bérns” un “pusaudzis” saturu
saistiba ar cilvéka vecumu. Pacientu tiesibu likuma un citos tiesibu aktos ir noteikts atskirigs
tiesibu reguléjums personam lidz 14 gadu vecumam un 14 gadus sasniegu$am un vecakam
nepilngadigam persondam. Ne vienmeér cilvéks lidz 14 gadu vecuma sasniegSanai biitu jasauc
par bérnu. Saja nodala par bérniem tiks sauktas personas lidz 14 gadu vecumam, bet par
pusaudziem - personas no 14 gadu vecuma lidz pilngadibai.

10 Saja raksta netiek analizéts Arstniecibas likuma ietvertais nepilngadigo narkologiskas piespiedu
arstéSanas regul&jums.
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sniegt arstniecibai nepiecieSamo informaciju un spé&ju dot informéto piekrisanu.
Tomeér gadijumos, ja pacients atsakas, bet arstnieciba ir nepilngadiga pacienta
labakajas interesés un nearstéSana var nodarit biitisku kaitejumu, piekriSanu var
dot nepilngadiga pacienta likumiskais parstavis. Par pacientiem lidz 14 gadiem
saskana ar Pacientu tiesibu likuma 13. panta pirmaja dala noteikto lémumus par
arstniecibu ir japienem pacienta likumigajam parstavim (viens vai abi vecaki
vai iecelts aizbildnis). Jaatzimeé, ka piespiest pusaudzi, kas atsakas no arste-
$anas, izmantojot So likuma normu, biitu pielaujams tika izn€muma situacijas,
pieméram, ja pastav tiilit€js apdraudéjums personas dzivibai. Ir nepiecieSama
plasa un ieklaujoSa diskusija par to, ka vértét un ka noteikt bérnu un pusaudzu
ar garigiem traucéjumiem labakas intereses un ka noteikt biitiska kait&€juma
risku. Sajas diskusijas ka lidzvértigiem partneriem ir jadarbojas nepilngadigiem
pacientiem ar pieredzi garigu traucéjumu arstésana.

2024. gada tika izdariti apjomigi grozijumi Pacientu tiesibu likuma 13. panta
par nepilngadigu personu tiesibam. Tie paplasindja un nostiprinaja nepilngadigo
pacientu tiesibu aizsardzibu, 13. panta otraja prim dala paredzot, ka nepilnga-
digam pacientam ir tiesibas tikt uzklausitam un atbilstosi savam vecumam un
briedumam piedalities ar arstniecibu saistitd lémuma pienemsana un ka nepiln-
gadiga pacienta viedoklim nozime tiek pieskirta atbilstoSi pacienta briedumam.
Bet 13. panta ceturtaja dala tika noteikts, ka arstniecibas personas atbilstosi savai
kompetencei sniedz nepilngadigajam pacientam informaciju vinam saprotama
veida, ipasi nemot vera pacienta veselibas stavokli, vecumu, briedumu un pieredzi.
Lai ari varétu bt gadijumi, kad nepilngadigas personas sp&jas un briedumu
ietekmé garigi trauc&jumi, nepamatoti un diskriminé&josi biitu uzskatit un noteikt,
ka nepilngadigai personai piemitosi traucéjumi ir tiesibu ierobeZoSanas pamats.

Personu ar GT piekriSana dalibai zinatniskos pétijumos

Cilvektiesibas balstita pieeja prasa, lai tiesibu aktos biitu noteikts aizliegums
bez personas informétas piekrisanas veikt kliniskus vai zinatniskus pétijumus vai
eksperimentus ar personam, kam ir garigi traucéjumi. Latvija, ja rundjam par
tiesisko regul&jumu, So prasibu izpilda dalg&ji. Pacientu tiesibu likuma 11. panta
ir noteikta kartiba, ka pacientu var iesaistit kliniska pétijuma. Si panta pirmaja
dala ir noradits, ka jasanem pacienta rakstveida informéta piekri$ana un jaizpilda
tiesiskaja norma noteiktie nosacijumi. Savukart 11. panta otraja dala ir paredzéts,
ka tiesibas piekrist pacienta, kur$ nesp&j paust savu gribu, iesaistiSanai kliniskaja
pétijuma ir pacienta pilnvarotajai personai, pacienta laulatajam, partnerim vai
tuvakajiem radiniekiem. Vienlaikus jakonstatg, ka pétijums var dot realu un tieSu
labumu pacienta veselibai, $adu pétijumu nav iesp&jams veikt ar pacientiem, kuri
Sp€j paust savu gribu, un pacientiem, kuri ieprieks nav izteikusi iebildumus pret
iesaistiSanu kliniskaja pétijuma. Tatad $i norma paredz tiesibas iesaistit pacientu
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pétijuma tad, ja tam atlauju ir devusi pacienta pilnvarota persona vai likuma
noraditais parstavis, vienlaikus apliecinot tris minétos priek$nosacijumus.

Problematisks ir Pacientu tiesibu likuma 11. panta tre$as dalas reguléjums,
kas paredz, ka gadijumos, ja pacients atrodas aizbildniba vai aizgadniba,
rakstveida piekriSanu vina iesaistiSanai kliniska pétijuma, vienlaikus pastavot
53 panta pirmas dalas 2. punktd un otras dalas 1. un 2. punkta minétajiem
nosacijumiem, dod pacienta likumiskais parstavis, ievérojot pacienta gribu, vai
aizgadnis kopa ar pacientu atbilstosi tiesas noteiktajam ricibspéjas ierobeZojuma
apjomam. Janorada, ka personiskajas tiesibas saskana ar Civillikuma 365.! panta
noteikto, kas ietver ari personas izvéli piedalities pétijumos, ricibspéjas iero-
beZojumus nedrikst noteikt (Ministru kabinets, 1937) un tapéc nav pielaujams
nodibinat aizgadnibu un iecelt $ajas tiesibas aizgadni. Tapéc ari nav pielaujams,
ka aizgadnis, kas iecelts materialo tiesibu joma, varétu pienemt lémumu par
personas dalibu kliniskajos pétijumos. Si norma ir novecojusi un biitu jasvitro.

Vienlaikus ir jaapsver un japienem reguléjums par to, ka pacienti ar GT
un ierobezZotu lemtspéju varétu piedalities kliniskos pétijumos un tadéjadi giit
pozitivus ieguvumus no pétijumiem ka pacientu grupa. Japaredz, ka nodro-
Sinat pacientam nepiecieSamo atbalstu léemuma pienemsana. Saskana ar citas
valstis publicétiem datiem psihiatriskajas iestades pacientu ar ierobeZotam
sp&jam ipatsvars ir vidéji 45% (Lepping et al., 2015). Biitu javerté ari to pacientu
grupa, kuriem ir ierobeZotas sp&jas pienemt lémumus saistiba ar pétniecibu.
Pacientu tiesibu likuma biitu jareglamenté kartiba, ka atbalsta persona var sniegt
pacientam atbalstu, pienemot lémumu par dalibu pétijuma'. Bitu janosaka,
kas un ka kontrolé atbalsta personas darbibu gadijumos, kad rodas Saubas par
atbalsta personas ricibu.

Ne Pacientu tiesibu likuma, ne ari citos normativajos aktos netiek reguléta
kartiba, ka izvertét nepiecieSamibu iesaistit pacientus pétijuma, ja vini nav
spé&jigi paust savu gribu — piekrist vai atteikties no dalibas pétijuma —, un ja nav
iespéjams sanemt lémumu par So jautajumu no Pacientu tiesibu likuma 11. panta
otraja dala noradita pacienta parstavja. Ir iesp€jamas situacijas, kad personai
nav parstavja, kad persona ir noradijusi, ka Pacientu tiesibu likuma noteiktos
tuviniekus ta nevélas pielaut ka parstavjus, vai ari pastav objektivi apstakli,
kuros pacienta parstavis nevar pienemt lémumu. Vienlaikus ir labi saskatama
nepiecieSamiba veikt klinisku pétijumu, kura piedalas konkréta pacientu grupa
(pieméram, visi pacienti noteikta laika noteikta arstniecibas iestade), ari tie,
kuriem ir ierobeZotas sp&jas pienemt lemumus. Tadi ir, pieméram, pétijumi,
kuros verté pacientu spéjas pienemt lémumus un ricibu slimnic3, tie var bit
pétijumi, kuros péta piespieSanas izpausmes un sekas, ka ari neatliekamas pali-
dzibas un krizes situaciju pétijumi.

11 Atbalsta persona var biit gan paSa pacienta izvéléta persona, gan profesionala atbalsta persona
lemumu pienemsanai, kas darbojas saskana ar Socialas palidzibas likuma noteikto.
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Lai spé&jas ierobezotu personu grupu varétu labak aizsargat un nodrosinat sai
grupai nepiecieSamos risindjumus, kliniskie pétijumi nedrikstéetu tikt aizliegti,
bet tiem janotiek étiski un tiesiski pamatota kartiba. Tapéc ir izmantojami starp-
tautiskajos €tikas dokumentos noraditie principi par personu ar ierobezotam
garigam sp&jam iesaistiSanu kliniskajos pétijumos bez skaidras So personu piekri-
S$anas. Norades uz étiski pienemamu ricibu ir ietvertas Pasaules Arstu asociacijas
Helsinku deklaracijas 30. panta (WMA, 2024), ka ari Starptautisko cilveku vese-
libas pétijumu étikas pamatnostadnu 10. vadlinijas (CIOMS, 2016). Apkopojot
$ajos dokumentos ietverto, pacientu iesaistiSana pétijuma bez piekriSanas (anglu
val. informed conset waiwer) ir pielaujama, ja pétnieki pamato, ka pétijums:

1) nav un nebiitu iespéjams bez konkrétas grupas;

2) to nav iesp&jams veikt ar personam, kas sp&j sniegt informéto piekrisanu;

3) personu parstavju pieejamiba ir ierobeZota vai ari pastav neobjektivitate,

parstavjiem pienemot lémumus;

4) tam ir nozimiga sociala vértiba, un tas ir paredzéts potenciala pétama

subjekta parstavetas grupas veselibas veicinasanai;

5) rada minimalu risku un slogu dalibniekiem;

6) to nevar atlikt (lai sagaiditu, kad persona varés dot piekriSanu).

Secigi pétijumu étikas komitejas varetu vertét péetnieku priekslikumu péti-
juma veik$anai. Komitejai butu javerte, vai priekslikums ieklaut pétijuma
personas, kuras nesp&j dot piekriSanu, ir pamatots ar iepriek§ noraditajiem
apsveérumiem. Ja étikas komiteja atzitu, ka ir pamatoti veikt pétijumu, pétijuma
iesaistot personas bez informeétas piekriSanas, ta varétu dot atlauju pétijumu
veikt, piemérojot specialo atbrivojumu iegiit informéto piekriSanu no personam,
kuras to nespéj dot vai atteikt.

Lai dotu pétijumu étikas komitejai tiesibas izveértét, vai ir atlaujama pétnie-
ciba bez pacientu piekriSanas, biitu jagroza Pacientu tiesibu likuma 11. pants.
Taja varétu noteikt, ka komiteja var atbrivot no informétas piekriSanas, ja péti-
jums ir svarigs un atbilst atbrivojuma pieméroSanas kritérijiem, kurus likuma
varétu definét lidzigi, ka noteikts CIOMS étikas pamatnostadnés un Helsinku
deklaracija.

Jaatzime, ka Pacientu tiesibu likuma 10. panta astotaja dala ir noteikti gadi-
jumi, kuros ir atlauta pacientu datu izmanto$ana pétijumos bez pacienta piekri-
Sanas. Tatad

“ImJediciniskajos dokumentos fiksétos pacienta datus var izmantot pétijuma, ari

neieveérojot [10.] panta septitaja dala [noteikto prasibu sanemt pacienta rakstveida

piekriSanu], ja vienlaikus pastav $adi nosacijumi:

1) pétijums tiek veikts sabiedribas intereses;

2) kompetenta valsts parvaldes iestade Ministru kabineta noteiktaja kartiba ir
atlavusi izmantot pacienta datus konkréta petijuma;
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3) pacients ieprieks rakstveida nav aizliedzis vina datu nodoSanu pétniekam;

4) ar samerigiem lidzekliem nav iesp&jams iegiit pacienta piekriSanu;

5) pétijuma ieguvums sabiedribas veselibas laba ir samérojams ar tiesibu uz
privatas dzives neaizskaramibu ierobeZojumu.” (Saeima, 2009)

Kompetenta iestade, kurai ir tiesibas atlaut pacienta datu izmantoSanu bez
pacienta piekriS$anas, ir Slimibu profilakses un kontroles centrs. Atlaujas izsniedz
Ministru kabineta 2015. gada 4. augusta noteikumos Nr. 446 “Kartiba, kada
atlauj izmantot pacienta datus konkréta pétijuma” noteikta kartiba (Ministru
kabinets, 2015).

DiskriminéjoSa un stigmatizéjoSa garigas veselibas apripes organizacija

Cilvekiem ar GT nav pieejama So traucéjumu arstéSana visparéja profila
(daudzprofilu) slimnicas, jo Latvija ne tikai vésturiski ir pastavéjusas, bet ari
$obrid pastav atseviskas un specializétas psihiatriskas slimnicas. So slimnicu
darbiba ar dazadiem lidzekliem, pieméram, pedéjo 20 gadu laika ieguldot ieve-
rojamu valsts un ES fondu finanséjumu vésturisko €ku rekonstrukcija, tiek nostip-
rinata un paredzéta ari nakotné. Finansu ieguldijums veco psihiatrisko slimnicu
€ku renovacija mazina valsts iesp&ju tuvaka vai talaka nakotné nodrosinat pareju
uz pacientu ar GT arstéSanu visparéja tipa slimnicas, kas dotu iesp&ju pacientiem
sanemt kvalitativaku un piemérotaku veselibas apriipi. Pastavosa kartiba uztur
diskrimin€josu pieeju garigas veselibas aizsardzibas organizéSana un veicina
stigmatizaciju. Ja valsts orientétos uz cilvektiesibas balstitu GT arstéSanu, tai
biitu japlano psihiatrijas nodalu izveidoSana visparéja tipa slimnicas. Ir izskér-
digi ieguldit jau ta ierobeZotos veselibas apriipes lidzeklus novecojusa psihi-
atrijas modela uzturésana. Sos lidzeklus varétu izmantot kvalitativai apriipei
vai novirzit sabiedriba balstitu pakalpojumu attistibai, kas pacientiem Latvija
ir loti nepiecieSams.

Drosi un labvéligi veselibas apriipes pakalpojumi kopuma un garigas veselibas
nozare ir svarigi personas atveseloSanas un labklajibas nodroSinasanai. Sanemot
apriipi un atbalstu, neviena persona nedrikst atrasties jebkada veida nedroSos vai
antisanitaros apstaklos. Neatbilstosi apstakli, jo ipasi stacionaros, var biit uzska-
tami par spidzinaSanu un sliktu izturéSanos. Garigas veselibas apriipes iestadés
jabiit tikpat labiem apstakliem ka jebkura cita veselibas apriipes iestadé, kur tiek
sniegta stacionara arstéSana, apriipe un atbalsts. Izstradajot pakalpojumus, biitu
jaieveéro universala dizaina principi (WHO, 2023, p. 45). Tapéc cilvektiesibas
balstita pieeja paredz, ka tiesiskajam reguléjumam ir jaietver tiesibas sanemt
drosu un kvalitativu veselibas apriipi, kas aptvertu visas pacientu vajadzibas.

Latvijas tiesibu aktos ir paredzétas tikai visparéjas tiesibas uz veselibas apriipi,
bet nav atseviSki noteikts, ka tiesibas sanemt visus nepiecieSamos arstniecibas
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pakalpojumus personas var istenot tad, ja tas arstéjas specializétajas slimnicas,
ipasi tad, ja arstéSana noteikta ka piespiedu lidzeklis. Zinams'?, ka psihiatriskajas
slimnicas Latvija pacientiem nav iesp&jams sanemt plasa profila arstniecisku pali-
dzibu, kas ipasi svariga cilvékiem, kam ir vairakas hroniskas slimibas. Iz8kirigi
svariga visaptveros$as palidzibas pieejamiba ir personam, kuram psihiatriskajas
slimnica ir ierobeZota briviba. Tapéc psihiatrijas nodalu integréSana visparéjas
slimnicas biitu nozimiga, lai nodrosSinatu kvalitativas arstniecibas tiesibas.
Nav sapratigi un pamatoti organizét un finansét daudzprofilu, proti, dazadu
pacientam piemitosu hronisko slimibu arstéSanu psihiatriskajas slimnica. Nav
sapratigi organizét un finansét pacientu parvadasanu no psihiatriskas uz vispa-
réja tipa slimnicu. Jaievero, ka nereti GT var biit somatiskas slimibas izpausme
vai attistities $adas slimibas fona. Ja $adi pacienti nonak psihiatriskaja, nevis
visparé&ja tipa slimnica, vinu veseliba un dziviba tiek apdraudéta nepieejamas
nepiecieSamas arstéSanas del. Ir iesp&jams, ka arsteSanas laika un medikamentu,
pieméram, psihotropo lidzeklu, iedarbibas rezultata, pacienta visparé&jais vese-
libas stavoklis var pasliktinaties un vinam ir nepiecieSama specializéta palidziba.
Pieeja, ka cilveku, kuram izpauzas garigi traucgjumi, pieméram, somotogéns
delirijs, nogada psihiatriskaja slimnica, bet neizmeklé un nearsté kompleksi, ir
diskrimingjosa un veselibu un dzivibu apdraudosa.

Jaatzime, ka Ministru kabineta 2022. gada 13. decembra rikojuma “Par
psihiskas veselibas apriipes organizéSanas uzlabosanas planu 2023.-2025. gadam”
(turpmak — Psihiskas veselibas plans; Ministru kabinets, 2022) ir paredzéta
gultasvietu skaita samazinasSana psihiatriskajas slimnicas, bet netiek planoti
pasakumi, kas lautu ieklaut psihiatrisko palidzibu visparéja tipa slimnicas.

Lidzigi tiek organizéta garigas veselibas apriipe bérniem. Pozitivi vértéjams
fakts, ka bérniem Riga slimnicas pakalpojumi ir pieejami visparé&ja (universala)
tipa slimnica. 2023. gada beigas Bernu kliniskaja universitates slimnica tika
atklata jauna éka, kas biivéta tiesi Beérnu un jauniesu psihiskas veselibas centra
ierikoSanai. (Bérnu kliniska universitates slimnica, 2023) Pavisam nesen Vvél
nepilngadigus jaunieSus, kuriem jasniedz neatliekama palidziba psihomotora
uzbudindjuma gadijuma, bija pielauts ievietot ne tikai bérnu, bet ari pieauguso
slimnica — Nacionalaja psihiskas veselibas centra — kopéja nodala, kur uzturas
akiita stavokli esosi vai ekspertizei paklauti pilngadigi pacienti (Nacionalais
veselibas dienests, 2025, 12.1.2. punkts). Ta bija nepielaujama nepilngadigos
diskrimingjosa prakse, kas izraisija nepilngadigam personam augstu risku nesa-
nemt kvalitativu palidzibu un paklava tas augstam dubulta kaitéjuma riskam
krizes situacija, kuru rada ievietoSana nepiemérota arstniecibas iestade.

12 Autores izpétita psihiatrisko slimnicu timekla vietn@s publicétd informacija neliecina,
ka slimnicas ir pieejama integréta dazadu arstniecibas specialistu apriipe. Netie$i uz to ir
atrodamas norades Psihiskas veselibas plana 2023.-2025. gadam.
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Citas Latvijas pilsétas bérniem, kuriem ir vajadziga veselibas apriipe slim-
nicas apstaklos, ari psihiatriska palidziba, ir iespéja sanemt arstéSanu atseviski
iekartotas bérnu nodalas specializétas pieauguSiem paredzetas psihiatriskajas
slimnicas Jelgava, Daugavpili vai Liepaja. Latvija vél joprojam atseviski darbojas
bérnu psihoneirologiska slimnica “Ainazi”. Taja tiek arstéti bérni un pusaudzi
ar “ieilguSiem un ilgstoSiem” psihiskiem trauc€jumiem un slimibam no visas
Latvijas. (VSIA ”Bérnu psihoneirologiska slimnica “AinaZi””, 2025) Sada pieeja,
bérnus ar garigiem trauc€jumiem, kuriem nepiecieSama ilgsto$a arstnieciba
(vienu meénesi vai ilgak)'®, ievietojot slimnica, kas nereti ir talu no majam un
ierastas vides, nav piemérotas psihiskas palidzibas bérniem piemérs.

Vertgjot slimnicu publicéto informaciju par pacientu tiesibam garigas veselibas
apriipes joma, taja konstatéjami neskaitami diskriming&josas un stigmatiz&josas
pacientu apriipes prakses pieméri. Viens no tadiem ir Bérnu kliniskas universi-
tates slimnicas prasiba bérnam tris dienas valkat tikai slimnicas apgérbu, ja vins
ir veicis paskaitéjumu vai kada ar varu apveltita persona (vecaks, arsts) uzskata,
ka paskaitéjuma risks ir augsts (Bérnu kliniska universitates slimnica, 2024).

Ir janodrosina bérniem ka ipasi aizsargajamai pacientu grupai visas $ai grupai
specifiskas vajadzibas, tostarp tiesibas uz vecaku (vai ieceltu aizbildnu) klatbiitni
un atbalstu visa arstniecibas procesa, tiesibas sazinaties un tikties ar tuviniekiem
un draugiem bez nepamatotiem ierobeZojumiem. Visam arstniecibas iestadém,
kuras piedava pakalpojumus nepilngadigajiem, ir pienakums nodrosinat vismaz
viena no bérna vecakiem klatbiitni arstniecibas procesa visu laiku, ari slim-
nica. Pusaudzu arsté$ana nozimigs ir nepilngadigas personas viedoklis par So
jautajumu. No publiski pieejamas informacijas par bérnu un vecaku tiesibam
slimnicas, kuras arsté nepilngadigos', secinams, ka vecaku klatbiitni bérniem,
kam ir garigi traucéjumi, slimnicas nodroSina ierobeZoti. Nepilngadiga pacienta
tiesibas bez pamata ierobeZo ar slimnicu izdotiem ieks€jas kartibas noteikumiem,
pieméram, nosakot, ka “mobilos telefonus sazinai pacienti var lietot vienu stundu
diena - laika no 16.00 [lidz] 17.00. Pargja laika telefoni atrodas pie nodalas
apriipes personala”, vai aizliedzot “aicinat ciemos nepilngadigus apmeklétajus”
(Bérnu kliniska universitates slimnica, 2024). Sada riciba nav tiesiski pamatota
un attaisnojama attieciba uz visiem tiem nepilngadigajiem, kuriem arstniecibas
iestades patvaliga riciba rada bérna tiesibu aizskarumu vai ta risku.

Psihiskas veselibas plana ka probléma ir noradits multidisciplinaras arst-
niecibas komandas pieejamibas triikums psihiatrija: “Gan stacionara, gan
ambulatora arstéSanas procesa Sobrid nav pietiekami iesaistita multidiscipli-
nara komanda, nav pietiekama sadarbiba starp psihiatriem, citam arstnie-
cibas procesa iesaistitajam arstniecibas personam un pasvaldibu socialajiem

13 Sadu informaciju slimnica noradijusi sava timekla vietné.

14 Beérnu kliniska universitates slimnica, psihoneirologiska slimnica “Ainazi”.
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dienestiem.” (Ministru kabinets, 2022) Plana paredzéts noteikt optimalu specia-
listu un postenu skaitu psihiatriska profila nodalas, ka ari skaidrak noteikt reha-
bilitacijas pasakumus stacionaras arstéSanas posmos.

Cilvektiesibas balstitas pieejas isteno$anai arstniecibas procesa realitaté izski-
riga nozime ir arstniecibas iestaZzu amatpersonu un visu arstniecibas procesa
iesaistito personu zinaSanam, prasmém un kompetencém par cilvéktiesibu jauta-
jumiem. Tam nepiecieSama gan veselibas apriipes darbinieku un citu iesais-
tito personu apmaciba, gan plasa sabiedribas izglitoSana par garigas veselibas
jautajumiem. (WHO, 2023, p. 37) Latvijas Plana personu ar invaliditati vienli-
dzigu iespéju veicinasanai ir paredzéts, ka arstniecibas iestadém un arstniecibas
personam tiks organizéti informativie pasakumi par personu ar funkcionaliem
trauc€jumiem vajadzibam. Tiek planots apzinat pacientu pieredzi, sanemot vese-
libas apriipes pakalpojumus. (Ministru kabinets, 2024b) Pasakumi, kas biitu
veérsti uz cilvéktiesibas balstitas pieejas ievieSanu garigas veselibas apriipé, ir
japlano, gan ietverot tos izstradajamajos veselibas apriipes politikas dokumentos,
gan organizéjot arstniecibas personu izglitibu un talakizglitibu.

Tiesibu aktos biitu janosaka un praksé janodro$ina, ka cilvekiem ar GT, ja
tie arstéjas specializétas garigas veselibas apriipes iestades, ir jabiit tiesibam
un realai iesp&jai sanemt visus nepiecieSamos veselibas apriipes pakalpojumus
bez kaveSanas un bez dazadu veidu organizatoriskajam darbibam (pieméram,
parvesanas uz citu arstniecibas iestadi). Ipasa vériba javelta pacientiem, kuri
arstniecibas iestadeés ir ievietoti piespiedu karta, nepilngadigiem pacientiem,
ka ari pacientiem, kuri ir ierobeZoti savas sp&jas riipéties par nepiecieSamajiem
veselibas apriipes pakalpojumiem pasi vai ar tuvinieku vai atbalsta personu
palidzibu.

Pienakums nodroSinat un tiesibas sanemt kvalitativu garigas
veselibas apripi

Kvalitativa veselibas apriipe ir priek$noteikums iesp&jamu un sagaidamu
arstéSanas rezultatu sasniegSanai. Latvijas Nacionalaja attistibas plana 2021.-
2027. gadam ricibas virziena “Uz cilvéku centréta veselibas apriipe” ir noteikts
visparégjs uzdevums attistit multidisciplinarus un starpnozaru sadarbiba balstitus
pakalpojumus ambulatoraja, stacionaraja un ilgtermina apriipé pacientiem ar
hroniskam slimibam, it ipaSi pacientiem ar psihiskas veselibas un uzvedibas
traucéjumiem. (Saeima, 2020) Ar atsauci uz Nacionalo attistibas planu viens no
Psihiskas veselibas plana noteiktajiem ricibas virzieniem ir kvalitates noteikSana
un izlidzinasana valsts psihiskas veselibas apriipes pakalpojumos.

Arstniecibas likuma 66. pants noteic, ka psihiski slimajiem (likuma lietots
novecojis termins — autores piezime) ir tiesibas sanemt medicinisko palidzibu
un apriipi tada kvalitaté, kada atbilst pienemtajiem visparéjas medicinas
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standartiem.'s Kvalitates noteik3anai un kontrolei ir piemérojama Arstniecibas
likuma 9.' panta pirmas dalas norma, kas paredz, ka arstniecibu veic atbilstosi
kliniskajam vadlinijam, kliniskajiem algoritmiem un kliniskajiem celiem vai
arstnieciba izmantojamo metoZu un zalu lietoSanas drosibas un arstéSanas efek-
tivitates novert&jumam. Pacientu tiesibu likuma 5. panta pirmaja dala noteikts,
ka katrai personai ir tiesibas Arstniecibas likuma noteiktaja kartiba sanemt
veselibas stavoklim atbilstoSu arstniecibu. Bet $is paSas normas otraja dala
noteikts, ka pacientam ir tiesibas uz kvalitativu arstniecibu. Garigas veselibas
apriipei kopuma un taja izmantojamiem arstniecibas lidzekliem ir jabtit pamato-
tiem ne tikai Latvija izstradatas kliniskajas vadlinijas un algoritmos, ka to nosaka
likums, bet primari tiem ir jabiit zinatniski pamatotiem. Zinatniskais pamatojums
iz8kirigi svarigs jebkurai darbibai garigas veselibas joma, ne tikai arstéSanai ar
medikamentiem, bet ari pacientu tiesibu noteikSanai un istenoSanai, apriipes
procesu organizéSanai un psihiatrisko ekspertiZzu veikSanai. Ikviena arsté€Sanas
veida piemeérotibu, drosibu un klinisko efektivitati apliecina pétijumos iegfiti dati.
Tapéc ir pétijumi, kuros tiek iegiiti dati par procesu organizaciju, par pacientu
pieredzi un vajadzibam. Lai nodroSinatu cilvektiesibas balstitas pieejas ievieSanu,
ir nepiecieSami ari mérketi pétijumi par cilvéktiesibu ievéroSanu arstniecibas
iestadé un pétijumi par veselibas apriipes kvalitati.

Slimibu profilakses un kontroles centra uzturétaja klinisko vadliniju datu
baze (Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2020a) $i raksta autore neat-
rada’® nevienas kliniskas vadlinijas par garigas veselibas aizsardzibu. Savukart
klinisko algoritmu sadala (Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2020b) atro-
dami vairaki 2019. gada publicéti kliniskie algoritmi garigas veselibas joma.
Nav atrodami dati par to, vai un kada meéra ir apkopota arstniecibas iestazu
prakse So algoritmu izmanto$ana un vai to izmantoSana ir veicinajusi kvalitativas
palidzibas sanemSanu.

Latvija regulari tiek apzinats tikai viens specifisks kvalitates kritérijs psihiskas
veselibas joma: pacientu ar Sizofréniju, Sizotipiskiem traucgjumiem vai murgiem
neatliekama stacionéSana 30 dienu laika taja pas$a stacionaraja arstniecibas
iestade. Latvija trikst specifisku kvalitates kritériju, tapéc triikst datu, kuri
atainotu situaciju valsti kopuma un sniegtu informaciju par psihiskas veselibas
apriipes kvalitati. (Ministru kabinets, 2022) Psihiskas veselibas plana noraditais
par faktiski nepastavosu kvalitates vérté€Sanas un uzraudzibas sist€ému psihiatrija
parada biitisku sistémisku triikumu. Kvalitates mérijumu un uzraudzibas triikums
paklauj augstam riskam ikvienu pacientu, kas sanem psihiskas veselibas apriipi.

Psihiskas veselibas plana (5. punkta) ir paredzéts, ka tiks izveidoti divi
metodiskie centri, kas izstradas un ieviesis kvalitates kritérijus psihiatriskajas

15 Nav gan zinams, vai ir visparéjas medicinas standarti.

16 Raksta sagatavoSanas laika 2024. gada.



CILVEKTIESIBAS BALSTITA VESELIBAS APRUPE CILVEKIEM AR GARIGIEM TRAUCEJUMIEM 70

SOLVITA OLSENA. Cilvéktiestbas balstita cilvéku ar garigiem traucéjumiem veselibas apripe

slimnicas, ka ari paredzéts, ka tiks veikts stacionaro psihiskas veselibas apriipes
pakalpojumu kvalitates monitorings. Jacer, ka metodiskas vadibas centru darbiba
biis efektiva un radis pamatu cilvektiesibas balstitai un kvalitativai garigas
veselibas apriipei nakotné. VSIA “Nacionalais psihiskas veselibas centrs” ir
pieskirtas metodiskas vadibas centra tiesibas, un 51 iestdde publicé metodiskas
vadibas materialus'. Biitu svarigi panakt, ka metodiskas vadibas procesa tiek
ievéroti cilvektiesibas balstitas pieejas principi, tiek piedavati risinajumi parejai
no biomediciniska modela uz cilvéktiesibas balstitu garigas veselibas apriipi.
Pieméram, tiek sagatavotas un praksé ieviestas vadlinijas, ka izskaust piespie-
Sanu, istenot personu autonomiju, pasnoteiksanas tiesibas un nodrosinat personu
kvalitativu informéSanu.

Pareja uz sabiedriba/kopiena balstitu garigas veselibas apripi
un atbalstu

Sistémiska un ilgstoSa probléma garigas veselibas apriipé ir ta, ka tiesibu akti
un veselibas apriipes organizacijas politikas dokumenti, pieméram, Psihiskas
veselibas plans, paredz cilvéku ar garigiem traucéjumiem institucionalo apriipi,
izolaciju, ka ari piespiedu un kaitigu arstéSanas praksi. (Ministru kabinets, 2022)
Lai to mainitu, ir jaizveido un janodroSina sabiedriba un kopiena organizeti
garigas veselibas apriipes pakalpojumi. NepiecieSamiba un valsts pienakums
biitiski mainit pieeju garigas veselibas apriipes organizacija izriet no Konvencija
par personu ar invaliditati tiesibam noteiktajiem cilvéktiesibu principiem, tostarp
pamattiesibam uz vienlidzibu, nediskriminaciju, pilnvértigu un efektivu lidz-
dalibu un ieklaus$anu sabiedriba, ka ari cienu pret cilvéka cienu un individualo
autonomiju. (WHO, 2021a) Paradigmas maina no biomediciniskd modela uz
cilvéktiesibu modeli prasa parveidot pakalpojumu sniegSanas organizaciju, lai
varétu attistit virkni holistisku, uz personu un atveseloSanos orientétu iespéju
pieejamibu viet&ja kopiena. Pretstata uz slimnicu orientétiem modeliem sabied-
riba/kopiena balstiti apriipes pakalpojumi ir pieejamaki, efektivaki un iedarbi-
gaki. (WHO, 2023)

Latvija jau ilgaku laiku plano ieviest sabiedriba balstitus pakalpojumus garigas
veselibas apriipé. Velme ir sen izteikta, tikai ar darbiem nesokas. Psihiskas vese-
libas plana (Ministru kabinets, 2022) paradita $is pieejas nepiecieSamiba, ir
paredzéts veidot mobilas psihiatriskas komandas un veikt vél daZzus pasakumus.
Diemzel nav tada veselibas apriipes organizacijas reformu plana, kas tieSam
lautu cerét, ka parskatama nakotné biitu iespéjama un sagaidama virziba. Netiek

17 VSIA “Nacionalais psihiskas veselibas centrs” materiali publicéti Seit: https://npvc.lv/metodiskie-
standarti-un-materiali/
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ari paredzeéti tadi likumdosanas pasakumi, kas biitu nepiecieSami virzibai uz
sabiedriba balstitu pakalpojumu ievieSanu un nodroSinasanu.

Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumi Nr. 555 “Veselibas
apriipes pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba” paredz, ka cilveks
ar GT var sanemt gimenes arsta konsultacijas, psihiatrijas specialista un psiho-
loga ambulatoras konsultacijas arstniecibas iestadés un arstéSanu psihiatriskajas
slimnicas. Pakalpojumi, kas biitu balstiti sabiedriba/kopiena, nav paredzéti un
netiek ari finanséti. Gimenes arsta pakalpojumi ir plasi pieejami un tadi pasi ka
citiem pacientiem, turpretim ambulatorie psihiatrijas specialistu pakalpojumi
pieejami ierobeZoti to izvietojuma un ilgo gaidiSanas rindu dél. Ambulatorie
pakalpojumi ir dalgji noskirti, proti, tos liela apjoma nodrosina psihiatriskas
slimnicas, bet ambulatorajas nodalas. Lai mazinatu novecojoSo pieeju, ir jaattista
jaunas pakalpojumu sniegSanas vietas un veidi, péc iesp&jas ievérojot kopiena
balstitu pakalpojumu sniegSanas principus.

Latvijai nav jaizdoma, ka tas biitu darams un kadas pieejas ir zinatniski
pamatotas. So darbu nesen ir izdarijusi PVO un tas pieaicinata ekspertu
komanda. PVO 2021. gada ir publicgjusi “Vadlinijas par kopienas garigas vese-
libas apriipes pakalpojumiem: uz personu vérsti un tiesibas balstiti risinajumi”
(Guidance on community mental health services: Promoting person-centred and
rights-based approaches; WHO, 2021a). Tas ietver gan visparigus sabiedriba/
kopiena balstitu garigas veselibas apriipes pakalpojumu attistibas ieteikumus,
gan septinus atseviSku vadliniju dokumentus, kuros paraditas iesp&jas attistit
uz personu Vérstus un tiesibas balstitus pakalpojumus dazadas situacijas un
apstaklos, tostarp krizes pakalpojumu sniegSanu, slimnicu pakalpojumus un
garigas veselibas apriipes tiklu veido$anu. Sajas vadlinijas ir izklastitas dazadas
uz tiesibam un inovacijam balstitas iesp&jas, paraditi labas prakses piemeéri un
konkrétas darbibas to ievieSanai. PVO un citu organizaciju dokumentos rakstu-
rotie kopiena balstitie veselibas apriipes pakalpojumu pieméri konkréti parada,
ka paradigmas maina ir iespgjama un, to panakot, bitisku ieguvumu giist gan
atseviski cilveki, gan sabiedriba kopuma.

Lai sabiedriba/kopiena balstiti pakalpojumi biitu iesp&jami, lai varéetu
izveidot uz personu vérstu un uz tiesibam balstitu sistému, Latvija ir javeic
tiesibu reforma un secigi organizatoriski pasakumi. Lai reformu sagatavotu,
ir sistemiski jaizverté esoSais tiesiskais reguléjums un jaizvérté nepiecieSamie
tiesibu normu grozijumi, kas ierobezo vai traucé kopiena attistitu pakalpojumu
sasniegSanu. Pieméram, ir noteikts, ka veselibas apriipes pakalpojumus sniedz
arstniecibas iestades, kuras ir registrétas registra. Kopiena balstitu pakalpo-
jumu gadijumos ir jareglamenté iespé&ja sniegt arstniecibas pakalpojumus arpus
iestadem, vietas, kuras cilvékiem ar garigiem traucéjumiem tos ir piemeroti
sanemt. Tiesibu aktos ir japaredz tiesibas sanemt sabiedriba/kopiena balstitus
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multidisciplinaru komandu sniegtus pakalpojumus, lai varétu holistiski nodro-
§inat un atbalstit cilveka pamatvajadzibas.

Psihiatrijas pakalpojumi slimnicas nav piemérots risindjums bérniem un
pusaudZiem ar garigiem trauc€jumiem, iznemot atseviSkas neatliekamas un
sareZgitas situacijas. Bérniem un pusaudZiem veselibas apriipi var organizét un
nodroSinat sabiedriba/kopiena organizétu pakalpojumu veida. Bérnu un jauniesu
psihiskas veselibas centriem biitu jaatrodas arpus slimnicam. Valsts apmak-
satas konsultacijas bérniem un jaunieSiem, kuri saskaras ar dazadam mentalas
veselibas griitibam, ka ari atbalstu vinu tuviniekiem piedava sociala bezpelnas
organizacija “Pusaudzu resursu centrs”. Sis organizacijas pakalpojumi ir pieejami
devinas Latvijas pilsétas — gan konsultacijas klatiené, gan attalinati. Biitu nepie-
cieSams stiprinat o pozitivo praksi, ka ari paplasinat un dazadot iesp&jas nepiln-
gadigam personam sanemt palidzibu un atbalstu péc iespgjas tuvak dzives vietai
nepilngadigdm personam piemeérota un pienemama forma.

Socialas apriipes joma, pamatojoties uz ANO Konvencijas par personu ar
invaliditati tiesibam prasibam, Latvija attista deinstitucionalizacijas politiku, bet
veselibas apriipé par tas ievieSanu runa, pat norada planos'®, bet realitaté netiek
ieviesti pakalpojumi, kas deinstitucionalizacijai ir vajadzigi.

Nakamaja planoSanas perioda, péc 2025. gada, garigas veselibas apriipes
plana un veselibas apriipi reglamentgjosSos tiesibu aktos ir jaietver tadi pasa-
kumi, kas uzlabo garigas veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu tiesi kopienu
limeni gan bérniem, gan pieauguSiem. Ir jaatsakas no Latvijas lidzSin&jas poli-
tiskas un administrativas izvéles, proti, japartrauc ieguldit finanSu un citus
resursus psihiatrisko slimnicu &ku un centralizétu garigas veselibas apriipes
organizaciju un vadibas uzturésanai. Tas Latvijas sabiedribu attalina no iespgjas
veidot un attistit kopiena balstitas pieejas. SaSaurinot un reformé&jot psihiatrisko
slimnicu darbibu, biitu iesp&jams pardalit ierobeZotos resursus, lai tos efektivak
un meérktiecigak izmantotu tadu apriipes pakalpojumu attistiba, kas balstiti uz
pacientu centréta sabiedriba. Tapéc nakotnes tiesibu aktos un planos ir japaredz
konkréti risinajumi, kas nepiecieSami ne tikai deinstitucionalizacijai socialas
apriipes joma, bet ari veselibas apriipes joma. Tiesibu aktos ir japaredz finansu
un cilvékresursu pardale no specializétam veselibas apriipes iestadém uz sabied-
riba balstitiem pakalpojumu risinajumiem.

Vienlaikus ir japapildina tiesibu akti ta, lai tiktu nodroSinata sabiedriba
balstitu pakalpojumu attistiba cilvekiem ar GT, paredzot iesp&ju sanemt palidzibu
ne tikai veselibas apriipes iestade€s, bet ari krizes centros, socialas palidzibas
dienestos un citur, péc iespéjas pielagojot to personas vajadzibam un nodrosinot
tuvak dzivesvietai. Tapéc tiesibu aktos ir japaredz veidi un procesi, kas nodrosina
veselibas apriipes un socialas apriipes pakalpojumu integraciju un apvienosanu.

18 Psihiskas veselibas plana ir paredzéts deinstitucionalizacijas risinajums — samazinat gultu skaitu
slimnicas.
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LikumdoSanas process garigas veselibas joma: likumprojektu
sagatavosana, apsprieSana un pienemsana, izpilde un kontrole

Kvalitativs likumdo$anas un politikas planoSanas process ir priekSnoteikums,
lai tiesibu aktu normas varétu nodroSinat pietiekamu un efektivu cilvéktie-
sibu istenoSanu. Tapéc ir jaizverté, vai likumdosSanas procesa tiek izmantoti
tie risinajumi, kas nepiecieSami kvalitativa rezultata sasniegSanai. Pirmkart,
ikviena likumdoSanas procesa pirmaja posma ir riipigi un visaptverosi japarskata
nacionalie tiesibu akti un jaizanalizé tajos noteikto tiesibu ietvars, eso$o tiesibu
atbilstiba un triikumi saskana ar valsts starptautiskajam saistibam cilvéktiesibu
joma. Saeima iesniegto likumprojektu anotacijas, ipasi veselibas apriipes joma,
nereti liecina, ka nav ievérotas ANO konvenciju un citas starptautisko cilvektie-
sibu normas, ka likumdosanas priekslikumi neatbilst cilvéktiesibu principiem un
cilvektiesibas balstitas pieejas standartiem. Autores pieredze liecina, ka cilvektie-
sibu principu neparzinasana un neievérosana ir bieza paradiba veselibas apriipes
likumdos$anas procesos Latvija. So triikumu ir iesp&jams novérst, piesaistot
cilvektiesibu specialistus un ekspertus, ka ari ievérojot starptautisku institiiciju
izdotas rekomendacijas par garigas veselibas apriipes tiesisko reguléjumu. PVO
2023. gada izdotas vadlinijas ir izcils materials, kura izmanto$ana Latvija lautu
panakt kvalitativaku likumdoSanas priekslikumu sagatavosanu.

Otrkart, likumdosSanas proces3, ari likumprojektu izstrades posma, ir aktivi
jaiesaista visas galveno ieintereséto personu grupas, ari personas ar garigas
veselibas un psihosocialiem trauc€jumiem un vinu parstavibas organizacijas.
Likumprojektu sagatavosana iesaistitajam personam biitu jabiit labi informétam
un zino$am par cilvéktiesibu jautajumiem, ar izpratni par starptautiskajos tiesibu
aktos noteiktajiem valsts pienakumiem un saistibam cilvéktiesibu joma, tostarp
par tiesibam, kas nostiprinatas ANO Konvencija par personu ar invaliditati
tiesibam. (WHO, 2023) Ari Satversmes tiesa vairakas lietas ir noradijusi, ka

“labas likumdoSanas princips negaranté konkrétu vienai personai vai personu
grupai vélamu rezultatu, tomeér ta ieverosana ikvienam dod parliecibu par to, ka
attiecigais jautdjums ir demokratiski apspriests, proti, dazadi viedokli ir pausti
un analizéti, un labakais iesp&jamais lidzsvars starp dazadam konfliktéjosam
tiesibam un interesém ir ticis mekléts, ievérojot Satversmeé ietvertas vértibas un
vispargjos tiesibu principus”. (Satversmes tiesa, 2019; Satversmes tiesa, 2022)

Gatavojot likumprojektus un likumdos$anas priekslikumus, procesa iesaistita-
jiem cilvekiem biitu jabit labi informé&tiem par situaciju valsti un japarzina tie
Skersli, kas eso$as sistémas ietvaros kaveé istenot cilvéktiesibas balstitu pasakumu
ievieSanu garigas veselibas joma. Tapéc $aja procesa ir jaizmanto ar zinatniskam
metodém apkopoti dati par notiekoSo, nevis kadas personas “anekdotiska gadi-
juma” pamatots ieskats. Ja dati nav pieejami, ir janodro$ina datu ieg@iSana un
apkoposana.
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LikumdoSanas procesa ir jaietver un japrezenté visu iesaistito pusu prieksli-
kumi, viedokli un komentari, tostarp ari personu ar GT viedokli. Diskusiju cela ir
jacens3as saskanot viedoklus. Diskusijam ir jabiit pietiekami plasam, ieklaujoSam
un piemérotam, ipasi personu ar GT lidzdalibai. Latvija pastav vairaki meha-
nismi sabiedribas lidzdalibai likumdoSanas procesa. Pieméram, Veselibas minis-
trijas vai citas iestades sagatavotos likumdosanas priekSlikumus publicé Tiesibu
aktu portila un ta izsludina sabiedriskai apspriedei. Saja portala personas (gan
ne visos gadijumos) un organizacijas, oficiali autorizgjoties, var iesniegt prieks-
likumus un iebildumus. Tomér $ads sabiedribas lidzdalibas mehanisms nav
pietiekams, lai nodro§inatu personu ar GT lidzdalibu visa tiesibu aktu izstrades
procesa. Personu ar GT tiesibas piedalities un izveértét priekslikumu atbilstibu Sis
personu grupas interesém ir ierobeZotas, ja projekts tiek tikai publicéts Tiesibu
aktu portala, bet procesa netiek mérktiecigi iesaistiti pacientu parstavji, ka
ari noteiktas organizacijas un to parstavji netiek informéti par to, kur un kadi
priekslikumi tiek izstradati vai ir izteikti.

Treskart, lai vertétu, ka atbildigas iestades (gan valsts un pasvaldibas iestades,
gan arstniecibas iestades, kas ir privato tiesibu subjekti) izpilda saistibas cilvek-
tiesibu joma, tiesibu aktos ir janosaka garigas veselibas apriipes pakalpojumu
sniedz&ju parskatatbildibas pienakums. Proti, veselibas apriipes pakalpojumu
sniedzéjam ir janodrosina cilvéktiesibas balstitu pakalpojumu snieg§ana un japie-
rada, ka tiek izpildits cilvektiesibu ievéroSanas pienakums. Regulgjumu varétu
veidot lidzigi tam, ka datu parzina parskatatbildibas pienakumu nosaka personas
datu aizsardzibas joma. (Eiropas Parlaments un Padome, 2016, 5. panta otra dala).

Dazi soli 3aja virziena jau ir sperti. Pieméram, Pacientu tiesibu likuma
3. panta septita dala (speka kops 2025. gada 1. jilija), nosaka:

“Arstniecibas iestadei ir pienakums sisteémiski un sistematiski veicinat pacientu
tiesibu ievéroSanu, riipéties par pacientu tiesibu aizsardzibu un istenoSanu ikviena
veselibas apriipes situacija. Stacionara arstniecibas iestdde un daudzprofila ambu-
latora iestade izstrada pacientu tiesibu istenoSanas planu un nodrosina ta izpildi.”
(Saeima, 2009)

Arstniecibas iestazu atbildiba cilvéktiesibu ievéro$ana ir ne tikai janosaka
tiesibu aktos, bet ari japaredz tiesibas gan pacientiem, gan pacientus parsta-
vosam organizacijam, pétniecibas organizacijam un citam sabiedribas grupam
pieprasit informaciju no arstniecibas iestadém un tiesibas iepazities ar dokumen-
tiem, kas nosaka garigas veselibas apriipes iestazu, to struktiiru vai dienestu
darbibu, tostarp tiesibas sanemt So iestazu dokumentu kopijas.

Lai tiesibas kliitu par realitati, ir nepiecieSams ne tikai atbilsto$s reguléjums,
zinoSi un prasmigi tiesibas noteiktu risindjumu ievies€ji un istenotaji, bet ari
valsts limena publiskas varas parraudzibas institucionala sistéma, kuras uzde-
vums ir parraudzit tiesibu aktu istenoSanas procesus un atbilstosi reagét, ja
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praksé tiek novérota tiesibu normas noteiktu tiesibu ierobeZosana vai citada
negativa ietekme uz personam. Tiesibsarga birojs ka iestade Latvija uzrauga ANO
Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 33. panta 2. punkta noteikto
pienakumu veicinat, aizsargat un parraudzit $aja konvencija noteikto tiesibu iste-
nosanu. Tiesibsargs pilda konvencija noteikto neatkarigd monitoringa mehanisma
mandatu. Tiesibsargs izskata gan parbaudes lietas jautajumos, kas skar cilvekus
ar invaliditati, gan veic pétijumus un monitoringus par cilvéku ar invaliditati
tiesibu istenoSanu prakse, gan isteno informativas kampanas un citas aktivitates.
(Tiesibsargs, b. d.)

Lai aizsargatu cilvéktiesibas, ir svarigi, ka tiesibu aktos precizi nosaka personu,
kuras izmanto garigas veselibas apriipes pakalpojumus, tiesibas iesniegt stidzibas
un ltgt tiesas aizsardzibu par jebkuru garigas veselibas apriipes aspektu. Latvija
pacienta tiesibas iesniegt stidzibas ir noteiktas Pacientu tiesibu likuma. Veselibas
apriipes kvalitati ir tiesiga kontrolét Veselibas inspekcija. Latvijas tiesu praksé
ir noteikti ierobeZojumi, kas nelauj efektivi istenot pacienta tiesibas stidzeties.
Proti, Augstaka tiesa ir atzinusi, ka stidzibu, kuru pacients iesniedz Veselibas
inspekcijai par arstniecibas procesa, iesp€jams, pielautajiem tiesibu parkapu-
miem, ir jaizskata lesnieguma likuma noteikta kartiba (Olsena, 2022b). Sads
pacienta stidzibu izskatiSanas process nenodrosina efektivas pacienta siidzibas
tiesibas. Tapéc jaaicina Augstaka tiesa mainit So kliidaino praksi.

Arstniecibas likuma 68. panta piecpadsmitaja dala un 69.' panta desmitaja
dala ir noteiktas pacienta tiesibas iesniegt stidzibas arstniecibas iestades vadi-
tajam vai, ja tiesa ir piemérojusi piespiedu arstéSanu, augstakas instances tiesai.
Ieprieks stidzibas izskatija tas tiesas priekssédétajs, kura lémumu ir pienémusi.
Sada stidzibu kartiba nebija efektiva. Pacientam ir jabiit tiesibam iesniegt siidzibu
tadai institiicijai, kas ir neatkariga no iestades, par kuras darbibu ir siidziba.
Jacer, ka nesen mainita kartiba'® parsiidzet tiesas noléemumu dos iespéju pacienta
tiesibas aizstavet pilnvertigak.

Tiesibu aizsardzibai svarigi ir ari lidzekli, kuri efektivi atlidzina personai
nodaritas cieSanas un zaudéjumus, ja tiesibu aizskarums ir konstatéts un stidziba
atzita par pamatotu. Pacientu tiesibu likuma 16. panta ir noteikts, ka par arstnie-
cibas procesa veselibai nodaritu kaitéjumu atlidzibu var sanemt no Arstniecibas
riska fonda. Visos citos gadijumos personai ar GT ir javérSas vispar&ja kartiba
tiesa. ST raksta autore uzskata, ka Latvija pastavosa tiesibu aizsardzibas sistéma
nav pilnveértiga, jo ne visos gadijumos, kad tiek aizskartas personas ar GT tiesibas,
ir paredzeti un pieejami efektivi lidzekli nodarito zaud&jumu atlidzinasanai.

Lai tiesibu istenoSana kliitu par realitati, ir javeic pacientu, pacientu tuvi-
nieku un sabiedribas informeétibas veicinasanas pasakumi, lai panaktu, ka visam
iesaistitajam personam ir zinaSanas par tiesibu aktos noteiktajam tiesibam un to

19 Arstniecibas likuma grozijumi stajas speka 2025. gada 16. jiilija.
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istenoSanas iespéjam. Lai tas biitu iespéjams, arstniecibas personam, socialo un
tiesibaizsardzibas iestaZu darbiniekiem ir janodroSina apmaciba par personu ar
GT tiesibu aizsardzibas ietvaru un ta istenoSana prakseé.

Nobeigums

Saja raksta ir analizéts Latvijas tiesibu aktos ietvertais reguléjums par
personu, kam ir garigi trauc€jumi, tiesibam un interesém, ipasSi vertéjot tiesisko
regulgjumu no cilvéktiesibu aizsardzibas skatpunkta.

Pedg&jos gados starptautiskas cilvektiesibu institiicijas, tostarp PVO, Eiropas
Padome, personas ar invaliditati parstavo$as organizacijas gan Eiropa, gan
Latvija, akademiskas organizacijas, garigas veselibas apriipes profesionalu orga-
nizacijas, ir izstradajusas un public&jusas virkni dokumentu, kuros ir izteikti
etiski, tiesiski un medicinas zinatné pamatoti priekslikumi garigas veselibas
apriipes sistémas nacionalajam reformam. Raksta ir apkopoti jaunakie PVO,
ANO Personu ar invaliditati tiesibu aizsardzibas komitejas un citu institiiciju
un personu atzinumi par cilvéktiesibas balstitas pieejas nepiecieSamibu un
ieguvumiem ka individuali, ta sabiedribai kopuma. Raksta ir paraditi galvenie
cilvéktiesibas balstitas pieejas garigas veselibas apriipé elementi tieSi Latvijas
tiesibu sistémas konteksta. Autore izsaka priekslikumus tiesibu aktu un veselibas
apriipes reformam, kas lautu panakt Latvijas cilvékiem, kam ir garigi traucéjumi,
tik loti nepiecieSamo transformaciju no novecojusas, stigmatizgjosas un nereti ari
uz piespieSanu balstitas garigu traucéjumu arstéSanas sistémas uz cilvéktiesibas
balstitu garigas veselibas aizsardzibu un veselibas apriipi. Raksta ir paraditas
iespgjas, ka panakt paradigmas mainu attieksmé un pakalpojumu sniegSana,
izdodot vai grozot tiesibu aktus un ieklaujot cilvéktiesibu aizsardzibas risina-
jumus veselibas apriipes politikas planos un to istenoSanas kartiba.

Svarigi ir noradit, ka par tiesibu reformas un pilnveides iesp&jam primari ir
jaspriez personam ar GT un arstéSanas pieredzi psihiatriskajas iestadés un $is
personas parstavosajam organizacijam — gan nacionala, gan starptautiska limeni.
Nebiitu pielaujams, ka tiek turpinata novecojusi pieeja, kur reformu un jaunu
planu izstradé dominé psihiatrijas nozares arstniecibas specialistu vai valsts
iestazu darbinieku uzskati par personu ar GT tiesibam un iesp&jam. Planojot,
izstradajot un pienemot tiesibu normas un citus personu ar GT tiesibas nosakosus
prieksrakstus, obligati ir aktivi un visas procesa stadijas jaiesaista péc iespé&jas
plasaks dazadu ieintereséto personu loks.

Pédg&jos gadu desmitos starptautiskajos tiesibu aktos, ipasi ANO Konvencija
par personu ar invaliditati tiesibam, ir pietiekami nostiprinati personu ar gari-
giem traucéjumiem cilvéktiesibu aizsardzibas principi. Visas Eiropas Savienibas
valstis, ari Latvija, ir ratificéjuSas $o konvenciju un tas protokolu. Satversmes
tiesa ir skaidri noradijusi uz $is konvencijas nozimigumu konteksta ar Satversmé
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nostiprinato pamattiesibu aizsardzibas pienakumu. Latvija jau ir veikusi virkni
tiesibu reformu, ievieSot konvencija noteiktos principus Latvijas tiesibu sistéma
un cilvéku ar GT dzivé. Gan Latvijas valsts institiicijam, gan privatajam arstnie-
cibas iestadém ir ne tikai pienakums, bet ari pietiekamas iesp&jas veikt nepiecie-
Samas veselibas apriipes reformas, lai panaktu, ka cilvéktiesibas, tostarp tiesibas
uz cilvéka cienu, brivibu, autonomiju un privato dzivi, no Satversmes teksta
noteiktam tiesibam kliist par cilvéku ar garigiem traucéjumiem un invaliditati
dzive klatesosam tiesibam. Lai izdodas!
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KOPSAVILKUMS

Demokratiskas valsts pienakums ir aizsargat un nodrosinat ikviena cilvéka pamattiesibas,
Tpasi aizsargajot tas sabiedribas grupas, kuram ir ierobeZotas spéjas par savu tiesibu
aizsardzibu paripéties paSiem. Viena no lielam un maz aizsargatam sabiedribas grupam
ir cilveki ar garigiem traucéjumiem, art bérni, kuri nereti piedzivo diskriminéjoSu un
stigmatizéjosu attieksmi un dazadus tiestbu ierobeZojumus. Raksta uzdevums ir gan paradit
cilvéktiestbu aizsardzibas nozimibu garigas veselibas ka bitiskas vértibas aizsardziba, gan
stiprinat izpratni par cilvéku ar garigiem traucéjumiem cilvéktiestbu aizsardzibu dazadas
dzives jomas. Latvija pastavosais garigas veselibas aizsardzibas tiesiskais reguléjums,
Tpasi attiectba uz cilvékiem ar garigiem traucéjumiem, nav pietiekami atbilstoSs misdienam
un Latvijai saistoSaja ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiestham noteiktajiem
principiem. Saja raksta paradits, kadi risinajumi pastav un kadi ir nepiecie$ami Latvija,
lai ieviestu un nostiprinatu cilvéktiestbu principos un normas balstitu garigas veselibas
aizsardzibu. Raksta ir izteikti priekSlikumi tiesibu aktu reformam Latvija, kas lautu uzlabot
garigas veselibas aizsardzibu un sniegt ieguvumus ka individiem, ta sabiedribai kopuma.

Atslégvardi: gariga veseliba, garigi traucéjumi, cilvéktiesibas balstita pieeja, cilvéka ciena,
diskriminacija, stigmatizacija, tiestbu reforma.

SUMMARY

A democratic state has to safeguard and ensure the fundamental rights of all, especially
the society groups with limited abilities to protect their rights. One of the largest and most
vulnerable groups in society is people with mental disabilities, including children, who often
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experience discriminatory and stigmatising attitudes, as well as restrictions on their rights.
This article aims to demonstrate the importance of human rights protection in the protection
of mental health as an essential value and to raise awareness of the protection of human
rights of people with mental disabilities in different areas of their lives. The existing legal
framework in Latvia for the protection of mental health and concerning people with mental
disabilities is not sufficiently in line with the modern legal framework and the principles
set out in the UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities, which is binding on
Latvia. This article offers an insight into the existing, as well as required solutions in Latvia
for introducing and strengthening mental health protection based on human rights principles
and standards. The author proposes legislative reforms in Latvia that would improve mental
health protection, benefiting both individuals and society as a whole.

Keywords: mental health, mental disorders, human rights-based approach, human dignity,
discrimination, stigmatisation, legal reform.

levads

“Visi esam dzirdéjusi teicienu Mens sana in corpore sano jeb “Vesela miesa vesels
gars”. DiemzZél “vesela gara” dala parak bieZi tiek atstata novarta. Misu sp&kos
ir to mainit!”

Stella Kirjakidu,
Eiropas Savienibas veselibas un partikas droSuma komisare
(Eiropas Komisija, 2021)

Veseliba kopuma, tostarp gariga veseliba, ir izSkirigs prieksnoteikums cilvéka
pilnvértigai dzivei. Tiesibas uz dzivibas un veselibas aizsardzibu ir cilvéka
pamattiesibas. “Neskatoties uz zinatnes pétijumiem, kas parada, ko var darit, lai
noveérstu un arstétu psihiskos trauc&jumus un veicinatu garigo veselibu, to ievie-
$ana realaja pasaulé notiek loti 1éni. Izteikto demografisko, vides un socialpoli-
tisko parmainu dé] visas valstis ir pieaudzis ar garigiem traucéjumiem saistito
slimibu slogs.” (Patel, Saxena, Lund, et al., 2018) Lai mazinatu garigo trauc&jumu
slogu un veicinatu garigas veselibas aizsardzibu, ir japienem tiesibu normas,
jaizveido sistéma un praksé jaievies tadi tiesibu piemérosanas risinajumi, kuri
garanté garigas veselibas aizsardzibu visparéja cilvektiesibu ietvara. Proti, ir
jaievie$ cilvektiesibas balstita pieeja un risinajumi ne tikai veselibas apriipé,
bet ari visas citas jomas, kuras ta var nodrosinat cilvekam tiesibu aizsardzibu,
ipasi tad, ja vinpam piemit garigi traucgjumi. Cilvektiesibas balstita pieeja (anglu
val. human rights-based approach) ir konceptuals ietvars cilvéku un sabiedribas
attistibas procesam, kas normativi balstas uz starptautiskajiem cilvéktiesibu
standartiem un praktiski ir vérsts uz cilvéktiesibu veicinasanu un aizsardzibu.
(United Nations Sustainable Development Group, n.d.)
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Ipasa veriba ir japiever§ cilvékiem, kuriem veselibas traucéjumi piemit
ilgstosi, nereti visu dzivi vai lielu tas dalu. Tas ir personas ar invaliditati, kuras
saskana ar Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 1. panta noteikto ir
personas, kuram ir ilgstosi fiziski, garigi, intelektuali vai manu traucéjumi, kas
mijiedarbiba ar dazadiem SkerSliem var apgriitinat vinu pilnvertigu un efek-
tivu lidzdalibu sabiedribas dzivé vienlidzigi ar citiem. (ANO, 2006) Latvijas
nacionalaja sistéma personas ar invaliditati gan ir tikai tas, kuram invaliditates
grupa ir oficiali pieskirta saskana ar Invaliditates likuma (Saeima, 2010) noteikto
kartibu. Tas nereti liedz sanemt nepiecieSamo palidzibu personam, kuram ir
ilgstosi garigas veselibas traucéjumi un tapéc pilnvertiga dzive ir apgriitinata, bet
nav noteikta invaliditates grupa. Seit ir izmantota min&taja konvencija ietverta
definicija.

Saja raksta ir izanalizétas tiesiskas normas cilveku ar garigiem traucéjumiem
aizsardzibai Latvija no skatpunkta, kas balstits cilvéktiesibas. Raksta tiek apli-
kots, ka piemérojamas Latvijai saisto$as starptautisko tiesibu normas konteksta
ar nacionalajam normam. Raksta prezentétajai tiesibu analizei izmantota plasa
zinatnisko avotu baze, tostarp Pasaules Veselibas organizacijas 2023. gada publi-
cetas vadlinijas “Gariga veseliba, cilvektiesibas un tiesibu akti: vadlinijas un
prakse” (WHO, 2023). Sis ir izcils avots, kura apkopotas jaunakas atzinas par
cilvektiesibu aizsardzibu garigas veselibas apriipé. Turpat ir paradits, kapéc un
kadas tiesibu aktu izmainas demokratiskas valstis ir nepiecieSamas, lai varétu
ievérot un aizsargat cilveku ar garigiem traucéjumiem cilvéktiesibas. Tapéec
autore ir izmantojusi Pasaules Veselibas organizacijas ekspertu grupas publicétas
atzinas ne tikai, lai raksturotu un pamatotu garigas veselibas aizsardzibas pasta-
voSos un nepiecieSamos risinajumus, bet ari lai izteiktu priekslikumus Latvijas
nacionalo tiesibu aktu reformam un pilnveidei.

“Sodien més veidojam nakotnes cilvékus un sabiedribu Latvija, més liekam
pamatus labakai sabiedribai nakotné. Tapéc mums ir jaizmanto tie instrumenti,
kas zinami ka progresu un demokratisku attistibu veicino$i. Viens no tiem ir
tiesiskas valsts koncepta nostiprinasana un iedzivinasana. Tiesiska valsti, izman-
tojot juridiskus instrumentus (nacionalus likumus, starptautiskas konvencijas,
nacionalas un parnacionalas tiesas utt.), ikvienai personai tiek konsekventi
garantéts aizvien plasaks pamattiesibu loks. Tas noved pie ta, ka ikvienai
personai tiek pieSkirta valsts juridiski garantéta briviba izvéléties biit sava-
dakai, neka sabiedriba, kura persona ir audzinata, tradicionali ir bijis pienemts.”
(Osipova, 2019)

Sodien més veidojam ari nakotnes garigas veselibas aizsardzibu un apriipi
Latvija. Tas ir jadara, lai panaktu labaku sabiedribu nakotné un respektétu
ikviena cilvéka, tostarp cilvéku ar veselibas traucéjumiem, brivibu. Laba gariga
veseliba un labklajiba ir biitiska, lai més visi varétu dzivot pilnvértigi, pilniba
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realizét savu potencialu, produktivi iesaistities sabiedriba un paradit noturibu
stresa un nelaimes situacijas. (WHO, 2021)

Cienpilna un ieklaujosa valoda

Vardi atspogulo cilveéku attieksmi un parliecibu, tapéc pareizai vardu izvélei
ir liela nozime. Neviens nevélas tikt identificéts, pamatojoties uz invaliditati.
ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam ir pausts aicinajums veikt
pasakumus, lai apkarotu ar invaliditati saistitus stereotipus (Eiropas Savienibas
Padomes Generalsekretariats, 2018).

Runajot par cilvékiem un cilvéku garigo veselibu, svarigi lietot tadu valodas
stilu, kas ir cienpilns un ieklaujoSs; noteikti ir jaizvairas no valodas, kas ir aizska-
roSa vai diskrimin&josa. “Valoda attistas kopa ar sabiedribu. Bez valodas més
nevarétu iesakt neko, un, nemot véra, ka miisu sabiedriba aizvien vairak doma
par toleranci, par daZzadibu, par cilvéktiesibam, ieklaujoSu un pieejamu vidi
visiem, ari valoda $is jautajums ir kluvis aktuals. Valodai ir milzigs spéks. Més
varam ar vienu vardu, pat negribot, aizvainot, sapinat, tapat ar vienu vardu
varam cilvéku celt, iepriecinat un iedvesmot,” uzsver ieklaujosas valodas eksperte
Aiga Veckalne (LSM.lv Zinu redakcija, 2021).

IeklaujoSo valodu parasti iedala septinas kategorijas; tas ir pazimes, péc
kuram valoda var diskriminét: vecums, invaliditate, dzimums un dzimumiden-
titate, lauliba un civilas partnerattiecibas, seksuala orientacija, rase un etniska
piederiba, religija un ticiba. Ka tas izpauZas? Tipisks piemérs: més pasakam
“garigi slims cilveks”. Uzsvars ir nevis uz cilvéku, bet gan uz garigo slimibu,
uz diagnozi. Ieklaujosaja valoda pirmaja vieta ir cilvéks, nevis diagnoze, nevis
vecums, nevis slimiba. Ar vardiem varam novérst to, ka més Sos cilvekus sava
veida diskrimin€jam, tadel més sakam nevis “garigi slims cilvéks”, bet sakam
“cilveks ar garigiem traucé&jumiem” vai “cilvéks ar psihiskiem trauc&jumiem”.
Ja, tas padara valodu formalu, nedaudz sareZgitaku, birokratiskaku, bet tas
izce] cilveku. Tapat ir ar vardu “invalids”. Invaliditate nedefiné 3o cilvéku, vins
ir cilveks ar invaliditati. (Veckalne, 2021)

Garigas veselibas nozaré lieto dazadus terminus: garigi trauc€jumi, garigas
slimibas, psihiskas slimibas un garigas problémas vai griitibas. Vienmeér ir jaat-
ceras, ka izmantota valoda var biit cilvekus diskrimingjosa, stigmatizgjosa vai
saistita ar traumatizéjoSu pieredzi. Cilvékus nedrikst uzrunat vai nosaukt viniem
piemitoSo diagnoZu nosaukumos, pieméram, Sizofrénikis vai depresijas pacients.
Visparigs princips noteic, ka ir jajauta konkrétas grupas cilvékiem vai katram
individuali par izmantojamo valodu un jédzieniem, kas viniem $kiet pienemami
un lietojami. Ta norada ari Eiropas bijuSo un esoSo psihiatrijas pakalpojumu
lietotaju organizacija ENUSP (anglu val. European Network of (Ex-)Users and
Survivors of Psychiatry) parstavji. Sis organizacijas biedri izvélas lietot dazadus
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jédzienus: personas ar dzives pieredzi (garigas veselibas apriipé vai psihiatrija),
pakalpojumu sanéméji, psihiatrija izdzivojusie (anglu val. psychiatric survivors).
(ENUSP, n.d.) Tapéc likumdoSanas procesos un veselibas apriipes organizacija ir
jaizverte valodas lietoSanas aspekts, jauzklausa pakalpojumu lietotaju ieteikumi
un priekslikumi par piemérotu valodu. Tas pats attiecinams uz valodas lietojumu
ikviena veselibas apriipes situacija, cilvekam gan sanemot ambulatoros pakalpo-
jumus, gan arstéjoties stacionara.

Pasaules Veselibas organizacijas likumdoSanas vadliniju dokumenta tiek lietoti
sadi ieklaujosi jedzieni: personas jeb cilveki ar psihosocialu invaliditati; personas
jeb cilveki ar garigiem traucéjumiem (anglu val. persons with mental health condi-
tions); cilveki, kuri izmanto garigas veselibas apriipes pakalpojumus (anglu val.
persons using mental health services); cilveéki ar savu personisko pieredzi (anglu
val. persons with lived experience). (WHO, 2023, p. 7).

Arstnieciba — ne tikai Latvija — visbieZak lieto kopéju terminu “pacients” vai
“pacienti”. Termins “pacients” ir definéts Arstniecibas likuma 1. panta, proti,
ta ir persona, kas sanem veselibas apriipes pakalpojumus vai vérSas péc tiem.
(Saeima, 1997) Termina “pacients” lietoSana saistita ar nepiecieSamibu noradit,
ka persona atrodas speciali aizsargajama situacija, tiesiskajas attiecibas ar arst-
niecibas iestadi un arstniecibas personam. Sim attiecibam ir raksturiga nevien-
lidziba - cilvéks slimibas dél var nebiit sp&jigs par savam tiesibam pastavét, bet
arstniecibas iestades un arstniecibas personas ir zinoSas un tehniski aprikotas
visdazadako iejaukSanas risinajumu veikSanai un tapéc var izmantot “varas pozi-
ciju” savu intereSu istenoSanai. Lai mazinatu cilvéku neaizsargatibu veselibas
apriipé, lai nodro$inatu cilvéka tiesibas un brivibas, kop$ pagajusa gadsimta
90. gadiem ir attistijusies pacientu tiesibu nozare. Pacientu tiesibu likumos un
normas tiek noteiktas cilvéku tiesibas veselibas apriipe ka pacientu tiesibas.
Ne vienmeér termina “pacients” lietoSana attiecibas ar cilvéku garigas veselibas
apriipé biis §im cilvekam pienemama. Pieméram, ENUSP biedri personiga saruna
noradija, ka vini uzskata, ka veselibas apriipé, bet ipasi arpus tas, cilvéka node-
véSana par “pacientu” var biit diskrimingjoSa vai stigmatiz&josa, jo tieSi norada
uz cilvéka saistibu ar slimibu.

Tiesibu aktos nedrikst lietot neatbilstosu, stigmatizéjosu un novecojusu termi-
nologiju par cilvekiem ar garigiem trauc€jumiem vai marginalizétam sabied-
ribas grupam. DiemZél Latvijas tiesibu aktos ir normas, kuras lietota aizskaroSa
terminologija. Pieméram, Arstniecibas likuma 66. panta norma lietots jédziens
“psihiski slimajiem”, 69. panta ir norade uz “slimnieku”. (Saeima, 1997) Likuma
“Par policiju” ir norade uz personam, kas ir “sociali bistami psihiski slimas”.
(Augstaka Padome, 1991, 11. panta tre$a dala) Sada terminologija ir lietota gan
Arstniecibas likuma normas, pieméram, 1. panta 22. dala, kura noradits uz
personu ar garigas veselibas traucéjumiem (Saeima, 1997), gan citos tiesibu
aktos. Termina “slimnieks” lietoSana ir plasi izplatita ari arpus tiesibu aktiem,



CILVEKTIESIBAS BALSTITA VESELIBAS APRUPE CILVEKIEM AR GARIGIEM TRAUCEJUMIEM 86

SOLVITA OLSENA. Cilvéktiesthas balstitas garigas veselibas aizsardzibas attistibas iespéjas Latvija

ari arstniecibas iestaZzu publicétos materialos. Nereti tur lietots ari jedziens
“psihiski slims”.

2022. gada publicéta pétijuma par personu ar invaliditati nodarbinatibu
pamatoti ir noradits, ka Latvija izglitibas, labklajibas un veselibas nozaré tiek
lietota atSkiriga terminologija. Tiek noradits: “Socialaja joma tiek lietots termins
“psihiskas saslimSanas”, izglitiba — “garigas veselibas traucéjumi”. Socialaja joma
personu ar psihiskdm slimibam un personu ar garigas attistibas traucéjumiem
aptveross termins ir “personas ar gariga rakstura trauc€jumiem”, veselibas
nozaré — “personas ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem”, savukart izglitiba
nav specifiska termina, kas ietvertu tikai abas $is personu kategorijas. Izglitibas
nozaré tiek lietots visus traucéjumu veidus aptveross termins “izglitojamie/cilveki
ar specialam vajadzibam”. (Kriimina, 2022, 7. Ipp.) Saja raksta tiek lietots termins
“garigi traucéjumi” un ta saisinajums GT. Sis termins ieklauj personas, kuru
veselibas traucéjumus apzimé ar jédzieniem “intelektualas attistibas trauc&jumi”,
“psihosocialie traucéjumi” un “psihosociala invaliditate”.

Jaatzime, ka diskrimingjo$i un nievajosi termini var aizskart ne tikai personas
ar GT, bet ari vinu gimenes loceklus un citus tuviniekus, atbalsta un apriipes
personas. Tapéc ieklaujoSas valodas lietojums ir svarigs ne tikai no personas ar
traucéjumiem tiesibu aizsardzibas, bet ari no daudzu apkart&jo personu tiesibu
aizsardzibas skatpunkta.

Valodniece Aiga Veckalne 2024. gada ir izdevusi “Vienkarsas valodas celvedi”
(Veckalne, 2024). So vai citus materialus ieteicams izmantot, lai veidotu valodu
brivu no diskrimingjosiem, aizspriedumainiem un pazemojoSiem izteikumiem.
Ieklaujosa valoda ir jalieto gan tiesibu aktos, gan to projektos un pavadosajos
dokumentos, gan sabiedriba un iestades, spriezot par garigas veselibas aizsar-
dzibas jautdjumiem, un sarunas ar cilvékiem ikviena situacija.

Tapéc Saja raksta tiks raksturotas cilveku ar GT visparigas tiesibas, tostarp
veselibas apriipé, lietojot visparigu jédzienu “cilvéks” vai “persona”. Jédziens
“pacients” tiks lietots tikai tad, ja tam biis izSkiriga nozime.

letveroSa un holistiska pieeja cilvéku ar GT tiesibu ievéroSanai
un aizsardzibai

Nakotnes sabiedribai un ikvienam cilvékam Latvija ir nepiecieSama tada
garigas veselibas aizsardzibas sist€ma, kas ir balstita uz tiesiskas valsts un
cilvéktiesibu péc biitibas aizsardzibas ideju. Latvijas likumdevéja jeb Saeimas,
izpildvaras jeb Ministru kabineta un Veselibas un citu ministriju, ka ari valsts,
pasvaldibas un arstniecibas iestazu pienakumu ievérot un aizsargat cilvéktie-
sibas nosaka Latvijas Republikas Satversmes 89. pants: “Valsts atzist un aizsarga
cilveka pamattiesibas saskana ar Satversmi, likumiem un Latvijai saistoSiem
starptautiskiem ligumiem.” (Satversmes Sapulce, 1922) Satversmes normas


https://likumi.lv/ta/id/57980-latvijas-republikas-satversme

CILVEKTIESIBAS BALSTITA VESELIBAS APRUPE CILVEKIEM AR GARIGIEM TRAUCEJUMIEM 87

SOLVITA OLSENA. Cilvéktiesthas balstitas garigas veselibas aizsardzibas attistibas iespéjas Latvija

noteiktas tiesibas lauj ikvienai personai ar GT konsekventi sagaidit, ka vinai
tiek garantéts aizvien plasaks pamattiesibu loks. Satversmes tiesa, interpretéjot
gan Satversmes, gan starptautisko tiesibu normas, ir nostiprinajusi cilvéka cienu
ka konstitucionalu vértibu, kura raksturo cilveku ka augstako demokratiskas
tiesiskas valsts vértibu. Satversmes tiesa ir atzinusi, ka cilvéks ir visas valsts
vertiba un demokratiska, tiesiska valsti gan likumdevéjam, pienemot tiesibu
normas, gan tiesibu normu piemeérotdjam ir jarespekté cilvéka ciena. (Satversmes
tiesa, 2019, 11. punkts) Cilvéka cienas respekts ir obligata prasiba ikviena dzives
joma, tostarp garigas veselibas aizsardziba un garigas veselibas apriipé.

Latvija ar Konvenciju par personu ar invaliditati tiesibam ir uznémusies piena-
kumu nodrosinat un veicinat, lai visas personas ar invaliditati varétu pilniba
istenot visas cilvéktiesibas un pamatbrivibas bez jebkadas diskriminacijas inva-
liditates de]. Lai $o uzdevumu pilditu, nepiecieSams:

1) pienemt visus atbilstoSos likumdoSanas, administrativos un citus pasa-

kumus $aja konvencija atzito tiesibu istenoSanai;

2) veikt visus nepiecieSamos, tostarp likumdosanas, pasakumus, lai grozitu
vai atceltu pastavoSos likumus, noteikumus, parazas un praksi, kas rada
personu ar invaliditati diskriminaciju;

3) nemt véra personu ar invaliditati cilvéktiesibu aizsardzibu un veicina$anu
visas stratégijas un programmas;

4) atturéties no jebkadam darbibam vai prakses, kas neatbilst $ai konvencijai,
un nodroS$inat, lai valsts iestades un institiicijas rikotos saskana ar So
konvenciju;

5) veikt visus atbilstoSos pasakumus, lai noverstu diskriminaciju invaliditates
dél, ko piekopj jebkura persona, organizacija vai privats komersants;

6) ka ari izpildit citus pienakumus, kas noteikti konvencija. (ANO, 2006,
4. pants)

Cilvektiesibu aizsardzibu paredz ne tikai ANO, bet ari Eiropas Padomes
cilvéktiesibu ligumu normas. Garigas veselibas un cilvéktiesibu aizsardzibas
pienakums garigas veselibas apriipé ir noteikts gan Eiropas Cilvéka tiesibu un
pamatbrivibu aizsardzibas konvencija (Eiropas Padome, 1950), gan Konvencija
par cilvektiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicina (Eiropas Padome,
1997). Jaatzimé, ka kops ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam
spéeka stasanas Eiropas Padomes institiicijas, tostarp Eiropas Cilvéktiesibu tiesa
un Eiropas Padomes Komiteja spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojoSas
ricibas vai soda novér$anai, ne vienmeér respekté minétaja ANO konvencija
noteiktos principus personu ar GT aizsardzibai.

Latvijas ka valsts un tas institiiciju pienakumu nodroS$inat cilvéku ar GT vien-
lidzibu ar citiem cilvékiem un izskaust diskriminaciju nosaka ne tikai starp-
tautiskas normas, bet ari Satversmes 91. pants: “Visi cilvéki Latvija ir vien-
lidzigi likuma un tiesas prieksa. Cilveka tiesibas tiek istenotas bez jebkadas
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diskriminacijas.” Valsts pienakumu aizsargat garigo veselibu nosaka Satversmes
111. pants, kas paredz: “Valsts aizsarga cilvéku veselibu un garanté ikvienam
mediciniskas palidzibas minimumu.” (Satversmes Sapulce, 1922)

Gariga veseliba ir fiziskas, garigas, emocionalas un socialas labklajibas
stavoklis, ko nosaka individa mijiedarbiba ar sabiedribu. (WHO, 2022) To veido
apstakli, kados cilveki piedzimst, aug, dzivo, strada un noveco, un to nevar
apliikot atrauti no cilvektiesibu un pamatbrivibu istenosanas. Tapéc garigas vese-
libas un labklajibas aizsardziba ir jarisina holistiski, piemérojot daudznozaru
pieejas, kuras iesaistitas ar veselibu nesaistitas nozares, pieméram, izglitibas,
nodarbinatibas, tieslietu vai iekslietu nozares, tostarp migracijas, bérnu aizsar-
dzibas, tiesibaizsardzibas vai humanas palidzibas iestades un katastrofu reage-
Sanas iestades (WHO, 2023, p. 9).

NepiecieSamiba veicinat cieSaku starpnozaru un starpinstitucionalu sadarbibu
veselibas, izglitibas un labklajibas joma, ka ari mazinat istenoto pakalpojumu
fragmentaciju noradita Saeimas 2022. gada pétijuma par personu ar GT nodar-
binatibu. Taja pamatoti atzits:

“GT ir specifisks trauc&jumu veids, saistiba ar tiem tiek ietekméta personas psiho-
sociala attistiba un sociala integracija, tadel $adu personu atbalstam jaizstrada
seviski niansétu pasakumu kopums, sadarbojoties daZadu nozaru institiicijam un
specialistiem. Seviski veicinama biitu Nodarbinatibas valsts agentiiras un socialo
dienestu savstarpé€ja sadarbiba. Ari [Eiropas Komisijas] lietprat&ji akcenté nepie-
cieSamibu uzlabot sadarbibu starp valsts nodarbinatibas dienestiem, socialajiem
dienestiem un izglitibas iestadém. Paslaik ta nav pietiekama, tadgjadi tiek slikti
uzraudzita pareja no skolas uz darba dzivi un tiek ierobeZota integracija darba
tirgli. Tapat ari biitu javeido sadarbibas mehanisms starp dazadam iesaistitajam
pusém - valsts instit@icijam, pasvaldibam, darba devéjiem un [nevalstiskajam
organizacijam].” (Krumina, 2022, 48. Ipp.)

Tapéc garigas veselibas aizsardzibas nacionalas tiesibas ir javerté holistiski
un no daudznozaru pieejas skatpunkta. Panakt nepiecieSamo progresu, ieklaujot
un paredzot garigas veselibas ka veértibas aizsardzibu dazadu nozaru attistibas
programmas un tiesibpolitikas stratégijas, nav iesp&jams bez tiesibu aktos noteikta
pienakuma, ipasi attieciba uz valsts iestadém un iestadém, pieméram, socialaja
palidziba un arstnieciba, kur valsts nosaka darbibas principus un noteikumus.

Latvijas Nacionalaja attistibas plana 2021.-2027. gadam noteikti stratégiskie
meérki, prioritates un uzdevumi valsts attistibai, un viens no Cetriem ricibas
virzieniem ir sociala ieklausana. Plana ir raksturota Latvijas situacija:

“Latvija ir salidzinosi liels to cilvéku ipatsvars, kuri darbnespégjas, vecuma vai
citu iemeslu dél iendkumus giist ne no algota darba. Starp tiem ir personas ar
invaliditati, cilvéki, kuri fizisku vai psihisku veselibas traucéjumu dél paklauti
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priekslaicigam darbspéju zudumam, seniori, ka ari apriipéjamu personu gimenes
locekli, kuri nereti spiesti partraukt aktivas darba gaitas, lai apriipétu tuviniekus,
ja apriipes pakalpojumu klasts un pieejamiba nav adekvata apriipéjamas personas
vajadzibam.” (Saeima, 2020)

Turpat ir pamatoti noradits, ka cilvéku ar invaliditati sociala un ekonomiska
ieklauSana liela méra ir publiska sektora atbildiba (Saeima, 2020, 107. punkts).
Lai publiska sektora atbildibu istenotu, tiesibu normas, pieméram, valsts iestazu
nolikumos un citos aktos, ir japaredz konkréti valsts un pasvaldibu iestaZu piena-
kumi garigas veselibas aizsardzibas un cilvéku ar garigiem trauc&€jumiem tiesibu
istenoSana. Pieméram, tiesibu aktos biitu janorada personu tiesibas piedalities
visos procesos ar atbalsta personu palidzibu, japaredz iestades pienakumi saga-
tavot un lietot nepiecieSamos pielagojumus cilvékiem ar invaliditati, tostarp
sniegt informaciju vieglaja valoda, veidot procesus, kuros cilvéki ar invaliditati
var jégpilni piedalities.

Nozimigu pienesumu socialas aizsardzibas tiesibu nostiprinasana, kuras ir
tieSi saistitas ar cilvéka veselibas aizsardzibas iesp&jam, ir devusi Satversmes
tiesa. Sociala aizsardziba cilvekiem ar GT ir biitiska un nepiecieSama. Bez pietie-
kamas socialas aizsardzibas veselibas aizsardziba ir teju neiespgjama. Satversmes
tiesa vairakas 2020. un 2023. gada izskatitajas lietas par Satversmes 109. panta
noteikto ir atzinusi: “Ikvienam ir tiesibas uz socialo nodro$inajumu vecuma,
darbnespéjas, bezdarba un citos likuma noteiktajos gadijumos.” Un noradijusi,
ka $is normas tveruma ietilpstosas tiesibas uz socialo nodroSinajumu ir viens
no sociali atbildigas valsts principa satura elementiem. So tiesibu mérkis ir, cik
vien tas iesp&jams, nodro$inat socialo taisnigumu un kalpot tam, lai ikvienam
nodro$inatu iespéju dzivot cilvéka cienai atbilstoSu dzivi. Satversmes 109. pants
ietver tiesibas uz stabilu un prognozégjamu, ka ari efektivu, taisnigu un ilgt-
spéjigu socialo nodrosinajumu. (Satversmes tiesa, 2023, 11. punkts) Ar socialo
nodro$indjumu ir saprotami daZadi sociala nodrosindjuma pasakumi, ari sociala
palidziba. (Satversmes tiesa, 2004, 7. punkts)

Cilveki, kam ir ilgstoSi veselibas trauc€jumi un tadel invaliditate, ir ta iedzi-
votaju grupa, kurai ir griitibas patstavigi parilipéties par cilvéka cienai atbil-
stoSas dzives apstakliem, tapéc valstij ir jarod iesp&jas nodro$inat Siem cilvekiem
cienai atbilstoSu dzivi un piemérotu socialas drosibas sistému. Satversmes tiesa
vairakas lietas ir atzinusi, ka cilvéka cienas ka valsts konstitucionalas vértibas
aizsardzibai ir jaisteno sociali atbildigas valsts princips. No ta izriet valsts piena-
kums riipéties par taisnigu socialo kartibu, mazinat socialas atSkiribas sabied-
riba, sekmeét socialo ieklausanu un katrai iedzivotaju grupai sniegt iesp&ju dzivot
cilvéka cienai atbilsto$u dzivi. Socialekonomiskas nevienlidzibas un nabadzibas
risku mazinasana ir biitiska ari valsts ilgtspéjibas aspekta. Likumdevéjam ir
pienakums izveidot tadu socialas drosibas sistému, kas vérsta uz cilvéka cienas
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ka demokratiskas, tiesiskas valsts augstakas vértibas aizsardzibu, socialas

nevienlidzibas izlidzinaSanu un valsts ilgtsp&jigu attistibu. (Satversmes tiesa

2020a, 15.1. punkts)

Izvértéjot socialas palidzibas minimuma apméru, Satversmes tiesa

noradijusi:
“Socialas palidzibas minimumam vajadzétu biit tadam, ka ikviens var nodros$inat
sev partiku, apgérbu, majokli un medicinisko palidzibu - visu to, kas ir nepie-
cieSams elementarai izdzivoSanai, ka ari nodros$inat ikvienam iesp&jas izmantot
tiesibas uz pamatizglitibu. Turklat socialajai palidzibai ir jagaranté iespé&jas
piedalities socialaja, politiskaja un kulttiras dzive, tadgjadi ikvienam nodrosinot
pilnvertiga sabiedribas locekla statusu.” (Satversmes tiesa 2020b, 17.3. punkts;
Satversmes tiesa, 2023, 11. punkts)

“Tomeér sociali atbildigas valsts princips neizslédz ikvienas personas pienakumu,
cik vien tas ir sapratigi sagaidams tas spéju robezas, riip€ties pasai par sevi
un saviem tuviniekiem un nodroS$inat cilvéka cienigu dzivi. Ja pati persona to
nespéj, tad valstij ir pienakums sniegt socialo palidzibu uz sabiedribas solidaritates
pamata. [..] Satversmes 1. un 109. pants ietver valsts pienakumu sniegt personai
socialo palidzibu, kas tai rada iesp&ju veidot cilvéka cienai atbilstoSu dzivi gadi-
juma, kad pati persona to nespé&j.” (Satversmes tiesa, 2023, 11. punkts)

Satversmes tiesas noteiktais par sociali atbildigas valsts principa saturu un
par valsts socialas palidzibas pienakumu tieSi norada, kas ir jadara valsts un
pasvaldibu institlicijam attieciba uz personam, kuras garigu traucéjumu del ir
ierobeZotas spéjas riipéties par sevi un saviem tuviniekiem. Socialas palidzibas
sistémai, arl kopsakara ar veselibas apriipes nozari, ir jagaranté, ka cilvéki
var piedalities socialaja, politiskaja un kultiiras dzive, javeicina cilveku lidzda-
libas iespéjas un janem veéra cilveka sp&ju robeZas. Ja persona pati nespgj, tad
cilveka cienai atbilstosu dzivi palidz veidot valsts ar noteikumiem un institiiciju
darbibu.

Satversmes tiesas atzinas par Satversmes normas noteiktiem sociali atbildigas
valsts pienakumiem socialaja palidziba ir izmantojamas, lai veiktu cilvéku ar GT
tiesibas reglamentéjoso tiesibu aktu reformu un organizétu miisdienigu garigas
veselibas aizsardzibu. Daudznozaru un sistémiska pieeja cilveku ar GT tiesibu
aizsardzibai prasa, lai tie daZadie tiesiskie un praktiskie risinajumi, kas ir ieviesti
un tiek ieviesti, pieméram, digitala piekluve valsts parvaldes pakalpojumiem vai
digitali risinajumi veselibas apriipé, tiek izvértéti ne tikai no ikviena individa
skatpunkta, bet ari no to iedzivotaju grupu skatpunkta, kuram ir kadi ierobeZo-
jumi vai objektivas griitibas, pieméram, veselibas trauc€&jumi.

Latvijas nacionalajos tiesibu aktos ietvertais cilvéku ar GT tiesibu reguléjums
tikai dalg&ji ir balstits holistiska un daudznozaru pieeja, tas ir fragmentets un
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meérkets uz kadu konkrétu tiesibu jautajuma risinasanu, plasak neskatot konkréeti
risinamos apstaklus un nereti aizmirstot par cilveéktiesibu aizsardzibas piena-
kumu. Ir tiesibu nozares, pieméram, kriminaltiesibas, kur ANO Konvencija par
cilvéku tiesibu ar invaliditati tiesibam noteiktie principi un valsts pienakumi
netiek pilditi péc bitibas, tapéc cilveki ar invaliditati ir paklauti cilvéktiesibu
aizskaruma riskam, pieméram, nosakot piespiedu arsteSanu ka medicinisku
piespiedu lidzekli. Vienlaikus pozitivi ir vértéjami tie pédéjos gados istenotie
likumdoSanas pasakumi, pieméram, profesionalas atbalsta personas lemumu
pienemsanai pakalpojuma ievieSana 2023. gada, kuros izmantota holistiska
pieeja, tadéjadi panakot nepiecieSamo tiesibu reformu, kas dos biitisku ieguldi-
jumu konkrétas cilveku grupas tiesibu aizsardzibai.

Tiesibu aktos ir ne tikai jaatzist personu ar garigas veselibas traucgjumiem
un psihosocialu invaliditati tiesibas dzivot sabiedriba patstavigi, bet ari jano-
saka tadi risinajumi, kas §is tiesibas lautu istenot. NepiecieSamiba pilnveidot
un attistit atbalsta pakalpojumus invaliditates seku mazinasanai, lai sekmétu
personu ar invaliditati (gan bérnu, gan pilngadigo) ieklauSanos sabiedriba, pama-
tojoties uz starpnozaru pieeju, ir noradita jaunaja, 2024. gada maija Ministru
kabineta pienemtaja rikojuma “Plans personu ar invaliditati vienlidzigu iesp&ju
veicinasanai 2024.-2027. gadam” (Ministru kabinets, 2024a). Sis nacionalais
plans paredz uz individualam vajadzibam vérstu socialo pakalpojumu pieeja-
mibas un socialas inovacijas pakalpojumu nodrosinasanu prioritiram grupam,
ipasi personam ar invaliditati, sekméjot neatkarigas dzives iesp&jas un dzives
kvalitates saglabasanu vai uzlaboSanu. Ja tiks pildits plana noraditais, tiks
uzlabotas cilveéku ar garigiem traucéjumiem cienpilnas un neatkarigas dzives
iespejas.

Latvija salidzinoS$i nesen sakusi veidot un atvért pakalpojumus, kas sniedz
socialo palidzibu un atbalstu cilvékiem ar GT ne tikai ilgstoSas apriipes centros.
Pédgjos gados tiek attistiti ari vairaki pieméroti pakalpojumi: sociala apriipe
majas, dienas apriipes centri, grupu majas un puscela majas. Islaicigu problém-
situaciju risina$anai ir izveidoti krizes centri, bez majokla palikuSiem cilveékiem
noteiktu laiku ir iespé&ja uzturéties pasvaldibu izveidotas patversmés un nakts
patversmés. Latvijas tiesibu aktos tiesi nav noteikts ierobeZojums kadai personai
dzivot patstavigi, bet tie tiesibu aktos noteiktie un realitaté pieejamie sociala
atbalsta pasakumi, kas mérkéti patstavigai dzivei sabiedriba, nav pieejami pietie-
kama apmeéra tam personam, kuram veselibas traucgjumi ir izteikti.

Personam, kuram noteikta I vai II grupas invaliditate, ir tiesibas sanemt
asistenta pakalpojumu, pamatojoties uz pasvaldibas sociala dienesta veikto asis-
tenta pakalpojuma nepiecieSamibas un atbalsta intensitates novéertéjumu (Saeima,
2010, 11. panta otra dala). Atbalsta personas lémumu pienemsana pakalpojumu
var sanemt personas ar I un II grupas invaliditati garigu trauc€jumu dél, bet
no 2026. gada sads pakalpojums biis pieejams ari personam ar III invaliditates
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grupu (Saeima, 2002, 13. panta otras dalas 14. punkts; Ministru kabinets, 2023,
23. punkts).

Zinams, ka Latvija personu ar GT nodarbinatibas raditaji ir zemaki neka
personam ar citiem funkcionaliem trauc&jumiem. Iemesls ir gan $o personu nereti
nepietiekamas darba prasmes un spégjas, gan joprojam sabiedriba valdosie stereo-
tipi par personu ar invaliditati lomu un vietu darba tirgi kopuma (Ministru kabi-
nets, 2024b, 2. punkts). Lai veicinatu personu ar garigiem traucéjumiem ieklau-
Sanu un nodarbinatibu, tiesibu aktos ir noteikti vairaki pasakumi (sk., pieméram,
Ministru kabineta 2022. gada 2. novembra noteikumus Nr. 682 “Kartiba, kada
persona sanem valsts finansétus profesionalas rehabilitacijas pakalpojumus
un profesionalas piemeérotibas noteikSanas pakalpojumu” (Ministru kabinets,
2022a)). Apzinoties, ka personas ar GT ir viena no nelabveliga situacija eso$am
bezdarbnieku grupam, kuru ieklauSanai darba tirgd ir nepiecieSams Ipass papildu
atbalsts, Labklajibas ministrija plano un ievie§ pasakumus, kas palidz veicinat
personu ar GT nodarbinatibu.

2022. gada publicéta pétijuma “Personu ar gariga rakstura traucéjumiem
nodarbinatiba Latvija” (Krtimina, 2022) izteikti labi pamatoti secindjumi un
priekslikumi, kas izmantojami talakai personu ar invaliditati nodarbinatibas
tiesibu attistibai. Sis Saeimas pasiititais pé&tijums par personu ar GT nodarbina-
tibu ir labs piemeérs, ka biitu javeic tiesiskas situacijas izpéte dazados personu ar
GT tiesibu aizsardzibas jautajumos. Sadi pétijumi dotu labu pamatu planot un
veikt tiesibu aktu grozijumus, kas nepiecieSami, lai stimulétu cilvékus sanemt
garigas veselibas apriipes un atbilsto$a atbalsta pakalpojumus, ta nodroSinot
cilveku tiesibas dzivot, stradat un aktivi piedalities sabiedriba.

Lai veicinatu cilveéku ar GT ka grupas integraciju sabiedriba, ir javeido
sistéma, kura nepiecieSamo informaciju un atbalstu var sanemt gan personas ar
GT, gan $o personu gimenes. Tiesibas gimeném sanemt informaciju un pakal-
pojumus Latvija ir noteiktas par daziem pakalpojumiem. Pieméram, bérnu ar
invaliditati vecaki var sanemt desmit valsts apmaksatas psihologa konsultacijas
péc pirmreizé&ji noteiktas invaliditates (Saeima, 2010, 12. panta pirmas dalas
8. punkts; Ministru kabinets, 2010, 3. punkts), bet ne katru reizi, kas tas biitu
iz8kirigi svarigi. Socialais atbalsts un pakalpojumi ir nepiecieSami visu cilveku
ar GT gimeném un pietiekami regulari, tapéc ir japaplasina gimeném pieejamas
socialas palidzibas iespéjas.

Tiestbu ievéroSana saskaré ar tiesibu aizsardzibas iestadém

Tiesibu istenoSanas iespéjamiba un pieejamiba ir izskirigs priekSnoteikums,
lai persona varétu baudit tiesibas un tadéjadi varétu bt tiesiski aizsargata.
Satversmes 92. pants noteic, ka ikviens var aizstavét savas tiesibas un liku-
miskas intereses taisniga tiesa, bet Satversmes 91. panta noteikts: “Visi cilvéki
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Latvija ir vienlidzigi likuma un tiesas prieksa. Cilvéka tiesibas tiek istenotas bez
jebkadas diskriminacijas.” (Satversmes Sapulce, 1922) Cilvekiem ar garigiem
traucéjumiem ir jagaranté tiesibas uz taisnigu tiesu gan materialo, gan proce-
sualo tiesibu ietvara. Garigas veselibas aizsardziba, kas ir veselibas neatnemama
dala, ir Satversmes 111. panta noteiktas pamattiesibas. Sis tiesibas aizsarga ne
tikai veselibas apriipé. Visu pamattiesibu, ari veselibas tiesibu, aizsardziba nozi-
miga loma ir tiesibaizsardzibas iestadém. Tam ir pienakums, pirmkart, aizsargat
pamattiesibas, ja tas kads varétu biit vai ir aizskaris; otrkart, nodrosinat tadus
tiesibu aizsardzibas procesus, kas nerada negativas sekas veselibai ka pamat-
tiesibas aizsargatai vértibai vai cilvékam tapéc, ka vinam piemit garigi trauce-
jumi. Tapéc Saja raksta ir ieklauta nodala par personu ar GT tiesibu ievéroSanu
saskaré ar tiesibaizsardzibas iestadém un procesos, kurus veic tiesibaizsardzibas
iestades.

ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 13. pants nosaka valsts
pienakumus tiesibu istenoSanas pieejamibai:

“1. Dalibvalstis nodrosina efektivu tiesas pieejamibu personam ar invaliditati
vienlidzigi ar citiem, tostarp nodroSinot procesualus un vecumam atbilstosus
pielagojumus, lai atvieglotu vinu ka tieSu un netieSu procesa dalibnieku,
tostarp ka liecinieku, lomu visas tiesvedibas stadijas, tostarp izmekléSanas un
citas pirmstiesas stadijas.

2. Lai sekmétu efektivu tiesas pieejamibu personam ar invaliditati, dalibvalstis
veicina atbilstoSas macibas darbiniekiem, kas strada tieslietu joma, tostarp
policijas un ieslodzijuma vietu personalam.” (ANO, 2006)

Lai izvertétu, vai un ka nacionalaja tiesibu sistéma tiek nodrosinatas personu
ar GT tiesibu istenoSanas iespéjas, ir jaizverte:

1) vai tiesibu aktos ir paredzéta personu ar GT pilnvértiga iesp&ja piedalities

Visos tiesas procesos;

2) vai tiesibu aktos ir noteiktas personu ar GT tiesibas sanemt individuali

noteiktus procesualos pielagojumus visos tiesas procesos;

3) vai tiesibu akti paredz, ka personam ar GT tiek nodrosinatas visas mate-

rialas un procesualas garantijas vienlidzigi ar citam personam.

Pédgjos gados Latvija ir publicéti vairaki pétijumi par cilveku ar GT tiesibu uz
taisnigu tiesu saturu un ierobezojumiem. Tie parada, ka cilveki ar GT biezi un
dazados veidos saskaras ar ierobeZojumiem tiesu pieejamiba, tostarp personam
ir griitibas sagatavot dokumentus tiesam, tiesvedibas procesos netiek nodrosi-
nata informacija vieglaja valoda, ne visam personam ar GT ir pieejama valsts
apmaksata juridiska palidziba, ir apgriitinata saskarsme ar tiesu darbiniekiem un
tiesu darbiniekiem triikst izpratnes par cilvéku ar GT vajadzibam (Nodibinajums
“Baltic Institute of Social Sciences”, 2020).
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Resursu centrs cilvekiem ar garigiem traucéjumiem “Zelda” 2024. gada péti-
juma ir identificgjis biitiskakos izaicinajumus, ar ko saskaras gan personas ar
GT, gan tiesibsargajoSo iestazu darbinieki, un tie ir:

1) saprast veidu, ka ar cilvéku komunicét un ka veidot saskarsmi, lai tiesib-
sargajoso iestazu darbinieki iegiitu to informaciju, kas konkrétaja lieta un
procesa nepiecieSama;

2) tiesu psihiatrisko ekspertizu veikSana un kvalitate;

3) mediciniska piespiedu lidzekla noteik$ana un personas daliba tiesas
procesa;

4) personas ar GT parstaviba tiesas procesa;

5) tiesibu un pienakumu skaidroSana vieglaja valoda vai izmantojot alterna-
tivos komunikacijas lidzeklus;

6) apzinaties metodes, kas personai ar GT palidz nomierinaties situacijas, kad
persona ir nogurusi, nespéj uztvert sacito vai notiekoSais rada parlieku
lielu trauksmi;

7) tehniskais nodro$indjums un telpu iekartojums darba ar personam, kam
ir garigi trauc€jumij;

8) tiesibsargajoSo iestazu darbinieku apmacibas. (Leimane-Veldmeijere &
Pavlovska, 2024)

$i raksta autore ir pétijusi personu ar ierobeZotam sp&jam tiesibu aizsardzibu
administrativaja procesa. Izpétitais lauj secinat, ka

“Administrativa procesa likums neparedz kartibu, kada tiek nodrosinata to cilveku
aizsardziba, kuriem ir lemtspé&jas triikums vai ierobeZojums, bet kuru ricibspé&ja
nav ierobeZota un nevar tikt ierobeZota. Tapéc pastav risks, ka cilveki ar inva-
liditati, kuriem ir ierobezota lemtpéja, patstavigi nespéj istenot materialas un
procesualas tiesibas administrativaja procesa. Tas rada So cilveku dazada rakstura
diskriminéSanas risku un tiesibu uz taisnigu tiesu ierobezojumu risku. Lai rastu
piemérotus risinajumus cilveku ar invaliditati, kas izpauzas ka lemtspéjas ierobe-
Zojums, aizsardzibai, ir jaizstrada Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam
12. un 13. panta normu izpildei atbilstoSi administrativi procesualo tiesibu risi-
najumi. To ieteicams darit ciesa sadarbiba ar cilvekus ar invaliditati parstavosam
organizacijam, ta nodrosinot lidzdalibas principa ievérosanu.” (Olsena, 2022b)

Lai mazinatu ierobezojumus, ar kuriem cilvéki ar invaliditati garigu trau-
cejumu de] sastopas tiesibu aizsardzibas procesos, resursu centrs cilvékiem ar
garigiem trauc€jumiem “Zelda” 2024. gada ir izdevis “Rokasgramatu tiesibu
aizsardzibas sistémas darbiniekiem “Sapratigi pielagojumi tiesibu aizsardzibas
sistémas ietvaros”” (autores Ieva Leimane-Veldmeijere un Aleksandra Pavlovska).
Tiesibu aizsardzibas iestadém biitu jaievie$ Saja rokasgramata izteiktas rekomen-
dacijas un janodroSina savu darbinieku apmaciba darbam. Pirmie pozitivie soli
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jau ir sperti — 2024. gada piecas grupas macijusies 109 tiesibaizsardzibas iestazu
darbinieki (Resursu centrs cilvekiem ar garigiem traucéjumiem “Zelda”, 2024).

$1 raksta autore kopa ar Latvijas Universitates pétniecém L. Kadili, M. Losevi¢u
un K. Konstantinovu Latvijas Zinatnes padomes finanséta pétniecibas projekta ir
pétijusi visparigas jurisdikcijas tiesu praksi no 2018. lidz 2023. gadam lietas par
piespiedu arstéSanas piemérosanu personam ar GT Arstniecibas likuma 68. panta
noteikta kartiba (Olsena u. c., 2024). §ajé lietas konstateta vairaku tiesibu uz
taisnigu tiesu ierobeZoSana. Tas ir:

1) ierobezZotas tiesibas iepazities ar konsilija lemumu, kuru apstiprinat tiesai
prasa arstniecibas iestade;

2) nav noteiktas un tapéc ir ierobeZotas tiesibas personai iepazities ar lietas
materialiem;

3) arstniecibas iestadei ir tiesibas pienemt lemumu par to, vai persona, kuras
brivibu ierobeZo, var vai nevar piedalities tiesas s€dg;

4) personam ir ierobeZotas juridiskas palidzibas sanemS$anas iesp&jas un,
iesp&jams, ari nepietiekama tas kvalitate;

5) tiesibu un pienakumu izskaidroSana nesteidzigi, viegla valoda vai cita
personai pieejama veida;

6) atbalsta triikums tiesvedibas procesa personai, kuras tiesibas tiek
ierobezZotas;

7) tiesibaizsardzibas iestazu darbinieku nepietiekamas zinasanas par ANO
Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam noteiktajiem valsts piena-
kumiem un nepamatota §is konvencijas normu nepiemérosana personas
tiesibu ierobezojumu noteiksana.

Svarigs prieksnoteikums tiesibu aizsardzibai gadijumos, ja tiesibas ir
aizskartas vai var tikt aizskartas, ir personas iespéja prasit un panakt tiesibu
aizsardzibu. Garigi traucéjumi nereti var ierobeZot personas spéjas patstavigi
rikoties un ierosinat tiesibu aizsardzibas procesus, tapéc izSkirigi svariga ir ne
tikai juridiskas palidzibas pieejamiba formali, bet juridiskas palidzibas pieméro-
tiba personai un tas kvalitate. Ka jau minéts, dati liecina, ka ne visam personam
ar garigiem traucéjumiem Latvija ir pieejama valsts apmaksata juridiska pali-
dziba visas juridiskajas procediiras, kad tas nepiecieSams. Tapéc tiesibu akti ir
japarskata un ir japaredz bezmaksas vai pieejama juridiska palidziba personam
ar GT visos ar pamattiesibu aizsardzibu saistitajos juridiskajos procesos gan
iestadeés, ari arstniecibas iestadés, gan tiesas.

Svarigi ir izvertét, vai juridiska palidziba, kuru persona sanem, ir kvalita-
tiva un mérketa uz personas tiesibu aizsardzibu. Lietas par piespiedu arste-
$anas pieméro$anu, ka noteikts Arstniecibas likuma 68. panta septitaja dala,
personai janodroSina tas intereSu parstaviba, bet, ja personai nav parstavja, tad
to noriko Latvijas Zvérinatu advokatu padome. Savukart Arstniecibas likuma
68.! panta noradits, ka padomes norikotais advokats sniedz juridisku palidzibu,
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kas ieklauj: iepaziSanos ar lietas materialiem, juridisko konsultaciju, parstavibu
tiesas sédé psihiatriskaja arstniecibas iestade, ka ari siidzibas sagatavoSanu tiesas
priekSsédétdjam. (Saeima, 1997) Zvérinatu advokatu un vinu klientu tiesibas
un darbibas ietvaru reglamenté Advokatiiras likums (Saeima, 1993). Redzams,
ka Arstniecibas likuma ir noteiktas divas at3kirigas zvérinata advokata lomas:
pirma - parstavet pacientu; otra — sniegt pacientam juridisku palidzibu.

Tiesu prakses par piespiedu arstéSanas pieméroSanu laika no 2018. lidz
2023. gadam izpéte (Olsena u. c., 2024), proti, tieslietas esoSie dokumenti par
advokatu darbibu, lika uzdot jautajumu: “Vai vienmeér juridiska palidziba, kuru
sanem cilvéki ar garigiem traucéjumiem piespiedu arstéSanas pieméroSanas
procesa tiesa, ir kvalitativa, vai ta nodroSina advokata klienta, kas vienlaikus ir
arl aizsargajama persona garigu traucgjumu dél, tiesibas un intereses?”

Tiesu prakses materialos, konteksta ar tiesibu normas noteikto, bija konsta-
t€jami vairaki apstakli, kas ierobeZo pietiekamu un pilnvértigu parstavibu un
juridiskas palidzibas sniegSanu un sanems$anu. Pirmkart, lietas tiesai ir jaizskata
atri. Tapéc juridiskas palidzibas sniedz&jam varétu biit maz laika, lai tiktos
ar klientu psihiatriskaja slimnica, lai iepazitos ar lietas materialiem un citiem
apstakliem. Iesp&jamiba vakt un iesniegt citus pieradijumus ir loti ierobeZota
laika. Tapéc salidzinosi daudz bija lietu, kuras nebija pieradijumu tam, ka juri-
diskas palidzibas sniedz€&js — zvérinats advokats — pirms tiesas sédes ir ticies ar
klientu un iepazinies ar lietas materialiem. No tiesas sézu protokolos fikséta
bija secinams, ka ne viena vien lietad juridiskas palidzibas sniedz€&js nav izteicis
argumentus par klienta interesém un tiesibam konkrétaja situacija. Nereti proto-
kola vai tiesas lemuma bija noradits, ka advokats izsaka piekriSanu arstnie-
cibas iestades izteiktajam priekslikumam piemérot brivibas ierobeZoSanu un
piespiesanu.

Tiesu lietas bija atrodamas norades uz to, ka advokats nevarot spriest par
slimnicas pieprasijumu piemérot piespiedu arsté$anu, jo advokatam neesot zina-
$anu medicina. Nav Saubu, ka juridiskas palidzibas sniedzéjam nav specialo
zinaSanu medicina tada pasa meéra ka arstniecibas personam. Tomeér tas nav
pamatots attaisnojums neparstavét klientu vai nesniegt kvalitativu juridisko
palidzibu. Advokatam biitu japarzina brivibas atnemsanas pielaujamibas tiesibu
jautajumi personam ar invaliditati un jaizmanto visi tie tiesibu aizsardzibas
risindjumi, kuri lautu mazinat iesp&jamu brivibas atnems$anu, ka ari piespie-
Sanu, kas izpauzas ka piespiedu arstéSana. Advokatam biitu japarliecinas, vai
lieta ir pietiekami pieradijumi slimnicu izteiktajiem apgalvojumiem un noradi-
tajiem faktiem. Ja tadu nav, tad advokatam ir tiesibas tos pieprasit. Ipasi biitu
japievers uzmaniba uz visu to pazimju, kas tiesibu normas ir nepiecieSamas,
pieradijumiem, proti, vai un ka tiesi izpaudusies personas riciba vai bezdarbiba.
Nepietiek, ka iestade par So izsaka apgalvojumus, tie ir japierada. Advokatam
biitu japarliecinas, ka lieta ir pieradijumi tam, ka visi mazak ierobeZojosi lidzekli
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ir pieméroti un nav devusi rezultatu. Advokatam biitu japrasa pieradijumi tam,
kadu konkrétu ierobeZosanas lidzekli slimnica prasa piemérot un kas var aplie-
cinat ta nepiecieSamibu un iespéju sasniegt ierobeZoSanas mérki. Pieméram, ja
slimnica apgalvo, ka ir tiesiski attaisnojama piespiedu arstésana, japrasa piera-
dijumi tam, kada tieSi arstéSana slimnicas ieskata ka piespiedu lidzeklis varétu
biit attaisnojama un ar kadiem konkrétu zinatnisku pétijumu datiem pamatota
ir iesp&ja prognozét pozitivu ieguvumu cilvekam. Advokatam biitu japieprasa
pieradijumi un paskaidrojumi par riskiem, kurus radis cilveka ar GT piespieSana
un brivibas ierobezoSana, un tie javérté pasam, un jaaicina tiesa vertét piespie-
$anas negativo ietekmi.

Aktivaka un klienta tiesibas orientéta parstaviba un juridiska palidziba $ajas
lietas dotu iesp&ju panakt, ka advokats nodrosSina personas tiesibu aizstavibu
péc biitibas, ta samazinot ar piespieSanu saistitos cilvéciskos un tiesiskos riskus.
Ne tik daudz, bet ir lietas, kuras advokats ir iepazinies un iedzilingjies lietas
biitiba un materialos, lietas materialos ir redzami argumenti un riciba klienta
tiesibu aizsardzibai, pieméram, apstridot tiesas nolemumu par piespieSanas
pieméroSanu.

Tiesibaizsardzibas konteksta ir javert€, ka mazinat riskus, kurus cilvékiem ar
GT var radit policija, rikojoties ka valsts varas institiicija. Tiesibu aktos Latvija
ir paredzéts, ka policijai ir tiesibas iejaukties krizes situacijas, kuras var biit
saistitas ar cilvékam piemito$iem garigiem traucéjumiem. Sis policijas tiesibas
ir japarskata un jaierobeZo, lai mazinatu riskus cilvékiem ar GT. Policijas uzde-
vums nav risinat krizes situacijas un sniegt cilvékiem piemérotu palidzibu, tas
jadara prasmigiem socialajiem darbiniekiem. Policijas iejauksanas ir pielaujama
tikai bistamas un citadi nenoveérsamas riska situacijas. Ja policija iejaucas, tas
darbiba nedrikst biit diskriminéjo3a. Latvijas tiesibu aktos, konkréti, Arstniecibas
likuma 69. panta, ir noteikts, ka policija var aizturét personas ar GT, var tas
nogadat un uzraudzit pie psihiatra, ja persona parkapj sabiedrisko kartibu.
Bet $is normas otraja dala paredzéts, ka policijai ir jaiesniedz psihiatram zino-
jums par slimnieka uzvedibas pretsabiedrisko raksturu. (Saeima, 1997) Tatad
Latvijas tiesibu akti atlauj policijai lietot spéku vai piespieSanu pret cilvékiem
ar GT visos gadijumos, kad policija personas ricibu var raksturot ar jédziena
“parkapj sabiedrisko kartibu” plaso un brivi piemérojamo saturu, tatad poli-
cijai ir tiesibas ne tikai aizturét cilveku, bet ari piespiest So cilvéku ierasties
pie psihiatra vai nogadat psihiatriskas palidzibas iestadé. Izp&tot Latvijas tiesu
prakses materialus, konstatéts, ka policija piedalas personu ar GT aizturéSana un
nogadasana psihiatriskas slimnicas ne tikai gadijumos, kad lietas materialos ir
zinas par notiku$u apdraud&jumu citiem vai personai pasai, bet ari gadijumos,
kad lieta esosas zinas par apdraudéjumu neliecina, bet persona ir bezpalidziga
stavokli. Ir iz8kirigi svarigi vispirms noskaidrot, vai tieSam persona, kurai kada
veida izpauZas garigi traucéjumi, parkapj sabiedrisko kartibu un tapéc ir tiesiski
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pielaujami un attaisnojami lietot policijas speku vinas ierobeZoSanai. Pieméram,
ir gadijumi, kad policija izmanto spéku, lai ierobeZotu personas brivibu tapéc, ka
persona skali runa vai personas teiktais kddam, ari policistam, Skiet nesaprotams
vai “divains”.

Lai mazinatu tos riskus, kurus personam ar GT var nodarit policijas iejauk-
Sanas un spéka izmanto$ana, ir japarskata tiesibu aktos noteiktas policijas piln-
varas attieciba uz Siem cilvékiem. Nav pamatoti tiesibu aktos noteikt, ka policija
var lietot spéku pret cilvékiem ar GT. Sabiedribas drosibas un kartibas nodro-
Sinasanai ir pietiekami, ka tiesibu akti reglamenté policijas tiesibas visos gadi-
jumos, kad kada persona rada apdraudéjumu citiem vai sev. Policistiem ir jabiit
prasmigiem noskirt situacijas, kad pastav biitisks apdraudéjums un tapéc speka
lietoSana pret personu ir pielaujama. Policistiem ir jabtit apmacitiem piemérota
veida un saudzigi risinat dazadas apdraudéjuma situacijas, ari tadas, kuras ir
iesaistiti cilveki ar GT.

Garigie traucéjumi biezi piemit personam, kuras atrodas ieslodzijuma.
(WHO, 2024) Tiesibu aktos biitu jabiit noteiktam pienakumam iestadém, kuras
ir atbildigas par ieslodzijuma esoSu personu tiesibu ievérosanu un aizsardzibu,
pieméram, Valsts policijai un Ieslodzijumu vietu parvaldei, nodroSinat atbil-
stoSus pielagojumus un nepiecieSamo atbalstu personu ar GT tiesibu ievéro-
$anai un aizsardzibai. Viens no nepiecieSamajiem risinajumiem pielagojumu
izmantoSana un atbalsta nodroSinasana ir tiesibaizsardzibas iestazu darbinieku
zinaSanas un prasmes cilvéktiesibas balstitu risindjumu lietoSana attieciba uz
dazadam ieslodzijuma esoSu personu grupam ar garigas veselibas traucéjumu
izpausmém.

Lai panaktu pozitivas parmainas, ir nepiecieSams tiesiski nostiprinat tiesib-
aizsardzibas iestaZu darbinieku pienakumu iegiit zinaSanas un prasmes cilvek-
tiesibas balstita pieeja attieciba uz garigas veselibas dazadiem aspektiem un to
izpausmém. Prasiba iegiit zinaSanas par cilvéku ar invaliditati tiesibu aizsar-
dzibu ir jaieklauj gan tiesibu zinatnu izglitibas programmas, kuras tiek apmaciti
tiesibaizsardzibas iestaZu darbinieki, gan normas, kas reglamenté tiesibaizsar-
dzibas iestazu darbibu, lidzigi ka tas ir noteikts par bérnu tiesibu aizsardzibu
(Saeima, 1998). Efektiva un misdieniga apmacibu pieeja cilveku ar invaliditati
tiesibu aizsardzibai paredz par lektoriem aicinat personas, kam ir saskarsme ar
personam, kuram ir GT, un $o trauc&jumu arstéSanas pieredze. Sada prakse biitu
jaievie§ ari Latvija.

Tiesibas sanemt palidzibu krizes situacijas

Lai palidzetu cilvékiem ar garigiem traucéjumiem krizes situacijas, ir jaizveido
sistéma, to regul@jot ar tiesibu aktiem, kas Jautu laikus un mérktiecigi sniegt un
sanemt nepiecieSamo atbalstu. Tapéc javerte, kadi krizes atbalsta pakalpojumi ir
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pieejami personam ar GT, vai tiesibu akti nosaka ar arstniecibu nesaistitu krizes
atbalsta pakalpojumu sanemsSanas iespgjas. Atbalstu un palidzibu krizes situacijas
var sniegt gan pieredzé&jusas atbalsta personas krizes centros vai majas, gan
mobilas krizes brigades personai piemérota vieta (ari patversmés un islaicigas
uzturéSanas vietas). Svarigi, lai $adi pakalpojumi pastavéetu un biitu sistémiski
organizéti, lai to sniegSanai biitu apmaciti darbinieki un pieSkirts nepiecieSamais
finans€jums (WHO, 2023).

Visparigi Latvijas Nacionalaja attistibas plana 2021.-2027. gadam ricibas
virziena “Psihologiska un emocionala labklajiba” ir ieklauts mérkis — psiholo-
giskas un emocionalas labklajibas veicinasana cilveku atbalstam krizes situacijas,
individuala potenciala attistibai un deviantas uzvedibas veidoSanas risku mazi-
nasanai, nostiprinot veselibu ka vértibu. Taja ka uzdevumi ir ietverti risinajumi
atkaribu izraisoSo vielu un procesu ierobezoSanai, vardarbibas profilaksei un
citi. Savukart ricibas virziena “Sociala ieklauSana” ir paredzéti uzdevumi, kas
uzlabotu socialo aizsardzibu cilvékiem ar invaliditati. (Saeima, 2020)

Ministru kabineta 2022. gada 13. decembra rikojuma Nr. 939 “Par psihiskas
veselibas apriipes organizéSanas uzlaboSanas planu 2023.-2025. gadam”
4.2. punkta ir paredzéts, ka Latvija tiks attistits mobilo psihiatrisko komandu
pakalpojums pacienta dzivesvieta. Plans gan neparedz palidzibu krizes situacijas,
bet tikai tajos gadijumos, kad pacients objektivu iemeslu dél nevar ierasties uz
planoto ambulatoro pakalpojumu un stacionara arstéSana vinam nav indicéta, —
tad psihiatrs kopa ar komandu nodroSinas pakalpojuma sanems$anu pacienta
dzivesvieta. Plana noradits, ka komandu sniegtie pakalpojumi nodroSinas
savlaicigu veselibas apriipes pakalpojuma sanemsanu, uzlabos pacienta lidzes-
tibu, biitiski samazinas rehospitalizaciju skaitu un hronisku slimibu attistibu.
(Ministru kabinets, 2022b)

Nacionalais psihiskas veselibas centrs 2024. gada ir public&jis metodisko
materialu “Mobilas psihiatriskas komandas izveide psihiatrisko pacientu apriipei
majas”. Saja materiala ietverta informacija neliecina, ka centrs plano nodro-
$inat mobilas psihiatriskas komandas palidzibu krizes situacijas nonakusSiem
cilvékiem. Taja 1idzigi ka psihiskas veselibas apriipes organizéSanas uzlaboSanas
plana noradits, ka

“mobilas komandas piedava sabiedriba balstitu palidzibu pacientiem, kuri vese-
libas vai socialo apstaklu dél nespéj regulari apmeklét ambulatoras vizites. Sie
pakalpojumi ir ipasi nozimigi tiem, kuri cie§ no hroniskiem psihiskiem traucgju-
miem, pieméram, Sizofrénijas, bipolarajiem trauc€jumiem vai smagas depresijas.”
(Nacionalais psihiskas veselibas centrs, 2024)

Metodiskais materials liecina, ka mobilas psihiatriskas komandas pakalpo-
juma pilotprojekts ir paredzéts, lai nodrosinatu mobilo psihiatriskas palidzibas
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komandu doSanos pie personam, kuram ir pieméroti mediciniski piespiedu
lidzekli saskana ar Kriminallikuma noteikto. No metodiska materiala seci-
nams, ka mobila psihiatriska komanda tiek veidota tikai no psihiatra, masas vai
masas paliga un Sofera. Taja nav paredzéta socialas palidzibas un citu specia-
listu iesaiste, kuri nepiecieSami, lai cilveks varétu sanemt ne tikai arstniecibas
pakalpojumus, bet visus nepiecieSamos atbalsta pakalpojumus.

Kopuma secinams, ka Latvija izdotajos nacionalajos planos un citos doku-
mentos ir paredzéts attistit palidzibu cilvékiem krizes situacijas, bet Sie plani ir
visparigi un fragmentéti. Planos nav paredzéti konkréti un multidisciplinari risi-
najumi un palidzibas sanemsanas iespé&jas cilvékiem, kas nonak krizes situacijas
garigu traucéjumu dé]. Lai situdciju uzlabotu, ir jaizstrada piemeérotas ricibas
modeli, tie jaievie$ praksé un tad secigi javertg, vai un ka esoSie plani tiek pilditi,
vai tiek sasniegti noteiktie uzdevumi. Proti, plani par palidzibu cilvékiem krizes
situacija no “papira” japarcel realaja dzive. Tapéc ir jaizveido multidisciplinaras
un mobilas atbalsta komandas pakalpojumi personam krizes situacijas garigu
trauc€jumu del.

Tiestbspéjas un ricibspéjas ievéroSana un nodroSinasana

ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesbam 12. pants nosaka vienli-
dzigu tiesibspé&jas atziSanu. Taja paredzéts, ka dalibvalstim, ari Latvijai, ir janod-
roSina, ka personam ar invaliditati tiek garantéta tiesibsp&ja, ka vinu ricibspéja
tiek atzita lidzvertigi ar citiem cilvékiem visas dzives jomas. Normas 3. punkts
noteic, ka dalibvalstim ir javeic nepiecieSamie pasakumi, lai personam ar inva-
liditati nodro$inatu ta atbalsta pieejamibu, kas tam varétu biit nepiecieSams,
istenojot savu ricibspgju. (ANO, 2006)

Cilvektiesibas balstita pieeja personu ar GT aizsardzibai prasa, lai valsts
tiesibu aktos biitu noteikts, ka ir jaievéro un jaaizsarga personu tiesibspéjas
un ricibspéjas tiesibas visam personam. Secigi ir japarbauda, vai tiesibu aktos
pastav tadas tiesibu normas, kas atlauj tiesibsp&jas un ricibspéjas ierobeZojumus
un paredz aizvietojoSu lémumu pienems$anu, tostarp garigas veselibas apriipé.
Civillikuma 219. panta noteikts, ka tiesibspéja piemit visiem cilveékiem, bet
ricibspé€ja ne. Pilna ricibspéja saskana ar Civillikuma 220. panta noteikto ir
personam, kas sasnieguSas pilngadibu, t. i., 18 gadu vecumu. DaZos gadijumos
pilngadibu var atzit agrak. (Ministru kabinets, 1937)

Lai ari Latvija 2012. gada ir veikusi civiltiesibu reformu, kas nepiecieSama
ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam noteiktas pilnas tiesib-
spéjas un ricibspéjas tiesibu ievérosanai, Civillikuma 358.! panta norma pielauj
ricibspéjas ierobeZoSanu personai ar garigiem vai citiem veselibas traucéjumiem
tada apjoma, kada ta nespéj saprast savas darbibas nozimi vai nespé&j savu
darbibu vadit. Civillikuma 356.! panta noteikts, ka persona nav ierobeZojama
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personiskajas nemantiskajas tiesibas, ka ari aizstavét savas tiesibas un likumiskas
intereses iestadés un tiesa saistiba ar tas ricibspé&jas un brivibas ierobezoju-
miem, domstarpibam, stridiem ar aizgadni un aizgadna iecel§anu un atcel$anu.
(Ministru kabinets, 1937) Veselibas apriipe ir viena no tam dzives jomam, kura
galvenokart tiek istenotas personas nemantiskas personiskas tiesibas, tapéc
pacientu tiesibu joma ricibspéjas ierobeZojumu tiesa noteikt nedrikst. Jaunakaja
Latvijas tiesu praksé ari ir nostiprinata $ada pieeja. Lietas, kuras tiek prasita
ricibspgjas ierobeZoSana un aizgadna iecelSana veselibas apriipes joma, tiesas
$adu prasijumu noraida, pamatojoties uz likuma noteikto ierobezZojoSo tvérumu.

Civillikuma 364.? panta noteikta kartiba var nodibinat pagaidu aizgad-
nibu par personam ar gariga rakstura vai citiem veselibas traucéjumiem stei-
dzamos gadijumos, ja tas ir vienigais veids, ka aizsargat personas intereses, bet
bez ricibspéjas ierobeZosanas. Pagaidu aizgadnibu var noteikt ari personisko
tiesibu joma, tostarp veselibas apriipé; to ir tiesiga noteikt tiesa uz laiku lidz
diviem gadiem. Sados gadijumos personas tiesibas ir tiesiga istenot gan persona
pati, gan barintiesas iecelts pagaidu aizgadnis. (Ministru kabinets, 1937)

ANO Personu ar invaliditati tiesibu komitejas ieskata Latvijas tiesiskais regu-
lejums, kas paredz ricibspéjas ierobeZoSanas iespéju un pagaidu aizgadnibas
noteikSanu, nav atbilsto§s Konvencijai par personu ar invaliditati tiesibam.
(UN CRPD, 2017)

Saskana ar Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 12. panta treSo
pieejamiba, kas tam varétu biit nepiecieSama ricibsp€jas istenosanai. Profesionalu
atbalsta personas pakalpojumu Latvija ir ieviesusi 2023. gada, kad Socialo pakal-
pojumu un socialas palidzibas likuma tika ietverta atbalsta personas lémumu
pienemsana personas definicija un noteikts jauns socialais pakalpojums — atbalsta
personas lémumu pienem$ana pakalpojums (Saeima, 2002, 1. panta 42. un
43. dala). Atbalsta personas lémumu pienems$ana pakalpojuma meérkis saskana
ar minéta likuma 26." panta pirmaja dala noteikto ir sniegt atbalstu lémumu
pienemsana pilngadigai personai ar garigiem trauc€jumiem, neiespaidojot $is
personas gribu, izvéles un lémumus, lai atbalstama persona pati spétu neatka-
rigi pienemt lémumus. Valsts nodrosina atbalsta personas lémumu pienemsana
pakalpojumu pilngadigam personam ar garigiem traucgjumiem, kuram noteikta
invaliditate (Saeima, 2002, 13. panta otras dalas 14. punkts). Sikak atbalsta
personas pakalpojumu reglamenté Ministru kabineta 2023. gada 31. oktobra
noteikumi Nr. 625 “Noteikumi par atbalsta personu lémumu pienemsana pakal-
pojumu” (Ministru kabinets, 2023). Tatad tiesibu aktos ir paredzéts, ka, pirmkart,
personas, kuram ir oficiali pieSkirts invaliditates statuss, var sanemt atbalsta
personas pakalpojumu un, otrkart, ta sniegSana jaievéro atbalstamas personas
tiesibas, griba un vélmes par tas tiesibsp&jas un ricibspé&jas istenosanu.
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Garigas veselibas apriipes pakalpojumu lietotaju ieklauSana sabiedriba
un lidzdaliba lemumu pienemsana

ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 4. panta treSaja dala
ir noteikts:

“Izstradajot un piemeérojot tiesibu aktus un stratégijas $is konvencijas isteno$anai,
ka ari pienemot jebkadus lémumus par jautajumiem, kas attiecas uz personam
ar invaliditati, dalibvalstis cie$i konsultéjas ar personam ar invaliditati un tas
aktivi iesaista, tostarp bérnus ar invaliditati, ar So personu parstavoso organizaciju
starpniecibu.” (ANO, 2006)

Lai pakalpojumu lietotaju ieklauSana notiktu, tiesibu aktos, pieméram, par
veselibas apriipes vai socialas palidzibas organizaciju, ir janosaka valsts iestazu
pienakums un procediira, kas veicina un nodrosina pakalpojumu lietotaju ieklau-
$anu un lidzdalibas tiesibas jebkadu lemumu pienemsana par So personu tiesibu
jautajumiem. Lidzdalibas risindjumi var biit dazadi, bet tiem ir janodrosSina
personu ar GT pilniga un vienlidziga iesaistiSana gan individuali, gan ar So
personu parstavibas organizaciju starpniecibu visos sabiedribas procesos. Ipasi
japievér§ uzmaniba un praksé japanak, ka personas ar GT un vinu parstaviji,
un to izteiktie priekslikumi tiek respektéti un nemti véra gan tiesibu aktu, gan
garigas veselibas politikas izstrade.

Tapat pakalpojumu lietotaji tiesi ir jaiesaista tiesibu aktos noteikto personu
ar GT tiesibu istenoSanas un uzraudzibas procesos. Tapéc tiesibu aktos biitu
janosaka, ka personam ar pakalpojumu lietotaju pieredzi, personam ar GT un
§1s personas parstavo$am organizacijam ir jabiit pilntiesigiem dalibniekiem
visas institlicijas. Tas ir komitejas, padomes, valdes, uzraudzibas institiicijas
un darba grupas, kas veérté garigas veselibas apriipes pakalpojumus, izstrada
tiesibu aktu projektus, politikas dokumentus vai arstniecibas un apriipes vadli-
nijas. No autores zinatniska un praktiska darba pieredzé apkopotajiem datiem
secinams, ka Latvijas iestades nepievér§ uzmanibu personu ar GT iesaistiSanas
pienakumam.

Lai nodros$inatu cilveku ar GT ka grupas pilsoniskas un lidzdalibas tiesibas
pilna apmeéra, tiesibu aktos ir japaredz piemérots un labveéligs tiesiskais regule-
jums So grupu parstavoso nevalstisko organizaciju izveidei un darbibai. Latvija
personu ar GT tiesibas aizstav vairakas nevalstiskas organizacijas: Resursu centrs
cilvekiem ar garigiem traucéjumiem “Zelda”; apvieniba “Apeirons”, kas ir cilveku
ar invaliditati intereSu aizsardzibas organizacija; Latvijas Cilveku ar ipasam
vajadzibam sadarbibas organizacija “Sustento”; Latvijas Autisma apvieniba; bied-
riba “Latvijas Kustiba par neatkarigu dzivi” un citas. Lai panaktu personu ar
GT tiesibu parstavibu tiesi veselibas apriipes joma, jastiprina $o organizaciju
kapacitate tiesibu, tostarp pacientu tiesibu, aizstavibas jautajumos.
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Latvija nepastav sistéma, kas nodro$ina, ka personas ar GT ka pakalpojuma
lietotaji vai vinus parstavosas organizacijas, ja tas piedalas tiesibu aktu vai poli-
tikas dokumentu izstrades pasakumos, pieméram, darba grupas, apspriedés un
viedoklu sagatavoSana par tiesibu aktu, politikas vai organizacijas prieksliku-
miem, var sanemt atlidzibu par ieguldito darbu un izdevumiem, kas $Sai darbibai
nepiecieSami. Tas ierobeZo o personu un organizaciju iespéju parstavét pakal-
pojumu lietotaju tiesibas un intereses pilnvértigi un nepiecieSamaja apmera. Lai
parstaviba biitu iespéjama, ir nepiecieSams pieskirt finanséjumu parstavibas
darba nodrosinasanai. Pakalpojumu lietotaju organizaciju parstavjiem biitu
jasanem atlidziba par ieguldito darbu, tapat ka to sanem valsts un citu iestazu
darbinieki. Pakalpojumu lietotaju organizacijam biitu jasanem ari izdevumu atli-
dziba, pieméram, transporta un komandéjumu izdevumi, ja tadi ir nepiecieSami
dalibai valstiski organizétos pasakumos. Izstradajot tiesibu normu projektus un
jaunus planus veselibas apriipes joma, ir janodroSina, ka personas ar GT un S§is
personas parstavosas organizacijas tiek uzaicinatas lidzdarboties. Iz8kirigi svarigi
respektét un ieverot So cilvéku un organizaciju izteiktos priekslikumus.

Ka negativs likumdo$anas piemérs, kura pakalpojumu lietotaju ar GT parstav-
jiem un organizacijam netika tiesibu akta noteiktas lidzvértigas tiesibas pieda-
lities, bet arstniecibas specialistiem tadas tika paredzétas, jamin 2024. gada
13. augusta izdoto Ministru kabineta noteikumu Nr. 543 “Metodiskas vadibas
institlicijas noteikumi” (Ministru kabinets, 2024b) izstrade un pienemsana.
Vairakas organizacijas un ari $i raksta autore aicinaja Veselibas ministriju ieklaut
noteikumos normu par pacientu parstavju obligatu lidzdalibu, bet §is prieksli-
kums netika atbalstits. Iesp&jamiba, ka bez pacientu vai to parstavju pilnvér-
tigas lidzdalibas biis iesp&jams izstradat kvalitativas vadlinijas psihiatrijas vai
citam veselibas apriipes nozarém, ir maza. Pacientu parstavju lidzdalibas tiesibu
nenoteikSana tiesibu akta ari péc tam, kad uz So svarigo apstakli tika vairak-
kart noradits, parada Ministru kabineta noteikumu sagatavotaju un pienémeéju
nevélesanos un nespéju izprast pacientu lidzdalibas vértibu.

Nobeigums

Saja raksta ir analizéts Latvijas tiesibu aktos ietvertais reguléjums par personu
ar garigiem traucéjumiem tiesibam un interesém, Ipasi vértéjot, vai un ka Sobrid
tiesibu aktos noteiktais reguléjumu atbilst cilvéktiesibas balstitai pieejai nodro-
Sinat 3is cilveku grupas cienpilnas dzives iespéju.

Latvija ir spérusi vairakus solus uz prieksu kop$ 2010. gada, kad ta ratificéja
Konvenciju par personu ar invaliditati tiesibu aizsardzibu un uznpémas valsts
pienakumus ieverot $aja konvencija noteiktas tiesibas un realizét pasakumus,
kas nepiecieSami praksé un cilvéku dziveé. Tas ir vértéjams pozitivi. Secigi ari
Latvijas politikas planoSanas dokumentos ir noraditi mérki, kas jasasniedz, lai
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nodro$inatu cilvékiem ar garigiem traucéjumiem vienlidzigas iespé&jas, ieklau-
Sanu sabiedriba un darba tirgii. Tiek planoti daZi risindjumi, lai palidzétu cilve-
kiem, kuriem piemit garigi trauc&jumi un kuri ir nonakusi krizes situacijas.

Lai ari daudz ir izdarits, vel vairak ir jaizdara. Latvijai ir javeic tadas tiesibu
aktu reformas, kas cilvékiem ar garigiem trauc€&jumiem nodroSina vienlidzigas
tiesibu iespéjas ikviena dzives situacija, ka ari palidz mazinat un izskaust diskri-
minaciju un stigmatizaciju. Tiesibu reformu sagatavoSana jaievéro miisdienas
atzitas cilvektiesibas personu ar invaliditati tiesibu joma un janem véra labas
prakses pieméri, kuri parada, ka Sos principus isteno. Dala no nepiecieSamajam
reformam ir izklastitas $aja raksta.

Visuzmanigak ir jaieklausas cilvékos ar garigo trauc€jumu pieredzi un Sos
cilvekus parstavosajas organizacijas. Proti, ir jaievéro un praksé jaisteno prin-
cips “Neko par mums bez mums” (anglu val. Nothing about us without us; latinu
val. Nihil de nobis, sine nobis). Ir janodro$ina cilvekiem ar garigu trauc&jumu
pieredzi ne tikai formala daliba likumdoSanas un politikas izstrades procesos,
bet jagarant€, ka Sai dalibai ir pieskirti vajadzigie resursi un $o personu izteiktie
priekslikumi tiek respektéti un veido reformu saturu. Ir jabeidz kultivét nove-
cojuSo pieeju, kura nozimiga vara par cilvéku ar garigiem trauc&jumiem tiesibu
un iespéju noteikSana tiek dota psihiatrijas specialistiem.

Lai panaktu virzibu, Latvija nav “jaizgudro savs divritenis”. Ir vérts iepazities
gan ar Pasaules Veselibas organizacijas, gan ANO augsta komisara cilvéktiesibu
jautajumos, ANO Cilvéku ar invaliditati tiesibu komitejas un citu profesionalu un
akadéemisku organizaciju apkopotajam atzinam un izteiktajiem priek$likumiem.
Ir pietiekami daudz dokumentu un prakses pieméru, kuri parada iesp&jas un
to risindjumus, tostarp informé&jot par $kérsliem risindjumu ievieSanas procesa.

S1 raksta autore sagaida, ka Latvija visai driz tiks groziti tiesibu akti, kuri
paredz personu ar garigiem traucéjumiem tiesibu diskriminéjosu ierobezZosanu,
kultivé novecojuSo biomedicinisko pieeju, neveicina cienpilnu un respektéjosu o
cilveku iesp&ju un vajadzibu nodrosinasanu. Cerams, ka Latvija turpinas attistit
tadu tiesisko reguléjumu, kas respekté personu tiesibas un brivibas un nodrosina
atbalstu tajos gadijumos, kad personai tads ir nepiecieSams vai palidzoss.
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KOPSAVILKUMS

Lemtspéja ir fundamentals elements ikviena individa privatautonomijas un brivibas
Tsteno$ana, ka ar batisks pacienta tiestbu un tiesisko intereSu aizsardzibas priekSnoteikums
informétas piekriSanas sanem3anai arstnieciba. lkviena [émuma pienems3ana, ari individa
ikdienas izvéles, ietekmé vina dzivi un tas kvalitati. Ja pacienta, [emuma pienéméja, spéjas
ir ierobeZotas, vina spéjas pienemt lemumus nepiecieSams vértét, balstoties uz Cetriem
pamatelementiem, kas raksta izklastiti. Turklat sp&ju novertéjums jabalsta vienota kartiba,
nodroSinot individualu pieeju katram pacientam un garantéjot vina intereSu ievéro3anu.
Autores secindjuSas: kaut ari nacionala limena tiesibu reguléjums Sobrid neparedz
lemtspéjas jédziena tiesisko ietvaru, ST tiesibu institdta atzari ietverti citu tiesibu nozaru
reguléjuma. Tomér, lai garantétu pacientu tiesisko aizsardzibu Latvija, tiesibu sistéma ir
nepiecieSams nostiprinat jaunu lemtspéjas jédzienu, noteikt spé&ju novértésanas kartibu un
garantét tiesisko aizsardzibu apstaklos, kad spéju ierobeZojums liedz pacientam pienemt
patstavigu [Emumu.

Atslegvardi: pacients, pacienta tiesibas, lemtspéja, ricibspéja, garigas veselibas traucéjumi,
cilvektiestbas balstita pieeja.
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SUMMARY

Decision-making capacity is a fundamental element in the exercise of individual autonomy
and freedom, and an essential prerequisite for the protection of patients’ rights and legal
interests in obtaining informed consent to medical treatment. Every decision and choice
that individuals make in their daily lives affects their lives and quality of life. In cases where
the decision-maker has limited capacity, it is necessary to assess the patient’s decision-
making capacity on the basis of the four key elements described in the article. Furthermore,
capacity assessment must be grounded in a uniform procedure, accompanied by a tailored
approach to each patient, ensuring that their interests are duly considered. The authors’
conclusions indicate that, although the national legal framework does not currently provide
a legal framework for the concept of decision-making capacity, branches of this legal institute
are covered by other fields of law. Nevertheless, in order to ensure legal protection for
patients in Latvia, it is necessary to establish a new legal institution: the concept of decision-
making capacity, the procedure for assessing capacity and guaranteed legal protection in
circumstances where the limitation of capacity deprives the patient from taking the decision.

Keywords: patient, patient rights, decision making capacity, capacity to act, mental
disorders, human rights-based approach.

levads

Katram individam, kur$ ir lemtspégjigs, ir fundamentalas tiesibas pienemt
lemumus, kas ietekmé vina dzivi. Sis tiesibas pastav neatkarigi no ta, vai léemumu
pienemSanas motivi ir sapratigi, nesapratigi, nezinami vai nemotivéti (Lamont
et al., 2016).

Cilvéks ik dienas pienem dazadus léemumus, tie var biit gan vienkarsi lémumi,
pieméram, partikas produktu vai operas apmekléjuma izvéle, gan sarezgiti
lemumi, pieméram, par nekustama ipasuma iegadi vai testamenta sastadiSanu.
Cilvekam ir ari japienem lémumi par savu veselibu un arstniecibu. Tie nereti
biis faktiski un juridiski sarezgitaki neka ikdienas lémumi citas dzives jomas.

Cilveka spéja pienemt léemumus parasti ir proporcionala léemuma sarezgitibai.
Pieméram, piekritot mediciniskam manipulacijam un arstniecibai kopuma, ir
nepiecieSama lielaka spé&ju daudzveidiba neka vienkarSu uzdevumu gadijuma.
Dazadas situacijas lemtspéja var bt atSkiriga. Lidz ar to lemumu pienemsana
ir atzistama par ipas$i sarezgitu procesu, kas aptver alternativu izvértéSanu un
attiecigas izvéles izdariSanu (Fellows, 2004).

Ka noteikt personas spéju pasai pienemt lemumus? Kadi ir priekSnoteikumi,
lai izlemtu, vai personas spé&jas ir atbilstoSas savu tiesibu — informétas piekri-
Sanas arstniecibai — istenoSanai patstavigi vai personai ir nepiecieSams atbalsts
un palidziba? Ka garantét personas tiesibu aizsardzibu gadijuma, ja persona,
pienemot lémumu, nav vai nav bijusi sp&jiga vai ir ierobeZoti sp&jiga pienemt
konkrétu lémumu? Atbildes uz Siem jautajumiem ir jarod, ikdiena sniedzot
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veselibas apriipes pakalpojumus, iegiistot pacienta informéto piekrisanu. Tatad —
meklgjot risindjumus arstniecibas iestaZu un arstniecibas personu ikdienas profe-
sionalas darbibas reglamentésanai, ka ari pacientu tiesibu un tiesisko interesu
realizéSanai un aizsardzibai. Tapéc tiesibu normam un tiesiskajam reguléjumam
kopuma biitu japaredz tada prakses kartiba, lai pacients spétu izmantot no auto-
nomijas izrieto$as tiesibas, ka ari aizsardzibu apstaklos, ja ierobeZotas lemtspé&jas
de] vin$ pats var ierobeZoti pienemt lémumus arstnieciba vai nav spé&jigs tos
pienemt vispar, tad&jadi paklaujot sevi iespgjamam apdraudéjumam.

Saja raksta raksturots pacienta lemtspéjas tiesiskais reguléjums Latvija, para-
dita lemtspéjas institiita loma privatautonomijas garantéSanai plasaka lemtspé&jas
jédziena izpratné, konkréti — informetas piekriSanas sanems$anai arstnieciba, ka
ari apliikoti nepiecieSamie soli lemtsp&jas novértésanai arstnieciba.

Lemtspéjas institats ka privatautonomijas principa istenoSanas garants

Lai persona varétu istenot normativajos tiesibu aktos garantétas tiesibas uz
autonomiju un informeéto piekriSanu arstnieciba, vinai ir jaspéj pienemt nepiecie-
$amos léemumus par arstésanu, proti, jaspgj dot savu piekrisanu veselibas apriipes
pakalpojumu sanems$anai vai atteikties no tiem — dala vai pavisam. PiekriSanas
jédziens medicina pastav jau kop$ Senas Egiptes laika (Mallardi, 2005), un to
biezi izmantoja ari sengrieku medicina (Dalla-Vorgia et al., 2001). Tomeér ka
visparéju juridisku priekSnoteikumu pirms ikvienas mediciniskas iejaukSanas to
ieviesa tikai 19. gadsimta.

Fiziskas personas spéja sniegt piekriSanu un lemt par sevi vienmér ir bijis
aktuals un ilgstosi apspriests tiesibu jautdjums, kas ipa$i biitisks ir tieSi medicinas
tiesibas. No vienas puses, arstniecibas personam ir griiti noteikt pacienta sp&ju
limeni; no otras puses, ari tiesibu normas piemérotajam ne vienmer ir juridiski
vienkarsi novertet léemumu pienemsanas spé&jas tiesiskos un praktiskos aspektus.

Tiesi pacients — nevis arstniecibas persona — ir persona, kas piekrit arstéSanai
vai atsakas no tas. Juridiska zina piekriSana arstnieciba biitu atzistama par
priekSnoteikumu un vienlaikus ari tiesisku atlauju arstniecibas personai uzsakt
un turpinat veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu. Savukart atteikSanas no
Siem pakalpojumiem ir veids, kada izpauZas pacienta veto tiesibas. No &tikas
viedokla piekriSana arstniecibai ir fundamentala. Ta nodroSina arstniecibas
personu un pacientu savstarpéjas attiecibas, ka ari ir galvenais elements cela uz
pacienta autonomijas ievéroSanu (Wilkinson et al., 2020).

Daudzas Eiropas valstis!' tiesibu reguléjums noteic, ka pilngadigas un ari
nepilngadigas personas, kas atbilst noteiktiem kritérijiem, var biit spgjigas pasas

1 Pieméram, Vacija lemtspé&jas reguléjums ietverts Vacijas Civillikuma (Reichstag, 1896)
630.d paragrafa. Savukart Francija lemtsp&ju regulé Francijas Publiskas veselibas kodeksa
(Parlement francais, 2000) L1111-4. pants.
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pienemt lémumus par savu arstéSanu, pieméram, izsakot piekriSanu konkrétai
arstniecibas metodei vai piedaloties pétijuma. Tomeér jautdjums par to, vai
persona ir vai nav spgjiga pienemt lémumus, ir sarezgits un prasa konkrétibu
par “lémumu pienemsanas sp&am” kopuma. Sis jautajums ir biitisks medicinas
tiesibas un medicinas &tika, un lemtspgjas institiits arvien lielaka méra ienem
nozimigu vietu ari filozofijas zinatné (Hawkins & Charland, n.d.).

Lémuma pienems$anas spé&ja jeb ikvienas personas sp&ja pienemt léemumus
tiek pétita, apvienojot bioétikas, medicinas un tiesibu zinatnes ietvaru. Saja
konteksta lemuma pienemsanas sp&ju noteikSana savstarpgji mijiedarbojas virkne
pamatprincipu, pieméram, autonomijas jeb pasnoteik$anas un personas tiesibu
aizsardzibas princips (Lamont et al., 2016).

Cilveka pamattiesibas ir tiesibas uz brivibu, kas izpauzas ka cilvéka patsta-
viba lémumu pienemsana un riciba. Profesore Sanita Osipova kodoligi raksturo
cilvéka brivibu ka pasnoteik$anos:

“Cilvekam pienakas briviba ka pasnoteiksanas. Tas nozimé, ka es pats varu lemt
par to, kas es baisu. Es pats varu lemt par to, ko es teiksu, ko es neteiksu. Es pats
varu lemt par to, kur es dzivosu. [..] Cilvékam ir tiesibas kladities. Tas izriet
no cilvéka brivas gribas, no privatautonomijas. Es varu izvéleties izdarit kladas.
Turklat tas, ka citi to uzskata par kliidu, ne vienmeér nozime, ka ari es to uzskatu
par klidu. [..] Tatad briviba — tada, kddu més to saprotam demokratija, — nozimé
rikoties tiesibu ietvara. Brivibu veido gan tiesibas, gan pienakumi, gan atbildiba.”
(Osipova, 2024)

Privatautonomijas princips Latvija ir labi nostiprinats civiltietiesibas, ipasi
ligumtiesibas, ka personiskas brivibas izpausme (Balodis, 2007). Tas paredz
ikvienai personai tiesibas piedalities tiesiskajas attiecibas. Pamatojoties uz So
principu, ikvienam cilvékam ir tiesibas izvéléties tiesiska darijuma (ari liguma)
saturu un nodibinat sev tadas tiesibas un pienakumus, kadus vins vai vina vélas,
ciktal to neierobeZo likuma ietvertas imperativas tiesibu normas (Kadile, 2021).

PasnoteikSanas tiesibas saskana ar starptautiskajam cilvéktiesibu normam ir
gan kolektivas, gan individualas tiesibas. Pirmas attiecas uz tautas, nacijas pasno-
teikSanas tiesibam, otras ir individu pasnoteikSanas tiesibas uz brivibu dzivot
saskana ar savu izveli. Tapéc, ja nav konkrétu norazu par sabiedribas veselibas
aizsardzibas nepiecieSamibu, valstij vajadzétu izvairities no iejaukSanas individa
veselibas apriipes izvéles briviba, jo $ada iejaukSanas var apdraudét individa
dzivibu (ECHR, 2021; ECHR, 2022). Personas, kuram ir lémumu pienemsanas
trauc€jumi, nevar pilniba realizét savas tiesibas uz privatautonomiju, bet tas
isteno no pasnoteikSanas principa izrietosas tiesibas uz pienacigu cilvéka brivibas
aizsardzibu.

Filozofi Toma BoSans (Thomas Beauchamp) un DZeims Caildress (James
Childress) norada, ka autonomija ir nevis teorétisks koncepts, bet gan cilvéka
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eksistences faktors. Proti, més esam atbildigi par savam darbibam, un katra
miisu riciba ir miisu pasu izveéles rezultats. Lai gan ideja par cilvéka brivibu
un spéju sevi kontrolét ne vienmeér Skiet nozimiga, it ipasi veselibas apriipes
iestades, kur pacienti biezi atrodas neaizsargata situacija un ekspertu ietekmeé,
pacienta autonoma lémumu pienemsana praksé ne vienmeér tiek ievérota. Abi
filozofi aicina mis apsvért autonomiju ka “negativa” un “pozitiva” pienakuma
veidoSanu. Proti, negativais pienakums - tas, ko més nedrikstam darit, — nodro-
Sina, ka “autonomas darbibas nav paklautas citu kontrol&josiem ierobeZojumiem”.
(Beauchamp & Childress, 2013) Savukart pozitivie pienakumi ietver prasibu
nodroS$inat autonomiju, izradot cienu un sniedzot informaciju, lai cilvéki spétu
pienemt savus léemumus.

Autonomijas princips prasa nodrosinat cienpilnu attieksmi, sniedzot nepiecie-
$amo informaciju, parbaudot un veicinot izpratni un brivpratibu, ka ari veicinot
autonomu lémumu pienemsanu. (Beauchamp & Childress, 2001) Cilvéka cienas
principa merkis, ka to akcent@jusi Satversmes tiesa, ir, lai individs (lemuma piene-
mejs) netiktu uzskatits par vienkarSu procesa objektu, bet vinam bfitu iespé&ja
izteikties pirms lémuma pienemsSanas, kas ietekmé vina tiesibas. (Satversmes
tiesa, 2008) Gan likumdevéjam, gan ari tiesibu normu piemérotajam cilvéks ir
jaciena un jarespekté ikviena vina dzives posma.

Lémumu pienemsanas procesa gan likumdevéjam, gan tiesibu normu pieme-
rotajam ir pienakums ievérot ne tikai katras personas autonomiju, bet ari citu
personu autonomiju, vienlaikus uznemoties atbildibu par sava lémuma sekam.
Lidz ar to cilvéka lemtspéja ir spéja pienemt ikvienu lémumu — gan ikdienisku,
gan sarezgitu. Cilveka lemtspéja ir cieSi saistita ar cilveka autonomijas isteno-
$anu un tas aizsardzibu. Lemtspéja ir biitisks priekSnoteikums cilvéka iespéjai
baudit savas tiesibas uz brivibu un autonomiju. Tiesibu sistéma ir nepiecieSami
atbilstosi aizsardzibas pasakumi tiem cilvékiem, kuriem ir ierobeZotas spéjas
pasiem pienemt lémumus un kuri tapéc var nespét pasi sevi aizsargat. Saja raksta
talak tiks analizéta lemtspgja ka nepiecieSamiba un priek$noteikums lémumu
pienems$anai arstnieciba.

Informéta piekriSana ka arstniecibas priekSnoteikums

Ikviena pacienta tiesibas sniegt brivu un informétu piekriSanu, to atsaukt
vai atteikties §adu piekriSanu sniegt, sanemot veselibas apriipes pakalpojumus,
ir noteiktas nacionalajos un starptautiskajos tiesibu aktos. Pacienta piekriSana
arstniecibai ir pacienta brivas gribas akts — atlauja arstniecibas personai veikt
arstniecisku iejaukSanos. Saskana ar Pacientu tiesibu likuma 3. panta sesto dalu
veselibas apriipe pret pacienta gribu nav pielaujama, ja likuma nav noteikts
citadi (Saeima, 2009a). Tatad, ja normativie tiesibu akti nenosaka citadu kartibu,
paredzot iznémuma gadijumus, obligats priek$noteikums arsté€Sanas uzsaksanai
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ir pacienta informéta piekriSana. Pacienta informétas piekriSanas kartibu Latvija
regulé vairakas Pacientu tiesibu likuma normas. Si likuma 1. panta otraja dala
ir definéts, kas ir informéta piekriSana, ieklaujot vairakus nozimigus elementus:
piekriSanas faktu, piekriSanas izpausmes formu, piekriSanas neatkaribu un
piekriSanas elementus (Taurina u. c., 2019). Likuma 6. panta ietverti informétas
piekriSanas biitiskie aspekti un noteikta kartiba, ka pacientam istenot atteik§anos
no arstniecibas. Si panta pirmaja dala vispirms noteikts, ka arstnieciba ir pielau-
jama, ja pacients devis tai informéto piekri$anu, turklat pacientam ir tiesibas
pirms piekriSanas sniegSanas uzdot jautajumus un sanemt atbildes. Juridiskaja
literatiira ir skaidrots, ka apstaklos, kad arstniecibas persona ir pieneémusi
lemumu par iesp&jamo arstniecibu, $ads lémums vispirms piedavajams pasam
pacientam, ieverojot vina tiesibas izdarit izvéli un sniegt informéto piekriSanu
arstniecibai vai atteikties no tas (Mucin$ u. c., 2015). Pacientu tiesibu likuma
6. panta septitaja dala ir noteikts, ka pacientam jarikojas, ja vin$ ir pilnva-
rojis citu personu vina vieta pienemt lémumu par arstniecibu. Savukart likuma
7. panta ir reglamentetas tas situacijas, kad pacients pats nespgj pienemt lémumus
par arstniecibu. (Saeima, 2009a) Janorada, ka Pacientu tiesibu likums nosaka
ricibu tikai pilnigas nespéjas gadijuma, bet neregulé tas daudzas situacijas, kad
pacienta sp&jas pienemt lémumu ir ierobeZotas, bet joprojam nav zudusas.

Eiropas Padomes limeni pacienta piekriSana ka obligats priekSnoteikums
veselibas apriipes sniegSanai ir noteikta Konvencijas par cilvéktiesibu un cienas
aizsardzibu biologija un medicina (Konvencija par cilvéktiesibam un biomedi-
cinu; déveta ari par Ovjedo konvenciju) un tas papildprotokolos. Ar So konven-
ciju, kas ir viens no Eiropas Padomes cilvéktiesibu aizsardzibas veselibas apriipé
pamatdokumentiem, pacienta informéta piekriSana ir tikusi nostiprinata starp-
tautiskajas tiesibas. Latvija konvenciju ratificéja 2009. gada, un ta ir speka kops
2010. gada 1. marta. (Saeima, 2009b)

Konvencijas par cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicina
5. panta pirmaja dala ir noteikts: “Jebkadu ar veselibu saistitu darbibu drikst
veikt tikai ar attiecigas personas brivpratigu un apzinatu piekriSanu.” (Eiropas
Padome, 1997) Tatad valstij ir janodroSina iesp€ja ikvienai personai brivi
piekrist vai atteikties no jebkadas arstniecibas. Savukart $is konvencijas 5. panta
2. teikuma noradits: lai persona biitu spé&jiga paust brivpratigu un apzinatu
piekriSanu arstniecibai, vinai “iepriek§ jasanem adekvata informacija par $is
darbibas merki un biitibu, ka ari par tas sekdm un risku” (Eiropas Padome,
1997). Tatad, lai personas piekriSana arstnieciba biitu deriga, personai ir jabfit
informétai par biitiskiem faktiem saistiba ar planoto iejaukSanos un arstniecibas
procesu kopuma.

Pacienta informétas piekriSanas tiesibas var izpausties ari ka pacienta lémums
nepiekrist arstniecibai vai piekrist tikai dalgji. Ta Pacientu tiesibu likuma 6. panta
ceturtaja dala ir noteikts, ka “[p]acientam ir tiesibas atteikties no arstniecibas
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pirms tas uzsakSanas, no arstnieciba izmantojamas metodes, neatsakoties no
arstniecibas kopuma, vai atteikties no arstniecibas tas laika”. (Saeima, 2009a)

Pacients, piekritot vai atsakoties no arstéSanas kopuma vai dala, ir persona,
kas ar savu lemumu dod (vai nedod) arstniecibas personai atlauju vinu arsteét,
veselibas apriipi gan uzsakot, gan turpinot. Ar pacienta lémumu tiesi ir saistita
iesp&ja sanemt piedavato veselibas apriipes pakalpojumu. Savukart étiska izpratné
piekriSana ir pacienta autonomijas ievéroSanas pamata (Wilkinson et al., 2020).
Pacienta un arstniecibas personu savstarpéjo attiecibu informacijas modelis
paredz, ka arstniecibas persona ir ta, kura informé pacientu, savukart pacients,
vadoties no paSa vertibam, ir gala 1émuma pienémeéjs (Marckmann, 2011).

Ja arstnieciba tiek veikta bez pacienta piekriSanas, tas tiek uzskatits par
pacienta fiziskas integritates aizskarumu. Ka noradits tiesibu doktrina, Sada
iejaukSanas cilvektiesibas ir pielaujama vien tad, ja ta ir veikta saskana ar likumu
un ir nepiecieSama demokratiska sabiedriba. (Mucin$ u. c., 2015) Tadel ir arkar-
tigi svarigi pienacigi informét pacientus, jo gadijumos, kad pacients nav infor-
méts par Sadu procediiru, var iestaties arstniecibas personala atbildiba. Tapéc
ir nepiecieSams nodrosinat pacientiem vinu tiesibas uz cilvéka cienu un izvéles
brivibu, tiesibas konsultéties ar arstniecibas personam un, protams, visparigas
tiesibas — tiesibas uz informaciju, ka tas ir noteikts gan nacionala, gan starptau-
tiska tiesibu limeni. (Monaghan, 2017)

Lai ari informéta piekri$ana ir biitiska autonomas lémumu pienemsanas iste-
noSanai, tas pamata ir ne tikai informacija, kas nepiecieSama pacientam konkréta
lemuma piepems3anai, bet ari pacienta pasa spéjas pienemt lémumus par arst-
niecibu. Tadél, lai nodro$inatu pacientu tiesibas pienemt autonomus leémumus
par savu medicinisko apriipi, individiem ir jabiit apveltitiem ar sp&ju pienemt
lIémumus. (Derse, 2022)

Spéja pienemt lémumus jeb lemtspé&ja ir nepiecieSama, lai biitu iesp&jams
konstatét pacienta izvéli un lémumu - informéto piekriSanu arstniecibai.
Lemtspéja ir fundamentals priekSnoteikums informétas piekriSanas tiesibu
realizacijai.

Spéja pienemt lémumus arstnieciba

Ar lémumu pienemSanu arstnieciba tiek saprasta pacienta spéja saprast
(uztvert) informaciju par piedavato arstéSanu, izprast tas ieguvumus un zaudeé-
jumus, tostarp piedavatas arstéSanas vai mediciniskas iejaukSanas alternativas,
ka ari saprast atteikSanas no arstniecibas — dala vai pavisam - sekas. (Barstow
et al., 2018) Atzistams, ka pacienta piekriSana var biit spéka tikai tad, ja pacients
par planoto arstéSanu iepriek$ ir pienacigi informéts, lémuma pienemSanas
bridi ir bijis lemtspéjigs un lémumu ir pienémis brivi. No pacienta, kas nav
sanémis pietiekamu informaciju vai ari sanémis pretrunigu informaciju, nevar
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tikt sagaidita spéja pienemt informéto lémumu. Tomér atbilstosas informacijas
tritkums nebiit nenozimeé, ka pacientam piemit lemtspé&jas trauc€jumi. (Ganzini
et al., 2004)

Latvijas nacionalajos tiesibu aktos cilveka lemtspé&jas jédziens lidz §im nav
ticis definéts vai skaidrots. Pacientu tiesibu likuma 7. panta pirmaja dala nora-
dits tikai uz gadijumiem, kad “pacients sava veselibas stavokla dél pats nespgj
pienemt lémumu par arstniecibu”. (Saeima, 2009a) Tatad norma regulé gadi-
jumus, kad pacients nespéj pienemt lémumu, nevis lemtspéju vai tas institiitu.
Pacientu tiesibu likuma 11. panta otras un piektas dalas norma norada uz gadi-
jumiem, kad “pacients nesp€j paust savu gribu”, savukart 11. panta tresas dalas
norma paredz citu personu tiesibas pienemt lémumus par tadu pacientu infor-
meéto piekriSanu, kuri ir aizgadniba. (Saeima, 2009a) Saskana ar Civillikuma
217. panta otras dalas 1. punktu aizgadniba ir pilngadigas personas ar garigiem
vai citiem veselibas traucéjumiem, kuru ricibsp&ju ierobeZojusi tiesa. Saskana ar
Civillikuma 358.! pantu tiesa drikst ierobezot ricibspéju personai gadijumos, ja
ta nespéj saprast savas darbibas nozimi vai nespé&j savu darbibu vadit. (Ministru
kabinets, 1937) Jédziens “ricibspgja” ir Latvijas tiesibu sistéma plasi lietots, bet
lemtspéjas jédziens tiesibu aktos nav ieklauts un nav ari noteiktas ta pazimes
vai novertésanas soli. Tomér netie$i uz lemumu pienemsanas spé&ju ka nozi-
migu faktoru norada dazas Civillikuma normas, vairak gan vérSot uzmanibu
uz gribas izteikSanas sp&ju (1427. un 1428. pants) vai personas nesamanas
stavokli vai nespéju saprast savas darbibas nozimi civiltiesiska darijuma ietvara
(1409. pants)?. (Ministru kabinets, 1937)

Lemtspé&ja ka neatkarigs tiesibu institiits ta miisdienu izpratné nav pastavéjis
visos laikos. Vésturiski “slimas personas tiesiska griba” (Seidel, 2020), kas bija
pamats piekriSanas pamatoSanai arstnieciba, tika pielidzinata pilniba ricibspéjigas
personas gribas izpaudumam civiltiesibu izpratné. Lidz ar to sakotné&ji ricibsp&jas
un lemtspéjas institiiti bija identiski (Ohly, 2002). Lemtspé&jas jédziens arvalstu
tiesibu aktos un doktrina tiek raksturots dazadi. Pieméram, Vacijas tiesibu regu-
lejuma lemtspéjas jédziens (vacu val. Einwilligungsfdihigkeit) izriet no Vacijas
Civillikuma (vacu val. Biirgerliches Gesetzbuch) 630.d paragrafa komentara. Proti,
tiesibu normas komentara ir atzits, ka lemtspé&jas konstatésanai ir nepiecieSamas
pacienta spéjas saprast un pienemt lémumu par medicinisku pasakumu veidu,
nepiecieSamibu, nozimi, sekam un riskiem. (Brudermiiller & Palandt, 2020)
Turklat, lai spétu $adu léemumu pienemt, pacientam ir jabiit garigi un morali
pietiekami nobriedusam, lai vin$ spétu atpazit un pareizi novértét konkrétas
mediciniskas iejaukSanas biitibu, nozimi un apjomu. (Bundesgerichtshof,
2018) Savukart Austrija tiesibu reguléjuma galvenais kritérijs, lai piekriSanu

2 Dazas Civillikuma tiesibu normas ietver tiesibspéjas un ricibsp&jas elementus, kas varétu tikt
attiecinati ari uz jautajumu par lemtspéjas jedzienu §i termina plasakaja izpratné.
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arstnieciba atzistu par speka esos$u, ir personas lemtspé&jas konstatéSana (vacu
val. Entscheidungsfdhigkeit). Austrijas tiesibu reguléjuma lemtspéjas jedziens ir
ietverts Visparéja civillikuma (Parlament Osterreich, 2017) 24. paragrafa otraja
dala kops 2018. gada 1. julija. Tas ticis aizstats ar jau ieprieks tiesibu regule-
juma ietvertu vardu savienojumu Einsichts- un Urteilsfdhigkeit, kas, tulkojot no
vacu valodas, apzimé spéju izprast (vacu val. Einsicht — ieskats, izpratne) un
Spéju spriest vai lemt (vacu val. Urteil — spriedums, lémums). Salidzinot lemt-
sp&jas jédziena skaidrojumu Austrijas un Vacijas tiesibu reguléjumos, Austrijas
Civillikuma reguléjums (kas bija speka lidz 2018. gada 1. jiilijam) paredzéja
lidzigu §1 termina skaidrojumu iepretim noteikumiem, kadi Sodien joprojam ir
speka Vacijas tiesibas. Attiecigi — Vacija spriestsp&ja (vacu val. Urteilsfdhigkeit)
atzita ka priekSnoteikums, lai informéta piekriSana juridiski tiktu atzita par
speka esosu. (Bundesidrztekammer, 2016) Ari Sveice pacientam ir jabiit apvel-
titam ar zinamam spé&jam, lai pienemtu lémumu par arstniecibu. Salidzinot ar
reguléjumu Vacija un Austrija, Sveices Civillikums (vacu val. Zivilgesetzbuch)
(Die Bundesversammlung, 1907, Art. 16) pageér, ka pacientam ir japiemit spriest-
spéjai (vacu val. Urteilsfdhigkeit), kas atbilstoSi §1 termina skaidrojumam péc
biitibas izvirza lidzvertigus priek$noteikumus ka lemtspéja jeb léemumu pienem-
Sanas spéja.®

Lidz ar to visparigi ar So tiesibu institiitu tiek saprastas personas faktiskas
sp&jas konkréta situacija pienemt sapratigu informéto lémumu un to izpildit,
pieméram, piekrist arsté€Sanai, atteikties no tas vai piekrist konkrétam iejauk-
$anas veidam. (Olsena & Kadile, 2021) Termins “lémumu pienems3anas spé&jas”
arstnieciba aptver spéjas pienemt virkni sava starpa atSkirigus lémumus visa
arstéSanas procesa, izsakot savu informéto piekrisanu.

Lémumu pienem3anas spéjas tiek prezumétas ikvienam pieauguSam (pilnga-
digam) pacientam, tatad tiek uzskatits, ka Sis sp€jas pacientam piemit, ja vien
netiek pieradits pretéjais (Chatfield & Menon, 2011). Tomér ir svarigi ievérot,
ka dazadu slimibu ietekmé pacienta spéjas pienemt lémumus var bit mazak
vai vairadk ierobeZotas vai pat pilniba zuduSas. Anglijas un Velsas tiesibas
$ada prezumpcija ir fundamentals sp&ju novértéjuma pamatprincips. Veselibas
apriipes specialistiem ir jaspgj izvertét un péc tam ari registrét mediciniskaja
dokumentacija, kada ir pacienta lemtspéja, jo tas attiecas uz konkrétiem leému-
miem, kas saistiti ar pacienta arstéSanu vai veselibas apriipi. (Talukdar, 2021)
Ievérojot minéto, arstniecibas persona nedrikst, tikai un vienigi pamatojoties uz
pacienta invaliditati vai veselibas stavokli, pienemt, ka pacienta lemtspéja ir iero-
beZota. Ja arstniecibas personai ir pamats domat par lemtspéjas ierobezojumu,
ir nepiecieSams uz personu centréts un individuals personas sp&ju novértéjums.

3 Urteil (vacu val.)) — gan “spriedums”, gan “lémums”.
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Ka noradits tiesibu doktrina, nav svarigi, kur§ konkréti iegiist pacienta
piekriSanu arstnieciba, lai veiktu medicinisku iejaukSanos, pieméram, operaciju.
Parasti tas ir arstniecibas personals, bet no etikas viedokla bitiskakais aspekts
$aja procesa ir nodrosinat, lai pacients jau sakotné&ji sanemtu pilnigu informaciju
sava lémumu pienemS$anai. (Wilkinson et al., 2020) Nemot véra, ka personas
aizsardziba pret nevélamu medicinisku iejaukSanos ir atkariga no personas spéjas
pienemt lémumu, biitu sapratigi, ka tiesibu reguléjuma tiktu noteikti konkreti
kriteriji, péc kuriem biitu konstatéjama personas lemtspéja. (Exter, 2017)

Anglijas un Velsas tiesibu reguléjuma pamata ir pasaulé zinama teorija, kuru
izstradajusi divi ievérojami zinatnieki, kas specializéjusies medicinas un psihi-
atrijas juridiskos un étiskos jautajumos, — Pols Apelbaums (Paul S. Appelbaum) un
Tomass Griso (Thomas Grisso). Vini ir petijusi informeétas piekrisanas un léemumu
pienemsanas spéjas kops 20. gadsimta 80. gadiem, formulgjot Cetras galvenas
lémumu pienemSanas spé&jas. (Grisso & Appelbaum, 1998; Roth et al., 1977)

Cetri lemtspéjas pamatelementi sakotnéji identificéti, analizéjot tiesu praksi
un izpétot dazada juridiska spéka tiesibu normas. Tie ir — sp&ja saprast, sp&ja
atceréties, spéja izmantot vai izvertét un sp&ja komunicéet. Tos ietvéra dazadas
juridiskas normas, kuras izmantoja dazadu jurisdikciju tiesas, tad&jadi nostiprinot
praksé cilvéka lémumu pienems3anas sp&ju noveértéSanas sistému, tostarp ari
veselibas apriipe. (Palmer & Harmell, 2016)

Katram no minétajiem un turpmak raksturotajiem cetriem lemtspéjas
elementiem Pasaules Veselibas organizacija ir noradijusi konkrétus jautajumus,
kuri uzdodami pacientam sp&ju noveértésanas laika. (WHO, 2021) Jauzsver,
ka Cetru pamatelementu lemtspéjas novértéSanas modelis ir ticis kritizéts
vairakos pétijumos, argumenté&jot, ka lemtspéjas jédziena biitu ietverama ari
piekta spéju novértéSanas kategorija — personas spéja veidot un izpaust racio-
nalas vai patstavigas (dazkart devétas ari par autentiskam) vélmes un vértibas.
(Sjostrand et al., 2015)

Turpmak raksta tiks atseviski apliikoti visi Cetri lemtspé&jas pamatelementi.

Lemtspéjas pirmais elements - spéja saprast

Pirms tiek pienemts lémums, ir nepiecieSams noteikt, vai pacients sp&j saprast
vinam sniegto informaciju. Spéja saprast sniegto informaciju ir fundamentals
prieksnoteikums, lai pacients spétu pienemt lémumu. Tomér ir svarigi noradit,
ka izpratne par lémuma biitibu un sekam nav nepiecieSama tikai ka nosacijums,
bet tai ir jabiit ari pietiekami dzilai. Pacientam jabiit sp&jigam saprast sava piene-
mama lémuma biitibu un sekas. Personas spé&jas izprast léemumu ir ipasi svarigas,
jo pacients jainformé ari par iesp€jamiem risinajumiem, ka ari vinam janorada,
kadas biis sekas, ja vin$ atteiksies pienemt léemumu. (NHS, 2015)

Papildus tam ir svarigi garantét, ka tiek vertétas pacienta faktiskas izpratnes
spé&jas, ko, pieméram, apliecina vina spéja sniegto informaciju izklastit saviem
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vardiem, ne tikai atdarinat aprakstitos vardus vai tieSi izsecinat tos no infor-
metas piekriSanas veidlapas (Palmer & Harmell, 2016). Vairuma gadijumu pilniba
veseli un pilngadigi pacienti, kuriem nepiemit sp&ju traucéjumi, spéj pienemt
lemumus par arstniecibas jautajumiem, turklat Siem pacientiem piemit spéjas
saprast galveno 1lémuma biitibu lemtspgjas pirma elementa noteikSanas posma.
(Wilkinson et al., 2020)

Lai pacients izprastu sniegto informaciju, ir ari janodrosina vinam visa iespé-
jama palidziba un atbalsts, tostarp, ja tas ir nepiecieSams, sazina ar pacientu
arstniecibas personai jalieto vienkarsa sarunvaloda, ka ari vizualie paliglidzekli.

Visbeidzot — lémuma pienemsSanas spéju novertéjums ir javeic pacientam laba-
kaja (piemérotakaja) vide, pieméram, konkréta diennakts laika, kas ir vislabak
piemeérots konkrétajam cilvekam. Ja dienas pirmaja dala pacienta atminas vai
lemumu pienemsanas spéjas ir labakas, tad vina sp&ju novertéjums vakarpuse,
iespéjams, nebiis atbilsto$s vina patiesajam spéjam. Saja lemtspéjas novertésanas
pirmaja posma arstniecibas personai ir jaizskaidro pacientam planota medici-
niska iejauksanas, provizoriskas arstéSanas iespéjas, tas ieguvumi un zaud&jumi
veida, kas sp&j maksimali palielinat pacienta izpratni. (Grisso & Appelbaum,
1998)

Svarigi atceréties, ka pacients var biit sp&jigs saprast vinam sniegto informa-
ciju, tomér var nebiit apveltits ar sp&jam tai notic€t, pieméram, maldu, parlie-
cibas vai garigu traucéjumu dél. Sada gadijuma personai var piemist lemtsp&jas
traucéjumi (Wilkinson et al., 2020), kas ir biitiski, lai konstatétu, kur$ biis
gala lemuma piepémeéjs. Savukart novertétajam biitu jaspéj konstatét, vai Sada
maldiga parlieciba ir liegusi pacientam izprast arstnieciba veicamas darbibas
biitibu. Attiecigi — tas, ka pacients nav spg&jis noticét arstniecibas personas
sniegtajai informacijai, nevar biit pamats atzit, ka pacientam nepiemit lémuma
pienemsanas spéjas. Pieméram, pacients var neticét arstniecibas personai, jo ir
skeptisks par arsta profesionalitati vai vina zina$anam. Ja pacients ir izpratis
vinam sniegto informaciju pilniba, bet atteicies no arstniecibas pakalpojumiem,
pieméram, religiskas parliecibas dél, atzistams, ka pacients ir apveltits ar lemuma
pienemsanas spéjam, lai patstavigi lemtu par sev vélamo arstéSanas procesu un
ta veidu. (Wilkinson et al., 2020)

Viens no tiesibu rakstos biezi minétajiem tiesu prakses piemériem, kura apli-
koti minétie aspekti lemumu pienemsana, ir Anglijas un Velsas Augstas tiesas
(the High Court of Justice of England and Wales) Gimenes lietu nodalas 1993. gada
14. oktobra spriedums Re C lieta Nr. 1 All ER 819: tiesa lava pacientam ar gari-
giem traucgjumiem (pacients ar hronisku paranoido Sizofréniju bija piespiedu
karta stacionéts psihiatriskaja slimnica, kur vinam attistijas kajas gangréna)
atteikties no kajas amputacijas. Saja gadijuma pacienta personigie uzskati un
paustais viedoklis, ka vin§ “labak mirst ar divam kajam neka turpina dzivot
ar vienu kaju”, tika uzskatits par svarigaku neka arsta viedoklis par bistamibu
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dzivibai. Tatad situacija, ja personas lemtspéja ir atzita, §1 persona ir tiesiga lemt
par savu arstéSanu, pat ja $ada léemuma daba neitralai treSajai personai var biit
nepienemama; tiesai $ados apstaklos nav citu iespéju, ka vien laut pacientam
palikt pie sava viedokla. Turklat $aja lieta tiesa secinaja: lai persona tiktu atzita
par lemtspéjigu, vinai ir jaspéj, pirmkart, saprast un atceréties attiecigo informa-
ciju par arstésanu; otrkart, jatic sniegtajai informacijai; treSkart, jaspéj izvertét
vinai sniegto informaciju, izsverot riskus un savas vajadzibas. (Family Division
of the High Court of England and Wales, 1993)

Lemtspéjas otrais elements — spé&ja atceréties

Veértgjot pacienta sp&jas pienemt lémumus par arstniecibu, ir javeérté pacienta
spé&ja atceréties sniegto informaciju, proti, vai pacients vinam sniegto informa-
ciju sp&j ne vien saprast, bet ar atceréties. Tatad tiek vertétas pacienta atminas
sp&jas. Lemumu pienem$anai ir nepiecieSama efektiva vairaku funkciju sadar-
biba: istermina atmina, kas saistita ar informacijas saglabaSanu prata un spéju
riipigi lidz galam pardomat lémumu, ka ari ilgtermina atmina, veicinot iepriek$
izdarito izvélu, pienemto lémumu un rezultatu atceréSanos. Turklat atmina regulé
emocijas, piedaloties emociju vértésana, un kontrolé gan emocijas, gan emocio-
nalos aspektus konkrétas situacijas. (Cowan, 2008)

Jauzsver, ka pacientam jaspéj atceréties informaciju tik ilgi, cik tas ir nepiecie-
$ams konkréta lemuma pienemsanai. Saja konteksta nav noteikts konkréts laika
termin§ vai ierobezojums, cik ilgam §im laika periodam biitu jabiit. Lémuma
pienem3anas bridi pacientam ir jabiit lemtspé&jigam (NHS, 2015), un ir bitiski,
lai vin§ varétu atceréties un izmantot sniegto informaciju, izvéloties pienemt
konkrétu lemumu. (Grisso & Appelbaum, 1998) Ja pacientam ir nopietni atminas
trauc€jumi (pat ja nav citu intelektualu traucgjumu), tas var liecinat, ka vinam
var triikt nepiecieSamas lemtspé&jas konkréta uzdevuma veikSanai. (Wilkinson
et al., 2020)

Pieméram, pacientam ar demenci var biit griitibas atceréties arstniecibas
personas pirms desmit miniitém sniegto informaciju. Tade] biitu japaredz, ka
pacienta spéjas atceréties vinam sniegto informaciju tiktu atkartoti vértétas cita
laika, lai giitu parliecibu, ka vina sakotnéja izvéle un pienemtais lémums paliek
nemainigs, proti, identisks sakotnéji pienemtajam. Lai nodroSinatu sniegtas
informacijas saglabasanu, var tikt izmantotas piezimes vai lémuma ieraksti-
Sanas risindjumi. (NHS, 2015) Ja pacienta apzina ir traucéta, pacients var nespét
atceréties vinam sniegto informaciju pilniba vai dalgji. Sada gadijuma ir riipigi
jaizverte pacienta individualas spéjas konkrétu lemumu pienemsanai konteksta
ar spéju atceréties.
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Lemtspéjas treSais elements — spé&ja izmantot, izvértét un izprast

Secigi ir javerté pacienta spéja izmantot, izvértét un izprast informaciju,
kas nepiecieSama konkréta lémuma pienemsanai. Tas nozimé, ka tiek vertéta
pacienta spéja saprast, kada ir viena vai otra arstniecibas veida vai manipulacijas
izvele, vai vin$ izprot, ki konkréta izvéle ietekmés vina veselibu un turpmako
dzivi, vai un ka ta darbosies pacienta intereseés. Proti, ir javerté, vai pacients spgj
izprast lemuma pienemsanas sekas. Jaatzimé, ka jadod pacientam nepiecieSamais
laiks apdomat iespéjamos un pienemamos lémumus, janodroSina apstakli, kuri
lauj izsvért pienemama lémuma prieksrocibas un sekas.

Lai atbalstitu pacientu $aja procesa, tiek atzits, ka léemuma pienemsana var biit
iesaistama ari kada tres$a persona, kas atbalsta pacientu, pieméram, apriip&tajs,
draugs vai gimenes loceklis, ari advokats. (NHS, 2015) Sadas personas iesaisti-
Sana var palidzét sniegt atbalstu un var piedavat papildu perspektivu pacientam
lemuma pienemsana. Pacienta atbalsta personas iesaiste lémuma pienemsana ir
svariga, lai varétu sasniegt mérki — nodroSinat lemuma pienems$anu. Tapat ka
ar pirmo lemtspéjas elementu, ari saistiba ar treSo lemtspéjas elementu pacienta
izpratnei nedrikst tikt izvirzitas parak augstas prasibas. (Wilkinson et al., 2020)

Lemtspéjas ceturtais elements - spéja komunicét

Ceturtais pacienta lemtspéjas elements ir spé&ja pienemto lémumu komunicet.
Savstarpéja komunikacija ir biitisks pacienta un arstniecibas personas savstarpé&jo
attiecibu elements un tieSi ietekmé informétas piekriSanas arstniecibai snieg-
$anu un sanemsanu. Ka noradits 2018. gada izstradatajas Belgijas vadlinijas par
pacienta un arstniecibas personu vienotu komunikacijas praksi, ir nepiecieSsama
atklata un konsekventa pieeja, lai efektivi sazinatos ar pacientu un vina gimeni,
ieklaujot ari sarunas par potenciali nevélamiem notikumiem veselibas apriipé.
(Lierman, 2022) Veiksmiga un saprotoSa komunikacija var ievérojami uzlabot
pacienta izpratni par vina stavokli, iesaistit vinu lémumu pienemsana un palidzet
arstiem sniegt informaciju un atbalstu, kas nepiecieSams, lai pacients varétu
piedalities savas veselibas apriipé un pienemtu informétos lémumus.

Tapéc ir jakonstaté, vai pacients ir sp&jigs komunicét ar arstniecibas personu,
proti, pazinot lemumu un apspriest ieprieks sniegto informaciju, vai pacients spgj
to apzinaties un lidz ar to — pienemt lémumus. (Wilkinson et al., 2020)

Seit gan janorada, ka daudziem pacientiem (ari tad, ja vinu lemtspéja nav
ierobeZota) var biit dabiskas griitibas komunicét ar arstniecibas personalu ne
tikai par svarigiem lémumiem saistiba ar arstéSanu, bet ari par ikdienas apriipi.
Ne visi cilveki ir vienlidz spéjigi izteikt savus uzskatus un l€mumus citam
personam, tostarp tuviniekiem un citiem apkartéjiem cilvekiem. Si iemesla dél
Spéju noveértéjums ir uzsverts ka biitisks solis, lai nodroSinatu nepiecieSamos
centienus komunikacijas griitibu parvarésanai. (Wilkinson et al., 2020)
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Ir atzits, ka pacienta un arsta vai citu arstniecibas personu savstarpéja
komunikacija ir svarigi lietot valodu, kas atbilst katra pacienta individualajam
ipasibam un ir saprotama katram konkrétajam pacientam. (Seale et al., 2022)
Tiesibu doktrina ir noradits, ka tieSi valoda ir atzistama par lielako komunika-
cijas barjeru veselibas apriipé Eiropa. Tas ipasi novérojams valstis, kuras mit
vairaku nacionalitasu iedzivotaji, ari migranti. Loti svarigi ir nodroSinat komuni-
kaciju ar §im personu grupam ka veselibas apriipes sanémeéjiem, ja $im personam
ir intelektuali trauc&jumi; visvairak ir jaaizsarga sievietes un vecaka gadagajuma
cilveéki, kuriem nepiecieSama ipaSa apriipe. (Exter, 2017) Pieméram, Kanada
veikta pétijuma atzits, ka pacientiem, kuriem lielako dalu veselibas apriipes
sniedza arsti, kas komunikacija ar pacientu lietoja vina dzimto valodu, bija labaki
arstéSanas rezultati veselibas apriipes iestadé. Turklat pétijuma apstiprinajas: ja
pacients ar arstniecibas personu ieprieks saskano arstnieciba lietojamo valodu,
mazinas valodas ka iespéjamas barjeras arstniecibas procesa nozime. (Seale
et al., 2022)

Spéju novertésanas laika ir nepiecieSama individuala pieeja bez aizspriedu-
miem, péc iespéjas vairak izmantojot atvértus jautdjumus. Novértéjot pacienta
spéjas komunicét, ir japievers uzmaniba gan verbalajai, gan neverbalajai pacienta
uzvedibai un jaspé&j ieklausities, pielagojoties visparé&jam diskusijas tempam. Ja
nepiecieSams, teikumus un jautdjumus parformulé, precizé, apkopo un atspogulo
informaciju. (WHO, 2021)

Personas spéja komunicét var tikt vértéta, gan sarunajoties, gan izmantojot
zimju valodu vai citus komunikacijas paliglidzeklus. (NHS, 2015) Miisdienas
pieejamas tehnologijas spéj piedavat alternativus komunikacijas rikus tiem
pacientiem, kuri nesp& pasSu spékiem sazinaties ar balsi un komunicét.
Pieméram, sazina ar pacientiem péc insulta parcieSanas var tikt izmantotas
tehnologijas, ari datorprogrammas. (Brikmane, 2019) Sadas inovacijas, ari
maksligais intelekts, var efektivi risinat komunikacijas problémas ar pacientiem,
kuriem mutvardu sazina ir ierobeZota vai pilniba nav iesp&jama. Salidzinosi
zemas pacienta komunikacijas prasmes bieZi tiek saistitas ar lemtspé&jas trilkumu.
(Cameron, 2022)

Pacienta lemtspéjas vertésana arstniecibas procesa

Lemtspéjas novertétajam ir jagaranté, ka lemtsp&ja pacientam tiks novertéta
korekti pat apstaklos, ja pacientam ir griitibas saprast vinam sniegto informa-
ciju. Turklat sp&ju novértétajam ir janodroSina, ka persona piekriSanu arsté-
Sanai nav sniegusi piespiedu situacija, proti, bijusi spiesta pienemt konkrétu
lémumu. Papildus tam jagarant€, ka apstaklos, ja pienemamais 1€émums ir ipasi
svarigs, pacientam biitu nepiecieSams dot papildu laiku lémuma pienem3anai.
(NHS, 2015)
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Pacienta spéjas pienemt lémumus ir cieSi saistitas ar sagaidamo seku
smagumu, un $o sp&ju demonstrésanas pakape atkariga no riska un sarezgitibas
limena, kas saistits ar konkrétu lemumu. Jo augstaks ir potencialais kaitéjuma
risks, jo augstakam jabiit pacienta spéjam pienemt lémumus. (Zhong et al.,
2019) Pieméram, izvéle par multivitaminu lietoSanu var biit saistita ar salidzi-
nosi zemu risku veselibai un tai var nebiit nepiecieSamas loti augstas lémumu
pienemSanas spé&jas. Turpretim, ja pacientam japienem lémums par kimijterapijas
kursa uzsaksanu, kas, salidzinot ar multivitaminu lietoSanu, ir atzistams par
augsta riska lemumu arstnieciba, pacientam, lai pienemtu lémumu, ir nepiecie-
Sama jau padzilinataka informacija, specifiskas zinaSanas nozaré un augstakas
lemumu pienemsSanas spéjas kopuma. Tadejadi tadas spejas ka izvéles iespéjas,
izpratne, novértéSana un argumentacija tiek uzskatitas par lemtspéjas standarta
modeli, un tas tiek pielagots atbilstosi pienemama lémuma sareZgitibas un riska
limenim.

Novertét pacienta spéju pienemt lémumus var biit problematiski apstaklos,
kad savstarpéjais dialogs starp arstniecibas personu un pacientu nav lidz galam
skaidrs. Pieméram, ja ir novérotas izmainas pacienta garigaja veseliba. Proti,
tas var biit situacija, kad pacients péksni atsakas no sev labveliga lémuma arst-
nieciba, pieméram, nakamaja diena atsauc ieprieks rakstveida izteikto infor-
méto piekriSanu arstnieciba. Ari situacija, kad pacients, ieprieks ar arstniecibas
personu neparrunadjis un neizvertgjis lemuma potencialos riskus un ieguvumus,
piekrit invazivai vai bistamai manipulacijai arstnieciba. Sados apstaklos pastav
liels apdraudéjuma risks paSam pacientam. (Barstow et al., 2018)

PiekriSana arstéSanai galvenokart tiek dokumentéta papira forma, tacu
jaunakie zinatniskas pétniecibas rezultati rada, ka rakstveida piekriSanas veid-
lapu izmantoSana var radit risku pacientam, pielaujot virkni kliidu. Konkreti —
$adas veidlapas bieZi nav salasamas, to saturs nav vienads un saskanots visas
arstniecibas iestadés. (St John et al., 2022) Turklat, atsaucoties uz ASV veikta
pétijuma rezultatiem, celd uz informétas piekriSanas sanemsanu arstnieciba
pastav virkne barjeru efektivas informétas piekriSanas iegiiSanai. Pieméram,
biitisks Skerslis ir atseviSkas piekriSanas veidlapas lietota valoda, kas ietver
noteiktus terminus vai formul&jumus, kas pieprasa intelektuali augstu sp&ju
lasit un izprast tekstu. Tadél, lai noverstu §adas un ari citas nepilnibas piekri-
Sanas sanems$ana arstnieciba, biitu nepiecieSams veicinat audiovizualo un digi-
talo riku izmantoSanu. Proti, sazinas uzlabo3anai, ka ari pacientu drosibas un
izpratnes sekmeésanai, piekriSanas sanemsanas procesa ir jaiesaista vispirms jau
pasi pacienti. (Shah et al., 2025)

Par labas prakses pieméru tam, ka iesp&jams veicinat komunikaciju un nodro-
$inat atbalstu pacientiem lémumu pienems$ana arstnieciba, var uzskatit Skotijas
socialo uznémumu Talking Mats Ltd. Si uznémuma darbinieki sadarbiba ar
Stérlingas Universitates pétniekiem ir izstradajusi unikalu vizualo komunikacijas
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sistému lémumu pienemsanas spé&ju noteiksanai un atbalstam. Si sistéma cilve-
kiem ar ierobeZzotam komunikacijas spé&jam palidz saprast, atceréties, izmantot
un analizét informaciju, tadéjadi veicinot efektivu komunikaciju un léEmumu
pienems$anu. Izstradata sistéma ir unikala, jo aptver visus ¢etrus lémuma pienem-
$anas sp&ju elementus.

Uzpémuma Talking Mats Ltd pamatnostadnes vérstas uz saskanotu sarunu
veidoSanu starp pacientu, ari socialas apriipes iestazu klientu, un atbalsta snie-
dzé&ju. Si pieeja ir vérsta uz lidzsvara nodrosinasanu un palidzibu novérst sp&ju
nevienlidzigu sadalijumu lémumu pienemsana. Tas ir Ipasi svarigi tam personam,
kuras cie§ no komunikacijas vai kognitiviem traucéjumiem. (Darvell & Bradshaw,
2023; Murphy & Oliver, 2013) Si pieeja lidzinas ari Belgijas profesoru izstradatajai
open disclosure (anglu val. — atklata informacijas izpausana) sistémai (Lierman,
2022), kura uzsvars likts uz komunikacijas uzlaboSanu 1émumu pienemsanas
procesa arstnieciba.

Tadéjadi tikai tad, ja Cetri minétie lemtspéjas elementi — spé&ja saprast, spé&ja
atceréties, spéja izprast un spéja komunicét — pacienta ikdienas dialoga un
mijiedarbiba starp pacientu un arstniecibas personam tiek novértéta, ir pamats
secinat, ka pacients ir apveltits ar sp&jam pienemt l€mumus un ir sp&jigs lémumu
arstnieciba pienemt patstavigi. (NHS, 2015)

Nobeigums

Bez lemumu pienemS$anas miisu ka cilveku un misu ka pacientu ikdiena
nav iedomajama. Lai risinatu dzivei nepiecieSamas vajadzibas, tostarp sanemtu
veselibas apriipes pakalpojumus, cilvékam ir japiemit lemtspé&jai, proti, sp&ju
kopumam, kas lauj patstavigi pienemt lémumus. Lemtspégja ir tiesiski izskirigs
informeétas piekriSanas arstnieciba priek$noteikums. Garigi un fiziski veselibas
trauc€jumi var dalgji vai pilniba ierobeZot personas lemtspéju.

Ievérojot lemumu pienemsanas tiesibu fundamentalo raksturu un cilvéku,
kuriem ir ierobeZotas lémumu pienemsanas spéjas, neaizsargatibu, nepiecieSams
Latvijas tiesibu sistéma iestradat lemtspéjas tiesibu institiitu. Proti, ir nepiecie-
Sams Latvijas tiesibu aktus papildinat ar lemtspé&jas ka fenomena definiciju, taja
ietverot obligatos elementus, ka ari secigi regulgjot ricibu, ka istenot personas
tiesibas, kad personas lemtspéja ir ierobeZota. Sadu reguléjumu varétu ietvert
Civillikuma normas, vai alternativi §ads regul€jums ir ietverams atseviska
likuma. Tiesibu aktos ir jaietver ari lemtspé&jas vértéSanas pienakums gadijumos,
ja personai piemit pazimes, kas norada uz ierobeZotu sp&ju iesp&jamibu.

Pacientu tiesibu likuma normas ir japapildina ar normam, kas defin€ lemtspé&ju
ka priekSnoteikumu informétas piekriSanas tiesibu istenoSanai patstavigi; japa-
redz arstniecibas personu pienakums vértét lemtspéju gadijumos, ja pacientam
piemitos$as ipasibas norada uz lémumu pienemsanas spéju ierobeZojumu. Secigi
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ir jaietver atbalsta pasakumu reguléjums gadijumiem, kad pacientam lémuma
pienemsSanai ir nepiecieSami atbalsta pasakumi. Un ir jaizstrada reguléjums
situacijam, kad lemtspéjas vertésana tiek noteikts, ka pacienta lémumu pienem-
Sanas spéjas ir biitiski ierobeZotas vai vinam tadas faktiski nepiemit, tapéc
pacients patstavigi nesp&j pienemt vai izteikt lémumu. Ir japarskata Pacientu
tiesibu likuma 7. panta ietvertais reguléjums un jaietver taja lémumu pienem-
Sanas kritériji gadijumos, kad tiesibas pienemt lemumu tiek delegétas treSajam
personam.
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Cilvéku ar garigiem traucéjumiem piespie3ana tiek uzskatita par batisku un nepielaujamu
cilvektiesibu ierobeZojumu, tapéc $ada prakse ir jaizskauZ. Sis raksts ir par personu ar
garigiem traucéjumiem piespieSanas fenomena Latvijas psihiatriskajas slimnicas izpéti.
PétTjuma apkopoti gan zinatniski dati par piespieSanu ka cilvéktiesibas aizskaroSu paradibu
psihiatrija kopuma, gan sekundari dati par piespieSanas praksém un to izpausmém Latvijas
psihiatriskajas slimnicas. P&tljumam izmantoti tiestbu akti, publikacijas, statistikas dati,
starptautisko un nacionalo institliciju atzinumi, daZadu institiiciju ricTbpolitikas dokumenti,
tiesu nolémumi, ka ari psihiskas veselibas apripes nozares plano3anas un metodologiskas
vadibas darba dokumenti. Nemtas véra ari pétnieku kliniskaja un pétnieciskaja darba gatas
atzinas. Raksta analizéti daZadi pacientu piespieSanas veidi Latvija, raksturoti piespieSanu
veicinoSie un ietekméjoSie faktori, ka ar7 paradita to ietekme gan uz garigas veselibas
aizsardzibu kopuma, gan uz piespieSanai paklautajam pacientu grupam.

Raksta ir pamatota nepiecieSamiba veikt gan tiestbu aktu, gan garigas veselibas apripes
organizacijas reformas, lai tadéjadi Latvija nodroSinatu cilvéktiestbas balstTtu pieeju garigas
veselibas apriapé un sekmétu piespieSanas izskausanu.
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SUMMARY

Coercion of people with mental disorders is considered a significant and unacceptable
restriction of human rights and should therefore be eradicated. The authors of the article
present a study on the phenomenon of coercion of people with mental disorders in Latvian
psychiatric hospitals. The study collected both scientific data on coercion as a human rights
violating phenomenon in psychiatry in general and secondary data on coercive practices
and their manifestations in Latvian psychiatric hospitals. The study is based on legislation,
publications, statistical data, opinions of international and national institutions, policy
documents, court decisions, documents of planning and methodological management work
in the psychiatric sector, as well as insights gained during the researchers’ clinical and
research work. The article shows how different forms of patient coercion manifest themselves
in Latvia and how they affect the groups of patients subjected to coercion.

The authors argue for reforms in both the law and the organisation of mental health care to
ensure a human rights-based approach to mental health care and the elimination of coercion
in Latvia.

Keywords: coercion, elimination of coercion, psychiatry, human rights-based approach,
health care professionals, Latvia.

levads

Latvija, 1idzigi ka citas Eiropas valstis, ir speka tiesibu akti, kas pielauj diskri-
min&josi ierobeZot cilvékus ar garigiem traucéjumiem, tostarp piemérot piespiedu
ievietoSanu un arstéSanu psihiatriskas palidzibas iestadés. Ka norada Pasaules
Veselibas organizacija (PVO), lielakaja dala valstu, ari Latvija, garigas veselibas
apriipes sistémas valdosa pieeja ir koncentrésanas uz diagnozi, medikamentiem
un simptomu mazina$anu, nenemot veéra socialos faktorus, kas ietekmé cilveku
garigo veselibu. Daudzi, mekl€jot garigas veselibas apriipi un atbalstu, saskaras
ar diskriminaciju un cilvéktiesibu parkapumiem, sanem nekvalitativus pakal-
pojumus un nonak necilvécigos apstaklos. DiemZél tiek piemeérota piespiedu
hospitalizacija un arstéSana, izolacija vai ieslodziSana, ka ari izmantoti citi iero-
beZojosi lidzekli. (WHO & UN, 2023)

Tapec PVO un Apvienoto Naciju Organizacijas (ANO) Augsta cilvektiesibu
komisara birojs (Office of the United Nations High Commissioner for Human
Rights), ka ari citas starptautiskas institiicijas aktivi iestajas par cilvektiesibas
balstitu pieeju garigas veselibas aizsardziba. Starptautiska cilvektiesibu sistéma,
it ipasi ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam (UN, 2006), aicina
dalibvalstis, ari Latviju, pariet no biomediciniskas pieejas psihiatrija uz atbalsta
paradigmu, kas veicina personas cienu, autonomiju un ieklauSanos sabiedriba.
(WHO & UN, 2023)

ANO ipasais zinotajs par ikviena cilvéka tiesibam uz visaugstako sasnie-
dzamo fiziskas un garigas veselibas limeni, psihiatrs profesors Dainus Piirs
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(Dainius Piiras) pamatoti norada, kapéc cilvéktiesibas balstitas psihiatriskas
palidzibas ievieSanas Skér$lu izpéte ir arkartigi biitiska. Proti, So Skér$lu nover-
Sana ir efektivaka stratégija neka pasreizéja pieeja, kas dominé garigas veselibas
politika un pakalpojumu sniegSana. Pasreizéja pieeja koncentréjas galvenokart uz
slimibas radito visparéjo slogu, nenemot véra kontekstu, savstarpéjas attiecibas
un citus svarigus socialos faktorus, kas ir garigas veselibas pamata. Ir §adi skersli:
biomediciniskas paradigmas dominéSana; varas asimetrija politikas veidoSana,
mediciniskaja izglitiba un pétnieciba, ka ari apriipes attiecibas; un neobjektiva
pieradijumu izmantoSana garigas veselibas joma. (Piras, 2017) Cilvéktiesibas
balstita pieeja prasa, lai valstis parskatitu un grozitu tiesibu aktus, izveidotu
un istenotu tadu garigas veselibas aizsardzibas politiku un ieviestu tadu praksi,
kas nodrosinatu cilvekiem kvalitativu veselibas apriipi un atbalstu atbilstosi
cilvéktiesibu standartiem.

Petit iespéjas Latvija ieviest cilvéktiesibas balstitu psihiatriskas palidzibas
sistému bija viens no Latvijas Zinatnes padomes (LZP) pétniecibas projekta
“Cilvektiesibas balstita pieeja pacientu ar gariga rakstura traucéjumiem un
ierobeZotu lemtspéju arstéSana: tiesiska, etiska un kliniska perspektiva”
(Nr. 1zp-2020/1-0397) uzdevumiem. PiespieSanas pasakumi, kas psihiatriskajas
slimnicas tiek piemeéroti cilvékiem, kuriem ir nepiecieSama palidziba vai arsté-
$ana garigu traucéjumu gadijuma, rada biitisku cilvéktiesibu aizskarumu un biezi
kaité cilveka fiziskajai un garigajai veselibai. Cilvéktiesibas balstita pieeja prasa
$adu praksi ierobeZot un izskaust. Tapéc projekta tika apkopoti un pétiti dati
un zinatniskas atzinas par piespieSanas fenomena izpausmém psihiatrija — gan
visparigi, gan specifiski Latvijas konteksta. Tas tiek prezentéts $aja raksta.

Saja raksta autores prezenté un analizé Slimibu profilakses un kontroles
centra un Valsts darba inspekcijas statistikas datus, Latvijas tiesu praksi laika no
2018. lidz 2023. gadam lietas par piespiedu arstéSanas piemérosanu psihiatriskas
palidzibas iestadés saskana ar Arstniecibas likuma 68. pantu (Konstantinova &
Olsena, 2023; Olsena u. c., 2024), Latvijas psihiatrisko slimnicu publicétos datus
par piespieSanas fenomena izpausmém, ka ari datus, kas iegiiti dalgji struktu-
rétas intervijas ar psihiatrijas specialistiem, psihiatrisko pakalpojumu lietota-
jiem un vinu tuviniekiem (Olsena u. c., 2024). Raksta autores izmanto ne tikai
zinatniskaja literatiira un cilvektiesibu aizsardzibas iestazu publikacijas paustas
atzinas, bet ari autoru iegiitas atzinas un rekomendacijas sadarbiba ar Latvijas
un citu valstu specialistiem dazados nacionalos un starptautiskos forumos: gan
Pasaules psihiatru kongresa un Eiropas psihiatru kongresa 2023. gada, gan
Eiropas Savienibas (ES) COST! akcijas “FOSTREN: par piespiedu prakses mazi-
nasanu psihiatrija” (Fostering and Strengthening Approaches to Reducing Coercion

1 Cooperation Europeenne dans le Domaine de la Recherche Scientifique et Technique — Eiropas
sadarbiba zinatniskas un tehniskas pétniecibas joma.
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in European Mental Health Services)? zinatniskajos seminaros un vasaras skolas,
gan Eiropas Padomes, Latvijas Universitates un Latvijas Republikas Tiesibsarga
biroja organizétaja konferencé un simpozija par personas autonomijas veicina-
Sanu garigas veselibas apriipes praksé 2023. gada 13. un 14. novembri (Latvijas
Universitate u. c., 2023). Raksta paustas ari atzinas, kuras autores guvusas sava
kliniska, pedagogiska un juridiska darba pieredzé.

Autores raksturo ne tikai Latvija pastavoSos $kérSlus piespieSanas fenomena
mazinasanai un analizé So $kerslu iemeslus, bet ari identificeé veicinatajfaktorus,
kuri varétu sekmét cilvéktiesibas un personu ar invaliditati tiesibas balstitas
psihiatriskas palidzibas sistémas ievieSanu Latvija. Nobeiguma tiek izteikti
konkreti priekslikumi, ka sekmét piespieSanas izskausanu un cilvéku ar garigiem
traucéjumiem tiesibu aizsardzibas iesp&ju uzlaboSanu.

Ieprieks minéta pétniecibas projekta kopé&jais mérkis bija analizét pieaugusu
cilvéku, kuriem ir ierobeZotas spéjas pienemt lémumus un rikoties, cilvéktiesibu
aizsardzibu. Tika izpétits ne tikai piespieSanas fenomens, bet ari citas témas,
tostarp pacientu lemtspéjas fenomens un ar to saistitas pacientu tiesibas, vese-
libas apriipes lémumu pienemsanas tiesibas Latvija, Lietuva un Igaunija, ka ari
parrobeZu pacientu ar garigiem traucéjumiem tiesibas sanemt veselibas apriipes
pakalpojumus saskana ar ES tiesibu aktiem.

Ta ka piespieSanas fenomena psihiatrija izpausmes ir dazadas, tas nav
iesp&jams izanalizét viena raksta. Saja raksta ir ieklautas témas, kuras raksta
autores uzskata par nozimigakajam Latvija. Pétijuma netika analizéta cilvek-
tiesibu aizsardziba un piespieSana bérnu psihiatrijas un narkologijas nodalas,
visparéja profila stacionaros, socialas apriipes un rehabilitacijas iestadés, ka ari
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta darbiba. Pétijuma netika pétitas
kriminaltiesibas un kriminaltiesisku lidzeklu pieméro3ana cilvekiem ar garigiem
trauc€jumiem.

Raksta autores izsaka pateicibu Veselibas inspekcijai, Slimibu kontroles
un profilakses centram, Tiesu administracijai, Zemgales, Kurzemes, Latgales,
Vidzemes un Rigas pilsétas tiesam, ES COST akcijas projekta FOSTREN dalib-
niekiem, ka ari citam sadarbibas iestadém, organizacijam un kolégiem, kuri
atbalstija pétniecibu, dalijas pieredzé un viedoklos, tadéjadi dodot nozimigu
pienesumu raksta sagatavosana.

Ar nozelu janorada, ka Latvijas psihiatrisko slimnicu administraciju parstavji
noraidija Latvijas Universitates LZP projekta pétnieku komandas piedavajumus
un aicinajumus sadarboties. Izvértéjot vairaku psihiatrisko slimnicu rakstiskas
atbildes, konstatéjams, ka slimnicu administracijas parstavjiem triikst izpratnes

2 FOSTREN akcijas mérkis bija veicinat izpratni par piespieSanas mazinasanu psihiatrija. Vairak
par So COST akciju var uzzinat vietné https://www.fostren.eu/


https://www.fostren.eu/
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par cilvéku ar ierobeZotam spé&jam cilvéktiesibu aizsardzibas nozimibu un
iespéjam, kas ari dalgji izskaidro slimnicu administraciju noraidoSo attieksmi.

Cerams, ka Sis raksts un §1 krajuma publikacijas kopsakara ar vadoSajam
zinatniskajos rakstos un PVO rekomendacijas nostiprinatajam atzinam veicinas
cilvektiesibas balstitas garigas veselibas apriipes veidoSanu un veicinas piespie-
Sanas izskauSanu Latvijas psihiatriskas palidzibas iestadeés.

1. Pieejamie dati par piespieSanu Latvijas psihiatriskas arstniecibas
iestades

1.1. PiespieSanas gadijumu dokumentésanas triilkums psihiatriskajas

slimnicas

Vairakos garigas veselibas attistibas stratégiskos dokumentos ir noradits uz
nepiecieSamibu uzraudzit piespieSanas lidzeklu lietoSanu slimnicas. Pieméram,
PVO Visaptverosais ricibas plans garigas veselibas joma 2013.-2030. gadam
(WHO Comprehensive mental health action plan 2013-2030) paredz uzlabot
piespieSanas gadijumu dokumentéSanu, ievieSot mehanismus, tostarp neatka-
rigu organizaciju iesaisti, lai uzraudzitu, novérstu un reagétu uz spidzinasanu,
cietsirdigu, necilvécisku un pazemojosu attieksmi un citiem sliktas apieSanas
un vardarbibas veidiem. Plans noteic, ka jaapkopo dati par (mehaniskam) fiksa-
cijam un izolésanu, par nebrivpratigu arstésanu. (WHO, 2021b) Latvija dati par
piespiedu pasakumu pieméroSanu un sekam netiek vakti ne nacionala registra,
ne cita sistémiska un publiski pieejama forma. Tapéc Sie dati nav zinami un
pieejami izpétei. Informacijas triikums bitiski ierobeZo iesp&u pétit un
raksturot piespiedu pasakumu apmeérus, saturu, dazadibu un galvenos célonus.
Metodologiski korekti iegiiti un apkopoti dati par nebrivpratigu hospitalizaciju,
ierobeZojoSo lidzeklu lietoSanu, to ilgumu un veidu, ka ari par vardarbigiem
incidentiem, kuros iesaistiti pacienti, ir nepiecieSami ne tikai pétniecibas noli-
kiem, bet ari — ipa$i svarigi — cilvéktiesibas balstitas politikas ievieSanai, kas ir
demokratiskas sabiedribas neatnemama sastavdala.

2024. gada VSIA “Nacionalais psihiskas veselibas centrs” (turpmak ari —
NPVC) publicéja aptaujas par psihiatrisko slimnicu darbibu 2023. gada rezul-
tatu apkopojumu. Publikacija noraditi dati par pacientiem piemérotu mehanisko
ierobeZojoSo lidzeklu lietoSanas gadijumiem 2023. gada: kopéjais psihiatrisko
hospitalizaciju skaits — 18 459 pacienti®, no kuriem 345 (1,9%) tika piemérota
mehaniska ierobezo$ana. Sis metodes lietosanas biezums starp slimnicam nozi-
migi atSkiras. (NPVC & NVD, 2024b) Informacija par cita veida ierobeZojoSu
lidzeklu pieméroSanu (pacientu izoléSanu, farmakologisku ierobeZosanu) nav
apkopota un publicéta.

3  Péc SPKC datiem, psihiatrisko hospitalizaciju skaits 2023. gada bija 19023. (SPKC, 2025a)
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Par piespieSanas un sliktas izturéSanas biezumu var spriest netiesi, pieméram,
analizgjot Valsts darba inspekcijas datus. No 2016. lidz 2020. gadam registreti
13 psihiatrisko iestazu darbinieku darba traumu gadijumi, kas raduSies pacientu
agresivas ricibas (uzbrukumu) dél. Datu par uzbrukumiem psihiatriem nav, bet
tas ir pretruna ar $i raksta autoru un vinam pazistamu kolégu psihiatru riciba
esoSo informaciju, ka noraditaja perioda ir notikusi vairaki $adi uzbrukumi.
(Rakevichs, Konstantinova & Losevich, 2021) Valsts darba inspekcijas statistika
par 2021.-2023. gadu neliecina par uzlabojumiem situacijas uzraudzisana - lai
gan ir zinots par nedaudz vairak pacientu uzbrukumiem personalam (13 epizodés
ievainoti 14 darbinieki, no kuriem viens darbinieks Znaugts, cits uzbrukuma guvis
gan fizisku traumu, gan posttraumatiska stresa sindromu, kuru dél iestajusies
ilgstosa darba nespéja, un tomér veselibas trauc&jumi noveértéti ka “nav smagi”
(VSIA “[..]”, 2022)), joprojam netiek zinots par uzbrukumiem arstiem psihiatriem.
Autoru riciba eso$a informacija liecina, ka nav zinots Valsts darba inspekcijai
par 2023. gada VSIA “Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs” (kops 2024. gada
25. septembra — VSIA “Nacionalais psihiskas veselibas centrs” (NPVC)) ambulato-
raja psihiatriskaja nodala notikusiem atkartotiem (ari brunotiem) uzbrukumiem
psihiatram un nodalas apsargam. (Losevica, Losevi¢s & Raivica, 2024)

NPVC veiktas aptaujas rezultati liecina, ka 2023. gada cetras Latvijas psihi-
atriskajas slimnicas fikséti dazi darba traumu gadijumi pacientu vardarbigas
uzvedibas dé]. Viena slimnica informé&jusi par Cetriem gadijumiem, divas slim-
nicas — par diviem gadijumiem katra, kad darbinieki guvusi traumu* pacienta
agresivas ricibas del. Viena iestade noradijusi uz gadijumu, kad pacients iesitis
plauku darbiniekam. Viena slimnica nav sniegusi informaciju. (NPVC & NVD,
2024b)

Minétaja NPVC zinojuma noraditi ari dati par pacientu traumam 2023. gada.
Viena arstniecibas iestadé registréti 19 traumu un nelaimes gadijumi pacien-
tiem; otra — 11 kritieni un divas citas traumas, kas giitas hospitalizacijas laika;
treSaja — tris kritieni un viens vardarbibas gadijums (ar traumu) pacientu starpa;
ceturtaja — 14 pacientu traumu un nelaimes gadijumi®. Divos dro$ibas inci-
dentos traumas guvusi gan pacienti, gan darbinieki; abi Sie gadijumi izmekléti
ka nelaimes gadijumi darba. Viena no Latvijas psihiatriskajam slimnicam nav
sniegusi datus par pacientu traumam 2023. gada. (NPVC & NVD, 2024b)

Darba traumas arstniecibas personam psihiatrija nereti ir saistitas ari ar
pacientu traumam. Sadus incidentus bieZi izraisa pacientu preto$anas piespiedu
pasakumiem, tostarp piespiedu ievietoSanai slimnic3, ka ari personala meginajumi

Viena iestade norada, ka traumas ir maznozimigas.

5 Pieci gadijumi 2023. gada 4. ceturksni, kas saistiti ar pacienta mehanisku ierobeZoSanu,
pacienta uzbrukumu citam pacientam, ar veselibas apriipi saistitu infekciju, pacienta uzbrukumu
personalam ambulatora apmekléjuma laika.
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iz8kirt konfliktus vai kautinus pacientu starpa. (Losevich & Konstantinova, 2024;
Losevica, et al., 2024)

Par piespieSanu un tas kaitigajam sekam liecina pacientu giitas traumas.
Pieméram, kads 20 gadu vecs jaunietis, pirmo reizi nonacis psihiatriskaja
slimnica akiita psihotiska stavokli, iestajoties rakstiski piekritis stacionéSanai,
bet nakamaja diena centies aizmukt, uzbrucis sanitaram, iesitis vinam pa galvu
un spéris. Kopuma kautina bijusi iesaistiti seSi darbinieki, pacients guvis orbitas
kaulu lizumu ar impresiju (Rigas pilsétas Vidzemes priekspilsétas tiesa, 2021a).
Pacienta riciba norada, ka vin$ atsauc piekriSanu arstniecibai (ar darbibu). Tas
nav respektéts. Piespiedu arstéSanai obligatais psihiatru konsilijs nav sasaukts
nekavéjoties un ari ne likuma noteikto 72 stundu laika.

Pacienti giist traumas slimnica ari nesaistiti ar personalu. Autoru kliniskaja
pieredzeé 2024. gada fikseti §adi gadijumi: pacientu kautina viens VSIA “Rigas
Psihiatrijas un Narkologijas centrs” pacients 2023. gada bija guvis apakszokla
lizumu; cits Sis slimnicas pacients 2024. gada, protestédams pret piespieSanu,
paklavis savu dzivibu riskam, ielecot diki pa celam no uznem$anas nodalas
uz stacionara nodalu. Par to, ka pacienti ieguvusi traumas un tiek paklauti
vardarbibai arstniecibas iestadés, liecina ari tiesu prakses materiali lietas par
psihiatriskas palidzibas sniegSanu psihiatriskas arstniecibas iestadé bez pacienta
piekriSanas 2018.-2023. gada. Pieméram, stacionara kads jaunietis uzbrucis
citam pacientam, spécigi sitot vinam pa véderu, personals ar griitibam spé&jis
vinus iz8kirt (Zemgales rajona tiesa, 2019). Veselibas inspekcija no 2023. lidz
2025. gada novembrim sanemtas devinas stidzibas par, iesniedz&ju ieskata,
vardarbigu attieksmi pret pacientiem - gan no arstniecibas iestades darbinieku,
gan no citu pacientu puses (nodariti miesas bojajumi, atnemtas vai sasistas
brilles). Ta ka neviena gadijuma netika konstatéta personala vardarbiga attieksme
pret pacientu, iesp&jams, ka minétie negadijumi bija pacientu kautins. DiemzZél
péc parbaudes rezultatiem netika ieteikti pasakumi pacientu fiziskas drosibas
uzlaboSanai. (Veselibas inspekcija, 2025)

NPVC apkopotie dati liecina, ka katra psihiatriskas arstniecibas iestade Latvija
ir kvalitates vai darba drosibas specialists, kas veic traumu un nelaimes gadi-
jumu uzskaiti un izmekléSanu. Si specialista darba pienakumos ir ne tikai
izvertét situacijas, bet ari planot un ieviest preventivos pasakumus. (NPVC &
NVD, 2024b) Tacu paréjas procediiras dalas iestazu pieeja atSkiras. Viena iestadé
darbinieks, pacients un, ja nepiecieSams, ari pacientam tuva persona aizpilda
nelaimes gadijuma protokolu. Cita iestadé ieviests kriSanas protokols, ko sastada
kvalitates specialists un péc tam datus ievada slimnicas elektroniskaja informa-
cijas sistema. Vel cita iestade tiek uzturéts traumu registracijas Zurnals, kura tiek
registréti nelaimes gadijumi ar pacientiem. Ja traumas vai nelaimes gadijuma deél
tiek konstatéti “bojajumi personas veselibai”, arstniecibas iestades tiek izveidota
izmeklésanas komisija. Ja “bojajumi veselibai” nav konstatéti, gadijuma izpéti
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veic kvalitates specialists. Starp pacientu ar&jiem naves céloniem 2023. gada
ir minéta ari vardarbiba. Lai gan datu dinamika salidzinadjuma veikSanai nav
pieejama, NPVC specialisti ir secinajusi, ka “traumu un nelaimes gadijumu skaits
iestades ir ar tendenci samazinaties”. Turpat atrodams secindjums: “Visas iestadés
tiek veikta riipiga nelaimes gadijumu analize un nepiecieSamas darbibas, lai iero-
beZotu to atkartoSanos.” (NPVC & NVD, 2024b) Ta ka miné€tajiem secindjumiem
nav pievienots faktisks pamatojums, jasaubas, vai tie ir korekti.

Lidz 2024. gada beigam pétniecibai nebija pieejama informacija par to, vai un
ka psihiatriskajas slimnicas tiek registrétas pacientu traumas, vai un ka izmek-
leti to iegtiSanas apstakli. Tikai 2024. gada beigas publicétie NPVC slimnicu
aptaujas dati (NPVC & NVD, 2024b) sniedz fragmentaru un neprecizu ieskatu
par pacientu un darbinieku traumatisma gadijumiem psihiatriskajas slimnicas
2023. gada. Joprojam triikst strukturétu, metodiski vienveidigi apkopotu un
detalizétu datu par pacientu traumatismu, ta c€loniem un izpausmes veidiem
psihiatriskajas slimnicas. Apkopojuma noraditas tikai fiziskas traumas, bet trikst
datu par moralam traumam, kuras pacienti iegiist aizskaruma, pazemojuma un
piespiesanas rezultata. Triikst ari informacijas par tiem slimnicas pieejamajiem
un izmantotajiem pacientu tiesibu aizsardzibas lidzekliem, kuri tiek vai var
tikt izmantoti gadijumos, ja pacienti guvusi kaitéjumu un traumas arstniecibas
iestade.

Jaatzime, ka lidzigus secindjumus zinojuma par Latvijas psihiatriskajam
slimnicam ir izteikusi ari Eiropas Padomes Spidzinasanas un necilvécigas vai
pazemojosas izturéSanas vai soda novérsanas komiteja (European Committee for
the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or Punishment,
turpmak — CPT) 2023. gada zinojuma Latvijas valdibai. Komiteja norada:

“Aknistes slimnica katra nodala tika uzturéts starpgadijumu registrs, kura fikseti
vardarbibas gadijumi starp pacientiem, ka ari konstatéti traumatiski miesas boja-
jumi. Daugavpils slimnica $ads registrs tika uzturéts slimnicas limeni. Tomér
delegaciju parsteidza fakts, ka kop§ 2019. gada janvara registra bija tikai tris
ieraksti. Tas rada nopietnas Saubas par to, vai starpgadijumi tiek registréti
sistematiski; patieS$am ir maz ticams, ka tik liela iestade, kura attiecigaja laika
posma bija registréts vairak neka 10 000 cilvéku, bijis tik maz starpgadijumu.”
(CPT, 2023a)

«

Papildus Aknistes slimnica komiteja konstatéja: vardarbibas gadi-
jumi starp pacientiem bija bieZi, ipaSi 4. un 6. nodala (abas mitinas viriesi).”
(CPT, 2023a)

Komiteja ieteikusi Latvijas valdibai veikt pasakumus, lai nodroSinatu riipi-
gaku vardarbibas incidentu uzraudzibu slimnica un pilnveértigu starpgadijumu
registra uzturéSanu, ka ari sistematisku un precizu piespiedu lidzeklu pieméro-
Sanas uzskaiti katra arstniecibas iestadé. (CPT, 2023a)
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Latvija netiek registréts un uzraudzits no slégta tipa arstniecibas iestadém
béguso vai aizbéguSo pacientu skaits, lai gan $is raditajs ir biitisks piespiedu
pasakumu, pacientu un sabiedribas drosibas situacijas novértésana. (Brumbles &
Meister, 2013) Raksta autoru profesionala pieredze liecina, ka no slégta tipa
psihiatrijas nodalam pacienti bég saméra biezi, pieméram, 2025. gada nogalé no
NPVC stacionara aizbéga pacients ar akiitiem psihiskiem traucéjumiem - izlauZot
nodalas durvis un salauZot sanitaram roku. To norada ari medijos publicétas
zinas par pacientu pazuSanu (Jauns.lv Zinu nodala, 2025; TV3, 2023) un tadu
pacientu begsanas gadijumiem, kuriem ir augsts sabiedriskas bistamibas risks
(LETA, 2023). Tas uzsver nepiecieSamibu psihiatrijas stacionara nodalas iedalit
péc drosibas limeniem.

Netiek ari dokumentéts un uzskaitits, cik bieZi drosibas incidentu dé] uz
psihiatrijas stacionariem tiek izsaukts apsardzes dienests vai pasvaldibas poli-
cija, — péc raksta autores kliniska darba pieredzes, tas notiek visnotal bieZi.

Latvija netiek pietiekami zinots par paskaitéjumu un pasnavibu gadijumiem
psihiatriskajos stacionaros: no 2000. 1idz 2020. gadam Latvija nebija noradijusi
nevienu registrétu suicida gadijumu (OECD, 2022), lai gan 2019. gada Veselibas
inspekcijas audita konstatéti vismaz divi psihiatrisko stacionaru pacientu
naves gadijumi paskaitéjuma rezultata. Raksta autorém ir labi zinams viens
no tiem — paciente izléca pa Rigas psihiatrijas un narkologijas centra (tagad —
NPVC) psihiatriska stacionara akiitas nodalas logu, guva smagu politraumu un
nosala. Veselibas inspekcija noradija, ka $im nopietnajam droSibas incidentam
netika veikta izvérté$ana un riska analize. Sim negadijumam nesekoja kliniskas
prakses uzlabojumi iestade, lai mazinatu lidzigus gadijumus nakotné. (Veselibas
inspekcija, 2021)

Analiz&jot NPVC apkopojuma (NPVC & NVD, 2024b) aprakstito pacientu
iegilito traumu izvértéSanas procediiru, jasecina, ka nelaimes gadijumu regis-
traciju, smaguma noteikSanu un izmekléSanu veic tikai slimnicas darbinieks —
kvalitates vai darba drosibas specialists, nevis no iestades neatkariga un $adas
izmekléSanas veikSanai atbilstosi kvalificéta persona vai personas. Slimnicas
darbinieks ir tieSi paklauts slimnicas administracijai, tapéc izmeklésanas procesa
var biit ietekméjams. Nav pieejami dati, vai izmekléSanas komisijas sastava
piedalas no arstniecibas iestades neatkarigs dalibnieks, ka ari nav skaidrs, cik
patiesa ir §is personas neatkariba lietas izmekleéSanas rezultatu nodroSinasana.
Sada situacija atbilst tiesibu zinatné sen labi zinamajam principam “Biit tiesnesim
sava lieta” (latinu val. Judex in propria causa), kas nav pielaujams taisnigas
tiesas procesa nodrosinasana. Vel viens Skérslis incidentu registracijai ir darba
zinojums, kas iesaistitajam darbiniekam vispirms jaiesniedz savam tieSajam vadi-
tajam, nereti taisnojoties par notikuso.

Tritkumi jamazina, nodroSinot tiesibas pacientiem un personalam sanemt
neatkarigas un kompetentas institlicijas vért€jumu visos gadijumos, kad tie


http://Jauns.lv
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slimnica ir guvusi traumu. Pacients, kur§ cietis slimnicas darbibas rezultata,
nevar palauties, ka slimnicas darbinieks, kas izmeklé notikusa apstaklus, nodro-
$inas pilnigu un objektivu visu apstaklu noskaidro$anu un izvértéSanu ne tikai
ka iestades darbinieks, bet ari no pacienta tiesibu aizsardzibas skatpunkta.

Secinams: lai uzlabotu psihiatrisko arstniecibas iestazu pacientu un darbi-
nieku droS$ibu, ir javeic izmainas pacientu traumu, drosibas incidentu un darbi-
nieku nelaimes gadijumu darba izmekléSanas un uzskaites kartibas tiesiskaja
regulgjuma.

1.2. Piespiesanas izmantoSana pret cilvékiem ar demenci

Saskana ar Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) datiem Latvija
vairakums 2014. un 2017. gada registréto demences slimnieku mirusi slimnica,
un nereti Sie cilveki pusgada pirms naves bijusi stacionéti psihiatriskaja slimnica.
(Bogdane, 2024) Visdrizak, tas liecina par nepietiekamu demences slimnieku
apriipes planoSanu un pieejamibu, ka ari par apriipétaju gritibam tikt gala ar
demences gala stadiju nekognitivo simptomatiku (pieméram, delirijiem) majas
vai apriipes iestades apstaklos.

Latvijas veselibas apriipes statistikas 2018. gada gadagramata noradits, ka
2013.-2018. gada psihiatrisko pacientu mirstiba (atskaitot uz citiem stacionariem
parvestos) bija nemainiga — 0,1% (SPKC, 2019¢).5 Savukart SPKC dati par mirstibu
psihiatriskajas slimnicas liecina, ka 2015.-2020. gada ir nomirusi 1413 pacienti
(SPKC, 2022), kas ir 1,3% no visiem psihiatriskajos stacionaros arstétiem pacien-
tiem’. Tik nozimigs mirstibas raditdju pieaugums (no 0,1 lidz 1,3%) noteikti ir
pelnijis mérkétu analizi un politikas veidotaju uzmanibu.

No psihiatriskajas slimnicas mirusajiem 987 (69,9%) pacientiem kliniska
diagnoze vai viens no naves iemesliem bija demence vai delirijs uz demences
fona. Vairakiem miruSajiem pacientiem bija blakusdiagnoze - giita trauma
galvas, ciskas kaula vai sprandas apvidii.® Vairakas personas ar demenci mirusas
péc ilgstosas uzturésSanas psihiatriskaja stacionara. Pieméram, kada 1921. gada
dzimusi persona 2019. gada mirusi péc 148 stacionara pavaditam dienam,
naves iemesls — cerebrala un koronara ateroskleroze. Cita paciente, kas dzimusi
1932. gada, 2019. gada nomirusi ar koronaro sirds slimibu un hipostatisko pnei-
moniju péc 133 stacionara pavaditam dienam. (SPKC, 2022) Jaatzimé, ka gan
pneimonija, gan sirds patologijas dekompensacija var biit psihofarmakoterapijas
blakne.

6 Péc SPKC elektroniskas datubazes atlases rezultatiem $ajos gados mirstiba psihiatriskajos
stacionaros tomeér varié no 1,3 lidz 1,6%. (SPKC, 2025¢)

7 Kopé&jais hospitalizaciju skaits 2015.-2020. gada ir 106 028 pacienti. (SPKC, 2025c)

Nevar izsecinat, vai traumas iegiitas pirms hospitalizacijas vai tas laika.
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Saskana ar NPVC aptaujas datiem 2023. gada intrahospitalas mirstibas radi-
taji Latvijas psihiatriskajos stacionaros bija 0,2-1,3%, savukart starp pacientu
aréjiem naves céloniem inter alia bija minéts ti$s paskaiteéjums, vardarbiba un
kritieni. (NPVC & NVD, 2024b)

Si raksta tap$anas laika SPKC apkopotie statistikas dati par pacientu mirstibu
2021.-2023. gada norada, ka psihiatriskajos stacionaros un pirmaja diena
péc izrakstiSanas ir nomirusi 864 pacienti (SPKC, 2025b) jeb 1,8%°. Turklat
kops$ 2021. gada datos saskatama ari Covid-19 pandémijas ietekme. Pieméram,
2021. gada no cita stacionara uz Daugavpils psihoneirologisko slimnicu parvests
1940. gada dzimis virietis ar vaskularas demences un Covid-19 infekcijas
diagnozi nomiris péc divam dienam, naves cé€lonis — Covid-19 infekcija. Savukart
2022. gada Strencu psihoneirologiskaja slimnica piecas dienas péc parvesanas no
citas arstniecibas iestades mirusi seniore ar vaskularo demenci un Covid-19 izrai-
situ pneimoniju. (SPKC, 2025b) Jajauta, vai psihiatriska slimnica bija piemérota
vieta So cilveku arstéSanai. Drizak jadoma, ka senioriem ar demenci un Covid-19
netika sniegta atbilstoSa un kvalitativa palidziba visparé&ja tipa slimnica. Dati
liecina par tendenci pacientus ar izteiktu demenci stacionét un arstét psihiatrisko
slimnicu slégta tipa nodalas, izmantojot senioru nespéju pastavét par savam
tiesibam un pretoties piespieSanai.

Uz senioru neaizsargatibu norada ari tas, ka 2023. gada psihiatriskajos stacio-
naros visbiezak pacienti guvusi traumas kritot (NPVC & NVD, 2024b), kas ir
tipiski tieSi senioru populacijai un saistits ar senila trausluma sindromu (anglu
val. frailty syndrome). Gadijumos, kad pacients nomirst vai giist traumas psihiat-
riskaja slimnica, audita biitu janoskaidro visi cilvéktiesibu aizsardzibai svarigie
faktori. Pieméram, vai trauma vai nave bija novér§ama, vai to varétu biit veici-
najusi psihisko un uzvedibas trauc€jumu arsté€$ana izmantotie zallidzekli un to
kombinacijas vai citi arstniecibas procesa lietotie lidzekli. Tapat biitu javerte, vai
un tiesi kadu arstéSanas ieguvumu sasniegSanai cilvékiem ar izteiktu demenci
bija nepiecieSama ilgstoSa arstéSanas psihiatriskaja slimnica, vai hospitaliza-
cija nebija potenciali novérSama, vai un ka tika ievérotas personas tiesibas uz
informéto piekriSanu arstniecibai, ka ari citi cilvéktiesibu aizsardzibai nozimigi
apstakli. Latvija Sobrid nav pieejami pietiekami dati, kas lautu atbildét uz Siem
jautajumiem.

$1 raksta autoru apkopotas zinatniskas un prakses atzinas neliecina, ka
personam ar izteiktu demenci biitu nepiecieSama specializéta arstéSana, kada
iespéjama vienigi stacionara un kurai biitu zinatniski pieradita efektivitate,
proti, pacienta stavokla iespgjama uzlabosanas un pozitivi arstéSanas rezultati. Ir
pamats uzskatit, ka arstniecibai paredzetie resursi un lidzekli tiek izmantoti soci-
alas apriipes nodrosinasanai, proti, personas ar demenci “tur” slimnica tapéc, ka

9 Hospitalizaciju skaits $aja perioda ir 46 932 (SPKC 2025c).
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vinam nepiecieSama ilgtermina un specializéta (psihogeriatriska) sociala apriipe.
Raksta autores kliniskaja praksé novérojusas, ka piespieSanu nereti veicina ari
pacientu piederigie, kuri médz uzstat uz personas ievietoSanu un turéSanu psihi-
atriskaja stacionara. Iespéjams ari tapéc, ka uzturéSanas arstniecibas iestadé ir
bezmaksas atskiriba no socialas apriipes institficijam, kuras par pakalpojumiem
ir jamaksa. Sadi nepielaujamai piespiesanai tiek paklauti neaizsargati un nespé-
jigi cilveki.

Janem vera, ka vairakas arstéSanas metodes psihiatriskaja slimnica, pieméram,
psihotropo medikamentu lietoSana, ir saistita ar nozimigam blakném un augstu
risku pacientiem. Sadu arsté$anu (ari ar tuvinieka piekri$anu, ja persona pati
nespéj pienemt lémumus) drikst piemérot tikai tad, ja arstniecibas personas var
pamatoti pieradit, ka paredzamais pozitivais ieguvums pacientam ievérojami
parsniedz iesp&jamos riskus.

Situacija, kad personai ar demenci netiek nodrosinati nepiecieSamie socialie
pakalpojumi un apriipe, bet ta tiek aizvietota ar personas piespiedu ievieto-
Sanu psihiatriskaja stacionara (nesanemot kvalitativu informeéto piekrisanu) un
faktisku piespiedu arstéSanu, ir pretruna gan ar cilvéktiesibu normam, tostarp
ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam ietvertajam, gan medicinas
etikas pamatprincipiem, ipasi nekaitéSanas principam. Lai noteiktu piemérotus
risinajumus dazadu ipaSi mazaizsargatu pacientu grupu, tostarp personu ar
demenci, arstésanai, ir nepiecieSama meérktieciga konkrétajai grupai piedavato
arstéSanas procesu un prakses izpéte, ari medikamentu lietoSanas un hospitali-
zacijas fakta un apstaklu pozitivo un negativo seku dokumentéSana un analize.

Neirodegenerativo slimibu demences stadijas, kuru pamatpazime ir smagi
neirokognitivi trauc&jumi, parasti ir biitiski ierobeZotas personas sp&jas uztvert
informaciju, to saprast un atceréties, pienemt izsvertus léemumus, tostarp lemumu
par arstésanu. (Losevica, 2021) Tapéc pamatoti uzskatams, ka personas ar
demenci nereti ir ierobeZoti spéjigas vai nespéjigas izvéleties arstniecibas iestadi,
Spéj ierobeZoti vai nespéj izprast arstéSanas piedavajumu un sniegt informéto
piekriSanu vai atteikSanos no arstéSanas. No tiesibu viedokla ir nepielaujami
prasit $adam personam parakstit “piekriSanu” stacionéSanai psihiatriskaja slim-
nica vai arstéSanai, ja demences dél ir konstatéjams lemtspéjas ierobezojums vai
nespéja pienemt lémumus.

PiespieSanu ir salidzino$i vienkarSi piemérot personam ar ierobeZotam
spéjam, it ipasi vecaka gadagajuma cilvékiem, kuri ir pieradusi pie paternalis-
tiska arsta—pacienta attiecibu modela. Lai ierobezotu un izskaustu piespieSanu
pret senioriem ar demenci, blitu nepiecieSams pétniecibas cela noskaidrot, kadi
ir tiesiskie apstakli So cilvéku ievietoSanai un arstésanai psihiatriskajas slimnicas,
kas un kada procesa pienem lémumus par arstniecibu, kadas ir So lémumu sekas
uz personas labklajibu un veselibu, tostarp, vai hospitalizacija bija nepieciesama
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vai novérSama. (Maust & Phelan, 2024) Secigi biitu jaapkopo un javerte dati par
piespieSanas pieméroSanu $aja pacientu grupa.

Situaciju ar pacientu mirstibu un farmakologisko drosibu psihiatriskajos
stacionaros raksturo ari 2023. gada CPT zinojuma ieklautie dati par pacientu
mirstibu Aknistes psihoneirologiskaja slimnica: 2019.-2021. gada $aja slimnica ir
mirusi 52 pacienti (CPT vizites laika slimnica uzturéjas 325 personas), gandriz
visos gadijumos ka c€lonis noradita “sirds mazspéja”. Nav noskaidrots, vai un
ka 3o cilveku naves apstakli varétu bt saistiti ar slimnica veiktajam arstnie-
cibas darbibam. CPT zinojuma ietverts piemérs par Aknistes slimnica mirusu
49 gadus vecu pacientu, kura naves iemesls — sirds mazspé&ja un koronara sirds
slimiba. Sis cilveks slimnica ik dienas ir sanémis lielas dazadu medikamentu
devas (polifarmakoterapija), tostarp Cetrus pirmas paaudzes antipsihotiskus
lidzeklus (ari parenterali) un klozapinu. Visi $ie medikamenti nelabvéligi ietekmé
sirdsdarbibu, citiem vardiem - tiem piemit kardiotoksicitate. Neraugoties uz
to, pacientam netika veikti nepiecieSamie sirds izmekléjumi, pieméram, elek-
trokardiografija, un netika regulari mérita medikamentu koncentracija asinis
(monitorésana). (CPT, 2023a) CPT norada, ka pacients Aknistes slimnica uztu-
réjies brivpratigi. (CPT, 2025) Biitu jaizverte, vai pacients ir izvelgjies un devis
informéto piekriSanu tik intensivai medikamentu lietoSanai, vai ir bijis informéts
par blakném, ipasi tam, kas var pasliktinat vina sirds veselibas stavokli. Javerte,
vai arsts ir apzinajies un informéjis pacientu par ta saukta antipsihotisko lidzeklu
supersensitivitates fenomena iesp&jamibu, kad arvien lielakas medikamentu
devas provocé arvien smagaku psihiatrisko simptomatiku, kas savukart noved
pie devas palielinasanas (Lugg, 2022). Tas, ka pacientam ir doti vairaki psihiskus
procesus ietekmé&josi medikamenti vienlaikus (polifarmacija), liek Saubities par
pacienta spé&ju sniegt informéto piekriSanu. Latvijas atbildée CPT nav noradits,
ka valsts biitu ierosinajusi veselibas apriipes kvalitates parbaudi iestadé vai tadu
biitu planojusi. Nav minéti prakses uzlabojumi, kas atbilstu miisdienu farmako-
logiskas drosibas principiem (pieméram, ieviesta kliniska farmakologa slodze vai
nodroSinata valsts apmaksata antipsihotisko lidzeklu koncentracijas noteikSana
asinis). Latvija ari neplano turpmak sistémiski veikt psihiatriskajas slimnicas
miruso cilveku naves apstaklu izvértéSanu un ari autopsiju, lai noskaidrotu, vai
nave bija novérSama. (CPT, 2023b)

1.3. Piespiedu arstéSanas pieméroSana saskana ar

Arstniecibas likuma 68. pantu

Péc SPKC datiem, 2018. gada piespiedu arstésana stacionara (“piespiedu psihi-
atriska arstéSana stacionara ar apsardzi” un “piespiedu psihiatriska arstéSana
péc tiesas lemuma”) tika piemérota 335 reizes 298 unikaliem pacientiem, kas ir
1,8% no kopé&ja hospitalizaciju skaita; 2019. gada — 281 reizes 243 pacientiem,
atbilstosi 1,6%; 2021. gada — 280 un 253 (2%), 2022. gada — 261 un 240 (1,7%).
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Izcelas 2020. gads, kad salidzinajuma ar kopé@ja hospitalizaciju skaita samazi-
najumu, pakalpojums tika sniegts 131 reizes 131 personai (jeb 0,9% no visam
hospitalizacijam). (SPKC, 2025¢) Biitu padzilinati jaanalizé 2020. gada dati un
janoskaidro statistikas raditaju izmainu iemesli. Jaanalizé, vai starp piespiedu
karta arstétam personam ir tadas, kuru stacionéSana un piespiedu arstéSana
biitu novérSama (pieméram, personas ar intelektualas attistibas traucéjumiem,
demenci, hroniski noritosam slimibas formam ar regulariem un paredzamiem
paasindjumiem); jaizzina iemesli, kapéc vairakam personam $is pakalpojums tiek
sniegts atkartoti gada laika (nepietiekama ambulatora apriipe vai seviski nelab-
véliga slimibas norise!®). Lai gan tiesas apstiprinato nebrivpratigo hospitalizaciju
biezums 2022.-2023. gada bija 14-14,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju,"! kas
ir viens no zemakiem raditajiem Eiropa (Kelly, 2019), ir janem véra, ka minétie
dati neietver nebrivpratigi stacionétos pacientus, kuri vélak parakstija veidlapu
par arstéSanos stacionara un/vai kuriem nebija nepiecieSams slimnica arstéties
ilgak par Arstniecibas likuma paredzétajam 72 stundam.

Si raksta autoru apkopotie dati par Latvijas tiesds sanemto psihiatrisko
slimnicu iesniegumu skaitu ar ligumu pienemt lémumu par piespiedu arste-
Sanas pieméroSanu laika no 2018. gada lidz 2023. gada septembrim liecina par
piespieSanas pieméroSanas gadijumu skaita palielinasanos. Proti, rajona tiesas
2018. gada sanémusas 128, 2019. gada — 144, 2020. gada — 138, 2021. gada -
167, 2022. gada — 170, bet lidz 2023. gada septembrim - 137 iesniegumus par
piespiedu arstéSanas piemérosanu Arstniecibas likuma 68. panta noteikta kartiba.
(Kadile & Olsena, 2023) Janorada, ka bez papildu izpétes nav iesp&jams noteikt,
vai Sie dati atspogulo formalas piespieSanas realo pieaugumu vai tikai tiesiska
mehanisma lietoSanas biezuma pieaugumu.

Dati par piespieSanu ir atrodami ari CPT 2023. gada zinojuma. Taja nora-
dits, ka Daugavpils psihoneirologiskaja slimnica 2020. gada no 3484 hospi-
talizacijam astonas bijusas piespiedu hospitalizacijas saskana ar Arstniecibas
likuma 68. panta noteikto, 2021. gada — 14 (no 2949 hospitalizacijam). Kops
2022. gada janvara lidz maijam, kad notika CPT vizite, neesot bijis neviena
piespiedu hospitalizacijas gadijuma. Tas ir parsteidzosi, nemot véra kopé&jo hospi-
talizaciju skaitu un faktu, ka iestade sniedz neatliekamo psihiatrisko palidzibu
akiitos stavoklos, kad ierobeZota lemtspéja, tostarp parejosa, ir bieza varbiitiba.
Aknistes psihoneirologiskaja slimnica 2020.-2022. gada piespiedu hospitalizacijas
procediira piemeérota tikai daZas reizes. (CPT, 2023a) Nemot veéra, ka Aknistes

10 Pieméram, kads gados jauns pacients, kuram bija noteikts ambulators medicinisks piespiedu
lidzeklis, tika saskana ar Arstniecibas likuma 68. pantu stacionéts psihiatriskaja slimnica
15. reizi miaza (Kurzemes rajona tiesa, 2021) — majas lietojis alkoholu, sagatavojis cilpu un
atveris gazes plits deglus, méginajis veikt pasnavibu. Tas liecina, ka personai netika sniegts
pietiekams atbalsts, dzivojot kopiena.

11 Iedzivotaju skaita datu avots: Oficialas statistikas portals, 2025.
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psihoneirologiskaja slimnica tiek arstétas personas ar hroniski un nelabvéligi
norito§am psihisko slimibas formam un intelektualas attistibas traucéjumiem,
ir pamats domat, ka dalai So personu var piemist stabili/noturigi lemtspéjas
triikumi. Tas ari norada uz to, ka personas tiek ilgstosi arstétas bez informétas
piekriSanas sanemsanas un ari bez tiesiskas aizsardzibas, kas piemérojama gadi-
jumos, ja arstéSana pielaujama piespiedu veida.

Atbilstosi NPVC publicétajiem nacionalajiem datiem 2023. gada psihi-
atriskas slimnicas uz tiesu nosiitija dokumentus par 174 civilas piespiedu
arstéSanas gadijumiem, no kuriem tiesas apstiprindja 156. Viena slimnica nosi-
tija pieteikumus par 30 pacientiem, un tiesa piespiedu arstéSanas nepiecieSamibu
apstiprinaja visos $ajos gadijumos. (NPVC & NVD, 2024b) Aptauja iegiitie dati,
visticamak, attiecas nevis uz unikaliem pacientiem, bet uz arstéSanas gadiju-
miem (stacionaras veselibas apriipes epizoZu skaitu). Pieredze liecina, ka faktiski
piespiedu stacionéSanas un arstéanas gadijumi notiek daudz biezak - daudzi
pacienti vélak paraksta piekriSanu arstéties stacionara, un process tiesa netiek
uzsakts (sk. gadijuma aprakstu talak). Minétie dati atspogulo tikai tos pacientus,
kuri nav parakstijusi veidlapu par iestasanos stacionara un kuri slimnica tiek
turéti ilgak par Arstniecibas likuma paredzétajam 72 stundam.

Diemzél tiesu nolémumi lietas, kuras ir piemérota piespiedu arstéSana, netiek
anonimizé&ti un tapéc nav publiski pieejami, nav pétiti un analizéti. Tiesu sprie-
dumu nepieejamiba apgriitina tiesu sistémas darbibas parredzamibu piespieSanas
pieméroSanas lietas.

1.4. PiespieSana péc tuvinieku pieprasijuma vai sadarbiba ar tuviniekiem un

neformala piespieSana

Atseviski ir javerte, vai, kada kartiba un kada meéra ir pielaujama personu
ar biitiski traucétam vai zaudétam léemumu pienemsanas spéjam ievietoSana un
arstéSana psihiatriskaja slimnica, pamatojoties uz tuvinieka dotu piekriSanu.
Latvija nav pieejami dati par $adiem pacientiem un par So pacientu tiesibu aizsar-
dzibas iesp&jam. CPT zinojuma par 2022. gada viziti Aknistes psihoneirologiskaja
slimnica ir noradits:

“Daudzi no Siem pacientiem nespéja sniegt informéto piekriSanu savai hospitali-
zacijai (vai arstniecibai) nopietnu kognitivo nepilnibu dél, un slimnicas personals
pilniba piekrit $im novértéjumam. Lidz ar to komitejai radas nopietnas bazas par
to, ka slimnicas vadiba Sos pacientus uzskatija par brivpratigi izdarijuSiem izvéli.”
(CPT, 2023a)

Vel 2007. gada CPT delegacija konstatéja, ka psihiatrisko stacionaru pacienti
parakstijusi piekriSanu gan stacioné$anai, gan arstéSanas planam, btidami neinfor-
meéti un tada veselibas stavokli, kas liedza viniem pienemt apzinatu lémumu. Jau
toreiz tika uzsvérta nepiecieSamiba nodrosinat psihiatrisko slimnicu personalam
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macibas par cilvektiesibu jautajumiem, ipasi par spidzinaSanas un sliktas
apieSanas pazimju atpaziSanu. (Committee against Torture, 2007; CPT, 2009)
CPT 2023. gada zinojuma ir aprakstita neformala (likuma neparedzéta)
piespiesana Daugavpils psihoneirologiskaja slimnica, kad personals un/vai piede-
rigie pieruna pacientu parakstit piekriSanas stacionésanai veidlapu, nepaskaid-
rojot personai tiesibas brivi atstat slimnicu. Vairaku pacientu, kuriem ir bijusi
ierobeZota ricibspéja un ari acimredzams mediciniskas lemtspé&jas deficits, piekri-
Sanas veidlapu parakstijis gan pats pacients, gan vina aizgadnis. (CPT, 2023a)
Raksta autoru kliniska pieredze liecina, ka, protestgjot pret pierunasanu un
piespieSanu, pacienti médz informétas piekriSanas veidlapas apzinati likt “viltus
parakstus” — krustinus, citas zimes vai lamu vardus (sk. attelu). Sadu ricibu var
uzskatit par ekvivalentu tiesibu zinatné pienemtajai tradicijai pievienot “V. C.”
(latinu val. vi coactus) pie paraksta, ja parakstiSana notiek spaidu ietekme.

),
-

pacienta paraksts

Attéls. Pacienta “viltus” paraksta piemérs. Pacients stacionara iestajas 46. reizi. Paraksts
tika uzskatits par brivas informétas piekriSanas rakstisku apliecinajumu. No raksta autoru
kliniskas prakses arhiva.

Par pacientu sistémisku piespieSanu ilgaka laika perioda liecina ari Veselibas
inspekcijas dati par 2018.-2020. gada izskatitajam siidzibam un veiktajam
kontrolém, kurus viena no raksta autorém analiz&ja pétniecibas sakumposma
2021. gada. 2018. gada inspekcija sanéma 39 iesniegumus par psihiatriskas
palidzibas iestadém, no kuriem par pamatotiem atzina 18; 2019. gada attiecigi
39 un 7, 2020. gada — 45 un 12 jesniegumus. Inspekcija 2018. gada devinas
psihiatriskas arstniecibas iestadés veica tematiskas parbaudes, no kuram piecas
tika konstatétas nepilnibas pacientu vai vinu likumisko parstavju rakstveida
piekriSanas sanemsanas kartiba. Parbaudes tika atklati gadijumi, kad lémumus
par pacientu mehanisku ierobeZoSanu un tas partraukSanu nebija pienémis arsts
vai par $o faktu nebija ieraksta mediciniskaja dokumentacija. Tika konstatéts, ka
vairakas iestadés nebija noveérosanas palatas'?. Veselibas inspekcija secin3ja, ka
tikai atseviskas iestades regulari tiek dokumentéts to pacientu veselibas stavoklis,
kuriem piemeroti ierobeZojosi lidzekli (lielakoties mehaniska ierobeZoSana), un

12 levieto$ana novéroSanas palata ir mazak ierobeZojoss lidzeklis neka mehaniska fiksacija vai
medikamentu ievadiSana pret pacienta gribu.
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ka pat vienas iestades nodalas nav vienotas pieejas dokumentacijas veik$ana.'®
Septinas iestades tika konstatéts, ka ierobeZojoso lidzeklu Zurnalos netiek regis-
treta medikamentu ievadiSana intramuskulari agresivu, psihomotori uzbudinatu
pacientu nomierinasanai. (Veselibas inspekcija, 2021)

CPT 2023. gada noradijusi uz prettiesisku ierobeZojoso lidzeklu lietoSanas
praksi brivpratigiem pacientiem. (CPT, 2023a) Iepriek§ CPT bija noradijusi uz
medikamentu piespiedu ievadiSanu (CPT, 2005; CPT, 2009) un pacientu ievie-
toSanu slégta tipa palata (CPT, 2001), to neregistréjot ka ierobezojosa lidzekla
piemérosanu. CPT ieprieks ari dokumentéjusi, ka mehaniskas ierobeZosanas laika
pacienti neatrodas pastaviga un tie$a medicinas personala novérosana (CPT,
2017). No 2023. gada publicéta CPT zinojuma par ierobeZojosu lidzeklu lietoSanu
un lietoSanas registracijas prasibu precizu izpildi, ka ari par pacienta informétas
piekriSanas tiesibu nodro$inasanu, nav secinams, ka Latvija biitu dokumentéti
nepiecieSamie uzlabojumi.

Autorém zinams, ka raksta tapSanas laika Latvijas slimnicas vel ir slégta
tipa psihiatrijas nodalas ar palatam, kuras drosibas apsvérumu dé] tiek ieslégti
vairaki pacienti (“pasapriipes nodrosinajuma palatas”) (NPVC & NVD, 2024c)™.
NPVC Neatliekamas mediciniskas palidzibas un pacientu uznemsanas nodala
pacienti atrodas ari vienvietigos boksos (“observacijas palatas”), no kuriem nevar
patstavigi izklat, bet mehaniskas ierobezo3anas gadijuma tiek noveéroti attalinati,
ar videokameram. Tada veida ierobeZojoSo lidzeklu lietoSana tiek slépta aiz
pasapriipes veicina$anas un observacijas nepiecieSamibas.

Minétais norada, ka uzraugosas iestades (Veselibas inspekcija un CPT) ir
konstat&jusas parkapumus pacientu tiesibu aizsardziba, bet nav veikta padzili-
nata So parkapumu c€lonu analize. Nav noskaidrots, pieméram, vai ierobezojoso
lidzeklu lietoSana tieSu un tiilit€ju draudu gadijuma, ja nav bijusi arsta klatbiitne,
bija situacijas spiesta nepiecieSamiba, proti, arsts konkrétaja bridi neuzturéjas
nodala, un kaveésanas biitu radijusi apdraud&jumu pacienta un/vai citu personu
veselibai, vai ari piespieSana bez arsta apskates tika piemeérota citu iemeslu de].
Ja netiek noskaidroti parkapumu c€loni un netiek veikta iespéjamo parkapumu
prevencijas pasakumu sagatavoSana un izpilde, kontrol€joso iestazu parbaudes
nav produktivas. Tikai tad, ja tiktu izzinati piespieSanas iemesli un parkapumu
raksturs, biitu iesp&jams $adus parkapumus novérst nakotne.

13 Ja pacientam ka ierobezojoss lidzeklis tiek piemérota mehaniska ierobezosana, tas ir, piesieSana
ar saitém vai siksnam pie gultas, arstniecibas personai pieaugusa pacienta veselibas stavoklis
japarbauda ne retak ka ik péc 15 min@itém, nepilngadiga — ne retak ka ik péc 10 minGtém.
(Ministru kabinets, 2024a)

14 Sajas palatas ne vienmér tiek nodroginata nepartraukta personala klatbiitne, pieméram, sanitara
prombiitnes bridi 2024. gada VSIA NPVC tada palata pacients pakaras. Iek$éjai parbaudei
nesekoja btiski prakses uzlabojumi.
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1.5. PiespieSana psihiatriskaja slimnica ka pacientu tiesibu aizskaruma

sekas — prakses piemeéri

Gan autoru veikta tiesu prakses materialu analize par piespiedu arstéSanas
piemérosanu, gan darba pieredze psihiatrija un juridiskas palidzibas sniegSana
liecina, ka nereti arstniecibas personu neprofesionala un nepielaujama riciba
pret pacientiem, ka ari pacientu tiesibu neievérosana rada konfliktus, veicina
piespiesanu vai pat ir iemesls piemeérot piespiedu pasakumus cilvékiem ar gari-
giem trauc€jumiem. Minéto var raksturot ar piemeéru no raksta autores kliniska
darba pieredzes:

2023. gada Neatliekamas palidzibas dienests, reag€jot uz policijas izsau-
kumu, nogada psihiatriskaja slimnica (VSIA “Rigas Psihiatrijas un narkologijas
centrs”) jaunu virieti tapéc, ka vins ir troksnojis daudzdzivoklu majas kapnu-
telpa, klauvéjis pie sve§am durvim, runajis aplamibas, policijai sniedzis dazadus
savas uzvedibas neadekvatus argumentus. Cilvéks cie$ no Sizofrénijas spektra
traucgjumiem. Slimnica So cilvéku ievieto bez vina piekriSanas, lai gan nedz
Neatliekamas palidzibas dienests, nedz Valsts policija nav dokumentgjusi, ka ir
konstatétas Arstniecibas likuma 68. panta pirmaja dala noteiktas pazimes par
draudésanu sev vai citiem vai par bezpalidzibu. Cilvéks traucéjis sabiedribas
mieru, jo dauzijies pie sve§am durvim un runajis aplamibas. Vin§ ir pieme-
roti apgerbies, komunicé ar arstu (cik nu pats vélas) un policijas darbiniekiem,
norada, ka apmeklé psihiatru ambulatori, nosauc medikamentus, telefoniski saru-
najas ar citiem cilvékiem. Slimibas vésturé nav atrodami fakti, kas liecinatu, ka
“pacientam ir psihiskas veselibas trauc&jumi, kuru iesp&jamas sekas varétu biit
nenovérSama un nopietna personas veselibas pasliktinasanas” (Saeima, 1997,
68. panta pirma dala). Tikai péc tam, kad uznemSanas nodalas arsts, nesanémis
informéto piekriSanu, piespiedu veida sak pacientu fiziski izmeklét, pacients sak
protestét un pretoties. Sadu ricibu arsts novérté ka draudus izrékinaties. Pacients
vélas slimnicu atstat, bet sanitars mégina pacientu apturét, izraisot konfliktu.'®
Slimnicas darbinieki nekavéjoties izmanto piespieSanas lidzeklus — izoléSanu
observacijas palata, mehanisku fiksaciju un farmakologisku imobilizaciju. Vélak
pacientam medikamenti ievaditi atkartoti, vina apskati veikusi vairaki uznem-
$anas nodalas arsti. Arsti ari noradijusi, ka medikamenti bez pacienta piekri3anas
ievaditi atbilsto$i Arstniecibas likuma 69.' panta noteiktajam, proti, “. pastav
tieSi draudi, ka pacients psihisku trauc€jumu dél var nodarit miesas bojajumus
sev vai citam personam, vai pacients izrada vardarbibu pret citam personam un
ar mutisku parliecinasanu nav izdevies partraukt apdraudéjumu” (Saeima, 1997).
Fakti par to, ka kads tiek tieSi apdraudéts, nav konstatéti. Nav datu, ka pacients
biitu informéts par savam tiesibam apstridét arsta lémumu par ierobeZojoso

15 Neviena arstniecibu regul€josa tiesibu akta sanitaram nav noteiktas tiesibas vai pienakums
atturét pacientu no stacionara atstasanas.
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lidzeklu lietoSanu. Péc medikamentu ievadiSanas pacients bijis “miegains”, sada
stavokli nakamas dienas rita vinu izmeklgjis psihiatru konsilijs, piedaloties slim-
nicas virsarstei. Tas pats arsts, kas pacientu izprovocéja uznemsanas nodala,
ir veicis gan pacienta informé&S$anu, gan piedalijies konsilija. Konsilija laika
pacients parakstijis veidlapu par stacionéSanu, ka pats pamatoja — “lai varétu
atrak izrakstities”.

Saja pieméra redzams, ka persona tika ievietota arstniecibas iestadé bez
vinas piekriSanas un bez tiesiska pamata.’® Driz péc tam pret $o personu veikti
piespiedu pasakumi - persona gan izoléta, gan mehaniski un farmakologiski iero-
beZota. Pamatojums $adai ricibai nav saskatams, tade] nav attaisnojama ierobeZo-
$ana, ierobeZojoSu lidzek]u pieméroSana observacijas palata, kas netiek uzskatita
par pacienta stacionéSanu slimnica. Slimnicas uzdevums ir sniegt palidzibu, tac¢u
$aja gadijuma redzams, ka tas riciba pacientam nodara kaitéjumu, nevis palidz.
Slimnicas amatpersonu un darbinieku riciba, iesp&jams, ir saskatamas noziedziga
nodarijuma pazimes, atbildiba par kuram paredzéta Kriminallikuma 152. panta
(nelikumiga brivibas atnemsana — pret pacientu prettiesiski pielietojot ierobeZo-
josos lidzeklus) un 155. panta (nelikumiga ievietoSana psihiatriskaja slimnica).
Piemeérs ari parada, ka psihiatri neizprot atskiribu starp farmakologisko ierobe-
ZoSanu un psihiskas slimibas paasinajuma arstéSanu ar medikamentu injekcijam.
Sada pieeja var tikt izskaidrota ar kliniskaja algoritma “Akiitu psihotisku trauce-
jumu un pirmas Sizofrénijas epizodes atpaziSana, vadiSana un arstéSana” ieteikto
medikamentu ievadiSanu pret pacienta gribu, kas tiek saukta par straujo sedaciju
un tiek aplami pamatota ar Arstniecibas likuma 68. pantu. Algoritma netiek
uzsvérta nepiecieSamiba vispirms vértét brivpratiga pacienta tiesisko statusu
un atbilstosu kritériju gadijuma uzsakt tiesibu ierobeZoSanas procesu. Turpat
tiek ari ieteikts medikamentus ievadit atkartoti, ari ilgstoSas darbibas prepa-
ratu (SPKC, 2019b)”, kas neatbilst ierobeZojoso lidzeklu lietoSanas koncepcijai.
Gadijums demonstr€, ka, veicot nebrivpratigo stacionéSanu, arstniecibas iestade
izmanto varu un parkapj pacienta tiesibas uz brivibu, informéto piekriSanu un
autonomiju, ar piespieSanu un iebiedé$anu panak “pacienta piekri$anu”. Sadi var
slept piespiedu arstésanu, jo pacients “piekrisanu ir parakstijis”. Sada situacija
persona riské zaudeét tiesibas sanemt kompensaciju par piespieSanas lidzeklu un
arstéSana izmantoto lidzeklu blaknu radito kait&jumu veselibai, jo tiek prezu-
meéts, ka, parakstot informéto piekriSanu, vin§ brivpratigi ir uznémies riskus par

16 Analizétaja slimibas vésturé aprakstitajos faktiskajos apstaklos nav atrodams ari tiesisks pamats
personas nebrivpratigai nogadasanai uz psihiatrisko stacionaru - atbilstosi nacionalajai tiesu
praksei ta ir nevis sabiedriskas kartibas vai miera traucéSana vai neadekvata uzvediba, bet
Arstniecibas likuma 68. panta pirmas dalas nosacijumu vai Ministru kabineta 2018. gada
28. augusta 555. noteikumu 118.2.6. apakspunkta nosacijumu sastavs (Rigas pilsétas Vidzemes
priekspilsétas tiesa, 2018; Administrativa rajona tiesa, 2023).

17 Tiek ieteikts Zyclopentixol — depo, kura darbiba sakas pakapeniski un ilgst 4-72 stundas
(Térauds u. c., 2013).
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medikamentu zinamam, paredzamam un nenovérSamam blakném, par kuram
ir ticis informéts.

Minams ari cits piemérs — slimnica ievietota persona ar izteiktiem inte-
lektualas attistibas trauc€jumiem. Cilvéks audzis bérnunama, péc atkartotam
zadzibam notiesats par zadzibam (Kriminallikuma 175. panta tresa dala),
piemeérojot brivibas atnemSanu uz seSiem meéneSiem un mediciniska rakstura'®
piespiedu lidzekli — arstéSanas pienakumu pie psihiatra ambulatori. Janorada,
ka tiesas léemums dala par mediciniska piespiedu lidzekla noteikSanu nebija
pamatots ar zinatniskiem pieradijumiem, kuri lautu sagaidit, ka ambulatoras
psihiatra konsultacijas varétu mazinat vid&ji smagas intelektualas attistibas trau-
c&jumu raditas sekas vai atturét personu no zadzibu veikSanas nakotnée. (Rigas
rajona tiesa, 2019) Intelektualas attistibas traucgjumu dé] cilvéks neizprata
tiesas uzlikto pienakumu arstéties un neapmeklgja psihiatru, tapéc 2021. gada
rudeni policija vinu nogadaja arstniecibas iestadé talu no majam, cita pilséta.
Par notikuSo pacients bija dusmigs, nesaprata, kapéc vinu atvedusi, stastija,
ka strada gateri par stradnieku, noradija, ka stidzibu vinam nav, protest&ja un
pretojas ievietoSanai slimnica. Tomér tika aizturéts psihiatriskaja stacionara,
pamatojoties uz Arstniecibas likuma 68. panta pirmo dalu. Tam sekoja pacienta
meéginajums bégt un tapéc sakausanas ar sanitaru. Uzsverams, ka pirms tam tiesa
nebija noteikusi pacientam kriminalprocesualu medicinisku piespiedu lidzekli ar
arstéSanu stacionara. Ne pirms piespiedu nogadasanas slimnica, ne uznemsanas
nodala nebija konstatéti Arstniecibas likuma 68. panta noraditie apstakli, kuri
pielautu piespiedu arstéSanu. Tiesa neapstiprindja psihiatru konsilija lémumu
par nebrivpratigu psihiatrisku palidzibu stacionara, neskatoties uz arstniecibas
iestades parstaves argumentiem par ieprieks veiktajam zadzibam un kautinu ar
sanitaru'®. Prokurors nav ierosinajis gadijuma parbaudi péc lietas materialiem,
lai novérstu lidzigu gadijumu atkartoSanos nakotné. (Losevica u. c. 2024; Rigas
pilsétas Vidzemes priekspilsétas tiesa, 2021d) Si pieméra apstakli ir visnotal
lidzigi Eiropas Cilvéktiesibu tiesas lietd R. D. and I. M. D. v. Romania un ipasi
lieta “O. G. pret Latviju” (ECtHR, 2016) noraditajiem apstakliem, kur par krap-
$anos tiesata persona nepaklavas tiesas spriedumam par mediciniska piespiedu
lidzekla — ambulatoras arstéSanas — piemérosanu un tika prettiesiski ievietota
RPNC.

Mediciniska piespiedu lidzekla noteikSanas problematiku, tostarp ta nepa-
matotu noteik§anu un nepiemérota mediciniska piespiedu lidzekla veida izvéli,

18 Vards “rakstura” Kriminallikuma un Arstniecibas likuma normas ir lieks un izskauzams, tas
ieviesies krievu valodas ietekmé. Latviesu valoda labskanigaks ir formuléjums “medicinisks
piespiedu lidzeklis”, ko autores lieto $aja raksta, iznemot gadijumus, kad citéta likuma norma
vai citu autoru avots.

19 Atbilstosi PVO noradém, intelektualas attistibas trauc&jumi pieder pie izn€muma gadijumiem,
kad piespiedu arstéSana nevar tikt piemérota. (Freeman & Pathare, 2005)
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raksta autore ir aprakstijusi ieprieks (Losevica & LoseviCs, 2022a; Losevita &
Loseviés, 2022b). Nemot vera pret ipaSumu vérsto nodarijumu multifaktorialu
raksturu un pieradijumu triikumu, ka to recidivus varétu noveérst arstniecibas
pasakumi, autores aicina tiesu psihiatrijas ekspertus izbeigt tradicionalu praksi
rekomendét tiesai $ados gadijumos personas ar psihiskiem vai intelektualas
attistibas traucéjumiem atzit par sabiedriski bistamam un piemérot medicinisku
piespiedu lidzekli. Aprakstitie un lidzigi pieméri tiesu prakses materialos norada
uz situacijam, kuras pacienta cilvéktiesibu un cienas aizskarSanu izraisa arst-
niecibas personu neprofesionala riciba pacientu tiesibu joma. Sada riciba ietver
pacientu neatlautu aizskarSanu, kas savukart provocé konfliktsituaciju. Sadas
situacijas arstniecibas personas nereti izmanto, lai piemérotu piespieSanu, lai gan
nav dokumentéti fakti, kas liecinatu, ka pacients reali apdraud vai pietiekami
ticami varétu apdraudét sevi vai citas personas. Raksta autores uzskata, ka sadi
piemeéri liecina, ka garigas veselibas apriipes nozaré nenotiek nepiecieSama profe-
sionala diskusija par piespiesanas étiski attaisnotu un juridiski pamatotu izman-
toSanu, to zinatnisko pamatotibu un iespé&jamo kaitéjumu pacientiem, ka ari
netiek analizéti CPT zinojumi Latvijai, nacionalo tiesu un Eiropas Cilvéktiesibu
tiesas spriedumi lietas pret Latviju. Pétot piespieSanu, autores secina, ka Latvija
arstniecibas personas ir gatavas plasi piemérot piespieSanu dazadas situacijas,
neizvertgjot tas kaitigo ietekmi un bezjédzibu.

1.6. PiespieSana elektrokonvulsivas terapijas lietoSanas konteksta

Par piespieSanas fenomena Latvija salidzino$i jaunu izpausmi liecina pieejamie
dati par elektrokonvulsivas jeb elektrokonvulsiju terapijas (EKT) izmantoSanu.
Metodes neirobiologiskas un terapeitiskas iedarbibas mehanisms nav isti skaidrs.
Stravas iedarbibas princips psihiatrija un vispargja medicina (veicot kardioversiju
un defibrilaciju) ir vienads — elektriska strava iziet cauri organam pa mazakas
pretestibas celu (veicot EKT - caur smadzeném), sava cela neizbégami radot audu
elektrisko traumu (Munkholm et al., 2021) un, visticamak, izraisot $tinu repolari-
zaciju (Rosenthal et al., 2025). EKT seansa laika strava pacientam izraisa epilep-
sijai lidzigus krampjus jeb konvulsijas. EKT nav absoliitu kontrindikaciju, to var
piemérot gan psihisku, gan neirologisku slimibu gadijuma?’, gan brivpratigiem,
gan piespiedu karta hospitalizétiem pacientiem (Methfessel et al., 2018), tostarp
ari ka piespiesanas lidzekli (Lenzen & Grozinger, 2019). Metodei ir iespéjamas
nopietnas blaknes: encefalopatija, atminas zudums, vélinas krampju lékmes un
peksna nave (Hillow et al., 2021). Nesen EKT aparata raZotajs Somatics LLC
ieklava riska saraksta “permanento smadzenu bojajumu” (Read et al., 2021).

20 Raksta netiek analizéta EKT lietosana neirologisko slimibu, pieméram, autoimiina encefalita,
un atkaribu gadijumos.
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Pretrunigi dati par EKT efektivitati un riskiem veicinaja metodes lietoSanas
samazinasanos, izskanéja aicindjumi EKT aizliegt vispar, dazas valstis ta nav
pieejama. ANO ir aicinajusi izskaust piespiedu un nebrivpratigu EKT lietoSanu,
pielidzinot to spidzinasanai un cietsirdigai attieksmei. (WHO & UN, 2023)

No cilvektiesibu aizsardzibas skatpunkta, lai nodroSinatu personas tiesibas
uz brivu un informétu piekriSanu Sai procediirai, ipasi, lai nepielautu cietsir-
digu izturé$anos un spidzina$anu, svarigi ir iegiit informéto piekri$anu. Ipasa
vériba ir japievers, ja EKT tiek piedavata pacientiem, kuri slimnica tiek arstéti
nebrivpratigi, proti, Arstniecibas likuma 68. panta noteiktaja kartiba vai saskana
ar tiesas nolémumu par mediciniska piespiedu lidzeklu pieméroSanu. Ta ka
persona atrodas ilgstosa brivibas atnemSanas un piespiedu arstéSanas situacija,
uzskatams, ka EKT izmantoSana ir piespiedu lidzeklis ari tad, ja $1 persona
ir parakstijusi piekriSanu. Psihiatriem labi ir zinams t. s. insaita triikuma jeb
slimibas apzinas triikuma disimulacijas risks — piespieSanas situacija pacients var
sniegt sociali vélamas atbildes vai formali parakstit veidlapas, lai tikai paatrinatu
izrakstiSanu no slimnicas.

Arstam, iesakot EKT, ir piendkums nodro$inat individualizétu pieeju pacienta
informésanai, izskaidrojot, kapéc tiek ieteikta tieSi $1 metode, kads konkréts
labums no tas ir sagaidams, kadas ir iesp&jamas blaknes un sekas, ka ari izklastot
alternativas arstéSanas iespé&jas (UN, 1991). Daudzas valstis ir izstradatas
specialas prasibas, ka pacientu informét un iegiit informéto piekriSanu EKT, jo
pacienta izpratne par veselibas trauc€jumiem, kuru dél ieteikta EKT, ir piekri-
$anas priek$nosacijums. (Mankad, 2015; Scott & Prowacki, 2019) Arst&josajam
psihiatram biitu janosaka visnotal augsts brivpratigas informeétas piekriSanas
sniegSanai minimali nepiecieSamais psihisko sp&ju un izpratnes limenis — ar
galvas masanu un paraksta sniegSanu vien nepietiek. (Mankad, 2015)

Pacientu psihiskas spéjas, slimibas apzina un izpratne par piedavato EKT
slégta tipa stacionaros vésturiski ir bijusas pétnieku uzmanibas centra. Populaciju
pétijumos noveérots, ka pacientiem nereti triikst So psihisko sp&ju: pacientiem
novero mutismu (vini neruna un neatbild uz jautdjumiem) un/vai agitaciju
(izteikts psihomotors uzbudinajums ar straujam kustibam); pacienti uzskata,
ka EKT tiek viniem rekomendéta, lai vini nomirtu, lai no viniem atbrivotos
vai soditu. Dala pacientu sevi neuzskata par slimu un neattiecina informa-
ciju par EKT uz sevi. (Kaufmann et al., 1981) Slimigo pardzivojumu iespaida,
uztverot EKT ka sodu vai eitanaziju, pacienti var ari piekrist EKT - to sauc ari
par murgainu piekriSanu EKT (Bersani et al., 2020). Pétot pacientu lemtsp&ju
piekrist EKT, tiek lietoti bitiski izslegSanas kritériji, pieméram, pétijuma netiek
ieklautas personas ar katatoniju (EKT mérkauditoriju) un tas, kuram MMSE testa
(anglu val. Mini-Mental State Examination) rezultats ir mazaks par 20 punktiem.
(Lapid et al., 2024) Lielakajai dalai pacientu ar Sizofréniju, kuri sanémusi EKT,
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trikst lemtspéjas piekriSanai, un tikai neliela dala no viniem péc EKT atgist So
spéju. (Plahouras et al., 2021)

Daudzviet pasaulé atbilstoSi ekstraordinaras arstéSanas doktrinai pacienta
vieta piekriSanu EKT var sniegt nevis pacienta parstavji lemumu pienemsSanai,
bet gan neatkariga institiicija, pieméram, tiesa vai medicinas padome (Gutheil &
Appelbaum, 2019), un ir paredzéti papildu tiesibu aizsardzibas mehanismi,
pieméram, piekriSanas atlik§ana uz 24 h, konsultacija par lemtspé&ju, zinoSana
neatkarigai uzraugoS$ai institiicijai (Harris, 2006). Vacija saskana ar Vacijas
Civillikuma 1906.a paragrafu (Federal Ministry of Justice, 2021) ir iesp&jama
mediciniska iejaukSanas pret pacienta “dabisku gribu”, ja procediirai piekrit
pacienta aizgadnis, tostarp ir iesp&jams ari veikt piespiedu EKT. (Conca, 2022;
Zilles et al., 2018)

Vairakas Eiropas valstis EKT lietoSanu regulé ipasi normativie akti — lai veiktu
dzivibu glabjoSu EKT pacientam, kuram ir ierobeZotas piekriSanas spé&jas, psihi-
atram ir jasanem medicinas vai étikas komitejas apstiprindjums un neatkariga
psihiatra viedoklis. (Krarup et al., 2024) Pacienti, kuri sanémusi nebrivpra-
tigu EKT, atrodas riska grupa, un vismaz gadu biitu jamonitoré vinu veselibas
stavoklis, vértgjot izdzivoSanas raditajus. Naves riska faktori ir virieSu dzimums,
vecums virs 70 gadiem un organiska psihiska slimiba ka indikacija EKT veik-
$anai. (Salagre et al., 2021)

Lai mazinatu EKT raditos riskus, dazas valstis par EKT veikSanu bez
pacienta piekriSanas ir noteikti sodi, pieméram, Dienvidaustralija sods var
biit pat 50 000 dolaru vai Cetri gadi ieslodzijuma (The Royal Australian and
New Zeeland College of Psychiatrists, 2017). Norvégija EKT lietoSana bez infor-
métas piekriSanas vai pat piespiedu karta ir &tiski un tiesiski (ka gal€ja nepie-
cieSamiba kriminaltiesibu ietvaros) attaisnojama vien dzivibas glabSanas noliika.
(Dahlberg et al., 2021; Salagre et al., 2021)

Latvija 20. gadsimta EKT tika plasi lietota, parsvara konvencionala veida — bez
miorelaksantu izmantos$anas, jo tolaik vispargéjas anestézijas risks tika uzskatits
par lielaku neka potencialais ieguvums (Ministerstvo Zdravoohraneniya SSSR,
1989). Péc neatkaribas atgtiSanas EKT ka medicinas tehnologija Latvija registréta
2003. gada, tacu taja laika loti maz lietota. (Latvijas Cilvektiesibu centrs, 2006)
Pétnieki ir apkopojusi datus par EKT lietoSanu un tas tiesisko reguléjumu Baltijas
valstis 2010. gada; zimigi, ka no trim valstim vienigi par Latviju nebija pieejami
statistikas dati. (Lookene et al., 2014) Péc aptuveni 20 gadiem, 2019. gad3, Latvija
tika atkartoti ieviesta elektrokonvulsiva terapija (modificéta veida — visparéja
anestézija, mEKT), un tas izraisija lielu entuziasmu jauno kolégu vida. Tiesiskais
reguléjums paredz, ka visos stacionaros, kuros tiek arstéti pacienti ar akiitiem
psihiskiem traucéjumiem, jabiit pieejamam EKT aparatam (Ministru kabinets,
2009). Speciala arstniecibas iestades licencésana jeb akreditacija $is terapijas
veikSanai netiek prasita.
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Par informétas piekriSanas nozimibu un specifiku tiesi $is augsta riska iejauk-
Sanas konteksta, ka ari par prasibu, lai arstniecibas personai biitu profesionala
pieredze $is metodes lietoSana, netika domats. Metodes apraksta, kas tika parska-
tits un papildinats 2025. gada, minéts, ka pacienta piekriSanai jabiit rakstiskai
(nevis informétai un brivpratigai), bez norades uz nepiecieSamibu vértét lemt-
Spéju; ja pacients atrodas smaga aptumSotas apzinas stavokli, piekriSanu pare-
dzets sanemt no pacienta tuvaka radinieka; apraksts paredz metodes lietoSanu
ari nepilngadigiem pacientiem. (ZVA, 2025a)

Sada pieeja ir pretéja Arstniecibas likuma 67. panta noteiktajam brivpratibas
principam, ka ari 65. panta noteiktajam principam garantét visas cilvéktiesibas.
(Saeima, 1997) Sada pieeja ir pretruna ar PVO rekomendacijas noradito nepie-
cieSamibu izskaust aizvietotu lémuma pienemsSanu un parstavju piekriSanu.
(WHO, 2023) Redzams, ka Latvija apstiprinatais metodes apraksts paredz ievé-
rojamu risku pacientiem, jo taja netiek prasita pacienta tiesibu pamatprincipu
ievéro$ana, proti, informétas piekriSanas tiesibu isteno3ana. Ipa$i neaizsargati
ir pacienti, kuriem ir ierobeZotas sp&jas pienemt lemumus, jo tiek paredzéts, ka
$o pacientu vieta lémumus drikst pienemt radinieki un aizgadni.

Raksta tapSanas laika Zalu valsts agentiiras uzturétaja nacionalaja datubaze
(ZVA, 2025b) par EKT nebija neviena droSibas incidenta jeb blaknu zinojuma.

Analiz&jot VSIA “RPNC” 2021. gada izdoto dokumentu “Pacienta informativa®!
piekrisana elektrokonvulsivajai terapijai visparéja anestézija ar miorelaksantiem
(modificéta EKT)” (RPNC, 2021), secinams, ka pretgji visparpienemtam infor-
meétas piekriSanas principam — sanemt piekriSanu katrai iejaukSanas procediirai —
$aja dokumenta noradits, ka pacientam japiekrit visai EKT procediirai kopuma.
Pacientam netiek dota iespéja atseviski izvéleties un dot piekriSanu visparéjai
anestézijai, lai gan ta ir atseviSka procediira ar citiem meérkiem un riskiem.
Informetas piekriSanas veidlapas informativaja dala nav sniegta informacija par
diagnozi, iemeslu, kapéc tiek rekomendéta tieSi EKT, ka ari nav noraditi EKT
riski, tiilit€jas un attalas sekas. Veidlapa nav ieklauti EKT iekartas apraksta
raZotaja noraditie riski. Ir tikai rakstisks apliecinajums, ka pacients ticis infor-
mets par “arstniecibas meérki, risku, sekam”, ta¢u nav iespéjams parbaudit, kada
tiesi informacija pacientam sniegta. Veidlapa nav noradits, ka piekriSanu EKT
var atsaukt jebkura bridi, nav ari noraditas piekriSanas atsauks$anas sekas. Nav
precizéts, cik EKT seansiem pacients piekrit, noradits tikai maksimalais seansu
skaits — ne vairak par divpadsmit. Dokumenta nav noradits, vai un ka $i proce-
dira tiek finanséta, vai arstniecibas iestadei un arstam ir finansials ieguvums
no procediiras veikSanas. Tapat nav minéts, ka dokuments ir sastadits vairakos
eksemplaros un ka viens eksemplars vai ta kopija tiek izsniegta pacientam.
Mineétais lauj secinat, ka iestades izdotajam pacienta piekriSanas dokumentam

21 Jédziens “informéta piekriSana” RPNC/NPVC publicéta dokumenta noradits neprecizi.
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triikst baitisku elementu, kas nepiecieSami informétas piekriSanas nodrosina-
Sanai, tapéc $adas piekriSanas iegiiSana ir juridiski un €tiski apS§aubama. Nemot
veéra, ka kops 2024. gada NPVC ir nacionala metodiskas vadibas iestade psihi-
atrijas joma, nedrikstétu pielaut, ka tiek izdoti un arstniecibas iestadém sniegti
nekorekti ieteikumi par nozimigiem cilvéktiesibu istenoSanas procesiem.

Péc SPKC datiem, 2021.-2022. gada Strenc¢u psihoneirologiskaja slimnica tika
veikti 512 mEKT seansi 38 stacionara pacientiem vecuma no 18 lidz 79 gadiem.
Vairakums pacientu bija sievietes (60,5%). Lielakajai dalai pacientu bija diagnos-
ticéti Sizofrénijas spektra trauc&jumi. Vienam virietim bija diagnosticéti orga-
niskie psihiskie traucéjumi, vienam pacientam - vidéji smaga gariga atpaliciba.??
EKT seansu skaits viena hospitalizacijas epizodé vari€ja no 1 lidz 17 (vidgji 9),
maksimalais seansu skaits vienam pacientam — 77 seansi seSu hospitalizacijas
epizozu laika (kopgjais gultasdienu skaits stacionara So divu gadu laika — 426).
Vidéjais pacientu hospitalizacijas ilgums 2021. gada bija 74 dienas (no 9 lidz
333). (SPKC, 2024) Tik ilgas hospitalizacijas liecina par EKT lietoSanu pacien-
tiem, kuriem piemit hroniskas un rezistentas slimibas formas, kad EKT efekti-
vitate ir apSaubama.

Lidz 2024. gada augusta beigam nomira 10% pacientu, no kuriem divi nomira
psihiatriskaja slimnica péc EKT sanemS$anas (1971. gada dzimusi sieviete, kurai
diagnosticéta nepartraukta katatona Sizofrénija,?® sanémusi tris EKT seansus, un
1998. gada dzimis virietis ar Sizofréniju, sanémis cetrus EKT seansus). (SPKC,
2024) No pieejamiem datiem nav iesp&jams secinat, vai Siem pacientiem biitu
bijusi literattira aprakstiti naves riska faktori.

Jau 2021. gada Strencu psihoneirologiskas slimnicas arsts zinoja par vairakiem
desmitiem (vairak neka 70) mEKT seansiem pacientei ar hronisku katatonisku
stuporozo Sizofréniju (noturigu smadzenu zemgarozas bojajuma simptomatiku,
kas izpauzas ka griitibas staigat, runat, norit; atraSanas “embrija poza”), kura
dzivoja pansionata un vairakkart tika parvesta uz slimnicu un atpakal. Zinojuma
teikts, ka katru reizi mEKT vinai sniedza islaicigu efektu (paciente kadu laiku
vairak pakustéjas, labak €da). Atkartoto mEKT seansu mérkis esot bijis skaidri
terapeitisks, nevis eksperimentals. Katru reizi pirms parveSanas no pansionata
uz psihiatrisko slimnicu slimniece esot devusi informéto piekriSanu stacionésanai
un mEKT veik$anai. (Licis, 2021) No zinotaja teikta par informeéto piekriSanu
izriet, ka paciente ir adekvati atbildéjusi uz arstu jautajumiem, kad parbauditas
vinas psihiskas spé&jas, ari spéjas pienemt lémumu par arstniecibu, apzinajusies
riskus, ieguvumus un jégpilni ir izvél&jusies no piedavatajam arstéSanas iesp&jam
EKT arstésanu vairak neka 70 reizes. Prezentacija nav norades uz “galgjas

22 F71.1 péc SSK10 - $adu personu mentalais vecums ir 9-6 gadi, kas per se jau apsauba pacienta
spé&jas sniegt informéto piekrisanu tik sarezgitai arstniecibas metodei ka mEKT.

23 Sada diagnoze pati par sevi apSauba pacientes sp&ju sniegt brivpratigu informéto piekrisanu.
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nepiecieSamibas” apstakliem. Nav datu, ka pacientei biitu piedavatas katato-
nijas arstéSanas alternativas (transkraniala magnétstimulacija (Hansbauer et al.,
2020), esketamina ievadiSana (Gregor & Zheng, 2023)) vai izvertétas paliativas
pieejas indikacijas. Nav pieejamu datu, vai bija apzinati visparzinami slikti prog-
nostiskie raditaji par EKT efektivitati (subkortikala nepietiekamiba, katatonija
paranoidas rezistentas Sizofrénijas gala stadija). Velak tas pats arsts zinoja par
veiksmigu mEKT lietoSanu depresijas slimniecei, kuras sp&ja piekrist nav radijusi
lielas saubas. (Licis, 2022) Raksta tapSanas laika arsts NPVC turpindja veikt
mEKT manipulacijas. 2023. gada Latvija (Strenc¢u psihoneirologiskaja slimnica
un NPVC) veikti jau 200 mEKT seansi. (NPVC & NVD, 2024b)

Secinams, ka metodes atpakalievieSana Latvija ir notikusi pavirS$i, neizman-
tojot riipigu un zinatnes datos balstitu pieeju. Par to liecina gan metodes apraksts,
gan slimnicu izdotie dokumenti un prezentétie dati par lietoSanu. Augsta riska
iejaukSanas gadijuma ir janodroSina kvalitate visiem EKT kliniskiem, étiskiem
un tiesiskiem aspektiem — pacientu atlasei atbilstosi labas kliniskas prakses
principiem, dokumentacijas noformésanai, pacienta lemtspéjas vértéSanai un
kvalitativai informétas piekriSanas sanemsanai, kvalitativai manipulacijas veik-
Sanai. (Harris, 2006) Process jamonitoré ne tikai slimnicas ietvaros, bet biitu
janodrogina arl neatkarigas institiicijas uzraudziba. Sai institiicijai biitu jauzrauga
gan pacienta cilvektiesibu ievéro$anas prasibu izpilde, gan ari jaseko normati-
vajos aktos noteikta pienakuma zinot par metodes nelabvéligiem iznakumiem
izpildei. Saja raksta apkopotie dati liecina, ka nepiecie$ams sikak analizét EKT
izmantoSanas klinisko pamatojumu, sistematiski sekot o manipulaciju sanémuso
pacientu dzivildzei un veselibas stavoklim, ka ari izvértét vinu naves céloni un
ta iesp&jamo saistibu ar EKT. Tikai objektivi un pilnigi kvalitativi un kvantitativi
dati par notikuSo un to analize lautu ieviest prakses uzlabojumus un mazinat
riskus. (Losevich et al., 2024).

Dati par mEKT lietoSanu Latvijas psihiatriskajas slimnicas rada Saubas par
cilvektiesibas balstitu praksi un visu klinisko, étisko un tiesisko prasibu, kas
nozimigas EKT pielauSanai, ievéroSanu. Pastav pamatotas Saubas, vai pirms EKT
pacienti ir sanémusi kvalitativu informé$anu un ir bijusi spejigi pilniba izprast
EKT blaknes un riskus, lai péc tam dotu informéto piekriSanu EKT veikSanai.

1.7. PiespieSanas seku dokumentésanas un analizes nozimigums

Apkopojot iepriek3€jas nodalas prezentéto pieejamo informaciju par piespie-
Sanas fenomena izpausmém Latvijas psihiatriskajas slimnicas, secinams, ka
slimnicas pastav fiziska apdraudéjuma un piespieSanas riski, ka ari veselibas
apdraudéjuma riski, kuri netiek monitoréti, dokumentéti, sistematiski vértéti un
mazinati. Latvija piespieSanas fenomens ir maz pétits un dokumentéts, triikst
datu un to apkopojumu, kas lautu iepazities ar piespieSanas fenomena psihiatris-
kajas slimnicas biitibu un izplatibu. Nemazinot valsts atbildibu par sistémiskiem
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trikumiem piespieSanas datu uzskaites, analizes un tiesiska regul&juma piln-
veides joma?!, ir jauzsver, ka tie$i medicinas personala un psihiatru loma So
risku atpazi$ana, novérSana, zino$ana par medikamentu blakném un drosibas
incidentiem So raditaju objektiva analizé ir primara. Pienemot lémumu par
nebrivpratigu stacionésanu, arstiem un medicinas masam ir jaapzinas un javerte
piespieSanas “cena” — pacienta riski un pacienta traumas. Arstiem un medicinas
masam ir skaidri jaizverté paredzamais labums un ieguvums pacientam un
sabiedribai un pretstata tam — piespieSanas izraisitas negativas sekas. Tikai tad,
ja arstniecibas personas var pieradit, ka visi iespéjamie un pieejamie alternativie
lidzekli ir izmantoti un tie nav devusi pozitivu rezultatu, bet pacienta krizes
situacija rada apdraudéjumu vinam paSam vai citai personai, ir pielaujams secigi
izvertet, vai piespieSanas “cena” (ierobezZojosu lidzeklu lietoSana, piespiedu ievie-
toSana arstniecibas iestad€, piespiedu arstésana uz laiku lidz diviem méneSiem?°),
proti, bitisks individa pamattiesibu ierobeZojums, ka ari par&jie minétie riski
varétu dot nozimigu un palieko$u labumu sabiedribai un pacientam. (Losevich &
Konstantinova, 2024)

Pétot piespiesanas fenomenu raksturojoSos datus, ari analizéjot tos konteksta
ar pacientu mirstibu psihiatriskajas slimnicas, jadokumenté un jaanalizé péc
iespéjas plasaks zinamo un iespéjamo piespieSanas risku ietvars. Ir jaregistre,
jaapkopo un javerté psihiatriskajas slimnicas istenoto medikamentozo terapiju
(ipasi psihotropo lidzeklu) blaknu un risku uzraudzibas dati, ipasi gadijumos, kad
tiek uzskatits, ka piespieSana ir tiesiski un étiski attaisnojama. Tas lautu izvertét,
vai Latvijas dati uzrada zinatniski pamatotus ieguvumus vai negativas sekas
pacientiem, kuriem tiek piemérota piespieSana. Ja dati, lidzigi ka citas valstis,
ieguvumus nepieraditu, tas biitu pamats sistémiskam reformam un piespiesanas
izskauSanai.

Lai biitu iesp&jams izskaust piespieSanu, ir jadokumenté ne tikai psihiat-
riskajas slimnicas lietotie ierobeZojosie lidzekli, bet ari citi pacientu veselibai
riskanti apstakli (pieméram, epidemiologiskie riski nozokomialo infekciju,
tostarp bakterialu infekciju, gripas un Covid-19, izplatibas dél) un to ietekme uz
pacientu labkl3jibu un kvalitativas arstéSanas iesp&jam.

Janem véra, ka dala pacientu, kuriem psihiatriskas apriipes laika ir radusies
biitiski veselibas traucéjumi (ari biologiskas arstéSanas blaknes, traumas, paskai-
téjumi), neilgi pirms naves var tikt parvesti uz citu slimnicu. Sajos gadijumos,
pat ja iestajusies pacienta nave, saistiba ar arstéSanu psihiatriskaja slimnica

24 Pieméram, PVO jau 2006. gada zinojuma par garigas veselibas apriipes sistému Latvija (PVO &
Latvijas Republikas Veselibas ministrija, 2006) bija noradits, ka valstij ir jaapkopo dati par
nebrivpratigo stacionéSanu un arstéSanu.

25 Tads ir Arstniecibas likuma 68. panta (Saeima, 1997) noteiktais pielaujamais piespiedu
arstéSanas termins$ pirmo reizi vienas apriipes epizodes ietvaros.
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ne vienmér tiek dokumentéta un izvertéta ta, lai veidotu sistémisku pacientu
drosibas uzraudzibas sistému.?® Pieméram, 3adi apstakli ir aprakstiti Eiropas
Cilvektiesibu tiesa 2023. gada izskatita lieta “Steina pret Latviju”: 2013. gada
pieteicgjas tévs nomira péc tam, kad Aknistes psihoneirologiskaja slimnica bija
guvis ievainojumus (uzbrucgjs bija cits slimnicas pacients) un tapéc tika parvests
no psihiatriskas slimnicas uz visparé€jo slimnicu (somatisku slimibu arstéSanai).
(ECtHR, 2023)

Latvija ir jaievie§ publiska piekluve datiem par piespiedu un ierobeZojoSo
lidzeklu izmantoSanu katra psihiatriskaja slimnica. Proti, pamatojoties uz
slimnicu vestajiem piespieSanas registriem, ir jaapkopo un japublicé dati par
piespiedu un ierobeZojoso lidzeklu lietosanu. Sadas informacijas pieejamiba lautu
labak izprast piespieSanas fenomena raksturu, biezumu, raksturu un atskiribas
dazadas slimnicas. Publiski pieejami dati lautu monitorét riskus mazinosu pasa-
kumu efektivitati, ja tadi tiktu ieviesti. Tikai tad, ja dati par piespiedu metoZu
nepiecieSamibu, piespieSanas procesu un ta sekam biitu pieejami, biitu iesp&jams
spriest, vai un kadi personu pamattiesibu ierobezojumi, kurus pieméro psihiatris-
kajas slimnicas, ir pielaujami, sameérigi un nepiecieSami demokratiska sabiedriba.
Pacientiem un sabiedribai ir tiesibas zinat un sanemt no slimnicam informaciju
par visiem faktoriem, kas tiem ir nozimigi. Piespiedu lidzeklu izmantoSanas
raditaji psihiatriskajas slimnicas ir nozimigs veselibas apriipes kvalitates raditajs
un biitisks faktors pacientu informétajai izvelei.

2. Skersli piespie3anas mazinasanai un izskauanai un to iemesli

2.1. Arstniecibas personu zinaanu un prasmju trilkums pacienta informétas

piekriS8anas istenoSana psihiatriskajas slimnicas

Pétijuma apkopotie dati un autoru praktiska pieredze liecina, ka Latvija
arstiem, medicinas masam un slimnicu administraciju darbiniekiem triikst zina-
Sanu un prasmju par kliniskas lemtspéjas, informétas piekriSanas un piespieSanas
saistibu ar cilvéktiesibu ierobeZoSanu.

Latvijas nacionalajos tiesibu aktos, tostarp Satversmé un Pacientu tiesibu
likuma, un Latvijai saistoSos starptautiskajos ligumos, pieméram, ANO
Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam un Eiropas Padomes Konvencija
par cilvektiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicina jeb Konvencija
par cilvéktiesibam un biomedicinu ir skaidri un neparprotami nostiprinats
arstniecibas iestazu un arstniecibas personu pienakums nodro$inat un sanemt
pacienta informéto piekriSanu katras arstnieciskas iejaukSanas gadijuma. Gan §i
raksta autoru apkopotie un izpétitie psihiatrisko slimnicu darbibas materiali, gan
kliniska darba pieredze, veicot novérojumus, liecina, ka Latvija psihiatriskaja

26 Pat ja kads Sadu vértéjumu veic, informacija par to nav pieejama.
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apriipé pacienta tiesibas uz informaciju un informéto piekriSanu netiek ievérotas
un nodroSinatas. Vairakas psihiatriskajas slimnicas, veicot stacionéSanu slégta
tipa nodala, pacients netiek informeéts vai sanem ierobeZota apjoma informaciju.
Biezi vien pacientiem netiek sniegta informacija par vinu statusu (brivpratigu vai
piespiedu), par tiesibam sanemt informaciju, par tiesibam piekrist un atteikties
no arstéSanas, par tiesibam izveleties konkrétu arstéSanas procesu, tostarp medi-
kamentu lietoSanu, ka ari vini netiek informéti par piedavatas arstésanas ieguvu-
miem, norisi, iespéjamam blakném un riskiem. Gan visparé&ja medicinas praksg,
gan psihiatrija informéSana par potencialajam arstniecibas blakném un riskiem
ir iz8kirigi svariga. IzpauZoties blakném vai riskiem, pacients cie§ negativas
sekas. Arstniecibas personam nav tiesibu paklaut pacientu negativam sekam vai
radit negativu seku risku pret pacienta gribu. Pacienta informéta piekriSana ir
pacienta tiesibas izdarit izvéli, apzinoties gan arstéSanas pozitivos ieguvumus,
gan iesp€jamas negativas sekas, kas var rasties blaknu vai risku dél. Minétais
nostiprinats ari Latvijas Republikas Augstakas tiesas judikatiira, proti, “[1]ai
varetu uzskatit, ka pacienta vai pacienta likumisko parstavju piekrisana ir bijusi
“informéta piekriSana”, arstniecibas personai ir pacientam vai vina likumiska-
jiem parstavjiem jaizskaidro ari arstniecibas riski. Tas nozimé, ka jasniedz infor-
macija ari par tadam iesp&jamam negativam arstniecibas sekam, kuru iestasanas
nav neizbégama, bet tikai varbaitéja. Turklat likums neskiro riskus ar lielaku
istenoSanas varbiitibu vai mazaku.” (Latvijas Republikas Augstaka tiesa, 2024)
Tatad jasniedz informacija ari par tadam iespéjamam negativam arstniecibas
sekam, kuru iestasanas nav neizbégama, bet tikai varbiitéja (psihiatrija tas biitu,
pieméram, neitropénijas risks, lietojot klozapinu, pek3nas naves vai tardivas
diskinézijas attistibas risks péc antipsihotisko lidzeklu lietoSanas u. c. reti sasto-
pamas blaknes). Jateic, ka tiesas viedoklis ir pretruna ar medicinas étika nostip-
rinatu principu informét par tadam blakném, kuru risks parsniedz 1% vai kuras
ir loti nopietnas (SPKC, 2019a) un konflikté ar arsta pienakumu nekaitét, jo, ka
zinams, parlieku detalizéts blaknu un nevélamo iznakumu izklastijums veicina
nocebo efektu (Wells & Kaptchuk, 2012).

Autoru apkopotie materiali un darba pieredze liecina, ka pacientiem biezi
nepietiekami tiek sniegta informacija par arstéSanas norisi un progresu, par
izrakstiSanas nosacijumiem, ka ari par piespiedu un ierobeZojoSo lidzeklu
lietosanas iespéju. Gadijumos, kad arstniecibas persona izlemj pacientam
piemérot piespieSanu vai ierobezoSanu, pacients netiek informéts par $ada ierobe-
Zojuma piemeéroSanas parsiidzésanas kartibu, iznemot, ja piespieSana tiek pieme-
rota ar tiesas lémumu. Tad pacientam izsniedz tiesas lémumu, kura ir noradita
informacija par parsiidzeSanas kartibu. Tomeér, autoru ieskata, tikai 1émuma
izsniegSana nav pietiekams informéSanas veids. Ir nepiecieSams risinajums, kas
lautu pacientam péc iespéjas labak saprast sanemto léemumu.



CILVEKTIESIBAS BALSTITA VESELIBAS APRUPE CILVEKIEM AR GARIGIEM TRAUCEJUMIEM 159

MARINA LOSEVICA, SOLVITA OLSENA. Piespie3ana un tas izskausanas iespéjas ..

Jaatgadina, ka arsté€Sana bez pacienta informétas piekriSanas nav pielaujama.
Ja arstniecibas persona uzsak arstéSanu, neinforméjot pacientu un nesanemot
vina piekriSanu, tad ta rikojas prettiesiski un ne tikai aizskar pacienta tiesibas,
bet ari var radit kaité€jumu pacienta veselibai. Ir pamats uzskatit, ka ievérojamai
dalai psihiatriskajas slimnicas stradajoso arstniecibas personu triikst zinasanu,
prasmju un kompetencu pacientu tiesibu ievéroSana. Izpétitie psihiatrisko slim-
nicu darbibas materiali par pacientu tiesibu jautajumiem liecina, ka psihiatrisko
slimnicu valdes locekliem un tiem administracijas darbiniekiem, kuri sastada
dokumentus, triikst zinaSanu par pacienta tiesibu aizsardzibu. Tapéc nereti slim-
nicu izdoto dokumentu saturs ir pacientu cilvéktiesibas aizskaross vai diskrimi-
néjoss, tie ir tiesiski klidaini. Zina§anu un prasmju tritkkumu iespéjams mazinat
gan ar meérktiecigiem arstniecibas personu talakizglitibas pasakumiem, gan ar
arstniecibas iestazu un personu darbibas striktaku uzraudzibu tiesi konteksta ar
pacientu tiesibu aizsardzibas normas noteikto pienakumu izpildi.

IepriekS minéto labi raksturo pétijuma analizétas VSIA “Rigas psihiatrijas
un narkologijas centrs” (RPNC, tagad — NPVC) pacienta informétas piekriSanas
veidlapas stacionéSanai un arstéSanai (RPNC, 2019). Lai gan §is arstniecibas
iestades veidlapa nav ietverts tiesibu aktos par pacienta informeéto piekriSanu
obligati noteiktais saturs, RPNC paredz, ka pacients dokumentu paraksta, ta
apliecinot savu izveéli ka informéto piekriSanu.

NPVC psihiatriska stacionara izmantojama veidlapa “Arsté$anas un rehabili-
tacijas plans” (RPNC, 2019) neietver viegli saprotama veida vai vienkarsa valoda
izklastitu planoto medicinisko intervencu biitibu, meérki, galvenas blaknes, bet
gan taja uzskaititas psihiatrija izmantojamo medikamentu grupas un analizes
(pieméram, RPR reakcija, EKG, EEG, US, tipiski neiroleptiki, trankvilizatori,
pretparkinsonisma lidzekli). Lidzigs analiZzu uzskaitijums ir ari SIA “Slimnica
“GintermuiZa”” pacienta arstéSanas plana (Slimnica “GintermuiZa”, 2025).
Nav datu, ka informétas piekriSanas eksemplars tiktu izsniegts pacientam
lidznems3anai.

Informétas piekriSanas veidlapas paredzéta iespéja, ka piekriSanu var sniegt
tre$as personas — pacienta piederigie vai likumiskie parstavji. Sada pieeja neat-
bilst tiesibu aktos noteiktajam par pacientiem, kuriem ir kliniskas lemtspéjas
trauc€jumi, bet nav pilnigas nespé&jas pienemt lémumus par arsté€Sanos. Saskana
ar ANO Konvenciju par personu ar invaliditati tiesibam ir janodro$ina piemeé-
roti atbalsta pasakumi personam, kuram ir griitibas pienemt lémumus, tad&jadi
veicinot un nodrosinot, ka persona pati pauz savu izvéli par arstniecibas personu
piedavatajam arsté$anas iesp&jam. Aizvietota lemumu pienems$ana, proti, tada,
kuru izsaka pacienta parstavji bez pacienta dota pilnvarojuma, ir pielaujama
tikai tad, ja pacientam faktiski nav sp&ju pienemt konkrétai arstniecibai nepie-
cieSamos lémumus. (ANO, 2006)
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Uz informétas piekriSanas tiesibu neievéroSanu Latvija noradijusi ari CPT.
Tas zinojuma (CPT, 2023a) secinats, ka psihiatriskajas slimnicas Daugavpili
un Aknisté?” informétas piekriSanas veidlapas ir visnotal identiskas un
mazinformativas.

Vel izteiktak cilvektiesibas ierobeZojosa situacija nonak pacienti, kuriem ar
tiesas 1émumu noteikta piespiedu arsté$ana (saskana ar Arstniecibas likuma
68. panta vai kriminalprocesa noteikto). Tas vien, ka ar tiesas nolémumu ir atzits,
ka ir nosacijumi personas piespiedu arstéSanai vai mediciniska piespiedu lidzekla
piemérosanai, neatcel piendkumu ievérot cilvektiesibas. Arstniecibas personam
$ados gadijumos triikst izpratnes un prasmju par cilvéktiesibu istenoSanu. Ari
tad, ja piespiedu arstéSana ir noteikta ar tiesas noléemumu, pacientam ir tiesibas
sanemt informaciju par piedavato arstésanu, tas iespgjam, blakném un riskiem, ka
ari par alternativam. Proti, pacienta tiesibas uz autonomiju nav zudusas, bet gan
ierobeZotas ar tiesas nolémumu. Savukart arstiem no tiesas nolémuma nerodas
tiesibas nozimét piespiedu medikamentu ievadiSanu?®. Pacientam joprojam ir
tiesibas sniegt informéto piekriSanu vai atteikties no konkrétas arstnieciskas
iejaukSanas. Latvijai uz So trikumu - informétas piekriSanas tiesibu nenodrosina-
$anu pacientiem, kuriem tiesa ir piemérojusi piespiedu arsté$anu, — ir noradijusi
ari CPT (2023). Tapéc arstniecibas iestadém un personam ir pienakums mainit
tiesibu ievérosanas praksi, nodroSinot So pacientu tiesibu aizsardzibu. Pétniecibai
nav pieejami dati, kas paraditu, vai un ka péc CPT zinojuma sanemsanas tiek
mainita neatbilstosa prakse.

2023. gada Latvijas valdiba, atbildot uz CPT zinojuma ieklautajiem apsveru-
miem par informéSanas tiesibu neievéroSanu pacientiem psihiatriskajas slimnicas,
noradija, ka Daugavpils psihoneirologiskaja slimnica pacientiem tiek izsniegti
informativi bukleti, kas izstradati, pamatojoties uz Latvijas Republikas tiesib-
sarga rekomendacijam. (CPT, 2023b) Tomér autoru iegiita informacija neformalas
sarunas ar §is iestades darbiniekiem liecina, ka pacientu informéSanas tiesibas
netiek noraditaja kartiba istenotas attieciba uz katru pacientu (resp., iestajoties
stacionara, bukleti netiek izsniegti). Lidzigas situacijas ir novérojusi ari NPVC
specialisti — uznem3anas nodala pacientiem ne vienmer tiek sniegta informacija,
tostarp par iesp&ju apstridét un parsiidzét ierobeZojoso lidzeklu pieméroSanu.

Latvija psihiatrijas nozaré nav skaidri definéti vai raksturoti izn€émuma gadi-
jumi (anglu val. therapeutic priviledge), kuros ir pielaujams ierobeZot vai nesniegt
pacientam informaciju par vina veselibas stavokli, prognozi, paredzamam arste-
$anas blakném. Latvija nav konkretizéts informacijas apjoms, kads sniedzams par
psihiatrija lietoto medikamentu potencialajam sekam (pieméram, par peksnas
kardialas naves risku, lietojot antipsihotiskus lidzeklus, vai pa$navibas riska

27 Abas iestades tagad ir VSIA “Daugavpils psihoneirologiska slimnica” struktiirvienibas.

28 Nejaukt ar ierobeZojoso lidzeklu lietoSanu.
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pieaugumu, uzsakot arstéSanu ar antidepresantiem). Lidziga situacija pastav
ari citas valstis, kur pétijumu dati rada, ka pacientiem netiek sniegta vai tiek
sniegta Joti ierobeZota informacija, kas nepiecieSama informétas piekriSanas par
antipsihotiskas iedarbibas medikamentu lietoSanu sanemsanai. (Thompson &
Griinwald, 2024) Respektivi, nav skaidrs, ka arstam informét pacientu situacija,
kad norade uz konkrétu diagnozi un iespéjamam medikamentu blakném pati par
sevi var negativi ietekmét pacienta lemtspé&ju — palielinas noliegums, samazinas
lidzestiba, izpauzas nocebo efekts (pieméram, tads efekts paredzams pacientiem,
kam ir anorexia nervosa jeb pasgribéta badosanas, dermatozoju murgi, personibas
traucéjumi). Psihiatriem un psihiatrijas pakalpojumu lietotajiem sadarbojoties
biitu jaizstrada kliniskie ieteikumi, ka un cik liela apjoma nepiecieSams informét
pacientus, lai nodrosinatu vinu tiesibas uz informéto piekriSanu.

Latvija netiek dokumentéta un analizéta tada neformalas piespieSanas forma
ka medikamentu izsniegSana Skidinata veida (atbilsto$i raksta autoru kliniska
darba pieredzei — ta ir stacionaros izplatita prakse) un slépta medikamentu
dosana ar &dienu (vairak raksturiga geriatrijas nodalam un apriipes iestadém. Ta
ir aprakstita ari Latvijas Republikas tiesibsarga 2024. gada zinojuma par Bérnu
psihoneirologisko slimnicu “AinaZi” (LR tiesibsargs, 2024)). Slépta medikamentu
dosana ir pielaujama noteiktu nosacijumu gadijuma un ripigi vertéjot &tiskos
apsvérumus, tostarp lemtspé&jas triikumu. (Razzak et al, 2024)

Latvija pacienti netiek informéti par to, ka vinu personas dati tiek ieklauti “Ar
ipasam slimibam slimojoSo registra”, ka ari par potencialiem tiesibu ierobezoju-
miem nakotné, kas saistiti ar So registraciju. Nav vadliniju par to, ka informét
pacientus par ieklauSanu registra, ka mazinat pacienta nemieru un bailes, kas
saistitas ar So registraciju, un ka panakt, ka registracijas prasibas nekliist par
Skersli psihiatriskas palidzibas sanems$anai.

Vairakums Latvijas arstu, ari psihiatri, nav informéti par klinisko lemtsp&ju
un tas funkcionalo modeli, lidz ar to vini nesp&j novertét pacienta lemtspé&ju
un nereti novértéSanu neveic pat situacijas, kad pacientam lemtspé&jas trauce-
jumi izpauZas izteikti. Latvijas psihiatriskajas iestadés netiek lietoti zinatniski
pamatotas kliniskas lemtspéjas véertéSanas metodes, pieméram, Makartura
lemtspéjas vertésanas metode (MacArthur Competence Assessment Tool-Treatment
(MacCAT-T); Grisso & Appelbaum, 1998) vai Paliglidzeklis lemtspé&jas vértésana
(Aid to Capacity Evaluation (ACE); Etchells et al., 1999). Sie paliglidzekli lidz
$im nav tulkoti latviski?® un adaptéti, Latvija specialistiem tie nav pieejami, nav
pieejamas ari apmacibas par klinisko lemtspé&jas vértéSanu. Latvija nav izstra-
datas vadlinijas lemtspé&jas vértésanai un ricibai gadijumos, kad pacienta spéjas
ir ierobeZotas. Maz zinams par parmeérigas ietekmes (anglu val. undue influence),

29 Latvijas Universitate ir iztulkojusi $os materialus tikai pétniecibas mérkim, un LU projekta
pétnieki ir apmaciti MacCAT-T un ACE riku lietoSana.
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neformalas piespieSanas novértéSanu un iesaistito personu autonomijas mijiedar-
bibas (anglu val. relational autonomy) nozimi informétas piekriSanas konteksta.
Latvija nav tulkota PVO Tiesibu kvalitates programma / WHO QualityRights
(WHO, 2019b).

Latvijas Universitate un §i raksta autores LZP pétijuma “Cilvéktiesibas
balstita pieeja pacientu ar gariga rakstura traucéjumiem un ierobeZotu lemtspé&ju
arstéSana: tiesiska, €tiska un kliniska perspektiva” 2022.-2023. gada iztulkoja
Makartura lemtspé&jas vertésanas paliglidzekla materialus, izstradaja petniecibas
protokolu ta izmantoSanai, bet Latvijas Universitates Dzivibas zinatnu étikas
komiteja veica pétijuma étisko izveért€jumu un izdeva atlauju veikt pétijumu.
Latvijas Universitate piedavaja visam psihiatriskajam slimnicam sadarboties
pilotprojekta un péc tam pétijuma, kura tiktu veikta Makartura lemtspé&jas
veértéSanas rika adaptacija un pétitas iespé&jas ta lietoSanai Latvijas psihiatriskajos
stacionaros. Neviena no slimnicam $im piedavajumam nepiekrita.

Intervijas ar psihiatriem (Olsena u. c., 2024) un garigas veselibas apriipes
masam (Ratniece, 2024), diskusijas un saraksté ar psihiatrisko slimnicu adminis-
traciju, tika konstatéts, ka arstniecibas personas neuzskata, ka lémuma pienem-
Sanas sp&ju novertéSana biitu neatnemama ikdienas kliniska darba sastavdala.
To apliecina ari CPT zinojums par situdciju Latvijas psihiatriskajas slimnicas
2023. gada, proti, pacienti, ari tad, ja vinus ierobeZo ar slégtas nodalas noteiku-
miem un vini nevar partraukt uzturéSanos slimnica, tiek uzskatiti par “brivpra-
tigiem” (CPT, 2023a). Latvija psihiatri uzskata, ka pacientu kliniskas lemtspéjas
izvértésana ir tiesu psihiatru kompetence.

ApsprieZot ar garigas veselibas specialistiem kliniskas lemtspéjas ka tiesibu
institiita ievieSanas iespéjas praks€, tostarp diskusijas ar psihiatrisko arstniecibas
iestazu vadibu par pacientu ar kliniskas lemtspéjas traucéjumiem tiesibu aizsar-
dzibu, ir izskané&jusi viedokli, ka kliniskas lemtsp&jas novertésanas ievieSana ir
“antipsihiatriska” un “psihiatrijas nozari graujosa”. Autoru diskusijas ar kolégiem
par kliniskas lemtspé&jas jautajumiem ir izskan&jusi neizpratne un aizspriedumi
par cilvektiesibu un Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam noteikta-
jiem principiem medicinas konteksta - tie drizak traucgjot kliniskaja darba, jo
paredzot tikai arstniecibas personu pienakumus pret pacientiem, nevis valsts
pienakumus pret sabiedribu kopuma.

Saja nodala raksturotas problémas ir risinamas sistémiski un kompleksi.
Izglitiba pacientu tiesibu jautajumos ir janodroSina jau arstniecibas personu
pamatizglitibas ietvaros, bet talaka garigas veselibas apriipes izglitiba ir jaieklauj
gan arstu rezidentu macibu programmas, gan arstniecibas personu obligatajas
talakizglitibas programmas. Vienlaikus ir japarskata un no cilvéktiesibu skat-
punkta jaizanalizeé visu psihiatrisko stacionaru pacientu piekriSanas dokumenti,
ieksgjas kartibas noteikumi un citi avoti, kuros noteikti pacientu tiesibu jauta-
jumi. Secigi: ir japartrauc tadu dokumentu vai ieteikumu izmanto$ana, kuri
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neatbilst tiesibu aktos noteiktajam prasibam un nenodrosina pacientu tiesibu
ievéroSanu pilniba. Slimnicu administracijas darbiniekiem un arstniecibas
personam ir jaapglist cilvektiesibas balstitas pieejas psihiatrija principi un to
pamata esosie tiesibu akti, ka ari labas prakses pieméri. Sis zina$anas turpmak
jaizmanto, ievieSot jaunu pieeju prakse, tostarp izstradajot atbilstoSus dokumentu
paraugus un vadlinijas konkrétu tiesibu jautajumu risinasanai.

2.2. Arstniecibas personu profesionalas darbibas, tiesibu un pienakumu
ietvara dazada izpratne un neizpratne piespieSanas konteksta

Petijuma apkopotie dati liecina, ka arstniecibas personas neizprot savu tiesibu
un pienakumu tvérumu pret pacientu ar kliniskas lemtspéjas traucéjumiem. Ja
persona nepretojas arstéSanai un spéj parakstit informétas piekriSanas veidlapu,
ari ar “krustiniem” (sk. attélu 145. Ipp.), psihiatri vinu uzskata par brivpratigo
pacientu un uzsak it ka pacienta autorizéto arstniecibu. Arstiem un medicinas
masam biitu jazina: ja pacientam ir ierobeZotas spéjas, medicinas darbinieku
pienakums ir izvértét un veicinat informétas piekriSanas tiesibu istenoSanas
iesp&jas. Ja pacientam ir ierobeZotas sp&jas izprast un pienemt lémumus, secigi
ir javertg, vai un kads atbalsts varétu uzlabot pacienta spé&jas pienemt lemumus.
Ja tiek atzits, ka pacienta spé&jas ir biitiski ierobeZotas, tapéc lemumu pienem-
Sanu nevar istenot pat ar atbalsta palidzibu, ir javerte, vai pastav pielaujamiba
sanemt piekriSanu no pacienta parstavja vai pastav nebrivpratigas arstéSanas
pielaujamibas nosacijumi. Ja tadi tiek konstatéti, arstniecibas personu pienakums
ir nodro$inat pacientam nepiecieSamo tiesisko aizsardzibu, proti, pacients tiek
sargats no vina neapzinatas/nesapratigas ricibas iespé€jamam nopietnam sekam.
Pieméram, nelaujot doties prom no stacionara smagas depresijas slimniekam,
kurs$ depresivo domasanas traucéjumu dé] nav lemtspégjigs atteikties no arste-
Sanas, vai nelaujot ievietot slégta tipa stacionara pacientu ar neiralas attistibas
un smagiem lemtspéjas traucéjumiem, kurs vélas giit patvérumu slimnica, bet
ari nodala nespés pastavét par savam tiesibam, atpazit citu pacientu ricibas dél
raduSos apdraudéjumu un laikus vérsties pie personala. Arstniecibas personam
biitu jazina, ka piemérojami lemtspé&jas uzlaboSanas pasakumi (ja tas ir iespé-
jams), ka ari jaspej identificét, kadi pasakumi var veicinat pacienta brivpratigu
izveli sanemt pakalpojumus péc iesp&jas mazak ierobeZojoSos apstaklos.

Arstiem un medicinas masam biitu jaapzinas, ka viniem nav atlauts cietsirdigi
izturéties pret pacientu vai piedalities pacientu ierobeZo$ana, ja $adu pasakumu
ierosina kads cits, pieméram, ta ir arstniecibas iestades administracijas iniciativa
péc pacienta konflikta ar personalu vai pacienta centieniem panakt, ka tiek
ieverotas vina tiesibas.

Latvija ir ievérojams skaits pacientu, kuriem pieméro piespiedu arstéSanu
saskana ar Arstniecibas likuma 68. pantu. Iepriek$ minétais liecina, ka faktis-
kais pacientu skaits, kuri ir “brivpratigi” parakstijusi piekriSanu, bidami tada
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veselibas stavokli, kas nelauj pienemt tik sarezgitus arstniecibas lémumus, ir
daudz lielaks. Ka jau noradits, personas ar lemtspéjas traucéjumiem, kuras nepre-
tojas stacionéSanai un/vai paraksta piekriSanas veidlapu, tiek uzskatitas par briv-
pratigiem pacientiem. (CPT, 2023a; Losevi¢a & Losevics, 2022b). Netiek registréts
to pacientu skaits, kuri arstéSanas sakuma tiek piespiesti, bet vélak — 72 stundu
laika — paraksta informétas piekriSanas veidlapu (dala So pacientu to izdara,
ta ari vel neatguvusi lemtsp&ju vai nepietiekami informéti). Tadéjadi pacientu
piespieSana nereti tiek maskéta ar formali parakstitu informétas piekriSanas
veidlapu. Atseviski psihiatri uzskata, ka spé&ja iegiit parakstu, neizraisot pacienta
pretoSanos, ir psihiatra profesionalas makslas apliecindjums. Savukart gadi-
jumos, kad pacients pretojas arsté€Sanai, psihiatri uzskata, ka viniem ir gan
pienakums, gan valsts pilnvarojums (un no viniem tiek sagaidits) nodrosinat
arstéSanu un aizsargat sabiedribu no iespgjamiem kaitigiem nodarijumiem vai
sabiedribas miera traucéSanas (resp., darboties ta sauktas valsts aizsargvaras
(latinu val. parens patriae) un valsts piespiedvaras (anglu val. police powers)
doktrinas ietvaros). Sados gadijumos tiek sastaditi konsiliju 1émumi par psihi-
atriskas palidzibas sniegSanu psihiatriskaja arstniecibas iestadé bez pacienta
piekriSanas. Pacienta pretoSanas piespieSanai un konflikti ar personalu tiek inter-
pretéti ka agresijas un bistamibas pieradijums. (Losevi¢a & Losevics, 2022b;
Rigas pilsétas Vidzemes priekspilsétas tiesa, 2021d) Sie gadijumi atklaj izpratnes
un kompetencu triikumu par arstéjosa arsta tiesibam un pienakumiem pacienta
cilvéktiesibu aizsardzibas jautdjumos. Faktiski psihiatrija rodas “divu zobenu”
varas doktrinai (anglu val. the two swords theory) tipiska situacija — pacients tiek
paklauts parsvara neformalai (mediku) varai, bet, ja ar to nepietiek, tiek nodots
valsts tiesu varas rokas.

Jateic, ka uzskats par psihiatru plaso varu par pacientu atspogulojas norma-
tivaja reguléjuma — ta kompetencu saraksta ir minéts, ka tiesu psihiatrs (nevis
tiesa) lemj par personas tiesisko statusu lietas par mediciniska piespiedu lidzekla
noteikSanu (Ministru kabinets, 2024Db).

Analizgjot tiesu praksi lietds par psihiatriskas palidzibas sniegS8anu bez
pacienta piekriSanas, redzams, ka tiesam bieZi tiek iesniegti psihiatru apgalvo-
jumi par pacienta stavokli un iesp&jamiem risinajumiem, tacu triikst pieradi-
jumu, tostarp par agresivu ricibu vai nespé&ju rikoties savas vai savu tuvinieku
interesés, lai pamatotu piespiedu arstéSanas nepiecieSamibu. (Olsena u. c., 2024)
Tas savukart liecina, ka triikst zinaSanu un kompetences par personas cilvek-
tiesibu aizsardzibas standartu tiesas. Proti, ja lietas dalibnieki kaut ko apgalvo,
tiem ir pienakums iesniegt pieradijumus, kas So apgalvojumu pamato.

Tadu ir iegiiti noradijumi, ka ari tiesa var traucét objektivo faktu noskaidro-
Sanu, lai pacients varétu istenot tiesibas uz aizstavibu. Pieméram, tiesas sédes
laika pacientes advokats prasija arstniecibas iestades parstavei, vai draudi
nogalinat treSo personu tika izteikti ari psihiatru konsilija laika. Tiesnese vinu
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partrauca, noradot, ka notiek ipass process, kura liecibas (likuma izpratn€) netiek
sniegtas, drikst uzdot jautajumus un izteikties tikai par konsilija léemumu. (Rigas
pilsétas Vidzemes priekspilsétas tiesa, 2021e)

Personas, kurai ir noziméts medicinisks piespiedu lidzeklis vai ir spéka
tiesas lemums par nebrivpratigas psihiatriskas palidzibas sniegSanu atbilstosi
Arstniecibas likuma 68. pantam, tiesibas atteikties no arstéSanas vispar vai no
kada arstésanas veida un arstniecibas personu tiesibas piespiedu veida ievadit
medikamentus ir vél viena psihiatriskas prakses problema, kur saskatams
arstniecibas personu kompetencu trikums. CPT jau vairakkart ir noradijusi
Latvijai, ka ir jarada apstakli, lai visu kategoriju pacienti (t. i., brivpratigie vai
piespiedu kartas, civilas vai tiesu medicinas, ar pilnu vai ierobeZotu ricibsp&ju)
var sniegt brivu informéto piekriSanu arstéSanai un jebkura bridi to atsaukt.
Autoru kliniska pieredze liecina, ka arstniecibas personu vidi valda prieksstats,
ka tiesa ne tikai autorizé piespiedu arstéSanas faktu, bet ari pieSkir tiesibas
ievadit medikamentus, ignoréjot pacientu iebildumus.

Zinasanu trikums par cilvéktiesibu aizsardzibu psihiatrija izpauzas ari
Veselibas ministrijas sniegtos viedoklos. Pieméram, Veselibas ministrija norada,
ka pacients, kuram ir noteikts kriminalprocesuals medicinisks piespiedu
lidzeklis,

“atteikties no nozimeétas arstéSanas drikstétu tikai tad, ja tam ir medicinisks
pamatojums, kas atspogulots mediciniskaja dokumentacija. Ja arstéSanas metode
vai zales izvéletas, pamatojoties uz riipigu personas veselibas stavokla, iespgjamo
kontrindikaciju un citu faktoru izvertéSanu, ka ari atbilsto$i pienemtajam
standartam, bet persona no arstéSanas atsakas bez augstak minéta pamatojuma,
$ads gadijums var tikt uzskatits par mediciniska rakstura piespiedu lidzekla
nepildiSanu”. (Veselibas ministrija, 2020)

Respektivi, ja psihiatrs ka medicinisku piespiedu lidzekli ieteiktu veikt EKT
vai lietot augsta riska psihotropus medikamentus, kam ir griiti pacieSamas
blaknes, pacientam biitu vai nu ieteiktajam japiekrit, vai atkal janonak konflikta
ar kriminaltiesiskajiem ierobeZojumiem. Sada veida piespie$ana var novest pie
necilvécigas un cietsirdigas izturéSanas, kas ir strikti aizliegta. Tas arstniecibas
personam ir jazina un jaievéro. Ka jau minéts, ari personam, kuru briviba ir
ierobeZota, ir tiesibas sanemt informaciju un lemt par piedavato arstéSanu, ari
atteikties no tas dalg&ji vai pilniba. Cilvektiesibu aizsardziba ir tieSs valsts iestazu
pienakums saskana ar Satversmes 89. pantu, kura noteikts valsts pienakums atzit
un aizsargat Satversmé un starptautiskajos cilvéktiesibu ligumos nostiprinatas
cilvéka pamattiesibas (Satversmes Sapulce, 1922). Tapéc, sniedzot atzinumus,
gatavojot politikas planosanas dokumentus vai likumprojektus, valsts iestadem,
ari Veselibas ministrijai, personu tiesibas ir janosaka ta, lai tiktu ievérotas
pamattiesibas.
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PiespieSanas izplatibu un pieméroSanu biitiski ietekmé ari profesionalu prieks-
stati un zinasanas (vai to triikums) par piespieSanu ka atlautu un plasi izmantotu
praksi, tas veidiem, nozimi pacienta veselibas un drosibas konteksta, ka ari par
tas riskiem un ieguvumiem un pasaulé pieejamam alternativam. Autoru darba
pieredze praktiskaja psihiatrija, ipasi risinot mediciniski tiesiskus jautajumus,
liecina, ka tradicionali pacientu ar smagiem psihiskiem un/vai kognitiviem trau-
c€jumiem viedoklim un vélmém tiek pievérsts maz uzmanibas - tiek uzskatits, ka
protests (“dabiska griba”) nepauZ personas isto gribu, bet slimibas radito iegribu,
kuru kliniskaja praksé var droSi ignorét, jo ta nav piespieSana tas patiesaja
nozimé. Ari zinatniskaja literatiira par piespieSanu tiek noradits, ka piespiedu
stacionéSana un arstéSana tiek uzskatitas par “neizbégamu Jaunumu” (Wilson
et al., 2017), par akiitas psihiatrijas neatnemamu atribitu.

Garigas veselibas apriipes specialistu darba skérslus piespiesanas izskauSanai
rada ari specifiski psihologiski aspekti. Tie ir kontrtransference jeb pretparnese,
profesionala deformacija, izdegSana un ar to saistita objektivitates probléma.
Psihodinamiskiem procesiem, ipaSi kontrtransferencei (Mellman, 1995), ir
nozime dazadas tiesiskajas attiecibas, pieméram, klienta un advokata attiecibas,
ka ari tiesneSiem sprieZot tiesu, arstiem risinot mediciniski tiesiskus jautajumus
(Kahn, 2002; Sattar et al., 2002; Schetky & Colbach, 1982), un tie var radit
skerslus objektivai lemtsp&jas novertéSanai, tapéc biitu japieaicina cits, kontr-
transferences mazak ietekméts specialists. (British Medical Association & The
Law Society, 2004) Lai saglabatu integritati un nodro$inatu secinajumu objekti-
vitati, specialistiem ir svarigi sevi Sos mehanismus apzinaties un regulari javeic
pasakumi to kontrolés$anai. (Gutheil & Appelbaum, 2019)

Biitiska nozime ir arstniecibas personu izdegSanas sindromam - psihologiskam
un ar darba vidi saistitam aspektam. Ja arstniecibas iestadé ir augsts pacientu
rehospitalizaciju skaits (ipaSi personam ar smagam psihiskam slimibam), var
Skist, ka darbs ir bezjedzigs, un tas veicina darbaspgju izsikumu.

IzdegSanas sindroma un neveseligas darba vides pavadonis ir profesionala
deformacija. Vairakas garigas veselibas specialistu paaudzes Latvija ir ieguvusas
izglitibu un profesionala darba pieredzi vide, kur dominé paternalisms un plasi
tiek lietotas piespiesanas metodes. Sadi apstakli ir veicinajusi psihologiski izskaid-
rojamu “anestéziju” jeb “nejutibu” pret piespieSanu ka cietsirdigu un kaitigu
fenomenu. Atcerésimies psihoterapeita DZona BredSova (John Bradshaw) teikto:
“Més nespéjam dziedét to, ko pasi nesajitam (anglu val. “We can’t heal what we
can’t feel”).” (Bradshaw, 1996) Respektivi, lai pamanitu un izprastu piespiesSanas
fenomenu un ta sekas, medikiem ir jaapzinas, ka vini $ajas situacijas ir paklauti
negativai ietekmei un nereti ari cieSanam, jo pacientu tiesibas un droSiba ir tiesi
saistitas ar personala drosibu un tiesibam kvalitativi un profesionali izpildit
darba pienakumus. Tapéc piespieSana jauzliiko ari ka profesionalam arstniecibas
personu darbam kaitigs fenomens un kaitigs darba vides faktors. DiemZél Latvija
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psihiatriem pasterapija un supervizijas, kas varétu attalinat izdegSanas un profe-
sionalas deformacijas iestasanos, nav obligata profesionalas darbibas sastavdala.

Analizé&jot piespieSanas mazinasanas barjeru vai $kérslu izcelsmi, janorada, ka
vismaz pédg&jos 20 gados Latvijas psihiatru un medicinas masu izglitiba dominé
neirobiologiska pieeja. Latvija “kvalitativa veselibas apriipe” joprojam nozimé
arstéSanu stingri atbilstosi vadlinijam un medikamentu noziméSanu atbilstosi
zalu aprakstam. (Losevi¢a u. c., 2022; Losevia & Kadile, 2023) Tikmer citu
valstu medicinas étikas specialisti aicina mainit direktivo pieeju (kad arsti ir
parslogoti ar vadlinijam) uz mazak ierobeZojosu pieeju, kas neproducé vairak
vadliniju, bet balstas uz praktisko gudribu (anglu val. practical wisdom). (Conroy
et al., 2021)

Latvija maz uzmanibas tiek pievérsts fenomenologiskai pieejai un psihiatrijas
filozofijai, uz pacientu centrétai arstéSanai, miisdienigas medicinas &tikas prin-
cipu pieméroSanai praksé un pakalpojumu kvalitatei. Maz véribas tiek veltits
zinaSanu un prasmju pilnveidei cilvéktiesibu un pacientu tiesibu aizsardzibas
joma, maz tiek domats un runats par arstu étikas principiem - darit labu un
nekaitét pacientiem —, par mediku tiesiskajiem pienakumiem tiesibu normu un
principu korekta pieméroSana. Cilvéktiesibu aizsardzibu neveicina ari valsts
iestaZu darbiba. Piemeéram, 2021. gada jiilija Latvijas Psihiatru asociacija sanéma
véstuli no Veselibas inspekcijas ar liigumu atgadinat psihiatriem, ka persona,
iestajoties psihiatriskas arstniecibas iestade, rakstiski apliecina savu piekri-
Sanu (mutisks apliecinajums nav pietiekams); ja persona sava psihiska vese-
libas stavokla dél tiek stacionéta pret vinas gribu un nepiekrit stacioné$anai,
ir jarealizé visas Arstniecibas likuma (68. pants) strikti noteiktas procediiras
pacienta stacionéSanai pret vina gribu. (Latvijas Psihiatru asociacija, 2021)
Minétais liecina, ka, visticamak, Veselibas inspekcija bija atklajusi kadu parka-
pumu pacienta stidzibas lieta. Redzams, ka Veselibas inspekcija norada tikai uz
Sauru, burtisku, formalu un ierobeZotu Arstniecibas likuma normu ievéro$anu,
nepieversot veribu cilvéktiesibu aizsardzibas principiem un pacientu informétas
piekriSanas tiesibu biitibai.

Akcentéjams, ka 2023. gada, kad par 32,7% bija palielinajies iesniegumu
skaits, kuros pacienti vai vinu tuvinieki izsaka stidzibas par pacientu tiesibu
aizskarumiem (Veselibas inspekcija, 2024), tika publicéts kart&jais CPT zino-
jums par 2022. gada viziti Latvijas psihiatriskas slimnicas (CPT, 2023a), tomér
Veselibas inspekcija nav saskatijusi nepiecieSamibu veikt nevienu korektivu
darbibu psihiatrijas nozaré (Veselibas inspekcija, 2024). No 2023. lidz 2025. gada
novembrim inspekcija sanemtas 69 stidzibas par veselibas apriipes kvalitati
un pacientu tiesibu parkapumiem psihoneirologiskajas slimnicas. Neviena no
$iem gadijumiem netika konstatéti Arstniecibas likuma normu parkapumi attie-
ciba uz piespiedu stacionésanu un ierobezojoso lidzeklu lietosanu. Ari 2025. gada
rudeni psihiatriskajas slimnicas resoriska parbaudé nav atklati pacientu
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tiesibu parkapumi®’. (Veselibas inspekcija, 2025) Minétais norada, iesp&jams, uz
Veselibas inspekcijas kiitro darbibu psihiatrijas nozares monitoréSana attieciba
uz pacientu tiesibu ievéroSanu.

Ierobezotas zinasanas un neesos$a prakse, izplatitais neirobiologiskais un
paternalais modelis, pieprasijums “iegfit rakstisku piekriSanu” psihiatram Latvija,
sanemot ligumu stacionét psihiatriskaja slimnica personu ar lemtspéjas traucéju-
miem un socialu dezadaptaciju, liek ignoréet lemtspéjas trikumu un rikoties t3, it
ka vienigais iesp&jamais ricibas variants biitu personas ievietoSana arstniecibas
iestade. Tas jadara ari situacijas, kad ieguvumi no stacionésanas ir apsaubami
un var biit saistiti ar iespéjamiem riskiem pacientam. Proti, mediki lieto “aizsar-
dzibas medicinas” principu (Scognamiglio et al., 2023), bet atbilstosi Eiropas
cilvektiesibu tiesas judikatiira atzitajam valstij ir pienakums sargat medikus no
nepiecieSamibas “aizsardzibas medicinu” praktizét (ECtHR, 2016; ECtHR, 2017).
Stacionét pacientu ar lemtspé€jas traucéjumiem slégta tipa nodald slimnicai ir
izdevigak, turklat klinicistiem vienkarsak un drosak, neka organizét arstéSanu
kopiena vai ambulatori. Apstaklos, kad pacientiem nav pieejama kopiena balsti-
tajos pakalpojumos integréta psihiatriska palidziba, ievérojamas rindas pie psihi-
atriem uz ambulatorajam konsultacijam vél vairak veicina piespieSanu, jo arsté-
Sana sléegta tipa nodala (parasti jau izteikta psihisko traucéjumu paasinajuma
stavokli, kad ir zaudéta slimibas apzina un iestajusies lemtspé&jas traucg&jumi) ir
vienigais pieejamais psihiatriskas arstéSanas veids.

2.3. Skersli piespie3anas mazinasanai veselibas apriipes organizé3anas un

finansésanas struktiira

Starp veselibas apriipes organizéSanas faktoriem un to raditiem $kérsliem,
kas veicina piespieSanu, vispirms janorada uz mazak ierobeZojosu un pacientam
piemérotu arstéSanas pakalpojumu nepieejamibu. Kopiena balstitus pakalpo-
jumus cilvékiem ar garigiem trauc€jumiem Latvija sniedz tikai daZas nevalstiskas
organizacijas, pieméram, biedriba “Rigas pilsétas “Riipju bérns””, kur psihiatriska
palidziba ir integréta — psihiatrs savlaicigi sniedz konsultacijas grupu dzivoklu
klientiem, veic majas vizites, piedalas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas
plana izstrade; savukart no sociala darba specialistiem klienti sanem atbalstu
arstniecibas ieteikumu istenogana atbilstosi vinu vajadzibam. Sadi pakalpojumi ir
pieejami nelielam skaitam cilvéku un tikai ieprieks$ planojot, ne krizes situacijas.

Latvija kopiena balstiti psihiatriski pakalpojumi ir paredzeti valsts planos
un atrodas agrinas attistibas stadija. Nav tadu “atvérto durvju” kopiena balstitu
pakalpojumu psihisku trauc€jumu arstéSanai ka atvértais jeb atklatais dialogs

30 Resoriskas parbaudes rezultati ir interpret&jami kritiski, jo tas metodologija izstradata
sadarbiba ar veselibas ministra arStata padomnieci psihiskas veselibas apriipes pakalpojuma
nodro$inasanas jautajumos, NPVC Zinatniska institiita psihiskas veselibas joma vaditaju un
NPVC Ambulatora centra arsti Dr. med. Lieni Sili, kas $aja situacija atradas konfliktéjosas lomas.
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(anglu val. Open Dialogue), Triestes modelis (Trieste model), sotérija (Soteria).
(WHO, 2021a; Council of Europe, 2021) Latvija ir ipatnéja izpratne par kopiena
balstitu pakalpojumu biitibu, proti, psihiatriskas slimnicas filiales divas Rigas
priekspilsétas tiek uzskatitas par kopiena balstitiem psihiatriskas apriipes
centriem (Taube & Quentin, 2020; Taube, 2024). Si raksta autores uzskata, ka
Sis pienémums nav pamatots. NPVC psihiatriskas palidzibas dienesta struktiir-
vienibas turpina istenot tradicionalo un novecojuso pakalpojumu sniegSanas
modeli: pacientiem japierakstas pie konkréta specialista uz konsultaciju vai rinda
uz atverta tipa nodalu vai dienas stacionaru (lai sanemtu multidisciplinaras
komandas pakalpojumu iestade). Latvija ir ilgs gaidiSanas laiks uz ambulatoram
psihiatra konsultacijam. Atbilsto§i NPVC 2024. gada parskatam, salidzinot ar
2022. gadu, 2024. gada videéjais gaidiSanas laiks pirmreizéjam pacientam uz
valsts apmaksatu ambulatoro specialista konsultaciju pieauga no 37 lidz 59
dienam (NPVC, 2025a). No pacientu publicétas informacijas socialajos medijos
un sarunas ar kolégiem dzirdéta secinams, ka ari uz arstéSanos atvérta tipa
nodalas vai iesp&ju sanemt psihiatra majas viziti (péc g§imenes arsta nosiitijuma)
ir jagaida vairaki ménesi. Tas nozimé, ka pacienti nonak krizes situacijas ari
laikus nepieejamas apriipes d€l. Garas gaidiSanas rindas uz konsultaciju nelayj
ambulatorajam arstéSanas iestadém nedz nodroSinat arstéSanas nepartrauktibu,
ja pacients izrakstas no slimnicas, nedz psihiatriskas krizes situacijas nodrosinat
savlaicigu arstéSanu mazak ierobeZojosajos apstaklos.

Psihiatrijas profesors Maris Taube atzinis: “Latvija tradicionali ir bijis centra-
lizéts arstéSanas modelis. ArstéSana parsvara notiek slimnicas Riga, Jelgava,
Liepaja, Strencos, Daugavpili un Aknisté un citviet. Tas parasti uznem pacientus,
kuri varétu sanemt apriipi ari citos veidos, pieméram, ambulatorajos centros.
Pat ambulatorie centri nav isti sabiedriba balstita apriipe, bet vismaz ir solis uz
prieksu®l.” (Ritums, 2025) Tapéc ambulatoro un kopiena balstitu pakalpojumu
nepieejamiba patlaban ir ilgstoSas valsts politiskas un organizatoriskas izvéles
rezultats. Kops$ Latvijas neatkaribas atjauno$anas valsts ir mérktiecigi orga-
nizéjusi garigas veselibas apriipi péc iesp&jas centralizéti, uzturot un attistot
valstij piedero$as slimnicas. Sada tendence turpinas ari patlaban; par kopienas
balstitu apriipi nevar uzskatit ari nesen ieviesto Agrinas intervences programmu
pacientiem ar Sizofréniska spektra traucéjumiem — analizgjot tas saturu un pilot-
projekta rezultatus (RPNC & NVD, 2023a, 2023b), ir jasecina, ka ta neparedz

31 Sis “solis” bija sperts jau pagajusa gadsimta pirmaja pusé, organizéjot iecirkna dispanserus
sociali nozimigu slimibu apkaroSanai (seksuali transmisivas slimibas, tuberkuloze) un pacientu
specializétai arstéSanai arpus stacionara (psihiskas un onkologiskas slimibas), un ir sen pienacis
laiks transformacijai un darba metoZu mainai.
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jauno psihiatriskd darba metozu lietoSanu®? vai tadus pakalpojumus, kas lidz
$im tapat nebiitu pieejami ambulatorajos apriipes centros; programma paredzéta
diskriminéjo$i Sauram pacientu lokam®, un tas mérkis neatbilst visparpienemtam
lidzigo programmu pamatmeérkim — hospitalizacijas noveérsanai**. Programma
tiek istenotas nemediciniskas intervences, pieméram, pastaigas pilséta medicinas
personala pavadiba (NPVC, 2025b, 2025¢ & 2025d). Tas ne vien norada uz socialo
nozimésanu (anglu val. Social prescribing) un rekreacijas aktivitatém (Aughterson
et al., 2024) uz veselibas apriipes budZeta rékina, bet ari veicina stigmatizaciju,
jo programmas klienti varétu Sos pakalpojumus sanemt socialaja dienesta péc
dzivesvietas, nevis psihiatriska arstniecibas iestadé. Uzsverams, ka Sie pasakumi
nav kopiena balstiti, jo neisteno vidé balstito veselibas veicinaSanas pieeju (anglu
val. Settings-based health promotion approach) (Whitelaw et al., 2001).

Slimnicu administracijas ir tiesi ieinteresétas organizét apriipi stacionara un
uzturét noteiktu pacientu skaitu, jo, pirmkart, finanséjums tiek pieskirts tikai par
arstétiem pacientiem (anglu val. fee-for-service), otrkart, parvirzot finans€jumu
ambulatorajiem pakalpojumiem, slimnica riské sanemt mazaku finanséjumu
nakamaja gada. Sobrid finanséjums ir saistits tikai ar pacientu skaitu neatkarigi
no pakalpojuma kvalitates, pacientu ieguvumiem, iegulditajiem cilvékresursiem
un materialajiem resursiem. (Veselibas ministrija, 2025a) Ka korekti norada
NPVC, slimnicam

“finans€juma apmeérs ir atkarigs no pacientu skaita, kuriem tiek nodroSinata arste-
$ana stacionara - t. i., iestades ir motivétas uzturét stacionara arstéto pacientu
skaitu ieprieks$&jo periodu limeni, lai saglabatu stacionara finanséjuma apmeéru. Lai
gan ir paredzeétas iespéjas finanséjuma parvirzisanai no stacionarajiem uz ambula-
torajiem pakalpojumiem, par to iestadei jalemj lidz katra gada 1. augustam, tacu
iestazu pieredze liecina, ka stacionara arstéto pacientu skaits nav vienmeérigs visos
gada meéneSos, attiecigi $ada finans€juma parvirziSana ir riipigi apdomajama/
riskanta.” (NPVC & NVD, 2024b)

Tapéc slimnicam ir gan finansiali izdevigi, gan nepiecieSami panakt, ka
pietiekams pacientu skaits pietiekami ilgi tiek arstéts stacionara, nevis arpus ta.
Tadg&jadi slimnicas administracijas darbiba ir vérsta uz stacionaras arstéSanas
modela saglabasanu no gada uz gadu. Lai nodrosinatu slimnicu darbibu un tas

32 Pieméram, gimenes psihoterapiju (International early psychosis association writing group,
2005), atklata dialoga metodi (Pilling et al., 2022) vai lidzigas, lai sniegtu arstéSanu kopiena,
neveicot rehospitalizaciju.

33 Programma neieklauj biitisku pacientu dalu, kam pé&c parciestas psihozes palidziba ir
nepiecieSama visvairak un prognoze ir sliktaka: kuri nav kritiski, nav lidzestigi un/vai nav
spé&jigi aktivi un jégpilni piedalities/lidzdarboties.

34 Viens no agrinds intervences pamatmeérkiem ir noveérst hospitalizaciju ka stresu radosu un
psihotrauméjosu notikumu. (Powell et al., 2024) Analizéjamas programmas rezultatos nav
paredzéts noteikt novérsto hospitalizaciju skaitu.
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eku biivniecibu vai renovaciju, jau ilgstosi Eiropas Savienibas fondu finans&jums
lielakoties tiek téréts slimnicu biivém, nevis kopiena balstitas apriipes veido-
$anai. Sis fenomens ir tipisks psihiskas veselibas apriipes sistémam vairakas
Centraleiropas un Austrumeiropas valstis. (Winkler et al., 2025) Kopa ar
vairakas publikacijas pausto viedokli, ka deinstitucionalizacijai paredzéti resursi
tiek téréti tieSi institucionalizacijas stiprinasanai, nevis sekmé kopiena balstitu
pakalpojumu attistibu un pieejamibu (ENIL, 2020; Alvarez del Vayo et al., 2021),
tas rosina analizét, vai Latvija psihiatrijas nozares finanséjuma izmanto$ana
atbilst personu ar invaliditati (un ari visas sabiedribas) interesem.

Gadijumos, kad persona nonak slimnica, arsts ir spiests piedavat stacione-
$anu slégta tipa nodala un lugt, lai pacients tam piekrit. Arstam nav iesp&ju
piedavat jégpilnu alternativu — pacientam ir vai nu japiekrit stacionéSanai slégta
tipa nodala, vai nu japaliek bez palidzibas tuvaka nakotné. Sada situacija ir
problematiska un personu apdraudo$a, nemot véra, ka ir pieradita nearstétas
psihozes ilguma korelacija ar negativu slimibas iznakumu ilgtermina (Morgan
et al., 2025). Sados apstaklos iegiita piekrisana vai atteikSanas nav brivpratiga,
pacients ir piespiedu situacija. Un tiek ierobeZota ari arsta profesionala briviba,
jo savlaiciga palidziba ir izSkirigi nozimiga, bet arsts nevar piedavat arstéSanas
veidu, ko pats uzskata par piemérotu. Tapéc secinams, ka esosa situacija psihi-
atrijas nozares organizéSana un finansés$ana tiesi pasliktina pacientu veselibas
stavokli.

Cies$ ari arsti: darbs pastaviga morali €tiska konflikta apstaklos, kad léemumi
japienem, nevis vadoties péc pacienta kliniskajam vajadzibam un interesém, bet
izejot no veselibas apriipes sistémas resursiem, arstam rada moralo kaitéjumu
(Meredith, 2025).

Skerslu vidii nedrikst par zemu novértét profesionalos konfliktus un organiza-
toriskos faktorus, kas ne tikai nemazina piespieSanu, bet var ari to veicinat. Nereti
arsti nonak lomu konflikta: no vienas puses ir pacientu vajadzibas, no otras —
slimnicas ka darba devéja intereses. Arstniecibas iestadei, lai sanemtu nemainigu
samaksu par pakalpojumiem, ir jasasniedz liguma planoto hospitalizaciju skaits
gada un japierada savas darbibas nepiecieSamiba. Jo vairak stacionéSanu nav
brivpratigas, jo vairak darba ir uznemsanas nodalu personalam un deziirarstiem
un jo lielaks administrativais slogs. Sados apstaklos slimnicu administracija médz
biit neapmierinata ar arsta “nespéju izmanit parakstu” no pacienta. Tad&jadi
pienakums noveértét personas lemtspé&ju, sargat pacientu autonomiju, garantét
drosibu un citas tiesibas, arstét pacientu minimali ierobeZojoSos apstaklos, nepie-
laut nepamatotu vai automatisku stacionésanu arstam ir jabalansé ar pienakumu
nekaitet darba devéja interesém un ar profesionalas tiesiskas atbildibas perspek-
tivu gadijuma, ja nestacionéta persona nodaris sev vai treSajam personam kaité-
jumu. (Glancy & Glancy, 2009; Sabe et al., 2021; Administrativa apgabaltiesa,
2010) Arsts, lai godpratigi ievérotu cilvéktiesibas balstitas pieejas principus un
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mazinatu piespieSanu, var biit spriests staties preti darba dev&ja interesém un
tadéjadi izpelnities negativu ietekmi darba tiesisko attiecibu ietvaros. PiespieSanas
piemérosana vai lemtspé&jas vértésanas rezultata noteikta lemtnespéja var biitiski
pasliktinat arsta un pacienta attiecibas — pacientam ziid uzticéSanas un vélme
sadarboties. Latvija netiek izvértétas arstu intereSu konflikta situacijas un nav
paredzéti risindjumi, pieméram, nosakot, ka arstéjosais arsts nedrikst piedalities
konsilija, kas pienem lémumus par piespieSanas pieméroSanu.

Skérslis piespiesanas ierobeZo$anai ir ari cilvékresursu triikums — psihiatris-
kajas iestades arsti un masas strada ar ievérojamu parslodzi (Ministru kabinets,
2022) un $ada situacija ir jau ilgstosi — 2009. gada Latvija personala skaits bija
tris Cetras reizes zemaks neka Skandinavijas valstis (Rancans et al., 2012), un
ari Sobrid viens arsts un viena medicinas masa apriipé gandriz vidéji tris reizes
vairak pacientu, neka biitu optimali. Viena nodala (lidz 40 gultasvietam pacien-
tiem ar akiitiem psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem) strada 2-4 medicinas
masas®®. Situacija ar psihiatru trikumu tiek raksturota ka “katastrofala”.
(NPVC & NVD, 2024b)

Autoru ieskata, dazi iemesli, kapéc valsts psihiatriskas arstniecibas iestadées
tik loti triikst psihiatru, ir tie§i darba apstakli — parslodze, darbs “konveijera
rezima”, nepiecieSamiba lietot piespieSanu, tiesiska nenoteiktiba.

Parslodzes apstaklos nav iespgjams kvalitativi informét un apriipét jauniesta-
juSos pacientu, izvertét vina lemtspéju, veltit laiku pacientam piemérotu risina-
jumu izvélei un istenoSanai, organizét pareju uz arstéSanos mazak ierobeZojoSos
apstaklos.

Primari uznems$anas nodalu arstiem un deZziirarstiem ir pienakums nepielaut
nepamatotu piespieSanu, bet, analiz&jot vinu darba apstaklus, rodas aizdomas par
objektiviem Skersliem ta veikSanai. Pieméram, NPVC Neatliekamas mediciniskas
palidzibas un pacientu uznemsSanas nodala arsti paraléli hospitalizacijam sniedz
observacijas pakalpojumus (NPVC, 2025a), apkalpo izsaukumus uz NPVC stacio-
nara nodalam?, lai gan arsts nedrikst vienlaikus stradat cita slimnicas struktiir-
vieniba (Veselibas ministrija, 2024a). Darba dienu vakaros un brivdienas $aja
uznem§3anas nodala strada lielakoties viens psihiatrs, kas neatbilst normativajam
reguléjumam (Ministru kabinets, 2018b). Raksta autoru riciba ir informacija, ka
2025. gada rudeni nodala biezi vien deziiréja tikai rezidenti, sertificéta psihiatra
konsultaciju sanemot attalinati. Psihiatrija ir viens no zemakajiem arstniecibas

35 Autoru riciba esosa informacija norada, ka NPVC akiitds nodalas visbiezak strada viena vai
divas medicinas masas viena maina.

36 Pieméram, péc raksta autoru riciba esosas informacijas, 2025. gada augusta sakuma diennakts
deZiiras laika uznems$anas nodalas psihiatrs ir apkalpojis ari 10 izsaukumus uz NPVC stacionara
nodalam. Informacija nav publiski pieejama.
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personas apmaksajama darba laika ilgumiem (NVD, 2025a; NVD, 2025b) un tas
neatbilst Latvijas Psihiatru asociacijas izstradatam laika standartam (RPNC &
NVD, 2023c). Latvija netiek monitoréti dati par psihiatriskas arstéSanas gultu
noslogojumu katra psihiatriskaja stacionara®-® vai citi stacionara parslodzes
raditdji*, ne arl uznemsanas nodalu parpildiSanas raditaji un tad&jadi netiek
analizéti un noveérsti to iemesli.

Jaatzist ari liderisma triikums nozaré — stridos par arstniecibas kvalitati,
iesniegumos Veselibas inspekcijai un tiesu lietas par psihiatriskas palidzibas
snieg$anu bez pacienta piekriSanas psihiatrijas nozares viedoklu lideri un juristi
(advokati, tiesnesi, prokurori) nav paudusi skaidru un miisdienigu nostadju. SPKC
izdotajos materialos “leteikumi arstniecibas iestadém par informéto piekrisanu”
(SPKC, 2019a) ir ieteikts arstniecibas iestadem pasam noteikt, kada veida parlie-
cinaties, ka pacients ir sapratis informaciju un ka visi vina jautajumi ir atbildéti;
nav noraditas pazimes, kas liecina par iesp&jamiem lemtspé&jas trikumiem; nav
pieminéts lemtspé&jas funkcionals modelis.

Ka savulaik noradija Eiropas Cilvéktiesibu tiesa, léEmuma par personas ievie-
toSanu slégta tipa psihiatrijas nodala jabiit objektivajai dalai (par ieslodzijumu
noteikta vietd uz noteiktu laiku) un subjektivajai dalai — ka trikst speka esoSa
personas informéta piekriSana $ddam ieslodzijumam. Persona var dot piekrisanu
brivibas ierobeZo$anai tikai tad, ja ir spé&jiga to darit. (ECtHR, 2005) Atbilstosi
raksta autoru kliniskajai un pétnieciskajai pieredzei, psihiatru konsiliju lemumos
un nacionalo tiesu nolémumos par psihiatriskas palidzibas sniegSanu bez pacienta
piekriSanas parasti subjektiva dala iztriikst vai nesatur pamatojumu atbilstosi
funkcionalam lemtspéjas modelim.

Saubas rada ari Veselibas inspekcijas specialistu zinasanas un sapratne par
piespieSanu ka cilvéktiesibas aizskaroSu fenomenu. Pieméram var minét gadi-
jumu, kura Veselibas inspekcija neapSaubija piekriSanas kvalitati, ko pacients
sniedzis delirija stavokli (Rigas apgabaltiesa, 2022). Viedoklu lideri un veselibas
apriipes vadibas institiicijas lidz $§im nav paudusas nostaju ne par cilvéktiesibas
balstitas arstniecibas principiem, ne par piespieSanas kaitigo un degrad&joso
ietekmi, ne par kliniskas lemtspéjas jautajumiem. Netiek diskutéts un izveér-
téts, ka varétu ierobezot piespiedu metoZu lietoSanu un mazinat So metozu
nodarito kaitéjumu. Netiek pievérsta uzmaniba nepiecieSamibai ikdienas praksé

37 Latvija ir tendence $im raditajam pieaugt: 2020. gada tas bija 81,80%, 2023. gada — 85,74%,
un tas, visdrizak, biitiski atskiras starp slimnicam. (SPKC, 2025e)

38 Parak augsts gultas noslogojuma raditajs norada uz brivo vietu trikumu stacionara, kas var
novest pie nelabvéliga iznakuma pacientam un rada spiedienu uz personalu pacientus atrak
izrakstit, un tas palielina rehospitalizacijas risku.

39 Péc raksta autoru riciba eso$as informacijas, raksta tapSanas laika NPVC visnotal bieZi veidojas
brivo stacionara vietu triikums, pieméram, 2026. gada 10. februari virieSu vietu tritkuma dé]
bija griitibas stacionara uznemt gados jaunu pacientu ar suicida domam.
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vértét pacienta spéjas pienemt lémumus un istenot pasnoteik3anas tiesibas,
pat gadijumos, kad tiek lemts par personas brivibas ierobeZoSanu, stacioné&jot
vinu slégta tipa nodala (Administrativa apgabaltiesa, 2010; Rigas pilsétas
Vidzemes priekspilsétas tiesa, 2018; Rigas apgabaltiesa, 2022; Administrativa
rajona tiesa, 2022).

Parsteidzosi, bet ne Latvijas jaunakais psihiskas veselibas apriipes organi-
zéSanas plans (Ministru kabinets, 2022), ne NPVC ka Metodiskas vadibas insti-
tlcijas 2023. un 2024. gada izstradatie standarti un materiali psihiatriskas
palidzibas joma (RPNC & NVD, 2023; NPVC & NVD, 2024b) neliecina, ka to
izstradatajiem biitu zinaSanas par cilvéktiesibas balstitu pieeju arstnieciba un
izpratne par to nozimigumu, tapéc ari $ajos materialos nav cilvéktiesibu aizsar-
dzibai nepiecieSamie ieteikumi. Jauno metodisko materialu saturs neliecina, ka
$o materialu sagatavoSana biitu izmantotas pasaulé (ANO un PVO dokumentos
un zinatniskajos rakstos) vai Eiropa (ari Eiropas Padomes dokumentos) izteiktas
atzinas cilvektiesibas balstitas garigas veselibas aizsardzibas organizacijai. Tiesi
pretéji — tajos ir ieteikti risinajumi, kas parkapj cilvéktiesibas. Pieméram, NPVC
Metodiskas vadibas dala un VSIA “Slimnica “Gintermuiza”” 2024. gada decembri
ir izstradajusi pacienta apskates metodisko standartu (NPVC & NVD, 2024b).
Saja standarta nav atrodama pat norade uz nepiecieSamibu izvértét pacienta
sp&jas pienemt ar arstniecibu saistitus lemumus, nav ari norades uz cilvektie-
sibas balstitu pieeju vai uz pacientu cilvéktiesibu aizsardzibas nepiecieSamibu,
kas ir miisdienu psihiatrijas pakalpojumu attistibas un organizacijas vadmotivs
(Losevica et al., 2025).

Citas Eiropas valstis, ipasi péc ANO Konvencijas par personu ar invalidi-
tati tiesibam pienemSanas un ratifikacijas nacionala limeni, ir noticis daudz
lielaks progress. Ievérojamu veribu piespiedu lidzek]u izmantoSanas mazinasanai
psihiatrija pievér§ Spanija, Norvégija, Francija un citas valstis. Par to liecina
gan zinatniskas publikacijas, gan zinojumi par labu praksi, pieméram, Eiropas
Padomes izdevums Compendium Report: Good Practices to Promote Voluntary
Measures in Mental Health Services (“Labas prakses piemeéri brivpratigiem garigas
veselibas apriipes risindjumiem”) (Council of Europe, 2021). Latvija diemZél
pozitiva virziba veselibas apriipes joma, lai ievérotu un izpilditu konvencijas
prasibas, vél nav novérojama. Toties atzinigi ir vértéjama attistiba cilvéku ar
invaliditati socialaja joma: ir istenots vérienigs deinstitucionalizacijas projekts
2015.-2023. gada (Labklajibas ministrija, 2020), ir ieviests atbalsta personas
lemumu pienem$ana pakalpojums personam ar garigiem traucéjumiem un
noteiktu invaliditati (Ministru kabinets, 2023), Latvija paplasinas socialo
pakalpojumu klasts personam ar garigiem traucéjumiem (Labkldjibas minis-
trija, 2023). Ta tiks mazinata nepiecieSamiba ievietot personas slégta tipa
psihiatriskajos stacionaros péc socialam indikacijam un varés samazinat
piespiesanas gadijumu skaitu.
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2.4, Tiesiska reguléjuma nepilntbas un neatbilstiba cilvéktiesibas balstitas

garigas veselibas apriipes paradigmai

Latvija pastavoSais nacionalais tiesiskais reguléjums psihisku slimibu arste-
$anai nevis veicina piespieSanas mazinasanu, bet gan to nostiprina un vairo.

No 1994. lidz 1997. gadam “Arstniecibas noteikumi” paredzéja nebrivpra-
tigo psihiatrisko stacionéSanu tikai bistamibas (“personas turpmaka riciba var
klat bistama vinai paSai vai sabiedribai”) un lemtspé&jas triikuma gadijumos
(“tadus psihiskus traucéjumus, kuri liedz vinai pienemt apzinatus lémumus”).
Sajos noteikumos bija paredzéta divpakapju procediira nebrivpratigai stacioné-
$anai un arstésSanai — sakotnéjo lémumu, ko psihiatrs pienéma vienpersoniski,
72 stundu laika apstiprinaja psihiatru konsilijs. Tiesas 1émums netika prasits.
(Ministru kabinets, 1994)

Kop$ 1997. gada piespiedu arstésanu regulé Arstniecibas likums. 2007. gada,
grozot piespieSanas tiesisko reguléjumu, tika izslégta iesp€&ja pacientu arstét
nebrivpratigi ambulatori, uzsverts, ka obligati nepiecieSama rakstiska (nevis
brivpratiga un informéta) piekriSana stacionésanai. Nebrivpratigas stacionéSanas
iepriek$ visparpienemtais nosacijums “nespéja pienemt apzinatus léemumus”
(kliniskas lemtspé&jas deficitam pietuvinata definicija) tika nomainits pret
generalklauzulu “nespéj riipéties par sevi un sava aizbildniba eso§am personam”.
Sie kritériji izraisa iesp&ju likumu interpretét loti dazadi un plasi, pielauj paterna-
listiskas vardarbibas (anglu val. abuse) potencialu. (Gutheil & Appelbaum, 2019)
Tadejadi 2007. gada tiesibu reforma bija “solis atpakal” no tiesiskas noteiktibas,
informétas brivpratigas piekriSanas ievieSanas un mazak ierobeZojosa lidzekla
principa. Tas ir pretruna ar valsts pienakumu neveikt negativas izmainas ar
veselibu saistito jautajumu tiesiskaja regul&juma.

Sikak tiesiskais reguléjums pacienta piespieSanai psihiatrija, ari piespiedu
arstéSanai, ir analizéts $aja rakstu krajuma ietvertaja S. Olsenas darba
“Cilvektiesibas balstita cilveku ar garigiem traucéjumiem veselibas apriipe”,
tapéc Saja raksta tas netiek apliikots.

Tiesiskais reguléjums Latvija neparedz miisdienigas prasibas slimnicu psihiat-
riskajam nodalam. Ministru kabineta noteikumi par obligatajam prasibam arst-
niecibas iestadém nosaka obligatas, bet minimalas prasibas arstniecibas iestazu
materiali tehniskajam aprikojumam un personala nodroSinajumam (Ministru
kabinets, 2009). Arstniecibas iestades var stradat ari apstaklos, kad tam faktiski
nav pietiekamu personalresursu un triikst aprikojuma. Noteikumi paredz vien
to, ka specializétaja slimnica visu diennakti jabiit nodrosinatai vismaz viena
arsta deziirai (kas ir acimredzami nepietiekami, lai lielajas slimnicas nodrosi-
natu arstniecibu un ierobeZojoSo lidzeklu lietoSanu atbilsto$i normativo aktu
prasibam); psihiatriskajas nodalas jabiit pieejamam elektrokonvulsiju terapijas
aparatam un jaieriko ipasi logu un durvju stiprindjumi. Nav noteiktas prasibas
ierikot atseviSku telpu pacientu izoléSanai (kas ir mazak ierobeZojo$s un mazak
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pazemojoss lidzeklis par mehanisku fiksaciju) vai atbilstosi aprikotu telpu, kura
iespgjama droSa ierobeZojoSo lidzeklu lietoSana un pacienta tieSa uzraudziba.
Nav noteiktas minimalas prasibas personala sastavam, lai biitu iesp&jams veikt
droSu un kvalitativu apriipi. Psihiatriskie stacionari vai to nodalas nav klasifi-
cétas, nemot véra nepiecieSamos drosibas limenus. Nodalam, kuras ir augstaka
riska un drosibas apdraudéjuma situaciju iespéjamiba, netiek prasits atbilstoss
tehniskais nodroSinajums, atbilstoSa personala kvalifikacija un pietiekama perso-
nala skaita attieciba pret pacientu skaitu.*°

Netiek prasits izpildit Arstniecibas likuma noteiktos nosacijumus attieciba uz
ierobeZojoSo lidzeklu noteikSanu, uzsakSanu un partraukSanu, kas paredz tieSu
arsta klatbtitni** (Ministru kabinets, 2024a) un psihiatru konsilija sasauksanas
nosacijumus, proti, nodrosinat, ka konsilija lémumu par psihiatriskas palidzibas
sniegSanu bez pacienta piekriSanas pienem tris sertificéti psihiatri. Tapéc tiek
pielauta nesertificétu arstu ieklauSana konsilija. Ir arstniecibas iestades Latvija,
kuras netiek ievérotas minimalas prasibas psihiatru konsilija darbibai, pieméram,
Latvijas Cietumu slimnicas psihiatrijas nodala (21 kamera, katra tris gultas).
Arstniecibas personu registra 2024. gada nebija datu, ka iestadé stradatu tris
psihiatri, — taja, ka uzskata $is iestades vadiba, uzturas tikai brivpratigie pacienti
(Ieslodzijuma vietu parvalde, 2024). Lidziga situacija ar psihiatru skaitu ir bijusi
VSIA “Daugavpils psihoneirologiska slimnica” struktiirvieniba “Aknistes psiho-
neirologiska slimnica” (CPT, 2023a).

CPT un Eiropas Cilvektiesibu tiesa jau vairakkart ir noradijusi, ka nebrivpra-
tigas stacionéSanas gadijuma, kas ir biitisks cilvéktiesibas ierobeZojoss process,
janodrosina, ka pacientu noveérté pieaicinats un no iestades neatkarigs arsts, lai
tiktu garantéta objektivitate un vispusigums (ECtHR, 2011b; CPT, 2009), tacu §1
prasiba nav ieviesta un netiek pildita. Ta vieta konsilijos, kas lemj par pacienta

40 Ja sakotn€ji brivpratigas (uz liguma pamata) arstniecibas laika rodas kliniska vajadziba
péc ierobeZojoso lidzeklu lietoSanas vai personas paturé$anas staciondra, ignoré&jot vinas
veélmi izrakstities, ir japarskata pacienta brivpratigais statuss (vai tas nebiitu jadefiné par
nebrivpratigo — tada gadijuma pacienta un arstniecibas iestades attiecibas turpinas uz likuma
pamata atbilstosi parens patriae / police powers doktrinai). Tapéc iestade, kas sniedz neatliekamo
psihiatrisko palidzibu, biitu jabiit iesp&jai operativi sasaukt psihiatru konsiliju.

41 Tie$a apdraudéjuma gadijuma, ja to nav iesp&jams novérst ar mutisku parliecinasanu, pacienta
tiesiskais statuss ir japarskata, un, ja tas atbilst Arstniecibas likuma 68. panta nosacijumiem, var
tikt lietoti ierobeZojosie lidzekli. To veidu nosaka arst&josais arsts vai deZiirarsts, pamatojoties
uz konkréta pacienta radito tieSo apdraudéjumu un ievérojot Arstniecibas likuma paredzétos
nosacijumus; uzsakot pacienta ierobezoSanu, arstéjoSais arsts vai deziirarsts pacientam
mutiski izskaidro ierobeZojoSo lidzeklu pieméroSanas iemeslu; pirms ierobeZojoso lidzeklu
lietoSanas partraukSanas arstéjosais arsts vai deziirarsts, veicot parrunas ar pacientu, verté
vina satraukuma limeni, uzvedibu un runu. IerobeZojoso lidzeklu lietoSanu arstgjosais arsts vai
dezurarsts partrauc pakapeniski, mierigi runajot ar pacientu un vienlaikus vértéjot pacienta
uzvedibu. Péc ierobeZojoSo lidzeklu lietoSanas partraukSanas arsts pacientam izskaidro, ka
ierobeZzojosie lidzekli lietoti vina paSa un apkart&jo personu drosibas interesés. (Ministru
kabinets, 2024a)
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ierobezosanu, var piedalities personu arstgjosais arsts, kurs tadéjadi nonak inte-
resu konflikta situacija. Sados konsilijos nereti piedalas ari nesertificéti arsti,
pieméram, rezidenti. Tapat CPT noradijusi uz nepiecieSamibu nodrosinat otra
psihiatra viedokli pacientiem, kuri atsakas no arstéjosa arsta piedavatas terapijas
(CPT, 2023a), par ko Veselibas ministrija ir uzsakusi diskusijas (CPT, 2023b)*.

Secinams, ka Latvija pastavosais tiesiskais reguléjums ir novecojis un neno-
droSina ne Satversmé noteikto pamattiesibu, ne ANO Konvencijas par personu
ar invaliditati tiesibam noteikto principu ievéroSanu. Tapéc nekav€joties biitu
jauzsak tiesibu reforma un jasvitro visas tas normas, kas diskriminé&josi un stig-
matizéjosi pielayj cilvéku ar garigiem traucéjumiem piespieSanu. Secigi ir jaiz-
strada jauns reguléjums, nosakot, kada riciba ir pielaujama visos gadijumos, kad
cilveks veselibas stavokla dé] apdraud citus. Tiesibu reformai ieteicams izmantot
jaunakas atzinas par cilvektiesibas balstitas garigas veselibas aizsardzibas tiesibu
jautajumiem. Latvija biitu jaizmanto ANO Augsta cilvéktiesibu komisara biroja
un PVO 2023. gada publicétajas vadlinijas “Gariga veseliba, cilvéktiesibas un
tiesibu akti: vadlinijas un prakse” (Mental Health, Human Rights, and Legislation:
Guidance and Practice) (WHO & UN, 2023) ietvertie ieteikumi, kur ir parskatami
atspogulotas iespéjas aizsargat personu ar garigiem traucéjumiem tiesibas un
paraditi piemeéri cilvektiesibas balstitam reguléjumam.

2.5. Nepilnibas garigas veselibas aizsardzibas ka nozares attistibas

ricibpolitikas veidoSana un ievieSana

Latvija veselibas nozares politiskas planoSanas dokumenti neparedz piespie-
Sanas mazinasanas vai brivpratigu pacienta izvélu un autonomijas aizsardzibas
pasakumus. Psihiskas veselibas apriipes organizéSanas uzlaboSanas plana
2023.-2025. gadam (Ministru kabinets, 2022) piespieSana ka psihiskas vese-
libas apriipes probléma pat netiek identificéta. Péc §i raksta autoru priekslikuma
$aja plana ir ieklauta norade uz cilvektiesibas balstitu pieeju un paredzéta vien
diskusija ar jomas ekspertiem par $is pieejas realizéSanu (Ministru kabinets,
2022). Nav zinams, vai péc plana pienemsanas 2022. gada decembri ir notikusi
diskusija ar nozares specialistiem un ekspertiem par cilvektiesibu aizsardzibu.

Ja nozares politikas veidotaji apzinatos pastavoSo piespieSanas problému un
tas kaitnieciskumu, ar to vien nebiitu pietiekami, bet tas biitu solis uz prieksu.
Ir jaizstrada pasakumu plans, ka noveérst un izskaust piespieSanu, un japaredz
mehanisms, ka tiks uzraudzitas arstniecibas iestades, kuram S§is plans biis

42 Situacija, kad neatkariga psihiatra viedoklis nav pieejams, ir tieSi saistita ar pacienta tiesibam
uz taisnigu tiesu lietas par psihiatriskas palidzibas sniegSanu bez personas piekriSanas —
advokatam, kas nav specialists psihiskas veselibas joma, istenojot personas aizstavibu, ir griiti
izvirzit kontrargumentus psihiatru konsilija lémumam (pieméram sk. Rigas pilsétas Vidzemes
priekspilsétas tiesa 2021f) un atliek “ticét un palauties” uz konsilija objektivitati (pieméram
sk. Rigas pilsétas Vidzemes priekspilsétas tiesa, 2021).
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jaisteno. Ja tas netiks darits, tad, visticamak, psihiskas veselibas apriipes orga-
nizéSanas plana paredzetas aktivitates tiks ieviestas pret&ji $i plana mérkim
un uzdevumiem, ta veicinot piespieSanu. Ta nesen ir noticis, pildot minétaja
plana noteikto uzdevumu izveidot mobilas psihiatriskas komandas, lai sama-
zinatu rehospitalizaciju skaitu. Plana bija paredzéts izveidot mobilas psihiat-
riskas komandas pieaugusiem pacientiem ar hronisku psihisku slimibu un sniegt
viniem ambulatoros psihiskas veselibas apriipes pakalpojumus majas, ja objek-
tivu iemeslu dél pacienti nevarétu ierasties pie arsta uz pienemsanu (objektivie
iemesli ir geografiska pieejamiba, funkcionalie trauc&jumi, hronisko slimibu
paasindjumi u. c.). Tatad mobila komanda varétu palidzét sanemt arstéSanu tiem
cilvékiem, kuriem ir griitibas ierasties arstniecibas iestadé. NPVC izstradaja un
realizéja pilotprojektu un izveidoja metodisko materialu “Mobilas psihiatriskas
komandas izveide psihiatrisko pacientu apriipei majas” (NPVC & NVD, 2024a).
Ta ka Sis pasakums ietver piespieSanu, tas piesaistija raksta autoru uzmanibu
un tika izpétits.

Pilotprojekts sagatavots un realizéts piespieSanai paklautai ambulatoro
pacientu grupai — personam, kuram ar tiesas lemumu kriminalprocesa ietvaros
ir noziméts medicinisks piespiedu lidzeklis — arstéSanas pie psihiatra ambulatori.
(NPVC & NVD, 2024a) Sim piespiedu lidzeklim ka kriminaltiesibu instrumentam,
kas ietver arstniecibu, ir divi mérki: medicinisks (sekmeét personas psihiskas vese-
libas uzlabosanu) un juridisks jeb socials (sabiedriski kaitigo nodarijumu sekun-
dara prevencija). (Augstaka tiesa, 2021b) Nav Saubu, ka katra mérka sasniegSanai
ir lietojamas at$kirigas metodes — arstniecibai tas ir vienas, sabiedriski kaitigas
darbibas prevencijai — citas. Tas nedrikstétu jaukt. Kamér medicinisks piespiedu
lidzeklis tiek realizéts stacionara, arstnieciba un prevencija uzraudzibas veida
tiek realizétas vienlaikus. Kad medicinisks piespiedu lidzeklis tiek mainits uz
ambulatoro arstéSanu, uzraudzibas komponente iztriikst. (Losevi¢a & Losevics,
2022a) Pilotprojekta dokumentos ir skaidri noradits, ka arstniecibas iestadé
plano un isteno mediciniska piespiedu lidzekla piemérosanas juridiska mérka
sasniegSanai nepiecieSamus pasakumus — personu regularu uzraudzibu majas
apstaklos, lai tiktu nodro$inata sabiedribas drosiba un veicinata medikamentozas
terapijas sanemsana. Majas viziSu laika bija paredzéts veikt socialas situacijas
izvertgjumu, uzturét lidzestibu, izdarit medikamenta*® injekcijas. Psihiatriskas
krizes pazimju gadijuma komandas vizite majas nebija iesp&jama; pilotprojekta
personals nebija papildus apmacits palidzibas sniegSanai majas apstaklos bez
hospitalizacijas. Pacientu atlases kritériji nebija pamatoti ar tiesiskaja regulé-
juma noraditajam indikacijam veselibas apriipes pakalpojuma sniegSanai majas
(Ministru kabinets, 2018a). Nebija noradits, kadi bija tie veselibas trauc&jumi,
kuru dée] personas, kuram ar tiesas lémumu ir nozimets medicinisks piespiedu

43 IlgstoSas darbibas antipsihotiska lidzekla.
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lidzeklis, objektivi a priori nevargja apmeklét arstniecibas iestadi ilgstosa laika
posma un tapéc tika atlasitas dalibai pilotprojekta. Rodas jautajums, vai $ads
personas veselibas stavoklis vismaz dalai pilotprojekta dalibnieku neradija
nepiecieSamibu péc mediciniska piespiedu lidzekla atcelSanas, ka to nosaka
Kriminalprocesa likuma 607. pants (Saeima, 2005).

Secinams, ka pilotprojekts neparedz€&ja citas intervences, iznemot medika-
mentu piegadi, ievadi un personu uzraudzibu dzivesvieta, sargajot sabiedribas
drosibu, nevis pasas personas interesés. Pakalpojuma saturs neatbildéja mobilas
psihiatriskas brigades jeb vienibas biitibai un darba mérkiem (Peritogiannis et al.,
2017; Scott, 2000). Nav skaidrs, kads ir pakalpojuma mediciniskais “pienesums”,
salidzinot ar pacienta nogadasanu pie arsta ar specializéto transportu un sociala
atbalsta sniegSanu dzivesvieta (Oxford Research Baltics & Vieglas valodas agen-
tira, 2021; Ministru kabinets, 2014). Pakalpojuma intervences atgadinaja veco
laiku “aktivo psihiatrisko uzskaiti” (Kotov & Rumiantseva, 1984),* parsniedza
mediku profesionalo pienakumu tvérumu un dubléja pasvaldibas iestades (Rigas
sociala dienesta) pienakumus.

Izvertéjot Sim pilotprojektam sagatavoto informétas piekriSanas dalibai
pilotprojekta paraugu (NPVC & NVD, 2024a, 1. pielikums), secinams, ka tam ir
atteikties no dalibas pilotprojekta un tiesibas izvéléties arstéSanas veidu (ari
medikamentus) vai no ta atteikties pilniba vai dalg&ji. Tiesi otradi, ir uzsverts, ka
par pacienta izvairiSanos no sadarbibas NPVC zinos attiecigai tiesai. Dokumenta
nav uzraditi planotie pilotprojekta rezultati un to noteikSanas kritériji, finan-
sialas izmaksas un ieguvumi, ari pacientam. Tapéc sadu piekrisanu dalibai
pilotprojekta nav pamata uzskatit par brivpratigu un informéto piekriSanu. No
publicétajiem pilotprojekta dokumentiem secinams, ka $is pilotprojekts nav veérsts
uz kvalitativa, pacientu cienu un cilvektiesibas respektgjosa arstéSanas procesa
organizaciju un nodro$inasanu, lai sasniegtu arstniecibas mérkus un novérstu
rehospitalizaciju. Nobeiguma neargumentéjot rekomendéts ieviest mobilo psihi-
atriskas palidzibas komandu pakalpojumu ka valsts apmaksatu pakalpojumu, kas
uzlabos sabiedribas drosibu (NPVC & NVD, 2024a).

Jasecina, ka pilotprojekts atbilst ta sauktas zemas veértibas veselibas apriipes
pakalpojuma (anglu val. low-value care) kritérijiem (nes drizak launumu neka
labumu; izskieZ lidzeklus*®) un ir izskauZams (Sergerie-Richard et al., 2024).

Sada prakse liek runat par jaunu neformailas (likuma neparedzétas)
psihiatriskas piespieSanas formu - psihiatriskas veselibas apriipes iestade
uznemas uzraudzit un piespiest cilvékus, tadéjadi ar piespieSanas mehanismiem

44 Latvija kriminaltiesisks instruments “medicinas iestades uzraudziba péc dzivesvietas” ir svitrots
no Kriminallikuma 2014. gada.

45 Mobilo psihiatrisko komandu psihiatrisko pacientu apriipei majas izmaksas 2024.-2026. gada
indikativi uz 2023. gadu bija 126 032 eiro gada. (Veselibas ministrija, 2023)
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istenojot valsts funkciju, vienlaikus to dévéjot par inovativu pieeju psihiskas
veselibas uzlabo$anas plana. Sada arstniecibas iestades darbiba, kas realizé medi-
ciniska piespiedu lidzekla juridisko merki — uzraudzit tiesas noteiktu brivibas
ierobezosanas lidzeklu izpildi —, kontrasté gan ar arstniecibas mérkiem un
arstniecibas personu pienakumiem, gan ar cilvéktiesibas balstitas garigas vese-
libas aizsardzibas principiem. Sada riciba ir pretruna arsta un medicinas masas
darbibas biitibai — palidzét pacientam un sadarboties ar pacientu vina veselibas
uzlabo3anai. Arstniecibas personam nav janodarbojas ar personu uzraudzibu
dzivesvieta, ja valsts tam ir piemérojusi ierobeZojumus. Sada nostaja pausta ari
Veselibas ministrijas sniegta viedokli, kur noradits, ka, piemérojot medicinisku
piespiedu lidzekli, “arstam nav javeic pacienta uzraudziba arpus arstniecibas
personai noteiktas kompetences” (Veselibas ministrija, 2020). Noraditais pilot-
projekts nekadi neatbilst tam mérkim, kads ir pausts Ministru kabineta izdotaja
psihiskas veselibas apriipes plana.

Uz Siem pilotprojekta étiskiem un tiesiskiem riskiem S. Olsena ar lidzstradnie-
kiem ir neparprotami noradijusi vél “Psihiskas veselibas apriipes organizéSanas
uzlaboSanas plana 2023.-2025. gadam” likumprojekta sabiedriskas apsprieSanas
laika. (Veselibas ministrija, 2022b)

Faktiski tada veida tiek sperts solis medicinas socialas kontroles ievieSanas
virziena — kad ar mediku rokam, medikalizgjot socialus fenomenus, valsts apkaro
vai kontrolé sabiedriba notiekosus procesus, piespieZot iedzivotajus ieverot soci-
alas uzvedibas normas. (Conrad P., 1979)

Profesionalu vida izskanéja viedoklis, ka mobilo psihiatrisko komandu pakal-
pojums biitu izmantojams hroniski psihiski slimo personu apraudzibai dzives-
vietd, ja persona nespéj sevi apriipét, ievérot higiénu un ilgstosi nav apmekl&jusi
psihiatru. (Renemane, 2026) Sada nostdja — augsti specializétus profesionalus
piesaistit hronisko pacientu kopSanai — kontrasté ar PVO ieteikumiem ieviest
Mental Health Gap Action Programme (mhGAP) principus, kas paredz piesaistit
kopienas resursus (pacientam sniegt socialus pakalpojumus) un primaras vese-
libas apriipes darbiniekus (PVO, 2023). Ta ari stiprina medikalizaciju un stig-
matizaciju, radot iespaidu, ka psihisko traucéjumu dél personu ar smagu inva-
liditati kopSana un apraudziSana dzivesvieta jauztic tikai psihiatrijas nozares
specialistiem.

Cilvektiesibas balstitas pieejas ievieSanu apgriitina ari ar Ministru kabineta
lemumu 2024. gada izveidotais Metodiskas vadibas centrs un Veselibas minis-
trijas uzsakta visu psihiatrisko slimnicu apvienoSana viena kapitalsabiedriba
(Veselibas ministrija, 2025b), kas garigas veselibas apriipi koncentré vienas
iestades — VSIA “Nacionalais psihiskas veselibas centrs” (NPVC) - rokas.
Profesors Dainus Piirs 2021. gada pamatoti noradija, ka Ziemelvalstis akade-
miski spéka centri un psihiatrijas specialistu asociacijas bloke cilvéktiesibas
balstitas pieejas ievieSanu. (Aftab & Piiras, 2024) Lidzigu pieredzi autores ir
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noverojusas ari Latvija. Zimigi, ka tie$i péc Norvégijas ekselences centra parauga
Latvija 2023. gada tika izveidots Metodiskas vadibas centrs psihiatrija — VSIA
“Nacionalais psihiskas veselibas centrs”. (Ministru kabinets, 2022) Sis institiicijas
kompetence ir izstradat nozares politiku gan istermina, gan ilgtermina, izstradat
kvalitates standartus un kontrolét to izpildi gan NPVC, gan visas citas psihiat-
riskas arstniecibas iestadés. Sai institiicijai ir dotas tiesibas veikt auditus, ari
pécnaves auditu. Vienlaikus, 1idz ar visu Latvijas psihiatrisko slimnicu kapitala
dalu ieguldiSanu NPVC pamatkapitala, NPVC ir ieguvis tieSu un iz8kiroSu ietekmi
visas paréejas valsts psihiatriska profila specializétajas arstniecibas iestadés un
tadéjadi var nostiprinat varas pozicijas valsts limeni. (Veselibas ministrija,
2024b). NPVC 2025. gada bija ieplanoti uzdevumi, kuri tieSi ietekmé personu
ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem tiesibas, viens no tiem - noveérst
Tiesibsarga biroja atkartoti konstatétas nepilnibas un parkapumus Bérnu psiho-
neirologiskaja slimnica “AinaZi”. (Veselibas ministrija, 2025c)

Veselibas ministrija, pienemot lémumu par $adas monopoliestades izveidi, nav
némusi véra valsts parvaldes uzdevumu delegéSanas piesardzibas un efektivitates
apsveérumus. Nepamatoti nav izvértéta $ada monopola negativa ietekme uz ipasi
neaizsargatas sabiedribas grupas — personu ar garigiem traucéjumiem - cilvéktie-
sibu aizsardzibas nozimigumu un tadé&jadi ari demokratiskas valsts pamatvértibu,
tostarp cilvéka cienas, aizsardzibu. Turpmak monopoliestade — NPVC —, vispirms
nosakot kvalitates principus un standartus, bet péc tam pati veicot auditus un
kontrolgjot kvalitati, darbosies ka “tiesnesis sava lietd” (latinu val. Nemo debet
esse judex in propria causa). Psihiatrijas nozari Latvija vadis un kontrolés $is
slimnicas amatpersonas un darbinieki, kas vienlaikus veic ari akadémisko darbu
augstskolas un vada profesionalas asociacijas. Tapéc ari Veselibas inspekcijas
un citu institiiciju eksperti nereti biis tieSi vai pastarpinati saistiti ar NPVC un
tai pieskirto varu. $ada ricibpolitika un varas koncentracija $aura personu loka
ir arkartigi bistama pacientu cilvéktiesibu aizsardzibas sistémas pastavéSanai
un funkcioné$anai. Iespgja pacientu tiesibu stidzibu un aizskaruma lietas (gan
Arstniecibas riska fonda lietas, gan civillietas un kriminallietas) iegiit neatkarigu
un objektivu ekspertu novertéjumu no iestades vai specialistiem, kuri vienlaikus
isteno vadosas institiicijas pilnvaras visa psihiatrijas nozar€, ir maz ticama.
Tas attiecas uz visiem nozares funkcionéSanas aspektiem, ari tiesu psihiatrijas
jautajumiem.

Arkartéji neaizsargata situacija biis visi tie pacienti, kuru tiesibas un tiesiskas
intereses tiks aizskartas NPVC stacionaros un ambulatorajas iestadés, ka ari tie,
kuru tiesibam vai veselibai biis nodarits kaitéjums valsts varas pieméroSanas
konteksta, pieméram, ieslodzijuma vietas. Latvijas Augstaka tiesa ir pamatoti
noradijusi, ka tiesai, skatot lietu par veselibas apriipes pakalpojumu kvalitati péc
biitibas, ir javerte, vai nebiitu jasaubas par arstniecibas iestadé veiktas kvalitates
parbaudes ticamibu, nemot véra iesp&jamas norades par ieinteresétibu vai citadu
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neobjektivitati, tostarp tiilitéjo korporativo interesu aizsardzibu. (Augstaka tiesa,
2021a) Sis apsvérums psihiatrisko slimnicu pacientu stidzibu lietas tiesam biis
janem vera katru reizi, kad tiks skatita lieta par cilvéku ar garigiem traucéju-
miem tiesibu aizsardzibu psihiatriskas apriipes vai ar to saistitas iestadeés.

Saja raksta analizétie dati un pieméri pierada, ka NPVC darbiba un ari
pavisam nesen Metodiskas vadibas nodalas izstradatajos dokumentos un realizé-
tajos pilotprojektos un programma netiek istenoti cilvéktiesibas balstitas garigas
veselibas apriipes pamatprincipi, tadéjadi neievérojot Satversmé un starptautis-
kajos cilvektiesibu ligumos, ipasi ANO Konvencija par personu ar invaliditati
tiesibam, noteikto. Tapéc maz ticams, ka Sie pasi darbinieki nakotné iegiis jaunas
prasmes un kompetences, spés mainit sava darba raksturu un kultiiru.

Nemot vera minéto, $1 raksta autores aicina atbildigas valsts iestades,
pacientu organizacijas un citas personas, kuram riip kvalitativa garigas vese-
libas aizsardziba un apriipe, aicinat Ministru kabinetu mainit nesen izveidoto
sistému, izbeidzot NPVC monopolu un tam pieskirtas neierobeZotas pilnvaras
psihiskas veselibas apriipes nozares reguléSana, organizé$ana un kontrolé. Ta
vieta biitu nodibinama neatkariga ekspertu institiicija, kura darbojas multidis-
ciplinara ekspertu komanda un personas ar psihiatrijas pakalpojumu lietoSanas
pieredzi, kas izstrada kvalitates standartus un ieteikumus prakses uzlabosanai.
Valsts pienakumu tieSi un nepastarpinati standartu izstradé iesaistit personas
ar invaliditati un vinu parstavjus nosaka Konvencijas par personu ar invaliditati
tiesibam 4. panta tre§as dalas norma: “Izstradajot un piemerojot tiesibu aktus
un stratégijas $is konvencijas IstenoSanai, ka ari pienemot jebkadus lémumus par
jautajumiem, kas attiecas uz personam ar invaliditati, dalibvalstis cie$i konsul-
t€jas ar personam ar invaliditati un tas aktivi iesaista.” (ANO, 2006) Si norma
paredz, ka psihiatrijas pakalpojumu lietotajiem ir jabiit gan atalgotiem, gan ar
leméjvaru apveltitiem “metodiskas vadibas institiicijas” dalibniekiem. Nekada
méra $o normu nevar izpildit, aptaujajot vai tikai konsultéjoties ar pacientiem
vai vinu parstavjiem.

Pagaidam kontroles tiesibas biitu jaturpina veikt Veselibas inspekcijai, nodro-
Sinot riipigu iespéjama intereSu konflikta izvértéSanu tas darbinieku darbiba;
aktivak jaiesaistas Latvijas Republikas tiesibsargam. Savukart psihiatrijas nozares
profesionalo organizaciju izpildvaras institiiciju amatpersonam uz pilnvaru terminu
biitu janosaka ierobeZojumi darboties tadas ar valsts varu apveltitas institiicijas,
kuram ir tiesibas pienemt lemumus pacientu tiesibu aizsardzibas lietas.

Latvijas cilvekiem ir loti nepiecieSami kopiena balstiti pakalpojumi ne tikai
planos un vizijas, bet realitaté un péc iesp&jas tuvak dzivesvietai. Tas, ka slim-
nicas organizéta veselibas apriipe lielai dalai cilvéku ar garigiem trauc€jumiem
ir nepiemérota, noradits ari jaunakajas PVO un citu starptautisku organizaciju
rekomendacijas par garigas veselibas aizsardzibas attistibas jautajumiem. Lai ari
savulaik Latvija bija viena no deinstitucionalizacijas liderém, sekojot Kanadas
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deinstitucionalizacijas modelim (Taube, 2005), vél joprojam veselibas apriipe
tiek organizeta lielu slimnicu ietvaros. 2017.-2019. gada Latvija bija Eiropas
Savieniba treSais lielakais psihiatriskas arstéSanas stacionaro gultasvietu skaits
(125 gultas uz 100 000 iedzivotaju; ES vidéjais raditajs — 69). (Veselibas minis-
trija, 2022a) Pozitivi veértéjams, ka psihiatriskas arsté€Sanas gultasvietu skaits
slimnicas turpina samazinaties — 2020. gada uz 100 000 iedzivotaju bija
112,4 gultasvietas, 2021. gada — 109,8 gultasvietas —, un So skaitu ir paredzéts
samazinat veél vairak (Ministru kabinets, 2022), jo stacionara gultasvietu skaita
samazina$ana nedrikst notikt, nemonitorgjot gultasvietu noslogojumu, neanali-
z&jot ta pieauguma iemeslus, nesekojot uznemsanas nodalu parpildiSanas radita-
jiem un neveicot realu ambulatoro un kopiena balstitu pakalpojumu pieejamibu.

DiemZel tikai ar gultasvietu skaita samazinasanu un slimnicu infrastruktiiras
uzlabo$anu attistit kopiena balstitus pakalpojumus nav iespéjams. Ka jau minéts,
slimnicu ievérojama ietekme tiek nodroSinata ar valsts finanséjuma sadales
mehanismu - finanséjums tiek pieSkirts tikai tad, kad pacients nonak slimnica
un tur sanem veselibas apriipi. Lielo slimnicu filialu attistiba nereti tiek kltidaini
uzskatita par pieradijumu finanséjuma parvirziSanai no slimnicam uz kopiena
balstitiem pakalpojumiem (Stumbrys et al., 2022). Uz to, ka Latvijas pasreizéja
psihiskas veselibas apriipes organizacija un struktiira neatbilst personu ar inva-
Human Rights et al., 2006), bet 1idz §im parmainas nav notikusas: Nacionala
attistibas plana 2021.-2027. gadam izstrades procesa psihiatrijas profila arstnie-
cibas iestaZu infrastruktiiras attistibai atkal tika ieziméts atsevisks finanséjums
17 400 000 eiro apméra, no kuriem vismaz 30% tiks novirziti ambulatoro pakal-
pojumu sniegSanas infrastruktiirai. (Veselibas ministrija, 2022a)

NepiecieSamiba arvien vairak uzlabot arstniecibas iestazu infrastruktiiru tiek
pamatota ar CPT standartiem (Bérnu psihoneirologiska slimnica “AinaZzi”, 2025),
ka psihiatriskas arstéSanas planam jaietver plass rehabilit€josSu un terapeitisku
pasakumu Kklasts (CPT, 1998).

Raksta autores uzsver, ka Sie talaja 1998. gada CPT tapusie standarti attiecas
uz piespiedu arstéSanu. Jaatzist, ka Sie standarti saglabajas ari 2021. gada PVO
rekomendacijas Latvijai, bet biitu jasaprot, ka ieteicamie pasakumi (darba tera-
pija, sociala darbinieka konsultacijas un citi) var tikt pacientiem nodrosinati ari
kopiena balstito pakalpojumu ietvaros un tie nav obligati janodroSina stacio-
naras arstéSanas laika. Miisdienas pacients stacionara sanem vien akiiti nepie-
cieSamo palidzibu un atgriezas dzivesvietd, turpinot arstéSanu un rehabilitaciju
ambulatori. (WHO, 2021b) Lidz ar to slégta tipa arstniecibas iestades fokuss var
tikt mainits uz pacientu gatavoSanu izrakstiSanai, arstéSanas nepartrauktibas
nodros$inasanu kopiena, rehospitalizacijas noveérSanu. (Tyler et al., 2019)

Lai gan dokumentos un slimnicu nakotnes vizijas tiek noradita pareja uz
kopiena (sabiedriba) balstitiem pakalpojumiem, lidz $im nav veikti sistémiski
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un zinatniski pamatoti pasakumi $adu pakalpojumu ieviesanai. Ja Latvija arl
turpmak finans€jums lielakoties tiks novirzits lielo slimnicu ambulatorajam
nodalam un filialém, pozitiva attistiba nav paredzama. Ja ierobeZotie psihiskas
veselibas apriipei pieskirtie lidzekli tiks nelietderigi téréti lielu slimnicu uztu-
réSanai un projektos (pieméram, ka iepriek§ minétaja mobilo brigazu pilotpro-
jekta), kuru mérkis nav kopiena balstita veselibas apriipe un palidziba cilvékiem
krizes situacijas, tad iespéjamiba attistit pacientiem nepiecieSamos pakalpojumus
tiks palaista v&ja. Pasreizéja psihiskas veselibas apriipes organizacija Latvija
liecina, ka ari parskatama nakotné daudzi cilveki ar garigiem trauc€jumiem
biis spiesti arstéties nepiemérotos apstaklos — lielu slimnicu nodalas.*® Diemzél
$ada arstéSanas vide daudzam personam ar garigiem traucéjumiem ne tikai nav
piemérota, bet pat rada kaitéjuma riskus un samazina iespé&ju sasniegt vélamos
arstésanas rezultatus.

Latvijas psihiatrijas nozarei, tapat ka veselibas apriipes nozarei kopuma, ir
problémas nodros$inat kvalitativu veselibas apriipi. Savulaik Pasaules Bankas
eksperti “Kvalitates nodroSinasanas parskata” noradija, ka Latvijas sistémai ir
vairakas problémas, tostarp netiek veikts kvalitates indikatoru monitorings, nav
lidzbiedru parbauzu / kliniska audita sistému, lai novértétu atbilstibu vadlinijam,
nav nacionalas vai starptautiskas akreditacijas sistémas. (Finkel & Pasaules
Banka, 2016)Raksturojot situaciju psihiatrijas nozaré 2022. gada, secinats, ka
Latvija garigas veselibas apriipé faktiski netiek vértéti nepiecieSamie un mini-
malie kvalitates kritériji (Ministru kabinets, 2022)%, tapéc Latvija pieejamie
statistikas dati neietver garigas veselibas apriipes kvalitatei biitiskus raditajus
(Losevica & Kadile, 2023) — tadus ka pacientu vardarbiba pret personalu (anglu
val. patient-to-staff violence), stacionara pacientu paskait€jumi (anglu val. inpa-
tient self-harm), aizb&gSana (anglu val. elopement), pasnavibu skaits stacionaros
(anglu val. mental health patient suicide rate) (Samartzis & Talias, 2019), hronisko
slimnieku novérsamo hospitalizaciju skaits (kas, pieméram, tiek analizéts Lietuva
(Wijker et al., 2022)).

DiemzZél ari 2025. gada NPVC istenojama pilotprojekta “FinanséSanas
modela maina uz arstéSanas rezultata un kvalitaté balstitu finanséSanas modeli
psihiatriskas veselibas apriipé”, kas paredz arstéSanas kvalitates raditajus jeb

46 Latvija 2015. gada uz 1000 iedzivotdjiem bija 3,12 hospitalizéti Sizofrénijas slimnieki;
salidzinajumam: Lietuva — 1,72, Polija — 1,2 (Samele & Urquia, 2015). 2019. gada pacientu ar
Sizofrénijas spektra traucéjumiem rehospitalizaciju skaits 30 dienu laika taja pasa arstniecibas
iestadé bija 13,7-20,7%. (Ministru kabinets, 2022) 2023. gada katrs unikals stacionara pacients
vidé&ji tris reizes gada tika stacionéts atkartoti taja pasa arstniecibas iestadé (NPVC & NVD,
2024b), bet nav pieejami dati par to, vai papildus tam pacients ir/nav arsté&jies ari citviet.

47 Sobrid Latvija regulari tiek mérits tikai viens specifisks kvalitates kritérijs psihiskas veselibas
joma: pacientu ar Sizofréniju, Sizotipiskiem traucéjumiem vai murgiem neatliekamas
stacionéSanas skaits 30 dienu laika taja pasa stacionaraja arstniecibas iestade.
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indikatorus sasaistit ar finanseéSanas modeli (Veselibas ministrija, 2025a), netiek
izmantoti cilvéktiesibas un pacientu droSibas koncepta balstiti psihiatriskas
apriipes raditaji.

Psihiatriskas arstniecibas iestades, tapat ka citas slimnicas, sistémas parval-
diba netiek veikti treSo puSu novértéjumi (anglu val. clinical peer review) jeb
“areja iestazu akreditacija”, ko veic neatkariga valsts vai starptautiska institiicija
un kas paredz kliniska snieguma mérijumus péc ieprieks noteiktiem standartiem,
ka ari kliniskas darbibas salidzinoSo parskatiSanu (Finkel & Pasaules Banka,
2016; Veselibas ministrija, 2024c).

Ka aptauja konstatéjusi NPVC, psihiatriskas arstniecibas iestadés ieks&ja
kvalitates kontrole tiek organizéta atSkirigi, parsvara reagéjot uz stidzibam vai
drosibas incidentiem, un tai triikst vienojosu kvalitates izvértéSanas standartu;
tikai viena slimnica ir sertificéta kvalitates vadibas sistéma (ISO 9001:2015).
(NPVC & NVD, 2024b)

Autores pétniecibas cela nevaré&ja iegiit datus par to, ka Latvija nacionala
limeni biitu veikts psihiatriskas arstniecibas iestazu novértéjums péc starptautiski
atzitiem veértéSanas kritérijiem. Lidz ar to nav iespéjams veikt starptautisku sali-
dzina$anu, planojot psihiatrijas nozares attistibu ilgtermina (pieméram, ievieSot
standartizétas prasibas cilvékresursu nodroSinajumam u. c.). Lai ievaktu kvalita-
tivus un ticamus datus par psihiatrijas iestazu darbibu, kas nepiecieSami nozares
attistibas planosanai, ir javeic neatkarigs starptautisks audits Latvijas arstnie-
cibas iestades. Kliidaini ir uzdot $o uzdevumu pasam iestadém vai to nodalam,
pat ja tas tiek deévétas par metodiskas vadibas institiicijam, — ka 2024. gada
rikojas Ministru kabinets. Latvijas psihiatrisko iestazu darba izvéertéSana ir jaiz-
manto starptautiski atziti un lietoti instrumenti: Starptautiska psihiatriskas pali-
dzibas klasifikacija (The International Classification of Mental Health Care), kuru
veselibas apriipes pakalpojumu homogenizacijas noliika ir izstradajusi Eiropas
psihiatriskas palidzibas novértéSanas komanda (The European Psychiatric Care
Assessment Team — EPCAT); Eiropas Pakalpojumu kartéSanas saraksts (European
Service Mapping Schedule — ESMS), Ilgtermina apriipes servisu skala (services
for Long-Term Care un DESDE-LTC) (Salvador-Carulla et al, 2013). PiespieSanai
paklauto pacientu arsté€Sanai paredzéto arstniecibas iestazu novértéjumam ir
ieteicamas citas skalas, pieméram, Dartmutas intensivas kopiena balstitas arste-
Sanas skala (The Dartmouth Assertive Community Treatment Scale, DACTS fidelity
Konstantinova, 2022). Atskiriba, pieméram, no Lietuvas (Grigaité, 2017), Latvija
nav veikts pakalpojumu novértéjums, izmantojot Tiesibu kvalitates riku (WHO
QualityRights tool kit), ko PVO izstradajusi, pamatojoties uz ANO Konvencijas par
personu ar invaliditati tiesibam principiem (WHO, 2012).

Kop$ 2016. gada Latvija arstniecibas iestadém, lai nodrosSinatu kvalitativus
un pacientiem drosSus arstniecibas pakalpojumus, ir noteikta prasiba ieviest un
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uzturét pacientu neidentificéjosu iek$gjo pacientu drosibas zinoSanas un maci-
Sanas sistému. (Ministru kabinets, 2016) Tai ir janodroSina informacijas vakSana
un analize par gadijumiem, kuru dél radies vai varéja rasties ar veselibas apriipi
saistits kaitéjums pacientam (pacientu drosibas gadijumi), ka ari risku mazi-
nasanas pasakumi, lai samazinatu $adu gadijumu atkartoSanas iesp&jamibu
un nodrosinatu atgriezenisko saiti pacientu droSibas jautajumos iesaistitajam
arstniecibas personam. NPVC 2023. un 2024. gada publicétajos Metodiskajos
standartos psihiskas veselibas apriipé ambulatoraja un stacionaraja sektora nav
ieklauta informacija par $is sistémas izveidi un darbibu Latvijas psihiatriskas
arstniecibas iestadés. Tapat nav pieejami dati par pacientu drosibas gadijumiem,
kas zinoti slimnicu informacijas sistéma e-vid€, un veiktajiem pretriska pasaku-
miem. Noradits, ka viena arstniecibas iestadé tiek izmantota programma HaiPro,
kura registré tikai tadus drosibas gadijumus, kas saistiti ar klidam fikséSana,
pacienta ierobeZoSana, pacienta uzbrukumiem citiem pacientiem vai personalam,
ka ari kritieniem. Turklat dati par programma uzkratajiem gadijumiem nav apko-
poti. (RPNC & NVD, 2023c; NPVC & NVD, 2024b) Minétais liek Saubities, vai
psihiatriskas slimnicas ir izpildijusas So Ministru kabineta noteikto prasibu.

Raksta demonstréts, ka atSkiriba no citam medicinas nozarém psihiatriskas
arstniecibas iestades veic vairakas socialas funkcijas: nodrosina formalu piespie-
$anu un izolésanu (faktiska valsts varas pilnvarojuma ietvaros), veic socialo
kontroli un sniedz socialos pakalpojumus (aktivi uznemoties So funkciju, lai
saglabatu finanséjumu un raditu iespaidu par kopiena balstitu pakalpojumu
sniegSanu). Nav brinums, ka nozaré tiek novérots resursu trikums.

Viss minétais liecina, ka Latvija psihiatrijas nozare ilgstosi pastavejusi un
attistijusies bez kompetentas un neatkarigas aréjas uzraudzibas gan valsts, gan
starptautiska limeni un bez efektivas arstniecibas darbibas ieksgéjas kvalitates
kontroles. Tas ir novedis pie personu ar garigiem traucéjumiem cilvektiesibu
ierobezojumu un aizskarumu plasas izplatibas Latvijas psihiatriskas palidzibas
iestades, ka ari pie dazadu piespieSanas veidu un metozu nepamatotas un aizska-
roSas izmantoSanas. Datu triikuma dél nav iesp€jams, pamatojot ar datiem,
spriest par Latvijas psihiatrija cietuSo pacientu skaitu un par kaitéjuma apméru,
kadu $i sistéma ir nodarijusi personam.

3. Veicinatajfaktori piespieSanas izskauSanai Latvija

Latvija pastav vairaki veicinatajfaktori, kas lauj cerét uz piespieSanas sama-
zinasanas varbiitibu nakotne. Psihiatrijas prakses tradicija (anglu val. soft law)
tas pozitivajas izpausmes, arstu zinasanas psihopatologija un prasmes noteikt
funkciju trauc€jumus, ka ari daZu arstu zinaSanas un interese par pacientu
tiesibu aizsardzibu un medicinas étiku psihiatrija var veicinat progresu un veidot
pamatu tiesibas balstitas psihiatriskas palidzibas ievieSanai.
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Latvija ir arsti, kuriem ir zinaSanas un izpratne par kliniskas lemtspéjas
veértéSanas un atbalsta pakalpojumu ievieSanas nozimi un vértibu pacienta
arstniecibas procesa. Sada pieeja veicina to pacientu tiesibas pienemt lemumus
par arstéSanos, kuru spéjas ir ierobezotas. Veicot pacienta apskati, iespéjams
izvertet pacienta kritiku (anglu val. insight), vina “ieksgjo slimibas ainu”, attieksmi
pret slimibas izpausmém (anozognozija, hiponozognozija un hipernozognozija),
var lietot kliniskas kognitivo funkciju novértéSanas metodes un ari neirokogni-
tivos testus (pieméram, MoCA testu, kas ir pieejams latvieSu un krievu valoda
un nav aizsargats ar autortiesibam (sk. MoCA (Montreal Cognitive Assessment or
The MoCA Test) vietné https://mocacognition.com/). PievérSot uzmanibu pacienta
spé€jam un izvértejot vina lemtspeju, iegiita informacija lautu arstam izdarit seci-
najumus par kliniskas lemtspéjas funkcionala modela komponentém. Kliniski var
noveértét ari personas patstavibu finansialos jautajumos, kas visbiezak tiek veikts
gerontopsihiatrija. Latvijas tiesu psihiatriskaja praksé ir ierasta darijumspéjas
novérteéSana (parasti gan retrospektivi), lidzigi var vértét ari spéjas pienemt
lemumus par arstniecibu un citiem dzives jautajumiem. Psihiatri prot noveértét
organisma funkciju traucéjumus, izmantojot ICF/WHODAS klasifikaciju, kas satur
kliniskas lemtspéjas funkcionala modela elementus. Latvija ir plasi pieejama
neiropsihologiska izpéte, ko veic kliniskie psihologi, ta palidzot psihiatriem
izdarit secindjumus un pamatot tos.

Par pozitivu virzibu piespiesanas izskauSana ir jauzliiko ari nesen ieviesta
psihiatrijas pacientu pieredzes mériSana (SPKC, 2024d). Vienlaikus gan janorada,
ka dati par pacientu pieredzi ar piespieSanu ir jaieglist un jaanalizé zinatniski
korekti, izmantojot tiesi §1 fenomena pétiSanai piemérotas metodes, par kadam
nevar uzskatit pieredzes un apmierinatibas mérijumus. Visparigas pacientu
aptaujas var noradit uz piespieSanu, bet ta nevar iegiit precizus datus. Turklat
pacienti var ari nezinot par nevélamu pieredzi, izrakstoties no slimnicas, kura,
nemot véra augsto rehospitalizacijas ipatsvaru, vini gandriz neizbégami drizuma
atkal nonaks.

Kop$ 2025. gada 1. jilija Pacientu tiesibu likuma 3. panta septita dala nosaka
stacionaro arstniecibas iestazu un daudzprofilu ambulatoro iestazu pienakumu
izstradat pacientu tiesibu istenoSanas planu un nodrosinat ta izpildi. (Saeima,
2024) Tas, ka likuma nav paredzéts plana izpildes ar&jas kontroles mehanisms, ir
§is jaunas pieejas trikums. Pozitivi ir vértéjams, ka vadlinijas §1 plana ievieSanai
ir noradita nepiecieSamiba nemt véra pacienta lemtspéju un arstniecibas procesa
laika atkartoti parskatit informéto piekrisanu. (Palkova et al, 2025)

Pozitivu virzibu varétu dot ari Dr. Evijas AndZanes ierosinajums ieviest slim-
nicas t. s. idealo izrakstiSanas praksi, lai samazinatu pacientu riskus péc izraksti-
$anas un samazinatu rehospitalizaciju. Rekomendétaja algoritma tiek impliciti
ieteikts parbaudit izrakstama pacienta lemtspéju, liidzot atstastit sanemto infor-
maciju. (AndZane, 2023)
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NPVC 2025. gada izstradatie veselibas apriipes kvalitates kritériji paredz
tadus raditajus ka intrahospitala mirstiba, pacientu traumas un rehospitaliza-
cijas apjoms. Tiek paredzéts operativi pieejams juridisks atbalsts arstniecibas
personam sareZgitu &tisko un tiesisko situaciju risinasana, bet nav zinams, kas
tadu sniegs. Paredzéts ambulatoraja arsté€Sana istenot stratégijas cilvektiesibu
istenoSanai, bet Sada uzraudziba nav paredzéta stacionaros, kur cilvéktiesibu
aizskaruma un parkapuma risks ir visaugstakais. (Veselibas ministrija, 2025a)

Jacer, ka pozitivu ietekmi dos paplasinata krizes plana ievieSana Agrinas
intervences programmas pacientiem ar akiitiem psihotiskiem traucéjumiem
(RPNC & NVD, 2023a).

Pozitivu virzibu dod nesen ieviestais valsts apmaksatais paliativas apriipes
pakalpojums, ka ir pieejams ari personam ar demenci. Nakotné biitu ievieSama
apriipes, tostarp apriipes dzives nobeiguma (anglu val. end-of-life care), planosana
pacientiem ar neirodegenerativam slimibam, vinus aktivi iesaistot, kameér ir veél
saglabata lemtspéja (Wendrich-van Dael et al., 2020). Kopuma laikus planota
personu ar neirodegenerativiem traucéjumiem apriipe lautu mazinat nepieciesa-
mibu stacionét Sos cilvekus slégta tipa psihiatriskas arstéSanas nodalas.

PiespieSanas izskauSanu neparprotami veicina ari ta psihiatru dala, kas apzinas
“paraksta pieprasiSanas” prakses un piespieSanas prettiesisko raksturu. Dazi arsti
ir noradijusi uz diskomfortu, kada vini ir spiesti stradat, sanemot “parakstu”
vai citas rakstu zimes no pacientiem ar skaidru lemtspé&jas deficitu (pieméram,
smagu intelektualas attistibas traucéjumu vai akiitas psihozes dél). DaZzi arsti
retoriski jautajusi, kas isti veido Kriminallikuma 155. panta “Nelikumiga ievieto-
Sana psihiatriskaja slimnica” saturu*®. DiemZél spé&ja saskatit pasreiz€jas prakses
pretrunas ar likuma meérki nav rezult&jusies ar arstu ricibu pacientu tiesibu
aizstavibai un $o principu ievéroSanas veicinaSanu praksé. Iemesli, kapéc disku-
sijas par sistematiskas prettiesiskas prakses izskauSanu psihiatriskajos stacionaros
nav sakusas atrak un kapéc profesionali nepretojas pasreizgjai kliniskajai un
tiesiskajai realitatei prakse, ir atseviska padzilinata pétijuma vérti.

Viens no $adas diskusijas kavéjoSiem iemesliem noteikti ir apstaklis, ka tiem,
kuri uzdroSinas zinot par nevélamiem notikumiem veselibas apriip€, Latvija nav
paredzéti juridiskas aizsardzibas lidzekli. To ka vajo punktu pacientu drosibas

48 Raksta autorém vienigais zinams gadijums, kad péc Kriminallikuma 155. panta bija ierosinata
kriminallieta, notika 2005. gada, kad Liepajas pilsétas un rajona policijas parvalde ierosinaja
kriminallietu par nelikumigu personas N ievietoSanu psihiatriskaja slimnica (no slimnicas N
izrakstijas tikai p&c tris méneSiem), pienéma lémumu, ar kuru Liepdjas psihoneirologiskas
slimnicas deziirarstes riciba tika konstatéts Kriminallikuma 155. panta paredzéts noziedziga
nodarijuma pazimes, un taja pasa diend pienéma lémumu kriminallietu izbeigt sakara ar
noilguma iestasanos. (Latvijas Cilveéktiesibu centrs, 2006) Ka noradits Eiropas Cilvektiesibu
tiesas lieta “L. M. pret Latviju”, pieteicéjas vairakkartiga veérSanas pie prokurora ar ligumu
ierosinat kriminallietu beidzas ar neveiksmém (ECtHR, 2011a). Lidz ar to raksta autores
uzskata, ka Kriminallikuma 155. pants Sobrid ir nedziva tiesibu norma.
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sistéma ir noradijusi ari PVO (WHO, 2024). Sadas aizsardzibas triikuma bédigo
seku piemeérus redzam Eiropas Cilvektiesibu tiesas judikatiira (sk., pieméram,
lietu Heinisch v. Germany (ECtHR, 2011a) un Gawlik v. Liechtenstein (ECtHR,
2021a)).

Nobeigums. PiespieSanas ierobeZoSanas risinajumi

Raksta autores pievienojas to specialistu viedoklim, kuri norada, ka piespie-
Sana ir javerté nevis ka neizbégams pasakums, bet kia neveiksme arstésanas
procesa, ka drosibas incidents, lidzigi ka darba trauma, un ka novérsamais kaiteé-
jums veselibas apriipé, kuru mazina ar sabiedribas veselibas nozaré pienemtajam
metodém (Savage et al., 2024). PiespieSana ir jamazina un jaizskauZ. Formalas
un neformalas piespieSanas izskauSanai nepiecieSama dazada pieeja. DiemZél
apkopotie dati liecina, ka Latvija tuvakaja laika netiek planoti pasakumi, kuriem
biitu paredzama pozitiva ietekme uz pacientu cilvektiesibu aizsardzibu psihi-
atriskas palidzibas iestadeés, piespieSanas izskauSanu un pacientu ar lemtspéjas
traucéjumiem tiesibu aizsardzibu. Ja valsts un psihiatriskas slimnicas saglabas
novecojuso psihiatriskas palidzibas modeli un izvairisies no nepiecieSamajam
tiesiskajam, strukturalajam un kultiiras reformam, kas ir neatnemama cilvektie-
sibas balstitas pieejas sastavdala, pozitivi rezultati nebiis iespéjami. Ar pasreize-
jiem resursiem un kapacitati pastavosa modela ietvaros psihiatrijas nozare nespgj
pildit cilvéktiesibu principos un normas nostiprinatus pienakumus pret personam
ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem.

Latvija jaievie$ starptautiski atziti risinajumi un parbauditas metodes, lai
noverstu ierobeZojoso lidzeklu un piespieSanas lietoSanu. Tapéc ir nepiecieSama
cilvektiesibas balstitas politikas veidoSana, garigas veselibas aizsardzibas ricibpo-
litikas mérku un uzdevumu parformuléSana un visu iesaistito iestaZu un personu
vieno$anas par kopigiem mérkiem un vértibam. Ja tai sekotu koordinéta un
merktieciga riciba, reforma un sistémas maina psihiatrija biitu iesp&jama.

Pasreizéjas nepilnibas nevar korigét ar veselibas apriipes profesionalu un
arstniecibas iestaZu iniciativu vien, ir nepiecieSama sistémiska valsts limena
vadiba un plano$ana, kompetenta un neatkariga uzraudziba, ka ari meérktiecigs
parmainu procesu finanséjums.

PiespieSanas fenomena izpétes dati Latvija norada, ka valsts ilgstosi un sisté-
miski nepilda pienakumus — gan tos, kurus ta ir uzné€musies, ratificéjot Konvenciju
par personu ar invaliditati tiestbam, gan tos, kurus nosaka Satversmes normas.
Latvijas tiesibu akti pielauj cilvéku piespieSanu garigu traucgjumu dél. Latvija
nav veiktas tiesibu reformas, lai nodrosinatu, ka tiesiskais reguléjums garigas
veselibas apriip€ atbilst cilvektiesibu standartiem, nav ieviesti uzraudzibas meha-
nismi. Tapéc ir nepiecieSama tiesibu reforma. Tiesibu reforma garigas veselibas
apriipe ir valsts pienakums. Tiesibu reformai, ja tada notiktu, biitu reala pozitiva



CILVEKTIESIBAS BALSTITA VESELIBAS APRUPE CILVEKIEM AR GARIGIEM TRAUCEJUMIEM 190

MARINA LOSEVICA, SOLVITA OLSENA. Piespie3ana un tas izskausanas iespéjas ..

ietekme tad, ja ta paredzétu jégpilnus ievieSanas risinajumus un pacientu tiesibu
aizsardzibas monitoréSanas sistému.

Nepietiek ar piespieSanai paklauto personu tiesibu aizsardzibas instrumentu
klasta palielinasanu un to istenoSanas uzraudzibu. Primari svarigi ir veikt pasa-
kumus, lai piespiedu arstéSana biitu japieméro péc iesp&jas retak, mediciniski
jégpilni un tikai ka gal&jais lidzeklis.

Psihiatrijas stacionaros pacienta lemtspéjas novértésana ir jaievies ka rutin-
veida procediira, pacientam gan piekritot, gan atsakoties no arstéSanas; lemt-
spé&ja biitu javérté pacientiem dinamika un ari pirms pacienta izrakstiSanas no
slimnicas.

Jarada reala iespéja sanemt savlaicigu arstéSanu vismazak ierobeZojo3ajos
apstaklos — ambulatori, atverta tipa nodalas un kopiena. Javeicina brivpratiga
psihiatriskas arstéSanas sanemsana un jaievie$ labas prakses piemeéri atbilstosi
citu valstu pieredzei (Council of Europe, 2021) un ekspertu ieteikumiem (Hallett,
2025; Richter, 2025).

Viens no risindjumiem, lai mazinatu piespieSanu un uzlabotu pacientu drosibu,
ir standartizétu pacientu vardarbigas uzvedibas risku skrininga metoZu lietoSana.
Piemé&ram, var izmantot Broseta vardarbibas sarakstu (anglu val. Brgset Violence
Checklist, BVC) (Hallett, 2025; Webster et al., 2006), Istermina riska un arstée-
jamibas novértéjumu (anglu val. Short Term Assessment of Risk and Treatability,
START) (Webster et al., 2006) vai citas zinatniski pamatotas metodes. Ja biitu
apkopoti dati par pacientu riskiem, tie nakotné varétu kalpot par pamatu
psihiatriskas slimnicas nodalu iedalijumam péc droSibas limeniem, ka ari biitu
izmantojami vienotu drosibas vadibas standartu izstradé. Izvértéjot pacienta indi-
vidualos riskus, pacientam un arstniecibas personam pienemamus risindjumus,
tos varétu ietvert arstéSanas un apriipes plana un izmantot talakas arstéSanas
planosana, ari nakotné paredzama paasindajuma gadijuma. PiespieSana, kuru
piemeéro pacientam psihiatriskas krizes situacijas, ja vin$ tam ieprieks ir piekritis
un risindjumi ar vinu ir saskanoti, rada mazaku iesp&jama kait&juma risku. Sadu
risindjumu piedava ari pacientus parstavosas organizacijas — Eiropas bijuSo un
esoSo psihiatrijas pakalpojumu lietotdju atbalsta organizacijas ENUSP (anglu val.
European Network of (Ex-)Users and Survivors of Psychiatry) biedri.

Saja raksta prezentétie kvalitativie dati parada tas pacientu grupas, kuras ir
seviSki paklautas neformalas piespieSanas riskam un pret kuram tiek lietotas t. s.
aizsardzibas medicinas prakse, slépjot piespieSanu aiz “informétas” piekrisanas
veidlapam. Tie ir seniori ar neirokognitiviem traucéjumiem, pacienti, kuriem
varétu biit piedavajama EKT, un personas, kuram ar tiesas lemumu ir noteikts
medicinisks piespiedu lidzeklis. Lai mazinatu piespieSanas risku $ajas grupas, ir
jaapkopo un jaizanalizé dati par Sim grupam raksturigajiem piespieSanas apstak-
liem. Péc tam, izmantojot jaunakas zinatnes atzinas, labas prakses piemérus un
Sos pacientus parstavoSo organizaciju priekslikumus, ir javeic tiesibu reforma,
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lai garantétu, ka Latvija ievéro un ari praksé nodrosina cilvéktiesibu istenosanu
ipasi neaizsargatiem pacientiem. Tiesibu aktu reforma prakse jaievies§, izmantojot
zinatniski pamatotus kliniskus risinajumus.

Nedrikst pielaut, ka péc cilvektiesibas balstita tiesiska reguléjuma ievieSanas
saglabatos nedzivas tiesibu normas un aizsardzibas medicinas fenomeni (Seit
aprakstitie vai jaunie), kas atgadina t. s. kravas jeb kargo kultu (Knochel, 2022).
Proti, neizprotot juridiskas normas nostiprinato jédzienu patieso biitibu vai
pretojoties to istenoSanai praksé, bez atbilstosa satura tiek lietoti moderni termini
(“informéta brivpratiga piekriSana”, “kopiena balstiti veselibas apriipes pakal-
pojumi”), redlas inovacijas praksé neievieSot, bet aprobeZojoties ar “izkartnu
mainu”.

Gadijumos, kad piespiesana ir izmantota, riipigi jaizverté gan individualie,
gan sistémiskie apstakli, kas pie tas novedusi, un sekas, ko ta konkrétaja gadi-
juma ir radijusi pacientam. Secigi ir javérté, ka nakotné risinat konkréta pacienta
vai pacientu krizes situaciju un kadus lidzeklus izmantot, lai krizes situaciju
vaditu. Sada pieeja lautu izvairities no piespiesanas izmanto$anas.

No Zalu valsts agentiiras uzturétas arstnieciba izmantojamo medicinisko
tehnologiju datu bazes (ZVA, 2001/2003a) biitu jasvitro psihiatrijas pacientu
farmakologiska un mehaniska ierobeZoSana ka neatlieckamas palidzibas snieg-
$anas sastavdala. Nacionalaja algoritma “Kliniskais algoritms “Akiitu psihotisku
traucéjumu un pirmas Sizofrénijas epizodes atpaziSana, vadiSana un arstéSana””
(SPKC, 2019b) sadala par strauju sedaciju ir javeic cilvéktiesibam atbilstosi preci-
z&jumi, tostarp juridiski korekti noradot uz “ierobeZosanas lidzekliem”. Termins
“strauja sedacija” biitu jalieto tikai attieciba uz brivpratigiem psihiatrisko nodalu
pacientiem un delirija arstéSanu visparéja profila slimnicas.

Izrakstoties no psihiatriska stacionara, pacientam tiek izsniegts “Izraksts —
epikrize”. Sajos dokumentos reti tiek noraditi pacienta tiesibu isteno$anai svarigi
fakti, pieméram, piespieSanas lietoSanas fakts, piespieSanas un ierobeZoSanas
veids vai veidi, pamatojums un sekas. Medicinas dokumentacija, ari izraksta,
precizi ir janorada visi svarigie arsté€Sanas procesa fakti. Izraksta ir janorada
pacienta giitie ievainojumi un traumas, ari to izcelsme un saistiba ar medicinisku
manipulaciju saskana ar PVO ieteikto klasifikaciju (WHO, 2019a).

Ja pacienta medicinas dokumentos tiktu ieklauti dati par pacienta lemtspé&jas
dinamiku arstéSanas laika, vina tiesiska stavokla izmainam (“ievietots observa-
cijas palata”, “stacionéts slégta tipa psihiatriskaja nodala brivpratigi (vai nebriv-
pratigi)”) un ierobeZojoSo lidzeklu lietoSanu (veidu, skaitu un nepiecieSamibu),
pacienti vai vinu parstavji varétu sekot $o lidzeklu lietoSanas registracijai, ka ari
tiktu nodroSinatas pacientu tiesibas iesniegt stidzibu, kas ir biitiska pamattiesiba.
Ja pacientam biitu nodarits kaitéjums, ka nereti notiek piespieSanas gadijuma,
vinam biitu vienkarsak izprast un istenot savas tiesibas, tostarp prasit atlidzibu
par veselibai nodarito kaitéjumu piespiesanas dél.
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Raksta autores uzskata, ka nepamatots ir NPVC priekslikums Nacionalajam
veselibas dienestam ieviest ierobeZojoSo lidzeklu lietoSanu ka uzskaites mani-
pulaciju (NPVC & NVD, 2024b). Ja 3adi, tikai arkartas situacijas pielaujami
lidzekli kladaini tiek klasificeti ka mediciniska manipulacija, tiek veicinata
nepareiza izpratne un var saglabaties prieksstats, ka piespiesana ir ikdieniska
mediciniska riciba. PiespieSana ir jakodé un jaregistré, izmantojot SSK10 klasi-
fikacijas kodus. Nebrivpratigais pacienta statuss varétu tikt kodéts ka “Z04.6 -
visparéja psihiatriska parbaude péc varas iestazu pieprasijuma™?, ierobezojoso
lidzeklu lietosanas fakts — ka “Z78.1 un R45.6 — mehaniska ierobeZoSana un
vardarbiga uzvediba”.

Latvijai ir jaizpilda 2025. gada ANO Cilvektiesibu komitejas rekomenda-
cijas ieviest efektivu un neatkarigu monitoréSanas un uzraudzibas sistému, lai
izmeklétu parkapumus psihiatrijas un socialas apriipes iestades, soditu vainigos
un nodro$inatu kompensacijas cietus$ajiem un vinu gimeném (Human Rights
Committee, 2025).

Gadijumiem, kad tiesa neapstiprina psihiatru konsilija 1émumu par psihi-
atriskas palidzibas sniegSanu bez pacienta piekriSanas vai tas tiek atzits par
prettiesisku, Arstniecibas likuma japaredz efektivi un atri tiesibu aizsardzibas
mehanismi. Pacientam, kuru tiesibas tikuSas parkaptas, ir tiesibas uz atlidzibu,
bet sabiedribai svarigas ir garantijas, ka 1idzigi gadijumi nakotné neatkarto-
sies. Ipasa palidziba jasniedz tiem pacientiem, kuriem ir traucétas sp&jas pasiem
riipéties par savu tiesibu aizsardzibu.

Latvija ir jaievie$S korekta izpratne par kopiena balstitiem pakalpojumiem,
javeido un janodros$ina kopiena balstiti socialie un rehabilitacijas pakalpojumi
ar tajos integrétu psihiatrisko palidzibu. Jaizskauz prieksstats, ka psihiatriska
arstéSana arpus stacionara var tikt sanemta tikai psihiatrisko slimnicu ambulato-
rajas nodalas vai filiales. Vertigi ir ieverot citu valstu pieredzi $adu pakalpojumu
ievieSana.

Lai to istenotu, ir jaierobeZo psihiatrisko slimnicu darbibai pieskirtie resursi,
parvirzot finanséjumu un citus resursus, ari cilvékresursus, arstniecibas iestadém
un socialo pakalpojumu sniedz&jiem, kuri organizé un var piedavat kopiena
balstitu psihiatrisko palidzibu péc iesp&jas tuvak cilvéka dzivesvietai visa Latvijas
teritorija. Vienlaikus ir jauzlabo pacientu izrakstiSanas process no stacionariem,
garantéjot arstéSanas nepartrauktibu un drosu pareju uz apriipi kopiena.

Nedrikstétu pielaut iepriek$ aprakstito situaciju, kad iesp&ja parvirzit finan-
séjumu no stacionarajiem uz ambulatorajiem pakalpojumiem ir slimnicu zina,
kas ir tiesi ieinteresétas saglabat finanséjumu stacionarajiem pakalpojumiem.

49 Par valsts piespiedu varas delegéSanas problematiku psihiatriskas piespiedu arstésanas gadijuma
skatit: Losevi¢a u. c., 2021.
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Nevajadzetu ari laut slimnicam istenot projektus par valsts budZeta lidzekliem,
ja tiem ir augsti etiski un tiesiski riski, kas skar cilvéktiesibu jomu. Istenojot
inovativus veselibas apriipes projektus, kas skar cilvéktiesibas, ir obligati janem
véra etiski un tiesiski riski, jarod tiem risinajums un janodro$ina atbilstiba ta
sauktajai vertibas balstitajai veselibas apriipei.

Arstnieciba ir skaidri janodala no socialiem pakalpojumiem, nepielaujot
socialo pakalpojumu dubléSanos arstniecibas iestadés. Psihiatrisko pacientu
veselibas apriipe majas ir janodroSina atbilstosi speka esoSajam reguléjumam.
Arstnieciba ir jano3kir no personas uzraudzibas sabiedribas dro3ibas laba.

Starptautiska pieredze ir jaieveéro, piemérojot pagaidam neizbégamo
piespieSanu, kas paredzéta Kriminallikuma, nodroSinot to vismazak ierobeZo-
joSos apstaklos (Kisely et al., 2024) un tikai tam personam, kuras ir objektivs
medicinisks un juridisks pamats uzskatit par sabiedriski bistamam - atbilstosi
generalklauzulas “bistams sabiedribai” saturam un jégai (Losevica & Losevics,
2022b).

Iz8kirosi svariga ir nozares profesiondlu izglito$ana. Arsti, medicinas masas
un citi specialisti biitu konsekventi jaapmaca par cilvéktiesibas balstitas veselibas
apriipes principiem un pieejam, vinu profesionalas autonomijas un pienakumu
tverumu. Jaizskauz priekSstats par arstéSanu slégta tipa psihiatriskaja stacio-
nara ka drosu un neparprotami pacientam labumu nesosu arstésanu. Vienlaikus
ir janodroSina arstu un medicinas masu profesionala neatkariba, drosi darba
apstakli un citu darba tiesibu ievéroSana, jalikvidé mediku intereSu konfliktu
situacijas darba ar piespieSanai paklautiem pacientiem, janover§ nepiecieSa-
miba praktizét “aizsardzibas medicinu”, nozaré javeido miisdieniga korporativa
kultiira, kas veicina brivas profesionalu diskusijas par étiskiem un tiesiskiem
izaicinajumiem.

Aktivi jaizglito juridisko profesiju parstavji par cilvektiesibas balstitas
garigas veselibas apriipes principiem un to tiesisko nozimibu. Jaaicina ties-
nesi, prokurori, advokati, valsts un pasvaldibu iestazu juristi, risinot lietas un
pienemot lémumus par cilvéku ar garigiem traucéjumiem tiesibu jautdjumiem,
vienmeér ieverot cilvéktiesibas un aizsargat tas, ari lietds par piespieSanas
piemérosanu.

Nobeiguma autores vélas atzimét, ka veselibas apriipe un sabiedriba atrodas
ta sauktd implicitd liguma attiecibas (Bhugra, 2014) un tas sniegums atbilst
sabiedribas gaidam. Ir veérts atgadinat Riidolfa Jéringa (Rudolf von Jhering)
viedokli, ka tiesibas ir ne vien valsts, bet visas sabiedribas neatlaidiga darba
rezultats, ikvienam individam ir jacinas par savam tiesibam, taisnigumu jeb
tiesiskumu (Jhering & Hollerbach, 2003), kas sakrit ar tiesibu maksimu “Likums
palidz tiem, kas ir modri, nevis tiem, kuri snauz” (latinu val. Vigilantibus non
dormientibus jura subveniunt) (Supreme Court of India, 2020).
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KOPSAVILKUMS

Publikacija analizétas personu ar garigiem traucéjumiem, kuru lemtspéja ir ierobeZota,
tiestbas Lietuva. Taja aplakots ricibspéjas ierobeZo3anas reguléjums, pacientu [éEmumu
pienem3anas tiesibas psihiatrija gan visparigi, gan tad, ja pacientam ir ierobeZotas spéjas.
Raksta paraditi socialie un kultliras aspekti, ka art izteikti priekSlikumi nepiecieSamajiem
grozijumiem Lietuvas tiestbu aktos atbilstoSi ANO Konvencijai par personu ar invaliditati
tiestbam.

Raksts ir sagatavots 2024. gada, pamatojoties uz tiesibu aktiem un informaciju, kas bija
autores riciba l1dz 2024. gada 11. decembrim. Jaunaki dati raksta nav atspoguloti.

Atslégvardi: pacientu tiestbas, psihisko slimibu arstéSana, ierobeZota lemtspéja, Lietuvas
tiestbu akti, personu ar invaliditati tiestbas.

SUMMARY

In this paper, the author discusses the sociological-cultural context, legal state and required
amendments for patients with limited decision-making capacity in psychiatry in Lithuania,
focusing on the implementation of the Convention on the Rights of Persons with Disabilities.
The article was prepared in 2024, based on the legal acts and information available to
the author up to 11 December 2024. More recent data is not reflected in the article.

Keywords: rights of patients, psychiatry, limited decision-making capacity, Lithuanian law,
rights of persons with disabilities.
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levads

Saja raksta ir sniegts Lietuvas tiesiska reguléjuma apskats situacijas, kad
japienem lémumi par veselibas apriipi, bet personas ricibspéja ir pilniba vai
dalgji ierobezota garigu traucéjumu dé]. Raksta analizéts, ka Lietuva ievéro ANO
Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 12. panta noteiktas tiesibas.

2010. gada Lietuva ratificéja ANO Konvenciju par personu ar invaliditati
tiesibam (United Nations, 2006; Seimas, 2010). SeSus gadus vélak ANO Personu
ar invaliditati tiesibu komiteja, izvert&jusi Lietuvas nacionalo tiesibu aktu
atbilstibu konvencija noteiktajam prasibam, noradija uz triikumiem konvencijas
12. panta ievéroSana Lietuva. Komiteja noradija uz tiesibu normam, kas pielauj
atnemt vai ierobeZot ricibspg&ju personam ar invaliditati, tadéjadi ierobeZojot
vinu tiesibas patstavigi pienemt apzinatus, ar informaciju pamatotus lémumus -
piekrist sanemt medicinisko apriipi, staties lauliba, dibinat gimeni, adoptét un
audzinat bernus. (UN CRPD, 2016) Kamér Personu ar invaliditati tiesibu komi-
teja izveértéja Lietuvas tiesisko reguléjumu, tikmér Lietuvas Republikas Seims
2015. gada veica grozijumus Civilkodeksa (Seimas, 2015a & 2015b), kas stajas
speka 2016. gada?. Ar Siem grozijumiem tika atcelta iepriekséja iesp&ja pilniba
ierobeZot personas ricibspé&ju (liet. val. neveiksnumas pilna apimtimi), aizstajot to
ar dal&ju ricibspé&jas ierobezoSanu atseviskas (noteiktas) jomas vai ar pilnu ricib-
sp&jas ierobeZosanu noteiktas dzives jomas. Neraugoties uz grozijumiem Lietuvas
Civilkodeksa, ANO Personu ar invaliditati tiesibu komiteja konstatéja, ka nosa-
cijumi par pilnigu vai daléju ricibspé&jas ierobeZo$anu noteiktas jomas joprojam
pilniba neatbilst Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 12. pantam,
ipasi saistiba ar veselibas apriipes lemumu pienemsanu. Ar Civilkodeksa grozi-
jumiem 2019. gada tika paplaSinats ricibspéjas ierobeZoSanas ietvars, nosakot,
ka ricibsp&ju pielaujams ierobeZot ne tikai garigas slimibas, bet ari uzvedibas
traucgjumu del. Ar Siem grozijumiem tika noteikts, ka persona, kurai ir pilna
ricibspéja, bet ir griitibas pienemt lémumus, var slégt ligumu ar citu personu par
palidzibu lémumu pienems$ana (Seimas, 2019a, 3.279. straipsnis).

Raksta vispirms analizéts ricibspéjas jedziens socialaja un kultiiras konteksta
un ta juridiska definicija Lietuvas normativajos aktos. Turpinajuma autore izverté
personu ar ierobeZotu ricibspéju tiesibas uz veselibas apriipi, ipasu uzmanibu
pieverSot psihiatrijas pacientu — lai ari ierobeZotas — sp&jam pienemt apzinatus,
ar informaciju pamatotus lémumus, un analizé kritérijus, péc kuriem tiek noteikti

2 Lietuvas Civilkodekss tika grozits, lai istenotu ANO Konvencijas par personu ar invaliditati
tiesibu konvencijas 12. panta formulétos noteikumus. Civilkodeksa tika ieviesti jauni tiesibu
institliti palidzibas snieg$anai lémumu pienemsana, groziti divi ricibspéjas ierobeZoSanas
veidi un noteikts, ka personas ricibsp&ju var ierobezot vai pasludinat tikai konkrétas jomas.
Lietuva personu ar ierobeZotu ricibspéju tiesibas tiek ierobeZotas, balstoties uz valsts nacionalo
likumdos$anu. (Seimas, 2015a)
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personas ricibspéjas ierobeZojumi. Sie kritériji tiek lietoti psihiatrija, kur individu
piekluve atbalstito léemumu pienems$anas pakalpojumiem ir ierobeZot; diemzZél
triikst datu par $adu pakalpojumu faktisko izmanto$anu. Saja raksta sadala
apliikoti ari apzinatu, ar informaciju pamatotu lémumu pienemsanas aspekti.
Raksta nosleguma sniegti priekslikumi, ka uzlabot pacientu tiesibu likumdosanu
attieciba uz personam ar ierobeZotu ricibspéju psihiatrija.

Socialais un kultiiras konteksts

Lietuvas sabiedriskas domas 2020. gada oktobra aptauja liecina, ka sabiedriba
triikst iecietibas pret personam, kuram ir ierobeZota ricibspéja. Pieméram, 45%
aptaujato apgalvoja, ka nevéléetos dzivot tuvuma cilvekam ar psihosocialiem
trauc&jumiem, 51% - ka nevélétos izirét sadam cilvekam majokli, 40% — ka
nevelétos stradat viena darbavieta. (Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos
ir darbo ministerija, b. m.) Aptauja nebija plasa3, tomér liecina par to, ka
sabiedriba triikst iecietibas pret cilvékiem, kam ir fiziski un/vai garigi trauce-
jumi. Sabiedribas attieksme pret personam ar ierobezotu ricibsp&ju var bitiski
ietekmét So personu spéju istenot un apliecinat savu ricibspéju. Skérslis var biit
visparéji socialie faktori, pieméram, tiek noliegta personas neatkariba un spéja
pienemt lemumus, apSaubitas personas pasnoteikSanas spéjas, tiek liegts atbalsts,
ka ari stigmatizacija, juridiska uzkundze$anas un parmeériga gimenes loceklu
atbildibas uzsvérsana. (Malinauskas & Kalpokiené, 2022) Turklat janem véra,
ka sabiedriba valdoSie aizspriedumi un stigmatizé&josi priekSstati par personam
ar invaliditati var bitiski ietekmét So personu lémumus, tostarp radit $kérslus
ricibsp€&jas apliecinasanai un efektivai tiesibu istenosanai (balstoties uz pétijumu:
Ariyo et al., 2023).

Lai stiprinatu personu ar invaliditati sp&jas pienemt lémumus, Lietuvas
Socialas aizsardzibas un darba ministrija (liet. val. Lietuvos Respublikos socia-
linés apsaugos ir darbo ministerija) istenoja reformu, kura lielas socialas apriipes
institiicijas cilvékiem ar intelektualas vai psihosocialas attistibas trauc&jumiem
parstrukturéja, izveidojot mazakas socialas apriipes institiicijas, kas veicina
neatkarigaku dzivesveidu un nodroSina kopiena istenotus pakalpojumus:
socialas darbnicas, apriipes majoklus, atbalstitu nodarbinatibu un atbalstu
lémumu pienems$ana. (Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo minis-
terija, b. m.) Peédgjais minétais pakalpojums, t. i., atbalsts lémumu pienem-
$ana, sniedz pacientiem iespéju pienemt apzinatus, ar informaciju pamatotus

3 Tika aptaujati 1024 Lietuvas iedzivotaji vecuma no 18 gadiem, aptauja notika 124 nejausi
izveletas vietas (30 pilsétas un 57 ciemos). Rezultatu klidas robeZa ir + 3,1%. Plasaka
informacija: http://www.ces.lt/wp-content/uploads/2023/01/2022-m.-rugsejo-16-27-d.-
duomenys.pdf [skatits 25.06.2023.].
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lemumus par personiskas veselibas jautajumiem, sanemot lémumu pienemsanas
procesa virzitaja vai specialistu komandas atbalstu. Sis atbalsts tiek nodrosinats,
sniedzot pacientam saprotamu informaciju tada valoda un veida, kas atbilst
konkrétas personas uztveres un izpratnes spé&jam, tostarp izmantojot radoSus
vizualas uzskates lidzeklus vai situaciju simulaciju un citus lidzeklus. Neraugoties
uz to, ka atbalsts lémumu pienemsana ir nozimigs pakalpojums, ipa$i tadas
jomas ka veselibas apriipe, kur personai nepiecieSama palidziba, lai ta spétu
pienemt pilniba apzinatu, ar informaciju pamatotu lémumu, $ada pakalpojuma
pieejamiba Lietuva joprojam ir ierobezZota. 2021. gada beigas Lietuva bija regis-
trétas 8044 personas ar ierobeZotu ricibsp&ju noteikta joma, bet registréti tikai
22 ligumi par atbalstu lémumu pienems3ana, turklat netika konstatéts, ka Sie
pakalpojumi faktiski tika sniegti (Malinauskas & Kalpokiené, 2022). Tiek nora-
dits, ka personas atturas slégt ligumus par atbalstu lémumu pienemsana, jo
saskata ieguvumus tikai socialaja, nevis tiesiskaja joma (Gudelyté & Ruskus,
2019).

lerobeZota ricibspéja Lietuvas likumdosana

Lietuva jedziens “ricibspéja” definéts Lietuvas Civilkodeksa (Seimas, 2000)
2.5. panta 1. punkta. Ta ir “fiziskas personas ricibsp&ja ar savam darbibam
iegtit civiltiesibas un radit civiltiesiskas saistibas (ricibspgja), kas pilniba iestajas,
personai sasniedzot pilngadibu, t. i., 18 gadu vecumu”. Ipa$i noteikumi par
ricibsp&ju attiecinami uz personam, kas jaunakas par 14 gadiem (Civilkodeksa
2.7. pants), un personam no 14 lidz 18 gadu vecumam (2.8. pants). Personai
nevar atnemt ricibspéju, ja vien §adu ierobeZojumu nenosaka likums (2.6. panta
1. punkts). Civilkodeksa 2.6. panta 2. punkts noteic, ka ricibsp&ju nevar atnemt
ne ar jebkada veida ligumu, ne ar valsts, paSvaldibu iestaZu vai valsts amatper-
sonu lemumu, ja tie nav pamatoti ar normativajiem aktiem, pretéja gadijuma
tie nav speka.

Lidz 2016. gadam personu varéja atzit par ricibnespgjigu pilna apméra (liet.
val. neveiksnumas pilna apimtimi). Tacu 2015. gada grozijumi Civilkodeksa
(Seimas, 2015a) pilniba mainija izpratni par ricibnespéju, nosakot, ka personu
var atzit par ricibnespéjigu noteikta (konkréta) joma. Neraugoties uz pozitivajam
parmainam, eksperti ir konstat&jusi vairakas problémas, tostarp personas ricibne-
spéjas atkartotu izvertéSanu ik péc diviem gadiem un neskaidribas par personas
ricibspéju un ricibnespé&ju identifikaciju. (VTPT prie SAM, 2019) Problematisku
attistibu ir veicinajusi ari Lietuvas Augstaka tiesa, nosakot, ka tiesa ar lémumu
var atzit personu par ricibnespgjigu visas jomas, ja lieta iesniegtie pieradijumi
neparprotami liecina, ka persona nespéj izprast savas ricibas nozimi vai nespgj
savu ricibu kontrolét (Lietuvos Auksc¢iausiasis Teismas, 2008).
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Ricibnespéjas veidi

Lietuvas normativajos aktos ir definéti divi ricibsp&jas ierobezoSanas veidi,
kurus var piemeérot noteiktas jomas. Pirmais veids ir daléjas ricibspéjas noteik-
Sana konkrétas jomas (liet. val. ribotas veiksnumas tam tikrose srityse) saskana
ar Lietuvas Republikas Civilkodeksa 2.11. pantu (Seimas, 2000). Tas nozimé, ka
fizisku personu, kura psihisku vai uzvedibas traucéjumu dél dal&ji nespéj izprast
savas ricibas nozimi vai nespéj noteikta joma savu ricibu kontrolét, tiesa var
atzit par dalgji ricibsp&jigu (no ka izriet ari atziSana par dal€ji ricibnespégjigu)
$aja joma. Ja personas ricibspéja noteikta joma ir ierobeZota, tai tiek noteikta
aizgadniba* (liet. val. riipyba, anglu val. curatorship) attiecigaja joma.

Otrais veids ir pilnigas ricibnespé&jas noteikSana konkrétas jomas (liet. val.
neveiksnumas tam tikrose srityse) saskana ar Lietuvas Republikas Civilkodeksa
2.10. pantu. Tas nozimé, ka fiziska persona, kas psihisku vai uzvedibas trauce-
jumu dé] noteikta joma nesp@j izprast savas ricibas nozimi vai nespé&j savu ricibu
kontrolét, var tikt atzita par ricibnespé&jigu attiecigaja joma. Personai, kura atzita
par ricibnespéjigu kada joma, tiek noteikta aizgadniba (liet. val. globa, anglu val.
guardianship). (Seimas, 2000)

Lidz 2019. gada grozijumu pienemsanai Lietuvas Republikas Civilkodeksa tika
skaidrak noskirta dalgja ricibnespéja un pilniga ricibnespé&ja. Dalgja ricibnespéja
varéja tikt noteikta ari fiziskam personam, kuras parmerigi lieto alkoholiskos
dzerienus, narkotiskas vai toksiskas vielas, savukart pilna ricibnespé&ja varéja
tikt piemérota personam ar garigiem trauc€jumiem.

Lietuvas Republikas tiesibu aktos aizgadniba dalgjas ricibspgjas un pilnas
ricibnespéjas gadijumos definéta atskirigi: riipyba — personam ar dal&ju ricibspgju
noteiktas jomas; globa — personam ar pilnigu ricibnespé&ju noteiktas jomas. Abi
aizgadnibas veidi at$kiras minimali. Ja personai noteikta pilniga ricibnespéja
kada joma vai jomas, aizgadniba ir versta uz fiziskas personas tiesibu un inte-
reSu realizéSanu, aizsardzibu un aizstavésanu noteiktas jomas (Seimas, 2000,
3.238. straipsnio 1. punktas). Savukart aizgadniba personai, kurai noteikta daléeja
ricibsp&ja noteiktas jomas, ir vérsta uz to, lai nodroSinatu Sadas fiziskas personas
tiesibu un intereSu aizsardzibu un aizstavibu (Seimas, 2000, 3.239. straipsnio
1. punktas). Galvena atskiriba Seit ir tiesibu realizéSanas (istenoSanas) iespéja.

Abos ricibspéjas ierobeZojumu gadijumos aizgadnis (globa un ripyba) ir
ierobeZotas personas likumigais parstavis un bez ipaSas pilnvaras aizstav ricib-
nespéjigas vai ierobeZoti ricibspéjigas personas tiesibas un intereses noteikta
joma (Seimas, 2000, 3.240. straipsnio 1. punktas). Aizgadnis ir tiesigs noteikta
joma parstavet ricibnespéjigu personu un tas interesés veikt visus nepiecieSamos

4 Latvija saskapa ar Latvijas Republikas Civillikuma noteikto pilngadigai personai, ja tai
nepiecieSama likuma speciali noteikta aizsardziba, to isteno ka aizgadnibu. Aizbildnibu nosaka
nepilngadigam personam.
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darjjumus (Seimas, 2000, 3.240. straipsnio 2. punktas). Savukart aizgadnis
personai, kurai noteikta daléja ricibspéja konkréta joma, dod piekriSanu dari-
juma slégSanai, kuru $1 persona nevar noslégt patstavigi. Aizgadna pienakums ir
ari palidzét personai ar ierobeZotu ricibsp&ju konkréta joma istenot citas tiesibas
un pienakumus, ka ari aizsargat $is personas tiesibas un likumigas intereses pret
treSo personu launpratigu ricibu. (Seimas, 2000, 3.240. straipsnio 3. punktas)
Jaatzist, ka realitate Sobrid nav iesp&jams skaidri noskirt pilnigu un daléju ricib-
nespéjibu, atskiras tikai personam noteicamie aizgadnibas veidi.

Ricibnespéjas un ricibspéjas ierobeZojumu noteikSanas process

Tiesiskais process, kura rezultata persona tiek atzita par ricibnespéjigu vai
dalgji ricibsp&jigu konkréta joma, iedalams vairakos posmos.

Pirmkart, tiesibas iesniegt tiesa pieteikumu par personas atziSanu par ricibne-
spéjigu vai ierobeZoti ricibspé&jigu konkréta joma ir laulatajam, vecakiem, piln-
gadigiem bérniem, aizgadnibas institiicijai (liet. val. globos (riipybos) institucija)®
vai prokuroram. (Seimas, 2000, 2.10. straipsnio 4. punktas un 2.11. straipsnio
5. punktas)

Otrkart, personu par ricibnespé&jigu vai ierobeZoti ricibspé&jigu var atzit tikai
ar tiesas lemumu. Lietuvas Augstaka tiesa ir atzinusi, ka ricibnespé&jas konsta-
téSanai ir divi biitiski kritériji: “[..] mediciniskais: personas gariga slimiba vai
gariga invaliditate, ko noteikusi vai apstiprin3jusi (tiesas noziméta) tiesu psihi-
atriska ekspertize (Seimas, 2002, 466. straipsnis); un .. juridiskais: personas
garigas slimibas vai garigas invaliditates dé] nespéj izprast savas darbibas nozimi
vai nespé&j savu darbibu kontrolét konkréta joma [..]” (Lietuvos Auksciausiasis
Teismas, 2008) Gan mediciniskie, gan juridiskie ricibnespé&jas noteiksanas krite-
riji Lietuvas Republikas Civilkodeksa ir skaidri defin€ti un konkretizéti tiesu
praksé. Mediciniskie kritériji ietver psihiatrisko ekspertizi, kuru tiesa nozimé
$ados gadijumos: 1) ja ir pieradijumi par personas, kuras pilnigu ricibnespé&ju
vai daléju ricibnespéju tiek pasits atzit, garigiem traucgjumiem konkréta joma,
kas liedz $ai personai izprast savas ricibas jégu vai kontrolét savu ricibu (dal&ji
vai pilniba); un 2) ja Sai personai ieprieks nav veikta tiesu mediciniska eksper-
tize. (Seimas, 2002, 466. un 471. straipsnis) Saskana ar tiesu praksi, lemjot par
personas dal&jas ricibspé&jas atziSanu konkrétas jomas un piemeérojot mediciniskos
kritérijus, tiesai ir janoriko personas ambulatora ekspertize (liet. val. ambula-
toriné ekspertizé), iznemot gadijumos, kas mineéti Lietuvas Civilprocesa kodeksa
471. panta. Likumdevéjs paredz iespé&ju tiesai noteikt personai stacionaro tiesu
psihiatrisko ekspertizi (liet. val. stacionariné ekspertizé) tikai tada gadijuma,
ja tiek izskatits jautdjums par personas atziSanu par pilniba ricibnespéjigu.

5 Tas ir pasvaldibu administrativas institicijas.
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(Seimas, 2002, 467. pants) Tas nozimé, ka gadijuma, ja tiek izvertéts jautajums
par personas dal&ju ricibspéju konkrétas jomas un tiesa nekonstaté, ka personai
ir psihiski traucéjumi, kuru de] ta nespgj izprast savas darbibas nozimi konkréta
joma vai kontrolét savu ricibu, tas ir, tiesa nekonstaté ricibnespé&jas kritériju,
tiesa nevar likt veikt personai tiesu psihiatrisko ekspertizi stacionara.

Kadiem juridiskiem kritérijiem persona atbilst, nosaka socialie darbinieki,
ievérojot ricibspéjas prezumpciju, uz personu vérstu pieeju, objektivitati un
konfidencialitati vért&jot personas intereses, iespéjama ierobeZojuma sameéri-
gumu un palidzibas nepieciesamibu (Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos
ir darbo ministro, 2015). Citiem vardiem: tiek izvértétas personas spé&jas parii-
péties par sevi konkréta joma. Pasvaldibas iestades norikoti socialie darbinieki
(no pakalpojumu centriem, garigas veselibas centriem vai citam institiicijam)
izverté un raksta zinojumu par personas sp&jam pariipéties par sevi un patsta-
vigi pienemt ikdienas lémumus vai nepiecieSamibu veikt §is darbibas ar atbalstu
konkréta joma. Sis izvertéjums javeic 60 dienu laika no pieprasijuma sanemsanas
dienas un jaiesniedz pasvaldibas administracijai. (Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministro, 2015)

Tadgjadi tiesas léemumam par personas, kas cie$ psihiskas slimibas izraisitu
garigu traucéjumu dél, atziSanu par ricibnespgjigu jabiit pamatotam ar vispu-
sigu, sapratigu un objektivu noveértéjumu, kas atbilst visam likuma noteiktajam
procesualajam prasibam un tiek veikts, ievérojot personas interesu aizsardzibas
principu. Turklat §ads lémums var tikt pienemts tikai péc droSticamas konsta-
tacijas, ka personas privatas dzives tiesibu un brivibas (tas aizsarga Eiropas
Cilvektiesibu un pamatbrivibu konvencijas 8. pants (Council of Europe, 1950)
un Lietuvas Konstitiicijas 22. pants (Pilie¢iy referendumas, 1992, 22. straipsnis))
ierobeZojums konkrétaja gadijuma ir biitisks un pietiekami pamatots, ka ari nav
nesamerigs attieciba uz legitimo meérki aizsargat attiecigds personas un citu
personu veselibu un intereses. Lietuvas Augstakas tiesas judikatiira ir noradits,
ka, lemjot par personas tiesibu piedalities tiesas procesa ierobeZoSanu, tiesa
nedrikst palauties tikai uz psihiatra slédzienu (Lietuvos Auks$¢iausiasis teismas,
2008, 2018, 2019 & 2020). Augstaka tiesa ir uzsverusi, ka psihiatra zinojums
nav saistoSs pieradijums. Zemakas instances tiesas $o atzinumu ir némusas vera
un, neskatoties uz psihiatru atzinumos paustajiem secinajumiem, ir atteikusas
noteikt pilnigu ricibnesp&ju visas jomas, aprobeZojoties ar dalgjas ricibspéjas
ierobeZoSanu mantisko attiecibu joma. (Ruskus, 2023)

Treskart, pat ja persona tiek atzita par ricibnespéjigu, $ads statuss nav neat-
griezenisks — Lietuvas Republikas Civilkodeksa 2.10'. pantd noteikts piena-
kums tiesas léemumu parskatit (nepiecieSams specials komisijas slédziens), un,
iespéjams, personas ricibspéja tiks atjaunota. Katrai pasvaldibai ir jaizveido
ipasa neatkariga komisija ricibnespéjigu personu stavokla parbaudei (liet. val.
Neveiksniy asmeny biiklés pergitiréjimo komisija). Si komisija izvérté konkrétaja
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joma ricibnespéjigas personas stavokli un lemj, vai ir lietderigi vérsties tiesa ar
pieteikumu parskatit lémumu, ar kuru persona atzita par ricibnespé&jigu noteikta
joma. Komisija péc savas iniciativas atkartoti izvérté ricibnespé&jigas personas
stavokli, ja gada laika no tiesas nolémuma, ar kuru persona atzita par ricibne-
sp&jigu konkréta joma, speka stasanas dienas laulatais, vecaki, pilngadigi bérni,
aizbildnibas iestade, prokurors vai persona, kas atzita par ricibnespé&jigu konkréta
joma, neiesniedz pieteikumu atcelt tiesas lemumu, ar kuru persona atzita par
ricibnesp&jigu konkréta joma. (Seimas, 2000) Sie 2000. gada veiktie Lietuvas
Civilprocesa kodeksa grozijumi tiek kritizéti. Dazas valstis personas ricibspéjas
parbaude tiek veikta reizi piecos gados, citas — péc nepiecieSamibas, bet Lietuva —
reizi divos gados. No mediciniska viedokla $ada kartiba var $kist nelogiska un
nepamatota, jo cilveka psihiskais stavoklis tik strauji nemainas. Turklat ir smagi
garigi traucgjumi un slimibas, kuru gadijuma nav lietderigi tik biezi parskatit
personas tiesibas staties lauliba, tiesibas uz aizbildnibu un adopciju, tiesibas uz
nodarbinatibu un piedaliSanos vélésanas. (VTPT prie SAM, 2019) Atkariba no
to personu skaita, kuram konkréta joma noteikta ricibnespéja un kuras dzivo
attiecigas pasvaldibas teritorija, pasvaldiba var tikt izveidotas vairakas personu
ricibnespéjas izveértéSanas komisijas vai ari — viena kopiga komisija vairakam
pasvaldibam. So komisiju paraugnolikumus apstiprina valdiba.

Lemumu pienem3anas ierobeZojumi personam pacientu tiestbu joma
un psihiatrija

Lietuvas Republikas Likuma par pacientu tiesibam un veselibai nodarito
zaudéjumu atlidzibu (Seimas, 1996) 20. pants noteic, ka personas, kuras atzitas
par pilnigi ricibnespgjigam veselibas apriipes joma, parstav aizgadnis. Persona,
kuru tiesa atzinusi par dalé&ji ricibspéjigu veselibas apriipes joma, iegiist tiesibas
un uznemas pienakumus, un isteno tos Lietuvas Republikas Civilkodeksa noteik-
taja kartiba. Attiecigi Civilkodeksa 3.240. panta 3. punkta noteikts, ka aizgadnis
dod piekriSanu tam, lai persona, kurai ir noteikta dalgja ricibsp&ja konkréta
joma, slédz darijumu, kuru §i persona nespé&j noslégt patstavigi. Tapat aizgadnis
palidz personai ar daléju ricibspé&ju istenot citas §is personas tiesibas vai izpildit
pienakumus, ka ari aizsarga Sis personas tiesibas un likumigas intereses attie-
cigaja joma pret treSo personu launpratigu ricibu. (Seimas, 2000) Tatad fiziska
persona, ja tas atbilst vinas interesém, var pati istenot savas tiesibas, un aizgadna
pienakums ir nodrosinat §is fiziskas personas tiesibu un interesu aizsardzibu un
aizstavibu. No ta izriet, ka Lietuvas Civilkodeksa un likumos noteiktie ricibne-
spé&jas tiesiskie reguléjumi, kuri nodrosina pacientu tiesibas, nav pretruna.

Apskatot pacientu tiesibas psihiatrija, psihiatrisko pacientu ar ierobeZotu
ricibspéju darbibu regulé Lietuvas Republikas Garigas veselibas apriipes likums
(Seimas, 1995). Sis likums nosaka garigas veselibas apriipes principus, pacientu
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ar garigiem un uzvedibas traucgjumiem tiesibas un apstaklus, kados 3is tiesibas
var tikt ierobeZotas, ka ari valsts garigas veselibas apriipes istenoSanas kartibu
un personai sniedzamo garigas veselibas pakalpojumu regulgjumu.

Garigas veselibas apriipes likuma 8. pants nosaka psihiatrijas pacientu ar
ierobeZotam garigam spéjam tiesibas. Hospitalizétam personam ar garigiem
un uzvedibas traucéjumiem papildus citos likumos paredzétajam tiesibam ir
$adas tiesibas: 1) sazinaties ar citam personam (ari citiem pacientiem), piekliit
internetam, telefonam un citiem sazinas lidzekliem; 2) tikties ar apmekl&tajiem,
savu likumigo parstavi (vai delegéto parstavi) un personu, kas sniedz pacientam
palidzibu saskana ar ligumu par atbalstu lémumu pienems3ana (turpmak “atbalsta
sniedzéjs lemumu pienems$ana”) bez nepiederosu personu pavadibas; 3) nosiitit
un sanemt privatus vai publiskus pazinojumus, stidzibas, ligumus, véstules,
kuras nedrikst lasit vai cenzét citas personas; 4) iegadaties un sanemt visne-
piecieSamakas lietas, ko izmantot hospitalizacijas laika; 5) lasit, vingrot un
citadi baudit brivo laiku; 6) katru dienu pastaigaties svaiga gaisa; 7) iesaistities
individualajam vajadzibam pielagotas aktivitatés, kas palidzés rehabilitéties un
atgriezties sabiedriba; 8) palikt vienam; 9) praktizét religiju. (Seimas, 1995)

Garigas veselibas apriipes iestadei péc stacionara ievietotas personas ar gari-
giem un uzvedibas trauc&jumiem pieprasijuma japalidz §im pacientam sazinaties
ar vina parstavi, tuviniekiem vai personu, kas sniedz pacientam atbalstu lémuma
pienemsana. Tomeér Lietuvas Garigas veselibas apriipes likums neparedz psihi-
atru pienakumu detalizéti izvertét tiesas lémumu un pieradijumus par to, vai ir
ierobeZota personas ricibspéja pienemt lémumus veselibas apriipes joma. Likums
ari nenosaka, kada veida psihiatriem japieprasa tiesas lemums, kura noraditas
konkrétas jomas, kuras personas ricibspéja ir ierobeZota, nedz ari to, ka psihi-
atriem rikoties, ja personai nav ierobeZotas ricibspéjas léemumu pienemsana ar
veselibas apriipi saistitos jautajumos.

Psihiatriem ir pienakums pacientu ar garigiem un uzvedibas traucé&ju-
miem gan mutiski, gan rakstiski informét pacientam saprotama forma (vai ari
informeét pacienta parstavi, radiniekus vai personas, kas sniedz atbalsta lémumu
pienemSana pakalpojumu) par pacienta tiesibam garigas veselibas apriipes
iestade, hospitalizacijas iemesliem un meérki, pacienta tiesibam péc izrakstiSanas
atstat garigas veselibas apriipes iestadi, iznemot likuma noteiktos gadijumos.
(Seimas, 1995, 10. straipsnis) Lidz $im nav pieejama definicija, kas skaidrotu, ko
nozimé “pacientam saprotama forma sniegta informacija”. 2024. gada 1. janvari
stajas spéka jaunais Lietuvas Republikas Likums par personu ar invaliditati
socidlo integraciju (Seimas, 2022). Si likuma 2. panta 11. punkta un 17. punkta
definéts jédziens “viegli saprotama valoda”. Ta ir vienkarSa un skaidri struktu-
réta valoda, t. sk. simboli un zimes, kura tiek sniegta informacija sabiedribas
locekliem, tostarp personam ar lasiSanas un uztveres problémam, personam
ar intelektualas attistibas trauc€jumiem, ka ari bérniem un cilvékiem gados.
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(Seimas, 2022) Cilvékiem ar ierobeZotu ricibspéju konkréta joma piekluve infor-
macijai joprojam ir loti ierobeZota (Lietuvos Respublikos valstybés kontrolé,
2020) - iesp&ja sanemt informaciju viegli lasama valoda pieejama 15% iedzivo-
taju, un $ada forma pieejami 5% informacijas®. (UN CRPD, 2023; Baltrusyté &
Zuperkaité, 2022)

Lietuva personam, kam nepiecieSama garigas veselibas apriipe, ari tad, ja
tam ir ierobeZota ricibspé&ja kada konkréta joma, ir daudz tiesibu (sk. uzskai-
tijumu ieprieks). Tomeér praksé iesp&jamas zinamas griitibas So tiesibu realiza-
cija, pieméram, istenojot tiesibas uz informaciju. Lietuvas likumdeveéjs paredz&jis
ari noteiktus So tiesibu ierobezojumus (Seimas, 1995, 9. straipsnis). Pieméram,
sadam personam ir ierobeZotas tiesibas izvéléties veselibas apriipes iestadi, ka
arl minétas o pacientu tiesibas var tikt ierobeZotas, ja pastav reals risks, ka
pacienta ar garigiem un uzvedibas traucgéjumiem riciba var nodarit biitisku kaite-
jumu pacienta pasa un/vai citu cilvéku veselibai, dzivibai un/vai ipa§umam. Sadi
ierobeZojumi tiek uzskatiti par samérigiem un tiesiski pamatotiem.

Secinajumi un priekslikumi

Lietuvas tiesiska reguléjuma analize liecina, ka Lietuvas likumdo$ana nepil-
nigi ir nostiprinatas personu ar garigiem traucéjumiem tiesibu istenoSanas
iesp@jas. Lai situaciju uzlabotu, tiesiskaja reguléjuma biitu jaieklauj normas,
kas noteiktu, ka tiek respektéta un ievérota pacienta griba un vélmes, tostarp
ieprieks izteiktas, gadijumos, kad persona ar tiesas lemumu vai faktiska stavokla
de] ir ierobeZota spé&jas pienemt léemumus par dazadiem veselibas apriipes jauta-
jumiem. Tiesibu aktos biitu janosaka arstniecibas iestazu pienakums nodrosinat
pacientam piemérotu un pielagotu informacijas sniegSanas veidu. Tapat ar tiesibu
aktu grozijumiem biitu jaievie§ un javeicina atbalstita lémumu pienems3ana
pacientu tiesibu istenoSanas konteksta. Vienlaikus janorada, ka autores ieskata
Lietuvas tiesiskaja regul&juma ir jasaglaba iespgja nemt véra ari arpus pacienta
gribas un izveles esoSus faktorus, ta¢u $adai iesp&jai jabiit pielaujamai vienigi
gal€jas nepiecieSamibas apstak]os.

Lai gan Lietuvas Republikas likumdevéjs atseviskas jomas, t. i., psihiatrija,
ieviesis reguléjumu, kas nosaka personu ar ierobeZotu ricibspéju tiesibas, vien-
laikus taja paredzéti ari sameérigi So tiesibu ierobeZojumi. Lidz ar to ir daudz
tadu jautajumu, kas jaatrisina ar juridiskiem lidzekliem — precizégjot tiesibu aktus
un mainot to piemérosanas kartibu. Pirmkart, informacijai, kas tiek sniegta

6 Saskana ar Lietuvas Valsts kontroles zinojumu Nr. 9 2020. gada tikai 3,4% valsts sektora
institficiju un iestazu majaslapu bija pieejamas personam ar invaliditati. Savukart Informacijas
sabiedribas attistibas komitejas 2021. gada veikta analize liecina, ka tikai tris no izlase ieklautas
131 publiska sektora timekla vietnes, kas noveértétas ar vienkarSotu uzraudzibas metodi
(automatizetiem rikiem), bija nepilnigas. (Lietuvos Respublikos valstybés kontrolé, 2000)
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pacientiem, jabiit tiem labi saprotamai. Jaunaja reguléjuma par personu ar
invaliditati socialo integraciju ir ieklauts informacijas pieejamibas problémas
risindjums, definéts jedziens “viegli saprotama valoda” un ieviesta prasiba sniegt
informaciju gan valodas, gan simbolu un zimju forma. Otrkart, japanak lielaka
juridiska skaidriba par lemumu atbalsta sniegSanas pakalpojumiem. Javeicina $o
pakalpojumu popularitate un pieejamiba, jo ipa$i situacijas saistiba ar veselibas
apriipi. Pagaidam pakalpojums — atbalsts léemumu pienems$ana — nav guvis popu-
laritati: ir noslegts loti maz ligumu par §1 atbalsta sniegSanu, un nav pieejami
dati par So ligumu praktisko istenosanu. Treskart, jaizstrada juridiskas vadlinijas
arstiem, precizak, psihiatriem, par to, ka piekliit un iepazities ar tiesas lému-
miem par personu, t. i., konkrétu pacientu ricibspéjas ierobezojumiem, un japa-
redz pienakums nemt vera, kuras jomas personai ir tikusi ierobeZota ricibspéja.
Vadlinijas ari japreciz€, ka rikoties situacijas, kad personas ricibspgja veselibas
apriipes joma nav tikusi ierobeZota.
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KOPSAVILKUMS

Saja raksta iztirzats veselibas apripes |émumu pienem3anas tiesiskais regulgjums
Igaunija gadijumos, kad pieaugusai personai ir ierobeZotas [Emumu pienem3anas spéjas jeb
ierobeZota lemtspéja. Analizéts Igaunija pastavosais ricibspéjas ierobeZosanas reguléjums,
ta civiltiesiskas sekas un aizbildna iecelSanas kartiba gan materialo, gan procesualo
tiestbu ietvara. Secigi raksturota veselibas apripes |emumu pienem3anas kartiba (art
psihiatrija) gadijumos, kad personai ir noteikts rictbspéjas ierobeZojums un kad personai
faktiski trakst sp&ju pienemt lemumus. Autores ir noradijusas, ka Igaunija netiek regulétas
to personu tiesthbas, kuram ir faktiski ierobeZotas spé&jas un tapéc ir nepiecieSams atbalsts
[émumu pienemSana par dazadiem dzives jautdjumiem, ari par veselibas aprapi, un nav
paredzéti risinajumi $adu personu aizsardzibai. Izvértéts, ka Igaunijas Republikas tiesiskaja
sistéma tiek ieveroti starptautiskie cilvéktiestbu standarti cilvéku ar invaliditati aizsardzibai,
Tpasu uzmanibu veltot ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam noteiktajiem
standartiem kopuma un attieciba uz |lémumu pienemsSanu veselibas aprapé. Nobeiguma
ir sniegti juridisku un politisku reformu ieteikumi, kuras nepiecieSamas, lai nodroSinatu
pieauguso cilvéku ar garigiem trauc&jumiem, tostarp ar invaliditati, tiestbas patstavigi vai ar
atbalstu pienemt [émumus par daZzadiem veselibas apripes jautdjumiem.

Atslégvardi: pacienta tiesibas, [Emumu pienem3ana, lemtspéja, garigi traucéjumi, informéta
piekriSana, garigas veselibas apripe, rictbspéja, piespiedu arstésana, Igaunija.
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SUMMARY

This article describes the legal framework for healthcare decision-making in Estonia in cases
where an adult has limited capacity. The author analyses the existing regulation of limited
capacity in Estonia, its civil consequences and the procedure for appointing a guardian under
both substantive and procedural law, subsequently describing the procedures for making
health care decisions, including in the field of psychiatry, in cases where a person has limited
active capacity, and the legal framework in cases where a person is de facto incapable of
making decisions. The author points out that Estonia does not regulate the decision-making
of persons who have de facto limited capacity and therefore need assistance in making
decisions on various life issues, including health care. Furthermore, the state does not
provide solutions for the protection of such persons. The author shows how the existing legal
system in Estonia respects international human rights standards for the protection of persons
with disabilities, with a particular focus on the standards set out in the UN Convention
on the Rights of Persons with Disabilities in general and concerning health care decision-
making. The paper is concluded with recommendations for legal and policy reforms needed
to ensure the rights of adults with mental disabilities, including intellectual disabilities, to
make decisions independently or with support on a range of healthcare issues.

Keywords: patients’ rights, decision-making, capacity, mental disorders, informed consent,
mental health care, active legal capacity, compulsory treatment, Estonia.

levads

Raksta meérkis ir, pirmkart, raksturot Igaunijas Republikas veselibas apriipes
tiesibu aktos ietverto reguléjumu, kas attiecas uz pieauguSu personu ar gari-
giem traucéjumiem autonomiju un pilnvertigu iesaisti lémumu par vinu veselibas
apriipi pienemsSana. Raksta tiek paradits, ka Igaunija tiek reglamentéta pieaugusu
personu ricibspgja, ka tiek regulétas informétas piekriSanas tiesibas veselibas
apriipé un kada ir lémumu pienemsanas kartiba gadijumos, kad pieauguSam
cilvekam ir ierobeZotas sp&jas pienemt lemumus. Otrkart, v€lamies paradit, ka
Igaunija tiek istenoti cilvektiesibas balstitas veselibas apriipes principi, ipasu
uzmanibu veérSot uz Igaunijas k& ANO Konvencijas par personu ar invaliditati
tiesibam (ANO, 2006) dalibvalsts pienakumiem ievérot to cilvéku tiesibas, kuriem
ir garigi traucéjumi un invaliditate. Raksta uzdevums ir veicinat diskusiju par
nepiecieSamibu Igaunijas tiesibu aktos ietverto lémumu pienems$anas reguléjumu
pilnveidot t3, lai tas blitu piemérots cilveku ar garigiem traucéjumiem autonomijas
un pasnoteikSanas tiesibu aizsardzibai ne tikai veselibas apriipé, bet ari plasak.

Vispirms tiks raksturots Igaunijas Republikas tiesibu aktos noteiktais pieau-
gusSas personas ricibsp€jas ierobezoSanas tiesiskais pamats un procesuala
kartiba gadijumos, ja persona garigu traucéjumu dél nespgj saprast un vadit
savu ricibu. Secigi tiks paradits, ka ricibspgja ierobeZotas personas tiesibas tiek
istenotas civilprocesa un administrativaja procesa. Péc tam analizéts veselibas
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apriipes lemumu pienemsanas reguléjums. Tas ietver veselibas apriipes lemumu
pienems3anas reguléjuma analizi gan gadijumos, kad tiesa ir noteikusi personai
ricibspéjas ierobeZojumu un tiesibas pienemt lémumus ir ieceltam aizgadnim,
gan gadijumos, kad personas sp&jas pienemt lemumus ir bitiski ierobeZotas vai
persona nav spé&jiga pienemt lémumu, bet ricibspgja nav ierobeZota un arst-
nieciba ir nepiecieSama. Tiks ari raksturots Igaunijas Republikas tiesibu aktos
ietvertais garigu traucéjumu arsté€Sanas procesa pienemamo lémumu reguléjums,
kas ir ietverts speciala tiesibu akta - Psihiatriskas palidzibas likuma (Riigikogu,
1997). Tiks atspogulots ari personu ar garigiem trauc&jumiem piespiedu ievie-
toSanas iestadés un piespiedu arstéSanas tiesiskais reguléjums.

Igaunija, tapat ka citas ES dalibvalstis, ari Latvija, ir ANO Konvencijas par
personu ar invaliditati tiesibam dalibvalsts. Lidz ar to Igaunija ir uznémusies
saistibas mainit novecojoSo un diskrimin&joSo pieeju cilveku ar garigiem trau-
céjumu tiesibu ierobeZzoSana, parejot uz cilvéktiesibas un atbalsta balstitu pieeju
cilveku ar invaliditati tiesibu istenoSana. Tapéc raksta tiek analizéts, vai un
kada mera Igaunijas Republikas tiesibu aktos ir vai nav ietverts reguléjums, lai
ievérotu minétaja ANO konvencija noteiktos cilvéktiesibu principus. Ipasa vériba
veltita vienlidzibai likuma priek§a un pilnigas tiesibsp&jas principiem, kuru
ievérosana nodrosinatu tiesibas ikvienai personai, kurai ir garigi trauc€jumi,
pienemt veselibas apriipes lémumu patstavigi vai ar piemérotu atbalstu. Raksta
nobeiguma ir sniegti priekslikumi, ka Igaunija varétu attistit uz cilvektiesibam
balstitu pieeju cilveéku ar garigiem trauc€jumiem tiesibu aizsardzibai veselibas
apripé un visparigi.

Cilveku ar garigiem traucéjumiem cilvektiesibu ietvara attistibu pédéjos
divdesmit gados virza tieSi ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam
pienemsSana un ratifikacija visas Eiropas Savienibas valstis un daudz plasak.
$1 konvencija, ari ar taja paredzéto ANO Personu ar invaliditati tiesibu komi-
tejas (anglu val. Committee on the Rights of Persons with Disabilities) istenoto
dalibvalstu uzraudzibas mehanisma starpniecibu, ir biitiski ietekméjusi tiesibu
attistibu gan Eiropas regiona kopuma, gan Eiropas valstis nacionala limeni, ari
Latvija un Lietuva. Tapéc Igaunijas Republikas tiesibu aktu analize veikta $aja
konvencija nostiprinato principu ietvara. Eiropas Padomes ligumi, ari Eiropas
Cilvéka tiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencija (Eiropas Padome, 1950)
un Konvencija par cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicina -
Konvencija par cilvektiesibam un biomedicinu (Eiropas Padome, 1997), ir vecaki
tiesibu akti, kuri satur ari cilvekus ar garigiem trauc€jumiem diskriminé&josas
noteikumus!. So ligumu analizei konteksta ar ANO Konvenciju par personu ar

1 Pieméram, Eiropas Cilvéka tiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencijas 5. panta pirmas
dalas e punkta normas un Konvencijas par cilvéktiesibam un biomedicinu 6. panta tresas dalas
norma.
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invaliditati tiesibam nepiecieSams atsevisSks apskats, tapéc ta $aja rakstd nav
ieklauta. Raksta nav apliikota ari léemumu par medicinisku lidzeklu piespiedu
piemérosana kriminaltiesibu ietvara.

Visparéjais personu tiesibspéjas un ricibspéjas reguléjums Igaunija

Pieaugu$u cilvéku lémumu pienem3$anas tiesibas visas dzives jomas kopuma,
ja vien nav paredzéti izn€émuma gadijumi, pieméram, pacientu tiesibu joma,
reglamenté visparigas civiltiesibu normas par tiesibsp&ju un ricibspé&ju. Tapéc
vispirms tiks raksturots visparigais pieaugusu cilvéku tiesibsp&jas un ricibspéjas
materialo un procesualo tiesibu regul&jums Igaunija.

Igaunija personas tiesibas pasai pienemt lemumus nosaka Igaunijas Republikas
Civilkodeksa Visparigas dalas 8. panta normas. Saskana ar $i panta 2. punkta
noteikto, personam, kas sasniegusas 18 gadu vecumu (pilngadigas personas), ir
pilniga ricibspéja (aktiva tiesibspéja, igaunu val. teovoime). Personam, kuras ir
jaunakas par 18 gadiem (nepilngadigas personas), un personam, kuras garigas
slimibas, garigas atpalicibas? vai citu garigu traucéjumu dél pastavigi nespéj
saprast savu ricibu vai to vadit, ir ierobeZota ricibspé&ja. (Riigikogu, 2002)
Igaunijas Republikas Civilkodeksa Visparigas dalas 8. panta 2. punkta ari
noteiktas personas veikto darijumu tiesiskas sekas. Proti, pilngadigas personas
ierobeZota ricibspéja ietekmé personas veikto darijumu spéka esamibu tikai
tiktal, ciktal $i persona nav varé&jusi saprast vai vadit savu ricibu. (Riigikogu,
2002) Tatad Igaunijas Republikas civiltiesibu normas ir paredzéts, ka pieauguSam
cilvekam var biit ierobeZota ricibspéja garigas slimibas vai citu garigu trauceé-
jumu del, kapéc cilvéks nespgj saprast un vadit ricibu. Ja persona ir veikusi civil-
tiesisku darijumu, bet nav vargjusi to saprast vai vadit savu ricibu, So darijumu
var atzit par spéka neeso3u.

Igaunijas Republikas Augstaka tiesa 2012. gada ir publicé&jusi tieslietu apkopo-
jumu par pieaugusu personu ricibspé&jas ierobeZo$anu un par aizgadna iecelSanu,
kura noradijusi, ka pieaugusas personas ricibspéja ir ierobeZojama, ja vienlaikus
ir konstat&jami divi apstakli:

1) personai ir gariga slimiba, gariga atpaliciba vai citi garigi trauc€&jumi;

2) persona nespéj pastavigi saprast vai kontrolét savu ricibu, t. i., ir ricibne-

spéjiga, garigas slimibas, garigas atpalicibas vai citu garigu traucéjumu
del. (Juur, 2012)

Proti, Augstaka tiesa ir uzvérusi, ka personas nespéjai saprast vai kontrolét

ricibu ir jabiit ilgstoSai un patstavigai, ka japastav un japierada garigo traucgjumu

2 Sads termins tiek lietots tiesibu akta. Autores norada, ka $ada novecojusa termina lieto§ana var
biit aizskarosa, bet tiesiskas precizitates noliika 51 norma latviesu valoda tiek citéta péc iespé&jas
tuvak originalajam tekstam. Korekti biitu lietot jédzienu “persona ar intelektualas attistibas
traucgjumiem”.
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un to dél radusas nespéjas saprast vai kontrolét savu ricibu célonsakariba. Tiesa
noradijusi, ka ne vienmer ir jabiit psihiskai slimibai vai garigai atpalicibai, bet
tie var biit ari citi psihiski traucéjumi, kuru dé] psihe ir tik neatgriezeniski trau-
Ccéta, ka cilvéks nespéj saprast savu ricibu vai tas sekas. Tiesa min $adu pieméru:
persona smagas slimibas d€] ir spiesta pastavigi lietot pretsapju lidzeklus, kuru
blakusparadibas var izraisit psihiskus trauc€jumus, personai faktiski neesot
garigi slimai vai vajpratigai®. (Juur, 2012)

IerobeZotas ricibspé&jas tiesas cela noteikSanas meérkis, ka atzinusi Igaunijas
Republikas Augstaka tiesa lieta Nr. 3-2-1-141-05, ir aizsargat no tiesiskam sais-
tibam tadu pieaugusu personu, kura ilgstoSa gariga vai psihiska stavokla dé]
nespéj patstavigi veikt ikdienas dzives darbibas un izprast savas gribas izpausmes
un lémumu sekas. Personai, kura vecuma un fiziskas invaliditates vai citu apstaklu
dé] vienkarsi nespéj veikt visas savas ikdienas darbibas, bet kuras sp&ja brivi
noteikt savu gribu nav ap$aubama, ricibspéja nav ierobeZojama. Sadu personu
atbalstam ir izveidota socialo pakalpojumu un socialo pabalstu sistéma, kurai ir
jasniedz atbalsts, neierobeZojot personu. (Riigikohus, 07.12.2005.) Tatad Igaunijas
Republikas Augstakas tiesas ieskata, ierobeZojot ricibspéju, persona ir japasarga
pati no savas gribas izpausmju tiesiskajam sekam, ja persona garigu trauc&jumu
dé] nespéj tikt gala ar ikdienas dzivi un nespgj izprast savu lémumu sekas.

Sikaks personas ricibspé&jas ierobezosanas regul&jums ir ietverts Igaunijas
Republikas Gimenes tiesibu likuma (Riigikogu, 2009). Si likuma 203. panta ir
noteikts, ka pieteikumu tiesai par ricibspéjas ierobeZoSanu un aizgadna (igaunu
val. eestkostja) iecelSanu var iesniegt pati persona, tas vecaki, laulatais vai
registréts partneris, pilngadigs bérns vai pasvaldiba. Tiesa var ierosinat lietu
péc noradito personu un ari péc savas iniciativas, ja uzskatams, ka pilngadiga
persona pastavigi nespéj izprast savu ricibu vai to vadit garigas slimibas, garigas
atpalicibas vai citu garigu traucéjumu dél. Gimenes tiesibu likuma 203. panta
otraja dala noteiktas ari tiesas tiesibas iecelt aizgadni, ja pienémums par personas
nespéju tiesas procesa apstiprinas. Aizgadni paredzéts iecelt tikai to funkciju
veikSanai, tas ir, to lémumu pienemS$anai un ricibai, kur nepiecieSama aizgad-
niba, proti, tajas personas dzives jomas, kuras pieradits, ka persona nespéj izprast
un vadit savu ricibu. Vienlaikus 203. panta otra dala paredz, ka aizgadniba
nav nepiecieSama, ja pieaugusas personas intereses var aizsargat ar gimenes
locek]u vai citu personu palidzibu. Aizgadnibas nodibinaSanas procesa tiesa
noverté personas spéjas izprast laulibas noslégsanas, paternitates atziSanas un
citas gimenes tiesibu istenoSanas sekas. (Riigikogu, 2009)

3 Sads termins tiek lietots tiesu praksé. Autores norada, ka $ada novecojusa termina lietoSana
ir aizskarosa, bet tiesiskas precizitates noliika $i norma latvieSu valoda tiek citéta péc iesp&jas
tuvak originalajam tekstam.
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Igaunijas Republikas pienemtais ricibspéjas ierobeZosanas reguléjums javérte
ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 12. panta normas ietvara. Ta
pirma dala paredz, ka personam ar invaliditati vienmer ir tiesibas uz tiesibspé&jas
atziSanu, bet panta otraja dala ir noteikts, ka dalibvalstis atzist, ka personam
ar invaliditati lidzvertigi ar citiem ir ricibsp&ja visas dzives jomas. (ANO, 2006)
Tatad cilvektiesibas balstita pieeja nepielauj personas ar invaliditati tiesibspé&jas
un ricibspé&jas ierobeZoSanu ilgstoSu garigu traucéjumu (kuru dé] personai piemit
invaliditate) del. Tiesibas uz vienlidzigu atziSanu likuma prieksa paredz, ka
tiesibspé&ja un ricibspéja ir universalas ipasibas, kas piemit visam personam,
pamatojoties uz to cilvécibu, un ir janodroSina personam ar invaliditati vienli-
dzigi ar citam personam. Tiesibspé&ja un ricibspéja ir nepiecieSamas, lai istenotu
pilsoniskas, politiskas, ekonomiskas, socialas un kultiiras tiesibas. (UN CRPD,
2014) Ricibspéjas ierobeZoSana secigi ierobezo personas iespéjas istenot ari citas
starptautiskajos vai nacionalajos tiesibu aktos noteiktas tiesibas, tostarp pienemt
lemumus par veselibas apriipi. Te gan svarigi ir atzimét, ka Igaunija, ratificgjot
ANO Konvenciju par personu ar invaliditati tiesibam, ir pienémusi deklaraciju,
kura vienpusgji ir noteikusi, ka Igaunija interpreté $is konvencijas 12. pantu ta,
ka tas neaizliedz uzskatit personu par personu ar ierobeZotu ricibspéju, ja sada
nepiecieSamiba izriet no personas nespégjas izprast vai kontrolét savu ricibu.
IerobeZojot personas tiesibspéju un ricibspéju, Igaunija balstas uz valsts tiesibu
aktiem (Riigikogu, 2012). Tatad Igaunija pastav vesturiska pieeja ricibspgjas
ierobeZoSanai un nav veiktas tiesibu reformas, kas cilvékiem ar invaliditati,
tapat ka citiem cilvekiem, nodrosSinatu lidzveértigu ricibspéju visas dzives jomas.

Apkopojot minéto, jasecina, ka Igaunija materialas civiltiesibu normas paredz,
ka tiesa var patstavigi noteikt ricibsp&jas ierobeZojumu pieaugusiem cilvékiem,
kuriem ir garigi traucgjumi un kuri nesp&j pienemt l€émumus. Tiesai ir dotas
tiesibas iecelt aizgadni, kuram saskana ar Igaunijas Republikas Gimenes tiesibu
likuma 203. panta treSo dalu ir tiesibas pienemt lémumus aizgadniba esosas
personas vieta un varda. (Riigikogu, 2009) Minétais skaidri parada, ka Igaunijas
Republikas tiesibu aktos ir nostiprinata aizvietota lémumu pienems$ana (anglu
val. substitute decision making). Si ir sen zinama un ilgsto$a civiltiesiska pieeja
daudzas valstis, ne tikai Igaunija. Ta no miisdienu cilvéktiesibu skatpunkta vairs
netiek uzskatita par pielaujamu tapéc, ka diskriminé personas ar invaliditati,
ipa$i tas, kuram ir psihosociala invaliditate. Aizvietotas lemumu pienemsanas
sistéma netiek atzits, ka ikvienam pieauguSajam piemit sp&ja pienemt lémumus
par savas dzives jautdjumiem. Igaunijas Republikas tiesibu aktos nav ietverts
materialtiesisks reguléjums situacijas, kad persona ar garigiem trauc&umiem
ir ierobeZota spéjas pienemt lémumus un rikoties, bet nav $is spéjas pilniba
zaudg&jusi un tapéc varétu pienemt daZus vai visus lémumus un rikoties, sanemot
meérkétu un piemérotu atbalstu.
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Ricibspéjas ierobeZoSanas procesualie aspekti

Pilngadiga cilveka ricibspejas ierobeZoSanas un aizgadna iecelSanas proce-
sualas tiesibas ir reglamentétas Igaunijas Republikas Civilprocesa kodeksa
(Riigikogu, 2005). Saskana ar Civilprocesa kodeksa 552. panta noteikto, ja tiesai
ir informacija vai pamats uzskatit, ka persona cieS no garigas vai iedzimtas
slimibas, tiesa parasti uzdod veikt ekspertizi vienam ekspertam (tas var biit
tikai psihiatrs). Sarezgitakas lietas tiesa var uzdot ekspertizi veikt ekspertu
komisijai — taja ir gan psihiatrs, gan citas personas ar specialam zinasanam.
Eksperta un ekspertu komisijas uzdevums ir dot atzinumu par to, vai personai
ir nepiecieSams iecelt aizgadni. Ekspertam vai komisijai, pirms sniegt atzinumu,
ir persona klatiené jaizjauta un jaizmeklé. Personai ir pienakums ierasties pie
eksperta, bet, ja persona neierodas, vinu var atvest piespiedu karta. Uzklausijusi
ekspertus, tiesa var izdot leEmumu par personas ievietoSanu slégta iestadé uz
laiku lidz vienam ménesim (var pagarinat lidz trim méneSiem), ja tas nepiecie-
Sams ekspertizes veikSanai. (Riigikogu, 2005) Tatad jau personas ricibspéjas
ierobeZosanas procesa tiek pielauta personas brivibas ierobeZosana. Seit rakstu-
rotais ricibspéjas ierobezoSanas procesualais ietvars labi ataino biomedicinisko
pieeju personas tiesibu ierobeZojumu noteiksana, proti, psihiatram vai komisijas
specialistiem, ja tada komisija ir noziméta, ir janosaka gan garigu trauc€&jumu
eksistence, gan jadod atzinums par personas spé&jam, gan janosaka nepiecieSa-
miba iecelt aizgadni, kam ir tiesibas rikoties personas varda.

Personai, kuras ricibspéja tiek parbaudita ties3, ir tiesibas piedalities ties-
vediba ka procesa dalibniekam. Sis tiesibas ir noteiktas Igaunijas Republikas
Civilprocesa kodeksa 525. panta, kas paredz, ka tiesai ir pienakums nodrosinat
personai, kurai tiek prasita aizgadniba, tiesibas tikt uzklausitai un tiesibas pieda-
lities apstaklu noskaidroSana. Personai ir tiesibas iepazities ar eksperta atzinuma
vai personas veselibas stavokli atspogulojoSos dokumentos sniegto novertéjumu,
tiesibas uz iespéjama aizgadna izvéli un ieskatu par aizgadnim nosakamo piena-
kumu apjomu. Saskana ar 31 kodeksa 524. panta noteikto personu, par kuru
iesniegts pieteikums, uzklausa vispirms. Tiesa uzklausa personu ierasta vide,
ja persona to liidz vai tiesa uzskata, ka tas ir nepiecieSams lietas interesés, un
persona neiebilst. Lai uzklausitu personu, tiesa var piesaistit psihiatru, psihologu
vai socialo darbinieku. Ja persona pieprasa, klat var biit vinas izvéléts arsts. Ja
persona neiebilst, klat var biit ari citas personas. Tomér saskana ar 524. panta
piektaja dala noteikto tiesai ir tiesibas neuzklausit personu, par kuras ricibspgjas
ierobezojumu tiek spriests, ja, pamatojoties uz dokumentiem par personas vese-
libas stavokli vai kompetentu arstu atzinumu, uzklausiSana var radit nevélamas
sekas personas veselibai. Personu var neuzklausit ari tad, ja tiesa ir parliecinata,
ka persona nespéj izradit savu gribu. (Riigikogu, 2005)

Saskana ar Civilprocesa kodeksa 531. pantu, lémums, ar kuru tiesa iecel]
aizgadni, ar kuru pagarina iecelSanas terminu vai maina aizgadna pienakumu
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apjomu, stajas spéka un ir izpildams no briza, kad lémums pazinots aizgadnim.
Civilprocesa kodeksa 381. pants noteic, ka tas pats princips attiecas ari uz gadi-
jumiem, ja personu ievieto slégta iestade, — visus procesualos dokumentus var
izsniegt tikai parstavim vai aizgaddnim. Tas nozimé, ka personas ricibspéja ir
ierobeZota, tiklidz aizgadnim ir pazinots lémums. Netiek paredzéts, ka pasai
personai ir jasanem l€émums par ricibspéjas ierobeZoSanu vai vinas ievietoSanu
slegta iestade. Lai gan 531. panta ir skaidri noteikts, ka tiesai par lemumu,
ar kuru ta pabeidz tiesiskas aizgadnibas procesu, ir japazino ari personai,
par kuras ricibspéju ir pienemts lémums, tiesai nav obligati japazino personai
lemuma pamatojums. Tas tapéc, ka 531. panta norma paredz, ka, pamatojoties
uz dokumentiem, kas atspogulo aizgadniba esoSas personas veselibas stavokli,
vai pamatojoties uz eksperta atzinumu, ka lémuma pazinosana var biitiski kaitet
aizgadniba esoSas personas veselibai, tiesa var léemuma pamatojumu personai
paSai nepazinot. Ja persona atrodas brivibas atnemS$anas iestadé, arstniecibas
iestade, apriipes iestade vai cita 1idziga iestadeé vai institiicija, tiesa par lémumu
pazino ari $ai iestadei vai institiicijai. (Riigikogu, 2005)

Personai, kuras ricibspéju vérté tiesa, nav pienakums sadarboties ar tiesu.
Proti, personai nav aktivi japierada, ka vinai nepiemit garigi trauc€jumi vai tas,
ka vina saprot un spé&j pienemt lémumus. Pienakums pieradit to, ka personai ir
ierobeZojama ricibspéja un piemit tadi trauc&jumi, kas pielauj ricibspé&jas iero-
beZojumu, ir pusei, kura prasa ierobeZojumu. Igaunijas Republikas Augstaka
tiesa ir noradijusi, ka personas atteikumu sadarboties ar tiesu nevar uzskatit par
pamatu garigu trauc€jumu atziSanai. Personai nav pienakuma sadarboties, lai
vinai diagnosticétu garigus traucéjumus, un vinai nav ari japierada, ka tai nav
garigi traucéjumi. Visas Saubas ir javerté par labu personai, t. i., $ados gadijumos
tiek uzskatits, ka garigi traucéjumi nav diagnosticéti. (Riigikohus, 19.02.2014.)

Tiesai vismaz reizi piecos gados ir japarbauda, vai aizgadnibas turpinasana ir
nepiecieSama personas interesu aizsardzibai un vai pastav pamats paplasinat vai
saSaurinat aizgadna pienakumus. Par to tiesa izdod jaunu lémumu. (Riigikogu,
2005)

Aizgadna iecelSana un aizgadna tiesibu apjoms un ietvars

Saskana ar Igaunijas Republikas Civilkodeksa Visparigas dalas 8. panta
treSaja punkta noteikto, personas ricibspéja de iure ir ierobeZota tikai tad, kad
tiesa ir iec€lusi aizgadni. (Riigikogu, 2002.) Personai, kurai tiesa ir ierobezojusi
ricibsp&ju un iecé€lusi aizgadni, patstavigas tiesibas rikoties ir biitiski ierobe-
Zotas. Raksturojot tiesibu ierobeZoSanas apjomu un aizgadna tiesibas rikoties
ierobeZotas personas varda, javadas péc Civilkodeksa Visparigas dalas 8. panta
treSaja punkta noteikta, ka personas ricibspé&jas ierobezojums vai ta apjoms ir
analogisks tiesas noteiktajam aizgadnpa tiesibam rikoties personas varda un $o
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tiesibu apjomam. (Riigikogu, 2002) Saskana ar Igaunijas Republikas Civilprocesa
kodeksa 532. pantu personai pasai saglabajas tikai tiesibas parsiidzét tiesas nolé-
mumus par aizgadna iecelSanu vai atteikumu iecelt aizgadni, par aizgadnibas
izbeigSanu, aizgadna darbibas apjoma mainu un citus ar aizgadnibu saistitus
lemumus. (Riigikogu, 2005) Pargjos lemumus ierobeZotas personas varda tiesas
noteikta apjoma pienem un isteno ieceltais aizgadnis.

Igaunijas Republikas Augstaka tiesa ir uzsverusi, ka, iecelot personai aizgadni,
saskana ar Civilprocesa likuma 526. panta otras dalas 3. un 4. punkta noteiku-
miem tiesai ir janorada aizgadna uzdevumi, ka ari tas, vai un kadus darijumus
persona ar ierobeZotu ricibspéju var veikt bez aizgadna piekriSanas. Tiesa pielauj,
ka atseviSkos gadijumos personas ricibspéja var biit tik loti ierobeZota, ka ir
nepiecieSama aizgadniba visas dzives jomas un aizgadnis ir jaiecel visu personas
lietu parvaldiSanai. Tas ir janorada tiesas lemuma. (Riigikohus, 07.12.2005.) Lai
gan Igaunijas Republikas tiesibu akti lauj iecelt aizbildni gadijumos, kad persona
garigas veselibas stavokla dél nespéj izprast savu léemumu nozimi un rikoties
sapratigi, un noteic, ka gadijumos, kad persona spéj izprast savu darbibu nozimi
un spéj tas kontrolét, personas ricibsp&ju nav nepiecieSams ierobeZot, prakse
liecina, ka vairuma gadijumu ir tendence iecelt aizbildni ar tiesibam pienemt
lemumus visos dzives aspektos. (Juur, 2012)

Igaunijas Republikas Augstakas tiesas salidzino$i sen (2007. gada) izdota
parskata ir apkopoti nosacijumi par aizgadna iecelSanu pilngadigai personai ar
ierobeZotu ricibspéju:

1) persona, kas iecelta par aizgadni, ir aizbilstama tuvs radinieks (vecaks vai
bérns) un velas riipéties par aizbilstamo un aizsargat vina tiesibas, ka ari
ir organizéjusi aizbilstama apriipi un parvaldibu;

2) persona, kuru iece] par aizgadni, ir apliecinajusi tiesai nepiecieSamo spéju
esamibu un savu piekriSanu kliit par aizgadni;

3) aizgadnibas iestade ir iesniegusi atzinumu, ka personai, kuru iecel par
aizbildni, ir labas un uzticibas pilnas attiecibas ar aizgadniba esoso
personu un ka 31 persona, nemot veéra tas izglitibu un dzives pieredzi, ir
piemeérota aizgadna pienakumu veikSanai;

4) persona pati lidz iecelt attiecigo personu par aizgadni;

5) aizgadnis apliecina, ka vinam ir sociala darba pieredze un citas kvalifika-
cijas. (Riigikohus, 2007)

Personas tiesibas piedalities lemumu pienemsana kopa ar aizgadni ir ierobe-
Zotas. Gimenes tiesibu likuma 179. panta ceturtaja dala ir noteikts, ka aizgadnim
janoskaidro un janem veéra personas viedoklis, ja tas ir lietderigi. Ja aizgadnis
personas viedokli nenem véra vai uzskata, ka ta noskaidroSana nav lietderiga,
persona tiek paklauta aizgadna pienemtajiem lémumiem. (Riigikogu, 2009)

Tiesiskas sekas darijumiem, kurus veikusi persona ar ierobeZotu ricibspéju,
noteiktas Civilkodeksa Visparigas dalas 10. un 11. panta. Vienpuséjs darijums,
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ko persona ar ierobezotu ricibspéju veic bez likumiska parstavja piekrisanas,
nav spéka esoss. Savukart divpuséjs darijums nav spéka tad, ja to nav apstipri-
najis personas aizgadnis. Ja personas ricibspé&jas ierobeZojums vairs nepastav,
persona pati var apstiprinat darijumu. (Riigikogu, 2002) Tomér ir paredzéti
iznémumi, kad darijums, kuru veikusi persona ar ierobeZotu ricibspé&ju, ir speka
bez parstavja piekriSanas vai vélakas apstiprinasanas. Tie ir: ja no darijuma
personai neizriet civiltiesiskas saistibas vai ja persona ir izmantojusi darijumam
lidzeklus, kurus tai pieskiris aizgadnis vai tre$a persona ar aizgadna piekriSanu
(Riigikogu, 2002).

Savukart Civilkodeksa Visparigas dalas 13. panta ir noteiktas sekas dari-
jumiem, kurus persona veikusi Islaicigu garigo trauc€jumu vai citu apstaklu
ietekmé, kas liedza tai novertét darijuma ietekmi uz savam interesém un ta sekas
(personai bijusi traucéta spéja pienemt léemumus). Sados gadijumos darijums nav
speka, ja vien 31 persona to neapstiprina péc tam, kad traucéjumi vai apstakli
vairs nepastav. Otra darijuma puse var aicinat personu apstiprinat darijumu. Ja
persona neatsakas no priekslikuma, tiek uzskatits, ka darijums ir apstiprinats.
Turpat ir noteikts, ka gadijumos, ja personai bijusi traucgjumi vai apstakli, kas
traucéjusi pienemt l€émumu, bet ta ir veikusi sev acimredzami nelabvéligu dari-
jumu, tiek prezuméts, ka personas spéja pienemt léemumus bijusi ierobeZota.
(Riigikogu, 2002)

Tatad visos gadijumos, kad persona pati ir veikusi civiltiesiskus darijumus,
bitidama de iure ierobeZota ricibspéja vai faktiski ierobeZota, darijumu spéka
esamibu risina saskana ar Civilkodeksa Visparigas dalas 13. panta noteikto kartibu.

Personu ar ierobeZotu ricibspéju civilo un administrativo tiesibu
istenoSanas iespéjas

Ja personas ricibspé&ju ir ierobeZojusi tiesa, vinai ir ierobeZotas iesp&jas pasta-
vigi piedalities un parstavét sevi dazados tiesibu aizsardzibas procesos. Saskana
ar Igaunijas Republikas Civilprocesa kodeksa 202. panta otraja punkta noteikto
visparigi personam ar ierobeZotu ricibspéju nav civilprocesualas ricibspéjas,
iznemot gadijumus, ja ricibsp&jas ierobeZojums neattiecas uz civilprocesualu
tiesibu isteno$anu vai civilprocesualu pienakumu izpildi. (Riigikogu, 2005)
Tiesa var atlaut piedalities tiesvediba ari personai, kurai nav ricibspgjas civil-
procesa vajadzibam, ja §ads ierobeZojums apdraud tiesvedibai biitiskas intereses.
Saja gadijuma tiesa nosaka terminu parstavja ieceldanai. Civilprocesa kodeksa
318. panta 1. punkta noteikts, ka visus procesualos dokumentus var izsniegt tikai
personas parstavim, bet ne personai pasai. (Riigikogu, 2005)

Pilngadigai personai ar ierobeZotu ricibsp&ju saskana ar Civilprocesa kodeksa
202. panta 4. punktu ir tiesibas rikoties civilprocesa attieciba uz aizgadnibas
tiesibu noteikSanu (Riigikogu, 2005), bet ne visparigi. Ja civilprocesuala kartiba
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tiek izskatita lieta par personas ievietosanu slégta iestade, personai ir civilproce-
suala ricibspé&ja neatkarigi no ta, vai tas ricibspéja ir vai nav ierobeZota, ja vien
persona ir vismaz 14 gadu veca. (Riigikogu, 2005)

Administrativajas tiesibas, ja tiesa skata lietu par pilngadigas personas
piespiedu ierobeZoSanu, piemérojamais reguléjums ir atskirigs. Igaunijas
Republikas Administrativa tiesas procesa kodeksa 25. panta noteikts, ka personai
ar ierobeZotu ricibspéju nav aktivas ricibsp&jas. (Riigikogu, 2011) Saskana ar
§1 likuma 26. pantu tiesa nelauj personai ar ierobeZotu ricibspéju piedalities
tiesvediba ricibspé&jas trikuma dél. Ari tad, ja persona pati vélas iesniegt tiesai
iesniegumus un ligumus, tiesa atsakas tos izskatit, ja vien personas aizgadnis
tos neapstiprina tiesas noteikta termina. Saskana ar minéta likuma 74. pantu
tiesas dokuments tiek uzskatits par personai izsniegtu, ja tas izsniegts personas
parstavim. (Riigikogu, 2011) Likums neparedz izsniegt léemumu personai pasai.
Tas nozimé, ka persona ar ierobeZotu ricibsp&ju var pat nezinat, ka par vinas
tiesibam ir notikusi administrativa tiesvediba.

Pacientu ar garigiem traucéjumiem tiesibu regul&jums Igaunija

Pacientu tiesibas un veselibas apriipes pakalpojumu ligumtiesibas Igaunija
reglamenté civiltiesibas, tas ir noteiktas Igaunijas Republikas Saistibu tiesibu
likuma 41. nodala (Riigikogu, 2001). Pacientu tiesibu joma procesualas tiesibas
Igaunija tiek noteiktas saskana ar Civilprocesa kodeksu. Tapéc personam, kuram
tiesa ir noteikusi ricibspé&jas ierobeZojumus, saskana ar $i kodeksa 202. panta
2. punktu nav patstavigas procesualas ricibspéjas pacientu tiesibu joma.
(Riigikogu, 2005) Gimenes tiesibu likuma 206. pants paredz, ka aizgadnim ir
pienakums personai ar ierobeZotu ricibsp&ju nodrosinat tiesibas nepiecieSamaja
apmeéra sanemt veselibas apriipes un socialos pakalpojumus. (Riigikogu, 2009)

Veselibas apriipes pakalpojumi Igaunija tiek sniegti, pamatojoties uz civil-
tiesisku ligumu, kuru slédz pacients un veselibas apriipes iestade saskana ar
Saistibu tiesibu likuma (Riigikogu, 2001) 758. panta noteiktu kartibu. Lai
noslégtu §adu ligumu, pacientam ir jabiit ne tikai de iure ricibspgjigam ligumu
slegSanas joma, bet ari de facto spéjigam slégt attiecigo ligumu. Saistibu tiesibu
likuma 759. panta norma paredz un prezumeé ligumisko attiecibu par veselibas
apriipes pakalpojumiem pastaveésanu ari gadijumos, kad veselibas apriipes pakal-
pojuma sniegSana ir uzsakta, un gadijumos, kad pacients nespgj paust un istenot
gribu, ari pienemot lémumus. Saja panta ir noteikts: “Ligums par veselibas
apriipes pakalpojumu sniegSanu tiek uzskatits par noslégtu ari tad, ja ir uzsakta
So veselibas apriipes pakalpojumu sniegSana vai uznemsanas tos sniegt, balstoties
uz pacienta piekriSanu, ka ari gadijumos, kad veselibas apriipes pakalpojumu
sniegSana pacientam, kur§ nespéj istenot savu gribu, atbilst vina faktiskajai vai
domajamajai gribai.” (Riigikogu, 2001)
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Igaunijas Republikas Saistibu tiesibu likuma 766. panta ir noteiktas pacienta
tiesibas sanemt informaciju un arstniecibas personu un iestaZu pienakums to
sniegt, ka ari arstniecibas pakalpojumu piedavataja pienakums sanemt pacienta
informéto piekriSanu izmekléSanai un veselibas apriipes pakalpojumu sanem-
Sanai. Turpat ir noteikts, ka pacients var ari atsaukt ieprieks dotu piekriSanu.
(Riigikogu, 2001)

Ja pacientam ir tiesas ierobeZota ricibspéja, saskana ar Saistibu tiesibu likuma
766. pantu tiesibas sanemt informaciju un dot piekriSanu ir pacienta likumis-
kajam parstavim, tas ir, tiesas ieceltam aizgadnim, kamér pacients nespégj atbil-
digi izvertét visas piedavatas arstéSanas prieksrocibas un riskus. Pacients pats
tiek informéts par arstéSanas apstakliem un drikst sanemt informaciju sapratiga
apmera. Turpat ari noteikts, ka arstniecibas personai ir javerte aizgadna léemumi
pacienta intereSu varda. Ja arstniecibas persona uzskata, ka pacienta likumiska
parstavja lémums kaité pacienta interesém, veselibas apriipes pakalpojumu snie-
dzgéjam ir aizliegts So lemumu istenot. (Riigikogu, 2001)

Igaunijas Republikas Saistibu tiesibu likuma tiek reglamentéta ari tada arst-
nieciba, kas nav visparatzita, taCu ir pielaujama, pieméram, off-label medika-
mentu lietosana. Sados gadijumos saskana ar likuma 763. pantu pacienta ar
ierobeZotu ricibspéju likumiskais parstavis pacienta varda var dot piekriSanu
izmantot profilakses, diagnostikas vai arstéSanas metodi, kas nav visparatzita,
ja pacients nespé€j izsveért visus par un pret. Visparéji neatzitu metodi pacienta,
kuram nav ricibspéjas istenot savu gribu, arstéSana var izmantot bez pacienta vai
vina parstavja piekriSanas gadijumos, ja $adas metodes neizmantoSana apdraud
pacienta dzivibu vai var biitiski kaitét vina veselibai. (Riigikogu, 2001)

Saskana ar Seit aprakstito kartibu personam, kuram ir ierobeZota ricibspgja un
iecelts aizgadnis, netiek nodroSinatas tiesibas pienemt lemumus par arstniecibas
jautdajumiem, tos pienem aizgadnis personas vietd. Aizgadnis ir tiesigs lemt par
dazadiem arstniecibas jautdjumiem, ari par arstniecibu psihiatriskaja slimnica
un par personas reproduktivajam tiesibam, tostarp par abortu vai sterilizaciju.

Veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu pacientiem, kuri nav spé&jigi istenot
savu gribu, reglamenté Igaunijas Republikas Saistibu tiesibu likuma 767. pants.
Tas paredz, ka gadijumos, kad pacients ir bezsamana vai nespgj istenot savu
gribu cita iemesla d€l, ja vinpam nav likumiska parstavja vai vina likumiskais
parstavis nav sasniedzams, veselibas apriipes pakalpojumu sniegSana ir atlauta
bez pacienta piekriSanas, ja tas atbilst pacienta interes€ém un vina iepriek$
izteiktajai vai domajamajai gribai un ja tilitéja veselibas apriipes pakalpojumu
nesniegSana apdraud pacienta dzivibu vai bitiski kaité vina veselibai. Pacienta
ieprieks izteikto gribu vai potencialo izvéli, ja iesp&jams, noskaidro, izmantojot
pacienta tuvako radinieku palidzibu. Ja konkrétajos apstaklos ir iespéjams, par
pacienta veselibas stavokli, veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu un ar to
saistitajiem riskiem informé pacienta tuvakos radiniekus. (Riigikogu, 2001)
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Igaunija nav izstradats tiesiskais reguléjums gadijumiem, kad pacients dalgji
spéj paust savu gribu un pienemt lémumus. Pasreiz&jais reguléjums balstas uz
pienémumu, ka persona vai nu ir ricibspéjiga, vai ari pilniba nespéjiga to darit.
Igaunijas Republikas tiesibu aktos nav noteikta kartiba, ka pacientam ar ierobe-
Zotam spé&jam nodrosinat tiesibas pienemt lémumus, sanemot atbalstu.

Ja tiesa ir ierobeZojusi personas ricibspé&ju, Igaunijas Republikas Iedzivotaju
registra tiek ievaditi dati par So ierobeZojumu. (Riigikogu, 2017) Registra ir nora-
dits ierobeZojumu apjoms, tas var biit ari attiecinats uz veselibas apriipes jomu,
citam jomam. Ricibspgja var biit ierobeZota ari pilniba. Sanemt datus no registra
atlauts, ja pieteikumu iesniedz persona, ari arstniecibas iestade, noradot, ka tie
nepiecieSami citas personas dzivibas, veselibas, tiesibu un brivibu aizsardzibas
interesés. (Riigikogu, 2017) Tatad arstniecibas iestades datus par personas ricib-
sp&jas ierobezojumu var sanemt no Iedzivotaju registra. Papildus tam Igaunija
arstniecibas iestades datus par personas ierobeZotu ricibspéju var iegiit ari no
Veselibas informacijas sistémas. Saskana ar Igaunijas Republikas Veselibas infor-
macijas sistémas nolikuma 6.1. pantu no Iedzivotdju registra informacija par
personas parstavibas tiesibam, aizgadibas tiesibam, aizbildnibu un ricibspégju tiek
nodota Veselibas informacijas sistémai. Bet §1 paSa nolikuma 7. pants paredz, ka
veselibas apriipes pakalpojumu sniedzéjam ir piekluve personas datiem informa-
cijas sistéma, lai planotu veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu, noslégtu un
pilditu pakalpojumu sniegSanas ligumu. (Riigikogu, 2016)

Veselibas informacijas sistéma datu subjektam ir tiesibas, izmantojot ties-
saistes vidi, veikt daZadas darbibas, tostarp noradit kontaktpersonu, pieskirt vai
liegt piekluvi veselibas datiem, izteikt piekriSanu naves gadijuma ziedot organus
vai audus transplantacijai, atlaut sava kermena izmanto$anu péc naves izglitibas
un pétniecibas noliikos, atlaut asins parlieSanu, laut apskatit un mainit datus,
pilnvarot personu iegadaties recepsu zales, valsts digitalaja registra registrét vai
mainit apmekl&juma laiku un vél citas darbibas. Saskana ar Veselibas informa-
cijas sistémas nolikumu personam ar ierobezotu ricibsp&ju pasam nav tiesibu
istenot savas tiesibas rikoties ar veselibas datiem un veikt darbibas Veselibas
informacijas sistéma. Nolikums paredz, ka ierobezotas personas tiesibas isteno
personas likumiskais parstavis jeb aizgadnis. (Riigikogu, 2016) Tatad Igaunija
personai ieceltais aizgadnis ir tiesigs istenot visas datu izmantoSanas tiesibas,
ari sensitivas, pieméram, dot atlauju péc naves izmantot organus.

Zinams, ka Igaunija, tapat ka ikviena cita valsti, ir ne mazums cilvéku,
kuriem dazadu iemeslu dé] ir ierobeZotas sp&jas izveéléties arstniecibas iestades
un to sniegtos pakalpojumus, ir ierobeZotas sp&jas patstavigi pienemt lémumus
par arstéSanu un rikoties, lai nodroSinatu savas pacienta tiesibas, tacu kuri nav
ne pilniba ricibspéjigi, ne pilniba ricibnespéjigi. Likumdevéjam biitu japlano
grozijumi tiesibu aktos, kuri reglamentétu, ka $adas personas var istenot lemumu
pienem$anu un ka nodrosinat $adu personu tiesibu aizsardzibu. Arstniecibas
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iestadém biitu japiedava risinajumi $is grupas pacientu tiesibu aizsardzibai,
japaredz pacientu atbalsta risindjumi, tadéjadi panakot, ka personas ar ierobe-
Zotam spéjam var pienemt léemumus un sanemt nepiecieSamos veselibas apriipes
pakalpojumus.

Lai raksturotu faktisko situaciju Igaunija un to, ka slimnicas nodrosina pacientu
ar ierobeZotam spéjam aizsardzibu, 31 raksta autores izskatija 17 Igaunijas slim-
nicu majaslapas publicéto informaciju par pacientu tiesibam un to istenoSanu.
Tika izverteta informacija par lemumu pienemsSanu gan visparigi, gan saistiba ar
pacientiem, kuriem varétu biit ierobeZotas sp&jas pienemt lémumus vai kuriem
tiesa ierobeZojusi ricibsp&ju. Aptuveni puse slimnicu nenorada informaciju un
ieteikumus attieciba uz pacientiem, kuriem ir ierobeZota ricibspé&ja un tapéec
ir iecelts aizgadnis, vai attieciba uz pacientiem, kuriem ir griitibas pienemt
lémumus. Ir slimnicas, kuru noteikumos ir ieklauta aizvietojosa lémumu pienem-
Sana un kuras norada, ka aizgadnis var sanemt informaciju, var dot piekriSanu
arstéSanai un partraukt to. Tikai Viljandi slimnicas majaslapa noradits, ka taja
tiek vertéta pacienta sp&ja sanemt informaciju un pienemt lémumu un atbilstosi
$Im spéjam tiek sniegta informacija.

Tatad Igaunija ar personas ricibsp&ju parasti saprot personas sp&ju neatkarigi
un patstavigi veikt dazadas tiesiski saistoSas darbibas, galvenokart veikt tiesiskus
darijumus, pieméram, slégt ligumus, pardot vai pirkt ipasumu, piekrist noslégt
laulibu un pienemt lémumus par arstniecibu, ari atteikties no arstéSanas. Pilna
ricibspéja visas dzives jomas, ari veselibas apriipes jautajumos, piemit pieaugu-
Siem cilvekiem, tas ir, tiem, kuriem ir 18 un vairak gadu. PieauguSiem cilvékiem,
ja tie garigas slimibas dé] nespéj izprast un vadit savu ricibu, tiesa var noteikt
ricibspéjas ierobezojumu dalgji vai pilniba. Sados gadijumos tiesa iecel aizgadni,
kuram ir tiesibas rikoties personas varda un interesés. Ja pieaugu$ajam ir ierobe-
Zota ricibspé@ja, veselibas apriipes lemumus vina vieta pienem aizgadnis. Igaunija
netiek regulétas personas tiesibas pienemt lémumus gadijumos, ja persona nav
pilniba ricibnespgjiga, bet vinai ir griitibas pienemt lémumus un tapéc ir nepie-
cieSams merkets atbalsts lemumu pienemSana. Neatliekamas situacijas arstéSana
ir atlauta bez piekri$anas, ja ta nepiecieSama dzivibas glabsanai vai biitiska kaite-
juma novérSanai. Igaunija pastavosa sistéma ir balstita uz aizvietotas lémumu
pienems$anas modeli, proti, par cilvéka veselibas apriipes jautdjumiem izlemj
cita persona. Atbalstita léemumu pienemS$ana Igaunija netiek reglamentéta un
izmantota.

Personas arstésana psihiatriskaja slimnica, piespiedu arstésana un
piespiedu ievietoSana slégta iestade

Pieaugusu un nepilngadigu personu ar garigiem traucéjumiem ievietoSanas
un arstéSanas psihiatriskaja slimnica tiesiskais regul&jums ir ietverts Igaunijas
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Republikas Psihiatriskas palidzibas likuma (Riigikogu, 1997). $i likuma 3. panta
otraja dala gan noteikts, ka attieciba uz lémumu pienems$anu par arstéSanu ir
piemérojamas Saistibu tiesibu likuma nodalas “Pacientu tiesibas” normas. Tatad
lemumi par arstéSanos psihiatriskaja slimnica tiek pienemti tada pasa kartiba
ka vispargjie veselibas apriipes 1emumi. Proti, lemumus par arstéSanu pacients
pienem pats, iznemot gadijumos, kad vinam ir ierobeZota ricibspé&ja. Tad saskana
ar Saistibu tiesibu likuma 766. panta ceturtaja dala ietverto reguléjumu tiesibas
pienemt lémumus ir pacienta aizgadnim taja apmeéra, kada pacients pats nespéj
izvertet arstésanas prieksrocibas un riskus. Pacientam ir tiesibas biit informétam
par arstéSanas apstakliem un lémumiem. Igaunija pacienta aizgadnim ir tiesibas
pacienta varda piekrist arst€Sanai, ari tadai, kuru pacients nevélas sanemt un
kura tapéc ir japieméro piespiedu karta. (Riigikogu, 2001)

Saskana ar Psihiatriskas palidzibas likuma 11. panta pirmaja dala noteikto
persona tiek ievietota slimnicas psihiatriskaja nodala arstéSanai piespiedu veida
bez personas vai tas likumiska parstavja piekriSanas vai arstéSana tiek turpi-
nata neatkarigi no personas izteiktas gribas tikai tad, ja vienlaikus pastav sadi
apstakli:

1) personai ir smagi garigi traucéjumi, kas ierobeZo tas spé&ju saprast vai

kontrolét savu uzvedibu;

2) nearstéjoties slimnica, persona garigo trauc&jumu dél apdraud savu vai

citu cilvéku dzivibu, veselibu vai droSibu;

3) cita veida psihiatriska palidziba nav pamatota vai nedod rezultatu.

(Riigikogu, 1997)

Igaunijas Republikas Civilprocesa kodeksa 54. nodala ir noteikta kartiba,
kada pieaugusu personu var ievietot slégta iestade€, visbiezak psihiatriskaja
slimnica, bet tiesiskais reguléjums pielauj ari ievietoSanu citas slégtas iestades.
Ta ir personas brivibas ierobeZoSana ar mérki aizsargat pasu personu vai citas
personas. Civilprocesa kodeksa 534. panta noteikts, ka personu var ievietot slégta
iestade, ja ir konstatéjami piespiedu ievietoSanas apstakli (sk. ieprieks) un kave-
Sanas var apdraudét paSu personu vai citas personas. Apstaklu pastavéSana ir
jaapliecina ar dokumentariem pieradijumiem par personas veselibas stavokli.
Lai personu ievietotu slégta tipa iestadé, ir jaiesniedz pieteikums tiesa, kura
izvertés $ada aizsardzibas pasakuma nepiecieSamibu. (Riigikogu, 2005) Parasta
tiesvediba saskana ar Civilprocesa kodeksa 536. pantu persona ir jauzklausa,
vélams — ierastaja vide. Tiesai nav jauzklausa pati persona vai citas personas, ja
ievietoSanas nepiecieSamibu var izvértét péc dokumentiem, ka ari tad, ja iero-
beZojamas personas uzklausiSana var kaitét $is personas veselibai, ka ari gadi-
jumos, kad persona nespéj paust savu gribu. Sads pagaidu aizsardzibas pasakums
var tikt noteikts uz cetram dienam, bet péc personas uzklausiSanas tas var tikt
pagarinats lidz 40 dienam, ja nepiecieSams psihiatra vai cita arsta atzinums.
Tiesa var pienemt lémumu ievietot personu slégta iestade tikai tad, ja ir sanemts
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eksperta atzinums, kura péc personas iztaujasanas un izmekléSanas ir sniegta
prognoze par apdraud&jumu, ko persona rada. Kopéjais piespiedu ievietoSanas
laiks nedrikst parsniegt gadu. Pati persona ir tiesiga parstidzét lémumu par
piespiedu ievietoSanu slegta tipa iestadé. (Riigikogu, 2005)

Savukart personas ar garigiem trauc&jumiem ievietoSanu socialas apriipes
iestade regulé Socialas apriipes likums. Saskana ar $i likuma 105. panta pirmaja
dala noteikto, personu ievieto socialas apriipes iestade, ja ir iestajuSies visi
talak minétie apstakli:

1) pieaugusai personai ir smagi garigi traucéjumi, kas ierobeZo personas

spéju izprast vai kontrolét savu uzvedibu;

2) pieaugusais ir bistams sev vai citiem, ja vin$ netiek ievietots socialas

apriipes iestad€, kura sanemtu diennakts apriipes pakalpojumus;

3) ieprieksgjo atbalsta pasakumu istenoSana nav izradijusies pietiekama vai

citu atbalsta pasakumu izmantoSana nav iesp&jama. (Riigikogu, 2015)

Neatkarigi no ta, vai socialas apriipes pakalpojums tiek sniegts ar personas
piekriSanu vai bez tas, socialas apriipes pakalpojuma sanéméju nedrikst arstét
pret vina gribu. Piespiedu psihiatriska arstéSana, tostarp medikamentu piespiedu
lietoSana, tiek uzskatita par veselibas apriipes pakalpojumu. No Socialas apriipes
likuma neizriet, ka socialas apriipes iestadei ir tiesibas piemérot piespiedu arsté-
$anu personai, kura taja uzturas. Ja tiesa uzskata, ka ir izpilditi priekSnoteikumi
ievietoSanai slegta tipa iestadé un personai ir nepiecieSama piespiedu psihiatriska
palidziba, persona ir jaievieto arsté€Sanai slimnicas psihiatriska profila nodala.

Tapat ka visparigi arstnieciba, ari psihiatrija par tadas personas, kurai ir
ierobezota ricibspéja, arstéSanu lemj ieceltais aizgadnis, bet ne persona pati.
Tatad Igaunija ari psihiatrija ir paredzéta aizvietota lemumu pienems$ana, bet
ne atbalstita lémumu pienems3ana. Igaunijas Republikas Psihiatriskas palidzibas
likuma ir paredzets, ka personai, kura garigu trauc€jumu deé] nevar izprast savu
ricibu un kontrolét uzvedibu, tad€jadi apdraudot savu veselibu vai citu cilveku
drosibu, drikst piemérot brivibas atnems$anu ar ievietoSanu psihiatriskas pali-
dzibas iestadé, ka ari piemérot piespiedu arstéSanu. Tas tiek uzskatits par aizsar-
dzibas pasakumu, kas sakotné&ji var tikt piemeérots Cetras dienas, péc tam pagari-
nats lidz 40 dienam, bet kopgjais brivibas ierobeZojums nedrikst biit ilgaks par
gadu. Savukart, ja personai ir smagi garigi traucéjumi un persona ir bistama sev
vai citiem, to var ievietot socialas apriipes iestadé piespiedu karta. (Riigikogu,
1997) Tacu $adas iestadés netiek pielauta arst€Sana pret personas gribu.

ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam ievieSana Igaunija
un ANO Personu ar invaliditati tiestbu komitejas ieteikumi

Apliikojot personu ar garigiem traucéjumiem cilvéktiesibu aizsardzibas ietvaru,
tostarp brivibas tiesibas un pasnoteikSanas tiesibas ka lemumu pienemsanas
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tiesibas dazadas dzives situacijas, javérté nacionalo tiesibu aktu atbilstiba
misdienigai un uz starptautiskajiem cilvéktiesibu ligumiem balstitai pieejai.
Biitiska nozime cilvéku ar garigiem trauc&jumiem tiesibu aizsardzibas attistiba,
ari nosakot nepiecieSamibu mainit lidzSin€jo pieeju jeb paradigmu, pasaulé,
Eiropa un ari Igaunija ir 2006. gada pienemtajai ANO Konvencijai par personu
ar invaliditati tiesibam, kuru Igaunija ir ratificéja 2012. gada, tadéjadi apnemo-
ties ievérot personu ar invaliditati tiesibas saskana ar Saja konvencija noteikto.
Vienlaikus ar ratifikaciju, ka minéts ieprieks, Igaunija ir iesniegusi deklaraciju
par $is konvencijas 12. panta interpretaciju nacionalajos tiesibu aktos noteikta
kartiba (Riigikogu, 2012), tad€jadi pielaujot personu ricibspé&jas ierobeZoSanu.

Konvencija noteiktie cilvektiesibu principi prasa nepielaut personu, kuram
garigu traucgéjumu dé] noteikta invaliditate, cienas aizskarumu, brivibas iero-
bezosanu un diskriminaciju, kas notiek, ja tiek ierobezota ricibspéja, ja tiek
ierobeZota briviba un piemérota piespiedu arstéSana tada veida, ka tas paredzéts
Igaunijas Republikas tiesibu aktos. Igaunijas pasreiz€ja pieeja ilgstosi bija rakstu-
riga ari daudzam citam Eiropas valstim, tostarp Latvijai un Lietuvai. Konvencijas
dalibvalstis ir apnémusas novecojuso sistému mainit. Latvija, Lietuva un citas
Eiropas valstis ir veikuSas reformas, lai ar tiesiska reguléjuma attistibu veicinatu
paradigmas mainu, nodroSinot, ka tiek ievéroti ANO Konvencija par personu ar
invaliditati tiesibam noteiktie principi.

ANO Personu ar invaliditati tiesibu komiteja uzrauga konvencijas dalibvalstis
pastavoSo kartibu un regulari izvérté konvencija noteikto principu tiesisko un
faktisko ievéroSanu dalibvalstis. Saskana ar konvencijas 35. panta pirmaja dala
noteikto katra dalibvalsts ar ANO generalsekretara starpniecibu iesniedz komi-
tejai izsmelosu zinojumu par pasakumiem, ko ta veikusi, Istenojot savus piena-
kumus saskana ar 3o konvenciju, un par progresu, ko ta $aja sakara sasniegusi
divu gadu laika péc konvencijas stasanas spéka attiecigaja dalibvalsti. (ANO,
2006) Komiteja zinojumu izskata un ierosina ieteikumus un visparé&jus prieksli-
kumus, ko iesniedz attiecigajai dalibvalstij (ANO, 2006, 36. panta pirma dala).
Personu ar invaliditati tiesibu komiteja ir izvértéjusi Igaunijas Republikas tiesibu
aktu un prakses atbilstibu konvencija noteiktajam saistibam un 2021. gada publi-
c&jusi sakotn&jo izvertésanas zinojumu, kura paudusi bazas par Igaunijas ka
konvencijas dalibvalsts iesniegto deklaraciju attieciba uz 12. pantu:

“Satrauc, ka personam ar invaliditati, jo ipasi ar intelektualas un psihosocialas
attistibas traucéjumiem, joprojam tiek liegtas tiesibas uz brivibu, atnemot ricib-
spéju un tiesibas pienemt savus lémumus. Siem cilvékiem var tikt piemérots
aizvietojo$as lémumu pienemSanas rezims, pamatojoties uz vinu invaliditati,
vini var tikt paklauti piespiedu arstéSanai un turéSanai psihiatriskas arstniecibas
iestadés.” (UN CRPD, 2021)
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Komiteja ir ieteikusi Igaunijai parskatit deklaraciju par Konvencijas par personu
ar invaliditati tiestbam 12. panta interpretaciju, aicinot garantét visu personu ar
invaliditati tiesibas biit vienlidzigam likuma prieksa, izveidojot atbalstito lemumu
pienemsanas mehanismu visas dzives jomas. Komiteja iesaka pienemt un istenot
ricibas planu, kas lautu atjaunot visu personu ar invaliditati pilnu ricibsp&ju
neatkarigi no traucéjumiem, kuri radijusi invaliditati. (UN CRPD, 2021)

Igaunijas Republikas Tieslietu ministrija 2022. gada atbilde ANO Personu ar
invaliditati tiesibu komitejai ir noradijusi, ka pilniga pieauguSo personu aizgad-
nibas sistémas atcelSana Igaunija nav iespgjama un to nav planots darit. Ministrija
noradijusi, ka ricibspé&jas ierobezoSana ir balstita tikai uz personas spé&ju izprast
savu ricibu, nevis uz to, ka personai ir invaliditate. Ka aizgadniba tiek nodi-
binata tikai gadijumos, kad personas garigu trauc&jumu smaguma dél nebiitu
iesp€jama atbalstita lémumu pienemsana (kas gan Igaunija nav ieviesta — aut.
piezime). Tapéc Igaunija neplano deklaraciju atsaukt un neplano veikt izmainas
aizgadnibas sistéma un tiesibu aktos, lai atceltu pasreiz&jo sistému un to pilniba
aizstatu ar atbalstito lémumu pienemSanu. (Justiitsministeerium, 2022)

Analizgjot Igaunija pastavoSo piespiedu arstéSanas un brivibas ierobeZoSanas
piemérosanas reguléjumu un praksi, ANO Personu ar invaliditati tiesibu komi-
teja ir paudusi satraukumu par cilvéku ar invaliditati, ipasi ar intelektualas
un psihosocialas attistibas traucéjumiem, tiesibu uz brivibu ierobeZoSanu un
$o personu paklauSanu piespiedu arsté€Sanai un turéSanai psihiatriskas arstnie-
cibas iestadés. Komiteja secinajusi, ka Igaunija “. personas ar invaliditati, ipasi
personas ar intelektualas attistibas traucéjumiem un personas ar psihosocialiem
traucgjumiem, tiek paklautas kimiskai ierobeZoSanai, piespiedu medikamentu
lietoSanai un citiem piespiedu arstéSanas veidiem psihiatrijas un apriipes iestadés
un ieslodzijumu vietas”. Komiteja ir ieteikusi Igaunijai nodrosinat, ka personas ar
tojoties uz vinu brivu un informétu piekriSanu, tostarp izmantojot atbalstitas
lemumu pienems$anas mehanismus. Ka ari juridiski atzit, ka piespiedu arstésana
invaliditates d€] ir personu ar invaliditati tiesibu un cienu aizskaro3a, necilvéciga
un pazemojoSa izturé$anas. (UN CRPD, 2021, para 31)

Komiteja ari noradijusi, ka pastav baZas par to, ka sievietém ar invalidi-
tati, kuram ir noteikta aizgadniba, bez vinu piekriSanas var veikt sterilizaciju
vai abortu. Komiteja aicina Igauniju aizliegt sievieSu piespiedu sterilizaciju un
griitniecibas partrauk$anu, pamatojoties uz treSo personu, ari aizbildnu vai
aizgadnu, ligumu, ka ari veicinat informeétibu par o aizliegumu. Komiteja iesaka
izveidot sistému, kas veicina personu ar invaliditati, it ipasi meitenu un sieviesu
ar invaliditati, seksudlo un reproduktivo tiesibu ievéro$anu. Ka ari nodroSinat
sievietém un meiteném ar invaliditati piekluvi seksualas un reproduktivas vese-
libas apriipei un pakalpojumiem, nodrosinat brivas un apzinatas piekriSanas
tiesibas un atbalstito lémumu pienemsanu. (UN CRPD, 2021, para 49)
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Igaunijas tiesibu zinatné ir maz pétitas un raksturotas personu ar garigiem
traucéjumiem tiesibas, kuras nosaka ANO Konvencija par personu ar invalidi-
tati tiesibam. Zurnala Juridica 2021. gada publikacija pétnieces Lisa Arraka
(Liis Arrak) un Trina Uzena-Nake (Triin Uussen-Nacke) ir analizéjusas pieau-
gusa cilveka ar ierobeZotu spriestsp&ju pasrealizacijas tiesibas uz brivibu un
iespéjas tas aizsargat; abas §is autores ir analizéjusas, vai Igaunijas regulé-
jums par ricibspéjas ierobezoSanu ir japarvérté. Raksta autores ir secinajusas,
ka Igaunijas Republikas tiesibu akti un iedibinata prakse pilniba neatbilst
miisdienu priekSstatiem par personu ar invaliditati pasnoteikSanas brivibu —
tapéc ka juridiski saisto$us lémumus personas ar ierobeZotu ricibspéju interesés
pienem (vai apstiprina) cita persona. Tadéjadi personas ar intelektualas attistibas
traucgjumiem dzivi organizé nevis pati persona, bet kads cits, vadoties péc hipo-
tetiskam $§is personas interesém. Var nemt véra pasas personas vélmes un gribu,
tacu tam nav izSkiroSas nozimes. (Arrak & Uusen-Nacke, 2020)

L. Arraka un T. Uzena-Nake iesaka, interpretéjot un piemérojot pasreizejas
tiesibu normas, ievérot personu ar ierobeZotu spriestspéju pasSnoteikSanas
tiesibas, tadéjadi nodrosinot $adu personu maksimalu lidzdalibu sabiedribas
dzive, vinu gribas un vélmju ievéroSanu. Vinas uzsver, ka

“Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam paredz pareju uz tadu atbalstitas
lemumu pienemsSanas sistému, kura pilniba tiek ievérota personu ar invaliditati
pasnoteikSanas briviba un lidz ar to ari vinu spgjas, griba un vélmes, atstdjot
vinu intereSu aizsardzibu sekundaru. Tad&jadi pasaulé ir skaidra tendence arvien
vairak atzit cilvéku ar intelektualas attistibas traucéjumiem pasrealizacijas brivibu
un laut viniem ka pilntiesigiem sabiedribas locekliem piedalities socialaja dzive.”
(Arrak & Uusen-Nacke, 2020)

Autores aicina parveértét Igaunija pastavoso ricibspéjas ierobeZosanas sistému
un pilnveidot cilveku ar garigiem traucéjumiem tiesibu nodrosinasanas un aizsar-
dzibas sistému.

Ka jau minéts, lidz $im Igaunija nav izdarijusi grozijumus tiesibu aktos, lai
novérstu ANO Personu ar invaliditati tiesibu komitejas noraditos triikumus un
veicinatu nepiecieSamo paradigmas mainu cilvéku ar garigiem traucéjumiem
tiesibu nodrosinasanai. Tomeér ir pamats uzskatit, ka ari Igaunija notiek virziba
no aizvietojoSo lémumu pienems$anas modela uz atbalstito lémumu pienemsanas
modeli, kas vairak biitu balstits personas izvélés (Trankmann jt, 2023).

Tartu Universitates LietiSko socialo pétijumu centra “RAKE” 2023. gada péc
Igaunijas Republikas Socialo lietu ministrijas pasiitijuma sagatavotaja apskata
par atbalstitas léemumu pienemsanas modela ievieSanu gan noradits, ka pilniga
atteikS8anas no aizgadnibas un pareja tikai uz atbalstito lemumu pienemsanas
sistému ir saistita ar augstu risku, jo nav skaidrs, ka persona, kurai nepiecieSams
atbalsts, tiek pasargata no nepamatotu léemumu pienemsanas, kas biitiski ietekmeé
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tas dzivi. Nav ari skaidrs, ka atbalstit personu lémumu pienemsanas procesa, ja
ta sava veselibas stavokla del nespej paust savu gribu. Tiek noradits, ka $adam
procesam biitu nepiecieSams pietiekami ilgs sagatavoSanas periods, jo biitu javeic
visas nepiecieSamas izmainas tiesibu aktos un dazadu iestazu darba organizacija,
ka ari jaapzina un jaapmaca pietiekams skaits specialistu, kas varétu lémumu
pienems$ana sniegt atbalstu personam, kuram tas nepiecieSams. (Trankmann jt,
2023)

Secinajumi

Igaunijas Republikd veselibas apriipes lémumu pienemSanu regulé
Civilkodeksa Visparigas dalas normas, Saistibu tiesibu likums un Gimenes
tiesibu likums. Igaunijas Republikas tiesibu aktos noteikts, ka pilngadigajiem
ir pilna tiesibsp&ja un ricibspé&ja, iznemot tiem, kuriem tiesa noteikusi ricibne-
spéju. Igaunijas Republikas tiesibu sistéma noteikts, ka tiesai ir tiesibas ierobeZot
ricibspéju personam, kuras garigas slimibas, garigas atpalicibas* vai citu garigu
trauc€jumu dé] nespgj pastavigi saprast savu ricibu vai to vadit, ka ari tiesai ir
tiesibas iecelt aizgadni, kas rikojas personas varda un vieta. Tapat ka visparigi,
ari veselibas aprtipé léemumu par tadas personas arstniecibu, kurai ir ierobeZota
ricibspé&ja, var pienemt tiesas iecelts aizgadnis. Tatad Igaunija pastav aizvietotas
lemumu pienemsanas sistéma gadijumos, ja personai ir ierobeZota ricibspéja.
Sads reguléjums ir parlieku ierobeZojoss, nerespekté personas autonomiju un
aizskar pasnoteikSanas tiesibas. Personas ar garigiem traucéjumiem netiek pietie-
kami iesaistitas lemumu pienemsana, un tas var negativi ietekmeét arstéSanu un
tas rezultatus.

Igaunija neatliekamo palidzibu atlauts sniegt bez pacienta piekriSanas,
ja pacients nesp€j paust savu gribu, bet palidziba ir nepiecieSama. Igaunijas
Republikas tiesiskais ietvars nav skaidrs attieciba uz to personu aizsardzibu un
lemumu pienemsanas tiesibu nodro$inasanu, kuram spéjas pienemt l€émumus
ir ierobezotas, bet kuru ricibspgja nav tik biitiski un ilgstosi traucéta, lai tiesa
noteiktu, ka ta ir ierobeZota. Igaunija nav izstradatas vadlinijas un ieviesta
vienota sistéma personas spéju pienemt lémumus par arstniecibu novertésanai.
Nav ari pieejami dati, kas lautu izvertét, ka prakse tiek istenota pieeja pacien-
tiem ar ierobeZotam spé&jam pienemt lémumus un ka tiek nodroSinatas vinu
tiesibas piedalities arstniecibas lémumu pienems3ana. No slimnicu publiskotajiem
materialiem par pacientiem ar ierobeZotam spé&jam, kuri izmantoti $1 raksta
tapSana, nekliist skaidrs, vai un ka Igaunijas veselibas apriipes pakalpojumu
sniedz&ji risina situacijas, kad personai ir ierobeZotas spéjas pienemt lemumus.

4 Sads termins lietots tiesibu akta. Raksta autores zina, ka $ada termina lietoana var biit
aizskaro$a, bet tiesiskas precizitates noliika §i norma latviesu valoda tulkota péc iespéjas tuvak
originalajam tekstam.
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Nav pieejama informacija, vai un ka tiek ievérotas personas ieprieks izteiktas
veélmes un ieskati, ka persona tiek atbalstita lémumu pienemS$ana un riciba.
Iespéjams, ka tiek pienemts, ka Sie cilveki piekrit arstéSanai, ja vien tai nepre-
tojas. Iespéjams, ka arstniecibas specialisti darba ar $adiem pacientiem rikojas
saskana ar saviem ieskatiem.

Igaunijas Republikas tiesibu sistéma un praksé nav reguléjuma, kas nodrosi-
natu atbalstitas lemumu pienemSanas pieeju cilvékiem, kam ir ierobeZotas, bet
ne pilniba zudusas sp&jas pienemt lémumus, tatad nav nodrosinata $adu personu
autonomijas aizsardziba. Igaunija nav neatkarigas institiicijas, kas uzraudzitu
un izveértétu, ka arstniecibas iestadés tiek ieverotas cilvéktiesibas attieciba uz
cilvékiem ar ierobezotam spé&jam.

Igaunijas Republikas civiltiesibu normas visparigi nosaka, vai un ka personu
ar ierobeZotam spéjam veiktie darijumi vai pienemtie lémumi var tikt atziti
par spéka esoSiem vai neesoSiem. Reguléjuma nav skaidri pateikts, ka javerte
personas spé&jas veikt dazadus darijumus un ka aizsargat to personu autonomijas
tiesibas veikt darijumus, kuram ir ierobeZotas spé&jas, vienlaikus §is personas
pasargajot no launpratigas izmantoSanas. Lidz §im nav publicétas atzinas par to,
ka veérteéjama personas lemumu spéka esamiba gadijumos, kad pacienta spéjas
lemuma pienemsana ir bijusas ierobeZotas.

Igaunija ir ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam dalibvalsts.
Jau ratificgjot konvenciju, Igaunija ir izlémusi patstavigi, ar nacionaliem tiesibu
aktiem noteikt tiesibas ierobeZot ricibspéju, tade] Igaunija lidz §im nav mainita
cilvéku ar garigiem trauc€jumiem tiesibu aizsardzibas pieeja.

ANO Komiteja par personu ar invaliditati tiesibam ir noradijusi, ka Igaunija
ka ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam dalibvalsts nepamatoti
ierobeZo personu ar invaliditati tiesibas, ierobeZojot So personu ricibsp&ju un
nosakot aizgadnibu, piespiedu arstéSanu un piespiedu ievietoSanu psihiatris-
kajas slimnicas. Tomér lidz $im Igaunija nav veikusi pasakumus, lai novérstu
Sos triikumus. Tieslietu ministrija paudusi nostaju, ka nav nepieciesams mainit
pasreizéjo reguléjumu. Tadejadi lidz S§im Igaunija nav notikusi cilvéku ar gari-
giem traucéjumiem tiesibu aizsardzibas paradigmas maina — no paternala un
biomediciniska modela uz cilvektiesibas un atbalsta balstitu modeli.

Igaunijai, tapat ka citam Eiropas valstim, ir visas iesp&jas veikt tiesibu aktu
reformas un attistit tadu tiesisko reguléjumu un praksi, kas nodroSinatu Igaunijas
ka ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam dalibvalsts saistibu
izpildi personu ar invaliditati tiesibu aizsardziba. Autores cer, ka drizuma Igaunija
sekos tam Eiropas valstim, kuras jau ir veikusas tiesibu sistémas reformas.

Autores iesaka Igaunijas Republikas atbildigajam institiicijam ieviest cilveéktie-
sibas balstitu modeli veselibas apriipé, tostarp garigas veselibas aizsardziba un
garigu traucgjumu arstéSana. Lai tas biitu iespé&jams, nepiecieSams veikt vairakus
pasakumus:
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1. Jaizstrada un tiesibu aktos janostiprina atbalstitas lemumu pienemsanas
reguléjums, grozot un papildinot ricibspéju reglamenté&joSos tiesibu aktus,
tostarp Igaunijas Republikas Civilkodeksa Visparigo dalu, Gimenes tiesibu
likumu, Saistibu tiesibu likumu, Veselibas apriipes pakalpojumu organi-
zacijas likumu. Atbalstitajai lémumu pienemsanai ir jaaizstaj pilngadigo
ricibspéjas ierobeZosanas un aizgadnibas reguléjums.

2. Jastiprina procesualie aizsardzibas pasakumi veselibas apriipes lémumu
pienemsana. Jaizstrada skaidras vadlinijas un janosaka kritériji personas
sp&ju pienemt lemumus par veselibas aizsardzibu un arstniecibu un So
spéju ierobeZojumu izvértésanai. Personas sp&ju novértéSana un personai
piemérotu atbalsta risinajumu noteiksana ir priekSnoteikums, lai ieviestu
atbalstito lemumu pienemsanu. Vadlinijas ir japaredz prasibas spéju
vertégjuma dokumentéSanai.

3. Atseviski ir jaizverté pasreizéjais reguléjums un tas japapildina attieciba
uz gadijumiem, kad personas nespé&ja ir ievérojama un tapéc ir pielau-
jama aizvietotd léemumu pienems$ana. Tiesibu aktos janosaka kartiba, ka
tiek registréta un péc tam, ja nepiecieSams, nemta véra personas ieprieks
izteikta griba vai vélmes.

4. Tiesibu aktos ir japaredz, ka personam ar ierobeZotam sp&jam ir nodro-
Sinamas jégpilnas lidzdalibas iespgjas lemumu pienemsana. Tiesibu aktu
grozijumos jaieklauj prasiba maksimali iesaistit personas ar ierobeZotam
spéjam lemumu par veselibu un veselibas apriipi pienems$ana. Janosaka
arstniecibas iestazu pienakums izmantot tadus pieejamus risinajumus, kas
var uzlabot personu spéju saprast un izprast ar arstniecibu saistitos jauta-
jumus, ka ari pienakums nodroS$inat personai piemérotu komunikaciju.

5. Igaunijai ir jaizveido neatkarigs personu ar garigiem traucéjumiem tiesibu
aizstavibas un parraudzibas mehanisms. Sis institiicijas uzdevums biitu
uzraudzit un aizsargat personu ar ierobeZotam spé&jam tiesibu istenoSanu
veselibas apriipes iestades, tostarp psihiatriskajas slimnicas un apriipes
namos, ka ari sniedzot neatliekamo medicinisko palidzibu.

6. Lai cilvektiesibas balstita pieeja kliitu par ikdienas praksi, ir nepiecieSami
veselibas apriipes specialistu un tiesibu aizsardzibas iestazu darbinieku
izglitibas pasakumi un kompetencu pilnveide. Tapéc tiesibu aktos biitu
janosaka, ka regulari jaorganizé apmacibas par cilveku ar garigiem trau-
cgjumiem aizsardzibas jautdjumiem, tostarp par sp&ju novértéSanu un
atbalstu komunikacija, par cilvéktiesibas balstitas pieejas risindjumiem
arstniecibas un socialaja darba.

7. Igaunijai ir japarskata un jamodernizé pasreizgjie tiesibu akti par pieau-
gusu cilveku aizgadnibu. Ja tiesibu aktos tiek paredzéta iespé&ja noteikt
aizbildnibu pieaugusajiem, pieméram, ievérojamas un ilgstoSas nespéjas
del], ari janodroSina, ka personas tiesibas tiek ierobeZotas pé&c iespé&jas
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mazak, ierobeZojumi tiek regulari parskatiti un personai tiek pieda-
vati tiesiskas aizsardzibas lidzekli gadijumos, ja personas tiesibas tiek
aizskartas.

8. Lai virzitu reformas un izstradatu cilveéktiesibas balstitus risinajumus,
Igaunija ir jaievie$ sistémiska un visaptveroSa datu apkoposanas sistéma
par personam ar garigiem traucéjumiem un vinu vajadzibam. Ir nepiecie-
Sams iegiit un analizét datus par aizbildnibas pieméroSanu, par atbalstito
lémumu pienemS$anu un par veselibas apriipes 1emumu pienemsanu gadi-
jumos, kad personai ir ierobeZotas spé&jas un tapéc tas varda léemumus
pienem cita persona.
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KOPSAVILKUMS

Jauns tiesiskais reguléjums, kas paredz personu ar invaliditati pilnu tiesibu atziSanu un
nostiprinasanu saskana ar ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam noteikto,
Trija tika pienemts 2015. gada, bet stajas speka 2023. gada. Irijas 2015. gada Atbalstitas
[emumu pienemSanas likums paredz daudzas svarigas izmainas valsts tiestbu aktos.
Pieméram, tas nosaka ikviena pieaugu3a ricibspéjas pienémumu, nosaka cilvéka spéju
funkcionalas novértésanas nepiecieSamibu, paredz pienakumu Tstenot personas gribu un
vélmes. Tas atcel arhaisko aizbildniecibas sistému, kas Irija bija speka kops 1871. gada. Saja
raksta atspoguloti likuma pienem3anas un ievieSanas procesa svarigakie notikumi, likuma
noteiktas nozimigas izmainas tiesibu sistéma un ietvertie pamatprincipi. Raksta paradits, ka
likuma noteiktas lemumu pienem3anas atbalsta iespéjas, ka ari daZi no tiem izaicinajumiem,
kas péc likuma spéka staSanas pastav.

Atslégvardi: atbalstita lemumu pienem3ana, lemtspéja, labakas intereses, cilvéka griba un
izvéle, Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam.

SUMMARY

Legislation to recognize and respect the rights of persons with disabilities, as required by
the CRPD, was enacted in Ireland in 2015, although it was not formally commenced until 2023.
The Assisted Decision-Making (Capacity) Act 2015 provides for many important changes in
Irish law such as a presumption of capacity for all adults, a functional assessment of capacity,
giving effect to the relevant person’s will and preference, and the abolition of an archaic

1 No anglu valodas manuskriptu tulkojusi Solvita Olsena
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system of wardship which had been in place since 1871. This essay describes the legislative
process for the introduction of the Act, the key changes and guiding principles, new decision
support options to be provided, and some remaining challenges following the enactment of
the legislation.

Keywords: assisted decision-making, capacity, best interests, will and preference,
Convention on the Rights of Persons with Disabilities.

Tiesibu akts, kura atzitas un respektétas cilvéku ar invaliditati tiesibas, lai
valsts izpilditu ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam noteikto,
Irija pienemts 2015. gada, bet speka stajas tikai 2023. gada. Tas ir Atbalstitas
léemumu pienems3anas (ricibspéjas) likums, kas paredz biitiskas izmainas Irijas
tiesibu aktos, tostarp ricibspéjas prezumpciju visiem pieaugusajiem, ricibspéjas
funkcionalu vértéSanu, personas gribas un izvéles aizsardzibu un istenoSanu,
ka ari kops 1871. gada speka esosas arhaiskas aizgadnibas sistémas atcelSanu.
(Oireachtas, 2015)

Isuma par likumdo3anas procesu

Atbalstitas lemumu pienems3anas ievieSana Irijas tiesibu sistéma aizsakas
jau XXI gadsimta sakuma. Personu ar invaliditati tiesibu aktivisti, tiesibu un
intereSu parstavji, ipasi cilvektiesibu aizsardzibas organizacijas, rikoja dazadas
kampanas, pieprasot veikt tiesibu reformu. Irija ieteikumus valdibai par tiesibu
aktu reformam izstrada Tiesibu reformu komisija (anglu val. Law Reform
Commission Ireland), un tai tika dots uzdevums izstradat ieteikumus valdibai
un veicinat sabiedrisko diskusiju, publicgjot konsultaciju dokumentus. Tiesibu
reformu komisijas 2003. un 2005. gada publicétajos zinojumos (Ireland. Law
Reform Commission, 2003 and 2005) uzsvérta nepiecieSamiba aizsargat un
ieverot personu ar invaliditati cilvektiesibas. Nemot véra $os priekslikumus, Irijas
valdiba 2007. gada sagatavoja likumprojektu, kura mérkis bija veicinat ANO
Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam (United Nations, 2006) ratifi-
kaciju. Likumprojekts paredzéja izmainas vairakos tiesibu aktos, lai nodro$inatu
atbilstoSas un efektivas garantijas un nacionalo tiesibu aktu atbilstibu miné&tajai
ANO konvencijai. Likumprojekta izstrades gaita notika vairakas sabiedriskas
apsprieSanas, par So likumprojektu plasi debatéja parlamenta. Tika paustas
baZas, ka likumprojekta ir uzsveérta aizvietota lémumu pienems$ana un pare-
dzeétas minimalas garantijas neformalu lémumu pienemsanai. Bitiski iebildumi
tika izteikti pret termina “labakas intereses” (anglu val. best interests) lietosanu,
noradot, ka ta ir paternalistiska pieeja, kas neatbilst visu pieaugusSo autonomijas
un pasnoteik3anas tiesibu istenoSanas principam. Nemot véra Sos iebildumus,
valdiba parskatija sagatavoto tiesibu akta projektu. 2013. gada tika publicéts
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papildinatais un dalgji parstradatais priekslikums — likumprojekts “Par atbalstito
lémumu pienemSanu (ricibsp&ju)” (Oireachtas, 2013).

Likuma par atbalstito lemumu pienemsanu (ricibspéju) pienemsana
2015. gada

2013. gada publicetais likumprojekts “Par atbalstito lémumu pienem3anu
(ricibspéju)” (Oireachtas, 2013) bija viens no visvairak apspriestajiem tiesibu
aktiem Irija — parlamenta par to notika 14 debates, vairakkart tika parskatitas
likumprojekta normu redakcijas. 2015. gada decembri Atbalstitas lemumu
pienemS3anas (ricibspéjas) likumu (anglu val. The Assisted Decision-Making
(Capacity) Act; Oireachtas, 2015) beidzot pienéma, un tagad tas Irija ir speka.
Jaunais likums gan nestajas spéka uzreiz péc ta pienemsanas — vél bija nepie-
cieSams oficials attieciga Irijas valdibas ministra rikojums par ta izsludinasanu.
Tadejadi, lai gan likums pienemts 2015. gada, tas stajas spéka tikai 2023. gada
aprili. Ilgo kaveésanos un spéka stasanas atlikSanu atbildigas iestades skaidroja
ar nepiecieSamibu sagatavoties likuma noteikto izmainu isteno$anai, tostarp
izstradajot prakses kodeksus un likuma piemérosanas vadlinijas.

Trijas ricibspéjas tiesibu reformas atbilstiba ANO Konvencijai par personu
ar invaliditati tiestbam

ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam 12. pants noteic, ka
visiem pieauguSajiem tiek atzita tiesibsp&ja un ricibspgja vienlidzigi ar citiem.
Konvencija ari uzliek par pienakumu nodrosinat personam ar invaliditati nepie-
cieSamo atbalstu, lai tas varétu istenot savu tiesibsp&ju un ricibspéju. (United
Nations, 2006) Irijas pacientu aizstavibas organizacija Inclusion Ireland jauno
Irijas Atbalstitds lemumu pienemsanas (ricibspéjas) likumu ir raksturojusi ka
“seismisku kultiiras pavérsienu”, kas nosaka pareju no paternalisma un “labako
intereSu” pieejas uz tiesibas balstitu pieeju, kur priekSplana ir personas izvéle,
kontrole un piekri$ana. (Flynn, A., 2021) Vésturiski Irijas veselibas apriipes
sistétma persona ar intelektualas attistibas traucgjumiem, tikai pamatojoties
uz diagnozi vien, tika uzskatita par nespé&jigu pienemt lémumus par veselibas
apriipes jautajumiem. Lémumus par $adam personam pienéma citi, ari gimenes
locekli, pamatojoties uz pienémumiem par to, kas atbilst personas “labakajam
interesem”. Profesionaliem nebija pienakuma atbalstit personas ar trauc€jumiem
lemumu pienem$ana un tadéjadi veicinat, lai $is personas varé€tu l€mumus
pienemt pasSas. Savukart jaunais Atbalstitas léemumu pienemSanas (ricibspéjas)
likums pieprasa biitiskas parmainas kultiira un izglitiba, laiku, resursus, prasmes
un kompetences, vadibu un sadarbibu. Biitiska loma ir ari sabiedribas izglito-
Sana — informativas kampanas, pieméram, informativi pazinojumi plassazinas
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lidzeklos, publiski pieejami stendi, videoklipi un citi tie§saistes riki, kas informeé
cilvékus par vinu tiesibam, ka tas istenot un kur meklét atbalstu.

2018. gada, ratificéjot ANO Konvenciju par personu ar invaliditati tiesibam,
Irija iesniedza ANO, konvencijas izdevéjorganizacijai, vairakas deklaracijas un
atrunas. (Department of Children, Disability and Equality, 2023) Irija nora-
dija, ka ta konvencijas normas izprot tad€jadi, ka tas pielauj gan atbalstito,
gan aizvietoto lemumu pienemsanas kartibu, proti, tas paredz lémumu pienem-
$anu personas varda, ja tas saskana ar likuma noteikto ir nepiecieSams, vien-
laikus nodros$inot atbilstosas tiesibu aizsardzibas garantijas. Un pazinoja, ka,
ciktal konvencijas 12. pantu var interpretét ka prasibu pilniba izbeigt aizvie-
totds lemumu pienemSanas praksi, ta patur tiesibas saglabat §adus pasakumus
konkréetos un atbilstoSos apstaklos. (Government of Ireland, n.d.) Miné&tais pama-
tots ar nepiecieSamibu parliecinaties, ka jauna tiesibu akta pieméroSana nera-
disies gritibas. Lidz ar to Atbalstitas lemumu pienemS$anas (ricibspé&jas) likums
pielauj iecelt personai lémumu pienemsanas parstavi, kuram ir tiesibas personas
varda pienemt konkrétus lémumus. Dazi tiesibu eksperti un cilvéku ar invalidi-
tati tiesibu aizstavji to uzskata par problematisku tiesibu aspektu, noradot, ka
$ads Irijas reguléjums neatbilst Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam
12. pantam. (Flynn, 2016)

Ratificéjot minéto ANO konvenciju, Irija deklaracija noradija, ka ta izprot
konvencijas normas ka personu, tostarp personu ar garigiem trauc€jumiem,
piespiedu apriipi vai arstéSanu pielaujoSas, ja arst€Sanas pasakumi tiek pieme-
roti ka gal€jais lidzeklis un ievérojot stingras tiesiskas garantijas. (Government
of Ireland, n.d., Articles 12 and 14)

Irijas tiesibu aktos ir skaidri noteikts, ka personas netiek diferencétas vecuma,
invaliditates, veselibas stavokla, garigo traucéjumu vai uzvedibas dé]. Ikvienam
ir tiesibas uz tadu pasu ricibspé&jas prezumpciju un tadu pasu tiesisko aizsardzibu
ka citiem. Irija dzivo aptuveni 200 000 pieauguso, kuriem varétu biit griitibas
pienemt lémumus, ta¢u Atbalstitas lémumu pienemsanas (ricibspgjas) likuma
pieméroSana katra gadijuma ir atkariga no personas individualo apstaklu nover-
tejuma. Ikviens cilveks var kliit ricibnespéjigs pienemt lémumus uz laiku vai
pastavigi, tapéc $is likums patie§am attiecas uz ikvienu.

Butiskakas izmainas

Viena no biitiskakajam izmainam, ko ievie$ jaunais likums, ir atteikSanas no
termina “vislabakas intereses” lietoSanas, pienemot lémumus personas vieta,
ja personai nav ricibspégjas vai ir ricibsp&jas griitibas. Tas nozimé, ka persona
pasai ir tiesibas izlemt, vai un kam ta piekrit, nevis kada cita persona — tuvi-
nieks vai medicinas darbinieks - izlemj, kas Sai personai biitu vislabakais.
Tas ir ipaSi svarigi veselibas apriip€, izvéloties mediciniskus izmekl&jumus,
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procediiras un arstniecibas pieejas, jo visam personam ir tiesibas istenot savu
pasnoteik$anos un tadéjadi izlemt, kadu arstésanu tas piekrit sanemt. Si pieejas
maina ir gan praktiski, gan simboliski nozimiga. Ta prasa biitiskas parmainas
kultiira, lai Sie principi tiktu integréti ne tikai veselibas apriipé, bet ari plasaka
sabiedriba.

Lai nodrosinatu ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam
12. panta noteikto prasibu, ka personas gribai un vélmém (anglu val. will and
preferences) jabiit lemumu pienem3anas pamata, Irijas Atbalstitas lemumu pienem-
$anas (ricibspgjas) likuma noteikts, ka personas griba un vélmes ir janem véra,
ciktal tas ir praktiski iesp&jams un ciktal tas ir sapratigi nosakamas. (Oireachtas,
2015) LikumdoSanas procesa pareja uz gribas un vélmju ievéroSanas principu
tika raksturota ka valsts pienakuma noverst $kér§lus un ierobeZzojumus, kas
kavé personam ar invaliditati baudit cilvéktiesibas un pamatbrivibas, izpilde.
Tika uzskatits, ka gribas un vélmju ievéroSanas principa nostiprinasana tiesibu
normas ir atbilstoSa ANO Konvencijai par personu ar invaliditati tiesibam, pretéji
ieprieks€ja tiesibu piemérosanas praksé nostiprinatajam “labako interesu” prin-
cipam gadijumos, kad 1€émumi tika pienemti citas personas vieta. Gribas un
vélmju ievéroSanas princips paredz, ka situacija, kad persona ir izteikusi savu
vélmi vai attieksmi par konkrétas mediciniskas iejausanas veikSanu vai norai-
dijusi to, §1 izvéle ir jarespekté ari tad, ja no mediciniska viedokla $ada riciba
neatbilst personas “labakajam interesém”. Tiesiski nozimigs ir ari likuma lietotais
formulejums — nepietiek tikai apsvért personas izteiktu gribu vai vélmi, bet ir
pienakums personas gribu un vélmes istenot (ieverot). (Oireachtas, 2015) Laika
gaita biis redzams, ka attistisies tiesibu interpretacija, profesionala prakse un
kultiira sarezgitas situacijas, kad personas izteikta gribas un vélmju Istenosana
varétu radit mediciniski nelabvéligas sekas.

Veselibas apriipe, salidzinot ar citam jomam, biitiska parmaina ir ta, ka
veselibas apriipes specialistiem jaklist par pacientu, kuriem ir kadi ierobe-
Zojumi, ricibspgjas veicinatajiem. Profesionaliem ir pienakums sadarboties ar
pacientu, lai veicinatu, atbalstitu, palidzétu, sekmétu un atvieglotu Sai personai
lémumu pienemsSanu. Tas jetver pacienta lémumu pienems3anas atbalsta vajadzibu
izpratni, piemérotas un atbilsto$as informacijas pieejamibas nodrosinasanu,
lemumu pienemsanu ietekméjoSo vides faktoru izvertéSanu, ka ari komunikaciju
ar personu vinai vispiemérotakaja veida. Tas nozimé, ka veselibas apriipes un
socialas palidzibas konsultacijam vajadzigs ilgaks laiks, ka ari nepiecieSamas
bitiskas izmainas profesionalaja darbiba, tapeéc sistematiski javeicina i principa
izpratne un jamaca veselibas apriipes darbinieki istenot to prakseé.

Sis process tika uzsakts jau pirms Atbalstitas léemumu pienemsanas (ricib-
spéjas) likuma spéka stasanas. Veselibas apriipes pakalpojumu sniedzéji rikoja
apmacibas, lai nodrosinatu, ka likuma spéka stasanas bridi veselibas apriipes
darbinieki izprot un var praktiski izpildit minétaja likuma noteiktos pienakumus.
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Atbalstitas lemumu pienemsanas (ricibspéjas) likuma pamatprincipi

Dazi no Irijas Atbalstitas léemumu pienems3anas (ricibspéjas) likuma noteikta-
jiem pamatprincipiem? jau iepriek$ minéti, pieméram, personas gribas un izvéles
(vélmju) principa istenoSana, ka ari atteikSanas no “labako interesu” kritérija.
Vel viens biitisks princips ir ricibspéjas prezumpcija, kas ir loti svariga un ir visa
likuma pamata. Jauna likuma normu ievéroSanas apmacibas ir konsekventi jauz-
sver, ka jebkura lémumu pienemsSanas situacija ir jauzsak ar ricibspé&jas prezum-
pciju neatkarigi no ta, kada ir cilveka iesp&jama invaliditate vai funkcionalie
traucéjumi. Ricibspé&jas prezumpcija attiecas uz ikvienu personu.

Irija tiek piemérota funkcionala ricibspéjas parbaude. Tas mérkis ir noskaidrot,
vai konkréta persona, pieméram, pacients, kuram tiek ltgts pienemt lémumu,
saprot attiecigo informaciju, ja ta tiek sniegta individualizéta veida, nemot véra
$is personas vajadzibas; vai persona var atceréties informaciju pietiekami ilgi,
lai pienemtu lémumu; vai persona spgj izvertét informaciju, tostarp ar lémumu
saistitos riskus un ieguvumus; vai persona spéj pienemt un pazinot lémumu.
Ricibspéjas izvertéjumam jabiit specifiskam gan attieciba uz jautdjuma biitibu,
gan uz laiku, kad japienem lémums. Tatad ricibspéjas parbaude ir ar konkrétu
lemumu un konkrétu situaciju saistits novertéjums, nevis visparigs vai pastavigs
personas spéju izvert&jums.

Atbalstitas léemumu pienemsanas (ricibspgjas) likuma ir noteikts juridisks
pienakums respektét personas izveéli ari tad, ja citi uzskata, ka ta nav sapratiga.
Ka jau noradits ieprieks, ir janem véra personas griba un vélmes, uzskati un
vértibas, pat ja personai nav ricibspéjas. Tas var ietvert, pieméram, veselibas
apriipes rikojuma esamibas parbaudi; ja tads rikojums pastav, tas ir juridiski
saistoss un jaievero.

Atbalstitas lémumu pienemsanas (ricibspé&jas) likums noteic, ka personai
(anglu val. the intervener®), kura plano vai nodrosina jebkada veida iejauk$anos*
(pieméram, arstniecibu), ir pienakums apspriesties ar personas, tostarp pacienta,
parstavi vai parstavjiem, kurus ir izraudzijusies pati persona, proti, ta, kurai
nepiecieSama $i iejauksanas un kura, ja spétu, pati pienemtu lémumu par iejauk-
$anos. Ja $1 persona nespéj pienemt lémumus pat ar atbalstu, ja ir strids par ricib-
Sp&ju vai par parstavja ricibu, kadél nepiecieSams oficials léemums par ricibspégju,
tad personai, kura plano iejaukties, ir jakonsultéjas ar tiesu. Likuma noteikts, ka
jebkadai iejauksanas ricibai jabiit péc iesp€jas mazak ierobeZojosai. Tas nozime,

2 Likuma ir ietverti devini pamatprincipi, bet $aja raksta ierobezota apjoma dél autore ir
noradijusi nozimigakos. Lasitajs tiek aicinats izvél&ties citus avotus, kuros izklastiti Irijas
medicinas sistéma noteiktie principi.

3 Likuma lietotais jédziens “persona, kura iejaucas” (the intervener) ir plass un attiecas uz visam
personam, kuras iejaucas ar likumu aizsargatas peronas lietds. Ta var bit arl arstniecibas
persona.

4 Likums regulé lémumu pienemsanu visos jautajumos, ari veselibas apriipe.
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ka tai jabiit péc iespégjas islaicigai, tai jabiit nepiecieSamai un sameérigai, ka ari
jarespekté personas ciena, privatums un autonomija. Pirms iejaukSanas pasaku-
miem (ari arstnieciskiem) ir jaapsver konkrétas personas ricibspé&jas atgtiSanas
iesp&jamiba, iejaukSanas steidzamiba un janem véra visu noradito personu, ari
apriipétaju un ikvienas personas, kurai ir “labticiga” (anglu val. bona fide) inte-
rese par personas labklajibu, ka ari veselibas apriipes specialistu viedoklis. Péc
visu $o kritériju izvértéSanas personai, kas veic iejauksanos, ir jarikojas godpra-
tigi un personas laba. (Oireachtas, 2015)

Atbalsts lemumu pienemsana ir loti svarigs. Persona ar ricibspé&jas ierobeZoju-
miem netiek uzskatita par nespéjigu pienemt léemumu. Personai, kas piedava kadu
iejaukSanos, pieméram, arstniecibu, ir javeic visi praktiski iespéjamie pasakumi,
kuri var palidzet personai ar spéju ierobeZojumiem pienemt lémumus. Ja lemumu
pienemsana ar piemérotu atbalstu nav iesp&jama, jalemj par ricibnesp&ju. Nav
universala veida, ka sniegt atbalstu visam personam. Katram cilveékam ir indi-
vidualas vajadzibas, atSkirigs informacijas izpratnes, lémuma pienem3anas un
komunikacijas veids. Tapéc konkrétam cilvékam nepiecieSama atbalsta apjoms
ir atkarigs no pienemama lémuma biitibas, personas sp&jam izprast informaciju
un sazinaties, iepriek3éjas pieredzes lemumu pienems$ana un citiem apstakliem.
Pieméram, ja persona ilgstoSi dzivojusi socialas nodroSinasanas iestade, vina,
iespéjams, nav pieradusi patstavigi pienemt lemumus tada pasa méra ka persona,
kas dzivo sava majokli, tapéc $adai personai ir janodrosina atbalsts, lai attistitu
lémumu pienemSanas spé&jas un paspalavibu.

Lemumu pienems3anas atbalsta iespéjas

Citi btiski jauna likuma aspekti ietver aizgadnibas sistémas, kas bija speka
kops 1871. gada, atcel$anu. Sis vésturiskas, arhaiskas sistémas pamata bija
1871. gada likums par arpratigo apriipi Irija (anglu val. Lunacy Regulations
(Treland) Act; United Kingdom Parliament, 1871). Ta bija cilvéktiesibu un cilvéka
cienu aizskaro$a sistéma — personu varéja nodot valsts aizsardziba un paklaut
tiesas aizgadibai, ja tiesa atzina, ka cilveks atbilst “arpratiga” (anglu val. lunatic),
“idiota” (anglu val. idiot) vai “cilvéka ar vajpratigu pratu (anglu val. person of
unsound mind)” definicijai. Sads formul&jums ir acimredzami ir pretstata cilvek-
tiesibam, personu aizskaro$s un diskriminé&joss. Par laimi, minéta sistéma ir
atcelta lidz ar Atbalstitas léemumu pienemsanas (ricibspéjas) likuma staSanos
speka.

Irija aptuveni 2000 personu paslaik ir tiesas iecelts aizgadnis. Kops§ 2023. gada
stajies spéka jaunais likums, sakts parskatit visas aizgadnibas lietas, un $is
process japabeidz triju gadu laika. ParskatiSanas rezultata dalai personu aizgad-
niba tiks atcelta un, nemot véra konkrétas personas vajadzibas, ieviesti piemeéroti
atbalsta mehanismi.
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Tiesibu aktos veiktas izmainas ietver ari pilnvarojuma tiesibu aktu attiecina-
Sanu uz veselibas apriipi un iepriekséju veselibas apriipes noradijumu — pacienta
rikojumu (anglu val. advance directives) — spéka esamibas atziSanu un izpildi.

Irijas Atbalstitas lemumu pienemsanas (ricibspéjas) likums paredz paka-
penisku daudzveidigu lémumu pienemsanas atbalsta iesp&ju ievieSanu, lai
personam nodroSinatu dazadas atbalsta vajadzibas. Tiek atzits, ka cilvéku ricib-
sp&ja nesamazinas péksni viena diena, ja vien nenotiek kas arkartejs, pieméram,
nelaimes gadijums, kura giita trauma. Laika gaita personas ricibspéja var paka-
peniski samazinaties vai biit svarstiga. Tapéc tiesibu aktos tiek atzita ricibspéjas
dinamika, paredzot daZzadus atbalsta mehanismus, kas lauj nodroSinat personas
vajadzibas konkréta dzives situacija. (Oireachtas, 2018)

Atbalstitas lemumu pienems3anas (ricibspgjas) likuma ir noteikti pieci jauni
lemumu pienems$anas atbalsta risindjumi. Katrs no tiem nodroSina likuma
noteiktam personam tiesibas un iespé&jas sniegt atbalstu attiecigajai personai
lemumu pienemsana. Pieci risindjumi ietver §adas palidzibas iespé&jas: lémumu
pienemsanas asistenta (anglu val. decision-making assistant), lidzatbildiga lemumu
pienéméja (anglu val. co decision-maker), lemumu pienemsanas parstavja (anglu
val. decision-making representative), pilnvarotas personas nakotné (nakotnes piln-
varojums; anglu val. enduring power of attorney), ka ari iecelta veselibas apriipes
parstavja (anglu val. designated healthcare representative) palidzibu. Visas $is
atbalsta personas, iznemot lémumu pienems$anas parstavi, iecel pati persona.
Lemumu pienemSanas parstavi iece] tiesa, ja attieciga persona nav spejiga pati
pienemt lemumus. (Oireachtas, 2018)

Palidzibu lemumu pienemsana personai, kurai $ada palidziba nepiecieSama,
parasti nodroSina $is personas gimenes loceklis vai tuvs draugs, kurs$ palidz
un atbalsta attiecigo personu, vacot informaciju, palidzot noklit uz tikSanos
vai veicot citus administrativus uzdevumus, izskaidrojot iesp&jas vai piekliistot
personas veselibas apriipes dokumentacijai, tadéjadi palidzot personai izvertét
savas iesp&jas. Jauzsver, ka attieciga persona pati izlemj, ko vina vélas par
savu paligu jeb asistentu un kads atbalsts tai varétu biit nepiecieSams. Lémumu
pienems$anas asistentam nav delegéta lémumu pienemsanas funkcija vai piln-
varas, vina uzdevums ir palidzet attiecigajai personai, nevis pienemt lemumus
tas vieta.

Otra iesp&ja un risinajums ir izvéléties lidzatbildigu lémuma pienéméju. So
personu iecel] pati attieciga persona, un lémumi tiek pienemti kopigi. (Oireachtas,
2018) Pieméram, gadijumos, kad japaraksta ligums, tas biis japaraksta gan attie-
cigajai personai, gan tas lidzatbildigajam. Si iespé&ja piemérota tiem cilvékiem,
kuri, iesp&jams, uzskata, ka viniem ir nepiecieSama mazliet lielaka palidziba un
aizsardziba, neka var nodro$inat léemumu pienem3anas asistents. Ari Saja gadi-
juma tikai attiecigas personas zina ir izlemt, kada veida atbalstu lémumu
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pienemsana ta velas sanemt un kuru personu ta izvélas par lidzatbildigo 1émuma
pienémeju.

Var pienakt bridis, kad tuvinieki uzskata, ka attieciga persona nav spé&jiga
pienemt noteiktus lémumus. Sados gadijumos saskana ar Atbalstitas lémumu
pienemsanas (ricibspgjas) likuma piekto dalu var iesniegt pieteikumu tiesa, liidzot
iecelt lemumu pienemsanas parstavi. Sis ir vienigais gadijums, kad lémuma
pienemsanas parstavi iecel tiesa, visos paréjos gadijumos paligu iecel attieciga
persona pati. Izskatot pieteikumu par parstavja iecelSanu, tiesai ir jaizlemj, kadu
lemumu pienems3anai parstavis ir nepiecieSsams, kadas bis vina tiesibas, vai
parstavis darbosies personiskas labklajibas, finansu, veselibas apriipes vai citas
jomas. Par lémumu pienem3$anas parstavi tiesa parasti iecel attiecigas personas
gimenes locekli, ja vien tas ir lietderigi un pieméroti. Tomér ne vienmér gimenes
locek]a iecelSana var biit piemérots risindjums — var biit situacijas, kad gimenes
loceklis nav pieejams. Sados gadijumos tiesa izvélésies citu personu, kura tiks
iecelta par lemumu pienems$anas parstavi.

Pedgjas divas iespéjas — izdots nakotnes pilnvarojums un/vai ieprieks iecelts
veselibas apriipes parstavis. Tas ir paredzéts gadijumiem, kad persona paredz,
ka nakotné tai varétu biit nepiecieSams lémumu pienemS$anas atbalsts vai ta
varétu zaudét ricibspéju. Ja Sada situacija iestatos, personai biitu nodrosinats
atbalsts 1emumu pienems$ana vai kads cits biitu tiesigs pienemt lémumus vinas
vieta. Nakotnes pilnvarojums nozimé, ka attieciga persona izraugas citu personu,
kas driksteés vinas vieta pienemt lémumus, tadéjadi garantejot, ka pilnvarotajam
biis tiesibas pienemt lémumus $is personas varda. Izraudzitais veselibas apriipes
parstavis ir ipasa persona, kas iecelta, lai nodrosinatu, ka attiecigas personas
vélmes par vinas veselibas apriipi nakotné tiek interpretétas saskana ar attie-
cigas personas gribu un vélmém. Ka noteikts Atbalstitas lémumu pienemsanas
(ricibspéjas) likuma 58. panta, tas ietver ari tiesibas dot piekriSanu arstéSanai
vai atteikties no tas.

Lemumu atbalsta dienests

Saskana ar Atbalstitas lEmumu pienems3anas (ricibspéjas) likumu Irijas valdiba
ir izveidojusi jaunu institficiju - Lémumu atbalsta dienestu (anglu val. The Decision
Support Service) (Decision Support Service, n.d.). Sis dienests ir Garigas veselibas
komisijas (anglu val. Mental Health Commission) struktiirvieniba — 1 komisija
ir likuma noteikta iestade, kas regulé stacionaro garigas veselibas apriipi un
nosaka kvalitates un drosibas standartus personam ar garigas veselibas traucéju-
miem. (Mental Health Commission, n.d.) LEmumu atbalsta dienesta uzdevums ir
aizsargat un nodrosinat personu tiesibas pasam pienemt lemumus. Si institiicija
regulé un registré lemumu pienems$anas atbalsta pasakumus, ka ari uzrauga
personas, kas ieceltas par lemumu pienemsanas atbalstitajiem, lai parliecinatos,
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ka tas ievero tiesibu aktus un neizmanto savu pilnvarojumu launpratigi. Lémumu
atbalsta dienests apkopo un uztur informaciju par cilvékiem, kuri vélas un spé&j
darboties ka lémumu pienemS$anas parstavji, izskata stidzibas, veicina sabied-
ribas informétibu un sniedz informaciju par Atbalstitas léemumu pienemsanas
(ricibspgjas) likumu.

Gariga veseliba un atbalstita lemumu pienemsana

Ka jau minéts, Irija atbalstita lemumu pienem3ana tiek piemérota ikviena
dzives situacija, ari garigas veselibas apriipé. Cilvéki ar garigiem trauc&jumiem,
neatkarigi no ta, vai vini arstéjas, uzturédamies sabiedriba vai specializétos
garigas veselibas centros, bauda tadas pasas likuma noteiktas tiesibas ka ikviens
cits. Ja persona ir ambulatoras klinikas pacients vai brivpratigi arst&jas stacio-
nara un ir iecélusi léemumu pienems$anas atbalstitaju, Sai atbalsta personai ir
pienakums pienemt l€émumus saskana ar pacienta gribu un vélmém. Tatad
lémumam jabiit tiesi tadam, kadu pacients pats biitu pienémis. Neviena no miné-
tajam atbalsta iesp&jam neparedz piespiest personu piekrist arstéSanai, ja vien ta
neatbilst piespiedu ievietosanas kritérijiem arstniecibas iestadé un netiek uzska-
tita par ricibnespéjigu.

Irija garigas veselibas apriipi regulé atsevisks tiesibu akts — Garigas veselibas
likums (anglu val. The Mental Health Act), kura reforma paslaik tiek apspriesta.
Saskana ar So likumu ir divi galvenie iemesli, kuru dé] cilveki var tikt piespiedu
karta ievietoti psihiatriskas arstniecibas iestadé. Viens no tiem — persona rada
nopietnu un tilitéju apdraudéjumu sev vai citiem. Otrais attiecas uz gadiju-
miem, kad personas spriestspéja ir tik izteikti pasliktinajusies, ka bez arstésanas
tas veselibas stavoklis varétu nopietni pasliktinaties. Garigas veselibas likuma
57. panta noteikts: ja persona tiek ievietota slimnica piespiedu karta, arstéSanai
parasti ir nepiecieSama personas piekriSana, iznemot gadijumus, kad personai
triikst ricibsp&jas un psihiatrs uzskata, ka arstéSana ir nepiecieSama, lai aizsar-
gatu personas dzivibu un veselibu. (Oireachtas, 2001)

Tomér pastav vairakas neatbilstibas starp Garigas veselibas likumu un
Atbalstitas léemumu pienemsanas (ricibspgjas) likumu, kuras vél japrecizé un jasa-
skano. Saja konteksta 2018. gada tika veikti grozijumi Garigas veselibas likuma —
pienemti Garigas veselibas likuma papildinajumi (anglu val. — The Mental Health
Amendment Act), kuros ipasi noteikts, ka Atbalstitas lemumu pienemS$anas (ricib-
sp€jas) likuma pamatprincipi attiecas ari uz garigo veselibu. (Oireachtas, 2018)
Tomeér $is 2018. gada grozijums vél nav stajies spéka, lidz ar to netiek piemérots.

Kopuma var teikt, ka Atbalstitas lémumu pienemsanas (ricibspé&jas) likuma
pilniga isteno3ana Irija biis pastavigs izaicinajums, jo tas prasa biitiskas izmainas
pasreiz&ja prakse, bet ilgstosi iesaknojusas tradicijas ne vienmer viegli mainit.
Likuma meérkis ir nodro$inat, lai ikviena persona sanemtu uz vinu veérstus
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pakalpojumus, sanemtu informaciju vinai saprotama veida un sanemtu nepie-
cieSamo atbalstu, lai pati varétu pienemt sev piemeérotu lémumu. Cerams, ka §is
merkis tiks istenots un parmainas — gan kulttira un jurisprudencé - notiks péc
iespgjas drizak.
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Aizvietota lémumu pienemsana (anglu val. substitute decision-making). Pieejas
(rezimi) var bit dazada, tostarp pilniga vai daléja, aizgadniba, tiesas noteikti
ierobeZojumi kada joma. Sim pieejam ir kopigas un sistémiskas pazimes:
1) personai tiek atnemta ricibspéja, pat ja ierobeZojums attiecas uz vienas jomas
lémumu pienemsanu;
2) aizstdjéju lemumu pienemsanai iece] kads cits, nevis pati persona, un tas var
notikt ari pret personas gribu;
3) aizstajéja lemumi tiek pamatoti ar objektivu vértéjumu par attiecigas personas
“labakajiem interesém”, nevis ar pasas personas gribu un vélmém.
Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam dalibvalstim ir noteikts pienakums
aizstat aizvietotas lémumu pienemsanas sistému ar atbalstitas lemumu pienemsanas
sisttmu. Tatad ir jaatsakas no aizvietotas lémumu pienemS$anas mehanismiem un
jaievie§ atbalstitas lémumu pienemsanas sistéma. (UN CRPD, 2014)

Atbalstitd 1émumu pienems$ana (anglu val. supported decision-making) paredz,
ka personai tiek nodroSinats tai nepiecieSamais un piemeérotais atbalsts lémumu
pienemsana, tadejadi laujot tai istenot tiesibsp&ju un ricibsp&ju un pienemt lémumus.
Atbalstitas lemumu pienemsanas veidi var biit dazadi, bet tie neparedz ricibspéjas
atnemSanu vai ierobeZoSanu un nepielauj, ka kada tre$a persona iecel atbalstitaju
lemumu pienemsanai pret atbalstamas personas gribu, proti, atbalsts jasniedz,
pamatojoties uz personas gribu un vélmém. (Devandas Aguilar, 2017)

Atbalstita léemumu pienemsanas pieeja ietver daZadas atbalsta iesp&jas, dodot
priekSroku personas gribai un vélmém, vienlaikus ievérojot cilvéktiesibu normas.
Tiesibu aizsardziba tiek nodroSinata, respektgjot tiesibas uz autonomiju, tiesibas uz
vienlidzibu, tiesibas uz izvéli (pieméram, tiesibas izveléties dzivesvietu) un tiesibas uz
brivibu no vardarbibas un launpratigas izturésanas ka tiesibas uz dzivibu un fizisko
neaizskaramibu. Turklat atbalstitas lemumu pienemsanas pieeja nedrikst parlieku
regulét personas ar invaliditati dzivi. (UN CRPD, 2014)

Biomediciniskais modelis (dévéts ari par medicinisko pieeju vai medicinisko modeli)
garigas veselibas apriipé balstas uz koncepciju, ka garigas veselibas traucéjumus

1 Sastaditajas Solvita Olsena un Marina Losevica
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izraisa neirobiologiski faktori. Ta rezultata veselibas apriipe nereti koncentréjas uz
diagnozi, medikamentiem un simptomu mazinasanu, nevis uz psihologisko, socialo
un vides faktoru kopumu, kas ietekmé garigo veselibu. Sada pieeja var novest pie
ierobeZotas apriipes un atbalsta, nenovérsot cieSanas un traumas, (WHO & United
Nations, 2023) un ir medikalizacijas pamata.

Si pieeja balstas uz diviem pienémumiem, kuriem ir saméra bistama ietekme
uz cilvéktiesibam: 1) personas ar invaliditati nepiecieSams pasargat; 2) garigi un
fiziski trauc&jumi un slimibas var biit pamats ricibspéjas ierobeZojumam. Pirmais
pienémums legalizé noskirtas institiicijas personam ar invaliditati, pieméram,
specialas skolas, socialas apriipes institiicijas un specializétas darbavietas. Savukart
otrais piepémums ir novedis pie normativa reguléjuma, kas invaliditati sasaista ar
nespéju un tad&jadi pielauj ierobeZot personu ar invaliditati tiesibas.
Biomediciniskais modelis norada uz nepiecieSamibu mazinat invaliditati, proti,
paredz, ka personam ar invaliditati péc iespéjas vairak ir nepiecieSama arstéSana
un rehabilitacija, lai tas varétu biit normalas un tadéjadi izmantot tiesibas un
lidzdarboties sabiedriba. Vislielaka atbildiba par invaliditates problematiku ir
arstniecibas personam un Veselibas ministrijai (ar to saistitam institficijam). (Ilves,
2023)

Cilvektiesibas balstita pieeja (anglu val. human rights based approach) jeb
cilvektiesibu pieeja ir konceptuals ietvars cilveku un sabiedribas attistibas procesam,
kas normativi pamatots ar starptautiskajiem cilvéktiesibu standartiem un praktiski
ir vérsts uz cilvéktiesibu veicinaSanu un aizsardzibu. (United Nations Sustainable
Development Group, n.d.) Invaliditates politikas konteksta cilvéktiesibas balstita
pieeja atzist cilvékiem ar invaliditati piemitoSo cilvéka cienu, morales principus un
vértibas.

Cilvektiesibas attiecas uz visiem cilvékiem, tapéc nav pielaujams, ka tas var

iegiit tikai tie, kuriem nav garigu un/vai fizisku traucéjumu. Cilvéktiesibas balstita
pieeja ietver pienakumu nodroS$inat visu veidu tiesibas, “lai ari sakotné&ji personu ar
invaliditati tiesibu nodrosinasana tika uztverta caur diskriminacijas prizmu, tomér
pat sabiedriba bez barjeram un cita veida diskriminacijas cilvékiem ir nepiecieSamas
socialas, ekonomiskas un kultiiras tiesibas. Minétais attiecas uz visiem cilvékiem,
ari uz cilvékiem ar invaliditati.” (Ilves, 2023)
Cilvektiesibu pieeja atzist, ka garigi un fiziski trauc€jumi ir cilveku daudzveidibas
sastavdala. ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam nepiemin Sos
traucéjumus ka negativu aspektu, lai mazinatu stereotipus, tomér preambula ir atzits,
ka ir ari cilveki ar invaliditati, kuriem ir nepiecieSama ipaSa apriipe. (Ilves, 2023)

Diskriminacija invaliditates dél nozimé jebkada veida noskir§anu, izslégSanu vai
ierobeZoSanu invaliditates del, kuras mérkis vai sekas ir traucét vai pilniba nepielaut
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visu politisko, ekonomisko, socialo, kultiiras, pilsonisko vai citu cilvéktiesibu
un pamatbrivibu atziSanu, izmantoSanu vai istenoSanu vienlidzigi ar citiem.
Diskriminacija invaliditates dél ietver visas diskriminacijas formas, ari sapratiga
pielagojuma atteikumu. (ANO, 2006)

Invaliditate, tostarp garigu un intelektualas attistibas trauc€jumu dél, ir viens
no Satversmes 91. panta ietilpstoSajiem kritérijiem, uz kuru pamata diskriminacija
valstij ir jaisteno ari ipa$i pasakumi, lai nodroSinatu $§im personam vienlidzigas
iespgjas un likumiskas brivibas. (Satversmes tiesa, 2020a)

Lai biitu attaisnojama atSkiriga (ierobeZojoSa) attieksme pret personam ar
invaliditati, valstij ir janorada loti bitiski iemesli. No sociali atbildigas valsts principa
izrietoSais valsts pienakums uzlabot maz aizsargatu socialo grupu situaciju pielauj
istenot tadus pasakumus, kas atvieglo personu ar invaliditati stavokli un veicina to
integraciju sabiedriba. Valsts drikst pret salidzinamam personu grupam izturéties
atskirigi, lai labotu faktisko nevienlidzibu, turklat noteiktos apstaklos par parkapumu
var tikt atzits ari tas, ka valsts ar atSkirigu attieksmi nav veikusi pasakumus o
nevienlidzibu novérsanai. (Satversmes tiesa, 2020b)

Diskriminacijas aizliegumu veselibas apriipé, tostarp invaliditates vai veselibas
stavokla dél, nosaka ne tikai Satversmes, bet ari Pacientu tiesibu likuma 3. panta
normas. Tajas noteikts atkirigas attieksmes aizliegums, ka ari pielavums izmantot
atSkirigu attieksmi tikai gadijuma, ja ta ir objektivi pamatota ar tiesisku mérki, kura
sasniegSanai izraudzitie 1idzekli ir sameérigi. (Saeima, 2009) Diskriminacija ir saistita
ar tadu fenomenu ka stigmatizacija.

Garigi traucéjumi (psihiski, mentali trauc€jumi, garigas veselibas traucé€jumi) (anglu
val. mental and behavioural disorders) ir kliniski nozimigi individa kognitivo funkciju,
emociju regulacijas vai uzvedibas trauc&jumi.

Garigi trauc€jumi ieklauti Starptautiskaja statistiskaja slimibu un veselibas
problemu klasifikacija (11. parskatitas redakcijas® sestaja nodala) ka garigas uzvedibas
un neiralas attistibas trauc&jumu grupu. Tos definé ka sindromus, kurus raksturo
kliniski nozimigi trauc&jumi individa izzinas procesos, emocionalaja regulacija vai
uzvediba, kas atspogulo psihologisko, biologisko vai attistibas procesu disfunkciju,
kas ir garigas un uzvedibas funkcioné$anas pamata. Sie trauc&jumi parasti ir saistiti
ar stresu vai traucéjumiem personiskaja, gimenes, socialaja, izglitibas, profesionalaja
vai cita svariga funkcionésanas joma. (WHO, n.d.)

Savukart garigas veselibas stavokli (anglu val. mental health conditions) ir plasaks
termins, kas ietver garigos traucéjumus ka tadus (per se), psihosocialos traucéjumus

2 Latvija vél lieto novecojuSo Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas probléemu
klasifikacijas 10. redakciju (2016).
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un (citus) garigos stavoklus, kas saistiti ar ievérojamu diskomfortu, funkcionésanas
ierobeZojumiem vai paskaitéSanas risku (WHO, 2025), bet bez noteiktas diagnozes (jo
kliniskas patologijas diagnostikai nepiecieSama smaguma pakape netiek sasniegta).
Pie sis pédéjas kategorijas pieder, pieméram, nepatologiska reakcija uz stresu
(pandémiju, karu) vai séroSanas stavoklis.

Invaliditate. Pie personam ar invaliditati pieder personas, kuram ir ilgstosi fiziski,
garigi, intelektuali vai manu traucgjumi, kas mijiedarbiba ar dazadiem Skérsliem var
apgriitinat So personu pilnvértigu un efektivu lidzdalibu sabiedribas dzive vienlidzigi
ar citiem. (ANO, 2006) Latvija invaliditates definicija ir Sauraka, ta noteikta
Invaliditates likuma: invaliditate ir ilgsto$s vai neparejoss loti smagas, smagas vai
meérenas pakapes funkcionéSanas ierobeZojums, kas ietekmé personas garigas vai
fiziskas spé&jas, darbspéjas, paSapriipi un ieklauSanos sabiedriba. (Saeima, 2010)
Uzsverams, ka personas ar invaliditati statuss nav attiecinams tikai uz gadijumiem,
kad kermena funkciju traucéjumu pakapi ir apstiprindjusi Veselibas un darbspéju
ekspertizes valsts arstu komisija, nosakot personai darbspéju zaudéjumu un pienemot
lémumu par invaliditates noteiksanu.

Latvija vesturiski personu ar invaliditati apzimé&jumam tika lietots termins
“gaudeni” un “nespéjnieki” (Grévins, 2021); miisdienas vards “nespé&ja” tiek lietots
ka visaptveross termins nevaribas, aktivitates un dalibas ierobeZojumu apzimésanai
(PVO, 2003).

Invaliditate var izpausties dazados veidos, ari ka fiziski, garigi, psihosociali
vai manu trauc€jumi. Jédzienu “psihosociala invaliditate” lieto, lai noraditu uz
mijiedarbibu starp personam ar faktiskam vai Skietamam garigas veselibas griitibam
un attieksmes un vides Skérsliem, kas kavé So personu pilnvértigu un efektivu
lidzdalibu sabiedriba uz vienlidzigiem pamatiem ar citiem. Sadu $kérslu piemeri ir
diskriminacija, stigmatizacija un atstumtiba. Sa termina mérkis ir atspogulot nevis
medicinisku, bet gan socialu pieeju garigas un emocionalas pieredzes risinasanai,
galveno uzmanibu pievérSot attieksmes un vides $kérSliem, kas ierobeZo personas
vienlidzigu lidzdalibu sabiedriba. Lai gan Konvencija par personu ar invaliditati
tiesibam ir lietots termins “invaliditate”, pieméram, PVO vadlinijas no ta lietoSanas
izvairas, respektéjot gan personu, kuram ir psihosociala invaliditate, daudzveidigo
skatijumu uz So jédzienu, gan garigo un emocionalo stavoklu dinamisko raksturu.
(WHO & United Nations, 2023)

Pakalpojumi kopiena?® jeb kopienas nodro$inata apriipe (anglu val. community care,
latviski parasti tulko “sabiedribas nodroSinati vai sabiedriba balstiti pakalpojumi”) —
pakalpojumi, kurus atbilstosi aktualam iedzivotaju kompleksam vajadzibam (veselibas,

3 Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma (Saeima, 2002) noteikts, ka kopiena ir tadu
personu kopums, kuras vieno geografiska piederiba, kopigas intereses vai kopiga identitate.
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izglitibas, nodarbinatibas, gimenes un sociala atbalsta joma) plano un nodrosina
administrativas teritorijas parvalde jeb pasvaldiba (WHO Regional Office for Europe,
2022), tostarp ari iepérkot pakalpojumus no attiecigo pakalpojumu sniedzgjiem,
pieméram, nevalstiskdm organizacijam, privatiem uznémumiem, arstniecibas
iestadém. Pakalpojumi ietver ari integrétus veselibas apriipes pakalpojumus (anglu
val. community mental care), tostarp stacionaro palidzibu, psihiatra konsultacijas
un majas vizites, cita veida palidzibu péc iesp&jas tuvak pacienta dzives vietai,
pieméram, izmantojot atveérto dialogu (anglu val. Open Dialogue) modeli (Saxena &
Sharan, 2008). Kopiena balstitie pakalpojumi konceptuali izriet no biopsihosociali
ekologiskas veselibas izpratnes, saskana ar kuru individa veselibu nosaka ari sociala
un strukturala vide. Tie praktiski isteno vidé balstito veselibas veicinasanas pieeju
(anglu val. Settings-based health promotion approach). (Whitelaw et al., 2001) Tiesi
izmainas pacienta dzives apstaklos atSkir So pieeju no individualas arstniecibas
ambulatorajos apstaklos. Ja péc izrakstiSanas no slimnicas netiek nodroSinatas
$adas izmainas, arsté€Sana nav ilgtspéjiga, jo pacients atgrieZas vide, kas turpina
veicinat vina psihiskus traucéjumus. Tadé&jadi, pat sanemot ambulatoros veselibas
apriipes pakalpojumus, saglabajas augsts psihisko traucéjumu atkartoSanas risks un
atveseloSanas netiek sekmeéta.

Uzsverams, ka pretéji Latvija valdoSam uzskatam (PVO, 2021) arstniecibas iestade
(slimnicas ambulatora nodala vai filidle), sniedzot veselibas apriipes pakalpojumus
medicinisko manipulaciju veida (psihiatriska dienas stacionara pakalpojumus vai
psihiatra konsultacijas), kopiena balstitus veselibas apriipes pakalpojumus nesniedz.
Kopiena nodroSinata un primaraja apriipé balstita psihiatriska palidziba tiek
tradicionali pretstatita noskirtam, specializétam psihiatriskam slimnicam.

Lemtspéja. Visparigi ar to saprot personas faktiskas spéjas konkréta situacija pienemt
informé&tu un sapratigu lémumu un to izpildit, pieméram, piekrist arstéSanai vai
veikt konkrétu funkciju. AtSkiriba no ricibspé&jas, lemtsp&ja visparigi personas
statusu neraksturo, to neuzskata par vienmér pastavosu (neprezumé). Latvijas tiesibu
avotos lemtspé&jas jédziens vél nav definéts un netiek lietots. (Olsena & Kadile, 2021)
Medicinas tiesibu avotos noradits, ka lemtspé&ja veselibas apriipes konteksta, bet
ne tikai, ietver vairaku savstarpéji saistitu apstaklu izvertéjumu. Pirmkart, javerté
izpratne jeb pacienta sp&ja saprast informaciju par savu veselibas stavokli, sp&ja
saprast informaciju par konkréto piedavato arstéSanu, par tas ieguvumiem un
riskiem, par alternativam un citiem apstakliem, kas ar to saistiti. Javerté sp&ja saprast
iespéjamas sekas, ja arstéSanu neveiktu. Otrkart, javerté spéja izvértét informaciju
jeb spé&ja attiecinat sanemto informaciju uz savu konkréto situaciju, tostarp spéja
atceréties informaciju un to izmantot sava laba. Treskart, javérté argumentacija jeb
sprieSanas procesa klatbiitne pacienta lemuma. Pieméram, tas var ietvert sp&ju veikt
salidzinosSus spriedumus, ka ari racionali apieties ar informaciju. Ceturtkart, javertée
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pacienta spé&ja izteikt vai cita veida paust viedokli un 1lémumu. Reizumis izvéles
izteikSanas kritérijs tiek ari nianséts, izvirzot prasibu péc skaidra un konsekventa
gribas izpauduma. (Slokenberga & Olsena, 2022) Pacienta lemtspé&ja ir galvenais
priek$noteikums, lai konstatétu, vai pacienta lémums par arstniecibu, ari atteikSanas
no arstniecibas, ir tiesiski saistosa. (European Court of Human Rights, 2013) Sikak
par lemtspé&ju skatit raksta “Pacienta lemtspéjas tiesiskais reguléjums Latvija un ta
attistibas iespgjas” 109. Ipp.

PiespieSana ir darbibas vai prakses, kad, izmantojot speku vai draudus, cilvéks tiek
pierunats vai piespiests kaut ko darit, ari pacientu tiesibu joma. PiespieSana attiecas uz
dazadam intervencém, sakot ar viegla rakstura iedarbibu, pieméram, parliecinasanu,
lidz biitiskam un ietekmigam piespieSanas darbibam, pieméram, ierobeZojosu ieri¢u
pieméroSanu. PiespieSana garigas veselibas apriipé ir dazadas praksé izmantotas
pieejas, kuras raksturo spéka (gan formala, gan neformala) un draudu izmantosana.
Tas ir: piespiedu nogadasana, stacionéSana, aizturéSana, mediciniska izmekléSana
(psihiatrija — novérosana un saruna), piespiedu medikamentu ievadiSana. (Lickiewicz
et al., 2024; Szmukler, 2015; WHO & United Nations, 2023)
PiespieSana var biit:

1) formala — mediciniski vai juridiski pasakumi, kurus nosaka saskana ar tiesibu
normas ietvertu reguléjumu, pamatojoties uz personas ipasu tiesisko vai
medicinisko stavokli (visbiezak — bistamiba sev vai apkartéjiem, tiesi draudi
sev vai apkartéjiem, vajadziba péc arstéSanas);

2) neformala - darbibas, kas notiek arpus likuma paredzétas formalas
piespieSanas neatkarigi no ta, vai piespieSanu isteno arstniecibas iestades
personals, personas tuvinieki vai citi apripétaji.

Ricibspéja ir tiesibu subjekta spéja ar savam darbibam patstavigi iegiit un realizét
tiesibas un uznemties juridiskus pienakumus. (Autoru kolektivs, 2000) Ricibspéja
atzist personu par agentu, kuram ir tiesibas rikoties, ari iesaistoties darijumos, —
radot, grozot vai izbeidzot tiesiskas attiecibas. Ta ir galvenais priekSnoteikums, lai
varétu pilnvertigi piedalities sabiedribas dzive. Ricibspéja un garigas spéjas (anglu
val. mental capacity) ir atskirigi jédzieni. Garigas spé&jas ir personas spéjas pienemt
léemumus, kas individiem dabiski ir atSkirigas un var atskirties vienam un tam paSam
cilvekam dazadu faktoru, tostarp vides un socialo, ietekmé. (UN CRPD, 2014)

Sapratigi pielagojumi - tas ir vajadzigas un atbilsto3as izmainas un korekcijas (ja tas
konkréta gadijuma ir nepiecieSamas un neuzliek nesamérigu vai nepamatotu slogu), lai
nodrosinatu, ka personas ar invaliditati vienlidzigi ar citiem var izmantot vai istenot
visas cilvéktiesibas un pamatbrivibas. (ANO, 2006) Satversmes tiesa ir skaidrojusi,
ka 3adi pielagojumi nenostada konkrétas personu grupas labaka stavokli ka citas
personas un lidz ar to var tikt istenoti ilgtermina. Sapratigie pielagojumi ietver,
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pieméram, pasakumu reorganizéSanu, darba grafika mainu, macibu programmu un
macisanas stratégiju pielagosanu, medicinisko procediiru pielagosanu vai iespéju
piekliit atbalsta personalam bez nesamériga sloga. Sapratigi pielagojumi ir tiesi
saistiti ar diskriminacijas aizliegumu, bet ipaSie pasakumi nodroSina labvéligaku
attieksmi pret noteiktam personam, lai tad&jadi labotu vésturisko, sistematisko
un sistémisko So personu atstumSanu no tiesibu izmantoSanas. Turklat sapratigie
pielagojumi péc savas dabas ir individuali, bet ipaSie pasdkumi — vispargji un merketi
uz visiem sociali nelabvéligaka stavokli esoSas grupas locekliem. (Satversmes tiesa,
2020b)

Stigmatizacija ir sarezgits daudzlimenu socials process, kas ietver sevi markésanu,
stereotipizaciju, noSkirSanu, statusa zaudéSanu un diskrimindciju varas situacija.
(Link & Phelan, 2001) Cilvéku ar garigas veselibas trauc€jumiem stigmatizacija
var notikt dazados limenos. Zurnala Lancet garigas veselibas komisijas 2022. gada
kada cilveki ar garigas veselibas traucéjumiem uztver sevi ka garigi neskaidrus
un tadeéjadi mazak vertigus. Asociativa stigmatizacija attiecas uz stigmatizacijas
internalizaciju, ko veic cilveéki, kuri ir tuvi cilvékiem ar garigas veselibas
traucéjumiem (pieméram, gimenes locekli). Sabiedribas stigmatizacija (saukta ari par
starppersonu stigmatizaciju) ir veids, kada konkrétas kopienas vai sabiedribas locekli
uztver cilvekus ar garigas veselibas traucgjumiem un izturas pret viniem. Strukturala
stigmatizacija (saukta ari par sistémisko vai organizatorisko stigmatizaciju) ir
diskriminacija likumos, politika, kultiiras un organizatoriskaja praksé. Tiek atzits,
ka termins “stigmatizacija” pats par sevi ir stigmatizéjoss (Thornicroft et al., 2022).

Tiesibspéja ir spéja biit par civilo tiesibu nes&ju (subjektu). Fiziskai personai ta
piemit no dzimSanas (Autoru kolektivs, 2000). Tiesibsp&ja ir neatnemama tiesiba,
kas pieskirta visiem cilvékiem, ari personam ar invaliditati. Tiesibspégja ir juridiskais
statuss, kas norada, ka persona tiek atzita par tiesibu subjektu. Tas var ietvert,
pieméram, dzimSanas apliecibas esamibu, mediciniskas palidzibas sanems$anu,
registréSanos vélesanu saraksta vai pases sanems$anu. Tiesibas biit tiesibu subjektam
nodrosina personai iesp&ju pilniba aizsargat savas tiesibas. (UN CRPD, 2014)

Vienlidziba nenozimé visiem vienadas tiesibas. Vienlidziba pielauj diferencétu
pieeju, ja ta demokratiska sabiedriba ir attaisnojama. Latvijas Republikas Satversmes
91. panta pirmaja teikuma nostiprinatais vienlidzibas princips pielauj un pat prasa
atSkirigu attieksmi pret personam, kuras atrodas atSkirigos apstaklos, ka ari
pielauj atSkirigu attieksmi pret personam, kuras atrodas vienados apstaklos, ja tam
ir objektivs un sapratigs pamats. Savukart Satversmes 91. panta otraja teikuma
ietvertais diskriminacijas aizliegums ir vienlidzibas principa aspekts, kas noteiktas
situacijas $o principu precizé un palidz to piemérot. (Satversmes tiesa, 2020b)
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Rakstu krajuma tiek analizétas cilvéktiesibas balstitas garigas veselibas ap-
riipes ievieSanas iesp€jas Latvija, ipaSu uzmanibu pievérSot nepiecieSama-
jam tiesibu un prakses reformam, lai tiktu ievéroti ANO Konvencijas par
personu ar invaliditati principi. Tiek raksturots pastavosais tiesiskais regu-
lejums, analizéti ta trikumi un pieméroSanas iesp€jas, ka ari apliikota citu
Eiropas valstu — Lietuvas, Igaunijas un Irijas — pieredze

Rakstu autori cer, ka krajuma apkopotas atzinas un priekslikumi sniegs ie-
guldijumu cilvektiesibaS balstita garigas veselibas aizsardziba un apriip€, ka
ari aicina tos izmantot reformas planosana un istenosana.

This collection of articles is devoted to analysing the potential for intro-
ducing a human rights-based approach to mental healthcare in Latvia, with
a particular focus on the legal and practical reforms required to ensure com-
pliance with the principles of the UN Convention on the Rights of Persons
with Disabilities.

This analysis outlines the existing legal framework, evaluates its shortcom-
ings and potential for application, as well as considers the experiences of
other European countries — Lithuania, Estonia and Ireland.

The authors hope that the findings and proposals contained in this collection
will contribute to human rights-based mental healthcare, and urge policy-
makers to consider them in reform planning and implementation.
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