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KOPSAVILKUMS

Saja raksta iztirzats veselibas apripes |émumu pienem3anas tiesiskais regulgjums
Igaunija gadijumos, kad pieaugusai personai ir ierobeZotas [Emumu pienem3anas spéjas jeb
ierobeZota lemtspéja. Analizéts Igaunija pastavosais ricibspéjas ierobeZosanas reguléjums,
ta civiltiesiskas sekas un aizbildna iecelSanas kartiba gan materialo, gan procesualo
tiestbu ietvara. Secigi raksturota veselibas apripes |emumu pienem3anas kartiba (art
psihiatrija) gadijumos, kad personai ir noteikts rictbspéjas ierobeZojums un kad personai
faktiski trakst sp&ju pienemt lemumus. Autores ir noradijusas, ka Igaunija netiek regulétas
to personu tiesthbas, kuram ir faktiski ierobeZotas spé&jas un tapéc ir nepiecieSams atbalsts
[émumu pienemSana par dazadiem dzives jautdjumiem, ari par veselibas aprapi, un nav
paredzéti risinajumi $adu personu aizsardzibai. Izvértéts, ka Igaunijas Republikas tiesiskaja
sistéma tiek ieveroti starptautiskie cilvektiestbu standarti cilvéku ar invaliditati aizsardzibai,
Tpasu uzmanibu veltot ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam noteiktajiem
standartiem kopuma un attieciba uz |émumu pienemsSanu veselibas aprapé. Nobeiguma
ir sniegti juridisku un politisku reformu ieteikumi, kuras nepiecieSamas, lai nodroSinatu
pieauguso cilvéku ar garigiem trauc&jumiem, tostarp ar invaliditati, tiestbas patstavigi vai ar
atbalstu pienemt [émumus par daZzadiem veselibas apripes jautdjumiem.

Atslégvardi: pacienta tiesibas, [Emumu pienem3ana, lemtspéja, garigi traucéjumi, informéta
piekriSana, garigas veselibas apripe, rictbspéja, piespiedu arstésana, Igaunija.
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SUMMARY

This article describes the legal framework for healthcare decision-making in Estonia in cases
where an adult has limited capacity. The author analyses the existing regulation of limited
capacity in Estonia, its civil consequences and the procedure for appointing a guardian under
both substantive and procedural law, subsequently describing the procedures for making
health care decisions, including in the field of psychiatry, in cases where a person has limited
active capacity, and the legal framework in cases where a person is de facto incapable of
making decisions. The author points out that Estonia does not regulate the decision-making
of persons who have de facto limited capacity and therefore need assistance in making
decisions on various life issues, including health care. Furthermore, the state does not
provide solutions for the protection of such persons. The author shows how the existing legal
system in Estonia respects international human rights standards for the protection of persons
with disabilities, with a particular focus on the standards set out in the UN Convention
on the Rights of Persons with Disabilities in general and concerning health care decision-
making. The paper is concluded with recommendations for legal and policy reforms needed
to ensure the rights of adults with mental disabilities, including intellectual disabilities, to
make decisions independently or with support on a range of healthcare issues.

Keywords: patients’ rights, decision-making, capacity, mental disorders, informed consent,
mental health care, active legal capacity, compulsory treatment, Estonia.

levads

Raksta meérkis ir, pirmkart, raksturot Igaunijas Republikas veselibas apriipes
tiesibu aktos ietverto reguléjumu, kas attiecas uz pieauguSu personu ar gari-
giem traucéjumiem autonomiju un pilnvertigu iesaisti lémumu par vinu veselibas
apriipi pienemsSana. Raksta tiek paradits, ka Igaunija tiek reglamentéta pieaugusu
personu ricibspgja, ka tiek regulétas informétas piekriSanas tiesibas veselibas
apriipé un kada ir lémumu pienemsanas kartiba gadijumos, kad pieauguSam
cilvekam ir ierobeZotas sp&jas pienemt lemumus. Otrkart, v€lamies paradit, ka
Igaunija tiek istenoti cilvektiesibas balstitas veselibas apriipes principi, ipasu
uzmanibu veérSot uz Igaunijas k& ANO Konvencijas par personu ar invaliditati
tiesibam (ANO, 2006) dalibvalsts pienakumiem ievérot to cilvéku tiesibas, kuriem
ir garigi traucéjumi un invaliditate. Raksta uzdevums ir veicinat diskusiju par
nepiecieSamibu Igaunijas tiesibu aktos ietverto lémumu pienems$anas reguléjumu
pilnveidot t3, lai tas blitu piemérots cilveku ar garigiem traucéjumiem autonomijas
un pasnoteikSanas tiesibu aizsardzibai ne tikai veselibas apriipé, bet ari plasak.

Vispirms tiks raksturots Igaunijas Republikas tiesibu aktos noteiktais pieau-
gusSas personas ricibsp€jas ierobezoSanas tiesiskais pamats un procesuala
kartiba gadijumos, ja persona garigu traucéjumu dél nespgj saprast un vadit
savu ricibu. Secigi tiks paradits, ka ricibspgja ierobeZotas personas tiesibas tiek
istenotas civilprocesa un administrativaja procesa. Péc tam analizéts veselibas
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apriipes lemumu pienemsanas reguléjums. Tas ietver veselibas apriipes lemumu
pienems3anas reguléjuma analizi gan gadijumos, kad tiesa ir noteikusi personai
ricibspéjas ierobeZojumu un tiesibas pienemt lémumus ir ieceltam aizgadnim,
gan gadijumos, kad personas sp&jas pienemt lemumus ir bitiski ierobeZotas vai
persona nav spé&jiga pienemt lémumu, bet ricibspgja nav ierobeZota un arst-
nieciba ir nepiecieSama. Tiks ari raksturots Igaunijas Republikas tiesibu aktos
ietvertais garigu traucéjumu arsté€Sanas procesa pienemamo lémumu reguléjums,
kas ir ietverts speciala tiesibu akta - Psihiatriskas palidzibas likuma (Riigikogu,
1997). Tiks atspogulots ari personu ar garigiem trauc&jumiem piespiedu ievie-
toSanas iestadés un piespiedu arstéSanas tiesiskais reguléjums.

Igaunija, tapat ka citas ES dalibvalstis, ari Latvija, ir ANO Konvencijas par
personu ar invaliditati tiesibam dalibvalsts. Lidz ar to Igaunija ir uznémusies
saistibas mainit novecojoSo un diskrimin&joSo pieeju cilveku ar garigiem trau-
céjumu tiesibu ierobeZzoSana, parejot uz cilvéktiesibas un atbalsta balstitu pieeju
cilveku ar invaliditati tiesibu istenoSana. Tapéc raksta tiek analizéts, vai un
kada mera Igaunijas Republikas tiesibu aktos ir vai nav ietverts reguléjums, lai
ievérotu minétaja ANO konvencija noteiktos cilvéktiesibu principus. Ipasa vériba
veltita vienlidzibai likuma priek§a un pilnigas tiesibsp&jas principiem, kuru
ievérosana nodrosinatu tiesibas ikvienai personai, kurai ir garigi trauc€jumi,
pienemt veselibas apriipes lémumu patstavigi vai ar piemérotu atbalstu. Raksta
nobeiguma ir sniegti priekslikumi, ka Igaunija varétu attistit uz cilvektiesibam
balstitu pieeju cilveéku ar garigiem trauc€jumiem tiesibu aizsardzibai veselibas
apripé un visparigi.

Cilveku ar garigiem traucéjumiem cilvektiesibu ietvara attistibu pédéjos
divdesmit gados virza tieSi ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam
pienemsSana un ratifikacija visas Eiropas Savienibas valstis un daudz plasak.
$1 konvencija, ari ar taja paredzéto ANO Personu ar invaliditati tiesibu komi-
tejas (anglu val. Committee on the Rights of Persons with Disabilities) istenoto
dalibvalstu uzraudzibas mehanisma starpniecibu, ir biitiski ietekméjusi tiesibu
attistibu gan Eiropas regiona kopuma, gan Eiropas valstis nacionala limeni, ari
Latvija un Lietuva. Tapéc Igaunijas Republikas tiesibu aktu analize veikta $aja
konvencija nostiprinato principu ietvara. Eiropas Padomes ligumi, ari Eiropas
Cilvéka tiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencija (Eiropas Padome, 1950)
un Konvencija par cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicina -
Konvencija par cilvektiesibam un biomedicinu (Eiropas Padome, 1997), ir vecaki
tiesibu akti, kuri satur ari cilvekus ar garigiem trauc€jumiem diskriminé&josas
noteikumus!. So ligumu analizei konteksta ar ANO Konvenciju par personu ar

1 Pieméram, Eiropas Cilvéka tiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencijas 5. panta pirmas
dalas e punkta normas un Konvencijas par cilvéktiesibam un biomedicinu 6. panta tresas dalas
norma.
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invaliditati tiesibam nepiecieSams atsevisSks apskats, tapéc ta $aja rakstd nav
ieklauta. Raksta nav apliikota ari léemumu par medicinisku lidzeklu piespiedu
piemérosana kriminaltiesibu ietvara.

Visparéjais personu tiesibspéjas un ricibspéjas reguléjums Igaunija

Pieaugu$u cilvéku lémumu pienem3$anas tiesibas visas dzives jomas kopuma,
ja vien nav paredzéti izn€émuma gadijumi, pieméram, pacientu tiesibu joma,
reglamenté visparigas civiltiesibu normas par tiesibsp&ju un ricibspé&ju. Tapéc
vispirms tiks raksturots visparigais pieaugusu cilvéku tiesibsp&jas un ricibspéjas
materialo un procesualo tiesibu regul&jums Igaunija.

Igaunija personas tiesibas pasai pienemt lemumus nosaka Igaunijas Republikas
Civilkodeksa Visparigas dalas 8. panta normas. Saskana ar $i panta 2. punkta
noteikto, personam, kas sasniegusas 18 gadu vecumu (pilngadigas personas), ir
pilniga ricibspéja (aktiva tiesibspéja, igaunu val. teovoime). Personam, kuras ir
jaunakas par 18 gadiem (nepilngadigas personas), un personam, kuras garigas
slimibas, garigas atpalicibas? vai citu garigu traucéjumu dél pastavigi nespéj
saprast savu ricibu vai to vadit, ir ierobeZota ricibspé&ja. (Riigikogu, 2002)
Igaunijas Republikas Civilkodeksa Visparigas dalas 8. panta 2. punkta ari
noteiktas personas veikto darijumu tiesiskas sekas. Proti, pilngadigas personas
ierobeZota ricibspéja ietekmé personas veikto darijumu spéka esamibu tikai
tiktal, ciktal $i persona nav varé&jusi saprast vai vadit savu ricibu. (Riigikogu,
2002) Tatad Igaunijas Republikas civiltiesibu normas ir paredzéts, ka pieauguSam
cilvekam var biit ierobeZota ricibspéja garigas slimibas vai citu garigu trauceé-
jumu del, kapéc cilvéks nespgj saprast un vadit ricibu. Ja persona ir veikusi civil-
tiesisku darijumu, bet nav vargjusi to saprast vai vadit savu ricibu, So darijumu
var atzit par spéka neeso3u.

Igaunijas Republikas Augstaka tiesa 2012. gada ir publicé&jusi tieslietu apkopo-
jumu par pieaugusu personu ricibspé&jas ierobeZo$anu un par aizgadna iecelSanu,
kura noradijusi, ka pieaugusas personas ricibspéja ir ierobeZojama, ja vienlaikus
ir konstat&jami divi apstakli:

1) personai ir gariga slimiba, gariga atpaliciba vai citi garigi trauc€&jumi;

2) persona nespéj pastavigi saprast vai kontrolét savu ricibu, t. i., ir ricibne-

spéjiga, garigas slimibas, garigas atpalicibas vai citu garigu traucéjumu
del. (Juur, 2012)

Proti, Augstaka tiesa ir uzvérusi, ka personas nespéjai saprast vai kontrolét

ricibu ir jabiit ilgstoSai un patstavigai, ka japastav un japierada garigo traucgjumu

2 Sads termins tiek lietots tiesibu akta. Autores norada, ka $ada novecojusa termina lieto§ana var
biit aizskarosa, bet tiesiskas precizitates noliika 51 norma latviesu valoda tiek citéta péc iespé&jas
tuvak originalajam tekstam. Korekti biitu lietot jédzienu “persona ar intelektualas attistibas
traucgjumiem”.
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un to dél radusas nespéjas saprast vai kontrolét savu ricibu célonsakariba. Tiesa
noradijusi, ka ne vienmer ir jabiit psihiskai slimibai vai garigai atpalicibai, bet
tie var biit ari citi psihiski traucéjumi, kuru dé] psihe ir tik neatgriezeniski trau-
Ccéta, ka cilvéks nespéj saprast savu ricibu vai tas sekas. Tiesa min $adu pieméru:
persona smagas slimibas d€] ir spiesta pastavigi lietot pretsapju lidzeklus, kuru
blakusparadibas var izraisit psihiskus trauc€jumus, personai faktiski neesot
garigi slimai vai vajpratigai®. (Juur, 2012)

IerobeZotas ricibspé&jas tiesas cela noteikSanas meérkis, ka atzinusi Igaunijas
Republikas Augstaka tiesa lieta Nr. 3-2-1-141-05, ir aizsargat no tiesiskam sais-
tibam tadu pieaugusu personu, kura ilgstoSa gariga vai psihiska stavokla dé]
nespéj patstavigi veikt ikdienas dzives darbibas un izprast savas gribas izpausmes
un lémumu sekas. Personai, kura vecuma un fiziskas invaliditates vai citu apstaklu
dé] vienkarsi nespéj veikt visas savas ikdienas darbibas, bet kuras sp&ja brivi
noteikt savu gribu nav ap$aubama, ricibspéja nav ierobeZojama. Sadu personu
atbalstam ir izveidota socialo pakalpojumu un socialo pabalstu sistéma, kurai ir
jasniedz atbalsts, neierobeZojot personu. (Riigikohus, 07.12.2005.) Tatad Igaunijas
Republikas Augstakas tiesas ieskata, ierobeZojot ricibspéju, persona ir japasarga
pati no savas gribas izpausmju tiesiskajam sekam, ja persona garigu trauc&jumu
dé] nespéj tikt gala ar ikdienas dzivi un nespgj izprast savu lémumu sekas.

Sikaks personas ricibspé&jas ierobezosanas regul&jums ir ietverts Igaunijas
Republikas Gimenes tiesibu likuma (Riigikogu, 2009). Si likuma 203. panta ir
noteikts, ka pieteikumu tiesai par ricibspéjas ierobeZoSanu un aizgadna (igaunu
val. eestkostja) iecelSanu var iesniegt pati persona, tas vecaki, laulatais vai
registréts partneris, pilngadigs bérns vai pasvaldiba. Tiesa var ierosinat lietu
péc noradito personu un ari péc savas iniciativas, ja uzskatams, ka pilngadiga
persona pastavigi nespéj izprast savu ricibu vai to vadit garigas slimibas, garigas
atpalicibas vai citu garigu traucéjumu dél. Gimenes tiesibu likuma 203. panta
otraja dala noteiktas ari tiesas tiesibas iecelt aizgadni, ja pienémums par personas
nespéju tiesas procesa apstiprinas. Aizgadni paredzéts iecelt tikai to funkciju
veikSanai, tas ir, to lémumu pienemS$anai un ricibai, kur nepiecieSama aizgad-
niba, proti, tajas personas dzives jomas, kuras pieradits, ka persona nespéj izprast
un vadit savu ricibu. Vienlaikus 203. panta otra dala paredz, ka aizgadniba
nav nepiecieSama, ja pieaugusas personas intereses var aizsargat ar gimenes
locek]u vai citu personu palidzibu. Aizgadnibas nodibinaSanas procesa tiesa
noverté personas spéjas izprast laulibas noslégsanas, paternitates atziSanas un
citas gimenes tiesibu istenoSanas sekas. (Riigikogu, 2009)

3 Sads termins tiek lietots tiesu praksé. Autores norada, ka $ada novecojusa termina lietoSana
ir aizskarosa, bet tiesiskas precizitates noliika $i norma latvieSu valoda tiek citéta péc iesp&jas
tuvak originalajam tekstam.
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Igaunijas Republikas pienemtais ricibspéjas ierobeZosanas reguléjums javérte
ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 12. panta normas ietvara. Ta
pirma dala paredz, ka personam ar invaliditati vienmer ir tiesibas uz tiesibspé&jas
atziSanu, bet panta otraja dala ir noteikts, ka dalibvalstis atzist, ka personam
ar invaliditati lidzvertigi ar citiem ir ricibsp&ja visas dzives jomas. (ANO, 2006)
Tatad cilvektiesibas balstita pieeja nepielauj personas ar invaliditati tiesibspé&jas
un ricibspé&jas ierobeZoSanu ilgstoSu garigu traucéjumu (kuru dé] personai piemit
invaliditate) del. Tiesibas uz vienlidzigu atziSanu likuma prieksa paredz, ka
tiesibspé&ja un ricibspéja ir universalas ipasibas, kas piemit visam personam,
pamatojoties uz to cilvécibu, un ir janodroSina personam ar invaliditati vienli-
dzigi ar citam personam. Tiesibspé&ja un ricibspéja ir nepiecieSamas, lai istenotu
pilsoniskas, politiskas, ekonomiskas, socialas un kultiiras tiesibas. (UN CRPD,
2014) Ricibspéjas ierobeZoSana secigi ierobezo personas iespéjas istenot ari citas
starptautiskajos vai nacionalajos tiesibu aktos noteiktas tiesibas, tostarp pienemt
lemumus par veselibas apriipi. Te gan svarigi ir atzimét, ka Igaunija, ratificgjot
ANO Konvenciju par personu ar invaliditati tiesibam, ir pienémusi deklaraciju,
kura vienpusgji ir noteikusi, ka Igaunija interpreté $is konvencijas 12. pantu ta,
ka tas neaizliedz uzskatit personu par personu ar ierobeZotu ricibspéju, ja sada
nepiecieSamiba izriet no personas nespégjas izprast vai kontrolét savu ricibu.
IerobeZojot personas tiesibspéju un ricibspéju, Igaunija balstas uz valsts tiesibu
aktiem (Riigikogu, 2012). Tatad Igaunija pastav vesturiska pieeja ricibspgjas
ierobeZoSanai un nav veiktas tiesibu reformas, kas cilvékiem ar invaliditati,
tapat ka citiem cilvekiem, nodrosSinatu lidzveértigu ricibspéju visas dzives jomas.

Apkopojot minéto, jasecina, ka Igaunija materialas civiltiesibu normas paredz,
ka tiesa var patstavigi noteikt ricibsp&jas ierobeZojumu pieaugusiem cilvékiem,
kuriem ir garigi traucgjumi un kuri nesp&j pienemt l€émumus. Tiesai ir dotas
tiesibas iecelt aizgadni, kuram saskana ar Igaunijas Republikas Gimenes tiesibu
likuma 203. panta treSo dalu ir tiesibas pienemt lémumus aizgadniba esosas
personas vieta un varda. (Riigikogu, 2009) Minétais skaidri parada, ka Igaunijas
Republikas tiesibu aktos ir nostiprinata aizvietota lémumu pienems$ana (anglu
val. substitute decision making). Si ir sen zinama un ilgsto$a civiltiesiska pieeja
daudzas valstis, ne tikai Igaunija. Ta no miisdienu cilvéktiesibu skatpunkta vairs
netiek uzskatita par pielaujamu tapéc, ka diskriminé personas ar invaliditati,
ipa$i tas, kuram ir psihosociala invaliditate. Aizvietotas lemumu pienemsanas
sistéma netiek atzits, ka ikvienam pieauguSajam piemit sp&ja pienemt lémumus
par savas dzives jautdjumiem. Igaunijas Republikas tiesibu aktos nav ietverts
materialtiesisks reguléjums situacijas, kad persona ar garigiem trauc&umiem
ir ierobeZota spéjas pienemt lémumus un rikoties, bet nav $is spéjas pilniba
zaudg&jusi un tapéc varétu pienemt daZus vai visus lémumus un rikoties, sanemot
meérkétu un piemérotu atbalstu.
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Ricibspéjas ierobeZoSanas procesualie aspekti

Pilngadiga cilveka ricibspejas ierobeZoSanas un aizgadna iecelSanas proce-
sualas tiesibas ir reglamentétas Igaunijas Republikas Civilprocesa kodeksa
(Riigikogu, 2005). Saskana ar Civilprocesa kodeksa 552. panta noteikto, ja tiesai
ir informacija vai pamats uzskatit, ka persona cieS no garigas vai iedzimtas
slimibas, tiesa parasti uzdod veikt ekspertizi vienam ekspertam (tas var biit
tikai psihiatrs). Sarezgitakas lietas tiesa var uzdot ekspertizi veikt ekspertu
komisijai — taja ir gan psihiatrs, gan citas personas ar specialam zinasanam.
Eksperta un ekspertu komisijas uzdevums ir dot atzinumu par to, vai personai
ir nepiecieSams iecelt aizgadni. Ekspertam vai komisijai, pirms sniegt atzinumu,
ir persona klatiené jaizjauta un jaizmeklé. Personai ir pienakums ierasties pie
eksperta, bet, ja persona neierodas, vinu var atvest piespiedu karta. Uzklausijusi
ekspertus, tiesa var izdot leEmumu par personas ievietoSanu slégta iestadé uz
laiku lidz vienam ménesim (var pagarinat lidz trim méneSiem), ja tas nepiecie-
Sams ekspertizes veikSanai. (Riigikogu, 2005) Tatad jau personas ricibspéjas
ierobeZosanas procesa tiek pielauta personas brivibas ierobeZosana. Seit rakstu-
rotais ricibspéjas ierobezoSanas procesualais ietvars labi ataino biomedicinisko
pieeju personas tiesibu ierobeZojumu noteiksana, proti, psihiatram vai komisijas
specialistiem, ja tada komisija ir noziméta, ir janosaka gan garigu trauc€&jumu
eksistence, gan jadod atzinums par personas spé&jam, gan janosaka nepiecieSa-
miba iecelt aizgadni, kam ir tiesibas rikoties personas varda.

Personai, kuras ricibspéja tiek parbaudita ties3, ir tiesibas piedalities ties-
vediba ka procesa dalibniekam. Sis tiesibas ir noteiktas Igaunijas Republikas
Civilprocesa kodeksa 525. panta, kas paredz, ka tiesai ir pienakums nodrosinat
personai, kurai tiek prasita aizgadniba, tiesibas tikt uzklausitai un tiesibas pieda-
lities apstaklu noskaidroSana. Personai ir tiesibas iepazities ar eksperta atzinuma
vai personas veselibas stavokli atspogulojoSos dokumentos sniegto novertéjumu,
tiesibas uz iespéjama aizgadna izvéli un ieskatu par aizgadnim nosakamo piena-
kumu apjomu. Saskana ar 31 kodeksa 524. panta noteikto personu, par kuru
iesniegts pieteikums, uzklausa vispirms. Tiesa uzklausa personu ierasta vide,
ja persona to liidz vai tiesa uzskata, ka tas ir nepiecieSams lietas interesés, un
persona neiebilst. Lai uzklausitu personu, tiesa var piesaistit psihiatru, psihologu
vai socialo darbinieku. Ja persona pieprasa, klat var biit vinas izvéléts arsts. Ja
persona neiebilst, klat var biit ari citas personas. Tomér saskana ar 524. panta
piektaja dala noteikto tiesai ir tiesibas neuzklausit personu, par kuras ricibspgjas
ierobezojumu tiek spriests, ja, pamatojoties uz dokumentiem par personas vese-
libas stavokli vai kompetentu arstu atzinumu, uzklausiSana var radit nevélamas
sekas personas veselibai. Personu var neuzklausit ari tad, ja tiesa ir parliecinata,
ka persona nespéj izradit savu gribu. (Riigikogu, 2005)

Saskana ar Civilprocesa kodeksa 531. pantu, lémums, ar kuru tiesa iecel]
aizgadni, ar kuru pagarina iecelSanas terminu vai maina aizgadna pienakumu
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apjomu, stajas spéka un ir izpildams no briza, kad lémums pazinots aizgadnim.
Civilprocesa kodeksa 381. pants noteic, ka tas pats princips attiecas ari uz gadi-
jumiem, ja personu ievieto slégta iestade, — visus procesualos dokumentus var
izsniegt tikai parstavim vai aizgaddnim. Tas nozimé, ka personas ricibspéja ir
ierobeZota, tiklidz aizgadnim ir pazinots lémums. Netiek paredzéts, ka pasai
personai ir jasanem l€émums par ricibspéjas ierobeZoSanu vai vinas ievietoSanu
slegta iestade. Lai gan 531. panta ir skaidri noteikts, ka tiesai par lemumu,
ar kuru ta pabeidz tiesiskas aizgadnibas procesu, ir japazino ari personai,
par kuras ricibspéju ir pienemts lémums, tiesai nav obligati japazino personai
lemuma pamatojums. Tas tapéc, ka 531. panta norma paredz, ka, pamatojoties
uz dokumentiem, kas atspogulo aizgadniba esoSas personas veselibas stavokli,
vai pamatojoties uz eksperta atzinumu, ka lémuma pazinosana var biitiski kaitet
aizgadniba esoSas personas veselibai, tiesa var léemuma pamatojumu personai
paSai nepazinot. Ja persona atrodas brivibas atnemS$anas iestadé, arstniecibas
iestade, apriipes iestade vai cita 1idziga iestadeé vai institiicija, tiesa par lémumu
pazino ari $ai iestadei vai institiicijai. (Riigikogu, 2005)

Personai, kuras ricibspéju vérté tiesa, nav pienakums sadarboties ar tiesu.
Proti, personai nav aktivi japierada, ka vinai nepiemit garigi trauc€jumi vai tas,
ka vina saprot un spé&j pienemt lémumus. Pienakums pieradit to, ka personai ir
ierobeZojama ricibspéja un piemit tadi trauc&jumi, kas pielauj ricibspé&jas iero-
beZojumu, ir pusei, kura prasa ierobeZojumu. Igaunijas Republikas Augstaka
tiesa ir noradijusi, ka personas atteikumu sadarboties ar tiesu nevar uzskatit par
pamatu garigu trauc€jumu atziSanai. Personai nav pienakuma sadarboties, lai
vinai diagnosticétu garigus traucéjumus, un vinai nav ari japierada, ka tai nav
garigi traucéjumi. Visas Saubas ir javerté par labu personai, t. i., $ados gadijumos
tiek uzskatits, ka garigi traucéjumi nav diagnosticéti. (Riigikohus, 19.02.2014.)

Tiesai vismaz reizi piecos gados ir japarbauda, vai aizgadnibas turpinasana ir
nepiecieSama personas interesu aizsardzibai un vai pastav pamats paplasinat vai
saSaurinat aizgadna pienakumus. Par to tiesa izdod jaunu lémumu. (Riigikogu,
2005)

Aizgadna iecelSana un aizgadna tiesibu apjoms un ietvars

Saskana ar Igaunijas Republikas Civilkodeksa Visparigas dalas 8. panta
treSaja punkta noteikto, personas ricibspéja de iure ir ierobeZota tikai tad, kad
tiesa ir iec€lusi aizgadni. (Riigikogu, 2002.) Personai, kurai tiesa ir ierobezojusi
ricibsp&ju un iecé€lusi aizgadni, patstavigas tiesibas rikoties ir biitiski ierobe-
Zotas. Raksturojot tiesibu ierobeZoSanas apjomu un aizgadna tiesibas rikoties
ierobeZotas personas varda, javadas péc Civilkodeksa Visparigas dalas 8. panta
treSaja punkta noteikta, ka personas ricibspé&jas ierobezojums vai ta apjoms ir
analogisks tiesas noteiktajam aizgadnpa tiesibam rikoties personas varda un $o
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tiesibu apjomam. (Riigikogu, 2002) Saskana ar Igaunijas Republikas Civilprocesa
kodeksa 532. pantu personai pasai saglabajas tikai tiesibas parsiidzét tiesas nolé-
mumus par aizgadna iecelSanu vai atteikumu iecelt aizgadni, par aizgadnibas
izbeigSanu, aizgadna darbibas apjoma mainu un citus ar aizgadnibu saistitus
lemumus. (Riigikogu, 2005) Pargjos lemumus ierobeZotas personas varda tiesas
noteikta apjoma pienem un isteno ieceltais aizgadnis.

Igaunijas Republikas Augstaka tiesa ir uzsverusi, ka, iecelot personai aizgadni,
saskana ar Civilprocesa likuma 526. panta otras dalas 3. un 4. punkta noteiku-
miem tiesai ir janorada aizgadna uzdevumi, ka ari tas, vai un kadus darijumus
persona ar ierobeZotu ricibspéju var veikt bez aizgadna piekriSanas. Tiesa pielauj,
ka atseviSkos gadijumos personas ricibspéja var biit tik loti ierobeZota, ka ir
nepiecieSama aizgadniba visas dzives jomas un aizgadnis ir jaiecel visu personas
lietu parvaldiSanai. Tas ir janorada tiesas lemuma. (Riigikohus, 07.12.2005.) Lai
gan Igaunijas Republikas tiesibu akti lauj iecelt aizbildni gadijumos, kad persona
garigas veselibas stavokla dél nespéj izprast savu léemumu nozimi un rikoties
sapratigi, un noteic, ka gadijumos, kad persona spéj izprast savu darbibu nozimi
un spéj tas kontrolét, personas ricibsp&ju nav nepiecieSams ierobeZot, prakse
liecina, ka vairuma gadijumu ir tendence iecelt aizbildni ar tiesibam pienemt
lemumus visos dzives aspektos. (Juur, 2012)

Igaunijas Republikas Augstakas tiesas salidzino$i sen (2007. gada) izdota
parskata ir apkopoti nosacijumi par aizgadna iecelSanu pilngadigai personai ar
ierobeZotu ricibspéju:

1) persona, kas iecelta par aizgadni, ir aizbilstama tuvs radinieks (vecaks vai
bérns) un velas riipéties par aizbilstamo un aizsargat vina tiesibas, ka ari
ir organizéjusi aizbilstama apriipi un parvaldibu;

2) persona, kuru iece] par aizgadni, ir apliecinajusi tiesai nepiecieSamo spéju
esamibu un savu piekriSanu kliit par aizgadni;

3) aizgadnibas iestade ir iesniegusi atzinumu, ka personai, kuru iecel par
aizbildni, ir labas un uzticibas pilnas attiecibas ar aizgadniba esoso
personu un ka 31 persona, nemot veéra tas izglitibu un dzives pieredzi, ir
piemeérota aizgadna pienakumu veikSanai;

4) persona pati lidz iecelt attiecigo personu par aizgadni;

5) aizgadnis apliecina, ka vinam ir sociala darba pieredze un citas kvalifika-
cijas. (Riigikohus, 2007)

Personas tiesibas piedalities lemumu pienemsana kopa ar aizgadni ir ierobe-
Zotas. Gimenes tiesibu likuma 179. panta ceturtaja dala ir noteikts, ka aizgadnim
janoskaidro un janem veéra personas viedoklis, ja tas ir lietderigi. Ja aizgadnis
personas viedokli nenem véra vai uzskata, ka ta noskaidroSana nav lietderiga,
persona tiek paklauta aizgadna pienemtajiem lémumiem. (Riigikogu, 2009)

Tiesiskas sekas darijumiem, kurus veikusi persona ar ierobeZotu ricibspéju,
noteiktas Civilkodeksa Visparigas dalas 10. un 11. panta. Vienpuséjs darijums,
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ko persona ar ierobezotu ricibspéju veic bez likumiska parstavja piekrisanas,
nav spéka esoss. Savukart divpuséjs darijums nav spéka tad, ja to nav apstipri-
najis personas aizgadnis. Ja personas ricibspé&jas ierobeZojums vairs nepastav,
persona pati var apstiprinat darijumu. (Riigikogu, 2002) Tomér ir paredzéti
iznémumi, kad darijums, kuru veikusi persona ar ierobeZotu ricibspé&ju, ir speka
bez parstavja piekriSanas vai vélakas apstiprinasanas. Tie ir: ja no darijuma
personai neizriet civiltiesiskas saistibas vai ja persona ir izmantojusi darijumam
lidzeklus, kurus tai pieskiris aizgadnis vai tre$a persona ar aizgadna piekriSanu
(Riigikogu, 2002).

Savukart Civilkodeksa Visparigas dalas 13. panta ir noteiktas sekas dari-
jumiem, kurus persona veikusi Islaicigu garigo trauc€jumu vai citu apstaklu
ietekmé, kas liedza tai novertét darijuma ietekmi uz savam interesém un ta sekas
(personai bijusi traucéta spéja pienemt léemumus). Sados gadijumos darijums nav
speka, ja vien 31 persona to neapstiprina péc tam, kad traucéjumi vai apstakli
vairs nepastav. Otra darijuma puse var aicinat personu apstiprinat darijumu. Ja
persona neatsakas no priekslikuma, tiek uzskatits, ka darijums ir apstiprinats.
Turpat ir noteikts, ka gadijumos, ja personai bijusi traucgjumi vai apstakli, kas
traucéjusi pienemt l€émumu, bet ta ir veikusi sev acimredzami nelabvéligu dari-
jumu, tiek prezuméts, ka personas spéja pienemt léemumus bijusi ierobeZota.
(Riigikogu, 2002)

Tatad visos gadijumos, kad persona pati ir veikusi civiltiesiskus darijumus,
bitidama de iure ierobeZota ricibspéja vai faktiski ierobeZota, darijumu spéka
esamibu risina saskana ar Civilkodeksa Visparigas dalas 13. panta noteikto kartibu.

Personu ar ierobeZotu ricibspéju civilo un administrativo tiesibu
istenoSanas iespéjas

Ja personas ricibspé&ju ir ierobeZojusi tiesa, vinai ir ierobeZotas iesp&jas pasta-
vigi piedalities un parstavét sevi dazados tiesibu aizsardzibas procesos. Saskana
ar Igaunijas Republikas Civilprocesa kodeksa 202. panta otraja punkta noteikto
visparigi personam ar ierobeZotu ricibspéju nav civilprocesualas ricibspéjas,
iznemot gadijumus, ja ricibsp&jas ierobeZojums neattiecas uz civilprocesualu
tiesibu isteno$anu vai civilprocesualu pienakumu izpildi. (Riigikogu, 2005)
Tiesa var atlaut piedalities tiesvediba ari personai, kurai nav ricibspgjas civil-
procesa vajadzibam, ja §ads ierobeZojums apdraud tiesvedibai biitiskas intereses.
Saja gadijuma tiesa nosaka terminu parstavja ieceldanai. Civilprocesa kodeksa
318. panta 1. punkta noteikts, ka visus procesualos dokumentus var izsniegt tikai
personas parstavim, bet ne personai pasai. (Riigikogu, 2005)

Pilngadigai personai ar ierobeZotu ricibsp&ju saskana ar Civilprocesa kodeksa
202. panta 4. punktu ir tiesibas rikoties civilprocesa attieciba uz aizgadnibas
tiesibu noteikSanu (Riigikogu, 2005), bet ne visparigi. Ja civilprocesuala kartiba
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tiek izskatita lieta par personas ievietosanu slégta iestade, personai ir civilproce-
suala ricibspé&ja neatkarigi no ta, vai tas ricibspéja ir vai nav ierobeZota, ja vien
persona ir vismaz 14 gadu veca. (Riigikogu, 2005)

Administrativajas tiesibas, ja tiesa skata lietu par pilngadigas personas
piespiedu ierobeZoSanu, piemérojamais reguléjums ir atskirigs. Igaunijas
Republikas Administrativa tiesas procesa kodeksa 25. panta noteikts, ka personai
ar ierobeZotu ricibspéju nav aktivas ricibsp&jas. (Riigikogu, 2011) Saskana ar
§1 likuma 26. pantu tiesa nelauj personai ar ierobeZotu ricibspéju piedalities
tiesvediba ricibspé&jas trikuma dél. Ari tad, ja persona pati vélas iesniegt tiesai
iesniegumus un ligumus, tiesa atsakas tos izskatit, ja vien personas aizgadnis
tos neapstiprina tiesas noteikta termina. Saskana ar minéta likuma 74. pantu
tiesas dokuments tiek uzskatits par personai izsniegtu, ja tas izsniegts personas
parstavim. (Riigikogu, 2011) Likums neparedz izsniegt léemumu personai pasai.
Tas nozimé, ka persona ar ierobeZotu ricibsp&ju var pat nezinat, ka par vinas
tiesibam ir notikusi administrativa tiesvediba.

Pacientu ar garigiem traucéjumiem tiesibu regul&jums Igaunija

Pacientu tiesibas un veselibas apriipes pakalpojumu ligumtiesibas Igaunija
reglamenté civiltiesibas, tas ir noteiktas Igaunijas Republikas Saistibu tiesibu
likuma 41. nodala (Riigikogu, 2001). Pacientu tiesibu joma procesualas tiesibas
Igaunija tiek noteiktas saskana ar Civilprocesa kodeksu. Tapéc personam, kuram
tiesa ir noteikusi ricibspé&jas ierobeZojumus, saskana ar $i kodeksa 202. panta
2. punktu nav patstavigas procesualas ricibspéjas pacientu tiesibu joma.
(Riigikogu, 2005) Gimenes tiesibu likuma 206. pants paredz, ka aizgadnim ir
pienakums personai ar ierobeZotu ricibsp&ju nodrosinat tiesibas nepiecieSamaja
apmeéra sanemt veselibas apriipes un socialos pakalpojumus. (Riigikogu, 2009)

Veselibas apriipes pakalpojumi Igaunija tiek sniegti, pamatojoties uz civil-
tiesisku ligumu, kuru slédz pacients un veselibas apriipes iestade saskana ar
Saistibu tiesibu likuma (Riigikogu, 2001) 758. panta noteiktu kartibu. Lai
noslégtu §adu ligumu, pacientam ir jabiit ne tikai de iure ricibspgjigam ligumu
slegSanas joma, bet ari de facto spéjigam slégt attiecigo ligumu. Saistibu tiesibu
likuma 759. panta norma paredz un prezumeé ligumisko attiecibu par veselibas
apriipes pakalpojumiem pastaveésanu ari gadijumos, kad veselibas apriipes pakal-
pojuma sniegSana ir uzsakta, un gadijumos, kad pacients nespgj paust un istenot
gribu, ari pienemot lémumus. Saja panta ir noteikts: “Ligums par veselibas
apriipes pakalpojumu sniegSanu tiek uzskatits par noslégtu ari tad, ja ir uzsakta
So veselibas apriipes pakalpojumu sniegSana vai uznemsanas tos sniegt, balstoties
uz pacienta piekriSanu, ka ari gadijumos, kad veselibas apriipes pakalpojumu
sniegSana pacientam, kur§ nespéj istenot savu gribu, atbilst vina faktiskajai vai
domajamajai gribai.” (Riigikogu, 2001)
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Igaunijas Republikas Saistibu tiesibu likuma 766. panta ir noteiktas pacienta
tiesibas sanemt informaciju un arstniecibas personu un iestaZu pienakums to
sniegt, ka ari arstniecibas pakalpojumu piedavataja pienakums sanemt pacienta
informéto piekriSanu izmekléSanai un veselibas apriipes pakalpojumu sanem-
Sanai. Turpat ir noteikts, ka pacients var ari atsaukt ieprieks dotu piekriSanu.
(Riigikogu, 2001)

Ja pacientam ir tiesas ierobeZota ricibspéja, saskana ar Saistibu tiesibu likuma
766. pantu tiesibas sanemt informaciju un dot piekriSanu ir pacienta likumis-
kajam parstavim, tas ir, tiesas ieceltam aizgadnim, kamér pacients nespégj atbil-
digi izvertét visas piedavatas arstéSanas prieksrocibas un riskus. Pacients pats
tiek informéts par arstéSanas apstakliem un drikst sanemt informaciju sapratiga
apmera. Turpat ari noteikts, ka arstniecibas personai ir javerte aizgadna léemumi
pacienta intereSu varda. Ja arstniecibas persona uzskata, ka pacienta likumiska
parstavja lémums kaité pacienta interesém, veselibas apriipes pakalpojumu snie-
dzgéjam ir aizliegts So lemumu istenot. (Riigikogu, 2001)

Igaunijas Republikas Saistibu tiesibu likuma tiek reglamentéta ari tada arst-
nieciba, kas nav visparatzita, taCu ir pielaujama, pieméram, off-label medika-
mentu lietosana. Sados gadijumos saskana ar likuma 763. pantu pacienta ar
ierobeZotu ricibspéju likumiskais parstavis pacienta varda var dot piekriSanu
izmantot profilakses, diagnostikas vai arstéSanas metodi, kas nav visparatzita,
ja pacients nespé€j izsveért visus par un pret. Visparéji neatzitu metodi pacienta,
kuram nav ricibspéjas istenot savu gribu, arstéSana var izmantot bez pacienta vai
vina parstavja piekriSanas gadijumos, ja $adas metodes neizmantoSana apdraud
pacienta dzivibu vai var biitiski kaitét vina veselibai. (Riigikogu, 2001)

Saskana ar Seit aprakstito kartibu personam, kuram ir ierobeZota ricibspgja un
iecelts aizgadnis, netiek nodroSinatas tiesibas pienemt lemumus par arstniecibas
jautdajumiem, tos pienem aizgadnis personas vietd. Aizgadnis ir tiesigs lemt par
dazadiem arstniecibas jautdjumiem, ari par arstniecibu psihiatriskaja slimnica
un par personas reproduktivajam tiesibam, tostarp par abortu vai sterilizaciju.

Veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu pacientiem, kuri nav spé&jigi istenot
savu gribu, reglamenté Igaunijas Republikas Saistibu tiesibu likuma 767. pants.
Tas paredz, ka gadijumos, kad pacients ir bezsamana vai nespgj istenot savu
gribu cita iemesla d€l, ja vinpam nav likumiska parstavja vai vina likumiskais
parstavis nav sasniedzams, veselibas apriipes pakalpojumu sniegSana ir atlauta
bez pacienta piekriSanas, ja tas atbilst pacienta interes€ém un vina iepriek$
izteiktajai vai domajamajai gribai un ja tilitéja veselibas apriipes pakalpojumu
nesniegSana apdraud pacienta dzivibu vai bitiski kaité vina veselibai. Pacienta
ieprieks izteikto gribu vai potencialo izvéli, ja iesp&jams, noskaidro, izmantojot
pacienta tuvako radinieku palidzibu. Ja konkrétajos apstaklos ir iespéjams, par
pacienta veselibas stavokli, veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu un ar to
saistitajiem riskiem informé pacienta tuvakos radiniekus. (Riigikogu, 2001)
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Igaunija nav izstradats tiesiskais reguléjums gadijumiem, kad pacients dalgji
spéj paust savu gribu un pienemt lémumus. Pasreiz&jais reguléjums balstas uz
pienémumu, ka persona vai nu ir ricibspéjiga, vai ari pilniba nespéjiga to darit.
Igaunijas Republikas tiesibu aktos nav noteikta kartiba, ka pacientam ar ierobe-
Zotam spé&jam nodrosinat tiesibas pienemt lémumus, sanemot atbalstu.

Ja tiesa ir ierobeZojusi personas ricibspé&ju, Igaunijas Republikas Iedzivotaju
registra tiek ievaditi dati par So ierobeZojumu. (Riigikogu, 2017) Registra ir nora-
dits ierobeZojumu apjoms, tas var biit ari attiecinats uz veselibas apriipes jomu,
citam jomam. Ricibspgja var biit ierobeZota ari pilniba. Sanemt datus no registra
atlauts, ja pieteikumu iesniedz persona, ari arstniecibas iestade, noradot, ka tie
nepiecieSami citas personas dzivibas, veselibas, tiesibu un brivibu aizsardzibas
interesés. (Riigikogu, 2017) Tatad arstniecibas iestades datus par personas ricib-
sp&jas ierobezojumu var sanemt no Iedzivotaju registra. Papildus tam Igaunija
arstniecibas iestades datus par personas ierobeZotu ricibspéju var iegiit ari no
Veselibas informacijas sistémas. Saskana ar Igaunijas Republikas Veselibas infor-
macijas sistémas nolikuma 6.1. pantu no Iedzivotdju registra informacija par
personas parstavibas tiesibam, aizgadibas tiesibam, aizbildnibu un ricibspégju tiek
nodota Veselibas informacijas sistémai. Bet §1 paSa nolikuma 7. pants paredz, ka
veselibas apriipes pakalpojumu sniedzéjam ir piekluve personas datiem informa-
cijas sistéma, lai planotu veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu, noslégtu un
pilditu pakalpojumu sniegSanas ligumu. (Riigikogu, 2016)

Veselibas informacijas sistéma datu subjektam ir tiesibas, izmantojot ties-
saistes vidi, veikt daZadas darbibas, tostarp noradit kontaktpersonu, pieskirt vai
liegt piekluvi veselibas datiem, izteikt piekriSanu naves gadijuma ziedot organus
vai audus transplantacijai, atlaut sava kermena izmanto$anu péc naves izglitibas
un pétniecibas noliikos, atlaut asins parlieSanu, laut apskatit un mainit datus,
pilnvarot personu iegadaties recepsu zales, valsts digitalaja registra registrét vai
mainit apmekl&juma laiku un vél citas darbibas. Saskana ar Veselibas informa-
cijas sistémas nolikumu personam ar ierobezotu ricibsp&ju pasam nav tiesibu
istenot savas tiesibas rikoties ar veselibas datiem un veikt darbibas Veselibas
informacijas sistéma. Nolikums paredz, ka ierobezotas personas tiesibas isteno
personas likumiskais parstavis jeb aizgadnis. (Riigikogu, 2016) Tatad Igaunija
personai ieceltais aizgadnis ir tiesigs istenot visas datu izmantoSanas tiesibas,
ari sensitivas, pieméram, dot atlauju péc naves izmantot organus.

Zinams, ka Igaunija, tapat ka ikviena cita valsti, ir ne mazums cilvéku,
kuriem dazadu iemeslu dé] ir ierobeZotas sp&jas izveéléties arstniecibas iestades
un to sniegtos pakalpojumus, ir ierobeZotas sp&jas patstavigi pienemt lémumus
par arstéSanu un rikoties, lai nodroSinatu savas pacienta tiesibas, tacu kuri nav
ne pilniba ricibspéjigi, ne pilniba ricibnespéjigi. Likumdevéjam biitu japlano
grozijumi tiesibu aktos, kuri reglamentétu, ka $adas personas var istenot lemumu
pienem$anu un ka nodrosinat $adu personu tiesibu aizsardzibu. Arstniecibas



CILVEKTIESIBAS BALSTITA VESELIBAS APRUPE CILVEKIEM AR GARIGIEM TRAUCEJUMIEM 240

MARIT AMOSA, SOLVITA OLSENA. Pieaugu3u cilvéku ar ierobeZotam spé&jam lémumu ..

iestadém biitu japiedava risinajumi $is grupas pacientu tiesibu aizsardzibai,
japaredz pacientu atbalsta risindjumi, tadéjadi panakot, ka personas ar ierobe-
Zotam spéjam var pienemt léemumus un sanemt nepiecieSamos veselibas apriipes
pakalpojumus.

Lai raksturotu faktisko situaciju Igaunija un to, ka slimnicas nodrosina pacientu
ar ierobeZotam spéjam aizsardzibu, 31 raksta autores izskatija 17 Igaunijas slim-
nicu majaslapas publicéto informaciju par pacientu tiesibam un to istenoSanu.
Tika izverteta informacija par lemumu pienemsSanu gan visparigi, gan saistiba ar
pacientiem, kuriem varétu biit ierobeZotas sp&jas pienemt lémumus vai kuriem
tiesa ierobeZojusi ricibsp&ju. Aptuveni puse slimnicu nenorada informaciju un
ieteikumus attieciba uz pacientiem, kuriem ir ierobeZota ricibspé&ja un tapéec
ir iecelts aizgadnis, vai attieciba uz pacientiem, kuriem ir griitibas pienemt
lémumus. Ir slimnicas, kuru noteikumos ir ieklauta aizvietojosa lémumu pienem-
Sana un kuras norada, ka aizgadnis var sanemt informaciju, var dot piekriSanu
arstéSanai un partraukt to. Tikai Viljandi slimnicas majaslapa noradits, ka taja
tiek vertéta pacienta sp&ja sanemt informaciju un pienemt lémumu un atbilstosi
$Im spéjam tiek sniegta informacija.

Tatad Igaunija ar personas ricibsp&ju parasti saprot personas sp&ju neatkarigi
un patstavigi veikt dazadas tiesiski saistoSas darbibas, galvenokart veikt tiesiskus
darijumus, pieméram, slégt ligumus, pardot vai pirkt ipasumu, piekrist noslégt
laulibu un pienemt lémumus par arstniecibu, ari atteikties no arstéSanas. Pilna
ricibspéja visas dzives jomas, ari veselibas apriipes jautajumos, piemit pieaugu-
Siem cilvekiem, tas ir, tiem, kuriem ir 18 un vairak gadu. PieauguSiem cilvékiem,
ja tie garigas slimibas dé] nespéj izprast un vadit savu ricibu, tiesa var noteikt
ricibspéjas ierobezojumu dalgji vai pilniba. Sados gadijumos tiesa iecel aizgadni,
kuram ir tiesibas rikoties personas varda un interesés. Ja pieaugu$ajam ir ierobe-
Zota ricibspé@ja, veselibas apriipes lemumus vina vieta pienem aizgadnis. Igaunija
netiek regulétas personas tiesibas pienemt lémumus gadijumos, ja persona nav
pilniba ricibnespgjiga, bet vinai ir griitibas pienemt lémumus un tapéc ir nepie-
cieSams merkets atbalsts lemumu pienemSana. Neatliekamas situacijas arstéSana
ir atlauta bez piekri$anas, ja ta nepiecieSama dzivibas glabsanai vai biitiska kaite-
juma novérSanai. Igaunija pastavosa sistéma ir balstita uz aizvietotas lémumu
pienems$anas modeli, proti, par cilvéka veselibas apriipes jautdjumiem izlemj
cita persona. Atbalstita léemumu pienemS$ana Igaunija netiek reglamentéta un
izmantota.

Personas arstésana psihiatriskaja slimnica, piespiedu arstésana un
piespiedu ievietoSana slégta iestade

Pieaugusu un nepilngadigu personu ar garigiem traucéjumiem ievietoSanas
un arstéSanas psihiatriskaja slimnica tiesiskais regul&jums ir ietverts Igaunijas
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Republikas Psihiatriskas palidzibas likuma (Riigikogu, 1997). $i likuma 3. panta
otraja dala gan noteikts, ka attieciba uz lémumu pienems$anu par arstéSanu ir
piemérojamas Saistibu tiesibu likuma nodalas “Pacientu tiesibas” normas. Tatad
lemumi par arstéSanos psihiatriskaja slimnica tiek pienemti tada pasa kartiba
ka vispargjie veselibas apriipes 1emumi. Proti, lemumus par arstéSanu pacients
pienem pats, iznemot gadijumos, kad vinam ir ierobeZota ricibspé&ja. Tad saskana
ar Saistibu tiesibu likuma 766. panta ceturtaja dala ietverto reguléjumu tiesibas
pienemt lémumus ir pacienta aizgadnim taja apmeéra, kada pacients pats nespéj
izvertet arstésanas prieksrocibas un riskus. Pacientam ir tiesibas biit informétam
par arstéSanas apstakliem un lémumiem. Igaunija pacienta aizgadnim ir tiesibas
pacienta varda piekrist arst€Sanai, ari tadai, kuru pacients nevélas sanemt un
kura tapéc ir japieméro piespiedu karta. (Riigikogu, 2001)

Saskana ar Psihiatriskas palidzibas likuma 11. panta pirmaja dala noteikto
persona tiek ievietota slimnicas psihiatriskaja nodala arstéSanai piespiedu veida
bez personas vai tas likumiska parstavja piekriSanas vai arstéSana tiek turpi-
nata neatkarigi no personas izteiktas gribas tikai tad, ja vienlaikus pastav sadi
apstakli:

1) personai ir smagi garigi traucéjumi, kas ierobeZo tas spé&ju saprast vai

kontrolét savu uzvedibu;

2) nearstéjoties slimnica, persona garigo trauc&jumu dél apdraud savu vai

citu cilvéku dzivibu, veselibu vai droSibu;

3) cita veida psihiatriska palidziba nav pamatota vai nedod rezultatu.

(Riigikogu, 1997)

Igaunijas Republikas Civilprocesa kodeksa 54. nodala ir noteikta kartiba,
kada pieaugusu personu var ievietot slégta iestade€, visbiezak psihiatriskaja
slimnica, bet tiesiskais reguléjums pielauj ari ievietoSanu citas slégtas iestades.
Ta ir personas brivibas ierobeZoSana ar mérki aizsargat pasu personu vai citas
personas. Civilprocesa kodeksa 534. panta noteikts, ka personu var ievietot slégta
iestade, ja ir konstatéjami piespiedu ievietoSanas apstakli (sk. ieprieks) un kave-
Sanas var apdraudét paSu personu vai citas personas. Apstaklu pastavéSana ir
jaapliecina ar dokumentariem pieradijumiem par personas veselibas stavokli.
Lai personu ievietotu slégta tipa iestadé, ir jaiesniedz pieteikums tiesa, kura
izvertés $ada aizsardzibas pasakuma nepiecieSamibu. (Riigikogu, 2005) Parasta
tiesvediba saskana ar Civilprocesa kodeksa 536. pantu persona ir jauzklausa,
vélams — ierastaja vide. Tiesai nav jauzklausa pati persona vai citas personas, ja
ievietoSanas nepiecieSamibu var izvértét péc dokumentiem, ka ari tad, ja iero-
beZojamas personas uzklausiSana var kaitét $is personas veselibai, ka ari gadi-
jumos, kad persona nespéj paust savu gribu. Sads pagaidu aizsardzibas pasakums
var tikt noteikts uz cetram dienam, bet péc personas uzklausiSanas tas var tikt
pagarinats lidz 40 dienam, ja nepiecieSams psihiatra vai cita arsta atzinums.
Tiesa var pienemt lémumu ievietot personu slégta iestade tikai tad, ja ir sanemts
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eksperta atzinums, kura péc personas iztaujasanas un izmekléSanas ir sniegta
prognoze par apdraud&jumu, ko persona rada. Kopéjais piespiedu ievietoSanas
laiks nedrikst parsniegt gadu. Pati persona ir tiesiga parstidzét lémumu par
piespiedu ievietoSanu slegta tipa iestadé. (Riigikogu, 2005)

Savukart personas ar garigiem trauc&jumiem ievietoSanu socialas apriipes
iestade regulé Socialas apriipes likums. Saskana ar $i likuma 105. panta pirmaja
dala noteikto, personu ievieto socialas apriipes iestade, ja ir iestajuSies visi
talak minétie apstakli:

1) pieaugusai personai ir smagi garigi traucéjumi, kas ierobeZo personas

spéju izprast vai kontrolét savu uzvedibu;

2) pieaugusais ir bistams sev vai citiem, ja vin$ netiek ievietots socialas

apriipes iestad€, kura sanemtu diennakts apriipes pakalpojumus;

3) ieprieksgjo atbalsta pasakumu istenoSana nav izradijusies pietiekama vai

citu atbalsta pasakumu izmantoSana nav iesp&jama. (Riigikogu, 2015)

Neatkarigi no ta, vai socialas apriipes pakalpojums tiek sniegts ar personas
piekriSanu vai bez tas, socialas apriipes pakalpojuma sanéméju nedrikst arstét
pret vina gribu. Piespiedu psihiatriska arstéSana, tostarp medikamentu piespiedu
lietoSana, tiek uzskatita par veselibas apriipes pakalpojumu. No Socialas apriipes
likuma neizriet, ka socialas apriipes iestadei ir tiesibas piemérot piespiedu arsté-
$anu personai, kura taja uzturas. Ja tiesa uzskata, ka ir izpilditi priekSnoteikumi
ievietoSanai slegta tipa iestadé un personai ir nepiecieSama piespiedu psihiatriska
palidziba, persona ir jaievieto arsté€Sanai slimnicas psihiatriska profila nodala.

Tapat ka visparigi arstnieciba, ari psihiatrija par tadas personas, kurai ir
ierobezota ricibspéja, arstéSanu lemj ieceltais aizgadnis, bet ne persona pati.
Tatad Igaunija ari psihiatrija ir paredzéta aizvietota lemumu pienems$ana, bet
ne atbalstita lémumu pienems3ana. Igaunijas Republikas Psihiatriskas palidzibas
likuma ir paredzets, ka personai, kura garigu trauc€jumu deé] nevar izprast savu
ricibu un kontrolét uzvedibu, tad€jadi apdraudot savu veselibu vai citu cilveku
drosibu, drikst piemérot brivibas atnems$anu ar ievietoSanu psihiatriskas pali-
dzibas iestadé, ka ari piemérot piespiedu arstéSanu. Tas tiek uzskatits par aizsar-
dzibas pasakumu, kas sakotné&ji var tikt piemeérots Cetras dienas, péc tam pagari-
nats lidz 40 dienam, bet kopgjais brivibas ierobeZojums nedrikst biit ilgaks par
gadu. Savukart, ja personai ir smagi garigi traucéjumi un persona ir bistama sev
vai citiem, to var ievietot socialas apriipes iestadé piespiedu karta. (Riigikogu,
1997) Tacu $adas iestadés netiek pielauta arst€Sana pret personas gribu.

ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam ievieSana Igaunija
un ANO Personu ar invaliditati tiestbu komitejas ieteikumi

Apliikojot personu ar garigiem traucéjumiem cilvéktiesibu aizsardzibas ietvaru,
tostarp brivibas tiesibas un pasnoteikSanas tiesibas ka lemumu pienemsanas
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tiesibas dazadas dzives situacijas, javérté nacionalo tiesibu aktu atbilstiba
misdienigai un uz starptautiskajiem cilvéktiesibu ligumiem balstitai pieejai.
Biitiska nozime cilvéku ar garigiem trauc&jumiem tiesibu aizsardzibas attistiba,
ari nosakot nepiecieSamibu mainit lidzSin€jo pieeju jeb paradigmu, pasaulé,
Eiropa un ari Igaunija ir 2006. gada pienemtajai ANO Konvencijai par personu
ar invaliditati tiesibam, kuru Igaunija ir ratificéja 2012. gada, tadéjadi apnemo-
ties ievérot personu ar invaliditati tiesibas saskana ar Saja konvencija noteikto.
Vienlaikus ar ratifikaciju, ka minéts ieprieks, Igaunija ir iesniegusi deklaraciju
par $is konvencijas 12. panta interpretaciju nacionalajos tiesibu aktos noteikta
kartiba (Riigikogu, 2012), tad€jadi pielaujot personu ricibspé&jas ierobeZoSanu.

Konvencija noteiktie cilvektiesibu principi prasa nepielaut personu, kuram
garigu traucgéjumu dé] noteikta invaliditate, cienas aizskarumu, brivibas iero-
bezosanu un diskriminaciju, kas notiek, ja tiek ierobezota ricibspéja, ja tiek
ierobeZota briviba un piemérota piespiedu arstéSana tada veida, ka tas paredzéts
Igaunijas Republikas tiesibu aktos. Igaunijas pasreiz€ja pieeja ilgstosi bija rakstu-
riga ari daudzam citam Eiropas valstim, tostarp Latvijai un Lietuvai. Konvencijas
dalibvalstis ir apnémusas novecojuso sistému mainit. Latvija, Lietuva un citas
Eiropas valstis ir veikuSas reformas, lai ar tiesiska reguléjuma attistibu veicinatu
paradigmas mainu, nodroSinot, ka tiek ievéroti ANO Konvencija par personu ar
invaliditati tiesibam noteiktie principi.

ANO Personu ar invaliditati tiesibu komiteja uzrauga konvencijas dalibvalstis
pastavoSo kartibu un regulari izvérté konvencija noteikto principu tiesisko un
faktisko ievéroSanu dalibvalstis. Saskana ar konvencijas 35. panta pirmaja dala
noteikto katra dalibvalsts ar ANO generalsekretara starpniecibu iesniedz komi-
tejai izsmelosu zinojumu par pasakumiem, ko ta veikusi, Istenojot savus piena-
kumus saskana ar 3o konvenciju, un par progresu, ko ta $aja sakara sasniegusi
divu gadu laika péc konvencijas stasanas spéka attiecigaja dalibvalsti. (ANO,
2006) Komiteja zinojumu izskata un ierosina ieteikumus un visparé&jus prieksli-
kumus, ko iesniedz attiecigajai dalibvalstij (ANO, 2006, 36. panta pirma dala).
Personu ar invaliditati tiesibu komiteja ir izvértéjusi Igaunijas Republikas tiesibu
aktu un prakses atbilstibu konvencija noteiktajam saistibam un 2021. gada publi-
c&jusi sakotn&jo izvertésanas zinojumu, kura paudusi bazas par Igaunijas ka
konvencijas dalibvalsts iesniegto deklaraciju attieciba uz 12. pantu:

“Satrauc, ka personam ar invaliditati, jo ipasi ar intelektualas un psihosocialas
attistibas traucéjumiem, joprojam tiek liegtas tiesibas uz brivibu, atnemot ricib-
spéju un tiesibas pienemt savus lémumus. Siem cilvékiem var tikt piemérots
aizvietojo$as lémumu pienemSanas rezims, pamatojoties uz vinu invaliditati,
vini var tikt paklauti piespiedu arstéSanai un turéSanai psihiatriskas arstniecibas
iestadés.” (UN CRPD, 2021)
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Komiteja ir ieteikusi Igaunijai parskatit deklaraciju par Konvencijas par personu
ar invaliditati tiestbam 12. panta interpretaciju, aicinot garantét visu personu ar
invaliditati tiesibas biit vienlidzigam likuma prieksa, izveidojot atbalstito lemumu
pienemsanas mehanismu visas dzives jomas. Komiteja iesaka pienemt un istenot
ricibas planu, kas lautu atjaunot visu personu ar invaliditati pilnu ricibsp&ju
neatkarigi no traucéjumiem, kuri radijusi invaliditati. (UN CRPD, 2021)

Igaunijas Republikas Tieslietu ministrija 2022. gada atbilde ANO Personu ar
invaliditati tiesibu komitejai ir noradijusi, ka pilniga pieauguSo personu aizgad-
nibas sistémas atcelSana Igaunija nav iespgjama un to nav planots darit. Ministrija
noradijusi, ka ricibspé&jas ierobezoSana ir balstita tikai uz personas spé&ju izprast
savu ricibu, nevis uz to, ka personai ir invaliditate. Ka aizgadniba tiek nodi-
binata tikai gadijumos, kad personas garigu trauc&jumu smaguma dél nebiitu
iesp€jama atbalstita lémumu pienemsana (kas gan Igaunija nav ieviesta — aut.
piezime). Tapéc Igaunija neplano deklaraciju atsaukt un neplano veikt izmainas
aizgadnibas sistéma un tiesibu aktos, lai atceltu pasreiz&jo sistému un to pilniba
aizstatu ar atbalstito lémumu pienemSanu. (Justiitsministeerium, 2022)

Analizgjot Igaunija pastavoSo piespiedu arstéSanas un brivibas ierobeZoSanas
piemérosanas reguléjumu un praksi, ANO Personu ar invaliditati tiesibu komi-
teja ir paudusi satraukumu par cilvéku ar invaliditati, ipasi ar intelektualas
un psihosocialas attistibas traucéjumiem, tiesibu uz brivibu ierobeZoSanu un
$o personu paklauSanu piespiedu arsté€Sanai un turéSanai psihiatriskas arstnie-
cibas iestadés. Komiteja secinajusi, ka Igaunija “. personas ar invaliditati, ipasi
personas ar intelektualas attistibas traucéjumiem un personas ar psihosocialiem
traucgjumiem, tiek paklautas kimiskai ierobeZoSanai, piespiedu medikamentu
lietoSanai un citiem piespiedu arstéSanas veidiem psihiatrijas un apriipes iestadés
un ieslodzijumu vietas”. Komiteja ir ieteikusi Igaunijai nodrosinat, ka personas ar
tojoties uz vinu brivu un informétu piekriSanu, tostarp izmantojot atbalstitas
lemumu pienems$anas mehanismus. Ka ari juridiski atzit, ka piespiedu arstésana
invaliditates d€] ir personu ar invaliditati tiesibu un cienu aizskaro3a, necilvéciga
un pazemojoSa izturé$anas. (UN CRPD, 2021, para 31)

Komiteja ari noradijusi, ka pastav baZas par to, ka sievietém ar invalidi-
tati, kuram ir noteikta aizgadniba, bez vinu piekriSanas var veikt sterilizaciju
vai abortu. Komiteja aicina Igauniju aizliegt sievieSu piespiedu sterilizaciju un
griitniecibas partrauk$anu, pamatojoties uz treSo personu, ari aizbildnu vai
aizgadnu, ligumu, ka ari veicinat informeétibu par o aizliegumu. Komiteja iesaka
izveidot sistému, kas veicina personu ar invaliditati, it ipasi meitenu un sieviesu
ar invaliditati, seksudlo un reproduktivo tiesibu ievéro$anu. Ka ari nodroSinat
sievietém un meiteném ar invaliditati piekluvi seksualas un reproduktivas vese-
libas apriipei un pakalpojumiem, nodrosinat brivas un apzinatas piekriSanas
tiesibas un atbalstito lémumu pienemsanu. (UN CRPD, 2021, para 49)
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Igaunijas tiesibu zinatné ir maz pétitas un raksturotas personu ar garigiem
traucéjumiem tiesibas, kuras nosaka ANO Konvencija par personu ar invalidi-
tati tiesibam. Zurnala Juridica 2021. gada publikacija pétnieces Lisa Arraka
(Liis Arrak) un Trina Uzena-Nake (Triin Uussen-Nacke) ir analizéjusas pieau-
gusa cilveka ar ierobeZotu spriestsp&ju pasrealizacijas tiesibas uz brivibu un
iespéjas tas aizsargat; abas §is autores ir analizéjusas, vai Igaunijas regulé-
jums par ricibspéjas ierobezoSanu ir japarvérté. Raksta autores ir secinajusas,
ka Igaunijas Republikas tiesibu akti un iedibinata prakse pilniba neatbilst
miisdienu priekSstatiem par personu ar invaliditati pasnoteikSanas brivibu —
tapéc ka juridiski saisto$us lémumus personas ar ierobeZotu ricibspéju interesés
pienem (vai apstiprina) cita persona. Tadéjadi personas ar intelektualas attistibas
traucgjumiem dzivi organizé nevis pati persona, bet kads cits, vadoties péc hipo-
tetiskam $§is personas interesém. Var nemt véra pasas personas vélmes un gribu,
tacu tam nav izSkiroSas nozimes. (Arrak & Uusen-Nacke, 2020)

L. Arraka un T. Uzena-Nake iesaka, interpretéjot un piemérojot pasreizejas
tiesibu normas, ievérot personu ar ierobeZotu spriestspéju pasSnoteikSanas
tiesibas, tadéjadi nodrosinot $adu personu maksimalu lidzdalibu sabiedribas
dzive, vinu gribas un vélmju ievéroSanu. Vinas uzsver, ka

“Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam paredz pareju uz tadu atbalstitas
lemumu pienemsSanas sistému, kura pilniba tiek ievérota personu ar invaliditati
pasnoteikSanas briviba un lidz ar to ari vinu spgjas, griba un vélmes, atstdjot
vinu intereSu aizsardzibu sekundaru. Tad&jadi pasaulé ir skaidra tendence arvien
vairak atzit cilvéku ar intelektualas attistibas traucéjumiem pasrealizacijas brivibu
un laut viniem ka pilntiesigiem sabiedribas locekliem piedalities socialaja dzive.”
(Arrak & Uusen-Nacke, 2020)

Autores aicina parveértét Igaunija pastavoso ricibspéjas ierobeZosanas sistému
un pilnveidot cilveku ar garigiem traucéjumiem tiesibu nodrosinasanas un aizsar-
dzibas sistému.

Ka jau minéts, lidz $im Igaunija nav izdarijusi grozijumus tiesibu aktos, lai
novérstu ANO Personu ar invaliditati tiesibu komitejas noraditos triikumus un
veicinatu nepiecieSamo paradigmas mainu cilvéku ar garigiem traucéjumiem
tiesibu nodrosinasanai. Tomeér ir pamats uzskatit, ka ari Igaunija notiek virziba
no aizvietojoSo lémumu pienems$anas modela uz atbalstito lémumu pienemsanas
modeli, kas vairak biitu balstits personas izvélés (Trankmann jt, 2023).

Tartu Universitates LietiSko socialo pétijumu centra “RAKE” 2023. gada péc
Igaunijas Republikas Socialo lietu ministrijas pasiitijuma sagatavotaja apskata
par atbalstitas léemumu pienemsanas modela ievieSanu gan noradits, ka pilniga
atteikS8anas no aizgadnibas un pareja tikai uz atbalstito lemumu pienemsanas
sistému ir saistita ar augstu risku, jo nav skaidrs, ka persona, kurai nepiecieSams
atbalsts, tiek pasargata no nepamatotu léemumu pienemsanas, kas biitiski ietekmeé
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tas dzivi. Nav ari skaidrs, ka atbalstit personu lémumu pienemsanas procesa, ja
ta sava veselibas stavokla del nespej paust savu gribu. Tiek noradits, ka $adam
procesam biitu nepiecieSams pietiekami ilgs sagatavoSanas periods, jo biitu javeic
visas nepiecieSamas izmainas tiesibu aktos un dazadu iestazu darba organizacija,
ka ari jaapzina un jaapmaca pietiekams skaits specialistu, kas varétu lémumu
pienems$ana sniegt atbalstu personam, kuram tas nepiecieSams. (Trankmann jt,
2023)

Secinajumi

Igaunijas Republikd veselibas apriipes lémumu pienemSanu regulé
Civilkodeksa Visparigas dalas normas, Saistibu tiesibu likums un Gimenes
tiesibu likums. Igaunijas Republikas tiesibu aktos noteikts, ka pilngadigajiem
ir pilna tiesibsp&ja un ricibspé&ja, iznemot tiem, kuriem tiesa noteikusi ricibne-
spéju. Igaunijas Republikas tiesibu sistéma noteikts, ka tiesai ir tiesibas ierobeZot
ricibspéju personam, kuras garigas slimibas, garigas atpalicibas* vai citu garigu
trauc€jumu dé] nespgj pastavigi saprast savu ricibu vai to vadit, ka ari tiesai ir
tiesibas iecelt aizgadni, kas rikojas personas varda un vieta. Tapat ka visparigi,
ari veselibas aprtipé léemumu par tadas personas arstniecibu, kurai ir ierobeZota
ricibspé&ja, var pienemt tiesas iecelts aizgadnis. Tatad Igaunija pastav aizvietotas
lemumu pienemsanas sistéma gadijumos, ja personai ir ierobeZota ricibspéja.
Sads reguléjums ir parlieku ierobeZojoss, nerespekté personas autonomiju un
aizskar pasnoteikSanas tiesibas. Personas ar garigiem traucéjumiem netiek pietie-
kami iesaistitas lemumu pienemsana, un tas var negativi ietekmeét arstéSanu un
tas rezultatus.

Igaunija neatliekamo palidzibu atlauts sniegt bez pacienta piekriSanas,
ja pacients nesp€j paust savu gribu, bet palidziba ir nepiecieSama. Igaunijas
Republikas tiesiskais ietvars nav skaidrs attieciba uz to personu aizsardzibu un
lemumu pienemsanas tiesibu nodro$inasanu, kuram spéjas pienemt l€émumus
ir ierobezotas, bet kuru ricibspgja nav tik biitiski un ilgstosi traucéta, lai tiesa
noteiktu, ka ta ir ierobeZota. Igaunija nav izstradatas vadlinijas un ieviesta
vienota sistéma personas spéju pienemt lémumus par arstniecibu novertésanai.
Nav ari pieejami dati, kas lautu izvertét, ka prakse tiek istenota pieeja pacien-
tiem ar ierobeZotam spé&jam pienemt lémumus un ka tiek nodroSinatas vinu
tiesibas piedalities arstniecibas lémumu pienems3ana. No slimnicu publiskotajiem
materialiem par pacientiem ar ierobeZotam spé&jam, kuri izmantoti $1 raksta
tapSana, nekliist skaidrs, vai un ka Igaunijas veselibas apriipes pakalpojumu
sniedz&ji risina situacijas, kad personai ir ierobeZotas spéjas pienemt lemumus.

4 Sads termins lietots tiesibu akta. Raksta autores zina, ka $ada termina lietoana var biit
aizskaro$a, bet tiesiskas precizitates noliika §i norma latviesu valoda tulkota péc iespéjas tuvak
originalajam tekstam.
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Nav pieejama informacija, vai un ka tiek ievérotas personas ieprieks izteiktas
veélmes un ieskati, ka persona tiek atbalstita lémumu pienemS$ana un riciba.
Iespéjams, ka tiek pienemts, ka Sie cilveki piekrit arstéSanai, ja vien tai nepre-
tojas. Iespéjams, ka arstniecibas specialisti darba ar $adiem pacientiem rikojas
saskana ar saviem ieskatiem.

Igaunijas Republikas tiesibu sistéma un praksé nav reguléjuma, kas nodrosi-
natu atbalstitas lemumu pienemSanas pieeju cilvékiem, kam ir ierobeZotas, bet
ne pilniba zudusas sp&jas pienemt lémumus, tatad nav nodrosinata $adu personu
autonomijas aizsardziba. Igaunija nav neatkarigas institiicijas, kas uzraudzitu
un izveértétu, ka arstniecibas iestadés tiek ieverotas cilvéktiesibas attieciba uz
cilvékiem ar ierobezotam spé&jam.

Igaunijas Republikas civiltiesibu normas visparigi nosaka, vai un ka personu
ar ierobeZotam spéjam veiktie darijumi vai pienemtie lémumi var tikt atziti
par spéka esoSiem vai neesoSiem. Reguléjuma nav skaidri pateikts, ka javerte
personas spé&jas veikt dazadus darijumus un ka aizsargat to personu autonomijas
tiesibas veikt darijumus, kuram ir ierobeZotas spé&jas, vienlaikus §is personas
pasargajot no launpratigas izmantoSanas. Lidz §im nav publicétas atzinas par to,
ka veérteéjama personas lemumu spéka esamiba gadijumos, kad pacienta spéjas
lemuma pienemsana ir bijusas ierobeZotas.

Igaunija ir ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam dalibvalsts.
Jau ratificgjot konvenciju, Igaunija ir izlémusi patstavigi, ar nacionaliem tiesibu
aktiem noteikt tiesibas ierobeZot ricibspéju, tade] Igaunija lidz §im nav mainita
cilvéku ar garigiem trauc€jumiem tiesibu aizsardzibas pieeja.

ANO Komiteja par personu ar invaliditati tiesibam ir noradijusi, ka Igaunija
ka ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam dalibvalsts nepamatoti
ierobeZo personu ar invaliditati tiesibas, ierobeZojot So personu ricibsp&ju un
nosakot aizgadnibu, piespiedu arstéSanu un piespiedu ievietoSanu psihiatris-
kajas slimnicas. Tomér lidz $im Igaunija nav veikusi pasakumus, lai novérstu
Sos triikumus. Tieslietu ministrija paudusi nostaju, ka nav nepieciesams mainit
pasreizéjo reguléjumu. Tadejadi lidz S§im Igaunija nav notikusi cilvéku ar gari-
giem traucéjumiem tiesibu aizsardzibas paradigmas maina — no paternala un
biomediciniska modela uz cilvektiesibas un atbalsta balstitu modeli.

Igaunijai, tapat ka citam Eiropas valstim, ir visas iesp&jas veikt tiesibu aktu
reformas un attistit tadu tiesisko reguléjumu un praksi, kas nodroSinatu Igaunijas
ka ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam dalibvalsts saistibu
izpildi personu ar invaliditati tiesibu aizsardziba. Autores cer, ka drizuma Igaunija
sekos tam Eiropas valstim, kuras jau ir veikusas tiesibu sistémas reformas.

Autores iesaka Igaunijas Republikas atbildigajam institiicijam ieviest cilveéktie-
sibas balstitu modeli veselibas apriipé, tostarp garigas veselibas aizsardziba un
garigu traucgjumu arstéSana. Lai tas biitu iespé&jams, nepiecieSams veikt vairakus
pasakumus:
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1. Jaizstrada un tiesibu aktos janostiprina atbalstitas lemumu pienemsanas
reguléjums, grozot un papildinot ricibspéju reglamenté&joSos tiesibu aktus,
tostarp Igaunijas Republikas Civilkodeksa Visparigo dalu, Gimenes tiesibu
likumu, Saistibu tiesibu likumu, Veselibas apriipes pakalpojumu organi-
zacijas likumu. Atbalstitajai lémumu pienemsanai ir jaaizstaj pilngadigo
ricibspéjas ierobeZosanas un aizgadnibas reguléjums.

2. Jastiprina procesualie aizsardzibas pasakumi veselibas apriipes lémumu
pienemsana. Jaizstrada skaidras vadlinijas un janosaka kritériji personas
sp&ju pienemt lemumus par veselibas aizsardzibu un arstniecibu un So
spéju ierobeZojumu izvértésanai. Personas sp&ju novértéSana un personai
piemérotu atbalsta risinajumu noteiksana ir priekSnoteikums, lai ieviestu
atbalstito lemumu pienemsanu. Vadlinijas ir japaredz prasibas spéju
vertégjuma dokumentéSanai.

3. Atseviski ir jaizverté pasreizéjais reguléjums un tas japapildina attieciba
uz gadijumiem, kad personas nespé&ja ir ievérojama un tapéc ir pielau-
jama aizvietotd léemumu pienems$ana. Tiesibu aktos janosaka kartiba, ka
tiek registréta un péc tam, ja nepiecieSams, nemta véra personas ieprieks
izteikta griba vai vélmes.

4. Tiesibu aktos ir japaredz, ka personam ar ierobeZotam sp&jam ir nodro-
Sinamas jégpilnas lidzdalibas iespgjas lemumu pienemsana. Tiesibu aktu
grozijumos jaieklauj prasiba maksimali iesaistit personas ar ierobeZotam
spéjam lemumu par veselibu un veselibas apriipi pienems$ana. Janosaka
arstniecibas iestazu pienakums izmantot tadus pieejamus risinajumus, kas
var uzlabot personu spéju saprast un izprast ar arstniecibu saistitos jauta-
jumus, ka ari pienakums nodroS$inat personai piemérotu komunikaciju.

5. Igaunijai ir jaizveido neatkarigs personu ar garigiem traucéjumiem tiesibu
aizstavibas un parraudzibas mehanisms. Sis institiicijas uzdevums biitu
uzraudzit un aizsargat personu ar ierobeZotam spé&jam tiesibu istenoSanu
veselibas apriipes iestades, tostarp psihiatriskajas slimnicas un apriipes
namos, ka ari sniedzot neatliekamo medicinisko palidzibu.

6. Lai cilvektiesibas balstita pieeja kliitu par ikdienas praksi, ir nepiecieSami
veselibas apriipes specialistu un tiesibu aizsardzibas iestazu darbinieku
izglitibas pasakumi un kompetencu pilnveide. Tapéc tiesibu aktos biitu
janosaka, ka regulari jaorganizé apmacibas par cilveku ar garigiem trau-
cgjumiem aizsardzibas jautdjumiem, tostarp par sp&ju novértéSanu un
atbalstu komunikacija, par cilvéktiesibas balstitas pieejas risindjumiem
arstniecibas un socialaja darba.

7. Igaunijai ir japarskata un jamodernizé pasreizgjie tiesibu akti par pieau-
gusu cilveku aizgadnibu. Ja tiesibu aktos tiek paredzéta iespé&ja noteikt
aizbildnibu pieaugusajiem, pieméram, ievérojamas un ilgstoSas nespéjas
del], ari janodroSina, ka personas tiesibas tiek ierobeZotas pé&c iespé&jas
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mazak, ierobeZojumi tiek regulari parskatiti un personai tiek pieda-
vati tiesiskas aizsardzibas lidzekli gadijumos, ja personas tiesibas tiek
aizskartas.

8. Lai virzitu reformas un izstradatu cilveéktiesibas balstitus risinajumus,
Igaunija ir jaievie$ sistémiska un visaptveroSa datu apkoposanas sistéma
par personam ar garigiem traucéjumiem un vinu vajadzibam. Ir nepiecie-
Sams iegiit un analizét datus par aizbildnibas pieméroSanu, par atbalstito
lémumu pienemS$anu un par veselibas apriipes 1emumu pienemsanu gadi-
jumos, kad personai ir ierobeZotas spé&jas un tapéc tas varda léemumus
pienem cita persona.
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