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KOPSAVILKUMS

Publikacija analizétas personu ar garigiem traucéjumiem, kuru lemtspéja ir ierobeZota,
tiestbas Lietuva. Taja aplakots ricibspéjas ierobeZo3anas reguléjums, pacientu [éEmumu
pienem3anas tiesibas psihiatrija gan visparigi, gan tad, ja pacientam ir ierobeZotas spéjas.
Raksta paraditi socialie un kultdiras aspekti, ka art izteikti priekSlikumi nepiecieSamajiem
grozijumiem Lietuvas tiestbu aktos atbilstoSi ANO Konvencijai par personu ar invaliditati
tiestbam.

Raksts ir sagatavots 2024. gada, pamatojoties uz tiesibu aktiem un informaciju, kas bija
autores riciba l1dz 2024. gada 11. decembrim. Jaunaki dati raksta nav atspoguloti.
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SUMMARY

In this paper, the author discusses the sociological-cultural context, legal state and required
amendments for patients with limited decision-making capacity in psychiatry in Lithuania,
focusing on the implementation of the Convention on the Rights of Persons with Disabilities.
The article was prepared in 2024, based on the legal acts and information available to
the author up to 11 December 2024. More recent data is not reflected in the article.
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levads

Saja raksta ir sniegts Lietuvas tiesiska reguléjuma apskats situacijas, kad
japienem lémumi par veselibas apriipi, bet personas ricibspé&ja ir pilniba vai
dalgji ierobezota garigu traucéjumu dé]. Raksta analizéts, ka Lietuva ievéro ANO
Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 12. panta noteiktas tiesibas.

2010. gada Lietuva ratificéja ANO Konvenciju par personu ar invaliditati
tiesibam (United Nations, 2006; Seimas, 2010). SeSus gadus vélak ANO Personu
ar invaliditati tiesibu komiteja, izvert&jusi Lietuvas nacionalo tiesibu aktu
atbilstibu konvencija noteiktajam prasibam, noradija uz triikumiem konvencijas
12. panta ievéroSana Lietuva. Komiteja noradija uz tiesibu normam, kas pielauj
atnemt vai ierobeZot ricibspg&ju personam ar invaliditati, tadéjadi ierobeZojot
vinu tiesibas patstavigi pienemt apzinatus, ar informaciju pamatotus lemumus —
piekrist sanemt medicinisko apriipi, staties lauliba, dibinat gimeni, adoptét un
audzinat bernus. (UN CRPD, 2016) Kamér Personu ar invaliditati tiesibu komi-
teja izveértéja Lietuvas tiesisko reguléjumu, tikmér Lietuvas Republikas Seims
2015. gada veica grozijumus Civilkodeksa (Seimas, 2015a & 2015b), kas stajas
speka 2016. gada?. Ar Siem grozijumiem tika atcelta iepriekséja iesp&ja pilniba
ierobeZot personas ricibspé&ju (liet. val. neveiksnumas pilna apimtimi), aizstajot to
ar dal&ju ricibspé&jas ierobezoSanu atseviskas (noteiktas) jomas vai ar pilnu ricib-
sp&jas ierobeZosanu noteiktas dzives jomas. Neraugoties uz grozijumiem Lietuvas
Civilkodeksa, ANO Personu ar invaliditati tiesibu komiteja konstatéja, ka nosa-
cijumi par pilnigu vai daléju ricibspé&jas ierobeZo$anu noteiktas jomas joprojam
pilniba neatbilst Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 12. pantam,
ipasi saistiba ar veselibas apriipes lemumu pienemsanu. Ar Civilkodeksa grozi-
jumiem 2019. gada tika paplaSinats ricibspéjas ierobeZoSanas ietvars, nosakot,
ka ricibsp&ju pielaujams ierobeZot ne tikai garigas slimibas, bet ari uzvedibas
traucgjumu del. Ar Siem grozijumiem tika noteikts, ka persona, kurai ir pilna
ricibspéja, bet ir griitibas pienemt lémumus, var slégt ligumu ar citu personu par
palidzibu lémumu pienems$ana (Seimas, 2019a, 3.279. straipsnis).

Raksta vispirms analizéts ricibspéjas jedziens socialaja un kultiiras konteksta
un ta juridiska definicija Lietuvas normativajos aktos. Turpinajuma autore izverté
personu ar ierobeZotu ricibspé&ju tiesibas uz veselibas apriipi, ipasu uzmanibu
pieverSot psihiatrijas pacientu — lai ari ierobeZotas — sp&jam pienemt apzinatus,
ar informaciju pamatotus lémumus, un analizé kritérijus, péc kuriem tiek noteikti

2 Lietuvas Civilkodekss tika grozits, lai istenotu ANO Konvencijas par personu ar invaliditati
tiesibu konvencijas 12. panta formulétos noteikumus. Civilkodeksa tika ieviesti jauni tiesibu
institliti palidzibas snieg$anai lémumu pienemsana, groziti divi ricibspéjas ierobeZoSanas
veidi un noteikts, ka personas ricibsp&ju var ierobezot vai pasludinat tikai konkrétas jomas.
Lietuva personu ar ierobeZotu ricibspéju tiesibas tiek ierobeZotas, balstoties uz valsts nacionalo
likumdos$anu. (Seimas, 2015a)
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personas ricibspéjas ierobeZojumi. Sie kritériji tiek lietoti psihiatrija, kur individu
piekluve atbalstito léemumu pienems$anas pakalpojumiem ir ierobeZot; diemzZél
triikst datu par $adu pakalpojumu faktisko izmanto$anu. Saja raksta sadala
apliikoti ari apzinatu, ar informaciju pamatotu lémumu pienemsSanas aspekti.
Raksta nosleguma sniegti priekslikumi, ka uzlabot pacientu tiesibu likumdosanu
attieciba uz personam ar ierobeZotu ricibspéju psihiatrija.

Socialais un kultiiras konteksts

Lietuvas sabiedriskas domas 2020. gada oktobra aptauja liecina, ka sabiedriba
triikst iecietibas pret personam, kuram ir ierobeZota ricibspéja. Pieméram, 45%
aptaujato apgalvoja, ka nevéléetos dzivot tuvuma cilvekam ar psihosocialiem
trauc&jumiem, 51% - ka nevélétos izirét Sadam cilvekam majokli, 40% — ka
nevelétos stradat viena darbavieta. (Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos
ir darbo ministerija, b. m.) Aptauja nebija plasa3, tomér liecina par to, ka
sabiedriba triikst iecietibas pret cilvékiem, kam ir fiziski un/vai garigi trauce-
jumi. Sabiedribas attieksme pret personam ar ierobeZotu ricibsp&ju var biitiski
ietekmét So personu spéju istenot un apliecinat savu ricibspéju. Skérslis var biit
visparéeji socialie faktori, pieméram, tiek noliegta personas neatkariba un spé&ja
pienemt lemumus, apSaubitas personas pasnoteikSanas spéjas, tiek liegts atbalsts,
ka ari stigmatizacija, juridiska uzkundze$anas un parmeériga gimenes loceklu
atbildibas uzsvérsana. (Malinauskas & Kalpokiené, 2022) Turklat janem véra,
ka sabiedriba valdoSie aizspriedumi un stigmatizé&josi priekSstati par personam
ar invaliditati var bitiski ietekmét So personu lemumus, tostarp radit $kérslus
ricibspé&jas apliecinasanai un efektivai tiesibu istenoSanai (balstoties uz péetijumu:
Ariyo et al., 2023).

Lai stiprinatu personu ar invaliditati spé&jas pienemt lémumus, Lietuvas
Socialas aizsardzibas un darba ministrija (liet. val. Lietuvos Respublikos socia-
linés apsaugos ir darbo ministerija) istenoja reformu, kura lielas socialas apriipes
institiicijas cilvékiem ar intelektualas vai psihosocialas attistibas trauc&jumiem
parstrukturéja, izveidojot mazakas socialas apriipes institiicijas, kas veicina
neatkarigaku dzivesveidu un nodroSina kopiena istenotus pakalpojumus:
socialas darbnicas, apriipes majoklus, atbalstitu nodarbinatibu un atbalstu
lémumu pienems$ana. (Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo minis-
terija, b. m.) Pedgjais minétais pakalpojums, t. i., atbalsts lémumu pienem-
$ana, sniedz pacientiem iesp&ju pienemt apzinatus, ar informaciju pamatotus

3 Tika aptaujati 1024 Lietuvas iedzivotaji vecuma no 18 gadiem, aptauja notika 124 nejausi
izveletas vietas (30 pilsétas un 57 ciemos). Rezultatu klidas robeZa ir + 3,1%. Plasaka
informacija: http://www.ces.lt/wp-content/uploads/2023/01/2022-m.-rugsejo-16-27-d.-
duomenys.pdf [skatits 25.06.2023.].


http://www.ces.lt/wp-content/uploads/2023/01/2022-m.-rugsejo-16-27-d.-duomenys.pdf
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lemumus par personiskas veselibas jautajumiem, sanemot lémumu pienemsanas
procesa virzitaja vai specialistu komandas atbalstu. Sis atbalsts tiek nodrosinats,
sniedzot pacientam saprotamu informaciju tada valoda un veida, kas atbilst
konkrétas personas uztveres un izpratnes spé&jam, tostarp izmantojot radoSus
vizualas uzskates lidzeklus vai situaciju simulaciju un citus lidzeklus. Neraugoties
uz to, ka atbalsts lémumu pienemsana ir nozimigs pakalpojums, ipa$i tadas
jomas ka veselibas apriipe, kur personai nepiecieSama palidziba, lai ta spétu
pienemt pilniba apzinatu, ar informaciju pamatotu lémumu, $ada pakalpojuma
pieejamiba Lietuva joprojam ir ierobezZota. 2021. gada beigas Lietuva bija regis-
trétas 8044 personas ar ierobeZotu ricibsp&ju noteikta joma, bet registréti tikai
22 ligumi par atbalstu lémumu pienems3ana, turklat netika konstatéts, ka Sie
pakalpojumi faktiski tika sniegti (Malinauskas & Kalpokiené, 2022). Tiek nora-
dits, ka personas atturas slégt ligumus par atbalstu lémumu pienemsana, jo
saskata ieguvumus tikai socialaja, nevis tiesiskaja joma (Gudelyté & Ruskus,
2019).

lerobeZota ricibspéja Lietuvas likumdosana

Lietuva jedziens “ricibspéja” definéts Lietuvas Civilkodeksa (Seimas, 2000)
2.5. panta 1. punkta. Ta ir “fiziskas personas ricibsp&ja ar savam darbibam
iegtit civiltiesibas un radit civiltiesiskas saistibas (ricibspgja), kas pilniba iestajas,
personai sasniedzot pilngadibu, t. i., 18 gadu vecumu”. Ipa$i noteikumi par
ricibsp&ju attiecinami uz personam, kas jaunakas par 14 gadiem (Civilkodeksa
2.7. pants), un personam no 14 lidz 18 gadu vecumam (2.8. pants). Personai
nevar atnemt ricibspéju, ja vien §adu ierobeZojumu nenosaka likums (2.6. panta
1. punkts). Civilkodeksa 2.6. panta 2. punkts noteic, ka ricibsp&ju nevar atpnemt
ne ar jebkada veida ligumu, ne ar valsts, paSvaldibu iestaZu vai valsts amatper-
sonu lemumu, ja tie nav pamatoti ar normativajiem aktiem, pretéja gadijuma
tie nav speka.

Lidz 2016. gadam personu varéja atzit par ricibnespgjigu pilna apmeéra (liet.
val. neveiksnumas pilna apimtimi). Tacu 2015. gada grozijumi Civilkodeksa
(Seimas, 2015a) pilniba mainija izpratni par ricibnespéju, nosakot, ka personu
var atzit par ricibnespéjigu noteikta (konkréta) joma. Neraugoties uz pozitivajam
parmainam, eksperti ir konstat&jusi vairakas problémas, tostarp personas ricibne-
spéjas atkartotu izvertéSanu ik péc diviem gadiem un neskaidribas par personas
ricibspéju un ricibnespé&ju identifikaciju. (VTPT prie SAM, 2019) Problematisku
attistibu ir veicinajusi ari Lietuvas Augstaka tiesa, nosakot, ka tiesa ar lémumu
var atzit personu par ricibnespéjigu visas jomas, ja lieta iesniegtie pieradijumi
neparprotami liecina, ka persona nespéj izprast savas ricibas nozimi vai nespgj
savu ricibu kontrolét (Lietuvos Auksc¢iausiasis Teismas, 2008).
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Ricibnespéjas veidi

Lietuvas normativajos aktos ir definéti divi ricibsp&jas ierobezoSanas veidi,
kurus var piemeérot noteiktas jomas. Pirmais veids ir daléjas ricibspéjas noteik-
Sana konkrétas jomas (liet. val. ribotas veiksnumas tam tikrose srityse) saskana
ar Lietuvas Republikas Civilkodeksa 2.11. pantu (Seimas, 2000). Tas nozimeé, ka
fizisku personu, kura psihisku vai uzvedibas traucéjumu dél dal&ji nespéj izprast
savas ricibas nozimi vai nespéj noteikta joma savu ricibu kontrolét, tiesa var
atzit par dalgji ricibsp&jigu (no ka izriet ari atziSana par dal€&ji ricibnespégjigu)
$aja joma. Ja personas ricibspéja noteikta joma ir ierobeZota, tai tiek noteikta
aizgadniba* (liet. val. riipyba, anglu val. curatorship) attiecigaja joma.

Otrais veids ir pilnigas ricibnespé&jas noteikSana konkrétas jomas (liet. val.
neveiksnumas tam tikrose srityse) saskana ar Lietuvas Republikas Civilkodeksa
2.10. pantu. Tas nozimé, ka fiziska persona, kas psihisku vai uzvedibas trauce-
jumu dé] noteikta joma nesp@j izprast savas ricibas nozimi vai nespé&j savu ricibu
kontrolét, var tikt atzita par ricibnespé&jigu attiecigaja joma. Personai, kura atzita
par ricibnespéjigu kada joma, tiek noteikta aizgadniba (liet. val. globa, anglu val.
guardianship). (Seimas, 2000)

Lidz 2019. gada grozijumu pienemsanai Lietuvas Republikas Civilkodeksa tika
skaidrak noskirta dalgja ricibnespéja un pilniga ricibnespé&ja. Dalgja ricibnespéja
varéja tikt noteikta ari fiziskam personam, kuras parmerigi lieto alkoholiskos
dzerienus, narkotiskas vai toksiskas vielas, savukart pilna ricibnespé&ja varéja
tikt piemérota personam ar garigiem trauc€jumiem.

Lietuvas Republikas tiesibu aktos aizgadniba dalgjas ricibspgjas un pilnas
ricibnespéjas gadijumos definéta atskirigi: riipyba — personam ar dal&ju ricibspgju
noteiktas jomas; globa — personam ar pilnigu ricibnespé&ju noteiktas jomas. Abi
aizgadnibas veidi at§kiras minimali. Ja personai noteikta pilniga ricibnespéja
kada joma vai jomas, aizgadniba ir versta uz fiziskas personas tiesibu un inte-
reSu realizéSanu, aizsardzibu un aizstavésanu noteiktas jomas (Seimas, 2000,
3.238. straipsnio 1. punktas). Savukart aizgadniba personai, kurai noteikta daleja
ricibsp&ja noteiktas jomas, ir vérsta uz to, lai nodroSinatu Sadas fiziskas personas
tiesibu un intereSu aizsardzibu un aizstavibu (Seimas, 2000, 3.239. straipsnio
1. punktas). Galvena atskiriba Seit ir tiesibu realizéSanas (istenoSanas) iespéja.

Abos ricibspéjas ierobeZojumu gadijumos aizgadnis (globa un ripyba) ir
ierobeZotas personas likumigais parstavis un bez ipasas pilnvaras aizstav ricib-
nespéjigas vai ierobeZoti ricibspéjigas personas tiesibas un intereses noteikta
joma (Seimas, 2000, 3.240. straipsnio 1. punktas). Aizgadnis ir tiesigs noteikta
joma parstavet ricibnespéjigu personu un tas interesés veikt visus nepiecieSamos

4 Latvija saskapa ar Latvijas Republikas Civillikuma noteikto pilngadigai personai, ja tai
nepiecieSama likuma speciali noteikta aizsardziba, to isteno ka aizgadnibu. Aizbildnibu nosaka
nepilngadigam personam.
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darijumus (Seimas, 2000, 3.240. straipsnio 2. punktas). Savukart aizgadnis
personai, kurai noteikta dalgéja ricibspéja konkréta joma, dod piekriSanu dari-
juma slégSanai, kuru $1 persona nevar noslégt patstavigi. Aizgadna pienakums ir
ari palidzét personai ar ierobeZotu ricibsp&ju konkréta joma istenot citas tiesibas
un pienakumus, ka ari aizsargat $is personas tiesibas un likumigas intereses pret
treSo personu launpratigu ricibu. (Seimas, 2000, 3.240. straipsnio 3. punktas)
Jaatzist, ka realitate Sobrid nav iesp&jams skaidri noskirt pilnigu un daléju ricib-
nespéjibu, atskiras tikai personam noteicamie aizgadnibas veidi.

Ricibnespéjas un ricibspéjas ierobeZojumu noteikSanas process

Tiesiskais process, kura rezultata persona tiek atzita par ricibnespéjigu vai
dalgji ricibsp&jigu konkréta joma, iedalams vairakos posmos.

Pirmkart, tiesibas iesniegt tiesa pieteikumu par personas atziSanu par ricibne-
spéjigu vai ierobeZoti ricibspé&jigu konkréta joma ir laulatajam, vecakiem, piln-
gadigiem bérniem, aizgadnibas institiicijai (liet. val. globos (riipybos) institucija)®
vai prokuroram. (Seimas, 2000, 2.10. straipsnio 4. punktas un 2.11. straipsnio
5. punktas)

Otrkart, personu par ricibnespé&jigu vai ierobeZoti ricibspé&jigu var atzit tikai
ar tiesas lemumu. Lietuvas Augstaka tiesa ir atzinusi, ka ricibnespé&jas konsta-
téSanai ir divi biitiski kritériji: “[..] mediciniskais: personas gariga slimiba vai
gariga invaliditate, ko noteikusi vai apstiprinajusi (tiesas noziméta) tiesu psihi-
atriska ekspertize (Seimas, 2002, 466. straipsnis); un .. juridiskais: personas
garigas slimibas vai garigas invaliditates dé] nespéj izprast savas darbibas nozimi
vai nespé&j savu darbibu kontrolét konkréta joma [..]” (Lietuvos Auksciausiasis
Teismas, 2008) Gan mediciniskie, gan juridiskie ricibnespéjas noteiksanas krité-
riji Lietuvas Republikas Civilkodeksa ir skaidri defin€ti un konkretizéti tiesu
praksé. Mediciniskie kritériji ietver psihiatrisko ekspertizi, kuru tiesa nozimé
$ados gadijumos: 1) ja ir pieradijumi par personas, kuras pilnigu ricibnespéju
vai daléju ricibnespéju tiek pasits atzit, garigiem traucgjumiem konkréta joma,
kas liedz $ai personai izprast savas ricibas jégu vai kontrolét savu ricibu (dal&ji
vai pilniba); un 2) ja Sai personai ieprieks nav veikta tiesu mediciniska eksper-
tize. (Seimas, 2002, 466. un 471. straipsnis) Saskana ar tiesu praksi, lemjot par
personas dal&jas ricibspé&jas atziSanu konkrétas jomas un piemeérojot mediciniskos
kritérijus, tiesai ir janoriko personas ambulatora ekspertize (liet. val. ambula-
toriné ekspertizé), iznemot gadijumos, kas mineéti Lietuvas Civilprocesa kodeksa
471. panta. Likumdeveéjs paredz iespé&ju tiesai noteikt personai stacionaro tiesu
psihiatrisko ekspertizi (liet. val. stacionariné ekspertizé) tikai tada gadijuma,
ja tiek izskatits jautdjums par personas atziSanu par pilniba ricibnespgjigu.

5 Tas ir pasvaldibu administrativas institiicijas.



CILVEKTIESIBAS BALSTITA VESELIBAS APRUPE CILVEKIEM AR GARIGIEM TRAUCEJUMIEM 219

INESA FAUSA. Personu ar ierobeZotu lémumu pienem3anas spéju tiesibas psihiatrija Lietuva

(Seimas, 2002, 467. pants) Tas nozimé, ka gadijuma, ja tiek izvertéts jautajums
par personas dal&ju ricibspéju konkrétas jomas un tiesa nekonstaté, ka personai
ir psihiski traucéjumi, kuru de] ta nespgj izprast savas darbibas nozimi konkréta
joma vai kontrolét savu ricibu, tas ir, tiesa nekonstaté ricibnespé&jas kritériju,
tiesa nevar likt veikt personai tiesu psihiatrisko ekspertizi stacionara.

Kadiem juridiskiem kritérijiem persona atbilst, nosaka socialie darbinieki,
ievérojot ricibspéjas prezumpciju, uz personu vérstu pieeju, objektivitati un
konfidencialitati vért&jot personas intereses, iesp€jama ierobeZojuma sameéri-
gumu un palidzibas nepieciesamibu (Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos
ir darbo ministro, 2015). Citiem vardiem: tiek izvértétas personas spé&jas parii-
péties par sevi konkréta joma. Pasvaldibas iestades norikoti socialie darbinieki
(no pakalpojumu centriem, garigas veselibas centriem vai citam institiicijam)
izverté un raksta zinojumu par personas sp&jam pariipéties par sevi un patsta-
vigi pienemt ikdienas lémumus vai nepiecieSamibu veikt $is darbibas ar atbalstu
konkréta joma. Sis izvertéjums javeic 60 dienu laika no pieprasijuma sanemsanas
dienas un jaiesniedz pasvaldibas administracijai. (Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministro, 2015)

Tadgjadi tiesas léemumam par personas, kas cie§ psihiskas slimibas izraisitu
garigu traucéjumu dél, atziSanu par ricibnespgjigu jabiit pamatotam ar vispu-
sigu, sapratigu un objektivu novert&jumu, kas atbilst visam likuma noteiktajam
procesualajam prasibam un tiek veikts, ievérojot personas interesu aizsardzibas
principu. Turklat $ads lémums var tikt pienemts tikai péc droSticamas konsta-
tacijas, ka personas privatas dzives tiesibu un brivibas (tas aizsarga Eiropas
Cilvektiesibu un pamatbrivibu konvencijas 8. pants (Council of Europe, 1950)
un Lietuvas Konstitiicijas 22. pants (Pilie¢iy referendumas, 1992, 22. straipsnis))
ierobeZojums konkrétaja gadijuma ir biitisks un pietiekami pamatots, ka ari nav
nesamerigs attieciba uz legitimo meérki aizsargat attiecigds personas un citu
personu veselibu un intereses. Lietuvas Augstakas tiesas judikatiira ir noradits,
ka, lemjot par personas tiesibu piedalities tiesas procesa ierobeZoSanu, tiesa
nedrikst palauties tikai uz psihiatra slédzienu (Lietuvos Auks$¢iausiasis teismas,
2008, 2018, 2019 & 2020). Augstaka tiesa ir uzsverusi, ka psihiatra zinojums
nav saistoSs pieradijums. Zemakas instances tiesas $o atzinumu ir némusas vera
un, neskatoties uz psihiatru atzinumos paustajiem secinajumiem, ir atteikusas
noteikt pilnigu ricibnespé&ju visas jomas, aprobeZojoties ar dalejas ricibspéjas
ierobeZoSanu mantisko attiecibu joma. (Ruskus, 2023)

Treskart, pat ja persona tiek atzita par ricibnespéjigu, $ads statuss nav neat-
griezenisks — Lietuvas Republikas Civilkodeksa 2.10'. panta noteikts piena-
kums tiesas léemumu parskatit (nepiecieSams specials komisijas slédziens), un,
iesp&jams, personas ricibspéja tiks atjaunota. Katrai pasvaldibai ir jaizveido
ipasa neatkariga komisija ricibnespgjigu personu stavokla parbaudei (liet. val.
Neveiksniy asmeny biiklés pergitiréjimo komisija). Si komisija izverté konkrétaja
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joma ricibnespéjigas personas stavokli un lemj, vai ir lietderigi vérsties tiesa ar
pieteikumu parskatit lémumu, ar kuru persona atzita par ricibnespé&jigu noteikta
joma. Komisija péc savas iniciativas atkartoti izvérté ricibnespé&jigas personas
stavokli, ja gada laika no tiesas noléemuma, ar kuru persona atzita par ricibne-
sp&jigu konkréta joma, speka stasanas dienas laulatais, vecaki, pilngadigi bérni,
aizbildnibas iestade, prokurors vai persona, kas atzita par ricibnespé&jigu konkréta
joma, neiesniedz pieteikumu atcelt tiesas lemumu, ar kuru persona atzita par
ricibnesp&jigu konkréta joma. (Seimas, 2000) Sie 2000. gada veiktie Lietuvas
Civilprocesa kodeksa grozijumi tiek kritizéti. Dazas valstis personas ricibspéjas
parbaude tiek veikta reizi piecos gados, citas — péc nepiecieSamibas, bet Lietuva —
reizi divos gados. No mediciniska viedokla $ada kartiba var skist nelogiska un
nepamatota, jo cilveka psihiskais stavoklis tik strauji nemainas. Turklat ir smagi
garigi traucéjumi un slimibas, kuru gadijuma nav lietderigi tik biezi parskatit
personas tiesibas staties lauliba, tiesibas uz aizbildnibu un adopciju, tiesibas uz
nodarbinatibu un piedaliSanos vélésanas. (VTPT prie SAM, 2019) Atkariba no
to personu skaita, kuram konkréta joma noteikta ricibnespéja un kuras dzivo
attiecigas pasvaldibas teritorija, pasvaldiba var tikt izveidotas vairakas personu
ricibnespéjas izveértéSanas komisijas vai ari — viena kopiga komisija vairakam
pasvaldibam. So komisiju paraugnolikumus apstiprina valdiba.

Lemumu pienem3anas ierobeZojumi personam pacientu tiestbu joma
un psihiatrija

Lietuvas Republikas Likuma par pacientu tiesibam un veselibai nodarito
zaudéjumu atlidzibu (Seimas, 1996) 20. pants noteic, ka personas, kuras atzitas
par pilnigi ricibnespgjigam veselibas apriipes joma, parstav aizgadnis. Persona,
kuru tiesa atzinusi par dal&ji ricibspé&jigu veselibas apriipes joma, iegiist tiesibas
un uznemas pienakumus, un isteno tos Lietuvas Republikas Civilkodeksa noteik-
taja kartiba. Attiecigi Civilkodeksa 3.240. panta 3. punkta noteikts, ka aizgadnis
dod piekriSanu tam, lai persona, kurai ir noteikta dalgja ricibsp&ja konkréta
joma, slédz darijumu, kuru $i persona nespéj noslégt patstavigi. Tapat aizgadnis
palidz personai ar daléju ricibspé&ju istenot citas $is personas tiesibas vai izpildit
pienakumus, ka ari aizsarga Sis personas tiesibas un likumigas intereses attie-
cigaja joma pret treSo personu launpratigu ricibu. (Seimas, 2000) Tatad fiziska
persona, ja tas atbilst vinas interesém, var pati istenot savas tiesibas, un aizgadna
pienakums ir nodrosinat §is fiziskas personas tiesibu un interesu aizsardzibu un
aizstavibu. No ta izriet, ka Lietuvas Civilkodeksa un likumos noteiktie ricibne-
spé&jas tiesiskie reguléjumi, kuri nodrosina pacientu tiesibas, nav pretruna.

Apskatot pacientu tiesibas psihiatrija, psihiatrisko pacientu ar ierobeZotu
ricibspéju darbibu regulé Lietuvas Republikas Garigas veselibas apriipes likums
(Seimas, 1995). Sis likums nosaka garigas veselibas apriipes principus, pacientu
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ar garigiem un uzvedibas traucgjumiem tiesibas un apstaklus, kados 3is tiesibas
var tikt ierobeZotas, ka ari valsts garigas veselibas apriipes istenoSanas kartibu
un personai sniedzamo garigas veselibas pakalpojumu regulgjumu.

Garigas veselibas apriipes likuma 8. pants nosaka psihiatrijas pacientu ar
ierobeZotam garigam spéjam tiesibas. Hospitalizétam personam ar garigiem
un uzvedibas traucéjumiem papildus citos likumos paredzétajam tiesibam ir
$adas tiesibas: 1) sazinaties ar citam personam (ari citiem pacientiem), piekliit
internetam, telefonam un citiem sazinas lidzekliem; 2) tikties ar apmekl&tajiem,
savu likumigo parstavi (vai delegéto parstavi) un personu, kas sniedz pacientam
palidzibu saskana ar ligumu par atbalstu lémumu pienems3ana (turpmak “atbalsta
sniedzéjs lemumu pienem3$ana”) bez nepiedero$u personu pavadibas; 3) nosiitit
un sanemt privatus vai publiskus pazinojumus, stidzibas, ligumus, véstules,
kuras nedrikst lasit vai cenzét citas personas; 4) iegadaties un sanemt visne-
piecieSamakas lietas, ko izmantot hospitalizacijas laika; 5) lasit, vingrot un
citadi baudit brivo laiku; 6) katru dienu pastaigaties svaiga gaisa; 7) iesaistities
individualajam vajadzibam pielagotas aktivitates, kas palidzés rehabilitéties un
atgriezties sabiedriba; 8) palikt vienam; 9) praktizét religiju. (Seimas, 1995)

Garigas veselibas apriipes iestadei péc stacionara ievietotas personas ar gari-
giem un uzvedibas trauc&jumiem pieprasijuma japalidz §im pacientam sazinaties
ar vina parstavi, tuviniekiem vai personu, kas sniedz pacientam atbalstu lémuma
pienemsana. Tomeér Lietuvas Garigas veselibas apriipes likums neparedz psihi-
atru pienakumu detalizéti izvertet tiesas lémumu un pieradijumus par to, vai ir
ierobeZota personas ricibspéja pienemt lémumus veselibas apriipes joma. Likums
ari nenosaka, kada veida psihiatriem japieprasa tiesas lemums, kura noraditas
konkrétas jomas, kuras personas ricibspéja ir ierobeZota, nedz ari to, ka psihi-
atriem rikoties, ja personai nav ierobeZotas ricibspéjas léemumu pienemsana ar
veselibas apriipi saistitos jautajumos.

Psihiatriem ir pienakums pacientu ar garigiem un uzvedibas traucé&ju-
miem gan mutiski, gan rakstiski informét pacientam saprotama forma (vai ari
informeét pacienta parstavi, radiniekus vai personas, kas sniedz atbalsta lémumu
pienemSana pakalpojumu) par pacienta tiesibam garigas veselibas apriipes
iestade, hospitalizacijas iemesliem un meérki, pacienta tiesibam péc izrakstiSanas
atstat garigas veselibas apriipes iestadi, iznemot likuma noteiktos gadijumos.
(Seimas, 1995, 10. straipsnis) Lidz $im nav pieejama definicija, kas skaidrotu, ko
nozimé “pacientam saprotama forma sniegta informacija”. 2024. gada 1. janvari
stajas speka jaunais Lietuvas Republikas Likums par personu ar invaliditati
socidlo integraciju (Seimas, 2022). Si likuma 2. panta 11. punkta un 17. punkta
definéts jédziens “viegli saprotama valoda”. Ta ir vienkarSa un skaidri struktu-
réta valoda, t. sk. simboli un zimes, kura tiek sniegta informacija sabiedribas
locekliem, tostarp personam ar lasiSanas un uztveres problémam, personam
ar intelektualas attistibas trauc€jumiem, ka ari bérniem un cilvékiem gados.
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(Seimas, 2022) Cilvékiem ar ierobeZotu ricibspéju konkréta joma piekluve infor-
macijai joprojam ir loti ierobeZota (Lietuvos Respublikos valstybés kontrolé,
2020) - iesp&ja sanemt informaciju viegli lasama valoda pieejama 15% iedzivo-
taju, un $ada forma pieejami 5% informacijas®. (UN CRPD, 2023; Baltrusyté &
Zuperkaité, 2022)

Lietuva personam, kam nepiecieSama garigas veselibas apriipe, ari tad, ja
tam ir ierobeZota ricibspé&ja kada konkréta joma, ir daudz tiesibu (sk. uzskai-
tijumu ieprieks). Tomeér praksé iesp&jamas zinamas griitibas So tiesibu realiza-
cija, pieméram, istenojot tiesibas uz informaciju. Lietuvas likumdeveéjs paredz&jis
ari noteiktus So tiesibu ierobezojumus (Seimas, 1995, 9. straipsnis). Pieméram,
sadam personam ir ierobeZotas tiesibas izvéléties veselibas apriipes iestadi, ka
arl minétas o pacientu tiesibas var tikt ierobeZotas, ja pastav reals risks, ka
pacienta ar garigiem un uzvedibas traucgéjumiem riciba var nodarit biitisku kaite-
jumu pacienta pasa un/vai citu cilvéku veselibai, dzivibai un/vai ipa§umam. Sadi
ierobeZojumi tiek uzskatiti par samérigiem un tiesiski pamatotiem.

Secinajumi un priekslikumi

Lietuvas tiesiska reguléjuma analize liecina, ka Lietuvas likumdo$ana nepil-
nigi ir nostiprinatas personu ar garigiem traucéjumiem tiesibu istenoSanas
iesp@jas. Lai situaciju uzlabotu, tiesiskaja reguléjuma biitu jaieklauj normas,
kas noteiktu, ka tiek respektéta un ievérota pacienta griba un vélmes, tostarp
ieprieks izteiktas, gadijumos, kad persona ar tiesas lemumu vai faktiska stavokla
de] ir ierobeZota spé&jas pienemt léemumus par dazadiem veselibas apriipes jauta-
jumiem. Tiesibu aktos biitu janosaka arstniecibas iestazu pienakums nodrosinat
pacientam piemérotu un pielagotu informacijas sniegSanas veidu. Tapat ar tiesibu
aktu grozijumiem biitu jaievie§ un javeicina atbalstita lémumu pienems3ana
pacientu tiesibu istenoSanas konteksta. Vienlaikus janorada, ka autores ieskata
Lietuvas tiesiskaja regul&juma ir jasaglaba iespgja nemt véra ari arpus pacienta
gribas un izveles esoSus faktorus, tacu $adai iesp&jai jabiit pielaujamai vienigi
gal€jas nepiecieSamibas apstak]os.

Lai gan Lietuvas Republikas likumdevéjs atseviskas jomas, t. i., psihiatrija,
ieviesis reguléjumu, kas nosaka personu ar ierobeZotu ricibspéju tiesibas, vien-
laikus taja paredzéti ari sameérigi So tiesibu ierobeZojumi. Lidz ar to ir daudz
tadu jautajumu, kas jaatrisina ar juridiskiem lidzekliem — precizé&jot tiesibu aktus
un mainot to piemérosanas kartibu. Pirmkart, informacijai, kas tiek sniegta

6 Saskana ar Lietuvas Valsts kontroles zinojumu Nr. 9 2020. gada tikai 3,4% valsts sektora
institficiju un iestazu majaslapu bija pieejamas personam ar invaliditati. Savukart Informacijas
sabiedribas attistibas komitejas 2021. gada veikta analize liecina, ka tikai tris no izlase ieklautas
131 publiska sektora timekla vietnes, kas noveértétas ar vienkarSotu uzraudzibas metodi
(automatizetiem rikiem), bija nepilnigas. (Lietuvos Respublikos valstybés kontrolé, 2000)
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pacientiem, jabiit tiem labi saprotamai. Jaunaja reguléjuma par personu ar
invaliditati socialo integraciju ir ieklauts informacijas pieejamibas problémas
risindjums, definéts jedziens “viegli saprotama valoda” un ieviesta prasiba sniegt
informaciju gan valodas, gan simbolu un zimju forma. Otrkart, japanak lielaka
juridiska skaidriba par lemumu atbalsta sniegSanas pakalpojumiem. Javeicina $o
pakalpojumu popularitate un pieejamiba, jo ipa$i situacijas saistiba ar veselibas
apriipi. Pagaidam pakalpojums — atbalsts léemumu pienems$ana — nav guvis popu-
laritati: ir noslegts loti maz ligumu par §1 atbalsta sniegSanu, un nav pieejami
dati par So ligumu praktisko istenosanu. Treskart, jaizstrada juridiskas vadlinijas
arstiem, precizak, psihiatriem, par to, ka piekliit un iepazities ar tiesas lému-
miem par personu, t. i., konkrétu pacientu ricibspéjas ierobezojumiem, un japa-
redz pienakums nemt vera, kuras jomas personai ir tikusi ierobeZota ricibspéja.
Vadlinijas ari japreciz€, ka rikoties situacijas, kad personas ricibspéja veselibas
apriipes joma nav tikusi ierobeZota.
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