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KOPSAVILKUMS

Lemtspéja ir fundamentals elements ikviena individa privatautonomijas un brivibas
Tsteno$ana, ka ar batisks pacienta tiestbu un tiesisko intereSu aizsardzibas priekSnoteikums
informétas piekriSanas sanem3anai arstnieciba. lkviena [émuma pienems3ana, ari individa
ikdienas izvéles, ietekmé vina dzivi un tas kvalitati. Ja pacienta, [emuma pienéméja, spéjas
ir ierobeZotas, vina spéjas pienemt lemumus nepiecieSams vértét, balstoties uz Cetriem
pamatelementiem, kas raksta izklastiti. Turklat sp&ju novertéjums jabalsta vienota kartiba,
nodroSinot individualu pieeju katram pacientam un garantéjot vina intereSu ievéro3anu.
Autores secindjuSas: kaut ari nacionala limena tiesibu reguléjums Sobrid neparedz
lemtspéjas jédziena tiesisko ietvaru, ST tiesibu institita atzari ietverti citu tiesibu nozaru
reguléjuma. Tomér, lai garantétu pacientu tiesisko aizsardzibu Latvija, tiesibu sistéma ir
nepiecieSams nostiprinat jaunu lemtspéjas jédzienu, noteikt spé&ju novértésanas kartibu un
garantét tiesisko aizsardzibu apstaklos, kad spéju ierobeZojums liedz pacientam pienemt
patstavigu [Emumu.

Atslegvardi: pacients, pacienta tiesibas, lemtspéja, ricibspéja, garigas veselibas traucéjumi,
cilvektiestbas balstita pieeja.
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SUMMARY

Decision-making capacity is a fundamental element in the exercise of individual autonomy
and freedom, and an essential prerequisite for the protection of patients’ rights and legal
interests in obtaining informed consent to medical treatment. Every decision and choice
that individuals make in their daily lives affects their lives and quality of life. In cases where
the decision-maker has limited capacity, it is necessary to assess the patient’s decision-
making capacity on the basis of the four key elements described in the article. Furthermore,
capacity assessment must be grounded in a uniform procedure, accompanied by a tailored
approach to each patient, ensuring that their interests are duly considered. The authors’
conclusions indicate that, although the national legal framework does not currently provide
a legal framework for the concept of decision-making capacity, branches of this legal institute
are covered by other fields of law. Nevertheless, in order to ensure legal protection for
patients in Latvia, it is necessary to establish a new legal institution: the concept of decision-
making capacity, the procedure for assessing capacity and guaranteed legal protection in
circumstances where the limitation of capacity deprives the patient from taking the decision.

Keywords: patient, patient rights, decision making capacity, capacity to act, mental
disorders, human rights-based approach.

levads

Katram individam, kur$ ir lemtspégjigs, ir fundamentalas tiesibas pienemt
lemumus, kas ietekmé vina dzivi. Sis tiesibas pastav neatkarigi no ta, vai léemumu
pienemSanas motivi ir sapratigi, nesapratigi, nezinami vai nemotivéti (Lamont
et al., 2016).

Cilvéks ik dienas pienem dazadus léemumus, tie var biit gan vienkarsi lémumi,
pieméram, partikas produktu vai operas apmekléjuma izvéle, gan sarezgiti
lemumi, pieméram, par nekustama ipasuma iegadi vai testamenta sastadiSanu.
Cilvekam ir ari japienem lémumi par savu veselibu un arstniecibu. Tie nereti
biis faktiski un juridiski sarezgitaki neka ikdienas lémumi citas dzives jomas.

Cilveka spéja pienemt léemumus parasti ir proporcionala léemuma sarezgitibai.
Pieméram, piekritot mediciniskam manipulacijam un arstniecibai kopuma, ir
nepiecieSama lielaka spé&ju daudzveidiba neka vienkarSu uzdevumu gadijuma.
Dazadas situacijas lemtspéja var bt atSkiriga. Lidz ar to lemumu pienemsana
ir atzistama par ipas$i sarezgitu procesu, kas aptver alternativu izvértéSanu un
attiecigas izvéles izdariSanu (Fellows, 2004).

Ka noteikt personas spéju pasai pienemt lemumus? Kadi ir priekSnoteikumi,
lai izlemtu, vai personas spé&jas ir atbilstoSas savu tiesibu — informétas piekri-
Sanas arstniecibai — istenoSanai patstavigi vai personai ir nepiecieSams atbalsts
un palidziba? Ka garantét personas tiesibu aizsardzibu gadijuma, ja persona,
pienemot lémumu, nav vai nav bijusi sp&jiga vai ir ierobeZoti sp&jiga pienemt
konkrétu lémumu? Atbildes uz Siem jautajumiem ir jarod, ikdiena sniedzot
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veselibas apriipes pakalpojumus, iegiistot pacienta informéto piekrisanu. Tatad —
meklgjot risindjumus arstniecibas iestaZu un arstniecibas personu ikdienas profe-
sionalas darbibas reglamentésanai, ka ari pacientu tiesibu un tiesisko interesu
realizéSanai un aizsardzibai. Tapéc tiesibu normam un tiesiskajam reguléjumam
kopuma biitu japaredz tada prakses kartiba, lai pacients spétu izmantot no auto-
nomijas izrieto$as tiesibas, ka ari aizsardzibu apstaklos, ja ierobeZotas lemtspé&jas
de] vin$ pats var ierobeZoti pienemt lémumus arstnieciba vai nav spé&jigs tos
pienemt vispar, tad&jadi paklaujot sevi iespgjamam apdraudéjumam.

Saja raksta raksturots pacienta lemtspéjas tiesiskais reguléjums Latvija, para-
dita lemtspéjas institiita loma privatautonomijas garantéSanai plasaka lemtspé&jas
jédziena izpratné, konkréti — informetas piekriSanas sanems$anai arstnieciba, ka
ari apliikoti nepiecieSamie soli lemtsp&jas novértésanai arstnieciba.

Lemtspéjas institats ka privatautonomijas principa istenoSanas garants

Lai persona varétu istenot normativajos tiesibu aktos garantétas tiesibas uz
autonomiju un informeéto piekriSanu arstnieciba, vinai ir jaspéj pienemt nepiecie-
$amos léemumus par arstésanu, proti, jaspgj dot savu piekrisanu veselibas apriipes
pakalpojumu sanems$anai vai atteikties no tiem — dala vai pavisam. PiekriSanas
jédziens medicina pastav jau kop$ Senas Egiptes laika (Mallardi, 2005), un to
biezi izmantoja ari sengrieku medicina (Dalla-Vorgia et al., 2001). Tomeér ka
visparéju juridisku priekSnoteikumu pirms ikvienas mediciniskas iejaukSanas to
ieviesa tikai 19. gadsimta.

Fiziskas personas spéja sniegt piekriSanu un lemt par sevi vienmér ir bijis
aktuals un ilgstosi apspriests tiesibu jautdjums, kas ipa$i biitisks ir tieSi medicinas
tiesibas. No vienas puses, arstniecibas personam ir griiti noteikt pacienta sp&ju
limeni; no otras puses, ari tiesibu normas piemérotajam ne vienmer ir juridiski
vienkarsi novertet léemumu pienemsanas spé&jas tiesiskos un praktiskos aspektus.

Tiesi pacients — nevis arstniecibas persona — ir persona, kas piekrit arstéSanai
vai atsakas no tas. Juridiska zina piekriSana arstnieciba biitu atzistama par
priekSnoteikumu un vienlaikus ari tiesisku atlauju arstniecibas personai uzsakt
un turpinat veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu. Savukart atteikSanas no
Siem pakalpojumiem ir veids, kada izpauZas pacienta veto tiesibas. No &tikas
viedokla piekriSana arstniecibai ir fundamentala. Ta nodroSina arstniecibas
personu un pacientu savstarpéjas attiecibas, ka ari ir galvenais elements cela uz
pacienta autonomijas ievéroSanu (Wilkinson et al., 2020).

Daudzas Eiropas valstis!' tiesibu reguléjums noteic, ka pilngadigas un ari
nepilngadigas personas, kas atbilst noteiktiem kritérijiem, var biit spgjigas pasas

1 Pieméram, Vacija lemtspé&jas reguléjums ietverts Vacijas Civillikuma (Reichstag, 1896)
630.d paragrafa. Savukart Francija lemtsp&ju regulé Francijas Publiskas veselibas kodeksa
(Parlement francais, 2000) L1111-4. pants.
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pienemt lémumus par savu arstéSanu, pieméram, izsakot piekriSanu konkrétai
arstniecibas metodei vai piedaloties pétijuma. Tomeér jautdjums par to, vai
persona ir vai nav spgjiga pienemt lémumus, ir sarezgits un prasa konkrétibu
par “lémumu pienemsanas sp&am” kopuma. Sis jautajums ir biitisks medicinas
tiesibas un medicinas &tika, un lemtspgjas institiits arvien lielaka méra ienem
nozimigu vietu ari filozofijas zinatné (Hawkins & Charland, n.d.).

Lémuma pienems$anas spé&ja jeb ikvienas personas sp&ja pienemt léemumus
tiek pétita, apvienojot bioétikas, medicinas un tiesibu zinatnes ietvaru. Saja
konteksta lemuma pienemsanas sp&ju noteikSana savstarpgji mijiedarbojas virkne
pamatprincipu, pieméram, autonomijas jeb pasnoteik$anas un personas tiesibu
aizsardzibas princips (Lamont et al., 2016).

Cilveka pamattiesibas ir tiesibas uz brivibu, kas izpauzas ka cilvéka patsta-
viba lémumu pienemsana un riciba. Profesore Sanita Osipova kodoligi raksturo
cilvéka brivibu ka pasnoteik$anos:

“Cilvekam pienakas briviba ka pasnoteiksanas. Tas nozimé, ka es pats varu lemt
par to, kas es baisu. Es pats varu lemt par to, ko es teiksu, ko es neteiksu. Es pats
varu lemt par to, kur es dzivosu. [..] Cilvékam ir tiesibas kladities. Tas izriet
no cilvéka brivas gribas, no privatautonomijas. Es varu izvéleties izdarit kladas.
Turklat tas, ka citi to uzskata par kliidu, ne vienmeér nozime, ka ari es to uzskatu
par klidu. [..] Tatad briviba — tada, kddu més to saprotam demokratija, — nozimé
rikoties tiesibu ietvara. Brivibu veido gan tiesibas, gan pienakumi, gan atbildiba.”
(Osipova, 2024)

Privatautonomijas princips Latvija ir labi nostiprinats civiltietiesibas, ipasi
ligumtiesibas, ka personiskas brivibas izpausme (Balodis, 2007). Tas paredz
ikvienai personai tiesibas piedalities tiesiskajas attiecibas. Pamatojoties uz So
principu, ikvienam cilvékam ir tiesibas izvéléties tiesiska darijuma (ari liguma)
saturu un nodibinat sev tadas tiesibas un pienakumus, kadus vins vai vina vélas,
ciktal to neierobeZo likuma ietvertas imperativas tiesibu normas (Kadile, 2021).

PasnoteikSanas tiesibas saskana ar starptautiskajam cilvéktiesibu normam ir
gan kolektivas, gan individualas tiesibas. Pirmas attiecas uz tautas, nacijas pasno-
teikSanas tiesibam, otras ir individu pasnoteikSanas tiesibas uz brivibu dzivot
saskana ar savu izveli. Tapéc, ja nav konkrétu norazu par sabiedribas veselibas
aizsardzibas nepiecieSamibu, valstij vajadzétu izvairities no iejaukSanas individa
veselibas apriipes izvéles briviba, jo $ada iejaukSanas var apdraudét individa
dzivibu (ECHR, 2021; ECHR, 2022). Personas, kuram ir lémumu pienemsanas
trauc€jumi, nevar pilniba realizét savas tiesibas uz privatautonomiju, bet tas
isteno no pasnoteikSanas principa izrietosas tiesibas uz pienacigu cilvéka brivibas
aizsardzibu.

Filozofi Toma BoSans (Thomas Beauchamp) un DZeims Caildress (James
Childress) norada, ka autonomija ir nevis teorétisks koncepts, bet gan cilvéka
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eksistences faktors. Proti, més esam atbildigi par savam darbibam, un katra
miisu riciba ir miisu pasu izveéles rezultats. Lai gan ideja par cilvéka brivibu
un spéju sevi kontrolét ne vienmeér Skiet nozimiga, it ipasi veselibas apriipes
iestades, kur pacienti biezi atrodas neaizsargata situacija un ekspertu ietekmeé,
pacienta autonoma lémumu pienemsana praksé ne vienmeér tiek ievérota. Abi
filozofi aicina mis apsvért autonomiju ka “negativa” un “pozitiva” pienakuma
veidoSanu. Proti, negativais pienakums - tas, ko més nedrikstam darit, — nodro-
Sina, ka “autonomas darbibas nav paklautas citu kontrol&josiem ierobeZojumiem”.
(Beauchamp & Childress, 2013) Savukart pozitivie pienakumi ietver prasibu
nodroS$inat autonomiju, izradot cienu un sniedzot informaciju, lai cilvéki spétu
pienemt savus léemumus.

Autonomijas princips prasa nodrosinat cienpilnu attieksmi, sniedzot nepiecie-
$amo informaciju, parbaudot un veicinot izpratni un brivpratibu, ka ari veicinot
autonomu lémumu pienemsanu. (Beauchamp & Childress, 2001) Cilvéka cienas
principa merkis, ka to akcent@jusi Satversmes tiesa, ir, lai individs (lemuma piene-
mejs) netiktu uzskatits par vienkarSu procesa objektu, bet vinam bfitu iespé&ja
izteikties pirms lémuma pienemsSanas, kas ietekmé vina tiesibas. (Satversmes
tiesa, 2008) Gan likumdevéjam, gan ari tiesibu normu piemérotajam cilvéks ir
jaciena un jarespekté ikviena vina dzives posma.

Lémumu pienemsanas procesa gan likumdevéjam, gan tiesibu normu pieme-
rotajam ir pienakums ievérot ne tikai katras personas autonomiju, bet ari citu
personu autonomiju, vienlaikus uznemoties atbildibu par sava lémuma sekam.
Lidz ar to cilvéka lemtspéja ir spéja pienemt ikvienu lémumu — gan ikdienisku,
gan sarezgitu. Cilveka lemtspéja ir cieSi saistita ar cilveka autonomijas isteno-
$anu un tas aizsardzibu. Lemtspéja ir biitisks priekSnoteikums cilvéka iespéjai
baudit savas tiesibas uz brivibu un autonomiju. Tiesibu sistéma ir nepiecieSami
atbilstosi aizsardzibas pasakumi tiem cilvékiem, kuriem ir ierobeZotas spéjas
pasiem pienemt lémumus un kuri tapéc var nespét pasi sevi aizsargat. Saja raksta
talak tiks analizéta lemtspgja ka nepiecieSamiba un priek$noteikums lémumu
pienems$anai arstnieciba.

Informéta piekriSana ka arstniecibas priekSnoteikums

Ikviena pacienta tiesibas sniegt brivu un informétu piekriSanu, to atsaukt
vai atteikties §adu piekriSanu sniegt, sanemot veselibas apriipes pakalpojumus,
ir noteiktas nacionalajos un starptautiskajos tiesibu aktos. Pacienta piekriSana
arstniecibai ir pacienta brivas gribas akts — atlauja arstniecibas personai veikt
arstniecisku iejaukSanos. Saskana ar Pacientu tiesibu likuma 3. panta sesto dalu
veselibas apriipe pret pacienta gribu nav pielaujama, ja likuma nav noteikts
citadi (Saeima, 2009a). Tatad, ja normativie tiesibu akti nenosaka citadu kartibu,
paredzot iznémuma gadijumus, obligats priek$noteikums arsté€Sanas uzsaksanai
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ir pacienta informéta piekriSana. Pacienta informétas piekriSanas kartibu Latvija
regulé vairakas Pacientu tiesibu likuma normas. Si likuma 1. panta otraja dala
ir definéts, kas ir informéta piekriSana, ieklaujot vairakus nozimigus elementus:
piekriSanas faktu, piekriSanas izpausmes formu, piekriSanas neatkaribu un
piekriSanas elementus (Taurina u. c., 2019). Likuma 6. panta ietverti informétas
piekriSanas biitiskie aspekti un noteikta kartiba, ka pacientam istenot atteik§anos
no arstniecibas. Si panta pirmaja dala vispirms noteikts, ka arstnieciba ir pielau-
jama, ja pacients devis tai informéto piekri$anu, turklat pacientam ir tiesibas
pirms piekriSanas sniegSanas uzdot jautajumus un sanemt atbildes. Juridiskaja
literatiira ir skaidrots, ka apstaklos, kad arstniecibas persona ir pieneémusi
lemumu par iesp&jamo arstniecibu, $ads lémums vispirms piedavajams pasam
pacientam, ieverojot vina tiesibas izdarit izvéli un sniegt informéto piekriSanu
arstniecibai vai atteikties no tas (Mucin$ u. c., 2015). Pacientu tiesibu likuma
6. panta septitaja dala ir noteikts, ka pacientam jarikojas, ja vin$ ir pilnva-
rojis citu personu vina vieta pienemt lémumu par arstniecibu. Savukart likuma
7. panta ir reglamentetas tas situacijas, kad pacients pats nespgj pienemt lémumus
par arstniecibu. (Saeima, 2009a) Janorada, ka Pacientu tiesibu likums nosaka
ricibu tikai pilnigas nespéjas gadijuma, bet neregulé tas daudzas situacijas, kad
pacienta sp&jas pienemt lémumu ir ierobeZotas, bet joprojam nav zudusas.

Eiropas Padomes limeni pacienta piekriSana ka obligats priekSnoteikums
veselibas apriipes sniegSanai ir noteikta Konvencijas par cilvéktiesibu un cienas
aizsardzibu biologija un medicina (Konvencija par cilvéktiesibam un biomedi-
cinu; déveta ari par Ovjedo konvenciju) un tas papildprotokolos. Ar So konven-
ciju, kas ir viens no Eiropas Padomes cilvéktiesibu aizsardzibas veselibas apriipé
pamatdokumentiem, pacienta informéta piekriSana ir tikusi nostiprinata starp-
tautiskajas tiesibas. Latvija konvenciju ratificéja 2009. gada, un ta ir speka kops
2010. gada 1. marta. (Saeima, 2009b)

Konvencijas par cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicina
5. panta pirmaja dala ir noteikts: “Jebkadu ar veselibu saistitu darbibu drikst
veikt tikai ar attiecigas personas brivpratigu un apzinatu piekriSanu.” (Eiropas
Padome, 1997) Tatad valstij ir janodroSina iesp€ja ikvienai personai brivi
piekrist vai atteikties no jebkadas arstniecibas. Savukart $is konvencijas 5. panta
2. teikuma noradits: lai persona biitu spé&jiga paust brivpratigu un apzinatu
piekriSanu arstniecibai, vinai “iepriek§ jasanem adekvata informacija par $is
darbibas merki un biitibu, ka ari par tas sekdm un risku” (Eiropas Padome,
1997). Tatad, lai personas piekriSana arstnieciba biitu deriga, personai ir jabfit
informétai par biitiskiem faktiem saistiba ar planoto iejaukSanos un arstniecibas
procesu kopuma.

Pacienta informétas piekriSanas tiesibas var izpausties ari ka pacienta lémums
nepiekrist arstniecibai vai piekrist tikai dalgji. Ta Pacientu tiesibu likuma 6. panta
ceturtaja dala ir noteikts, ka “[p]acientam ir tiesibas atteikties no arstniecibas
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pirms tas uzsakSanas, no arstnieciba izmantojamas metodes, neatsakoties no
arstniecibas kopuma, vai atteikties no arstniecibas tas laika”. (Saeima, 2009a)

Pacients, piekritot vai atsakoties no arstéSanas kopuma vai dala, ir persona,
kas ar savu lemumu dod (vai nedod) arstniecibas personai atlauju vinu arsteét,
veselibas apriipi gan uzsakot, gan turpinot. Ar pacienta lémumu tiesi ir saistita
iesp&ja sanemt piedavato veselibas apriipes pakalpojumu. Savukart étiska izpratné
piekriSana ir pacienta autonomijas ievéroSanas pamata (Wilkinson et al., 2020).
Pacienta un arstniecibas personu savstarpéjo attiecibu informacijas modelis
paredz, ka arstniecibas persona ir ta, kura informé pacientu, savukart pacients,
vadoties no paSa vertibam, ir gala 1émuma pienémeéjs (Marckmann, 2011).

Ja arstnieciba tiek veikta bez pacienta piekriSanas, tas tiek uzskatits par
pacienta fiziskas integritates aizskarumu. Ka noradits tiesibu doktrina, Sada
iejaukSanas cilvektiesibas ir pielaujama vien tad, ja ta ir veikta saskana ar likumu
un ir nepiecieSama demokratiska sabiedriba. (Mucin$ u. c., 2015) Tadel ir arkar-
tigi svarigi pienacigi informét pacientus, jo gadijumos, kad pacients nav infor-
méts par Sadu procediiru, var iestaties arstniecibas personala atbildiba. Tapéc
ir nepiecieSams nodrosinat pacientiem vinu tiesibas uz cilvéka cienu un izvéles
brivibu, tiesibas konsultéties ar arstniecibas personam un, protams, visparigas
tiesibas — tiesibas uz informaciju, ka tas ir noteikts gan nacionala, gan starptau-
tiska tiesibu limeni. (Monaghan, 2017)

Lai ari informéta piekri$ana ir biitiska autonomas lémumu pienemsanas iste-
noSanai, tas pamata ir ne tikai informacija, kas nepiecieSama pacientam konkréta
lemuma piepems3anai, bet ari pacienta pasa spéjas pienemt lémumus par arst-
niecibu. Tadél, lai nodro$inatu pacientu tiesibas pienemt autonomus leémumus
par savu medicinisko apriipi, individiem ir jabiit apveltitiem ar sp&ju pienemt
lIémumus. (Derse, 2022)

Spéja pienemt lémumus jeb lemtspé&ja ir nepiecieSama, lai biitu iesp&jams
konstatét pacienta izvéli un lémumu - informéto piekriSanu arstniecibai.
Lemtspéja ir fundamentals priekSnoteikums informétas piekriSanas tiesibu
realizacijai.

Spéja pienemt lémumus arstnieciba

Ar lémumu pienemSanu arstnieciba tiek saprasta pacienta spéja saprast
(uztvert) informaciju par piedavato arstéSanu, izprast tas ieguvumus un zaudeé-
jumus, tostarp piedavatas arstéSanas vai mediciniskas iejaukSanas alternativas,
ka ari saprast atteikSanas no arstniecibas — dala vai pavisam - sekas. (Barstow
et al., 2018) Atzistams, ka pacienta piekriSana var biit spéka tikai tad, ja pacients
par planoto arstéSanu iepriek$ ir pienacigi informéts, lémuma pienemSanas
bridi ir bijis lemtspéjigs un lémumu ir pienémis brivi. No pacienta, kas nav
sanémis pietiekamu informaciju vai ari sanémis pretrunigu informaciju, nevar
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tikt sagaidita spéja pienemt informéto lémumu. Tomér atbilstosas informacijas
tritkums nebiit nenozimeé, ka pacientam piemit lemtspé&jas trauc€jumi. (Ganzini
et al., 2004)

Latvijas nacionalajos tiesibu aktos cilveka lemtspé&jas jédziens lidz §im nav
ticis definéts vai skaidrots. Pacientu tiesibu likuma 7. panta pirmaja dala nora-
dits tikai uz gadijumiem, kad “pacients sava veselibas stavokla dél pats nespgj
pienemt lémumu par arstniecibu”. (Saeima, 2009a) Tatad norma regulé gadi-
jumus, kad pacients nespéj pienemt lémumu, nevis lemtspéju vai tas institiitu.
Pacientu tiesibu likuma 11. panta otras un piektas dalas norma norada uz gadi-
jumiem, kad “pacients nesp€j paust savu gribu”, savukart 11. panta tresas dalas
norma paredz citu personu tiesibas pienemt lémumus par tadu pacientu infor-
meéto piekriSanu, kuri ir aizgadniba. (Saeima, 2009a) Saskana ar Civillikuma
217. panta otras dalas 1. punktu aizgadniba ir pilngadigas personas ar garigiem
vai citiem veselibas traucéjumiem, kuru ricibsp&ju ierobeZojusi tiesa. Saskana ar
Civillikuma 358.! pantu tiesa drikst ierobezot ricibspéju personai gadijumos, ja
ta nespéj saprast savas darbibas nozimi vai nespé&j savu darbibu vadit. (Ministru
kabinets, 1937) Jédziens “ricibspgja” ir Latvijas tiesibu sistéma plasi lietots, bet
lemtspéjas jédziens tiesibu aktos nav ieklauts un nav ari noteiktas ta pazimes
vai novertésanas soli. Tomér netie$i uz lemumu pienemsanas spé&ju ka nozi-
migu faktoru norada dazas Civillikuma normas, vairak gan vérSot uzmanibu
uz gribas izteikSanas sp&ju (1427. un 1428. pants) vai personas nesamanas
stavokli vai nespéju saprast savas darbibas nozimi civiltiesiska darijuma ietvara
(1409. pants)?. (Ministru kabinets, 1937)

Lemtspé&ja ka neatkarigs tiesibu institiits ta miisdienu izpratné nav pastavéjis
visos laikos. Vésturiski “slimas personas tiesiska griba” (Seidel, 2020), kas bija
pamats piekriSanas pamatoSanai arstnieciba, tika pielidzinata pilniba ricibspéjigas
personas gribas izpaudumam civiltiesibu izpratné. Lidz ar to sakotné&ji ricibsp&jas
un lemtspéjas institiiti bija identiski (Ohly, 2002). Lemtspé&jas jédziens arvalstu
tiesibu aktos un doktrina tiek raksturots dazadi. Pieméram, Vacijas tiesibu regu-
lejuma lemtspéjas jédziens (vacu val. Einwilligungsfdihigkeit) izriet no Vacijas
Civillikuma (vacu val. Biirgerliches Gesetzbuch) 630.d paragrafa komentara. Proti,
tiesibu normas komentara ir atzits, ka lemtspé&jas konstatésanai ir nepiecieSamas
pacienta spéjas saprast un pienemt lémumu par medicinisku pasakumu veidu,
nepiecieSamibu, nozimi, sekam un riskiem. (Brudermiiller & Palandt, 2020)
Turklat, lai spétu $adu léemumu pienemt, pacientam ir jabiit garigi un morali
pietiekami nobriedusam, lai vin$ spétu atpazit un pareizi novértét konkrétas
mediciniskas iejaukSanas biitibu, nozimi un apjomu. (Bundesgerichtshof,
2018) Savukart Austrija tiesibu reguléjuma galvenais kritérijs, lai piekriSanu

2 Dazas Civillikuma tiesibu normas ietver tiesibspéjas un ricibsp&jas elementus, kas varétu tikt
attiecinati ari uz jautajumu par lemtspéjas jedzienu §i termina plasakaja izpratné.
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arstnieciba atzistu par speka esos$u, ir personas lemtspé&jas konstatéSana (vacu
val. Entscheidungsfdhigkeit). Austrijas tiesibu reguléjuma lemtspéjas jedziens ir
ietverts Visparéja civillikuma (Parlament Osterreich, 2017) 24. paragrafa otraja
dala kops 2018. gada 1. julija. Tas ticis aizstats ar jau ieprieks tiesibu regule-
juma ietvertu vardu savienojumu Einsichts- un Urteilsfdhigkeit, kas, tulkojot no
vacu valodas, apzimé spéju izprast (vacu val. Einsicht — ieskats, izpratne) un
Spéju spriest vai lemt (vacu val. Urteil — spriedums, lémums). Salidzinot lemt-
sp&jas jédziena skaidrojumu Austrijas un Vacijas tiesibu reguléjumos, Austrijas
Civillikuma reguléjums (kas bija speka lidz 2018. gada 1. jiilijam) paredzéja
lidzigu §1 termina skaidrojumu iepretim noteikumiem, kadi Sodien joprojam ir
speka Vacijas tiesibas. Attiecigi — Vacija spriestsp&ja (vacu val. Urteilsfdhigkeit)
atzita ka priekSnoteikums, lai informéta piekriSana juridiski tiktu atzita par
speka esosu. (Bundesidrztekammer, 2016) Ari Sveice pacientam ir jabiit apvel-
titam ar zinamam spé&jam, lai pienemtu lémumu par arstniecibu. Salidzinot ar
reguléjumu Vacija un Austrija, Sveices Civillikums (vacu val. Zivilgesetzbuch)
(Die Bundesversammlung, 1907, Art. 16) pageér, ka pacientam ir japiemit spriest-
spéjai (vacu val. Urteilsfdhigkeit), kas atbilstoSi §1 termina skaidrojumam péc
biitibas izvirza lidzvertigus priek$noteikumus ka lemtspéja jeb léemumu pienem-
Sanas spéja.®

Lidz ar to visparigi ar So tiesibu institiitu tiek saprastas personas faktiskas
sp&jas konkréta situacija pienemt sapratigu informéto lémumu un to izpildit,
pieméram, piekrist arsté€Sanai, atteikties no tas vai piekrist konkrétam iejauk-
$anas veidam. (Olsena & Kadile, 2021) Termins “lémumu pienems3anas spé&jas”
arstnieciba aptver spéjas pienemt virkni sava starpa atSkirigus lémumus visa
arstéSanas procesa, izsakot savu informéto piekrisanu.

Lémumu pienem3anas spéjas tiek prezumétas ikvienam pieauguSam (pilnga-
digam) pacientam, tatad tiek uzskatits, ka Sis sp€jas pacientam piemit, ja vien
netiek pieradits pretéjais (Chatfield & Menon, 2011). Tomér ir svarigi ievérot,
ka dazadu slimibu ietekmé pacienta spéjas pienemt lémumus var bit mazak
vai vairadk ierobeZotas vai pat pilniba zuduSas. Anglijas un Velsas tiesibas
$ada prezumpcija ir fundamentals sp&ju novértéjuma pamatprincips. Veselibas
apriipes specialistiem ir jaspgj izvertét un péc tam ari registrét mediciniskaja
dokumentacija, kada ir pacienta lemtspéja, jo tas attiecas uz konkrétiem leému-
miem, kas saistiti ar pacienta arstéSanu vai veselibas apriipi. (Talukdar, 2021)
Ievérojot minéto, arstniecibas persona nedrikst, tikai un vienigi pamatojoties uz
pacienta invaliditati vai veselibas stavokli, pienemt, ka pacienta lemtspéja ir iero-
beZota. Ja arstniecibas personai ir pamats domat par lemtspéjas ierobezojumu,
ir nepiecieSams uz personu centréts un individuals personas sp&ju novértéjums.

3 Urteil (vacu val.)) — gan “spriedums”, gan “lémums”.
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Ka noradits tiesibu doktrina, nav svarigi, kur§ konkréti iegiist pacienta
piekriSanu arstnieciba, lai veiktu medicinisku iejaukSanos, pieméram, operaciju.
Parasti tas ir arstniecibas personals, bet no etikas viedokla bitiskakais aspekts
$aja procesa ir nodrosinat, lai pacients jau sakotné&ji sanemtu pilnigu informaciju
sava lémumu pienemS$anai. (Wilkinson et al., 2020) Nemot véra, ka personas
aizsardziba pret nevélamu medicinisku iejaukSanos ir atkariga no personas spéjas
pienemt lémumu, biitu sapratigi, ka tiesibu reguléjuma tiktu noteikti konkreti
kriteriji, péc kuriem biitu konstatéjama personas lemtspéja. (Exter, 2017)

Anglijas un Velsas tiesibu reguléjuma pamata ir pasaulé zinama teorija, kuru
izstradajusi divi ievérojami zinatnieki, kas specializéjusies medicinas un psihi-
atrijas juridiskos un étiskos jautajumos, — Pols Apelbaums (Paul S. Appelbaum) un
Tomass Griso (Thomas Grisso). Vini ir petijusi informeétas piekrisanas un léemumu
pienemsanas spéjas kops 20. gadsimta 80. gadiem, formulgjot Cetras galvenas
lémumu pienemSanas spé&jas. (Grisso & Appelbaum, 1998; Roth et al., 1977)

Cetri lemtspéjas pamatelementi sakotnéji identificéti, analizéjot tiesu praksi
un izpétot dazada juridiska spéka tiesibu normas. Tie ir — sp&ja saprast, sp&ja
atceréties, spéja izmantot vai izvertét un sp&ja komunicéet. Tos ietvéra dazadas
juridiskas normas, kuras izmantoja dazadu jurisdikciju tiesas, tad&jadi nostiprinot
praksé cilvéka lémumu pienems3anas sp&ju noveértéSanas sistému, tostarp ari
veselibas apriipe. (Palmer & Harmell, 2016)

Katram no minétajiem un turpmak raksturotajiem cetriem lemtspéjas
elementiem Pasaules Veselibas organizacija ir noradijusi konkrétus jautajumus,
kuri uzdodami pacientam sp&ju noveértésanas laika. (WHO, 2021) Jauzsver,
ka Cetru pamatelementu lemtspéjas novértéSanas modelis ir ticis kritizéts
vairakos pétijumos, argumenté&jot, ka lemtspéjas jédziena biitu ietverama ari
piekta spéju novértéSanas kategorija — personas spéja veidot un izpaust racio-
nalas vai patstavigas (dazkart devétas ari par autentiskam) vélmes un vértibas.
(Sjostrand et al., 2015)

Turpmak raksta tiks atseviski apliikoti visi Cetri lemtspé&jas pamatelementi.

Lemtspéjas pirmais elements - spéja saprast

Pirms tiek pienemts lémums, ir nepiecieSams noteikt, vai pacients sp&j saprast
vinam sniegto informaciju. Spéja saprast sniegto informaciju ir fundamentals
prieksnoteikums, lai pacients spétu pienemt lémumu. Tomér ir svarigi noradit,
ka izpratne par lémuma biitibu un sekam nav nepiecieSama tikai ka nosacijums,
bet tai ir jabiit ari pietiekami dzilai. Pacientam jabiit sp&jigam saprast sava piene-
mama lémuma biitibu un sekas. Personas spé&jas izprast léemumu ir ipasi svarigas,
jo pacients jainformé ari par iesp€jamiem risinajumiem, ka ari vinam janorada,
kadas biis sekas, ja vin$ atteiksies pienemt léemumu. (NHS, 2015)

Papildus tam ir svarigi garantét, ka tiek vertétas pacienta faktiskas izpratnes
spé&jas, ko, pieméram, apliecina vina spéja sniegto informaciju izklastit saviem
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vardiem, ne tikai atdarinat aprakstitos vardus vai tieSi izsecinat tos no infor-
metas piekriSanas veidlapas (Palmer & Harmell, 2016). Vairuma gadijumu pilniba
veseli un pilngadigi pacienti, kuriem nepiemit sp&ju traucéjumi, spéj pienemt
lemumus par arstniecibas jautajumiem, turklat Siem pacientiem piemit spéjas
saprast galveno 1lémuma biitibu lemtspgjas pirma elementa noteikSanas posma.
(Wilkinson et al., 2020)

Lai pacients izprastu sniegto informaciju, ir ari janodrosina vinam visa iespé-
jama palidziba un atbalsts, tostarp, ja tas ir nepiecieSams, sazina ar pacientu
arstniecibas personai jalieto vienkarsa sarunvaloda, ka ari vizualie paliglidzekli.

Visbeidzot — lémuma pienemsSanas spéju novertéjums ir javeic pacientam laba-
kaja (piemérotakaja) vide, pieméram, konkréta diennakts laika, kas ir vislabak
piemeérots konkrétajam cilvekam. Ja dienas pirmaja dala pacienta atminas vai
lemumu pienemsanas spéjas ir labakas, tad vina sp&ju novertéjums vakarpuse,
iespéjams, nebiis atbilsto$s vina patiesajam spéjam. Saja lemtspéjas novertésanas
pirmaja posma arstniecibas personai ir jaizskaidro pacientam planota medici-
niska iejauksanas, provizoriskas arstéSanas iespéjas, tas ieguvumi un zaud&jumi
veida, kas sp&j maksimali palielinat pacienta izpratni. (Grisso & Appelbaum,
1998)

Svarigi atceréties, ka pacients var biit sp&jigs saprast vinam sniegto informa-
ciju, tomér var nebiit apveltits ar sp&jam tai notic€t, pieméram, maldu, parlie-
cibas vai garigu traucéjumu dél. Sada gadijuma personai var piemist lemtsp&jas
traucéjumi (Wilkinson et al., 2020), kas ir biitiski, lai konstatétu, kur$ biis
gala lemuma piepémeéjs. Savukart novertétajam biitu jaspéj konstatét, vai Sada
maldiga parlieciba ir liegusi pacientam izprast arstnieciba veicamas darbibas
biitibu. Attiecigi — tas, ka pacients nav spg&jis noticét arstniecibas personas
sniegtajai informacijai, nevar biit pamats atzit, ka pacientam nepiemit lémuma
pienemsanas spéjas. Pieméram, pacients var neticét arstniecibas personai, jo ir
skeptisks par arsta profesionalitati vai vina zina$anam. Ja pacients ir izpratis
vinam sniegto informaciju pilniba, bet atteicies no arstniecibas pakalpojumiem,
pieméram, religiskas parliecibas dél, atzistams, ka pacients ir apveltits ar lemuma
pienemsanas spéjam, lai patstavigi lemtu par sev vélamo arstéSanas procesu un
ta veidu. (Wilkinson et al., 2020)

Viens no tiesibu rakstos biezi minétajiem tiesu prakses piemériem, kura apli-
koti minétie aspekti lemumu pienemsana, ir Anglijas un Velsas Augstas tiesas
(the High Court of Justice of England and Wales) Gimenes lietu nodalas 1993. gada
14. oktobra spriedums Re C lieta Nr. 1 All ER 819: tiesa lava pacientam ar gari-
giem traucgjumiem (pacients ar hronisku paranoido Sizofréniju bija piespiedu
karta stacionéts psihiatriskaja slimnica, kur vinam attistijas kajas gangréna)
atteikties no kajas amputacijas. Saja gadijuma pacienta personigie uzskati un
paustais viedoklis, ka vin§ “labak mirst ar divam kajam neka turpina dzivot
ar vienu kaju”, tika uzskatits par svarigaku neka arsta viedoklis par bistamibu
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dzivibai. Tatad situacija, ja personas lemtspéja ir atzita, §1 persona ir tiesiga lemt
par savu arstéSanu, pat ja $ada léemuma daba neitralai treSajai personai var biit
nepienemama; tiesai $ados apstaklos nav citu iespéju, ka vien laut pacientam
palikt pie sava viedokla. Turklat $aja lieta tiesa secinaja: lai persona tiktu atzita
par lemtspéjigu, vinai ir jaspéj, pirmkart, saprast un atceréties attiecigo informa-
ciju par arstésanu; otrkart, jatic sniegtajai informacijai; treSkart, jaspéj izvertét
vinai sniegto informaciju, izsverot riskus un savas vajadzibas. (Family Division
of the High Court of England and Wales, 1993)

Lemtspéjas otrais elements — spé&ja atceréties

Veértgjot pacienta sp&jas pienemt lémumus par arstniecibu, ir javeérté pacienta
spé&ja atceréties sniegto informaciju, proti, vai pacients vinam sniegto informa-
ciju sp&j ne vien saprast, bet ar atceréties. Tatad tiek vertétas pacienta atminas
sp&jas. Lemumu pienem$anai ir nepiecieSama efektiva vairaku funkciju sadar-
biba: istermina atmina, kas saistita ar informacijas saglabaSanu prata un spéju
riipigi lidz galam pardomat lémumu, ka ari ilgtermina atmina, veicinot iepriek$
izdarito izvélu, pienemto lémumu un rezultatu atceréSanos. Turklat atmina regulé
emocijas, piedaloties emociju vértésana, un kontrolé gan emocijas, gan emocio-
nalos aspektus konkrétas situacijas. (Cowan, 2008)

Jauzsver, ka pacientam jaspéj atceréties informaciju tik ilgi, cik tas ir nepiecie-
$ams konkréta lemuma pienemsanai. Saja konteksta nav noteikts konkréts laika
termin§ vai ierobezojums, cik ilgam §im laika periodam biitu jabiit. Lémuma
pienem3anas bridi pacientam ir jabiit lemtspé&jigam (NHS, 2015), un ir bitiski,
lai vin§ varétu atceréties un izmantot sniegto informaciju, izvéloties pienemt
konkrétu lemumu. (Grisso & Appelbaum, 1998) Ja pacientam ir nopietni atminas
trauc€jumi (pat ja nav citu intelektualu traucgjumu), tas var liecinat, ka vinam
var triikt nepiecieSamas lemtspé&jas konkréta uzdevuma veikSanai. (Wilkinson
et al., 2020)

Pieméram, pacientam ar demenci var biit griitibas atceréties arstniecibas
personas pirms desmit miniitém sniegto informaciju. Tade] biitu japaredz, ka
pacienta spéjas atceréties vinam sniegto informaciju tiktu atkartoti vértétas cita
laika, lai giitu parliecibu, ka vina sakotnéja izvéle un pienemtais lémums paliek
nemainigs, proti, identisks sakotnéji pienemtajam. Lai nodroSinatu sniegtas
informacijas saglabasanu, var tikt izmantotas piezimes vai lémuma ieraksti-
Sanas risindjumi. (NHS, 2015) Ja pacienta apzina ir traucéta, pacients var nespét
atceréties vinam sniegto informaciju pilniba vai dalgji. Sada gadijuma ir riipigi
jaizverte pacienta individualas spéjas konkrétu lemumu pienemsanai konteksta
ar spéju atceréties.
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Lemtspéjas treSais elements — spé&ja izmantot, izvértét un izprast

Secigi ir javerté pacienta spéja izmantot, izvértét un izprast informaciju,
kas nepiecieSama konkréta lémuma pienemsanai. Tas nozimé, ka tiek vertéta
pacienta spéja saprast, kada ir viena vai otra arstniecibas veida vai manipulacijas
izvele, vai vin$ izprot, ki konkréta izvéle ietekmés vina veselibu un turpmako
dzivi, vai un ka ta darbosies pacienta intereseés. Proti, ir javerté, vai pacients spgj
izprast lemuma pienemsanas sekas. Jaatzimé, ka jadod pacientam nepiecieSamais
laiks apdomat iespéjamos un pienemamos lémumus, janodroSina apstakli, kuri
lauj izsvért pienemama lémuma prieksrocibas un sekas.

Lai atbalstitu pacientu $aja procesa, tiek atzits, ka léemuma pienemsana var biit
iesaistama ari kada tres$a persona, kas atbalsta pacientu, pieméram, apriip&tajs,
draugs vai gimenes loceklis, ari advokats. (NHS, 2015) Sadas personas iesaisti-
Sana var palidzét sniegt atbalstu un var piedavat papildu perspektivu pacientam
lemuma pienemsana. Pacienta atbalsta personas iesaiste lémuma pienemsana ir
svariga, lai varétu sasniegt mérki — nodroSinat lemuma pienems$anu. Tapat ka
ar pirmo lemtspéjas elementu, ari saistiba ar treSo lemtspéjas elementu pacienta
izpratnei nedrikst tikt izvirzitas parak augstas prasibas. (Wilkinson et al., 2020)

Lemtspéjas ceturtais elements - spéja komunicét

Ceturtais pacienta lemtspéjas elements ir spé&ja pienemto lémumu komunicet.
Savstarpéja komunikacija ir biitisks pacienta un arstniecibas personas savstarpé&jo
attiecibu elements un tieSi ietekmé informétas piekriSanas arstniecibai snieg-
$anu un sanemsanu. Ka noradits 2018. gada izstradatajas Belgijas vadlinijas par
pacienta un arstniecibas personu vienotu komunikacijas praksi, ir nepiecieSsama
atklata un konsekventa pieeja, lai efektivi sazinatos ar pacientu un vina gimeni,
ieklaujot ari sarunas par potenciali nevélamiem notikumiem veselibas apriipé.
(Lierman, 2022) Veiksmiga un saprotoSa komunikacija var ievérojami uzlabot
pacienta izpratni par vina stavokli, iesaistit vinu lémumu pienemsana un palidzet
arstiem sniegt informaciju un atbalstu, kas nepiecieSams, lai pacients varétu
piedalities savas veselibas apriipé un pienemtu informétos lémumus.

Tapéc ir jakonstaté, vai pacients ir sp&jigs komunicét ar arstniecibas personu,
proti, pazinot lemumu un apspriest ieprieks sniegto informaciju, vai pacients spgj
to apzinaties un lidz ar to — pienemt lémumus. (Wilkinson et al., 2020)

Seit gan janorada, ka daudziem pacientiem (ari tad, ja vinu lemtspéja nav
ierobeZota) var biit dabiskas griitibas komunicét ar arstniecibas personalu ne
tikai par svarigiem lémumiem saistiba ar arstéSanu, bet ari par ikdienas apriipi.
Ne visi cilveki ir vienlidz spéjigi izteikt savus uzskatus un l€mumus citam
personam, tostarp tuviniekiem un citiem apkartéjiem cilvekiem. Si iemesla dél
Spéju noveértéjums ir uzsverts ka biitisks solis, lai nodroSinatu nepiecieSamos
centienus komunikacijas griitibu parvarésanai. (Wilkinson et al., 2020)
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Ir atzits, ka pacienta un arsta vai citu arstniecibas personu savstarpéja
komunikacija ir svarigi lietot valodu, kas atbilst katra pacienta individualajam
ipasibam un ir saprotama katram konkrétajam pacientam. (Seale et al., 2022)
Tiesibu doktrina ir noradits, ka tieSi valoda ir atzistama par lielako komunika-
cijas barjeru veselibas apriipé Eiropa. Tas ipasi novérojams valstis, kuras mit
vairaku nacionalitasu iedzivotaji, ari migranti. Loti svarigi ir nodroSinat komuni-
kaciju ar §im personu grupam ka veselibas apriipes sanémeéjiem, ja $im personam
ir intelektuali trauc&jumi; visvairak ir jaaizsarga sievietes un vecaka gadagajuma
cilveéki, kuriem nepiecieSama ipaSa apriipe. (Exter, 2017) Pieméram, Kanada
veikta pétijuma atzits, ka pacientiem, kuriem lielako dalu veselibas apriipes
sniedza arsti, kas komunikacija ar pacientu lietoja vina dzimto valodu, bija labaki
arstéSanas rezultati veselibas apriipes iestadé. Turklat pétijuma apstiprinajas: ja
pacients ar arstniecibas personu ieprieks saskano arstnieciba lietojamo valodu,
mazinas valodas ka iespéjamas barjeras arstniecibas procesa nozime. (Seale
et al., 2022)

Spéju novertésanas laika ir nepiecieSama individuala pieeja bez aizspriedu-
miem, péc iespéjas vairak izmantojot atvértus jautdjumus. Novértéjot pacienta
spéjas komunicét, ir japievers uzmaniba gan verbalajai, gan neverbalajai pacienta
uzvedibai un jaspé&j ieklausities, pielagojoties visparé&jam diskusijas tempam. Ja
nepiecieSams, teikumus un jautdjumus parformulé, precizé, apkopo un atspogulo
informaciju. (WHO, 2021)

Personas spéja komunicét var tikt vértéta, gan sarunajoties, gan izmantojot
zimju valodu vai citus komunikacijas paliglidzeklus. (NHS, 2015) Miisdienas
pieejamas tehnologijas spéj piedavat alternativus komunikacijas rikus tiem
pacientiem, kuri nesp& pasSu spékiem sazinaties ar balsi un komunicét.
Pieméram, sazina ar pacientiem péc insulta parcieSanas var tikt izmantotas
tehnologijas, ari datorprogrammas. (Brikmane, 2019) Sadas inovacijas, ari
maksligais intelekts, var efektivi risinat komunikacijas problémas ar pacientiem,
kuriem mutvardu sazina ir ierobeZota vai pilniba nav iesp&jama. Salidzinosi
zemas pacienta komunikacijas prasmes bieZi tiek saistitas ar lemtspé&jas trilkumu.
(Cameron, 2022)

Pacienta lemtspéjas vertésana arstniecibas procesa

Lemtspéjas novertétajam ir jagaranté, ka lemtsp&ja pacientam tiks novertéta
korekti pat apstaklos, ja pacientam ir griitibas saprast vinam sniegto informa-
ciju. Turklat sp&ju novértétajam ir janodroSina, ka persona piekriSanu arsté-
Sanai nav sniegusi piespiedu situacija, proti, bijusi spiesta pienemt konkrétu
lémumu. Papildus tam jagarant€, ka apstaklos, ja pienemamais 1€émums ir ipasi
svarigs, pacientam biitu nepiecieSams dot papildu laiku lémuma pienem3anai.
(NHS, 2015)
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Pacienta spéjas pienemt lémumus ir cieSi saistitas ar sagaidamo seku
smagumu, un $o sp&ju demonstrésanas pakape atkariga no riska un sarezgitibas
limena, kas saistits ar konkrétu lemumu. Jo augstaks ir potencialais kaitéjuma
risks, jo augstakam jabiit pacienta spéjam pienemt lémumus. (Zhong et al.,
2019) Pieméram, izvéle par multivitaminu lietoSanu var biit saistita ar salidzi-
nosi zemu risku veselibai un tai var nebiit nepiecieSamas loti augstas lémumu
pienemSanas spé&jas. Turpretim, ja pacientam japienem lémums par kimijterapijas
kursa uzsaksanu, kas, salidzinot ar multivitaminu lietoSanu, ir atzistams par
augsta riska lemumu arstnieciba, pacientam, lai pienemtu lémumu, ir nepiecie-
Sama jau padzilinataka informacija, specifiskas zinaSanas nozaré un augstakas
lemumu pienemsSanas spéjas kopuma. Tadejadi tadas spejas ka izvéles iespéjas,
izpratne, novértéSana un argumentacija tiek uzskatitas par lemtspéjas standarta
modeli, un tas tiek pielagots atbilstosi pienemama lémuma sareZgitibas un riska
limenim.

Novertét pacienta spéju pienemt lémumus var biit problematiski apstaklos,
kad savstarpéjais dialogs starp arstniecibas personu un pacientu nav lidz galam
skaidrs. Pieméram, ja ir novérotas izmainas pacienta garigaja veseliba. Proti,
tas var biit situacija, kad pacients péksni atsakas no sev labveliga lémuma arst-
nieciba, pieméram, nakamaja diena atsauc ieprieks rakstveida izteikto infor-
méto piekriSanu arstnieciba. Ari situacija, kad pacients, ieprieks ar arstniecibas
personu neparrunadjis un neizvertgjis lemuma potencialos riskus un ieguvumus,
piekrit invazivai vai bistamai manipulacijai arstnieciba. Sados apstaklos pastav
liels apdraudéjuma risks paSam pacientam. (Barstow et al., 2018)

PiekriSana arstéSanai galvenokart tiek dokumentéta papira forma, tacu
jaunakie zinatniskas pétniecibas rezultati rada, ka rakstveida piekriSanas veid-
lapu izmantoSana var radit risku pacientam, pielaujot virkni kliidu. Konkreti —
$adas veidlapas bieZi nav salasamas, to saturs nav vienads un saskanots visas
arstniecibas iestadés. (St John et al., 2022) Turklat, atsaucoties uz ASV veikta
pétijuma rezultatiem, celd uz informétas piekriSanas sanemsanu arstnieciba
pastav virkne barjeru efektivas informétas piekriSanas iegiiSanai. Pieméram,
biitisks Skerslis ir atseviSkas piekriSanas veidlapas lietota valoda, kas ietver
noteiktus terminus vai formul&jumus, kas pieprasa intelektuali augstu sp&ju
lasit un izprast tekstu. Tadél, lai noverstu §adas un ari citas nepilnibas piekri-
Sanas sanems$ana arstnieciba, biitu nepiecieSams veicinat audiovizualo un digi-
talo riku izmantoSanu. Proti, sazinas uzlabo3anai, ka ari pacientu drosibas un
izpratnes sekmeésanai, piekriSanas sanemsanas procesa ir jaiesaista vispirms jau
pasi pacienti. (Shah et al., 2025)

Par labas prakses pieméru tam, ka iesp&jams veicinat komunikaciju un nodro-
$inat atbalstu pacientiem lémumu pienems$ana arstnieciba, var uzskatit Skotijas
socialo uznémumu Talking Mats Ltd. Si uznémuma darbinieki sadarbiba ar
Stérlingas Universitates pétniekiem ir izstradajusi unikalu vizualo komunikacijas
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sistému lémumu pienemsanas spé&ju noteiksanai un atbalstam. Si sistéma cilve-
kiem ar ierobeZzotam komunikacijas spé&jam palidz saprast, atceréties, izmantot
un analizét informaciju, tadéjadi veicinot efektivu komunikaciju un léEmumu
pienems$anu. Izstradata sistéma ir unikala, jo aptver visus ¢etrus lémuma pienem-
$anas sp&ju elementus.

Uzpémuma Talking Mats Ltd pamatnostadnes vérstas uz saskanotu sarunu
veidoSanu starp pacientu, ari socialas apriipes iestazu klientu, un atbalsta snie-
dzé&ju. Si pieeja ir vérsta uz lidzsvara nodrosinasanu un palidzibu novérst sp&ju
nevienlidzigu sadalijumu lémumu pienemsana. Tas ir Ipasi svarigi tam personam,
kuras cie§ no komunikacijas vai kognitiviem traucéjumiem. (Darvell & Bradshaw,
2023; Murphy & Oliver, 2013) Si pieeja lidzinas ari Belgijas profesoru izstradatajai
open disclosure (anglu val. — atklata informacijas izpausana) sistémai (Lierman,
2022), kura uzsvars likts uz komunikacijas uzlaboSanu 1émumu pienemsanas
procesa arstnieciba.

Tadéjadi tikai tad, ja Cetri minétie lemtspéjas elementi — spé&ja saprast, spé&ja
atceréties, spéja izprast un spéja komunicét — pacienta ikdienas dialoga un
mijiedarbiba starp pacientu un arstniecibas personam tiek novértéta, ir pamats
secinat, ka pacients ir apveltits ar sp&jam pienemt l€mumus un ir sp&jigs lémumu
arstnieciba pienemt patstavigi. (NHS, 2015)

Nobeigums

Bez lemumu pienemS$anas miisu ka cilveku un misu ka pacientu ikdiena
nav iedomajama. Lai risinatu dzivei nepiecieSamas vajadzibas, tostarp sanemtu
veselibas apriipes pakalpojumus, cilvékam ir japiemit lemtspé&jai, proti, sp&ju
kopumam, kas lauj patstavigi pienemt lémumus. Lemtspégja ir tiesiski izskirigs
informeétas piekriSanas arstnieciba priek$noteikums. Garigi un fiziski veselibas
trauc€jumi var dalgji vai pilniba ierobeZot personas lemtspéju.

Ievérojot lemumu pienemsanas tiesibu fundamentalo raksturu un cilvéku,
kuriem ir ierobeZotas lémumu pienemsanas spéjas, neaizsargatibu, nepiecieSams
Latvijas tiesibu sistéma iestradat lemtspéjas tiesibu institiitu. Proti, ir nepiecie-
Sams Latvijas tiesibu aktus papildinat ar lemtspé&jas ka fenomena definiciju, taja
ietverot obligatos elementus, ka ari secigi regulgjot ricibu, ka istenot personas
tiesibas, kad personas lemtspéja ir ierobeZota. Sadu reguléjumu varétu ietvert
Civillikuma normas, vai alternativi §ads regul€jums ir ietverams atseviska
likuma. Tiesibu aktos ir jaietver ari lemtspé&jas vértéSanas pienakums gadijumos,
ja personai piemit pazimes, kas norada uz ierobeZotu sp&ju iesp&jamibu.

Pacientu tiesibu likuma normas ir japapildina ar normam, kas defin€ lemtspé&ju
ka priekSnoteikumu informétas piekriSanas tiesibu istenoSanai patstavigi; japa-
redz arstniecibas personu pienakums vértét lemtspéju gadijumos, ja pacientam
piemitos$as ipasibas norada uz lémumu pienemsanas spéju ierobeZojumu. Secigi
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ir jaietver atbalsta pasakumu reguléjums gadijumiem, kad pacientam lémuma
pienemsSanai ir nepiecieSami atbalsta pasakumi. Un ir jaizstrada reguléjums
situacijam, kad lemtspéjas vertésana tiek noteikts, ka pacienta lémumu pienem-
Sanas spéjas ir biitiski ierobeZotas vai vinam tadas faktiski nepiemit, tapéc
pacients patstavigi nesp&j pienemt vai izteikt lémumu. Ir japarskata Pacientu
tiesibu likuma 7. panta ietvertais reguléjums un jaietver taja lémumu pienem-
Sanas kritériji gadijumos, kad tiesibas pienemt lemumu tiek delegétas treSajam
personam.
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