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KOPSAVILKUMS

Demokratiskas valsts pienakums ir aizsargat un nodrosinat ikviena cilvéka pamattiesibas,
Tpasi aizsargajot tas sabiedribas grupas, kuram ir ierobeZotas spéjas par savu tiesibu
aizsardzibu paripéties paSiem. Viena no lielam un maz aizsargatam sabiedribas grupam
ir cilveki ar garigiem traucéjumiem, art bérni, kuri nereti piedzivo diskriminéjoSu un
stigmatizéjosu attieksmi un dazadus tiestbu ierobeZojumus. Raksta uzdevums ir gan paradit
cilvéktiestbu aizsardzibas nozimibu garigas veselibas ka bitiskas vértibas aizsardziba, gan
stiprinat izpratni par cilvéku ar garigiem traucéjumiem cilvéktiestbu aizsardzibu dazadas
dzives jomas. Latvija pastavosais garigas veselibas aizsardzibas tiesiskais reguléjums,
Tpasi attiectba uz cilvékiem ar garigiem traucéjumiem, nav pietiekami atbilstoSs misdienam
un Latvijai saistoSaja ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiestham noteiktajiem
principiem. Saja raksta paradits, kadi risinajumi pastav un kadi ir nepiecie$ami Latvija,
lai ieviestu un nostiprinatu cilvéktiestbu principos un normas balstitu garigas veselibas
aizsardzibu. Raksta ir izteikti priekSlikumi tiesibu aktu reformam Latvija, kas lautu uzlabot
garigas veselibas aizsardzibu un sniegt ieguvumus ka individiem, ta sabiedribai kopuma.

Atslégvardi: gariga veseliba, garigi traucéjumi, cilvéktiesibas balstita pieeja, cilvéka ciena,
diskriminacija, stigmatizacija, tiestbu reforma.

SUMMARY

A democratic state has to safeguard and ensure the fundamental rights of all, especially
the society groups with limited abilities to protect their rights. One of the largest and most
vulnerable groups in society is people with mental disabilities, including children, who often
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experience discriminatory and stigmatising attitudes, as well as restrictions on their rights.
This article aims to demonstrate the importance of human rights protection in the protection
of mental health as an essential value and to raise awareness of the protection of human
rights of people with mental disabilities in different areas of their lives. The existing legal
framework in Latvia for the protection of mental health and concerning people with mental
disabilities is not sufficiently in line with the modern legal framework and the principles
set out in the UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities, which is binding on
Latvia. This article offers an insight into the existing, as well as required solutions in Latvia
for introducing and strengthening mental health protection based on human rights principles
and standards. The author proposes legislative reforms in Latvia that would improve mental
health protection, benefiting both individuals and society as a whole.

Keywords: mental health, mental disorders, human rights-based approach, human dignity,
discrimination, stigmatisation, legal reform.

levads

“Visi esam dzirdéjusi teicienu Mens sana in corpore sano jeb “Vesela miesa vesels
gars”. DiemzZél “vesela gara” dala parak bieZi tiek atstata novarta. Misu sp&kos
ir to mainit!”

Stella Kirjakidu,
Eiropas Savienibas veselibas un partikas droSuma komisare
(Eiropas Komisija, 2021)

Veseliba kopuma, tostarp gariga veseliba, ir izSkirigs prieksnoteikums cilvéka
pilnvértigai dzivei. Tiesibas uz dzivibas un veselibas aizsardzibu ir cilvéka
pamattiesibas. “Neskatoties uz zinatnes pétijumiem, kas parada, ko var darit, lai
noveérstu un arstétu psihiskos trauc&jumus un veicinatu garigo veselibu, to ievie-
$ana realaja pasaulé notiek loti 1éni. Izteikto demografisko, vides un socialpoli-
tisko parmainu dé] visas valstis ir pieaudzis ar garigiem traucéjumiem saistito
slimibu slogs.” (Patel, Saxena, Lund, et al., 2018) Lai mazinatu garigo trauc&jumu
slogu un veicinatu garigas veselibas aizsardzibu, ir japienem tiesibu normas,
jaizveido sistéma un praksé jaievies tadi tiesibu piemérosanas risinajumi, kuri
garanté garigas veselibas aizsardzibu visparéja cilvektiesibu ietvara. Proti, ir
jaievie$ cilvektiesibas balstita pieeja un risinajumi ne tikai veselibas apriipé,
bet ari visas citas jomas, kuras ta var nodrosinat cilvekam tiesibu aizsardzibu,
ipasi tad, ja vinpam piemit garigi traucgjumi. Cilvektiesibas balstita pieeja (anglu
val. human rights-based approach) ir konceptuals ietvars cilvéku un sabiedribas
attistibas procesam, kas normativi balstas uz starptautiskajiem cilvéktiesibu
standartiem un praktiski ir vérsts uz cilvéktiesibu veicinasanu un aizsardzibu.
(United Nations Sustainable Development Group, n.d.)
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Ipasa veriba ir japiever§ cilvékiem, kuriem veselibas traucéjumi piemit
ilgstosi, nereti visu dzivi vai lielu tas dalu. Tas ir personas ar invaliditati, kuras
saskana ar Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 1. panta noteikto ir
personas, kuram ir ilgstosi fiziski, garigi, intelektuali vai manu traucéjumi, kas
mijiedarbiba ar dazadiem SkerSliem var apgriitinat vinu pilnvertigu un efek-
tivu lidzdalibu sabiedribas dzivé vienlidzigi ar citiem. (ANO, 2006) Latvijas
nacionalaja sistéma personas ar invaliditati gan ir tikai tas, kuram invaliditates
grupa ir oficiali pieskirta saskana ar Invaliditates likuma (Saeima, 2010) noteikto
kartibu. Tas nereti liedz sanemt nepiecieSamo palidzibu personam, kuram ir
ilgstosi garigas veselibas traucéjumi un tapéc pilnvertiga dzive ir apgriitinata, bet
nav noteikta invaliditates grupa. Seit ir izmantota min&taja konvencija ietverta
definicija.

Saja raksta ir izanalizétas tiesiskas normas cilveku ar garigiem traucéjumiem
aizsardzibai Latvija no skatpunkta, kas balstits cilvéktiesibas. Raksta tiek apli-
kots, ka piemérojamas Latvijai saisto$as starptautisko tiesibu normas konteksta
ar nacionalajam normam. Raksta prezentétajai tiesibu analizei izmantota plasa
zinatnisko avotu baze, tostarp Pasaules Veselibas organizacijas 2023. gada publi-
cetas vadlinijas “Gariga veseliba, cilvektiesibas un tiesibu akti: vadlinijas un
prakse” (WHO, 2023). Sis ir izcils avots, kura apkopotas jaunakas atzinas par
cilvektiesibu aizsardzibu garigas veselibas apriipé. Turpat ir paradits, kapéc un
kadas tiesibu aktu izmainas demokratiskas valstis ir nepiecieSamas, lai varétu
ievérot un aizsargat cilveku ar garigiem traucéjumiem cilvéktiesibas. Tapéec
autore ir izmantojusi Pasaules Veselibas organizacijas ekspertu grupas publicétas
atzinas ne tikai, lai raksturotu un pamatotu garigas veselibas aizsardzibas pasta-
voSos un nepiecieSamos risinajumus, bet ari lai izteiktu priekslikumus Latvijas
nacionalo tiesibu aktu reformam un pilnveidei.

“Sodien més veidojam nakotnes cilvékus un sabiedribu Latvija, més liekam
pamatus labakai sabiedribai nakotné. Tapéc mums ir jaizmanto tie instrumenti,
kas zinami ka progresu un demokratisku attistibu veicino$i. Viens no tiem ir
tiesiskas valsts koncepta nostiprinasana un iedzivinasana. Tiesiska valsti, izman-
tojot juridiskus instrumentus (nacionalus likumus, starptautiskas konvencijas,
nacionalas un parnacionalas tiesas utt.), ikvienai personai tiek konsekventi
garantéts aizvien plasaks pamattiesibu loks. Tas noved pie ta, ka ikvienai
personai tiek pieSkirta valsts juridiski garantéta briviba izvéléties biit sava-
dakai, neka sabiedriba, kura persona ir audzinata, tradicionali ir bijis pienemts.”
(Osipova, 2019)

Sodien més veidojam ari nakotnes garigas veselibas aizsardzibu un apriipi
Latvija. Tas ir jadara, lai panaktu labaku sabiedribu nakotné un respektétu
ikviena cilvéka, tostarp cilvéku ar veselibas traucéjumiem, brivibu. Laba gariga
veseliba un labklajiba ir biitiska, lai més visi varétu dzivot pilnvértigi, pilniba
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realizét savu potencialu, produktivi iesaistities sabiedriba un paradit noturibu
stresa un nelaimes situacijas. (WHO, 2021)

Cienpilna un ieklaujosa valoda

Vardi atspogulo cilveéku attieksmi un parliecibu, tapéc pareizai vardu izvélei
ir liela nozime. Neviens nevélas tikt identificéts, pamatojoties uz invaliditati.
ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam ir pausts aicinajums veikt
pasakumus, lai apkarotu ar invaliditati saistitus stereotipus (Eiropas Savienibas
Padomes Generalsekretariats, 2018).

Runajot par cilvékiem un cilvéku garigo veselibu, svarigi lietot tadu valodas
stilu, kas ir cienpilns un ieklaujoSs; noteikti ir jaizvairas no valodas, kas ir aizska-
roSa vai diskrimin&josa. “Valoda attistas kopa ar sabiedribu. Bez valodas més
nevarétu iesakt neko, un, nemot véra, ka miisu sabiedriba aizvien vairak doma
par toleranci, par daZzadibu, par cilvéktiesibam, ieklaujoSu un pieejamu vidi
visiem, ari valoda $is jautajums ir kluvis aktuals. Valodai ir milzigs spéks. Més
varam ar vienu vardu, pat negribot, aizvainot, sapinat, tapat ar vienu vardu
varam cilvéku celt, iepriecinat un iedvesmot,” uzsver ieklaujosas valodas eksperte
Aiga Veckalne (LSM.lv Zinu redakcija, 2021).

IeklaujoSo valodu parasti iedala septinas kategorijas; tas ir pazimes, péc
kuram valoda var diskriminét: vecums, invaliditate, dzimums un dzimumiden-
titate, lauliba un civilas partnerattiecibas, seksuala orientacija, rase un etniska
piederiba, religija un ticiba. Ka tas izpauZas? Tipisks piemérs: més pasakam
“garigi slims cilveks”. Uzsvars ir nevis uz cilvéku, bet gan uz garigo slimibu,
uz diagnozi. Ieklaujosaja valoda pirmaja vieta ir cilvéks, nevis diagnoze, nevis
vecums, nevis slimiba. Ar vardiem varam novérst to, ka més Sos cilvekus sava
veida diskrimin€jam, tadel més sakam nevis “garigi slims cilvéks”, bet sakam
“cilveks ar garigiem traucé&jumiem” vai “cilvéks ar psihiskiem trauc&jumiem”.
Ja, tas padara valodu formalu, nedaudz sareZgitaku, birokratiskaku, bet tas
izce] cilveku. Tapat ir ar vardu “invalids”. Invaliditate nedefiné 3o cilvéku, vins
ir cilveks ar invaliditati. (Veckalne, 2021)

Garigas veselibas nozaré lieto dazadus terminus: garigi trauc€jumi, garigas
slimibas, psihiskas slimibas un garigas problémas vai griitibas. Vienmeér ir jaat-
ceras, ka izmantota valoda var biit cilvekus diskrimingjosa, stigmatizgjosa vai
saistita ar traumatizéjoSu pieredzi. Cilvékus nedrikst uzrunat vai nosaukt viniem
piemitoSo diagnoZu nosaukumos, pieméram, Sizofrénikis vai depresijas pacients.
Visparigs princips noteic, ka ir jajauta konkrétas grupas cilvékiem vai katram
individuali par izmantojamo valodu un jédzieniem, kas viniem $kiet pienemami
un lietojami. Ta norada ari Eiropas bijuSo un esoSo psihiatrijas pakalpojumu
lietotaju organizacija ENUSP (anglu val. European Network of (Ex-)Users and
Survivors of Psychiatry) parstavji. Sis organizacijas biedri izvélas lietot dazadus
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jédzienus: personas ar dzives pieredzi (garigas veselibas apriipé vai psihiatrija),
pakalpojumu sanéméji, psihiatrija izdzivojusie (anglu val. psychiatric survivors).
(ENUSP, n.d.) Tapéc likumdoSanas procesos un veselibas apriipes organizacija ir
jaizverte valodas lietoSanas aspekts, jauzklausa pakalpojumu lietotaju ieteikumi
un priekslikumi par piemérotu valodu. Tas pats attiecinams uz valodas lietojumu
ikviena veselibas apriipes situacija, cilvekam gan sanemot ambulatoros pakalpo-
jumus, gan arstéjoties stacionara.

Pasaules Veselibas organizacijas likumdoSanas vadliniju dokumenta tiek lietoti
sadi ieklaujosi jedzieni: personas jeb cilveki ar psihosocialu invaliditati; personas
jeb cilveki ar garigiem traucéjumiem (anglu val. persons with mental health condi-
tions); cilveki, kuri izmanto garigas veselibas apriipes pakalpojumus (anglu val.
persons using mental health services); cilveéki ar savu personisko pieredzi (anglu
val. persons with lived experience). (WHO, 2023, p. 7).

Arstnieciba — ne tikai Latvija — visbieZak lieto kopéju terminu “pacients” vai
“pacienti”. Termins “pacients” ir definéts Arstniecibas likuma 1. panta, proti,
ta ir persona, kas sanem veselibas apriipes pakalpojumus vai vérSas péc tiem.
(Saeima, 1997) Termina “pacients” lietoSana saistita ar nepiecieSamibu noradit,
ka persona atrodas speciali aizsargajama situacija, tiesiskajas attiecibas ar arst-
niecibas iestadi un arstniecibas personam. Sim attiecibam ir raksturiga nevien-
lidziba - cilvéks slimibas dél var nebiit sp&jigs par savam tiesibam pastavét, bet
arstniecibas iestades un arstniecibas personas ir zinoSas un tehniski aprikotas
visdazadako iejaukSanas risinajumu veikSanai un tapéc var izmantot “varas pozi-
ciju” savu intereSu istenoSanai. Lai mazinatu cilvéku neaizsargatibu veselibas
apriipé, lai nodro$inatu cilvéka tiesibas un brivibas, kop$ pagajusa gadsimta
90. gadiem ir attistijusies pacientu tiesibu nozare. Pacientu tiesibu likumos un
normas tiek noteiktas cilvéku tiesibas veselibas apriipe ka pacientu tiesibas.
Ne vienmeér termina “pacients” lietoSana attiecibas ar cilvéku garigas veselibas
apriipé biis §im cilvekam pienemama. Pieméram, ENUSP biedri personiga saruna
noradija, ka vini uzskata, ka veselibas apriipé, bet ipasi arpus tas, cilvéka node-
véSana par “pacientu” var biit diskrimingjoSa vai stigmatiz&josa, jo tieSi norada
uz cilvéka saistibu ar slimibu.

Tiesibu aktos nedrikst lietot neatbilstosu, stigmatizéjosu un novecojusu termi-
nologiju par cilvekiem ar garigiem trauc€jumiem vai marginalizétam sabied-
ribas grupam. DiemZél Latvijas tiesibu aktos ir normas, kuras lietota aizskaroSa
terminologija. Pieméram, Arstniecibas likuma 66. panta norma lietots jédziens
“psihiski slimajiem”, 69. panta ir norade uz “slimnieku”. (Saeima, 1997) Likuma
“Par policiju” ir norade uz personam, kas ir “sociali bistami psihiski slimas”.
(Augstaka Padome, 1991, 11. panta tre$a dala) Sada terminologija ir lietota gan
Arstniecibas likuma normas, pieméram, 1. panta 22. dala, kura noradits uz
personu ar garigas veselibas traucéjumiem (Saeima, 1997), gan citos tiesibu
aktos. Termina “slimnieks” lietoSana ir plasi izplatita ari arpus tiesibu aktiem,
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ari arstniecibas iestaZzu publicétos materialos. Nereti tur lietots ari jedziens
“psihiski slims”.

2022. gada publicéta pétijuma par personu ar invaliditati nodarbinatibu
pamatoti ir noradits, ka Latvija izglitibas, labklajibas un veselibas nozaré tiek
lietota atSkiriga terminologija. Tiek noradits: “Socialaja joma tiek lietots termins
“psihiskas saslimSanas”, izglitiba — “garigas veselibas traucéjumi”. Socialaja joma
personu ar psihiskdm slimibam un personu ar garigas attistibas traucéjumiem
aptveross termins ir “personas ar gariga rakstura trauc€jumiem”, veselibas
nozaré — “personas ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem”, savukart izglitiba
nav specifiska termina, kas ietvertu tikai abas $is personu kategorijas. Izglitibas
nozaré tiek lietots visus traucéjumu veidus aptveross termins “izglitojamie/cilveki
ar specialam vajadzibam”. (Kriimina, 2022, 7. Ipp.) Saja raksta tiek lietots termins
“garigi traucéjumi” un ta saisinajums GT. Sis termins ieklauj personas, kuru
veselibas traucéjumus apzimé ar jédzieniem “intelektualas attistibas trauc&jumi”,
“psihosocialie traucéjumi” un “psihosociala invaliditate”.

Jaatzime, ka diskrimingjo$i un nievajosi termini var aizskart ne tikai personas
ar GT, bet ari vinu gimenes loceklus un citus tuviniekus, atbalsta un apriipes
personas. Tapéc ieklaujoSas valodas lietojums ir svarigs ne tikai no personas ar
traucéjumiem tiesibu aizsardzibas, bet ari no daudzu apkart&jo personu tiesibu
aizsardzibas skatpunkta.

Valodniece Aiga Veckalne 2024. gada ir izdevusi “Vienkarsas valodas celvedi”
(Veckalne, 2024). So vai citus materialus ieteicams izmantot, lai veidotu valodu
brivu no diskrimingjosiem, aizspriedumainiem un pazemojoSiem izteikumiem.
Ieklaujosa valoda ir jalieto gan tiesibu aktos, gan to projektos un pavadosajos
dokumentos, gan sabiedriba un iestades, spriezot par garigas veselibas aizsar-
dzibas jautdjumiem, un sarunas ar cilvékiem ikviena situacija.

Tapéc Saja raksta tiks raksturotas cilveku ar GT visparigas tiesibas, tostarp
veselibas apriipé, lietojot visparigu jédzienu “cilvéks” vai “persona”. Jédziens
“pacients” tiks lietots tikai tad, ja tam biis izSkiriga nozime.

letveroSa un holistiska pieeja cilvéku ar GT tiesibu ievéroSanai
un aizsardzibai

Nakotnes sabiedribai un ikvienam cilvékam Latvija ir nepiecieSama tada
garigas veselibas aizsardzibas sist€ma, kas ir balstita uz tiesiskas valsts un
cilvéktiesibu péc biitibas aizsardzibas ideju. Latvijas likumdevéja jeb Saeimas,
izpildvaras jeb Ministru kabineta un Veselibas un citu ministriju, ka ari valsts,
pasvaldibas un arstniecibas iestazu pienakumu ievérot un aizsargat cilvéktie-
sibas nosaka Latvijas Republikas Satversmes 89. pants: “Valsts atzist un aizsarga
cilveka pamattiesibas saskana ar Satversmi, likumiem un Latvijai saistoSiem
starptautiskiem ligumiem.” (Satversmes Sapulce, 1922) Satversmes normas
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noteiktas tiesibas lauj ikvienai personai ar GT konsekventi sagaidit, ka vinai
tiek garantéts aizvien plasaks pamattiesibu loks. Satversmes tiesa, interpretéjot
gan Satversmes, gan starptautisko tiesibu normas, ir nostiprinajusi cilvéka cienu
ka konstitucionalu vértibu, kura raksturo cilveku ka augstako demokratiskas
tiesiskas valsts vértibu. Satversmes tiesa ir atzinusi, ka cilvéks ir visas valsts
vertiba un demokratiska, tiesiska valsti gan likumdevéjam, pienemot tiesibu
normas, gan tiesibu normu piemeérotdjam ir jarespekté cilvéka ciena. (Satversmes
tiesa, 2019, 11. punkts) Cilvéka cienas respekts ir obligata prasiba ikviena dzives
joma, tostarp garigas veselibas aizsardziba un garigas veselibas apriipé.

Latvija ar Konvenciju par personu ar invaliditati tiesibam ir uznémusies piena-
kumu nodrosinat un veicinat, lai visas personas ar invaliditati varétu pilniba
istenot visas cilvéktiesibas un pamatbrivibas bez jebkadas diskriminacijas inva-
liditates de]. Lai $o uzdevumu pilditu, nepiecieSams:

1) pienemt visus atbilstoSos likumdoSanas, administrativos un citus pasa-

kumus $aja konvencija atzito tiesibu istenoSanai;

2) veikt visus nepiecieSamos, tostarp likumdosanas, pasakumus, lai grozitu
vai atceltu pastavoSos likumus, noteikumus, parazas un praksi, kas rada
personu ar invaliditati diskriminaciju;

3) nemt véra personu ar invaliditati cilvéktiesibu aizsardzibu un veicina$anu
visas stratégijas un programmas;

4) atturéties no jebkadam darbibam vai prakses, kas neatbilst $ai konvencijai,
un nodroS$inat, lai valsts iestades un institiicijas rikotos saskana ar So
konvenciju;

5) veikt visus atbilstoSos pasakumus, lai noverstu diskriminaciju invaliditates
dél, ko piekopj jebkura persona, organizacija vai privats komersants;

6) ka ari izpildit citus pienakumus, kas noteikti konvencija. (ANO, 2006,
4. pants)

Cilvektiesibu aizsardzibu paredz ne tikai ANO, bet ari Eiropas Padomes
cilvéktiesibu ligumu normas. Garigas veselibas un cilvéktiesibu aizsardzibas
pienakums garigas veselibas apriipé ir noteikts gan Eiropas Cilvéka tiesibu un
pamatbrivibu aizsardzibas konvencija (Eiropas Padome, 1950), gan Konvencija
par cilvektiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicina (Eiropas Padome,
1997). Jaatzimé, ka kops ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam
spéeka stasanas Eiropas Padomes institiicijas, tostarp Eiropas Cilvéktiesibu tiesa
un Eiropas Padomes Komiteja spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojoSas
ricibas vai soda novér$anai, ne vienmeér respekté minétaja ANO konvencija
noteiktos principus personu ar GT aizsardzibai.

Latvijas ka valsts un tas institiiciju pienakumu nodroS$inat cilvéku ar GT vien-
lidzibu ar citiem cilvékiem un izskaust diskriminaciju nosaka ne tikai starp-
tautiskas normas, bet ari Satversmes 91. pants: “Visi cilvéki Latvija ir vien-
lidzigi likuma un tiesas prieksa. Cilveka tiesibas tiek istenotas bez jebkadas
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diskriminacijas.” Valsts pienakumu aizsargat garigo veselibu nosaka Satversmes
111. pants, kas paredz: “Valsts aizsarga cilvéku veselibu un garanté ikvienam
mediciniskas palidzibas minimumu.” (Satversmes Sapulce, 1922)

Gariga veseliba ir fiziskas, garigas, emocionalas un socialas labklajibas
stavoklis, ko nosaka individa mijiedarbiba ar sabiedribu. (WHO, 2022) To veido
apstakli, kados cilveki piedzimst, aug, dzivo, strada un noveco, un to nevar
apliikot atrauti no cilvektiesibu un pamatbrivibu istenosanas. Tapéc garigas vese-
libas un labklajibas aizsardziba ir jarisina holistiski, piemérojot daudznozaru
pieejas, kuras iesaistitas ar veselibu nesaistitas nozares, pieméram, izglitibas,
nodarbinatibas, tieslietu vai iekslietu nozares, tostarp migracijas, bérnu aizsar-
dzibas, tiesibaizsardzibas vai humanas palidzibas iestades un katastrofu reage-
Sanas iestades (WHO, 2023, p. 9).

NepiecieSamiba veicinat cieSaku starpnozaru un starpinstitucionalu sadarbibu
veselibas, izglitibas un labklajibas joma, ka ari mazinat istenoto pakalpojumu
fragmentaciju noradita Saeimas 2022. gada pétijuma par personu ar GT nodar-
binatibu. Taja pamatoti atzits:

“GT ir specifisks trauc&jumu veids, saistiba ar tiem tiek ietekméta personas psiho-
sociala attistiba un sociala integracija, tadel $adu personu atbalstam jaizstrada
seviski niansétu pasakumu kopums, sadarbojoties daZadu nozaru institiicijam un
specialistiem. Seviski veicinama biitu Nodarbinatibas valsts agentiiras un socialo
dienestu savstarpé€ja sadarbiba. Ari [Eiropas Komisijas] lietprat&ji akcenté nepie-
cieSamibu uzlabot sadarbibu starp valsts nodarbinatibas dienestiem, socialajiem
dienestiem un izglitibas iestadém. Paslaik ta nav pietiekama, tadgjadi tiek slikti
uzraudzita pareja no skolas uz darba dzivi un tiek ierobeZota integracija darba
tirgli. Tapat ari biitu javeido sadarbibas mehanisms starp dazadam iesaistitajam
pusém - valsts instit@icijam, pasvaldibam, darba devéjiem un [nevalstiskajam
organizacijam].” (Krumina, 2022, 48. Ipp.)

Tapéc garigas veselibas aizsardzibas nacionalas tiesibas ir javerté holistiski
un no daudznozaru pieejas skatpunkta. Panakt nepiecieSamo progresu, ieklaujot
un paredzot garigas veselibas ka veértibas aizsardzibu dazadu nozaru attistibas
programmas un tiesibpolitikas stratégijas, nav iesp&jams bez tiesibu aktos noteikta
pienakuma, ipasi attieciba uz valsts iestadém un iestadém, pieméram, socialaja
palidziba un arstnieciba, kur valsts nosaka darbibas principus un noteikumus.

Latvijas Nacionalaja attistibas plana 2021.-2027. gadam noteikti stratégiskie
meérki, prioritates un uzdevumi valsts attistibai, un viens no Cetriem ricibas
virzieniem ir sociala ieklausana. Plana ir raksturota Latvijas situacija:

“Latvija ir salidzinosi liels to cilvéku ipatsvars, kuri darbnespégjas, vecuma vai
citu iemeslu dél iendkumus giist ne no algota darba. Starp tiem ir personas ar
invaliditati, cilvéki, kuri fizisku vai psihisku veselibas traucéjumu dél paklauti
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priekslaicigam darbspéju zudumam, seniori, ka ari apriipéjamu personu gimenes
locekli, kuri nereti spiesti partraukt aktivas darba gaitas, lai apriipétu tuviniekus,
ja apriipes pakalpojumu klasts un pieejamiba nav adekvata apriipéjamas personas
vajadzibam.” (Saeima, 2020)

Turpat ir pamatoti noradits, ka cilvéku ar invaliditati sociala un ekonomiska
ieklauSana liela méra ir publiska sektora atbildiba (Saeima, 2020, 107. punkts).
Lai publiska sektora atbildibu istenotu, tiesibu normas, pieméram, valsts iestazu
nolikumos un citos aktos, ir japaredz konkréti valsts un pasvaldibu iestaZu piena-
kumi garigas veselibas aizsardzibas un cilvéku ar garigiem trauc&€jumiem tiesibu
istenoSana. Pieméram, tiesibu aktos biitu janorada personu tiesibas piedalities
visos procesos ar atbalsta personu palidzibu, japaredz iestades pienakumi saga-
tavot un lietot nepiecieSamos pielagojumus cilvékiem ar invaliditati, tostarp
sniegt informaciju vieglaja valoda, veidot procesus, kuros cilvéki ar invaliditati
var jégpilni piedalities.

Nozimigu pienesumu socialas aizsardzibas tiesibu nostiprinasana, kuras ir
tieSi saistitas ar cilvéka veselibas aizsardzibas iesp&jam, ir devusi Satversmes
tiesa. Sociala aizsardziba cilvekiem ar GT ir biitiska un nepiecieSama. Bez pietie-
kamas socialas aizsardzibas veselibas aizsardziba ir teju neiespgjama. Satversmes
tiesa vairakas 2020. un 2023. gada izskatitajas lietas par Satversmes 109. panta
noteikto ir atzinusi: “Ikvienam ir tiesibas uz socialo nodro$inajumu vecuma,
darbnespéjas, bezdarba un citos likuma noteiktajos gadijumos.” Un noradijusi,
ka $is normas tveruma ietilpstosas tiesibas uz socialo nodroSinajumu ir viens
no sociali atbildigas valsts principa satura elementiem. So tiesibu mérkis ir, cik
vien tas iesp&jams, nodro$inat socialo taisnigumu un kalpot tam, lai ikvienam
nodro$inatu iespéju dzivot cilvéka cienai atbilstoSu dzivi. Satversmes 109. pants
ietver tiesibas uz stabilu un prognozégjamu, ka ari efektivu, taisnigu un ilgt-
spéjigu socialo nodrosinajumu. (Satversmes tiesa, 2023, 11. punkts) Ar socialo
nodro$indjumu ir saprotami daZadi sociala nodrosindjuma pasakumi, ari sociala
palidziba. (Satversmes tiesa, 2004, 7. punkts)

Cilveki, kam ir ilgstoSi veselibas trauc€jumi un tadel invaliditate, ir ta iedzi-
votaju grupa, kurai ir griitibas patstavigi parilipéties par cilvéka cienai atbil-
stoSas dzives apstakliem, tapéc valstij ir jarod iesp&jas nodro$inat Siem cilvekiem
cienai atbilstoSu dzivi un piemérotu socialas drosibas sistému. Satversmes tiesa
vairakas lietas ir atzinusi, ka cilvéka cienas ka valsts konstitucionalas vértibas
aizsardzibai ir jaisteno sociali atbildigas valsts princips. No ta izriet valsts piena-
kums riipéties par taisnigu socialo kartibu, mazinat socialas atSkiribas sabied-
riba, sekmeét socialo ieklausanu un katrai iedzivotaju grupai sniegt iesp&ju dzivot
cilvéka cienai atbilsto$u dzivi. Socialekonomiskas nevienlidzibas un nabadzibas
risku mazinasana ir biitiska ari valsts ilgtspéjibas aspekta. Likumdevéjam ir
pienakums izveidot tadu socialas drosibas sistému, kas vérsta uz cilvéka cienas
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ka demokratiskas, tiesiskas valsts augstakas vértibas aizsardzibu, socialas

nevienlidzibas izlidzinaSanu un valsts ilgtsp&jigu attistibu. (Satversmes tiesa

2020a, 15.1. punkts)

Izvértéjot socialas palidzibas minimuma apméru, Satversmes tiesa

noradijusi:
“Socialas palidzibas minimumam vajadzétu biit tadam, ka ikviens var nodros$inat
sev partiku, apgérbu, majokli un medicinisko palidzibu - visu to, kas ir nepie-
cieSams elementarai izdzivoSanai, ka ari nodros$inat ikvienam iesp&jas izmantot
tiesibas uz pamatizglitibu. Turklat socialajai palidzibai ir jagaranté iespé&jas
piedalities socialaja, politiskaja un kulttiras dzive, tadgjadi ikvienam nodrosinot
pilnvertiga sabiedribas locekla statusu.” (Satversmes tiesa 2020b, 17.3. punkts;
Satversmes tiesa, 2023, 11. punkts)

“Tomeér sociali atbildigas valsts princips neizslédz ikvienas personas pienakumu,
cik vien tas ir sapratigi sagaidams tas spéju robezas, riip€ties pasai par sevi
un saviem tuviniekiem un nodroS$inat cilvéka cienigu dzivi. Ja pati persona to
nespéj, tad valstij ir pienakums sniegt socialo palidzibu uz sabiedribas solidaritates
pamata. [..] Satversmes 1. un 109. pants ietver valsts pienakumu sniegt personai
socialo palidzibu, kas tai rada iesp&ju veidot cilvéka cienai atbilstoSu dzivi gadi-
juma, kad pati persona to nespé&j.” (Satversmes tiesa, 2023, 11. punkts)

Satversmes tiesas noteiktais par sociali atbildigas valsts principa saturu un
par valsts socialas palidzibas pienakumu tieSi norada, kas ir jadara valsts un
pasvaldibu institlicijam attieciba uz personam, kuras garigu traucéjumu del ir
ierobeZotas spéjas riipéties par sevi un saviem tuviniekiem. Socialas palidzibas
sistémai, arl kopsakara ar veselibas apriipes nozari, ir jagaranté, ka cilvéki
var piedalities socialaja, politiskaja un kultiiras dzive, javeicina cilveku lidzda-
libas iespéjas un janem veéra cilveka sp&ju robeZas. Ja persona pati nespgj, tad
cilveka cienai atbilstosu dzivi palidz veidot valsts ar noteikumiem un institiiciju
darbibu.

Satversmes tiesas atzinas par Satversmes normas noteiktiem sociali atbildigas
valsts pienakumiem socialaja palidziba ir izmantojamas, lai veiktu cilvéku ar GT
tiesibas reglamentéjoso tiesibu aktu reformu un organizétu miisdienigu garigas
veselibas aizsardzibu. Daudznozaru un sistémiska pieeja cilveku ar GT tiesibu
aizsardzibai prasa, lai tie daZadie tiesiskie un praktiskie risinajumi, kas ir ieviesti
un tiek ieviesti, pieméram, digitala piekluve valsts parvaldes pakalpojumiem vai
digitali risinajumi veselibas apriipé, tiek izvértéti ne tikai no ikviena individa
skatpunkta, bet ari no to iedzivotaju grupu skatpunkta, kuram ir kadi ierobeZo-
jumi vai objektivas griitibas, pieméram, veselibas trauc€&jumi.

Latvijas nacionalajos tiesibu aktos ietvertais cilvéku ar GT tiesibu reguléjums
tikai dalg&ji ir balstits holistiska un daudznozaru pieeja, tas ir fragmentets un
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meérkets uz kadu konkrétu tiesibu jautajuma risinasanu, plasak neskatot konkréeti
risinamos apstaklus un nereti aizmirstot par cilveéktiesibu aizsardzibas piena-
kumu. Ir tiesibu nozares, pieméram, kriminaltiesibas, kur ANO Konvencija par
cilvéku tiesibu ar invaliditati tiesibam noteiktie principi un valsts pienakumi
netiek pilditi péc bitibas, tapéc cilveki ar invaliditati ir paklauti cilvéktiesibu
aizskaruma riskam, pieméram, nosakot piespiedu arsteSanu ka medicinisku
piespiedu lidzekli. Vienlaikus pozitivi ir vértéjami tie pédéjos gados istenotie
likumdoSanas pasakumi, pieméram, profesionalas atbalsta personas lemumu
pienemsanai pakalpojuma ievieSana 2023. gada, kuros izmantota holistiska
pieeja, tadéjadi panakot nepiecieSamo tiesibu reformu, kas dos biitisku ieguldi-
jumu konkrétas cilveku grupas tiesibu aizsardzibai.

Tiesibu aktos ir ne tikai jaatzist personu ar garigas veselibas traucgjumiem
un psihosocialu invaliditati tiesibas dzivot sabiedriba patstavigi, bet ari jano-
saka tadi risinajumi, kas §is tiesibas lautu istenot. NepiecieSamiba pilnveidot
un attistit atbalsta pakalpojumus invaliditates seku mazinasanai, lai sekmétu
personu ar invaliditati (gan bérnu, gan pilngadigo) ieklauSanos sabiedriba, pama-
tojoties uz starpnozaru pieeju, ir noradita jaunaja, 2024. gada maija Ministru
kabineta pienemtaja rikojuma “Plans personu ar invaliditati vienlidzigu iesp&ju
veicinasanai 2024.-2027. gadam” (Ministru kabinets, 2024a). Sis nacionalais
plans paredz uz individualam vajadzibam vérstu socialo pakalpojumu pieeja-
mibas un socialas inovacijas pakalpojumu nodrosinasanu prioritiram grupam,
ipasi personam ar invaliditati, sekméjot neatkarigas dzives iesp&jas un dzives
kvalitates saglabasanu vai uzlaboSanu. Ja tiks pildits plana noraditais, tiks
uzlabotas cilveéku ar garigiem traucéjumiem cienpilnas un neatkarigas dzives
iespejas.

Latvija salidzinoS$i nesen sakusi veidot un atvért pakalpojumus, kas sniedz
socialo palidzibu un atbalstu cilvékiem ar GT ne tikai ilgstoSas apriipes centros.
Pédgjos gados tiek attistiti ari vairaki pieméroti pakalpojumi: sociala apriipe
majas, dienas apriipes centri, grupu majas un puscela majas. Islaicigu problém-
situaciju risina$anai ir izveidoti krizes centri, bez majokla palikuSiem cilveékiem
noteiktu laiku ir iespé&ja uzturéties pasvaldibu izveidotas patversmés un nakts
patversmés. Latvijas tiesibu aktos tiesi nav noteikts ierobeZojums kadai personai
dzivot patstavigi, bet tie tiesibu aktos noteiktie un realitaté pieejamie sociala
atbalsta pasakumi, kas mérkéti patstavigai dzivei sabiedriba, nav pieejami pietie-
kama apmeéra tam personam, kuram veselibas traucgjumi ir izteikti.

Personam, kuram noteikta I vai II grupas invaliditate, ir tiesibas sanemt
asistenta pakalpojumu, pamatojoties uz pasvaldibas sociala dienesta veikto asis-
tenta pakalpojuma nepiecieSamibas un atbalsta intensitates novéertéjumu (Saeima,
2010, 11. panta otra dala). Atbalsta personas lémumu pienemsana pakalpojumu
var sanemt personas ar I un II grupas invaliditati garigu trauc€jumu dél, bet
no 2026. gada sads pakalpojums biis pieejams ari personam ar III invaliditates
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grupu (Saeima, 2002, 13. panta otras dalas 14. punkts; Ministru kabinets, 2023,
23. punkts).

Zinams, ka Latvija personu ar GT nodarbinatibas raditaji ir zemaki neka
personam ar citiem funkcionaliem trauc&jumiem. Iemesls ir gan $o personu nereti
nepietiekamas darba prasmes un spégjas, gan joprojam sabiedriba valdosie stereo-
tipi par personu ar invaliditati lomu un vietu darba tirgi kopuma (Ministru kabi-
nets, 2024b, 2. punkts). Lai veicinatu personu ar garigiem traucéjumiem ieklau-
Sanu un nodarbinatibu, tiesibu aktos ir noteikti vairaki pasakumi (sk., pieméram,
Ministru kabineta 2022. gada 2. novembra noteikumus Nr. 682 “Kartiba, kada
persona sanem valsts finansétus profesionalas rehabilitacijas pakalpojumus
un profesionalas piemeérotibas noteikSanas pakalpojumu” (Ministru kabinets,
2022a)). Apzinoties, ka personas ar GT ir viena no nelabveliga situacija eso$am
bezdarbnieku grupam, kuru ieklauSanai darba tirgd ir nepiecieSams Ipass papildu
atbalsts, Labklajibas ministrija plano un ievie§ pasakumus, kas palidz veicinat
personu ar GT nodarbinatibu.

2022. gada publicéta pétijuma “Personu ar gariga rakstura traucéjumiem
nodarbinatiba Latvija” (Krtimina, 2022) izteikti labi pamatoti secindjumi un
priekslikumi, kas izmantojami talakai personu ar invaliditati nodarbinatibas
tiesibu attistibai. Sis Saeimas pasiititais pé&tijums par personu ar GT nodarbina-
tibu ir labs piemeérs, ka biitu javeic tiesiskas situacijas izpéte dazados personu ar
GT tiesibu aizsardzibas jautajumos. Sadi pétijumi dotu labu pamatu planot un
veikt tiesibu aktu grozijumus, kas nepiecieSami, lai stimulétu cilvékus sanemt
garigas veselibas apriipes un atbilsto$a atbalsta pakalpojumus, ta nodroSinot
cilveku tiesibas dzivot, stradat un aktivi piedalities sabiedriba.

Lai veicinatu cilveéku ar GT ka grupas integraciju sabiedriba, ir javeido
sistéma, kura nepiecieSamo informaciju un atbalstu var sanemt gan personas ar
GT, gan $o personu gimenes. Tiesibas gimeném sanemt informaciju un pakal-
pojumus Latvija ir noteiktas par daziem pakalpojumiem. Pieméram, bérnu ar
invaliditati vecaki var sanemt desmit valsts apmaksatas psihologa konsultacijas
péc pirmreizé&ji noteiktas invaliditates (Saeima, 2010, 12. panta pirmas dalas
8. punkts; Ministru kabinets, 2010, 3. punkts), bet ne katru reizi, kas tas biitu
iz8kirigi svarigi. Socialais atbalsts un pakalpojumi ir nepiecieSami visu cilveku
ar GT gimeném un pietiekami regulari, tapéc ir japaplasina gimeném pieejamas
socialas palidzibas iespéjas.

Tiestbu ievéroSana saskaré ar tiesibu aizsardzibas iestadém

Tiesibu istenoSanas iespéjamiba un pieejamiba ir izskirigs priekSnoteikums,
lai persona varétu baudit tiesibas un tadéjadi varétu bt tiesiski aizsargata.
Satversmes 92. pants noteic, ka ikviens var aizstavét savas tiesibas un liku-
miskas intereses taisniga tiesa, bet Satversmes 91. panta noteikts: “Visi cilvéki
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Latvija ir vienlidzigi likuma un tiesas prieksa. Cilvéka tiesibas tiek istenotas bez
jebkadas diskriminacijas.” (Satversmes Sapulce, 1922) Cilvekiem ar garigiem
traucéjumiem ir jagaranté tiesibas uz taisnigu tiesu gan materialo, gan proce-
sualo tiesibu ietvara. Garigas veselibas aizsardziba, kas ir veselibas neatnemama
dala, ir Satversmes 111. panta noteiktas pamattiesibas. Sis tiesibas aizsarga ne
tikai veselibas apriipé. Visu pamattiesibu, ari veselibas tiesibu, aizsardziba nozi-
miga loma ir tiesibaizsardzibas iestadém. Tam ir pienakums, pirmkart, aizsargat
pamattiesibas, ja tas kads varétu biit vai ir aizskaris; otrkart, nodrosinat tadus
tiesibu aizsardzibas procesus, kas nerada negativas sekas veselibai ka pamat-
tiesibas aizsargatai vértibai vai cilvékam tapéc, ka vinam piemit garigi trauce-
jumi. Tapéc Saja raksta ir ieklauta nodala par personu ar GT tiesibu ievéroSanu
saskaré ar tiesibaizsardzibas iestadém un procesos, kurus veic tiesibaizsardzibas
iestades.

ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 13. pants nosaka valsts
pienakumus tiesibu istenoSanas pieejamibai:

“1. Dalibvalstis nodrosina efektivu tiesas pieejamibu personam ar invaliditati
vienlidzigi ar citiem, tostarp nodroSinot procesualus un vecumam atbilstosus
pielagojumus, lai atvieglotu vinu ka tieSu un netieSu procesa dalibnieku,
tostarp ka liecinieku, lomu visas tiesvedibas stadijas, tostarp izmekléSanas un
citas pirmstiesas stadijas.

2. Lai sekmétu efektivu tiesas pieejamibu personam ar invaliditati, dalibvalstis
veicina atbilstoSas macibas darbiniekiem, kas strada tieslietu joma, tostarp
policijas un ieslodzijuma vietu personalam.” (ANO, 2006)

Lai izvertétu, vai un ka nacionalaja tiesibu sistéma tiek nodrosinatas personu
ar GT tiesibu istenoSanas iespéjas, ir jaizverte:

1) vai tiesibu aktos ir paredzéta personu ar GT pilnvértiga iesp&ja piedalities

Visos tiesas procesos;

2) vai tiesibu aktos ir noteiktas personu ar GT tiesibas sanemt individuali

noteiktus procesualos pielagojumus visos tiesas procesos;

3) vai tiesibu akti paredz, ka personam ar GT tiek nodrosinatas visas mate-

rialas un procesualas garantijas vienlidzigi ar citam personam.

Pédgjos gados Latvija ir publicéti vairaki pétijumi par cilveku ar GT tiesibu uz
taisnigu tiesu saturu un ierobezojumiem. Tie parada, ka cilveki ar GT biezi un
dazados veidos saskaras ar ierobeZojumiem tiesu pieejamiba, tostarp personam
ir griitibas sagatavot dokumentus tiesam, tiesvedibas procesos netiek nodrosi-
nata informacija vieglaja valoda, ne visam personam ar GT ir pieejama valsts
apmaksata juridiska palidziba, ir apgriitinata saskarsme ar tiesu darbiniekiem un
tiesu darbiniekiem triikst izpratnes par cilvéku ar GT vajadzibam (Nodibinajums
“Baltic Institute of Social Sciences”, 2020).
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Resursu centrs cilvekiem ar garigiem traucéjumiem “Zelda” 2024. gada péti-
juma ir identificgjis biitiskakos izaicinajumus, ar ko saskaras gan personas ar
GT, gan tiesibsargajoSo iestazu darbinieki, un tie ir:

1) saprast veidu, ka ar cilvéku komunicét un ka veidot saskarsmi, lai tiesib-
sargajoso iestazu darbinieki iegiitu to informaciju, kas konkrétaja lieta un
procesa nepiecieSama;

2) tiesu psihiatrisko ekspertizu veikSana un kvalitate;

3) mediciniska piespiedu lidzekla noteik$ana un personas daliba tiesas
procesa;

4) personas ar GT parstaviba tiesas procesa;

5) tiesibu un pienakumu skaidroSana vieglaja valoda vai izmantojot alterna-
tivos komunikacijas lidzeklus;

6) apzinaties metodes, kas personai ar GT palidz nomierinaties situacijas, kad
persona ir nogurusi, nespéj uztvert sacito vai notiekoSais rada parlieku
lielu trauksmi;

7) tehniskais nodro$indjums un telpu iekartojums darba ar personam, kam
ir garigi trauc€jumij;

8) tiesibsargajoSo iestazu darbinieku apmacibas. (Leimane-Veldmeijere &
Pavlovska, 2024)

$i raksta autore ir pétijusi personu ar ierobeZotam sp&jam tiesibu aizsardzibu
administrativaja procesa. Izpétitais lauj secinat, ka

“Administrativa procesa likums neparedz kartibu, kada tiek nodrosinata to cilveku
aizsardziba, kuriem ir lemtspé&jas triikums vai ierobeZojums, bet kuru ricibspé&ja
nav ierobeZota un nevar tikt ierobeZota. Tapéc pastav risks, ka cilveki ar inva-
liditati, kuriem ir ierobezota lemtpéja, patstavigi nespéj istenot materialas un
procesualas tiesibas administrativaja procesa. Tas rada So cilveku dazada rakstura
diskriminéSanas risku un tiesibu uz taisnigu tiesu ierobezojumu risku. Lai rastu
piemérotus risinajumus cilveku ar invaliditati, kas izpauzas ka lemtspéjas ierobe-
Zojums, aizsardzibai, ir jaizstrada Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam
12. un 13. panta normu izpildei atbilstoSi administrativi procesualo tiesibu risi-
najumi. To ieteicams darit ciesa sadarbiba ar cilvekus ar invaliditati parstavosam
organizacijam, ta nodrosinot lidzdalibas principa ievérosanu.” (Olsena, 2022b)

Lai mazinatu ierobezojumus, ar kuriem cilvéki ar invaliditati garigu trau-
cejumu de] sastopas tiesibu aizsardzibas procesos, resursu centrs cilvékiem ar
garigiem trauc€jumiem “Zelda” 2024. gada ir izdevis “Rokasgramatu tiesibu
aizsardzibas sistémas darbiniekiem “Sapratigi pielagojumi tiesibu aizsardzibas
sistémas ietvaros”” (autores Ieva Leimane-Veldmeijere un Aleksandra Pavlovska).
Tiesibu aizsardzibas iestadém biitu jaievie$ Saja rokasgramata izteiktas rekomen-
dacijas un janodroSina savu darbinieku apmaciba darbam. Pirmie pozitivie soli
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jau ir sperti — 2024. gada piecas grupas macijusies 109 tiesibaizsardzibas iestazu
darbinieki (Resursu centrs cilvekiem ar garigiem traucéjumiem “Zelda”, 2024).

$1 raksta autore kopa ar Latvijas Universitates pétniecém L. Kadili, M. Losevi¢u
un K. Konstantinovu Latvijas Zinatnes padomes finanséta pétniecibas projekta ir
pétijusi visparigas jurisdikcijas tiesu praksi no 2018. lidz 2023. gadam lietas par
piespiedu arstéSanas piemérosanu personam ar GT Arstniecibas likuma 68. panta
noteikta kartiba (Olsena u. c., 2024). §ajé lietas konstateta vairaku tiesibu uz
taisnigu tiesu ierobeZoSana. Tas ir:

1) ierobezZotas tiesibas iepazities ar konsilija lemumu, kuru apstiprinat tiesai
prasa arstniecibas iestade;

2) nav noteiktas un tapéc ir ierobeZotas tiesibas personai iepazities ar lietas
materialiem;

3) arstniecibas iestadei ir tiesibas pienemt lemumu par to, vai persona, kuras
brivibu ierobeZo, var vai nevar piedalities tiesas s€dg;

4) personam ir ierobeZotas juridiskas palidzibas sanemS$anas iesp&jas un,
iesp&jams, ari nepietiekama tas kvalitate;

5) tiesibu un pienakumu izskaidroSana nesteidzigi, viegla valoda vai cita
personai pieejama veida;

6) atbalsta triikums tiesvedibas procesa personai, kuras tiesibas tiek
ierobezZotas;

7) tiesibaizsardzibas iestazu darbinieku nepietiekamas zinasanas par ANO
Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam noteiktajiem valsts piena-
kumiem un nepamatota §is konvencijas normu nepiemérosana personas
tiesibu ierobezojumu noteiksana.

Svarigs prieksnoteikums tiesibu aizsardzibai gadijumos, ja tiesibas ir
aizskartas vai var tikt aizskartas, ir personas iespéja prasit un panakt tiesibu
aizsardzibu. Garigi traucéjumi nereti var ierobeZot personas spéjas patstavigi
rikoties un ierosinat tiesibu aizsardzibas procesus, tapéc izSkirigi svariga ir ne
tikai juridiskas palidzibas pieejamiba formali, bet juridiskas palidzibas pieméro-
tiba personai un tas kvalitate. Ka jau minéts, dati liecina, ka ne visam personam
ar garigiem traucéjumiem Latvija ir pieejama valsts apmaksata juridiska pali-
dziba visas juridiskajas procediiras, kad tas nepiecieSams. Tapéc tiesibu akti ir
japarskata un ir japaredz bezmaksas vai pieejama juridiska palidziba personam
ar GT visos ar pamattiesibu aizsardzibu saistitajos juridiskajos procesos gan
iestadeés, ari arstniecibas iestadés, gan tiesas.

Svarigi ir izvertét, vai juridiska palidziba, kuru persona sanem, ir kvalita-
tiva un mérketa uz personas tiesibu aizsardzibu. Lietas par piespiedu arste-
$anas pieméro$anu, ka noteikts Arstniecibas likuma 68. panta septitaja dala,
personai janodroSina tas intereSu parstaviba, bet, ja personai nav parstavja, tad
to noriko Latvijas Zvérinatu advokatu padome. Savukart Arstniecibas likuma
68.! panta noradits, ka padomes norikotais advokats sniedz juridisku palidzibu,
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kas ieklauj: iepaziSanos ar lietas materialiem, juridisko konsultaciju, parstavibu
tiesas sédé psihiatriskaja arstniecibas iestade, ka ari siidzibas sagatavoSanu tiesas
priekSsédétdjam. (Saeima, 1997) Zvérinatu advokatu un vinu klientu tiesibas
un darbibas ietvaru reglamenté Advokatiiras likums (Saeima, 1993). Redzams,
ka Arstniecibas likuma ir noteiktas divas at3kirigas zvérinata advokata lomas:
pirma - parstavet pacientu; otra — sniegt pacientam juridisku palidzibu.

Tiesu prakses par piespiedu arstéSanas pieméroSanu laika no 2018. lidz
2023. gadam izpéte (Olsena u. c., 2024), proti, tieslietas esoSie dokumenti par
advokatu darbibu, lika uzdot jautajumu: “Vai vienmeér juridiska palidziba, kuru
sanem cilvéki ar garigiem traucéjumiem piespiedu arstéSanas pieméroSanas
procesa tiesa, ir kvalitativa, vai ta nodroSina advokata klienta, kas vienlaikus ir
arl aizsargajama persona garigu traucgjumu dél, tiesibas un intereses?”

Tiesu prakses materialos, konteksta ar tiesibu normas noteikto, bija konsta-
t€jami vairaki apstakli, kas ierobeZo pietiekamu un pilnvértigu parstavibu un
juridiskas palidzibas sniegSanu un sanems$anu. Pirmkart, lietas tiesai ir jaizskata
atri. Tapéc juridiskas palidzibas sniedz&jam varétu biit maz laika, lai tiktos
ar klientu psihiatriskaja slimnica, lai iepazitos ar lietas materialiem un citiem
apstakliem. Iesp&jamiba vakt un iesniegt citus pieradijumus ir loti ierobeZota
laika. Tapéc salidzinosi daudz bija lietu, kuras nebija pieradijumu tam, ka juri-
diskas palidzibas sniedz€&js — zvérinats advokats — pirms tiesas sédes ir ticies ar
klientu un iepazinies ar lietas materialiem. No tiesas sézu protokolos fikséta
bija secinams, ka ne viena vien lietad juridiskas palidzibas sniedz€&js nav izteicis
argumentus par klienta interesém un tiesibam konkrétaja situacija. Nereti proto-
kola vai tiesas lemuma bija noradits, ka advokats izsaka piekriSanu arstnie-
cibas iestades izteiktajam priekslikumam piemérot brivibas ierobeZoSanu un
piespiesanu.

Tiesu lietas bija atrodamas norades uz to, ka advokats nevarot spriest par
slimnicas pieprasijumu piemérot piespiedu arsté$anu, jo advokatam neesot zina-
$anu medicina. Nav Saubu, ka juridiskas palidzibas sniedzéjam nav specialo
zinaSanu medicina tada pasa meéra ka arstniecibas personam. Tomeér tas nav
pamatots attaisnojums neparstavét klientu vai nesniegt kvalitativu juridisko
palidzibu. Advokatam biitu japarzina brivibas atnemsanas pielaujamibas tiesibu
jautajumi personam ar invaliditati un jaizmanto visi tie tiesibu aizsardzibas
risindjumi, kuri lautu mazinat iesp&jamu brivibas atnems$anu, ka ari piespie-
Sanu, kas izpauzas ka piespiedu arstéSana. Advokatam biitu japarliecinas, vai
lieta ir pietiekami pieradijumi slimnicu izteiktajiem apgalvojumiem un noradi-
tajiem faktiem. Ja tadu nav, tad advokatam ir tiesibas tos pieprasit. Ipasi biitu
japievers uzmaniba uz visu to pazimju, kas tiesibu normas ir nepiecieSamas,
pieradijumiem, proti, vai un ka tiesi izpaudusies personas riciba vai bezdarbiba.
Nepietiek, ka iestade par So izsaka apgalvojumus, tie ir japierada. Advokatam
biitu japarliecinas, ka lieta ir pieradijumi tam, ka visi mazak ierobeZojosi lidzekli
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ir pieméroti un nav devusi rezultatu. Advokatam biitu japrasa pieradijumi tam,
kadu konkrétu ierobeZosanas lidzekli slimnica prasa piemérot un kas var aplie-
cinat ta nepiecieSamibu un iespéju sasniegt ierobeZoSanas mérki. Pieméram, ja
slimnica apgalvo, ka ir tiesiski attaisnojama piespiedu arstésana, japrasa piera-
dijumi tam, kada tieSi arstéSana slimnicas ieskata ka piespiedu lidzeklis varétu
biit attaisnojama un ar kadiem konkrétu zinatnisku pétijumu datiem pamatota
ir iesp&ja prognozét pozitivu ieguvumu cilvekam. Advokatam biitu japieprasa
pieradijumi un paskaidrojumi par riskiem, kurus radis cilveka ar GT piespieSana
un brivibas ierobezoSana, un tie javérté pasam, un jaaicina tiesa vertét piespie-
$anas negativo ietekmi.

Aktivaka un klienta tiesibas orientéta parstaviba un juridiska palidziba $ajas
lietas dotu iesp&ju panakt, ka advokats nodrosSina personas tiesibu aizstavibu
péc biitibas, ta samazinot ar piespieSanu saistitos cilvéciskos un tiesiskos riskus.
Ne tik daudz, bet ir lietas, kuras advokats ir iepazinies un iedzilingjies lietas
biitiba un materialos, lietas materialos ir redzami argumenti un riciba klienta
tiesibu aizsardzibai, pieméram, apstridot tiesas nolemumu par piespieSanas
pieméroSanu.

Tiesibaizsardzibas konteksta ir javert€, ka mazinat riskus, kurus cilvékiem ar
GT var radit policija, rikojoties ka valsts varas institiicija. Tiesibu aktos Latvija
ir paredzéts, ka policijai ir tiesibas iejaukties krizes situacijas, kuras var biit
saistitas ar cilvékam piemito$iem garigiem traucéjumiem. Sis policijas tiesibas
ir japarskata un jaierobeZo, lai mazinatu riskus cilvékiem ar GT. Policijas uzde-
vums nav risinat krizes situacijas un sniegt cilvékiem piemérotu palidzibu, tas
jadara prasmigiem socialajiem darbiniekiem. Policijas iejauksanas ir pielaujama
tikai bistamas un citadi nenoveérsamas riska situacijas. Ja policija iejaucas, tas
darbiba nedrikst biit diskriminéjo3a. Latvijas tiesibu aktos, konkréti, Arstniecibas
likuma 69. panta, ir noteikts, ka policija var aizturét personas ar GT, var tas
nogadat un uzraudzit pie psihiatra, ja persona parkapj sabiedrisko kartibu.
Bet $is normas otraja dala paredzéts, ka policijai ir jaiesniedz psihiatram zino-
jums par slimnieka uzvedibas pretsabiedrisko raksturu. (Saeima, 1997) Tatad
Latvijas tiesibu akti atlauj policijai lietot spéku vai piespieSanu pret cilvékiem
ar GT visos gadijumos, kad policija personas ricibu var raksturot ar jédziena
“parkapj sabiedrisko kartibu” plaso un brivi piemérojamo saturu, tatad poli-
cijai ir tiesibas ne tikai aizturét cilveku, bet ari piespiest So cilvéku ierasties
pie psihiatra vai nogadat psihiatriskas palidzibas iestadé. Izp&tot Latvijas tiesu
prakses materialus, konstatéts, ka policija piedalas personu ar GT aizturéSana un
nogadasana psihiatriskas slimnicas ne tikai gadijumos, kad lietas materialos ir
zinas par notiku$u apdraud&jumu citiem vai personai pasai, bet ari gadijumos,
kad lieta esosas zinas par apdraudéjumu neliecina, bet persona ir bezpalidziga
stavokli. Ir iz8kirigi svarigi vispirms noskaidrot, vai tieSam persona, kurai kada
veida izpauZas garigi traucéjumi, parkapj sabiedrisko kartibu un tapéc ir tiesiski
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pielaujami un attaisnojami lietot policijas speku vinas ierobeZoSanai. Pieméram,
ir gadijumi, kad policija izmanto spéku, lai ierobeZotu personas brivibu tapéc, ka
persona skali runa vai personas teiktais kddam, ari policistam, Skiet nesaprotams
vai “divains”.

Lai mazinatu tos riskus, kurus personam ar GT var nodarit policijas iejauk-
Sanas un spéka izmanto$ana, ir japarskata tiesibu aktos noteiktas policijas piln-
varas attieciba uz Siem cilvékiem. Nav pamatoti tiesibu aktos noteikt, ka policija
var lietot spéku pret cilvékiem ar GT. Sabiedribas drosibas un kartibas nodro-
Sinasanai ir pietiekami, ka tiesibu akti reglamenté policijas tiesibas visos gadi-
jumos, kad kada persona rada apdraudéjumu citiem vai sev. Policistiem ir jabiit
prasmigiem noskirt situacijas, kad pastav biitisks apdraudéjums un tapéc speka
lietoSana pret personu ir pielaujama. Policistiem ir jabtit apmacitiem piemérota
veida un saudzigi risinat dazadas apdraudéjuma situacijas, ari tadas, kuras ir
iesaistiti cilveki ar GT.

Garigie traucéjumi biezi piemit personam, kuras atrodas ieslodzijuma.
(WHO, 2024) Tiesibu aktos biitu jabiit noteiktam pienakumam iestadém, kuras
ir atbildigas par ieslodzijuma esoSu personu tiesibu ievérosanu un aizsardzibu,
pieméram, Valsts policijai un Ieslodzijumu vietu parvaldei, nodroSinat atbil-
stoSus pielagojumus un nepiecieSamo atbalstu personu ar GT tiesibu ievéro-
$anai un aizsardzibai. Viens no nepiecieSamajiem risinajumiem pielagojumu
izmantoSana un atbalsta nodroSinasana ir tiesibaizsardzibas iestazu darbinieku
zinaSanas un prasmes cilvéktiesibas balstitu risindjumu lietoSana attieciba uz
dazadam ieslodzijuma esoSu personu grupam ar garigas veselibas traucéjumu
izpausmém.

Lai panaktu pozitivas parmainas, ir nepiecieSams tiesiski nostiprinat tiesib-
aizsardzibas iestaZu darbinieku pienakumu iegiit zinaSanas un prasmes cilvek-
tiesibas balstita pieeja attieciba uz garigas veselibas dazadiem aspektiem un to
izpausmém. Prasiba iegiit zinaSanas par cilvéku ar invaliditati tiesibu aizsar-
dzibu ir jaieklauj gan tiesibu zinatnu izglitibas programmas, kuras tiek apmaciti
tiesibaizsardzibas iestaZu darbinieki, gan normas, kas reglamenté tiesibaizsar-
dzibas iestazu darbibu, lidzigi ka tas ir noteikts par bérnu tiesibu aizsardzibu
(Saeima, 1998). Efektiva un misdieniga apmacibu pieeja cilveku ar invaliditati
tiesibu aizsardzibai paredz par lektoriem aicinat personas, kam ir saskarsme ar
personam, kuram ir GT, un $o trauc&jumu arstéSanas pieredze. Sada prakse biitu
jaievie§ ari Latvija.

Tiesibas sanemt palidzibu krizes situacijas

Lai palidzetu cilvékiem ar garigiem traucéjumiem krizes situacijas, ir jaizveido
sistéma, to regul@jot ar tiesibu aktiem, kas Jautu laikus un mérktiecigi sniegt un
sanemt nepiecieSamo atbalstu. Tapéc javerte, kadi krizes atbalsta pakalpojumi ir
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pieejami personam ar GT, vai tiesibu akti nosaka ar arstniecibu nesaistitu krizes
atbalsta pakalpojumu sanemsSanas iespgjas. Atbalstu un palidzibu krizes situacijas
var sniegt gan pieredzé&jusas atbalsta personas krizes centros vai majas, gan
mobilas krizes brigades personai piemérota vieta (ari patversmés un islaicigas
uzturéSanas vietas). Svarigi, lai $adi pakalpojumi pastavéetu un biitu sistémiski
organizéti, lai to sniegSanai biitu apmaciti darbinieki un pieSkirts nepiecieSamais
finans€jums (WHO, 2023).

Visparigi Latvijas Nacionalaja attistibas plana 2021.-2027. gadam ricibas
virziena “Psihologiska un emocionala labklajiba” ir ieklauts mérkis — psiholo-
giskas un emocionalas labklajibas veicinasana cilveku atbalstam krizes situacijas,
individuala potenciala attistibai un deviantas uzvedibas veidoSanas risku mazi-
nasanai, nostiprinot veselibu ka vértibu. Taja ka uzdevumi ir ietverti risinajumi
atkaribu izraisoSo vielu un procesu ierobezoSanai, vardarbibas profilaksei un
citi. Savukart ricibas virziena “Sociala ieklauSana” ir paredzéti uzdevumi, kas
uzlabotu socialo aizsardzibu cilvékiem ar invaliditati. (Saeima, 2020)

Ministru kabineta 2022. gada 13. decembra rikojuma Nr. 939 “Par psihiskas
veselibas apriipes organizéSanas uzlaboSanas planu 2023.-2025. gadam”
4.2. punkta ir paredzéts, ka Latvija tiks attistits mobilo psihiatrisko komandu
pakalpojums pacienta dzivesvieta. Plans gan neparedz palidzibu krizes situacijas,
bet tikai tajos gadijumos, kad pacients objektivu iemeslu dél nevar ierasties uz
planoto ambulatoro pakalpojumu un stacionara arstéSana vinam nav indicéta, —
tad psihiatrs kopa ar komandu nodroSinas pakalpojuma sanems$anu pacienta
dzivesvieta. Plana noradits, ka komandu sniegtie pakalpojumi nodroSinas
savlaicigu veselibas apriipes pakalpojuma sanemsanu, uzlabos pacienta lidzes-
tibu, biitiski samazinas rehospitalizaciju skaitu un hronisku slimibu attistibu.
(Ministru kabinets, 2022b)

Nacionalais psihiskas veselibas centrs 2024. gada ir public&jis metodisko
materialu “Mobilas psihiatriskas komandas izveide psihiatrisko pacientu apriipei
majas”. Saja materiala ietverta informacija neliecina, ka centrs plano nodro-
$inat mobilas psihiatriskas komandas palidzibu krizes situacijas nonakusSiem
cilvékiem. Taja 1idzigi ka psihiskas veselibas apriipes organizéSanas uzlaboSanas
plana noradits, ka

“mobilas komandas piedava sabiedriba balstitu palidzibu pacientiem, kuri vese-
libas vai socialo apstaklu dél nespéj regulari apmeklét ambulatoras vizites. Sie
pakalpojumi ir ipasi nozimigi tiem, kuri cie§ no hroniskiem psihiskiem traucgju-
miem, pieméram, Sizofrénijas, bipolarajiem trauc€jumiem vai smagas depresijas.”
(Nacionalais psihiskas veselibas centrs, 2024)

Metodiskais materials liecina, ka mobilas psihiatriskas komandas pakalpo-
juma pilotprojekts ir paredzéts, lai nodrosinatu mobilo psihiatriskas palidzibas
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komandu doSanos pie personam, kuram ir pieméroti mediciniski piespiedu
lidzekli saskana ar Kriminallikuma noteikto. No metodiska materiala seci-
nams, ka mobila psihiatriska komanda tiek veidota tikai no psihiatra, masas vai
masas paliga un Sofera. Taja nav paredzéta socialas palidzibas un citu specia-
listu iesaiste, kuri nepiecieSami, lai cilveks varétu sanemt ne tikai arstniecibas
pakalpojumus, bet visus nepiecieSamos atbalsta pakalpojumus.

Kopuma secinams, ka Latvija izdotajos nacionalajos planos un citos doku-
mentos ir paredzéts attistit palidzibu cilvékiem krizes situacijas, bet Sie plani ir
visparigi un fragmentéti. Planos nav paredzéti konkréti un multidisciplinari risi-
najumi un palidzibas sanemsanas iespé&jas cilvékiem, kas nonak krizes situacijas
garigu traucéjumu dé]. Lai situdciju uzlabotu, ir jaizstrada piemeérotas ricibas
modeli, tie jaievie$ praksé un tad secigi javertg, vai un ka esoSie plani tiek pilditi,
vai tiek sasniegti noteiktie uzdevumi. Proti, plani par palidzibu cilvékiem krizes
situacija no “papira” japarcel realaja dzive. Tapéc ir jaizveido multidisciplinaras
un mobilas atbalsta komandas pakalpojumi personam krizes situacijas garigu
trauc€jumu del.

Tiestbspéjas un ricibspéjas ievéroSana un nodroSinasana

ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesbam 12. pants nosaka vienli-
dzigu tiesibspé&jas atziSanu. Taja paredzéts, ka dalibvalstim, ari Latvijai, ir janod-
roSina, ka personam ar invaliditati tiek garantéta tiesibsp&ja, ka vinu ricibspéja
tiek atzita lidzvertigi ar citiem cilvékiem visas dzives jomas. Normas 3. punkts
noteic, ka dalibvalstim ir javeic nepiecieSamie pasakumi, lai personam ar inva-
liditati nodro$inatu ta atbalsta pieejamibu, kas tam varétu biit nepiecieSams,
istenojot savu ricibspgju. (ANO, 2006)

Cilvektiesibas balstita pieeja personu ar GT aizsardzibai prasa, lai valsts
tiesibu aktos biitu noteikts, ka ir jaievéro un jaaizsarga personu tiesibspéjas
un ricibspéjas tiesibas visam personam. Secigi ir japarbauda, vai tiesibu aktos
pastav tadas tiesibu normas, kas atlauj tiesibsp&jas un ricibspéjas ierobeZojumus
un paredz aizvietojoSu lémumu pienems$anu, tostarp garigas veselibas apriipé.
Civillikuma 219. panta noteikts, ka tiesibspéja piemit visiem cilveékiem, bet
ricibspé€ja ne. Pilna ricibspéja saskana ar Civillikuma 220. panta noteikto ir
personam, kas sasnieguSas pilngadibu, t. i., 18 gadu vecumu. DaZos gadijumos
pilngadibu var atzit agrak. (Ministru kabinets, 1937)

Lai ari Latvija 2012. gada ir veikusi civiltiesibu reformu, kas nepiecieSama
ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam noteiktas pilnas tiesib-
spéjas un ricibspéjas tiesibu ievérosanai, Civillikuma 358.! panta norma pielauj
ricibspéjas ierobeZoSanu personai ar garigiem vai citiem veselibas traucéjumiem
tada apjoma, kada ta nespéj saprast savas darbibas nozimi vai nespé&j savu
darbibu vadit. Civillikuma 356.! panta noteikts, ka persona nav ierobeZojama



CILVEKTIESIBAS BALSTITA VESELIBAS APRUPE CILVEKIEM AR GARIGIEM TRAUCEJUMIEM 101

SOLVITA OLSENA. Cilvektiestbas balstitas garigas veselibas aizsardzibas attistibas iespé&jas Latvija

personiskajas nemantiskajas tiesibas, ka ari aizstavét savas tiesibas un likumiskas
intereses iestadés un tiesa saistiba ar tas ricibspé&jas un brivibas ierobezoju-
miem, domstarpibam, stridiem ar aizgadni un aizgadna iecel§anu un atcel$anu.
(Ministru kabinets, 1937) Veselibas apriipe ir viena no tam dzives jomam, kura
galvenokart tiek istenotas personas nemantiskas personiskas tiesibas, tapéc
pacientu tiesibu joma ricibspéjas ierobeZojumu tiesa noteikt nedrikst. Jaunakaja
Latvijas tiesu praksé ari ir nostiprinata $ada pieeja. Lietas, kuras tiek prasita
ricibspgjas ierobeZoSana un aizgadna iecelSana veselibas apriipes joma, tiesas
$adu prasijumu noraida, pamatojoties uz likuma noteikto ierobezZojoSo tvérumu.

Civillikuma 364.? panta noteikta kartiba var nodibinat pagaidu aizgad-
nibu par personam ar gariga rakstura vai citiem veselibas traucéjumiem stei-
dzamos gadijumos, ja tas ir vienigais veids, ka aizsargat personas intereses, bet
bez ricibspéjas ierobeZosanas. Pagaidu aizgadnibu var noteikt ari personisko
tiesibu joma, tostarp veselibas apriipé; to ir tiesiga noteikt tiesa uz laiku lidz
diviem gadiem. Sados gadijumos personas tiesibas ir tiesiga istenot gan persona
pati, gan barintiesas iecelts pagaidu aizgadnis. (Ministru kabinets, 1937)

ANO Personu ar invaliditati tiesibu komitejas ieskata Latvijas tiesiskais regu-
lejums, kas paredz ricibspéjas ierobeZoSanas iespéju un pagaidu aizgadnibas
noteikSanu, nav atbilsto§s Konvencijai par personu ar invaliditati tiesibam.
(UN CRPD, 2017)

Saskana ar Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 12. panta treSo
pieejamiba, kas tam varétu biit nepiecieSama ricibsp€jas istenosanai. Profesionalu
atbalsta personas pakalpojumu Latvija ir ieviesusi 2023. gada, kad Socialo pakal-
pojumu un socialas palidzibas likuma tika ietverta atbalsta personas lémumu
pienemsana personas definicija un noteikts jauns socialais pakalpojums — atbalsta
personas lémumu pienem$ana pakalpojums (Saeima, 2002, 1. panta 42. un
43. dala). Atbalsta personas lémumu pienems$ana pakalpojuma meérkis saskana
ar minéta likuma 26." panta pirmaja dala noteikto ir sniegt atbalstu lémumu
pienemsana pilngadigai personai ar garigiem trauc€jumiem, neiespaidojot $is
personas gribu, izvéles un lémumus, lai atbalstama persona pati spétu neatka-
rigi pienemt lémumus. Valsts nodrosina atbalsta personas lémumu pienemsana
pakalpojumu pilngadigam personam ar garigiem traucgjumiem, kuram noteikta
invaliditate (Saeima, 2002, 13. panta otras dalas 14. punkts). Sikak atbalsta
personas pakalpojumu reglamenté Ministru kabineta 2023. gada 31. oktobra
noteikumi Nr. 625 “Noteikumi par atbalsta personu lémumu pienemsana pakal-
pojumu” (Ministru kabinets, 2023). Tatad tiesibu aktos ir paredzéts, ka, pirmkart,
personas, kuram ir oficiali pieSkirts invaliditates statuss, var sanemt atbalsta
personas pakalpojumu un, otrkart, ta sniegSana jaievéro atbalstamas personas
tiesibas, griba un vélmes par tas tiesibsp&jas un ricibspé&jas istenosanu.
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Garigas veselibas apriipes pakalpojumu lietotaju ieklauSana sabiedriba
un lidzdaliba lemumu pienemsana

ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 4. panta treSaja dala
ir noteikts:

“Izstradajot un piemeérojot tiesibu aktus un stratégijas $is konvencijas isteno$anai,
ka ari pienemot jebkadus lémumus par jautajumiem, kas attiecas uz personam
ar invaliditati, dalibvalstis cie$i konsultéjas ar personam ar invaliditati un tas
aktivi iesaista, tostarp bérnus ar invaliditati, ar So personu parstavoso organizaciju
starpniecibu.” (ANO, 2006)

Lai pakalpojumu lietotaju ieklauSana notiktu, tiesibu aktos, pieméram, par
veselibas apriipes vai socialas palidzibas organizaciju, ir janosaka valsts iestazu
pienakums un procediira, kas veicina un nodrosina pakalpojumu lietotaju ieklau-
$anu un lidzdalibas tiesibas jebkadu lemumu pienemsana par So personu tiesibu
jautajumiem. Lidzdalibas risindjumi var biit dazadi, bet tiem ir janodrosSina
personu ar GT pilniga un vienlidziga iesaistiSana gan individuali, gan ar So
personu parstavibas organizaciju starpniecibu visos sabiedribas procesos. Ipasi
japievér§ uzmaniba un praksé japanak, ka personas ar GT un vinu parstaviji,
un to izteiktie priekslikumi tiek respektéti un nemti véra gan tiesibu aktu, gan
garigas veselibas politikas izstrade.

Tapat pakalpojumu lietotaji tiesi ir jaiesaista tiesibu aktos noteikto personu
ar GT tiesibu istenoSanas un uzraudzibas procesos. Tapéc tiesibu aktos biitu
janosaka, ka personam ar pakalpojumu lietotaju pieredzi, personam ar GT un
§1s personas parstavo$am organizacijam ir jabiit pilntiesigiem dalibniekiem
visas institlicijas. Tas ir komitejas, padomes, valdes, uzraudzibas institiicijas
un darba grupas, kas veérté garigas veselibas apriipes pakalpojumus, izstrada
tiesibu aktu projektus, politikas dokumentus vai arstniecibas un apriipes vadli-
nijas. No autores zinatniska un praktiska darba pieredzé apkopotajiem datiem
secinams, ka Latvijas iestades nepievér§ uzmanibu personu ar GT iesaistiSanas
pienakumam.

Lai nodros$inatu cilveku ar GT ka grupas pilsoniskas un lidzdalibas tiesibas
pilna apmeéra, tiesibu aktos ir japaredz piemérots un labveéligs tiesiskais regule-
jums So grupu parstavoso nevalstisko organizaciju izveidei un darbibai. Latvija
personu ar GT tiesibas aizstav vairakas nevalstiskas organizacijas: Resursu centrs
cilvekiem ar garigiem traucéjumiem “Zelda”; apvieniba “Apeirons”, kas ir cilveku
ar invaliditati intereSu aizsardzibas organizacija; Latvijas Cilveku ar ipasam
vajadzibam sadarbibas organizacija “Sustento”; Latvijas Autisma apvieniba; bied-
riba “Latvijas Kustiba par neatkarigu dzivi” un citas. Lai panaktu personu ar
GT tiesibu parstavibu tiesi veselibas apriipes joma, jastiprina $o organizaciju
kapacitate tiesibu, tostarp pacientu tiesibu, aizstavibas jautajumos.
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Latvija nepastav sistéma, kas nodro$ina, ka personas ar GT ka pakalpojuma
lietotaji vai vinus parstavosas organizacijas, ja tas piedalas tiesibu aktu vai poli-
tikas dokumentu izstrades pasakumos, pieméram, darba grupas, apspriedés un
viedoklu sagatavoSana par tiesibu aktu, politikas vai organizacijas prieksliku-
miem, var sanemt atlidzibu par ieguldito darbu un izdevumiem, kas $Sai darbibai
nepiecieSami. Tas ierobeZo o personu un organizaciju iespéju parstavét pakal-
pojumu lietotaju tiesibas un intereses pilnvértigi un nepiecieSamaja apmera. Lai
parstaviba biitu iespéjama, ir nepiecieSams pieskirt finanséjumu parstavibas
darba nodrosinasanai. Pakalpojumu lietotaju organizaciju parstavjiem biitu
jasanem atlidziba par ieguldito darbu, tapat ka to sanem valsts un citu iestazu
darbinieki. Pakalpojumu lietotaju organizacijam biitu jasanem ari izdevumu atli-
dziba, pieméram, transporta un komandéjumu izdevumi, ja tadi ir nepiecieSami
dalibai valstiski organizétos pasakumos. Izstradajot tiesibu normu projektus un
jaunus planus veselibas apriipes joma, ir janodroSina, ka personas ar GT un S§is
personas parstavosas organizacijas tiek uzaicinatas lidzdarboties. Iz8kirigi svarigi
respektét un ieverot So cilvéku un organizaciju izteiktos priekslikumus.

Ka negativs likumdo$anas piemérs, kura pakalpojumu lietotaju ar GT parstav-
jiem un organizacijam netika tiesibu akta noteiktas lidzvértigas tiesibas pieda-
lities, bet arstniecibas specialistiem tadas tika paredzétas, jamin 2024. gada
13. augusta izdoto Ministru kabineta noteikumu Nr. 543 “Metodiskas vadibas
institlicijas noteikumi” (Ministru kabinets, 2024b) izstrade un pienemsana.
Vairakas organizacijas un ari $i raksta autore aicinaja Veselibas ministriju ieklaut
noteikumos normu par pacientu parstavju obligatu lidzdalibu, bet §is prieksli-
kums netika atbalstits. Iesp&jamiba, ka bez pacientu vai to parstavju pilnvér-
tigas lidzdalibas biis iesp&jams izstradat kvalitativas vadlinijas psihiatrijas vai
citam veselibas apriipes nozarém, ir maza. Pacientu parstavju lidzdalibas tiesibu
nenoteikSana tiesibu akta ari péc tam, kad uz So svarigo apstakli tika vairak-
kart noradits, parada Ministru kabineta noteikumu sagatavotaju un pienémeéju
nevélesanos un nespéju izprast pacientu lidzdalibas vértibu.

Nobeigums

Saja raksta ir analizéts Latvijas tiesibu aktos ietvertais reguléjums par personu
ar garigiem traucéjumiem tiesibam un interesém, Ipasi vértéjot, vai un ka Sobrid
tiesibu aktos noteiktais reguléjumu atbilst cilvéktiesibas balstitai pieejai nodro-
Sinat 3is cilveku grupas cienpilnas dzives iespéju.

Latvija ir spérusi vairakus solus uz prieksu kop$ 2010. gada, kad ta ratificéja
Konvenciju par personu ar invaliditati tiesibu aizsardzibu un uznpémas valsts
pienakumus ieverot $aja konvencija noteiktas tiesibas un realizét pasakumus,
kas nepiecieSami praksé un cilvéku dziveé. Tas ir vértéjams pozitivi. Secigi ari
Latvijas politikas planoSanas dokumentos ir noraditi mérki, kas jasasniedz, lai
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nodro$inatu cilvékiem ar garigiem traucéjumiem vienlidzigas iespé&jas, ieklau-
Sanu sabiedriba un darba tirgii. Tiek planoti daZi risindjumi, lai palidzétu cilve-
kiem, kuriem piemit garigi trauc&jumi un kuri ir nonakusi krizes situacijas.

Lai ari daudz ir izdarits, vel vairak ir jaizdara. Latvijai ir javeic tadas tiesibu
aktu reformas, kas cilvékiem ar garigiem trauc€&jumiem nodroSina vienlidzigas
tiesibu iespéjas ikviena dzives situacija, ka ari palidz mazinat un izskaust diskri-
minaciju un stigmatizaciju. Tiesibu reformu sagatavoSana jaievéro miisdienas
atzitas cilvektiesibas personu ar invaliditati tiesibu joma un janem véra labas
prakses pieméri, kuri parada, ka Sos principus isteno. Dala no nepiecieSamajam
reformam ir izklastitas $aja raksta.

Visuzmanigak ir jaieklausas cilvékos ar garigo trauc€jumu pieredzi un Sos
cilvekus parstavosajas organizacijas. Proti, ir jaievéro un praksé jaisteno prin-
cips “Neko par mums bez mums” (anglu val. Nothing about us without us; latinu
val. Nihil de nobis, sine nobis). Ir janodro$ina cilvekiem ar garigu trauc&jumu
pieredzi ne tikai formala daliba likumdoSanas un politikas izstrades procesos,
bet jagarant€, ka Sai dalibai ir pieskirti vajadzigie resursi un $o personu izteiktie
priekslikumi tiek respektéti un veido reformu saturu. Ir jabeidz kultivét nove-
cojuSo pieeju, kura nozimiga vara par cilvéku ar garigiem trauc&jumiem tiesibu
un iespéju noteikSana tiek dota psihiatrijas specialistiem.

Lai panaktu virzibu, Latvija nav “jaizgudro savs divritenis”. Ir vérts iepazities
gan ar Pasaules Veselibas organizacijas, gan ANO augsta komisara cilvéktiesibu
jautajumos, ANO Cilvéku ar invaliditati tiesibu komitejas un citu profesionalu un
akadéemisku organizaciju apkopotajam atzinam un izteiktajiem priek$likumiem.
Ir pietiekami daudz dokumentu un prakses pieméru, kuri parada iesp&jas un
to risindjumus, tostarp informé&jot par $kérsliem risindjumu ievieSanas procesa.

S1 raksta autore sagaida, ka Latvija visai driz tiks groziti tiesibu akti, kuri
paredz personu ar garigiem traucéjumiem tiesibu diskriminéjosu ierobezZosanu,
kultivé novecojuSo biomedicinisko pieeju, neveicina cienpilnu un respektéjosu o
cilveku iesp&ju un vajadzibu nodrosinasanu. Cerams, ka Latvija turpinas attistit
tadu tiesisko reguléjumu, kas respekté personu tiesibas un brivibas un nodrosina
atbalstu tajos gadijumos, kad personai tads ir nepiecieSams vai palidzoss.
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TIESU PRAKSE

Latvijas Republikas Satversmes tiesas nolémumi

Satversmes tiesa (2004) 2004. gada 26. marta spriedums lieta Nr. 2003-22-01. https://
likumi.lv/ta/id/86224-par-likuma-par-obligato-socialo-apdrosinasanu-pret-nelaimes-
gadijumiem-darba-un-arodslimibam-17panta-piektas-dalas-atbilstibu-latvijas-republikas-
satversmes-91-un-109pantam

Satversmes tiesa (2019) 2019. gada 5. marta spriedums lieta Nr. 2018-08-03. https://likumi.
lv/ta/id/305362-par-jurmalas-pilsetas-domes-2014-gada-4-septembra-saistoso-noteikumu-
nr-27-jurmalas-pilsetas-pasvaldibas-kapsetu-darbibas-un-uzturesanas-noteikumi-18-un-20-
punkta-atbilstibu-latvijas-republikas-satversmes-1-pantam

Satversmes tiesa (2020a) 2020. gada 9. jilija spriedums lieta Nr. 2019-27-03. https://
likumi.lv/ta/id/315986-par-ministru-kabineta-2009-gada-22-decembra-noteikumu-nr-1605-
noteikumi-par-valsts-sociala-nodrosinajuma-pabalsta-un-apbedisanas

Satversmes tiesa (2020b) 2020. gada 25. jinija spriedums lieta Nr. 2019-24-03. https://
likumi.lv/ta/id/315688-par-ministru-kabineta-2012-gada-18-decembra-noteikumu-nr-913-
noteikumi-par-garanteto-minimalo-ienakumu-limeni-2-punkta-atbilstibu

Satversmes tiesa (2023) 2023. gada 5. oktobra spriedums lieta Nr. 2022-34-01. https://
likumi.lv/ta/id/346210-par-socialo-pakalpojumu-un-socialas-palidzibas-likuma-33-panta-
pirmas-dalas-un-likuma-par-socialo-drosibu-2-2-panta-otras-un-tr...
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