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KOPSAVILKUMS

Cilvektiestbas balstita cilveku ar garigiem traucéjumiem masdieniga, cienpilna un
kvalitativa veselibas apriipe ir demokratiskas valsts pienakums. Saja raksta ir raksturoti
cilvektiestbas balstitas garigas veselibas apripes principi un analizéts Latvijas tiestbu aktos
ietvertais reguléjums. Raksta vertéta Latvijas tiestbu atbilstiba visparzinamiem cilvéktiesibu
principiem, Tpasi tiem, kuri ietverti ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiestham.
Raksta ir izteikti priekSlikumi veselibas apriipes tiestbu aktu reformam Latvija garigas
veselibas apriipes un aizsardzibas joma, noradits to pamatojums un potencialie ieguvumi.
Raksta paradits, ka, izmantojot uz tiestbam balstitus risinajumus, izskaust cilvéku ar
garigiem traucéjumiem diskriminésanu un stigmatizaciju, ka nodrosinat personas autonomiju
un padnoteik3anas tiesibu aizsardzibu un Tsteno3anu, ka panakt personu ieklausanu un
lidzdaltbu gan individualos, gan kopéjos veselibas apriipes organizacijas un likumdoSanas
procesos. Raksta uzdevums, pirmkart, ir veidot un nostiprinat izpratni par cilvéku ar
garigiem traucéjumiem cilvéktiestbu aizsardzibas nozimibu un vértibu ka veselibas apripé,
ta demokratiska un tiesiska valsti kopuma. Otrkart, veicinat cilvékcentrétas un cienpilnas
garigas veselibas apripes iesp€jas Latvija.

Atslegvardi: gariga veseliba, garigi trauc&jumi, intelektualas attistibas traucé&jumi,
cilvektiestbas balstTta pieeja, garigas veselibas apripe, veselibas apripes tiesibas, garigas
veselibas apriapes tiestbu reforma.
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SUMMARY

As a democratic state, Latvia is responsible for providing human rights-based, modern,
respectful and high-quality healthcare for people with mental health conditions. This article
outlines the principles of human rights-based mental healthcare and analyses the current
legal framework for healthcare in Latvia. An assessment is made of the extent to which Latvian
legislation complies with widely recognised human rights principles, particularly those
set out in the UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities. Recommendations
are offered for reforming Latvian health care legislation in the field of mental health care,
indicating the rationale and potential benefits of these reforms. It is demonstrated how rights-
based solutions can eliminate the discrimination and stigmatisation of people with mental
health conditions and ensure the protection and realisation of human rights. Proposals
to strengthen the inclusion and participation of individuals in healthcare processes are
advanced, alongside their engagement in the organisation and legal regulation of healthcare.
The authoraims to raise awareness of the importance of protecting the human rights of people
with mental health conditions in healthcare, as well as democratic and lawful societies.

Keywords: mental health, mental disorders, intellectual disorders, human rights-based
approach, mental healthcare, health care law, reform of mental healthcare law.

levads

“Cilveka ciena ir Latvijas — neatkarigas un demokratiskas tiesiskas valsts — konsti-
tucionala vértiba un ikviena cilvéka pamattiesiba neatkarigi no jebkadiem nosaci-
jumiem. No sociali atbildigas valsts principa, kas balstits uz cilvéka cienu, izriet
valsts pienakums riipéties par taisnigu socialo kartibu, mazinot sabiedriba soci-
alas atskiribas, sekmeéjot socialo ieklausanu un katrai iedzivotaju grupai sniedzot
iesp@ju dzivot tadu dzivi, kas atbilst cilveka cienai.” (Satversmes tiesa, 2020b,
20.1. punkts)

Nav Saubu, ka cilvékiem ar garigiem traucéjumiem?, tapat ka ikvienam
cilvekam, neatkarigi no garigiem vai fiziskiem traucéjumiem piemit cilvéka
ciena. No Latvijas Republikas Satversmé noteikta sociali atbildigas valsts prin-
cipa izriet valsts pienakums riipéties par tadu kartibu, kas sekmé cilvéku (ari to,
kuriem piemit veselibas traucéjumi) socialo ieklauSanu, tostarp izdodot tiesibu
normas un organiz€jot veselibas apriipi. Satversme nosaka valsts pienakumu
nodrosinat iespé&ju dzivot cilveka cienai atbilstos$u dzivi ari tad, ja persona sanem
veselibas apriipes pakalpojumus.

Cilvektiesibas balstita pieeja (anglu val. human rights-based approach) ir
konceptuals cilvéku un sabiedribas attistibas procesa ietvars, kas normativi
balstas uz starptautiskajiem cilvektiesibu standartiem un praktiski ir vérsts

1 Jédziena skaidrojumu skatit rakstu krajuma 265. lpp.
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uz cilveéktiesibu veicinaSanu un aizsardzibu. (United Nations Sustainable
Development Group, n.d.) Ievérojot cilvéktiesibu universalo raksturu, veselibas
apriipes sistémas tiesiskajiem, organizatoriskajiem un praksé izmantojamiem
risindjumiem ir jabiit balstitiem uz cilvéktiesibu aizsardzibas principiem un
normam. Cilvektiesibas balstita veselibas aizsardziba un apriipe, ari garigas
veselibas joma, ir demokratiskas un tiesiskas valsts uzdevums, kuras pamatus
nosaka Satversme un Latvijai saistoSi starptautiski ligumi. Sikak un precizak
$o tiesibu istenoSanas un aizsardzibas procesi ir janosaka tiesibu normu izdeve-
jiem, Latvija tie ir Saeima un Ministru kabinets. Cilvektiesibas balstitas pieejas
pamata ir pacientu tiesibu, kas to klasiska izpratné ir cilvéktiesibas veselibas
apriip€, normativais ietvars, kura precizi un detalizéti ir noteikts, kada kartiba ir
jaievéro arstniecibas personu un iestazu tiesiskajas attiecibas ar cilvekiem, kuri
ir veselibas apriipes pakalpojumu lietotaji jeb pacienti. Arstniecibas iestadem
un arstniecibas personam, kuras ir pacientu tiesibu normu piemérotaji, tiesibu
aktos ir noteikti obligati uzdevumi, kuri izpildami, lai nodroSinatu cilvéktiesibu
aizsardzibu katra individuala pacienta arstéSana.

Latvija pastavosais garigas veselibas aizsardzibas un veselibas apriipes regu-
l&jums lidz Sim parlieku maz ir balstits uz cilvéktiesibu principiem un normam.
Citas veselibas apriipes jomas, pieméram, infekcijas slimibu arstnieciba, izpratne
par cilvektiesibu aizsardzibu un to ievéroSanas prakse ir biitiski attistijusies.
Diemzél garigas veselibas apriipé gan izpratne, gan tiesiskais reguléjums joprojam
ir balstits uz novecojusiem uzskatiem par garigo veselibu un par cilvéku ar gari-
giem traucéjumiem tiesibu aizsardzibu. Latvijas tiesibu normas paredz ne tikai
diskriminéjoSu attieksmi pret cilvékiem ar garigiem trauc€jumiem, bet ari pielauj
cilveéktiesibas biitiski aizskaroSu ricibu, tostarp cilvéku piespieSanu un trauma-
tizaciju psihiatriskas arstniecibas iestades. Latvija pastavosais garigas veselibas
apriipes reguléjums neatbilst Latvijas starptautiskajam saistibam cilveku ar
invaliditati tiesibu aizsardziba. Tas apdraud cilvéku ar garigiem trauc&jumiem
tiesibas lidzveértigi ar citiem cilvekiem baudit pamattiesibas un biit pasargatiem
no parmeérigas vai prettiesiskas valsts varas vai varas pozicija esoSu personu,
pieméram, arstu, prokuroru vai tiesnesu, ietekmes ne tikai arstniecibas iestades,
bet ari tiesibu aizsardzibas iestadeés.

Cilveku veseliba un tas traucgjumi var izpausties daudzos un dazados veidos.
Daudzi cilvéki dzives laika cie§ no dazadiem garigas veselibas trauc&jumiem.
Cilvekiem ar garigiem trauc&jumiem ir neproporcionali augstaks invaliditates
un mirstibas risks. Pieméram, personam ar smagu depresiju un Sizofréniju ir par
40-60 % lielaka iesp&ja nomirt priekslaikus neka iedzivotajiem kopuma, jo $im
personam ir pasnavibas risks un ari fiziskas veselibas problémas, kas bieZi netiek
risinatas (pieméram, laundabigs audzéjs, sirds un asinsvadu slimibas, diabéts vai
HIV infekcija). Pasnaviba ir otrs visizplatitakais naves c€lonis jauniesu vidi visa
pasaulé. (WHO, 2021b)
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“Latvijas sabiedriba joprojam valda aizspriedumi pret personam ar psihiskas
veselibas traucéjumiem. Stigma un miisdienigu pakalpojumu nepieejamiba kaveé
vérsanos péc palidzibas, psihiskas veselibas trauc&jumu savlaicigu atklasanu, arsté-
$anu, ka ari saslimu$o cilvéku ieklauSanu sabiedriba, tai skaita veselibas apriipes
sistéma. Sada novélota palidzibas izmanto$ana bieZi izraisa jau daudz smagaku
kaitéjumu veselibai ar griiti novérSamam, reizém neatgriezeniskam sekam, kas
rada cieSanas ne tikai paSam cilvékam, bet ari vina tuviniekiem un ir zaud&jums
visai sabiedribai un valstij. Pieméram, Latvija ir augsts nediagnosticétu depresiju
ipatsvars un augsts pasnavibu skaits (ipasi viriesu vida).” (Ministru kabinets, 2022)

Seit precizi ir noradits, ka ievérojamas negativas sekas cilvéki un sabiedriba
Latvija izjiit tapéc, ka Latvija nav pieejama miisdieniga, tostarp cilvéktiesibas
balstita, garigas veselibas apriipe. Lai mazinatu cieSanas un kaitéjumu, kuru
cilvekiem, vinu tuviniekiem un sabiedribai kopuma rada stigmatiz&joSa un
diskrimin&josa?, uz novecojusiem pienémumiem un arstniecibas pieejam balstita
garigas veselibas apriipes sistéma, ir nepiecieSama tiesibu reforma garigas vese-
libas aizsardzibas joma. Péc tam ir jareformé garigas veselibas apriipes pakalpo-
jumu organizacija, tostarp arstniecibas personu izglitibas un kompetenc¢u joma.

Saja raksta ir izanalizéts cilvéku ar garigiem traucéjumiem veselibas apriipes
Latvija tiesiskais ietvars no skatpunkta, kas balstits uz cilvéktiesibam. Raksta ir
apliikots, ka Latvijai saistoSas starptautisko un nacionalo tiesibu normas piemé-
rojamas personu ar garigiem traucéjumiem tiesibu aizsardzibai veselibas apriipé.
Tiek paradits, ka Latvijas nacionalais regul&jums atbilst vai neatbilst starptautiski
un Latvija atzitiem principiem un kas biitu darams, lai mazinatu neatbilstibu un
izveidotu miisdienigu veselibas apriipes sistemu.

Tiesibu aktu sistémiskai analizei izmantota metodologija un ieteikumi, kas
ietverti Pasaules veselibas organizacijas (PVO) 2023. gada publicétaja doku-
menta Mental health, human rights and legislation: Guidance and practice (latv.
val. “Gariga veseliba, cilvéktiesibas un tiesibu akti: vadlinijas un prakse”;
WHO, 2023). PVO vadliniju pamata ir plasi atziti un tiesibu aktos nostiprinati
cilvéktiesibu aizsardzibas principi. Tajas labi pamatots, kapéc un kadas tiesi
tiesibu aktu izmainas vajadzigas, ka organizét un istenot piekluvi kvalitativiem,
uz personu vérstiem un sabiedriba/kopiena orientétiem garigas veselibas apriipes
pakalpojumiem. Izmantojot piemérus, vadlinijas ir paradits, ka ar tiesibu aktu
izdoSanu un ievieSanu iespgjams mazinat un izskaust stigmatizaciju un diskri-
minaciju veselibas apriipé, un plasak — ka panakt kvalitativu un efektivu vese-
libas apriipi. Saja raksta ir izteikti priekslikumi, ka biitu jarikojas likumdo$anas,
politikas planoSanas un ricibpolitikas procesos, lai Latvija ieviestu cilvéku ar
garigiem traucéjumiem veselibas aizsardzibas un veselibas apriipes sistému, kas
balstita uz cilvéktiesibam.

2 Jédziena “stigmatizacija” skaidrojumu skatit krajuma 269. Ipp., “diskriminacija” - 264. lpp.
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Saja raksta nav ieklautas vairakas témas, kas svarigas cilvektiesibas balstitai
pieejai garigas veselibas aizsardziba, tostarp cienpilnas un ieklaujoSas valodas
lietoSana, cilveku ar garigiem trauc€jumiem tiesibu nodrosinasana tiesibu aizsar-
dzibas procesos, tiesibas uz piemérotiem dzives un darba apstakliem sabiedriba.
Tas ir analizétas $aja rakstu krajuma ieklautaja darba “Cilvéktiesibas balstitas
garigas veselibas aizsardzibas attistibas iesp&jas Latvija”. Autore iesaka abus
rakstus lasit secigi.

Saja raksta netiks apliikota Kriminallikuma normas noteikta mediciniska
piespiedu lidzeklu pieméroSana cilvékiem ar garigiem trauc€jumiem, jo So tému
ir nepiecieSams atseviSki pétit un analizeét.

Cilvektiesibas balstitas garigas veselibas apriipes tiesibu attistibas
konstitucionalais ietvars

Latvijas starptautiskie partneri — Apvienoto Naciju organizacija (ANO), tas
izveidota PVO un ANO Augsta cilveéktiesibu komisara birojs, ka ari citas starptau-
tiskas cilvektiesibu institiicijas — aicina dalibvalstis reformét pastavosas sistémas
un ieviest cilvektiesibas balstitu pieeju garigas veselibas joma.

Starptautiskie cilvektiesibu instrumenti, ipasi Apvienoto Naciju organizacijas
Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam normas (ANO, 2006), paredz
dalibvalsts, ari Latvijas, publisku un privatu institiiciju pienakumu mainit
attieksmi jeb paradigmu pret cilvékiem ar garigiem traucéjumiem ne tikai vese-
libas apriip€, bet plasak. Valstis tiek aicinatas garigas veselibas apriipé nomainit
novecojuso biomedicinisko modeli® ar atbalsta balstitu modeli, kas veicinatu
cilveku cienas un autonomijas aizsardzibu un ieklauSanu sabiedriba. (WHO,
2023) Latvija ir Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam dalibvalsts kop$
2010. gada, tapec Latvija ir jaievie§ un japilda konvencija noteiktas prasibas ne
tikai formali, bet ari péc biitibas. Satversmes tiesa jau 2010. gada ir atzinusi, ka
$1 konvencija ir nozimiga personu pamattiesibu noteik$ana Latvija. (Satversmes
tiesa, 2010)

Cilvektiesibas balstita pieeja jau ilgaku laiku gan medicinas tiesibu doktrina,
gan ANO komisiju un agentiiru, ipasi PVO, dokumentos tiek noradita ka nepie-
cieSams ietvars, kas lauj attistit uz pacientu orientetus (anglu val. patient-centred)
veselibas apriipes risinajumus un tadéjadi sasniegt labakus veselibas apriipes
rezultatus. Cilvektiesibas balstita pieeja veselibas apriip€ jau ilgaku laiku ir ANO
speciala zinotdja par tiesibam uz augstako iesp&jamo fiziskas un garigas veselibas
limeni darba vadmotivs. (Olsena, 2022a)

Cilvektiesibu aizsardzibu veselibas apriipé paredz ari Eiropas Padomes
Cilvektiesibu konvencijas (Eiropas Padome, 1950) un Konvencijas par cilvéktiesibu

3 Jédziena “biomediciniskais modelis” skaidrojumu skatit 263. 1pp.
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un cienas aizsardzibu biologija un medicina (Eiropas Padome, 1997) normas,
ka ari citi starptautiskie cilvéktiesibu ligumi un to pieméroSanas dokumenti,
pieméram, dazadas Eiropas Padomes rekomendacijas. Latvija cilvéku, ari cilvéku
ar garigiem traucéjumiem, pamattiesibas noteiktas Satversmes XIII nodala.
Cilveéka cienas aizsardzibas pienakumu nosaka Satversmes 95. pants un
Satversmes preambula, tiesibas uz vienlidzibu ar citiem cilvékiem un tiesibas
biit pasargatiem no diskriminacijas — Satversmes 91. pants: “Visi cilveki Latvija ir
vienlidzigi likuma un tiesas prieksa. Cilveka tiesibas tiek istenotas bez jebkadas
diskriminacijas.” Cilveku dzivibu aizsarga Satversmes 93. pants, tiesibas uz
brivibu un kermena neaizskaramibu — 94. pants, bet privatas dzives tiesibas —
Satversmes 96. pants. Valsts pienakumu aizsargat garigo veselibu un pienakumu
nodrosinat medicinisko palidzibu garigas veselibas traucg&jumu gadijumos nosaka
Satversmes 111. pants: “Valsts aizsarga cilvéku veselibu un garanté ikvienam
mediciniskas palidzibas minimumu.” (Satversmes Sapulce, 1922)

Personas ar invaliditati saskana ar Konvencijas par personu ar invaliditati
tiesibam 1. panta noteikto ir personas, kuram ir ilgstosi fiziski, garigi, intelek-
tuali vai manu trauc€jumi, kas mijiedarbiba ar dazadiem skérsliem var apgri-
tinat to pilnvértigu un efektivu lidzdalibu sabiedribas dzivé vienlidzigi ar citiem®.
(ANO, 2006) Lai piemérotu $is konvencijas normas, izSkiriga nozime ir citétaja
norma noteikto pazimju pastaveéSanai, nevis formali un administrativi atzitam
invaliditates statusam, pieskirtai invaliditates grupai. Latvijas Invaliditates
$aja likuma paredzétaja kartiba ir noteikta invaliditate (Saeima, 2010). Saja
likuma ietverta definicija ir Sauraka par to, ko ar jédzienu “persona ar invali-
ditati” saprot ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam konteksta.
Tapéc var rasties situacija, ka personas ar garigiem traucéjumiem (turpmak
ari — GT) tiesibas janosaka saskana ar konvencijas normam, lai gan saskana ar
Invaliditates likuma normam persona nav uzskatama par personu ar invaliditati.
BieZi $adas situacijas var rasties tad, ja cilvékam traucg&jumi ir ilgstosi, bet vin$§
nav izpildijis formalas prasibas invaliditates noteik$anai, pieméram, vecuma del.

No cilveka cienas aizsardzibas prasibas izriet pienakums respektét cilveéku
tiesibas un neatlauta veida tas neaizskart. Viens no veidiem, ka var aizskart
cilveka cienu, - lietojot valodu un jédzienus, kas nicigi un aizskarosi norada
uz kadu cilvéku vai cilvéku grupu. Cilvéki ar garigiem traucéjumiem bieZi tiek
aizskarti ar diskriminéjoSiem izteicieniem. Tadi ir ietverti ari tiesibu aktos,
pieméram, Arstniecibas likuma 66. panta ir norade uz “psihiski slimajiem”
(Saeima, 1997), un tiek lietoti arstniecibas iestadés, pieméram, Strencu psiho-
neirologiska slimnica majaslapa norada, ka ta “sniedz arstniecibas pakalpojumus
psihiski slimiem pacientiem” (Stren¢u psihoneirologiska slimnica, b. d.).

4 Sikaku jedziena “invaliditate” skaidrojumu skatit krajuma 266. lpp.
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Cilveku ar garigiem traucéjumiem diskriminacijas un stigmatizacijas
novérsanas veselibas apripé tiesiskais ietvars

Visparigam un visu veidu diskriminacijas aizliegumam ir jaattiecas uz visam
darbibam garigas veselibas apriipes sistéma, ari uz piekluvi arstéSanai, piedava-
tas arstésSanas kvalitati, konfidencialitati, piekriSanu arstéSanai un piekluvi infor-
macijai. (WHO, 2023, p. 32) Personas garigo veselibu, ka ari piekluvi kvalitativai
apriipei un atbalstam, ietekmé daudzi faktori, tostarp personas vecums, dzimums,
seksuala orientacija, dzimuma pazimes, dzimuma identitate vai izpausme, inva-
liditate, etniska izcelsme, socialekonomiskais statuss, migranta vai bégla statuss
un citas identitates pazimes. (WHO, 2023, p. 9) Nav pielaujams, ka kada no $§im
pazimém tiek izmantota tieSi vai netieSi diskrimin&josa veida.

ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam normas ietverts “ieklau-
josas vienlidzibas” modelis, kas attiecas uz garigas veselibas apriipi un atbalstu.
Sim modelim ir ¢etras dimensijas:

1. AtziSanas dimensija: stigmatizacijas, stereotipu, aizspriedumu un vardar-

bibas apkaroSana un savstarpé&jas saskarsmes atziSana;

2. Parveides dimensija: socialekonomiski nelabvéligu apstaklu novérSana;

3. Lidzdalibas dimensija: cilveku ka socialo grupu loceklu socialas biitibas

nostiprinasana un pilniga cilvécibas atziSana, izmantojot ieklauSanu;

4. PielagoSanas dimensija: telpas radiSana atSkiribam ka cilvéka cienas jauta-

jums. (WHO, 2023, p. 18)

Vertéjot pastavoso tiesisko reguléjumu un tiesibu piemérosanas praksi, japar-
bauda, vai un ka tiesibu normas ir noteikts stigmatizacijas un diskriminacijas
garigas veselibas dé] aizliegums un ierobezojums, vai un kadi pasakumi ir pare-
dzeti, lai vérstos pret diskriminacijas un stigmatizacijas situacijam, kuras kada
persona ir cietusi.

Vienlidzibas princips un visparigs diskriminacijas aizliegums Latvija ir
noteikts Satversmes 91. panta. Satversmes tiesa judikatiira plasi ir attistijusi
metodologiju, ka noteikt, vai vienlidzibas princips ir ievérots un vai pastav
aizliegta diskriminéjosa attieksme (Satversmes tiesa, 2022).

Pacientu tiesibu likuma 3. panta otras dalas norma ir noteikts atSkirigas
attieksmes aizliegums invaliditates un veselibas stavokla dé] (Saeima, 2009).
Turpat ir noradits, ka atSkiriga attieksme ietver personas tieSu vai netieSu diskri-
minaciju, personas aizskarsanu vai noradijumu to diskriminét. Savukart $i pasa
panta tresas dalas norma ir paredzets, ka atSkiriga attieksme saistiba ar kadu no
$a panta otraja dala minétajiem apstakliem pielaujama tikai tada gadijuma, ja ta
ir objektivi pamatota ar tiesisku meérki, kura sasniegSanai izraudzitie lidzekli ir
samerigi. Ta ka Pacientu tiesibu likuma norma atSkiriga attieksme tiek pielauta,
pastav iespéja, ka personas ar GT var piedzivot diskriminaciju, ja tiesibu pieme-
rotajs, bet ne persona pati, uzskata, ka atskiriga attieksme ir pamatota ar tiesisku
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merki. Tapéc vienmeér ir skrupulozi javerte, vai atskiriga attieksme, ari tad, ja ta
ir pamatota ar legitimu meérki, patieSsam ir objektivi nepieciesama. Secigi javerte,
vai visi mazak ierobeZojoSie lidzekli ir pieméroti, kas ar tiem ir vai nav sasniegts
un vai tie ir izsmelti (samériguma parbaude), ka ari vai nepastav cits risinajums,
ka vien personas tiesibu ierobeZoSana.

Arstniecibas likuma 65. pants nosaka:

“Personam ar psihiskiem trauc€jumiem un psihiskam slimibam ir janodroSina
visas pilsona, politiskas, ekonomiskas un socialas tiesibas, kuras paredz likums.
Psihiskie trauc€&jumi vai psihiska slimiba nedrikst biit par iemeslu cilvéka diskri-
minacijai.” (Saeima, 1997)

Formali ari Arstniecibas likuma dala par psihisko slimibu arsté3anu ir
pateikts, ka psihiska slimiba nedrikst biit diskriminéSanas, proti, atskirigas
attieksmes iemesls. Neskatoties uz to, turpat talak Arstniecibas likuma 68. un
69.' panta likumdevéjs ir ietvéris virkni personas ar garigiem trauc&jumiem
diskriminé&josu normu, paredzot kartibu personas brivibas ierobezoSanai, dazadu
veidu piespieSanai un privatas dzives ierobezoSanai tiesi tapéc, ka personai tiek
noteikta psihiskas veselibas traucéjumu esamiba. Cilvéktiesibas balstita veselibas
apriipé liegt brivu un apzinatu piekriSanu arstéSanai, proti, piespiest, pamatojo-
ties uz garigas veselibas stavokli vai psihosocialu invaliditati, ir diskrimingjosi
(WHO, 2023, p. 33). Tapéc secinams, ka Latvijas tiesibu akti paredz cilvéku
ar GT tiesibu ierobeZoSanu diskriminéjosa veida. ANO Personu ar invaliditati
tiesibu komiteja pamatoti ir aicinajusi Latviju atcelt tas tiesibu normas, kas
pielauj personu ar invaliditati piespiedu ievietoSanu un arsté$anu psihiatriskajas
slimnicas (UN CRPD, 2017), lai ta izskaustu diskriminaciju pret personam ar
invaliditati. Lidzigas rekomendacijas komiteja ir izteikusi ari citam valstim, jo
personu ar GT piespieSana ir plasi izplatita paradiba.

Latvija tiesibu aktos tikai dalgji ir noteikts pienakums nodrosinat sapratigus
pielagojumus garigas veselibas apriipes pakalpojumu joma. Sapratigs pielagojums
nozimeé vajadzigas un atbilsto3as izmainas un korekcijas — ja tas konkréta gadi-
juma ir nepiecieSamas un neuzliek nesamérigu vai nepamatotu slogu —, lai nodro-
Sinatu, ka personas ar invaliditati vienlidzigi ar citiem var izmantot vai istenot
visas cilvektiesibas un pamatbrivibas (ANO, 2006, 2. pants). Latvija visam arst-
niecibas iestadém ir pienakums nodroS$inat vides pieejamibu, proti, iesp&ju ieklit
tajas personam ar kustibu traucéjumiem. Pielagojumi, kas biitu nepiecieSami un
sapratigi pielagojami personam ar garigiem traucéjumiem, pieméram, informa-
cijas sniegSana vieglaja valoda, nav tiesibu aktos noteikta prasiba. Cilvekiem ar
GT var bt dazadas individualas vajadzibas, lai piekliitu informacijai, to saprastu,
lai pienemtu l€émumus vai rikotos, ari sadarbojoties ar arstniecibas vai socialo
pakalpojumu sniedzé&jiem. Sapratigiem pielagojumiem ir jaatbilst konkrétu
personu vajadzibam, un to izmanto$anai ir jasasniedz mérkis — jalauj, lai persona
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var istenot tiesibas lidzigi ar citiem. Pieméram, ja cilvékam ir nepiecieSama
atbalsta personas vai tuvinieka palidziba, tad arstniecibas iestade $adas tiesibas
nedrikst liegt, bet tas pienakums ir censties $is tiesibas nodro$inat saskana ar
personas ieskatiem. Tapéc veselibas apriipi reglament&josos tiesibu aktos ir
janosaka arstniecibas iestazu pienakums nodrosinat sapratigu pielagojumu un
japaredz, ka sapratiga pielagojuma atteikSana, ja tam nav objektivi vajadzigi
nozimigi ieguldijumi (finansiali, konstruktivi sarezgiti) ir diskriminé&josa riciba.

Pieméram, Arstniecibas likuma 67. panta otraja dala ieklauta diskriminé&jo3a
prasiba pacientiem ar garigiem traucéjumiem, kuriem ir objektivas griitibas
saprast (ari islaicigi) un lietot rakstisku dokumentu formu. Likuma paredzéts, ka
pacientu var stacionét tikai ar vina rakstisku piekriSanu. (Saeima, 1997) Tapéc
ari slimnicas vienmér prasa pacientam parakstit iepriek§ sagatavotu rakstisku
formu ne tikai par stacionéSanu, bet ari par arstéSanu, nenoradot konkrétu tas
saturu. Parakstu prasa ari tiem pacientiem, kuriem ir griitibas, nevértgjot to, ka
persona ierobeZoti sp&j vai nespé&j saprast un tapéc sada forma piekriSanu vai
nepiekriSanu izteikt nevar. Vienlaikus slimnicas ar iekséjas kartibas noteiku-
miem noteic, ka pacientam, kur$ $adu “piekrisanas” dokumentu ir parakstijis,
jaizpilda slimnicas prasibas un noradijumi bez tiesibam lemt par katru konkrétu
arstniecibas pasakumu atsevigki. Tapéc gan Arstniecibas likuma 67. panta otras
dalas norma, gan tas pieméroSanas prakse bieZi rada diskrimin&jo$as situacijas.

Tiesibu aktos ir janosaka prasibas, kas novers cilveéku ar GT diskrimina-
ciju dazadas jomas, ari tajas, kas saistitas ar veselibas apriipi. Viena no tam ir
veselibas apdroSinasanas iesp€ja — gan tad, ja apdroSinasana ir pamata valsts
nodros$inatai veselibas apriipei, gan privata veselibas apdrosinasana. No ANO
Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 25. panta e dalas izriet, ka
Latvijai ka dalibvalstij ir jaaizliedz personu ar invaliditati diskriminacija vese-
libas apdrosinasana, ka ari dzivibas apdro$inasana, ja $ada apdrosinasana ir
atlauta ar valsts tiesibu aktiem, un janosaka, ka ta jasniedz taisniga un sapra-
tiga veida (ANO, 2006). Latvijas tiesibu akti neparedz ierobezojumus privatu
apdrosinasanas pakalpojumu sniedzé&jiem pieprasit un attieciba uz personu nelab-
véligi izmantot informaciju par personai piemitoSiem garigiem traucéjumiem.
Apdro$inasanas liguma likuma 7. panta pirma dala paredz, ka apdrosinatajs
ir tiesigs prasit informaciju par apdro$inatas personas veselibas stavokli pirms
apdros$inasanas liguma slégSanas, lai izvértétu riskus (Saeima, 2018). Tas norada,
ka apdrosinatajs ir tiesigs izmantot informaciju par GT risku véertéSanai un secigi
apdrosinasanas prémiju noteikSanai vai tadu risku izslégsanai no apdroSinasanas
seguma, kas saistiti ar GT arstéSanu vai citam sekam. Cilvektiesibas balstita
pieeja prasa, lai tiesibu aktos, ari ApdroSinasanas liguma likuma, biitu noteikts
aizliegums veselibas apdrosinasanas pakalpojumu sniedzé&jiem diskriminét pakal-
pojumu lietotajus, pamatojoties uz invaliditati, tostarp uz GT. Tiesibu aktos biitu
janosaka, ka personam ar GT ir vienlidziga piekluve veselibas apdrosinasanai,
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ka garigas veselibas apriipes pakalpojumiem nedrikst biit atSkirigas prasibas,
salidzinot ar citiem veselibas apriipes pakalpojumiem, ka tie ir ieklaujami apdro-
Sinataja piedavatajos veselibas apdrosinasanas pakalpojumos.

Stigmatizacija un diskriminacija rodas citu cilvéku negativas attieksmes un
ricibas dél. Valsts amatpersonas, kuras izstrada un pienem tiesibu aktus ar diskri-
minéjo$am normam, pastiprina stereotipus un aizspriedumus. Ja tiesibu aktos
un veselibas apriipé valda biomediciniskais garigas veselibas modelis, ja tiek
uzsverta biologiska izpratne par distresu un nav nemta véra vides un socialo
faktoru nozime, tad $ada pieeja var pastiprinat stigmatizaciju un passtigmatiza-
ciju (WHO, 2023, p. 37). Latvija tiesibu aktos nostiprinatais biomediciniskais
modelis veicina un pastiprina stigmatizaciju, no ta cie§ daudzi. PVO ieteikumi
reformét tiesibu aktus var mazinat stigmas garigas veselibas del. Pieméram,
tiesibu aktos un ricibpolitikas dokumentos var noteikt pasakumus, kas mérketi
uz izpratnes par garigo veselibu veicinaSanu un cilvektiesibas balstitas pieejas
piemérosanu. Pieméram, var noteikt prasibu tiesibaizsardzibas un arstniecibas
iestazu darbiniekiem iegiit un papildinat profesionalo kvalifikaciju personu ar
invaliditati tiesibu aizsardzibas jautajumos.

Tiesibu aktos ir japaredz tadi pasakumi, kas veicina ne tikai profesionaluy,
bet ari sabiedribas informétibu, un janosaka konkréti pasakumi, kas mazina
ar garigo veselibu saistitu stigmatizaciju un diskriminaciju sabiedriba. Pozitivi
ir vertegjams Latvijas Plana personu ar invaliditati vienlidzigu iespé&ju veici-
nasanai 2024.-2027. gadam ieklautais ricibas virziens stereotipu un aizsprie-
dumu mazinasanai par invaliditates jautdjumiem (Ministru kabinets, 2024b,
5. punkts). Cerams, ka tas tiks istenots, izpildot noteiktos uzdevumus, un tad&jadi
tiks mazinati stereotipi un aizspriedumi un veicinata cienpilna attieksme pret
personam ar GT.

Cilvektiestbas balstits esoSais un nepiecieSamais pacientu ar GT
arstniecibas procesa reguléjums

Cilvektiesibas balstitai veselibas apriipei un dazadu veidu arstniecibas proce-
siem ir nepiecieSams tiesiskais reguléjums, kas nosaka, ka tiesi cilvektiesibu
normas noteiktie principi ir izpildami. Tiesiski ir janosaka personu, tostarp
arstniecibas iestazu, arstniecibas personu, pacientu un citu iesaistito personu,
tiesibas un pienakumi saturiski ta, lai to izpilde lautu ievérot personu cilvek-
tiesibas un aizsargatu no tiesibu aizskaruma riska personas, ipasi tas, kuras ir
vajaka pozicija. Saja nodala tiks vértéts pacientu ar GT arstniecibas procesa
reguléjums un izteikti priekslikumi ta pilnveidei. Secigi atsevi$kas nodalas tiks
analizéts informétas piekriSanas tiesibu, privatas dzives aizsardzibas, nepilnga-
digu pacientu tiesibu un dalibas zinatniskajos pétijumos regul&jums.
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Visparigi pacientu tiesibas ir noteiktas Pacientu tiesibu likuma. To personu
tiesibas, kuram nepiecieSama veselibas apriipe psihisko slimibu arstéSana,
noteiktas Arstniecibas likuma XI nodala, 65.-70.! panta. Augstaka tiesa noradi-
jusi, ka psihiatriskas palidzibas, kas ietver palidzibu bez pacienta piekriSanas,
sniegSanas laika arstniecibas personu veiktas ricibas un pienemto lémumu
kontroles kartibu regulé specialas tiesibu normas, proti, Arstniecibas likuma
68. un 69.! pants. Sis ir specialas normas, tapéc visparigas Pacientu tiesibu
likuma normas piemérojamas tikai attieciba uz tam tiesibam, kuras nenosaka
Arstniecibas likuma attiecigas nodalas (Augstaka tiesa, 2022). Ja nem véra
Augstakas tiesas ieskatu, tad, nosakot personu tiesibas psihiatrija, biitu japie-
méro Arstniecibas likuma normas ka specialo tiesibu reguléjums, bet Pacientu
tiesibu likums piemérojams ka visparéjas tiesibas tiktal, cik Arstniecibas likums
nenosaka konkrétu ricibu tiesi psihisko slimibu arstéSanas procesa. Sada pieeja
ir juridiski sareZgita un nepilniga, tada nav objektivi nepiecieSama.

Tiesibu piemérotajiem var biit at$kirigi uzskati par to, ka fragmentetais regu-
lgjums ir piemérojams konkrétas arstniecibas situacijas, un tas var novest pie
dazadam tiesibu normu piemérosanas praksém, ipasi attieciba uz ierobeZojumiem.

Nav pamatoti vienas slimibu grupas pacientu tiesibas reglamentét atseviski
un biitiski ierobeZojo3aka veida neka visparigi. Arstniecibas likuma XI nodalas
normas ir nepamatoti at$kiriga un diskrimingjosa tiesiska reguléjuma piemers
attieciba pret pacientiem, kuriem, iesp&jams, piemit garigi vai citadi veselibas
traucéjumi (pieméram, neirodegenerativas izmainas) un tapéc nepiecieSama
psihiskas slimibas arstéSana. Secinams, ka Latvijas veselibas apriipes sistéma
pastav cilvéku ar GT diskriminaciju un stigmatizaciju veicinoss tiesiskais reguleé-
jums un pakalpojumu organizacijas kartiba. To vél paspilgtina Augstakas tiesas
noteiktais par pacientiem, kuriem pieméro piespiedu arstéSanu jeb psihiatrisko
palidzibu bez pasas personas piekriSanas. Praksé to ari labi var novérot.

Dala no Arstniecibas likuma XI nodalas normam ir vecakas par Pacientu
tiesibu likuma normam. Arstniecibas likuma nav ietverts secigs un pilnvértigs
reguléjums galvenajiem trim pacientu tiesibu institiitiem — informacijas, infor-
metas piekriSanas un privatas dzives aizsardzibas tiesibam. Pienemot Pacientu
tiesibu likumu, nav izvértéta §1 likuma normu savstarpéja mijiedarbiba ar
Arstniecibas likuma XI nodalas normam. Lai gan Latvija ir ANO Konvencijas
par personu ar invaliditati tiesibam dalibvalsts jau kop$ 2010. gada, vél joprojam
iztriikst kritiska un zinatniski pamatota Arstniecibas likuma un Pacientu tiesibu
likuma normu atbilstibas starptautiski nostiprinatajiem cilvéktiesibu principiem
par personu ar invaliditati tiesibu aizsardzibu vértéjuma.

Lai tiesiskaja reguléjuma izskaustu diskriminéjoSu pieeju personu ar GT
un psihisku slimibu arstésana, ir nepiecieSama tiesibu aktu reforma. Reformai
janodrosina, ka visam personam, kas izmanto veselibas apriipes pakalpojumus,
tostarp garigas veselibas pakalpojumus, ir vienlidzigas tiesibas. Visas tiesibas
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un to istenoSanas kartiba, kas nepiecieSama cilvéktiesibu istenoSanai veselibas
apriipes procesa, ir japaredz visiem pacientiem. Tiesiskajam ietvaram ir jabiit
visaptveroSam un vienlidzigam attieciba uz dazadam pacientu grupam, tostarp
ir japaredz informacijas tiesibas, informétas piekriSanas tiesibas, privatas dzives
tiesibas visiem pacientiem. Tam pacientu grupam, kuram ir pamatoti atskirigas
ipaSibas un tapéc tiesibas ir nosakamas atSkirigi, pieméram, nepilngadigajiem,
ar specialam tiesibu normam janosaka atSkirigs, bet ne ierobeZojosaks tiesibu
reguléjums. Japatur prata, ka nav pamatoti noteikt tiesibas, ipasi tiesibu ierobe-
Zojumus, tapéc, ka personai piemit GT, vai tapéc, ka nepiecieSams arstét psihisku
slimibu. Ikviens cilvéks, ari cilvéks ar GT, var smagi izjust dazadu slimibu sekas.
Ievérojot cilvéka cienas aizsardzibas principu, kltidaini biitu noteikt, ka personas
cilvéktiesibu istenoSanas un aizsardzibas kartiba dazadu slimibu gadijumos ir
nosakama atSkirigi.

Pacienta tiesibas sanemt informaciju un piekrisanas pieprasiSana

Tkviena pacienta, ari garigas veselibas apriipes joma, cilvéktiesibas izpauZas
ka tiesibas sanemt informaciju par savu veselibas stavokli, tiesibas sanemt infor-
maciju par diagnozi un arstéSanu, tiesibas iepazities ar mediciniskiem doku-
mentiem un sanemt to kopijas. Lai tas biitu iesp&jams, tiesibu aktos nosaka
arstniecibas iestaZzu un personu pienakumu sniegt informaciju.

Arstniecibas likuma 67. panta, kura paredzéta pacienta rakstiskas piekri-
Sanas prasiba, nav noteiktas ne informacijas sanemsanas tiesibas, ne informeétas
piekriSanas tiesibas. Tiesibas sanemt visu informaciju, kas saistita ar piedavato
arstéSanu, tas nepiecieSamibu, ieguvumiem, blakném un riskiem, ka ari iespé-
jamam alternativam, neparedz ari citas Arstniecibas likuma XI dalas normas par
psihisko slimibu arsté$anu. Saja likuma ari nav noteikti arstniecibas iestazu un
personu pienakumi saistiba ar pacientu tiesibam sanemt informaciju. Autores
apkopotie materiali® liecina, ka 67. panta noteiktas tiesibas sanemt pacienta raks-
tisku piekriSanu praksé tiek istenotas, pieprasot pacientam uznems$anas nodala
parakstit mazinformativu un visparigu informaciju saturoSu dokumentu, kuru
slimnicas uzskata par pacienta piekriSanas tiesisku apliecindjumu gan ievie-
toSanai stacionara, gan dazadiem arstéSanas procesiem. Pieméram, Strencu
psihoneirologiskas slimnicas Pacientu iek$gjas kartibas noteikumos noteikts, ka
pacientam ir obligati japaraksta piekriSanas veidlapa, ta apliecinot piekriSanu
stacionéSanai (Strenc¢u psihoneirologiska slimnica, 2025).

Dokumentu, kura saturs nelauj to uzskatit par tadu, kas isteno pacienta
tiesibas sanemt informaciju, slimnicas Latvija izmanto ka piekriSanu ari augsta

5 Tiesu prakses materiali, arstniecibas iestazu publicétie ieks€jas kartibas noteikumi un pacientu
uznemsanas kartibas apraksti.
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riska arstniecibas procesiem, pieméram, psihotropo medikamentu lietoSanai.
Sada prakse liecina gan par informacijas sanemsanas tiesibu un informétas
piekriSanas tiesibu neparzinaSanu, gan par pacienta neaizsargatibas stavokla
izmanto$anu situacija, kura tam nepiecieSama palidziba.

Slimnicam Latvija bitu japarskata pasreizéja pieeja un jaievie$ prakse, kas
nodroSina informacijas sanemsSanas tiesibu istenoS$anu. Slimnicam biitu jaizmanto
tikai tadas kvalitativi un individualizéti sagatavotas rakstiskas informétas piekri-
$anas formas, kas pacienta tiesibas lauj istenot péc biitibas, proti, pietiekami un
skaidri informé par piedavato pakalpojumu un par piedavato iejauksanos.

Jaatgadina, ka ne visiem pacientiem ir piemérota dokumentu rakstveida
forma. Tapéc tiem pacientiem, kuriem rakstveida forma nav piemérota
(pieméram, redzes trauc€jumu, lasitneprasmes vai biitisku atminas traucéjumu
del), nedrikst prasit parakstit nevienu dokumentu, kura saturu konkrétais cilvéks
nevar izlasit, saprast un/vai izprast, un atceréties. Ja slimnica pieprasitu iepazi-
ties un parakstit rakstveida dokumentu pacientam, kuram triikst nepiecieSamo
spéju, sada slimnicas riciba biitu jauzskata par prettiesisku un diskrimingjosu.
Minétais ari norada, ka Arstniecibas likuma 67. panta norma, ka ari psihiatrisko
slimnicu noteikumi par rakstisku piekriSanu ir jamaina, paredzot nevis konkrétu
formu, bet prasibu noskaidrot pacienta izvéli par arstéSanos slimnica.

Pacienta tiesibas sanemt informaciju ir ievérojami ierobeZoti noteiktas gadi-
jumos, kad Arstniecibas likuma 68. panta noteikta kartiba tiek lemts par personas
piespiedu ievietoSanu slimnica un piespiedu arstéSanas pieméroSanu. Jaieveéro,
ka piespiedu ievietoSana arstniecibas iestadé ir personas brivibas ierobeZoSana,
bet piespiedu arstéSana, kas izpauZas ka arstniecibas lidzeklu piemérosana vai
ievadiSana bez pacienta atlaujas, ir iejauk$anas personas integritaté. Si raksta
ierobeZota apjoma dé] Sie abi tiesiski noSkiramie procesi sikak analizéti netiks,
bet turpmak tiks saukti par piespiedu arstéSanu.

Saskana ar Arstniecibas likuma 68. panta otra dala noteikto pacients ir jain-
formé par psihiatriskas palidzibas sniegSanas nepiecieSamibu, bet tikai tad, ja tas
iespgjams. Tatad $i likuma norma paredz, ka pacients var sanemt izskaidrojoSu
informaciju par arstniecibas personas viedokli par arstéSanas nepiecieSamibu.
Norma paredz, ka arstniecibas personai ir tiesibas izlemt par informacijas snieg-
Sanas iespéjamibu; nav gan precizéts, ka tas biitu darams. Latvija nepastav vadli-
nijas vai citi dokumenti, kuros biitu noteikts, ka vértét pacienta spéjas sanemt,
saprast informaciju un to izmantot lémumu pienems3anai. No tiesu prakses mate-
rialiem par piespiedu arstéSanu redzams, ka to nosaka arstniecibas personas péc
saviem ieskatiem, bez zinatniski pamatotas argumentacijas un metodologijas.
(Olsena u. c., 2024) Latvija psihiatriskajas slimnicas pat tad, kad tiek piemé-
rots biitisks cilvektiesibu ierobeZojums — brivibas atnemsana un piespieSana -,
kliniski netiek izvértéts, kadas ir pacienta sp&jas uztvert un saprast informaciju,
netiek vertétas lemumu pienemsanas spéjas.
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Arstniecibas likuma 68. panta otraja dala ir paredzétas pacienta tiesibas
sanemt informaciju par savam tiesibam un piendkumiem. Norma sikak nav
noradits, par kadam tiesibam un kadiem pienakumiem informacija biitu
jasniedz. Analiz&jot tiesu prakses materialus piespieSanas lietas, nebija iespé-
jams noskaidrot, par kadam tiesibam un par kadiem piendkumiem arstniecibas
iestades informeé pacientus tad, kad tas nosaka pacientam brivibas ierobeZoSanu
un piespiedu arstéSanu. Tiesu lietas esoSajos psihiatru konsiliju atzinumos ir
tikai norades par to, ka pacients esot informéts, bet nav noradits, par ko tiesi.

Zinams, ka pastav iespéja pacientiem izsniegt informativus bukletus, bet
ne vienmeér pacienti tos sanem (CPT, 2023, 154. punkts). Informativi bukleti
un informacijas izvietoSana slimnicas telpas var palidzét informét personas,
bet nenodroSina konkrétam pacientam konkréta situacija un konkréta léemuma
pienemsanai nepiecieSamo un pacientam specifisko informaciju. Informativi
bukleti nav pieméroti tadiem pacientiem, kuriem ir ierobeZotas spéjas saprast
rakstitu informaciju. Biitu nepiecieSams izpétit pacientu pieredzi gan par infor-
metas piekriSanas, gan tiesibu zinat savas tiesibas istenoSanu. Tas lautu saprast,
kuri no praksé pastavoSiem risinajumiem darbojas un kadi pasakumi varétu biit
nepiecieSami, lai informacijas tiesibas nodrosinatu.

Arstniecibas likuma 68. panta tre$a dala nosaka psihiatru konsilija tiesibas
izmeklét pacientu, bet neparedz pacienta tiesibas pirms $adas izmekléSanas, kas
ir specifiska un notiek, ierobeZojot brivibu, sanemt informaciju par to, kapéc un
kada kartiba notiks izmeklésana. Likums neparedz ari informétas piekrisanas
tiesibas par iejaukSanos — psihiatra konsilija veikto izmekléSanu. Tiesibu aktos ir
japaredz tiesibas pacientam sanemt informaciju par to, kadu iemeslu dél psihiatru
konsilijs tiek organizéts, ko $is konsilijs plano lemt, kas biis konsilija dalibnieki
un kadas ir pacienta tiesibas §ada konsilija gadijuma un l€émuma pienemsanas
procesa. Arstniecibas likuma pacientam nav paredzétas nekadas procesualas
garantijas $aja procesa, taja skaita ne par kvalificétu juridisko palidzibu un
atbalstu, ne par tiesibam pieaicinat no slimnicas neatkarigu ekspertu un ne par
tiesibam sanemt ar procesu saistitus dokumentus. Jaatceras, ka Arstniecibas
likuma 68. panta normas paredz, ka ar psihiatru konsilija lemumu pacientam
var tikt atnemta briviba, vinu piespiedu karta ievietojot psihiatriskas palidzibas
iestadé un piemeérojot piespiedu arstéSanu. Cilveéktiesibas balstita pieeja prasa,
lai ikviena cilvektiesibu ierobeZoSanas procesa, ja ierobeZoSana ir demokratiska
valsti nepiecieSama, ta ir noteikta ar likumu un ir samériga, lai personai tiek
nodrosinatas visas tiesiski nepiecieS$amas procesualas garantijas: informacija par
procesu un ierobeZojumiem, tiesibas piedalities un izteikties, tiesibas sanemt
atbalstu un palidzibu visa procesa laika jau no ta briza, kad psihiatru konsilijs
tiek planots un kad tas notiek. Ja procesualas garantijas nenodroSina, pastav
ievérojams patvalas risks.
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Arstniecibas likuma 68. panta ceturta dala paredz, ka pacientam post factum
pazino psihiatru konsilija léemumu. Tatad pacientam ir tiesibas sanemt pazino-
jumu par to, ka ir noticis konsilijs, un tiesibas sanemt pazinojumu par lémumu,
kas paredz pacienta piespieSanu, ari ar arstniecibai paredzétiem lidzekliem, un
ierobeZosanu. Nav noteikts, kas tiesi ir jaietver pazinojuma, bet, iepazistoties ar
lietu materialiem tiesas, nerodas parlieciba, ka pacientiem biitu iesp&jams sanemt
pamatotu un argumentétu pazinojumu.

Arstniecibas likuma 68. panta astotaja dala ir noteikts, ka iepazities ar psihi-
atru konsilija lémumu un citiem tiesa iesniegtiem dokumentiem ir tiesigi proku-
rors, advokats un pacienta parstavis, bet ne pacients pats. Tapéc secinams, ka
likuma nav noteiktas pasas personas tiesibas sanemt konsilija lémumu un doku-
mentus, kas So léemumu pamato.® Tikai péc tam, kad tiesa ir pienémusi lémumu
par psihiatru konsilija pieprasijumu piemérot piespiedu arstéSanu, pacientam
saskana ar 68. panta Cetrpadsmitaja dala noteikto izsniedz tiesas lemumu. Tikai
$aja bridi pacients var sanemt detalizétu informaciju par konsilija lémumu, par
lieta esoSiem pieradijumiem un citu lietas dalibnieku argumentiem, par tiesas
konstatéto un izlemto. Tiesu prakses materialos ir atrodamas vairakas pacientu
siidzibas, kuras noradits uz to, ka pacients pirms tiesas nav sanémis nepiecie-
Samo informaciju, vai to, ka, péc pacienta domam, informacija ir apstridama.
No tiesvedibas materialiem ari redzams, ka ne pacientam, ne tiesai netiek
sniegta informacija, kada tieSi piespiedu arstéSana un ierobezoSana psihiatru
konsilija lemuma tiek noteikta, kadi piespieSanas lidzekli, ari medikamenti, ir
izmantojami un ko tiesi ar So lidzeklu lietoSanu ir iespéjams sasniegt konkréta
cilvéka gadijuma un visparigi.

Arstniecibas likuma normu analize liecina, ka pacientiem, kuri nonak arst-
niecibas iestadés garigu traucéjumu dél], bet ipa$i tad, ja arstniecibas iestade
lemj piemérot ierobeZoSanu, netiek nodroSinatas tiesibas sanemt un iepazities
ar visu informaciju par piedavato, iesp€jamo un ieteicamo arstéSanu, ka ari par
konsilija procesu. Pacientiem netiek paredzetas un nodroSinatas tiesibas rikoties
savu tiesibu aizsardzibas interesés visa procesa laika — 1idz pat bridim, kad tiesa
ir pienémusi lémumu, kas bieZi ir tiesibas un brivibu biitiski ierobeZojo$s lémums.
Saja procesa stadija, ka tas redzams tiesu prakses materialos, ja pacients ir parsii-
dz&jis lemumu, pacienta iesp&jas panakt sev labveéligu rezultatu ir biitiski ierobe-
Zotas, faktiski nepastav. Tapéc jaatzist, ka Arstniecibas likuma 68. panta noteikta
kartiba negaranté pacienta pamattiesibu ievéro$anu un nelauj tas aizsargat.

Arstniecibas likuma normas ir jagroza, vispirms paredzot pacienta tiesibas
sanemt visu nepiecieSamo informaciju par arstéSanas iesp&jam psihiatris-
kaja slimnica, par tiesibam uz informéto piekriSanu gan par izvéli arstéties

6 Medicinisko dokumentu kopijas, kads ir ari konsilija lémums, pacients var pieprasit saskana ar
Pacientu tiesibu likuma 9. panta noteikto.
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slimnica, gan par mediciniskas iejaukSanas izveli, ka ari par $o tiesibu isteno-
Sanas kartibu. Pieméram, informéjot, ka pacients dro$i var uzdot jautdjumus
jebkurai arstniecibas personai, bet katra no §im personam atbildés tikai par sava
darba ietvara esoSiem jautajumiem un paskaidros, kur$ varés atbildet uz citiem
jautajumiem.

Par gadijumiem, kad varétu biit nepiecieSama un tiesiski pielaujama pacienta
ierobeZoSana, ari ar konsilija lEmumu, tiesibu aktos detalizéti janosaka pacienta
tiesibas sanemt informaciju, piedalities visas darbibas, kas saistitas ar tiesibu
ierobeZo$anu, tiesibas uz juridisko palidzibu un atbalstu tiesibu istenoS$ana visa
procesa garuma. Atseviski ir jareglamenté tie gadijumi, kad pacienta spé&jas
saprast, izvertét un pienemt léemumus ir ierobeZotas un tapéc pacientam ir nepie-
cieSams Ipass atbalsts konsilija laika un talakaja procesa. Tiesibu aktos janosaka,
kuras personas un kada kartiba sniedz Siem pacientiem atbalstu un palidzibu,
ari juridisko.

Arstniecibas likuma 69.' panta pirmaja dala ir noteikts, ka tiem pacientiem,
kuri bez piekriSanas stacionéti ekspertizes veikSanai vai kuriem ir piemérots
medicinisks piespiedu lidzeklis, ir Pacientu tiesibu likuma garantétas pacientu
tiesibas un pienakumi. $1 norma norada uz pacienta tiesibam péc tam, kad kada
cita autorizeta persona ir pienémusi lemumu par piespieSanas un/vai ierobeZo-
Sanas lidzekla pieméroSanu un tos jau ir sakts piemérot, pieméram, ir ievaditi
medikamenti bez pacienta pasa dotas atlaujas. Lémuma pienéméjs var biit arsts
vai konsilijs un/vai tiesa vai tiesibaizsardzibas iestades (ekspertizes gadijuma
ta ir izmekléSanas iestade). Arstniecibas likums neparedz, ka Pacientu tiesibu
likuma garantétas tiesibas biitu piemérojamas ka visparigas normas — katra
situacija un pilna apméra. Tapéc secinams: lai gan ir norade uz Pacientu tiesibu
likumu, pacientam, kuram piemeéro ierobeZojo3os lidzeklus, nav paredzétas lidz-
vertigas tiesibas ar citiem pacientiem, kuri sanem arstéSanu kadu citu, nevis
psihisku slimibu del. Ari $aja reguléjuma ir konstatéjams personu ar GT, kuriem
nepiecieSama psihiskas slimibas arsté$ana, diskrimingjoss reguléjums. Saja norma
ir redzams, ka regul€jums, kas paredz Pacientu tiesibu likuma noteiktas tiesibas,
diez vai nodroSinas, ka pacients var istenot Pacientu tiesibu likuma 6. panta
ceturtaja dala nostiprinatas tiesibas atteikties no arstéSanas pilniba vai dalgji.

Arstniecibas likuma 65. pantu, kurd ir norade uz visam pilsona, politiskam,
ekonomiskam un socialam tiesibam, var interpretét ka tadu, kas noteic, ka visiem
pacientiem psihiatriskaja slimnica ir visas pacienta tiesibas. Tomeér tiesiskas
skaidribas un precizu tiesibu noteik$anas noliika ir japaredz, ka visas Pacientu
tiesibu likuma noteiktas tiesibas ir ikvienam pacientam jebkura slimnica, ari
specializétajas psihiatriskajas slimnicas. Tapéc ir jaatcel visi Arstniecibas likuma
normas noteiktie pacienta informacijas tiesibu ierobeZojumi un japaredz, ka
garigas veselibas apriipé pacienta tiesibas sanemt informaciju regulé Pacientu
tiesibu likuma normas. Sis likums nosaka tiesibas sanemt informaciju gan par
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veselibu un veselibas apriipi, gan par veselibas apriipes pakalpojumiem un
to sniedzgjiem, gan par piedavato arstéSanu, ka ari visu citu informaciju, kas
pacientam ir nepiecieSama. Pacientu tiesibu likuma 9. panta normas nosaka
pacienta tiesibas iepazities ar saviem mediciniskajiem dokumentiem, sanemt to
kopijas un citus atvasinajumus, tiesibas prasit klidainu dokumentu labosanu un
citadu izmantoSanu.

Biitisks tiesibu sanemt informaciju elements ir informacijas pieejamiba
personai saprotama forma. Arstniecibas likuma nav noteikts, ka arstniecibas
iestadéem un personam biitu pienakums pacientus, kuriem pieméro psihiskas
slimibas arstéSanas lidzeklus, informét viniem saprotama un pieejama forma.
Tads nav noteikts ari par procesiem, kad tiek pieméroti piespieSanas un ierobe-
Zo3anas lidzekli. Pienakums informét saprotama forma ir noteikts Arstniecibas
likuma 69.' panta pirmaja dala attieciba tikai uz tiem pacientiem, kuriem jau ir
pieméroti piespiedu lidzekli, un tikai par tiem pasakumiem, kurus reglamenté
konkréta norma. Tatad Sobrid tiesibu normas paredz arstniecibas personas piena-
kumu nekavéjoties informét ierobeZotos pacientus viniem saprotama forma par
Arstniecibas likuma 69.! panta ietvertajam tiesibam. Tas ir Pacientu tiesibu
likuma noteiktas tiesibas un tiesibas uz siitijjumiem, sazinu un kontaktiem ar
personam arpus slimnicas, un ikdienas pastaigu. 69." panta noteikts, ka janem
veéra personas vecums, briedums un pieredze. Nav norades par to, ka biitu
jaievéro pacienta spéjas informaciju saprast, izprast un atceréties. Norma gan
paredz, ka nepiecieSamibas gadijuma (nav saprotams, ka to konstat€) arstniecibas
personai minéta informacija jasniedz atkartoti.

Ka jau minéts, Arstniecibas likuma normas uzskatamas par specialajam tiesibu
normam attieciba pret Pacientu tiesibu likuma normam. Visparigas pacienta
tiesibas sanemt informaciju saprotama forma ir noteiktas Pacientu tiesibu
likuma 4. panta treSaja dala: “Informacija sniedzama pacientam saprotama
forma, izskaidrojot mediciniskos terminus un nemot véra pacienta vecumu, vese-
libas stavokli, briedumu un pieredzi.” (Saeima, 2009) Nav saprotams, vai un ka
arstniecibas persona nekavéjoties varétu izpildit Arstniecibas likuma 69.! panta
noteikto pienakumu informét par visam Pacientu tiesibu likuma noteiktajam
tiesibam. Nav saprotams, ko tieSi arstniecibas persona varétu teikt par informétas
piekriSanas tiesibam pacientiem, kuri ir ierobeZoti.

Ka noradits PVO vadlinijas, ir janoteic, ka visam personam garigas vese-
libas apriipes joma ir jaisteno pacientu tiesibas sanemt informaciju par diagnozi,
arstéSanu un visiem citiem apstakliem. TieSi ar konkrétu planoto medicinisko
iejaukSanos saistita informacija ir jasniedz pirms ikvienas un jebkadas iejauk-
Sanas, tai jaietver informacija par iejaukSanas mérki un paredzamo ietekmi,
tostarp par ieguvumiem, riskiem, blakném, pieejamam alternativam un iespé-
jamu kait&jumu. Informésanas tiesibam ir jaietver informacija par tiesibam izve-
leties un izlemt, par tiesibam uzdot jautdjumus un sanemt ikvienas intervences
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rezultatus (WHO, 2023, p. 40). Japaredz, ka personai ir tiesibas iesniegt siidzibu,
ja informacijas tiesibas netiek nodroSinatas vai tiek aizskartas.

Kopuma jaatzist, ka Arstniecibas likuma XI nodala un 69.! panta pirmaja dala
ietvertie noteikumi par pacientu informé&Sanas tiesibu istenoSanas procesu nav
skaidri izteikti un nav pardomati. Arstniecibas likuma normas neregulé visas
nepiecieSamas tiesibas, normas ir izteiktas neprecizi un dal&ji ari klidaini. Tapéc
§is normas ir jagroza péc iesp€jas atrak, lai mazinatu personu ar GT pamattiesibu
aizskaruma risku.

Nav saskatama nepiecieSamiba reglamentét pacienta tiesibas sanemt infor-
maciju divos dazados likumos. Ka jau ieprieks noradits, nav saskatams pamato-
jums ierobeZot to pacientu informacijas tiesibas, kuri sanem palidzibu psihiskas
slimibas gadijuma. Visparigs princips noteic, ka tiesibu aktos ir japaredz, ka
visiem pacientiem ir visas tiesibas sanemt informaciju ikviena arstniecibas situ-
acija un posma.

Tiesibu aktos ir japaredz, ka arstniecibas personam ir pienakums sniegt infor-
maciju pacientiem saprotama un pieejama forma. Ta ka Pacientu tiesibu likuma
sadas tiesibas ir noteiktas un ar grozijumiem 2024. gada tika precizétas, nav
nepiecieSams 3is tiesibas reglamentét Arstniecibas likuma.

Lai izbeigtu pastavo3o reguléjuma segregaciju, Arstniecibas likuma normas
par psihisku slimibu arstéSanu ir jasvitro. Ar Siem grozijumiem japanak, ka
Pacientu tiesibu likuma noteiktas tiesibas ir universalas ikvienam veselibas
apriipes procesam. lerobeZojumi tiesibam sanemt informaciju, ja tas ir pamatoti
un attaisnojami, noteikti jau Pacientu tiesibu likuma un biitu nosakami papildus,
ja tada nepiecieSamiba rastos, visiem pacientiem vienlidzigi.

Tiestbas uz privatas dzives aizsardzibu

Tiesibas uz privato dzivi, kas ietver gan informativo’, gan fizisko privatumus®,
ir janodro$ina ikvienam pacientam, ari pacientiem ar garigiem trauc&jumiem
un tiem, kuri izvélgjusies psihiskas slimibas arstéSanu vai kuriem arstéSanu
pieméro piespiedu karta. Privatas dzives aizsardzibas pienakums, kas jaisteno
valstij un arstniecibas iestadém, izriet no Satversmes 96. panta normas un citiem
starptautiskajiem cilvéktiesibu ligumiem. Ka pamatoti norada PVO, Sis tiesibas,
ja persona izmanto garigas veselibas apriipes pakalpojumus, ipasi stacionaras
arstniecibas iestadés, tiek biezi parkaptas (WHO, 2023, p. 66).

Arstniecibas likuma 65. panta ietverta klauzula paredz, ka “personam ar
psihiskiem trauc&jumiem un psihiskam slimibam ir janodrosina visas pilsona,

7 Informativais privatums ir personas privatas informacijas, ari personas datu, aizsardziba.

8 Fiziskais privatums ir personas fiziskas un mentalas integritates, tostarp personas kermena,
privatuma aizsardziba.
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politiskas, ekonomiskas un socialas tiesibas, kuras paredz likums” (Saeima,
1997). Privatas dzives tiesibas ir personas pilsona tiesibu sastavdala. Janorada,
ka minéta Arstniecibas likuma norma nav izteikta skaidri. Nav saprotams, vai
ta paredz, ka ir janodroSina personam tas tiesibas, kuras nosaka Sis konkrétais
likums vai $aja gadijuma termins “likums” lietots pla§aka nozimé, saprotot ar to
tiesibas, kas noteiktas tiesibu aktos. Arstniecibas likuma XI nodala par psihisko
slimibu arstéSanas procesu nav atseviski ietvertas normas, kuras reglamentétu
privatas dzives aizsardzibas jautajumus arstniecibas procesa. Ta ir tiesiska regu-
lgjuma nepilniba. Tiesibu aktos ir janosaka, ka tie§i un ar kadiem risinajumiem
tiek nodroSinata privatas dzives aizsardziba.

Arstniecibas likuma XI nodala ir paredzéta virkne normu, kas nerespekté
personas tiesibas uz privato dzivi, bet paredz privatas dzives tiesibu ierobeZojumus
un aizskaruma risku, jo ne visiem $aja likuma nodala noteiktajiem privatas dzives
tiesibu ierobeZojumiem ir saskatams pamatojums un nepiecie$amiba. Arstniecibas
likuma 68. panta ceturtaja dala ir paredzéts, ka informaciju par pacientu var
sniegt pacienta tuviniekiem, tikai péc iesp&jas nemot véra pacienta viedokli, bet
neparedzot, ka nepiecieSama pacienta atlauja, ja vien pacients lémumu par savu
datu izpauSanu ir spé&jigs pienemt un izteikt. Noteikts, ka lémumu par informa-
cijas izpausanu pienem arstniecibas iestade, nevis pacients. Sads reguléjums ir
kltdains, nav pamatoti dot tiesibas lémumus par privatas dzives tiesibu jautaju-
miem pienemt iestadei, nevis personai, kurai §is tiesibas piemit. Tapéc regulé&jums
ir japapildina. Sikak tiesibu normas janosaka kartiba, ka pacienta informacija
izpauZama treSajam personam, primari ievérojot, ka informaciju var izpaust ar
pacienta atlauju pacienta noraditam personam un noteikta apjoma. Ja pacienta
informacijas izpauSanu nosaka ar tiesibu aktiem ka arstniecibas personas vai
arstniecibas iestades obligatu pienakumu kada konkréta meérka sasniegSanai, ir
japarbauda, vai $ads privatas dzives tiesibas ierobezZojo$s reguléjums ir pamatots
un samerigs. Vienlaikus ir janodrosina, ka tiek izpausta tikai konkrétam meérkim
nepiecieSama informacija, ka pacients par informacijas izpausanu tiek atbilstosi
informéts un pacientam ir tiesibas kontrolét konfidencialas informacijas izpausanu
un izmantoSanu. Atseviski ir jaanalizé privatas dzives tiesibu aizsardziba gadi-
jumos, kad tiesibu aktos noteikts pienakums ar konkrétam slimibam slimojusu
cilveku datus registrét, ka tas ir paredzéts ari tad, ja personai ir garigi traucéjumi.
$i raksta ierobeZota apjoma dél $is jautajums sikak analizéts netiks.

Informacijas par garigiem traucéjumiem neatlauta vai ar pacientu nesaska-
nota izpausana var radit dazadas negativas sekas, tostarp diskriminéSanu un
stigmatizeSanu. Tapéc konfidencialitatei un datu aizsardzibai ir biitiska nozime,
tas ir jaievéro visos procesos. Pieméram, arsta sarunas ar pacientu drikst noritét
tikai speciali iekartotas telpas un tikai to personu klatbiitné, kuras ir tiesi iesais-
titas arstéSana. Nav pielaujams, ka pacienta privata informacija tiek izpausta citu
pacientu klatbiitné, ka ta netiek aizsargata no citu personu iespéjas to ieraudzit
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vai citadi uzzinat. Pacientiem ir jabiit aizsargatiem gadijumos, kad privata
informacija ir neatlauti izpausta. Tapéc PVO vadlinijas ir noradits, ka tiesibu
aktos ir japaredz, ka gadijumos, kad ir noticis konfidencialas informacijas aizsar-
dzibas parkapums, pacientam jabiit tiesibam iesniegt stidzibu vai sakt tiesvedibu
(WHO, 2023, p. 41). Sobrid pacients tiesibas siidzéties par privatas informacijas —
personas datu — aizsardzibas parkapumu var istenot, pamatojoties uz Visparigas
datu aizsardzibas regulas normam (Eiropas Parlaments un Padome, 2016) vai
celot prasibu civiltiesiska kartiba. Autores ieskata, biitu noderigs detalizetaks
tiesi pacienta tiesibu aizsardzibas lidzeklu regul&jums gadijumos, kad privata
informacija par veselibas trauc€jumiem izpausta nepamatoti vai var tikt izpausta
bez pacienta piekriSanas.

Arstniecibas likuma 69.! panta ir noteiktas arstniecibas iestades tiesibas
ierobeZot pacienta ar GT privatas dzives tiesibas. Ta minéta panta otras dalas
normas paredz, ka tiem pacientiem, kuriem jau ir pieméroti piespiedu lidzekli,
arsts vienpersoniski ir tiesigs noteikt ari citus privato dzivi ierobeZojoSus pasa-
kumus - aizliegt tikSanos ar radiniekiem un citdm personam, ja pastav tiesi
draudi, ka pacients, iesp&jams, var nodarit miesas bojajumus sev vai citam
personam, vai pacients izrada vardarbibu pret citam personam. (Saeima, 1997)
Visparigi pacientu tiesibu joma $adi ierobezojumi nav noteikti tiesibu aktos, lai
gan vardarbibas risks ir visparigi iesp&jams un zinams. Tas, ka $adu privatas
dzives ierobeZojumu nosaka tikai pacientiem, kas jau ir ievietoti stacionara pret
savu gribu, un tikai attieciba uz pacientiem psihiatriskas arstniecibas iestades,
ir diskrimingjosi un liela méra ari nepamatoti. Pacientam vienlidzigi ar citiem ir
jabiit tiesibam uz sazinas brivibu, proti, tiesibam sazinaties ar jebkuru personu,
kuru pacients izvélas. Ir jagaranté pacientiem tiesibas tikties ar cilvékiem, ari
atrodoties slimnica, tiesibas piekliit pasta, telefona, laikrakstu, radio, televizijas
un interneta pakalpojumiem (WHO, 2023, p. 43).

Privatas dzives aizsardzibas pienakums ir gan likumdevéjam, gan Ministru
kabinetam ka izpildvarai, gan arstniecibas iestadém. Nereti praksé novérojama
tada arstniecibas iestaZzu darbiba, kas nevis respekté privatas dzives tiesibas, bet
paredz $o tiesibu aizskarumu. Pieméram, nepielaujamus privatas dzives iero-
bezZojumus dazados aspektos pacientiem ir noteikusi Strenc¢u psihoneirologiska
slimnica, izdodot Pacientu ieks€jas kartibas noteikumus. Tie paredz, ka arstam
ir tiesibas noteiktos gadijumos (kas nav minéti) ierobeZot pacienta tikSanos ar
citam personam (1.8. punkts). Ja pacients tiek nogadats stacionara un nepiekrit
stacionéSanai, tad lidz tiesas seédei pacientam ir liegtas tiesibas izmantot telefonu
(1.10. punkts).

Likumdevéjs Arstniecibas likuma 69.' panta ceturtaja dala ir pilnvarojis
Ministru kabinetu noteikt to priekSmetu sarakstu, kurus psihiatriskaja slimnica
aizliegts turét vai sanemt pacientiem, bet §1 panta piektaja dala ir dotas tiesibas
arstam psihiatriskaja slimnica izlemt par pacienta mantu parmeklésanu. Sis
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Arstniecibas likuma normas parada at3kirigu un tapéc diskrimingjosu attieksmi
pret pacientiem ar garigiem trauc€jumiem, tas ir pretruna cilvéka cienad un
cilvektiesibas balstitai pieejai arstnieciba. Nav pamatoti noteikt personisko
mantu ierobezojumus un tiesibas parmeklét mantas tikai tapéc, ka pacients
nonacis psihiatriskaja slimnica.

Lai nodroginatu cilveka privatas dzives tiesibu aizsardzibu, visas Arstniecibas
likuma XI nodalas normas ir japarskata un jaizverté no pacienta privatas dzives
aizsardzibas tiesibu viedokla. Ja nepiecieSams, iesp&jams lemt par cilvéku
privatas dzives tiesibu ierobeZojumiem arstnieciba kopuma, bet ne veida, kas
cilvekus garigas apriipes iestadés ierobeZo diskrimin&josa veida. Zimigi, ka
Veselibas ministrija, ksa izstradaja Arstniecibas likuma 69.! panta grozijumus
2023. gada, likumprojekta anotacija noradijusi, ka likumprojekts par ierobezZojo-
Siem lidzekliem neskar Latvijas starptautiskas saistibas un neietekmé personu ar
invaliditati vienlidzigas iesp&jas un tiesibas (Ministru kabinets, 2023b). Minétais
parada, ka Veselibas ministrijas ierédni nav pamanijusi, ka, nosakot personu
ar GT tiesibas, obligati ir jaizverte reguléjuma atbilstiba gan ANO Konvencijai
par personu ar invaliditati tiesibam, gan citiem starptautisko tiesibu ligumiem,
pieméram, Eiropas Cilvéktiesibu konvencijai, kas nosaka valsts pienakumus
cilvéka privatas dzives tiesibu aizsardziba.

Apkopojot minéto, janorada, ka 1idzsingja pieeja reglamentét pacientu ar gari-
giem traucéjumiem tiesibas veselibas apriipé ar Arstniecibas likuma atsevi$kas
nodalas normam ir novecojusi un satur virkni diskriminéjoSu elementu. Autores
ieskata, visas pacientu tiesibas, ari atseviSkam pacientu grupam, ja tas objektivi
nepiecieSams, ir janosaka viena likuma, proti, Pacientu tiesibu likuma. Turpat
biitu janosaka ari pacientu tiesibu ierobeZojumi gadijumos, kad demokratiska
sabiedriba tadi biitu nepiecieSami. Nosakot ierobeZojumus, jaievéro ne tikai
Satversmes normas noteiktie principi, bet ari starptautiskajas tiesibu normas
noteiktais tiesibu saturs un valsts pienakumi.

Informétas piekriSanas tiestbas un piespieSanas izskauSana

Informeétas piekriSanas obligatums

ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 25. pants noteic, ka
dalibvalstij, ari Latvijai, ir javeic pasakumi, lai veselibas apriipes specialisti
sniegtu personam ar invaliditati tadas pasas kvalitates pakalpojumus ka citiem
cilvékiem, tostarp péc brivas un informétas vienoSanas, ari ar apmacibu un
augstakiem étikas standartiem valsts un privataja veselibas apriipé paaugstinot
izpratni par personu ar invaliditati cilvektiesibam, cienu, patstavibu un vaja-
dzibam. Brivai un informétai piekrisanai jabat visu ar garigo veselibu saistito
intervenéu pamata. Iespéja pienemt lémumus par savu veselibas apriipi un
arstéSanu ir biitisks tiesibu uz veselibu elements (WHO, 2023, p. 55).
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PVO vadlinijas ir noradits, ka valsts tiesibu aktos ir jabiit atbilstoSam tiesis-
kajam reguléjumam, kas garanté ikvienas personas tiesibas uz brivu un apzinatu
piekriSanu garigas veselibas apriipes pakalpojumu joma. Tiesibu aktos ir japaredz
tadi personu aizsardzibas pasakumi, kas nodrosina pilnigu, brivu un apzinatu
piekriSanu, ka arl novers piespieSanu un iespéjamu pacienta nespé&jas launpratigu
izmantoSanu, ipasi attieciba uz tadam intervencém ka psihotropo medikamentu
un elektrokonvulsivas terapijas izmantoSana.

Tiesibu aktos Latvija, konkréti Arstniecibas likuma 67. panta pirmaja dala, ir
noteikts, ka psihiatriska palidziba balstas uz brivpratibas principu. Brivpratiba
un personas pasnoteikSanas tiesibas ir informétas piekriSanas pamata. Pacienta
brivpratiba un informétas piekriSanas tiesibas ir nostiprinatas vairakas Pacientu
tiesibu likuma normas: 1. panta otraja dala, 3. panta sestaja dala un 6. panta.
DiemZeél specialas Arstniecibas likuma normas, kuras regulé psihisku slimibu
arstéSanas procesu, nesatur nepiecieSamu reguléjumu, kas garantétu ikvienas
personas tiesibas uz brivpratigu un apzinatu piekriSanu garigas veselibas apriipes
pakalpojumu joma. Tas nesatur ari tadu aizsardzibas pasakumu regul&jumu, kas
§is tiesibas nodro$inatu un novérstu piespieSanu vai iespéju launpratigi izmantot
pacienta ka vajakas puses neaizsargatibu.

Arstniecibas likuma 67. panta otra dala paredz:

“Pacientu var stacionét psihiatriskaja arstniecibas iestadé ar vina rakstveida
piekriSanu, pamatojoties uz konstatétajiem psihiskajiem traucéjumiem un psihi-
atra motivétu lémumu par psihiskas veselibas izmekléSanas, arstéSanas un reha-
bilitacijas nepiecieSamibu psihiatriskaja arstniecibas iestadé. Pacienta piekriSanu
stacionésanai pievieno mediciniskajiem dokumentiem.” (Saeima, 1997)

Saja panta ir tik vien ka noteiktas tiesibas rakstveida piekrist stacioné$anai,
bet 67. panta otras dalas norma noteic, ka lémumu par arstéSanu un tas nepiecie-
Samibu pienem nevis pacients, bet psihiatrs. Vai un kada loma psihiatra léemuma
ir pacienta viedoklim un piekriSanai ka apzinatai izvélei un lemumam, norades
nav. No cilvektiesibu aizsardzibas skatpunkta Sobrid spéka esoSais reguléjums ir
kliidains, tas dod tiesibas lémumus par pacienta arstéSanu pienemt psihiatram,
nevis pacientam.

Eiropas Komiteja spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas vai
soda novérsanai (European Committee for the Prevention of Torture and Inhuman
or Degrading Treatment or Punishment — CPT) 2023. gada zinojuma ir rakstu-
rots piekriSanas process Daugavpils un Aknistes psihoneirologiskajas slimnicas.
Turpat ari sniegts $is komitejas un pacientu ieskats par to:

“Tikko uznemtajiem pacientiem tiek ltigts divas vietas parakstities veidlapa
“PiekriSana hospitalizacijai un arstéSanai”, attiecigi piekritot uznemsanai un
arstniecibai. Tad€jadi pacienti, piekritot arstéSanai jau pasa hospitalizacijas
sakuma - pirms klinisko indikaciju noteik$anas konkrétam arstéSanas veidam -,



CILVEKTIESIBAS BALSTITA VESELIBAS APRUPE CILVEKIEM AR GARIGIEM TRAUCEJUMIEM 51

SOLVITA OLSENA. Cilvéktiestbas balstita cilvéku ar garigiem traucéjumiem veselibas apripe

dod visparéju piekriSanu jebkurai arstéSanai, ko arstéjosais arsts uzskata par
nepiecieSamu. Abas iestadés pacientu vida bija plasi izplatits uzskats, ka viniem
nav citas izvéles, ka vien pienemt jebkadu arsta ieteikto arst€Sanu. Turklat piekri-
Sanas veidlapa nav noradits, ka pacienti vélak var atsaukt sakotngjo piekriSanu
arstéSanai. Daudzi pacienti noradija [intervijas komitejas locekliem — autores
piezime], ka vini nav bijusi informéti par piekriSanas atsaukSanas iesp&ju.” (CPT,
2023, 152. punkts)

Komiteja secinajuma pamatoti norada: “Ir skaidrs, ka piekriSanu arstésanai,
ko pacienti devus$i uznems3anas bridi, nevar uzskatit par “informéto piekriSanu”.”
Si raksta autorei ir zinams, ka ari citas Latvijas slimnicas prakse ir lidziga —
pacientiem uznpemsanas nodalas tiek ltgts vai pieprasits parakstities ieprieks
sagatavotas veidlapas.

Eiropas Komiteja spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas vai

soda novérsanai zinojuma Latvijas valdibai uzsver:

“Saskana ar vispargjo principu visu kategoriju pacientiem ar psihiskiem traucé-
jumiem (t. i., brivpratigiem vai piespiedu kartas, civilas vai tiesu medicinas, ar
pilnu vai ierobeZotu ricibsp&ju) ir janodroSina, lai vini varétu sniegt brivu un
informétu piekriSanu arstésanai. PiekriSana arstéSanai var tikt kvalificéta ka briva
un informeéta tikai tad, ja attiecigais pacients ir sp&jigs dot derigu piekriSanu bridji,
kad ta tiek lfigta, ja ta ir balstita uz pilnigu, precizu un saprotamu informaciju
par pacienta stavokli, piedavato arstéSanu un tas iespéjamam blakusparadibam,
ka ari par iesp&ju atsaukt piekriSanu. Turklat ir svarigi, lai visi pacienti, kuri
devusi piekriSanu arstéSanai, tiktu pastavigi informeéti par savu stavokli un viniem
pieméroto arstéSanu un viniem biitu iesp&ja jebkura laika atsaukt savu piekriSanu.
Jebkadas atkapes no $a pamatprincipa biitu jabalsta tiesibu aktos un jaattiecina
tikai uz skaidri un stingri noteiktiem arkartas apstakliem, ka ari japapildina ar
atbilstoSiem aizsardzibas pasakumiem.” (CPT, 2023, 153. punkts)

Minétais parada: lai noverstu tiesiska reguléjuma nepilnibas, nekavéjoties ir
jagroza viss Arstniecibas likuma 67. pants. Labakais risinajums biitu $o normu
svitrot un paredzét, ka pacienta tiesibas noteiktas Pacientu tiesibu likuma, nevis
Arstniecibas likuma specialajas normas un tikai attieciba uz psihisko slimibu
arstéSanu.

Secigi ir jamaina pasreizéja prakse psihiatriskas palidzibas iestadés ta, lai
informétas piekriSanas princips tiktu ievérots un pacientiem biitu nodrosinata
iesp&ja pienemt lemumus. Eiropas Komiteja spidzinasanas un necilvécigas vai
pazemojosas ricibas vai soda novérsanai ir Latvijas valdibai un iestadém nora-
dijusi, ka tam ir javeic pasakumi, lai nodroSinatu visiem pacientiem iespé&ju
dot brivpratigu informéto piekriSanu arstéSanai, sistematiski sniedzot pilnigu,
skaidru un precizu informaciju par vinu stavokli, piedavato arstéSanu un tas
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iespgjamam blakusparadibam, ka ari par iespgju atsaukt savu piekriSanu.
Sistematiski ir javérté pacienta spéja sniegt derigu piekriSanu savai arstéSanai.
(CPT, 2023, 153. punkts)

Latvija biitu jaievero ari PVO ieteikums noteikt augstaku standartu attieciba
uz brivu un apzinatu piekrisanu psihotropo zalu lietoSanai, nemot véra $is grupas
medikamentu iesp€jamo kaitéjuma risku istermina un ilgtermina. Pieméram,
varétu prasit rakstisku vai citadi dokumentétu informéto piekriSanu péc tam, kad
sniegta detalizéta informacija par psihotropo medikamentu iespéjamo negativo
un pozitivo ietekmi, par citam arstéSanas metodém un par nemedikamentozu
iespéju pieejamibu. Tiesibu aktos var paredzét, ka medicinas personalam ir jain-
formé pakalpojumu lietotdji par vinu tiesibam partraukt arst€Sanu un sanemt
atbalstu situacijas, ja persona vélas partraukt psihotropo medikamentu lieto-
Sanu. Vienlaikus ir janodrosina atbalsts, lai palidzétu cilvekiem drosi partraukt
arstéSanos ar narkotiskiem un psihotropiem medikamentiem. Psihotropo medi-
kamentu izrakstiSanai un turpmakai kontrolei ir nepiecieSams rtipigs fiziskas
veselibas novértéjums un pacienta uzraudziba. Tapéc tiesibu aktos janosaka ari
arstniecibas personu pienakumi droSai psihotropo lidzeklu lietoSanai, tostarp
pienakums katru reizi pirms lidzekla izrakstiSanas izvertét pacienta stavokli,
pienakums skrupulozi ievérot devas, registrét un zinot par blakném un nevée-
lamiem notikumiem psihotropo medikamentu lietoSanas de]. (WHO, 2023,
pp. 57, 58)

Lidzigi ka attieciba uz psihotropo medikamentu lietoSanu, atseviski tiesibu
aktos ir jareglamenté obligatas prasibas, ari paredzot rakstveida formu, infor-
métajai piekriSanai gadijumos, ja tiek piedavata elektrokonvulsiva terapija vai
cita augsta riska un pacienta veselibas stavokli nozimigi ietekmeéjosa mediciniska
iejauk3anas. Cilveki, kuriem tiek piedavata elektrokonvulsiva terapija, ir jain-
formé par visiem tas riskiem un iespéjamam iIstermina un ilgtermina kaitigdm
sekam, pieméram, atminas zudumu un smadzenu bojajumiem. So terapiju drikst
veikt tikai modificéta veida, izmantojot anestéziju un muskulu relaksantus, un
to nedrikst veikt nepilngadigajiem. (WHO, 2023, pp. 58, 59)

Piespiedu arstéSanas garigas veselibas apriipé izskauSana

ANO Personu ar invaliditati komiteja, ANO augstais cilvektiesibu komisars,
PVO un tas ekspertu komanda aicina dalibvalstis, ari Latviju, izskaust piespie-
Sanu garigas veselibas apriipé. PVO vadlinijas noradits:

“Lai ieverotu to cilvéku tiesibas, kuriem nepiecieSami garigas veselibas apriipes
pakalpojumi, biitiski ir izbeigt piespieSanas praksi garigas veselibas apriipé.
PiespieSana ir kaitiga gan fiziskajai, gan garigajai veselibai, jo ta attalina cilvekus
no garigas veselibas atgiiSanas un atbalsta sanemsanas. Turklat daudzas personas
ar garigas veselibas traucéjumiem un psihosocialiem traucéjumiem sava dziveé ir



CILVEKTIESIBAS BALSTITA VESELIBAS APRUPE CILVEKIEM AR GARIGIEM TRAUCEJUMIEM 53

SOLVITA OLSENA. Cilvéktiestbas balstita cilvéku ar garigiem traucéjumiem veselibas apripe

piedzivojusas traumas. Ja garigas veselibas apriipes pakalpojumos notiek vardar-
biba, piespieSana un launpratiga izmantoSana, cilvéki ne tikai cie§, sanemot
pakalpojumu, bet ari var tikt atkartoti traumeéti un vinu sakotnéjas griitibas var
saasinaties.” (WHO, 2023, p. 55)

Daudzas jurisdikcijas, ari Latvija, piespieSana joprojam ir galvenais spéka
eso$o garigas veselibas tiesibu elements. Sada pieeja rada nopietnas bazas.
PiespieSana ietver plasu un daZzadu iejaukSanas veidu izmantoSanu, to raksturo
speka un draudu lietosana. PiespieSana ietver piespiedu hospitalizaciju, piespiedu
medikamentu lietoSanu, piespiedu elektrokonvulsivo terapiju, izolaciju, ka ari
fizisku, kimisku un mehanisku ierobezosanu. Tiesibu aktos par garigo veselibu
joprojam tiek pienemts, ka piespieSana ir pareiza riciba, ta tiek uzskatita par
legitimu “pacienta kontroléSanas” veidu, izmantojot skaidri noteiktus parametrus
un garantijas (pieméram, ka “gal&jo lidzekli” un uz “isako laiku”). (WHO, 2023,
p. 13) Tadu uzskatu redzam Latvijas tiesibu aktos un sastopam Latvijas tiesu
prakse.

Latvija piespieSanu psihisko slimibu arstéSanas procesa paredz Arstniecibas
likuma 68. pants. Minéta panta pirma dala nosaka:

“Psihiatrisko palidzibu bez pacienta piekriSanas sniedz, ja pacients:

1) ir draudéjis vai draud, centies vai cenSas nodarit sev vai citai personai miesas
bojajumus vai ir izturéjies vai izturas varmacigi pret citam personam un arst-
niecibas persona konstat€, ka pacientam ir psihiskas veselibas traucéjumi, kuru
iespéjamas sekas varétu biit nopietni miesas bojajumi pacientam pasam vai
citai personai;

2) ir izradijis vai izrada nespéju riipéties par sevi vai sava aizbildniba esosam
personam un arstniecibas persona konstat€, ka pacientam ir psihiskas vese-
libas trauc&jumi, kuru iespéjamas sekas varétu biit nenovérsama un nopietna
personas veselibas pasliktinasanas.” (Saeima, 1997)

Augstakas tiesas Senats ir atzinis, ka specialajas tiesibu normas, proti,
Arstniecibas likuma 68. un 69.' panta, ir reguléts, kados gadijumos un ka
pacientam ir sniedzama psihiatriska palidziba bez vina piekrisanas; kadas ir
pacienta tiesibas, ja vinam tiek sniegta $ada psihiatriska palidziba; un $adas
psihiatriskas palidzibas sniegSanas laika arstniecibas personu veiktas ricibas
un pienemto lemumu kontroles kartiba. Likumdevéjs ir pieSkiris arstniecibas
iestadei (arstniecibas personam) tiesibas noteiktos gadijumos ierobeZot pacienta
brivibu, bez vina piekriSanas paturot pacientu arstniecibas iestadé un sniedzot
psihiatrisko palidzibu, ari lietojot fizisku ierobezZoSanu, ievietoSanu palata, medi-
kamentu ievadiSanu. Ka redzams no minétajam tiesibu normam, Arstniecibas
likuma 68. un 69.! panta ir ietverts detalizéts reguléjums tam, kadas tiesibas
pacientam ir nodroSinamas, sniedzot psihiatrisko palidzibu bez vina piekriSanas,
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un ka pacients var tas aizstavéet iespéjamo parkapumu gadijuma. (Augstaka
tiesa, 2022)

Lai ari Arstniecibas likums paredz brivpratibas principu garigo traucéjumu
arstéSana, talakas si likuma normas paredz piespiedu arsté€Sanu, kuru ir atlauts
piemérot, ja pacients atsakas vai nepiekrit, bet arsta vai konsilija ieskata $ada
arstésana ir vajadziga veselibas aizsardzibai. Tapéc likuma noteikumam par briv-
pratibas principu ir maza jéga, ja $aja likuma nav noteikta ta ieveroSana, bet
tieSi pretéji — ir paredzéts reguléjums, kas ir pretruna brivpratibas principam.
Lémumus par piespiedu arstéSanu ir atlauts pienemt arstam, konsilijam un péc
tam tiesai. Tapéc secinams, ka Latvijas tiesibu aktos nav cilvéktiesibas balstitai
pieejai atbilstoSa reguléjuma. Latvija nav izveidota sistéma, kas nodroSina, ka
ikviena persona garigas veselibas apriipes joma var baudit tiesibas uz brivu
un apzinatu piekriSanu, kas lauj novérst un izskaust piespieSanu, launpratigu
pacienta stavokla izmantoSanu. Tiesibu aktos nav paredzéti tadi personu aizsar-
dzibas pasakumi, kuri biitu izmantojami un piemeéroti, lai panaktu, ka brivu un
apzinatu piekri$anas principu ievéro ipasi tad, ja tiek lietotas tadas augsta riska
arstéSanas pieejas ka psihotropo medikamentu un elektrokonvulsivas terapijas
lietoSana.

Latvija ka demokratiska un cilveka cienu respektéjosa valsti, ievérojot ANO
Konvencija par personu ar invaliditati tiesibu aizsardzibu noteiktos principus,
biitu nekavéjoties jaizstrada jauns reguléjums, lai izskaustu piespieSanu. Taja
skaidri janosaka pacientu tiesibas uz pilnu, brivu un apzinatu piekriSanu garigas
veselibas apriipé. Japaredz, ka informétas piekriSanas vai atteikSanas (ari dala)
priekSnoteikums ir personai saprotami un laikus sniegta informacija par pieda-
vatas mediciniskas iejaukSanas raksturu un biitibu, par paredzamiem riskiem,
blakném un ieguvumiem, par pieejamiem arstéSanas veidiem un alternativam,
tostarp tadiem, kuri nav mediciniski. Informacijai ir jabiit par konkrétu un katru
piedavato iejaukSanos, ta nevar biit slimnicas visparigi sagatavota veidlapa, kur
ar atzimém (krustiniem vai keksiSiem) norada uz dazadu veidu un risku iejauk-
Sanas iespéjam. Svarigi ir tiesibu normas noteikt un prakse ievérot, ka piekriSanu
nedrikst panakt ar draudiem, ierobeZoSanu, netieSu un nepamatotu pacienta
ietekmé&Sanu, maldinasanu, krapSanu, manipuléSanu vai nepatiesu parliecina-
Sanu. (WHO, 2023, pp. 55, 56.)

Atseviski ir jaregulé situacijas, kad cilvékam veselibas traucéjumu dél ir iero-
beZotas spé&jas pienemt lémumu un rikoties. Sajos tiesibu aktos ir janosaka, ka
tiek vértétas personas ierobeZotas spéjas, ka persona ar ierobezZotam spé&jam tiek
atbalstita lémuma pienemsanas procesa.

Cilvektiesibas balstita pieeja prasa panakt, ka tiesibu akti aizliedz jebkadas
piespieSanas izmantoSanu ne tikai stacionaros, bet ari sabiedriba balstita apripe,
tostarp rikojumus par piespiedu arstéSanu ambulatori un citus personas ierobe-
Zosanas pasakumus. Latvija So prasibu neizpilda. Kriminallikuma 68. panta ir
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noteikts, ka cilvekiem ar GT var piemérot ambulatoru piespiedu arstéSanu, ja
tiesa ir noteikusi mediciniskus piespiedu lidzeklus. (Saeima, 1998) Ka noradits
ievada, Saja raksta medicinisku piespiedu lidzeklu pieméroSana netiek analizéta,
bet autore izvelgjas $aja nodala uz o problemu noradit. Ari kriminaltiesibu joma
attieciba uz personu ar GT cilvektiesibu aizsardzibu ir nepiecieSama reforma, lai
aizsargatu Sos cilvékus un neraditu tiem nepamatotas cieSanas.

Personas ierobezZosanas izmantoSanas izskauSana arstnieciba

Cilvektiesibas balstita pieeja garigas veselibas apriipé paredz, ka valstij ir
japienem un jaievie$ tadi tiesibu akti, kas aizliedz visu veidu piespieSanas izman-
toSanu garigas veselibas apriipes pakalpojumu joma, tostarp izolaciju, fizisku
un kimisku ierobezo3anu. Latvijas tiesibu akti, konkréti Arstniecibas likuma
68. panta pirma dala, atlauj piemérot piespiedu arstésanu, bet 69.! panta sestaja
dala noteikta citu piespiedu lidzeklu piemé&roSana:

“Gadijumos, kad pastav tieSi draudi, ka pacients psihisku trauc€jumu dél var
nodarit miesas bojajumus sev vai citam personam, vai pacients izrada vardar-
bibu pret citam personam un ar mutisku parliecinasanu nav izdevies partraukt
apdraudé&jumu, psihiatriskajas arstniecibas iestadés ir tiesibas izmantot $adus
ierobeZojoSus lidzeklus:

1) fiziska ierobeZoSana, izmantojot fizisku speku pacienta kustibu ierobeZosanai;
2) mehaniska ierobeZoSana, pielietojot ierobezojosas saites vai siksnas;

3) medikamentu ievadiSana pacientam pret vina gribu;

4) ievietoSana novéroSanas palata.” (Saeima, 1997)

Savukart 69.! panta septita dala nosaka:

“IerobezojoSus lidzeklus piespiedu karta pacientam drikst piemérot tikai gadijuma,
kad pacients stacionéts psihiatriskaja arstniecibas iestadé bez vina piekriSanas,
nogadats stacionaraja arstniecibas iestadé psihiatriskas ekspertizes veikSanai
lidz tiesas lemumam vai pacientam arstnieciba psihiatriskaja arstniecibas iestadé
noteikta ka mediciniska rakstura piespiedu lidzeklis. IerobezojoSus lidzeklus, ieve-
rojot $aja panta minétos nosacijumus, ir tiesibas piemérot ari tad, ja psihiatriska
palidziba pacientam tiek sniegta bez vina piekriSanas, pirms tiek pienemts §a
likuma 68. panta vienpadsmitaja dala minétais tiesnesa lémums.” (Saeima, 1997)

Citétas normas parada, ka tie$i Arstniecibas likuma ir dotas tiesibas psihiat-
riskajam slimnicam piemérot dazadus ierobezojosus lidzeklus. No tiesu prakses
materialiem secinams, ka arstniecibas iestades tadus pieméro, nereti vairakus
vienlaikus. Likuma norma paredz, ka kddam no arstniecibas iestades perso-
nala gadijumos, kad pacients izrada apdraud&jumu sev vai citiem, pacients ir
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“mutiski japarliecina” to partraukt. Nav gan atrodams, vai un kadi zinatniski dati
ir izmantoti $ada reguléjuma pamatoSanai un kadas “parliecinasanas metodes”
biitu izmantojamas. Miisdieniga uz zinasanam balstita garigas veselibas apriipé
saskarsmé ar pacientiem, kuriem garigu traucéjumu de] var biit agresiva uzve-
diba, izmanto dazadas metodes, bet starp tam $i raksta autore nav atradusi
“parliecinaSanas metodi”.

Pacientu ierobeZojoSu lidzeklu izmantoSanu psihiatriskajas slimnicas sikak
regulé Ministru kabineta 2024. gada 4. jiinija noteikumi Nr. 331 “Vienotie ieks&jas
kartibas noteikumi pacientu ierobezoSanai stacionara psihiatriskas arstniecibas
iestadé” (Ministru kabinets, 2024a). Tie aizstajusi noteikumus par ierobeZojosu
lidzeklu lietoSanu, kuri bija speka no 2016. gada julija. Pacientu ierobeZoSanas
noteikumi parada diskrimingjosu attieksmi pret pacientiem, kuri sanem veselibas
apriipi stacionaras psihiatriskas arstniecibas iestades. Citas arstniecibas iestadés
pacientiem ierobeZoSanas lidzekli nav noteikti.

Krizes situacijas ir jaizmanto tadas zinatniski pamatotas metodes un pieejas,
kuras, pirmkart, nepalielina (neeskal€) pacienta uztraukumu un ta neizsauc vai
neveicina apdraudosu vai agresivu uzvedibu. Otrkart, gadijumos, kad pacients
krizes situacija uzvedas apdraudoS$i, ar $adu pacientu jastrada arstniecibas
personam, kuras ir zinoSas un prasmigas lietot t. s. deeskalacijas tehnikas
un ta spéj sniegt profesionalu un piemérotu palidzibu satrauktam pacientam
krizes situacija. Tikai tajos salidzino$i retajos gadijumos, kad piemérota vide,
profesionalas krizes un apdraudo$as uzvedibas risinaSanas metodes nemazina
apdraudéjumu, ir pamatoti lemt par konkrétaja situacija vismazak aizskarosa
ierobeZoSanas lidzekla islaicigu lietoSanu. Vienlaikus ir pielaujama tikai tadu
lidzeklu izmantoSana, kuriem ir péc iespé&jas mazaki riski un kurus ir iesp&jams
kontrolét. Pieméram, pacientu var izolét tada izolacijas palata, kura ir aprikota
ar stresa mazinaSanai piemérotu gaismu un skanu.

ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam un ANO Komiteja
personu ar invaliditati tiesibu aizsardzibai aicina Latviju ka konvencijas dalib-
valsti grozit tiesibu aktus un nepielaut pacientu piespieSanu un ierobeZo3anu
psihiatriskajas slimnicas (UN CRPD, 2017). Lidz $§im Latvija nav noteikusi aizlie-
gumu izmantot piespieSanu un ierobeZoSanu garigas veselibas apriipé. Praksé nav
ieviestas metodes un nav sagatavoti specialisti, kas sp&j profesionali sniegt pali-
dzibu krizé nonakusiem cilvékiem ar garigiem traucéjumiem. Tapéc secinams,
ka Latvija cilvéktiesibas balstitu pieeju attieciba uz piespiesanas izskauSanu gan
tiesiski, gan praktiski neizpilda. Medicinas zinatné ir zinamas un citu valstu
labas prakses pieméros ir apliecinatas vairakas efektivas pieejas, kas mazina
piespieSanu un veicina pacienta autonomijas un cienas aizsardzibu. Ir japaredz
pienakums Latvijas arstniecibas iestadeém ieviest cilvektiesibu aizsardzibai nepie-
cieSamas krizes risinasanas metodes un ar tam aizstat lidz §im piemeérotas iero-
beZoSanas metodes.
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Saja rakstu krajuma Marinas Losevi¢as un Solvitas Olsenas raksta “PiespieSana
un tas izskauSanas iespéjas psihiatriskas arstniecibas iestadées Latvija” lasitajs var
iepazities ar plasaku piespieSanas un ierobezoSanas fenomena raksturojumu un
specialistu ieteikumiem, ka $is nevélamas pieejas mazinat un izskaust.

Pacienta piekriS8ana arkartas un krizes situacija

Ikviena cilveka dzive var iestaties krizes vai arkartas situacija. Personas ar
GT, lidzigi ka citi cilveki, var nonakt krizes situacija, kura nepiecieSama medici-
niska palidziba. Tapéc svarigs ir tiesiskais reguléjums, kas nosaka ricibu arkartas
un krizes situacijas. Sadiem gadijumiem nepiecie$ams iznémuma regulé&jums,
kas pielauj, ka veselibas apriipes specialisti var istenot arstéSanu, pamatojoties
uz pacienta parstavja dotu atlauju, ja pacients tadu nespgj izteikt. Ja pacientam
nav parstavis vai parstavi nevar sasniegt nekavéjoties, japaredz, ka arstéSanu
drikst veikt bez piekriSanas, ja palidziba nepiecieSama tiilitéji un tapéc, lai glabtu
pacienta dzivibu vai novérstu nopietnu kaitéjumu. Sads reguléjums visparigi ir
noteikts Pacientu tiesibu likuma 7. panta astotaja dala. Ar So reguléjumu biitu
jarisina arkartas un krizes situacijas ari tad, ja krizes situacijas iemesls ir akiiti
garigi traucéjumi. Vienlaikus jaievéro, ka arstniecibas personam, kuras pieméro
iznémuma reguléjumu, ir japarliecinas, vai lietas faktiskie apstakli liecina par
arkartas situdciju un tilitéju apdraudéjumu. Arstniecibas personam ir pienakums
Sos faktus dokumentét.

Vienlaikus jauzsver PVO vadlinijas noraditais, ka lielakajai dalai personu
ar GT neatliekama situacija, tostarp personam ar traumam, nav nepiecieSama
ttlit€ja iejauksanas, lai novérstu navi vai nopietnu kait€jumu, un tas ir spejigas
dot piekriSanu. PVO norada — arkartas iznémums regulari tiek diskrimingjosi
piemeérots garigas veselibas situacijas d€] personam, kuras piedzivo spécigu stresu
vai neparastus uztveres traucéjumus, jo personas netiek atzitas par spéjigam
sniegt informé&tu piekriSanu vai ari vinu sajiitas, domas un uzvediba nekavéjoties
tiek uzskatitas par dzivibai bistamu medicinisku arkartas situaciju. Tiesibu akti
par neatliekamam mediciniskam situacijam nedrikst diskriminét personas ar GT,
nosakot atsSkirigus standartus. (WHO, 2023, p. 57)

Arstniecibas likuma 69.' panta sestas, septitas un astotas dalas normas atlauj
pacienta ierobeZoSanu un piespieSanu ne tikai gadijumos, kad cilvéks rada objek-
tivi konstatéjamus draudus citiem, bet ari tad, ja atrodas individualas krizes
situacija. Sis normas pielayj tilitéju iejauksanos, fizisku un kimisku ierobeZo-
$anu saskana ar arstniecibas personas ieskatiem. No tiesu prakses materialiem
par piespiedu arstéSanas pieméroSanu ir redzams, ka personam ar GT pieméro
ierobeZojosos lidzeklus krizes situacijas, kuras nav pieradijumu par to, ka iejauk-
$anas biitu nepiecieSama, lai novérstu navi vai biitisku kaitéjumu. Iepazistoties
ar lietam, secinams, ka Latvija ir izplatita prakse personas ricibu stresa un
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krizes situacija uzskatit par dzivibai bistamu medicinisku arkartas situaciju, bet
nesniegt parbaudamus pieradijumus objektivai bistamibai, tadéjadi attaisnojot
piespieSanas piemérosSanu. Tapéc secinams, ka Latvijas psihiatriskajas slimnicas
pastav diskriminéjoSa prakse saskarsmé ar personam krizes situacija, kad piespie-
$ana tiek lietota nepamatoti. Sada pieeja rada vél lielakus riskus cilvékam un
padzilina cieSanas krizes situacija, piespieSanu nekada zina nevar uzskatit par
palidzibu un par arstésanu.

PiekriSana un tadu pacientu aizsardziba, kuriem ir ierobeZotas spéjas
pienemt [Emumus un rikoties

AtseviSki ir jaregulé lémumu pienemS$ana, ari informeétas piekriSanas
tiesibas, gadijumos, kad pacients ilgstosu vai pastavigu veselibas traucéjumu
de] ir dalgji vai pilniba nespéjigs pienemt lémumus un tapéc var sevi vai citus
apdraudét. Tiesibu aktos jabiit noteiktai kartibai, ka isa laika tiek pienemti
lemumi par neatliekamo un nepiecieSamo palidzibu, ka tiek planota arsté-
$ana un lemumu pienemS$ana, ja ir pamats uzskatit, ka garigi trauc€umi un
pacienta ierobeZota vai pilniga lemtnespéja pastaves ilgaku laiku vai ilgstosi.
Sadam situacijam ir jaizstrada tada tiesiski noteikta risinasanas kartiba, kas
aizsarga pacientu un vina tiesibas, ipaSu véribu veltot personas ieprieks izteiktai
gribai un vélmém. Jaievéro, ka, pirms arstét pilngadigus, bet lemtnespé&jigus
pacientus, primari tiek vértéts, vai un ka ir iesp&jams noteikt, kadas varétu biit
paSa pacienta izvéles §ada situacija, tiek nemti véra iepriek$ izteikti rikojumi, ja
tadi ir zinami. Tikai tad, ja minéto nav iesp&jams izdibinat, lemumu pienem$ana
vadas péc “labako interesu” aizsardzibas principa.

Lai léemumu pienemS$anas tiesibas varétu istenot tie cilveki ar invaliditati,
kuriem ir veselibas traucéjumi, kas ierobeZo sp&jas pienemt lemumus, ANO
Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 12. panta pirmaja dala ir noteikts
aizliegums ierobeZot So personu ricibsp&ju. Savukart 12. panta treSaja dala ir
noteikts valsts pienakums nodrosinat Sim personam atbalstu, kas nepiecieSams,
lai ricibsp&ju varétu istenot. Latvija So konvencijas normu pilda tadéjadi, ka kop$
2023. gada personam ar garigiem trauc€jumiem un oficiali pieSkirtu invaliditati
ir tiesibas un iesp&ja sanemt socialu pakalpojumu — atbalsta personas lémumu
pienemsana pakalpojumu (Saeima, 2002, 13. panta otras dalas 14. punkts).
Atbalsta personas pakalpojums ir valsts nodrosinata palidziba, kad pakalpojuma
sniedzéjs nodroSina personai ar garigiem traucéjumiem atbalstu léemumu pienem-
$ana, bet neiespaido $is personas gribu, izvéles un lémumu, laujot personai pasai
tos pienemt.

Profesionalais socialais atbalsta personas pakalpojums nav paredzéts
personam, kuram var biit ierobeZojumi garigas veselibas traucéjumu del, bet
nav pieSkirta invaliditate. Protams, persona ari privati var izveéléties kadu
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personu atbalsta sniegSanai, bet $adu darbibu tiesibu akti atseviski neregulé,
tapéc $ados gadijumos ir jaizmanto pilnvarojums, kas gan nav paredzéts atbalsta
pienakumu regulésanai, bet dod tiesibas rikoties personas vieta.

Janorada, ka citu nozaru tiesibu aktos vél joprojam nav izdariti nepiecie-
Samie papildinajumi, lai noteiktu tiesibas uz atbalsta personas palidzibu un $o
tiesibu istenoSanas kartibu. Veselibas apriipi un pacientu tiesibas reglament€&josie
tiesibu akti nenosaka ikvienas personas tiesibas uz atbalstu lémumu pienem-
$anas situacijas, kad tam ir ierobeZotas spéjas pienemt lémumus par arstésanu.
Ministru kabineta 2023. gada 31. oktobra noteikumu Nr. 625 “Noteikumi par
atbalsta personu lémumu pienemsana pakalpojumu” 7.4. punkta ir paredzets, ka
atbalsta personas pakalpojumu sniedz veselibas apriipes joma, bet $o noteikumu
pielikuma noradits, ka atbalsts iesp&jams tikai lidz arsta kabinetam. (Ministru
kabinets, 2023a) Pamatojums $adam ierobeZojumam nav atrodams tiesibu akta
anotacija, tapéc nav iesp&jams spriest par ta jégu un nepiecieSamibu. Tas norada,
ka personam ar GT, ari tad, ja tam ir pieSkirts profesionals atbalsts lemumu
pienemsanai, tas tiek ierobeZots, ja lémumi ir japienem “arsta kabineta”. Ta
ka “arsta kabineta” ir japienem visi léemumi par personai piedavatu arstésanu,
atbalsta personas pakalpojums Seit ir biitiski nepiecieSams. Tapéc ir pamats
secinat, ka pacientu tiesibu joma tiesibu akti neparedz, ka nepiecieSamibas gadi-
juma persona var sanemt atbalstu léemumu pienemsanai.

Pacienta tiesibas uz atbalstu lemumu pienemsana ir istenojamas tad, ja
pacients pats spéj $adu vélmi izteikt un izlemt par kadas pasa izvélétas personas
klatbiitni arstniecibas laika. Sis pacienta tiesibas ir noteiktas Pacientu tiesibu
likuma 5. panta septitaja dala, kas paredz pacienta tiesibas pieaicinat kadu pasa
izveletu personu arstniecibas laika un aicinat So personu sniegt atbalstu. Tomér
$1 norma ari pielauj ierobeZot pacienta tiesibas uz izvélétas personas klatbiitni,
ja arstniecibas iestades vai arstniecibas personas ieskata pacienta pieaicinatas
personas klatbiitne traucé arstniecibu vai ierobezojumu pielauj apstakli, kados
arstnieciba tiek veikta. Tapéc pacienta tiesibas uz izvélétas personas klatbiitni
un palidzibu liela méra ir saistitas ar veselibas apriipes pakalpojumu sniedzéja
izpratni par So tiesibu nozimibu un ar tadu arstniecibas procesa organizaciju,
kas veicina pacienta izvelétas personas klatbiitni un palidzibu, nevis liek §kerslus
tai. Ka negativs piemers So tiesibu izpildé jamin Latvijas slimnicu iek$€jos notei-
kumos noteiktie ierobeZojumi pacientu tiesibam uz izvélétas personas klatbiitni,
paredzot, ka pacienta tiesibas uz tuvinieku klatbiitni un atbalstu slimnica nosaka
ar ieksgjas kartibas noteikumiem, ka $is tiesibas var noteikt un ierobezot arsts
(Strencu psihoneirologiska slimnica, 2025).

Ievérojot ieprieks prezentéto tiesibu analizi, ir janorada uz nepiecieSamibu
papildinat Pacientu tiesibu likumu, nosakot pacienta tiesibas uz atbalsta personas
palidzibu lémumu pienemsSana. Vienlaikus janosaka ari piemeéroti aizsardzibas
pasakumi, kas paredz, ka tiek nodrosinats, ka tiek ievérotas atbalstamas personas
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tiesibas, griba un veélmes par tas tiesibspgjas un ricibspégjas istenosanu. Tiesibu
normas ir janosaka kartiba, kas jaievero, lai novérstu launpratigu ietekmi
atbalstitd lémumu pienem3$ana. Pieméram, ir japaredz, ka pacients var iebilst
pret atbalsta personas ricibu un par to iesniegt stidzibu.

Tiesibu aktos jabiit noteiktam, kas un kada kartiba sagatavo pacienta arste-
Sanas planus un kada kartiba tos izpilda, ja pacientam ir nepiecieSama pali-
dziba, bet vin$ pats ir kluvis islaicigi vai ilglaicigi nespéjigs. Pacientu tiesibu
likuma 7. panta pirmaja dala ir noteikta kartiba, kada pienem lémumus par
arstéSanu gadijumos, ja veselibas traucéjumu dé] pacients pats nav spgjigs tos
pienemt. Nekas §aja norma nav teikts par to, ka rikoties tad, ja pacients ir dal&ji
spéjigs pienemt léemumus. Savukart 7. panta otraja dala, kura noteikta pacienta
pilnvarota vai likumiska parstavja riciba, pienemot lémumu par arstniecibu,
ievérota pacienta ieprieks izteikta griba attieciba uz arstniecibu. Norma tieSi
nenoteic, ka pacienta griba ir saisto$a, bet norada, ka ta ir ievérojama.

Lai nodro$inatu, ka pacientam ir iespé&ja savus rikojums izteikt ieprieks
vai laika, kad traucéjumi ir mazak izteikti, Pacientu tiesibu likuma ir jano-
saka pacienta tiesibas izdot rikojumus. Turpat ir jaietver kartiba, ka tos izpildit,
ja pacients kluvis lemtspéja ierobeZots vai nespéj pienemt lémumus. Reguléjot
pacientu ieprieks izteiktus rikojumus, ir jaievéro $adi principi: 1) jagarantée
pacienta briviba un pasnoteikSanas tiesibas, izsakot savu gribu un vélmes
(anglu val. will and preferences) par jebkada veida iejauksanos vai atturéSanos no
tas, ka ari par personam, kuras ir tiesigas parstavét pacientu; 2) janodrosina, ka
pacientam ir pieejama pietiekama informacija, kas vajadziga informéta léemuma
pienemsanai un gribas rikojuma vai vélmju izteikSanai; 3) japanak, ka pacients
rikojumus var izdot, mainit vai atsaukt dazadam pacientu grupam péc iespéjas
pieejamakos veidos; 4) jagaranté, ka personas, kas ir atbildigas par pacientu riko-
jumu izdoSanas procesa vai izpildes kvalitati, ir zinoSas un prasmigas pacientu
rikojumu izpild€; 5) jaievies tiesibu aizsardzibas mehanisms, kas nodrosina stridu
izskirSanu, ja tadi rastos pacienta, kam ir lemtspéjas triikums, rikojumu izpildé
un aizsardziba.

PiekriSana garigas veselibas apriipei bérnu un pusaudzu arstésanai

Bérni un pusaudzi ir ipasi aizsargajama grupa. Saskana ar PVO datiem pasaulé
septita dala pusaudZu cie§ no garigiem traucéjumiem. Lai nodroSinatu pusaudzu
garigo veselibu, ir svarigi izvairities no institucionalizacijas un parmeérigas medi-
kalizacijas, par prioritati izvirzot nefarmakologiskas pieejas un ievérojot bérnu
tiesibas saskana ar ANO Bérnu tiesibu konvenciju. (WHO, 2024) Tapéc atseviski
ir jaapliiko informétas piekriSanas tiesibu nodro§inasanas bérnu un pusaudZu ar
GT arstéSana tiesiskais reguléjums.
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Cilvektiesibas balstita pieeja prasa, ka tiesibu aktos nosaka kartibu, kada
bérni un pusaudzi (jauniesi)® var istenot tiesibas izvéléties un piekrist vai atteik-
ties no arstéSanas atbilstosi vinu vecumam un briedumam. Arstniecibas likuma
XI nodalas normas' ir specialas tiesibu normas, kas nosaka psihiatriskas pali-
dzibas sniegSanas kartibu, bet tajas nav regulétas bérnu un nepilngadigu jauniesu
tiesibas. Visparigi nepilngadigu pacientu tiesibas meérkéti ir regulétas Pacientu
tiesibu likuma 13. panta, bet §is ir visparigas tiesibu normas attieciba pret
Arstniecibas likuma normam. Ta ka Arstniecibas likuma nav ietverts nepilnga-
digo pacientu tiesiskais reguléjums, Sai pacientu grupai ir piemérojams Pacientu
tiesibu likuma 13. panta reguléjums. Tomér nav pamata uzskatit, ka arstniecibas
personu ricibas un lémumu kontroles kartibai situacijas, kuras pacienti ir bérni
un jaunie$i, nebiitu piemérojamas Arstniecibas likuma 67., 68. un 69.' panta
normas tiktal, cik tas nodrosina nepilngadigu personu tiesibu un interesu aizsar-
dzibu. Autores ieskata, noteikt nepilngadigu personu tiesibu ierobeZojumus,
pamatojoties uz Arstniecibas likuma normam, biitu pielaujams vienigi tad, ja
$adi ierobeZojumi tiktu pamatoti ar zinatniski nostiprinatiem datiem par pozitivu
ietekmi, biitu atbilsto$i visparigiem bérnu tiesibu aizsardzibas principiem un
tiesibu aktos ietvertam normam.

Lai aizsargatu bérnu un pusaudzu tiesibas, ir konceptuali japarskata pasrei-
z&jais reguléjums un jaizverté ta triilkumi un pilnveides iespgjas. Lidz bridim,
kad tiktu veikta psihisku slimibu arstéSanas kartibas reguléjuma, kas noteikts
Arstniecibas likuma XI nodala, reforma, ir jaizstrada vadlinijas nepilngadigu
pacientu tiesibu aizsardzibai. Tajas ir janosaka, ka bérniem un pusaudziem ir
tiesibas izveléties, tiesibas piekrist vai atteikties no arstéSanas atbilstoSi vecumam
un briedumam ne tikai visparigi, bet ari par psihisku slimibu arstésanu. Ir
janosaka, ka tas Arstniecibas likuma normas, kas paredz tiesibu ierobeZojumus,
pieméram, piespiedu arstéSanu, nav piemérojamas nepilngadigiem. Secigi jaiz-
veérté nepiecieSamie papildinajumi Pacientu tiesibu likuma, lai aizsargatu visu
nepilngadigo, ari to, kuri cie$ garigu traucéjumu del, cilvektiesibas.

Pacientu tiesibu joma nepilngadigiem pacientiem patstaviga ricibspéja par
arstniecibas jautajumiem tiek noteikta no 14 gadu vecuma. Pacientu tiesibu
likuma 13. panta otra dala paredz: “Nepilngadiga pacienta no 14 gadu vecuma
arstnieciba ir pielaujama, ja sanemta vina piekriSana.” (Saeima, 2009) Vienlaikus
ir noteikts arsta pienakums izvertét nepilngadigd pacienta briedumu, spé&ju

9 Raksta autores ieskata, nav iespéjams precizi noradit jédzienu “bérns” un “pusaudzis” saturu
saistiba ar cilvéka vecumu. Pacientu tiesibu likuma un citos tiesibu aktos ir noteikts atskirigs
tiesibu reguléjums personam lidz 14 gadu vecumam un 14 gadus sasniegu$am un vecakam
nepilngadigam persondam. Ne vienmeér cilvéks lidz 14 gadu vecuma sasniegSanai biitu jasauc
par bérnu. Saja nodala par bérniem tiks sauktas personas lidz 14 gadu vecumam, bet par
pusaudziem - personas no 14 gadu vecuma lidz pilngadibai.

10 Saja raksta netiek analizéts Arstniecibas likuma ietvertais nepilngadigo narkologiskas piespiedu
arstéSanas regul&jums.
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sniegt arstniecibai nepiecieSamo informaciju un spé&ju dot informéto piekrisanu.
Tomeér gadijumos, ja pacients atsakas, bet arstnieciba ir nepilngadiga pacienta
labakajas interesés un nearstéSana var nodarit biitisku kaitejumu, piekriSanu var
dot nepilngadiga pacienta likumiskais parstavis. Par pacientiem lidz 14 gadiem
saskana ar Pacientu tiesibu likuma 13. panta pirmaja dala noteikto lémumus par
arstniecibu ir japienem pacienta likumigajam parstavim (viens vai abi vecaki
vai iecelts aizbildnis). Jaatzimeé, ka piespiest pusaudzi, kas atsakas no arste-
$anas, izmantojot So likuma normu, biitu pielaujams tika izn€muma situacijas,
pieméram, ja pastav tiilit€js apdraudéjums personas dzivibai. Ir nepiecieSama
plasa un ieklaujoSa diskusija par to, ka vértét un ka noteikt bérnu un pusaudzu
ar garigiem traucéjumiem labakas intereses un ka noteikt biitiska kait&€juma
risku. Sajas diskusijas ka lidzvértigiem partneriem ir jadarbojas nepilngadigiem
pacientiem ar pieredzi garigu traucéjumu arstésana.

2024. gada tika izdariti apjomigi grozijumi Pacientu tiesibu likuma 13. panta
par nepilngadigu personu tiesibam. Tie paplasindja un nostiprinaja nepilngadigo
pacientu tiesibu aizsardzibu, 13. panta otraja prim dala paredzot, ka nepilnga-
digam pacientam ir tiesibas tikt uzklausitam un atbilstosi savam vecumam un
briedumam piedalities ar arstniecibu saistitd lémuma pienemsana un ka nepiln-
gadiga pacienta viedoklim nozime tiek pieskirta atbilstoSi pacienta briedumam.
Bet 13. panta ceturtaja dala tika noteikts, ka arstniecibas personas atbilstosi savai
kompetencei sniedz nepilngadigajam pacientam informaciju vinam saprotama
veida, ipasi nemot vera pacienta veselibas stavokli, vecumu, briedumu un pieredzi.
Lai ari varétu bt gadijumi, kad nepilngadigas personas sp&jas un briedumu
ietekmé garigi trauc&jumi, nepamatoti un diskriminé&josi biitu uzskatit un noteikt,
ka nepilngadigai personai piemitosi traucéjumi ir tiesibu ierobeZoSanas pamats.

Personu ar GT piekriSana dalibai zinatniskos pétijumos

Cilvektiesibas balstita pieeja prasa, lai tiesibu aktos biitu noteikts aizliegums
bez personas informétas piekrisanas veikt kliniskus vai zinatniskus pétijumus vai
eksperimentus ar personam, kam ir garigi traucéjumi. Latvija, ja rundjam par
tiesisko regul&jumu, So prasibu izpilda dalg&ji. Pacientu tiesibu likuma 11. panta
ir noteikta kartiba, ka pacientu var iesaistit kliniska pétijuma. Si panta pirmaja
dala ir noradits, ka jasanem pacienta rakstveida informéta piekri$ana un jaizpilda
tiesiskaja norma noteiktie nosacijumi. Savukart 11. panta otraja dala ir paredzéts,
ka tiesibas piekrist pacienta, kur$ nesp&j paust savu gribu, iesaistiSanai kliniskaja
pétijuma ir pacienta pilnvarotajai personai, pacienta laulatajam, partnerim vai
tuvakajiem radiniekiem. Vienlaikus jakonstatg, ka pétijums var dot realu un tieSu
labumu pacienta veselibai, $adu pétijumu nav iesp&jams veikt ar pacientiem, kuri
Sp€j paust savu gribu, un pacientiem, kuri ieprieks nav izteikusi iebildumus pret
iesaistiSanu kliniskaja pétijuma. Tatad $i norma paredz tiesibas iesaistit pacientu
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pétijuma tad, ja tam atlauju ir devusi pacienta pilnvarota persona vai likuma
noraditais parstavis, vienlaikus apliecinot tris minétos priek$nosacijumus.

Problematisks ir Pacientu tiesibu likuma 11. panta tre$as dalas reguléjums,
kas paredz, ka gadijumos, ja pacients atrodas aizbildniba vai aizgadniba,
rakstveida piekriSanu vina iesaistiSanai kliniska pétijuma, vienlaikus pastavot
53 panta pirmas dalas 2. punktd un otras dalas 1. un 2. punkta minétajiem
nosacijumiem, dod pacienta likumiskais parstavis, ievérojot pacienta gribu, vai
aizgadnis kopa ar pacientu atbilstosi tiesas noteiktajam ricibspéjas ierobeZojuma
apjomam. Janorada, ka personiskajas tiesibas saskana ar Civillikuma 365.! panta
noteikto, kas ietver ari personas izvéli piedalities pétijumos, ricibspéjas iero-
beZojumus nedrikst noteikt (Ministru kabinets, 1937) un tapéc nav pielaujams
nodibinat aizgadnibu un iecelt $ajas tiesibas aizgadni. Tapéc ari nav pielaujams,
ka aizgadnis, kas iecelts materialo tiesibu joma, varétu pienemt lémumu par
personas dalibu kliniskajos pétijumos. Si norma ir novecojusi un biitu jasvitro.

Vienlaikus ir jaapsver un japienem reguléjums par to, ka pacienti ar GT
un ierobezZotu lemtspéju varétu piedalities kliniskos pétijumos un tadéjadi giit
pozitivus ieguvumus no pétijumiem ka pacientu grupa. Japaredz, ka nodro-
Sinat pacientam nepiecieSamo atbalstu léemuma pienemsana. Saskana ar citas
valstis publicétiem datiem psihiatriskajas iestades pacientu ar ierobeZotam
sp&jam ipatsvars ir vidéji 45% (Lepping et al., 2015). Biitu javerté ari to pacientu
grupa, kuriem ir ierobeZotas sp&jas pienemt lémumus saistiba ar pétniecibu.
Pacientu tiesibu likuma biitu jareglamenté kartiba, ka atbalsta persona var sniegt
pacientam atbalstu, pienemot lémumu par dalibu pétijuma'. Bitu janosaka,
kas un ka kontrolé atbalsta personas darbibu gadijumos, kad rodas Saubas par
atbalsta personas ricibu.

Ne Pacientu tiesibu likuma, ne ari citos normativajos aktos netiek reguléta
kartiba, ka izvertét nepiecieSamibu iesaistit pacientus pétijuma, ja vini nav
spé&jigi paust savu gribu — piekrist vai atteikties no dalibas pétijuma —, un ja nav
iespéjams sanemt lémumu par So jautajumu no Pacientu tiesibu likuma 11. panta
otraja dala noradita pacienta parstavja. Ir iesp€jamas situacijas, kad personai
nav parstavja, kad persona ir noradijusi, ka Pacientu tiesibu likuma noteiktos
tuviniekus ta nevélas pielaut ka parstavjus, vai ari pastav objektivi apstakli,
kuros pacienta parstavis nevar pienemt lémumu. Vienlaikus ir labi saskatama
nepiecieSamiba veikt klinisku pétijumu, kura piedalas konkréta pacientu grupa
(pieméram, visi pacienti noteikta laika noteikta arstniecibas iestade), ari tie,
kuriem ir ierobeZotas sp&jas pienemt lemumus. Tadi ir, pieméram, pétijumi,
kuros verté pacientu spéjas pienemt lémumus un ricibu slimnic3, tie var bit
pétijumi, kuros péta piespieSanas izpausmes un sekas, ka ari neatliekamas pali-
dzibas un krizes situaciju pétijumi.

11 Atbalsta persona var biit gan paSa pacienta izvéléta persona, gan profesionala atbalsta persona
lemumu pienemsanai, kas darbojas saskana ar Socialas palidzibas likuma noteikto.
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Lai spé&jas ierobezotu personu grupu varétu labak aizsargat un nodrosinat sai
grupai nepiecieSamos risindjumus, kliniskie pétijumi nedrikstéetu tikt aizliegti,
bet tiem janotiek étiski un tiesiski pamatota kartiba. Tapéc ir izmantojami starp-
tautiskajos €tikas dokumentos noraditie principi par personu ar ierobezotam
garigam sp&jam iesaistiSanu kliniskajos pétijumos bez skaidras So personu piekri-
S$anas. Norades uz étiski pienemamu ricibu ir ietvertas Pasaules Arstu asociacijas
Helsinku deklaracijas 30. panta (WMA, 2024), ka ari Starptautisko cilveku vese-
libas pétijumu étikas pamatnostadnu 10. vadlinijas (CIOMS, 2016). Apkopojot
$ajos dokumentos ietverto, pacientu iesaistiSana pétijuma bez piekriSanas (anglu
val. informed conset waiwer) ir pielaujama, ja pétnieki pamato, ka pétijums:

1) nav un nebiitu iespéjams bez konkrétas grupas;

2) to nav iesp&jams veikt ar personam, kas sp&j sniegt informéto piekrisanu;

3) personu parstavju pieejamiba ir ierobeZota vai ari pastav neobjektivitate,

parstavjiem pienemot lémumus;

4) tam ir nozimiga sociala vértiba, un tas ir paredzéts potenciala pétama

subjekta parstavetas grupas veselibas veicinasanai;

5) rada minimalu risku un slogu dalibniekiem;

6) to nevar atlikt (lai sagaiditu, kad persona varés dot piekriSanu).

Secigi pétijumu étikas komitejas varetu vertét péetnieku priekslikumu péti-
juma veik$anai. Komitejai butu javerte, vai priekslikums ieklaut pétijuma
personas, kuras nesp&j dot piekriSanu, ir pamatots ar iepriek§ noraditajiem
apsveérumiem. Ja étikas komiteja atzitu, ka ir pamatoti veikt pétijumu, pétijuma
iesaistot personas bez informeétas piekriSanas, ta varétu dot atlauju pétijumu
veikt, piemérojot specialo atbrivojumu iegiit informéto piekriSanu no personam,
kuras to nespéj dot vai atteikt.

Lai dotu pétijumu étikas komitejai tiesibas izveértét, vai ir atlaujama pétnie-
ciba bez pacientu piekriSanas, biitu jagroza Pacientu tiesibu likuma 11. pants.
Taja varétu noteikt, ka komiteja var atbrivot no informétas piekriSanas, ja péti-
jums ir svarigs un atbilst atbrivojuma pieméroSanas kritérijiem, kurus likuma
varétu definét lidzigi, ka noteikts CIOMS étikas pamatnostadnés un Helsinku
deklaracija.

Jaatzime, ka Pacientu tiesibu likuma 10. panta astotaja dala ir noteikti gadi-
jumi, kuros ir atlauta pacientu datu izmanto$ana pétijumos bez pacienta piekri-
Sanas. Tatad

“ImJediciniskajos dokumentos fiksétos pacienta datus var izmantot pétijuma, ari

neieveérojot [10.] panta septitaja dala [noteikto prasibu sanemt pacienta rakstveida

piekriSanu], ja vienlaikus pastav $adi nosacijumi:

1) pétijums tiek veikts sabiedribas intereses;

2) kompetenta valsts parvaldes iestade Ministru kabineta noteiktaja kartiba ir
atlavusi izmantot pacienta datus konkréta petijuma;
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3) pacients ieprieks rakstveida nav aizliedzis vina datu nodoSanu pétniekam;

4) ar samerigiem lidzekliem nav iesp&jams iegiit pacienta piekriSanu;

5) pétijuma ieguvums sabiedribas veselibas laba ir samérojams ar tiesibu uz
privatas dzives neaizskaramibu ierobeZojumu.” (Saeima, 2009)

Kompetenta iestade, kurai ir tiesibas atlaut pacienta datu izmantoSanu bez
pacienta piekriS$anas, ir Slimibu profilakses un kontroles centrs. Atlaujas izsniedz
Ministru kabineta 2015. gada 4. augusta noteikumos Nr. 446 “Kartiba, kada
atlauj izmantot pacienta datus konkréta pétijuma” noteikta kartiba (Ministru
kabinets, 2015).

DiskriminéjoSa un stigmatizéjoSa garigas veselibas apripes organizacija

Cilvekiem ar GT nav pieejama So traucéjumu arstéSana visparéja profila
(daudzprofilu) slimnicas, jo Latvija ne tikai vésturiski ir pastavéjusas, bet ari
$obrid pastav atseviskas un specializétas psihiatriskas slimnicas. So slimnicu
darbiba ar dazadiem lidzekliem, pieméram, pedéjo 20 gadu laika ieguldot ieve-
rojamu valsts un ES fondu finanséjumu vésturisko €ku rekonstrukcija, tiek nostip-
rinata un paredzéta ari nakotné. Finansu ieguldijums veco psihiatrisko slimnicu
€ku renovacija mazina valsts iesp&ju tuvaka vai talaka nakotné nodrosinat pareju
uz pacientu ar GT arstéSanu visparéja tipa slimnicas, kas dotu iesp&ju pacientiem
sanemt kvalitativaku un piemérotaku veselibas apriipi. Pastavosa kartiba uztur
diskrimin€josu pieeju garigas veselibas aizsardzibas organizéSana un veicina
stigmatizaciju. Ja valsts orientétos uz cilvektiesibas balstitu GT arstéSanu, tai
biitu japlano psihiatrijas nodalu izveidoSana visparéja tipa slimnicas. Ir izskér-
digi ieguldit jau ta ierobeZotos veselibas apriipes lidzeklus novecojusa psihi-
atrijas modela uzturésana. Sos lidzeklus varétu izmantot kvalitativai apriipei
vai novirzit sabiedriba balstitu pakalpojumu attistibai, kas pacientiem Latvija
ir loti nepiecieSams.

Drosi un labvéligi veselibas apriipes pakalpojumi kopuma un garigas veselibas
nozare ir svarigi personas atveseloSanas un labklajibas nodroSinasanai. Sanemot
apriipi un atbalstu, neviena persona nedrikst atrasties jebkada veida nedroSos vai
antisanitaros apstaklos. Neatbilstosi apstakli, jo ipasi stacionaros, var biit uzska-
tami par spidzinaSanu un sliktu izturéSanos. Garigas veselibas apriipes iestadés
jabiit tikpat labiem apstakliem ka jebkura cita veselibas apriipes iestadé, kur tiek
sniegta stacionara arstéSana, apriipe un atbalsts. Izstradajot pakalpojumus, biitu
jaieveéro universala dizaina principi (WHO, 2023, p. 45). Tapéc cilvektiesibas
balstita pieeja paredz, ka tiesiskajam reguléjumam ir jaietver tiesibas sanemt
drosu un kvalitativu veselibas apriipi, kas aptvertu visas pacientu vajadzibas.

Latvijas tiesibu aktos ir paredzétas tikai visparéjas tiesibas uz veselibas apriipi,
bet nav atseviSki noteikts, ka tiesibas sanemt visus nepiecieSamos arstniecibas
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pakalpojumus personas var istenot tad, ja tas arstéjas specializétajas slimnicas,
ipasi tad, ja arstéSana noteikta ka piespiedu lidzeklis. Zinams'?, ka psihiatriskajas
slimnicas Latvija pacientiem nav iesp&jams sanemt plasa profila arstniecisku pali-
dzibu, kas ipasi svariga cilvékiem, kam ir vairakas hroniskas slimibas. Iz8kirigi
svariga visaptveros$as palidzibas pieejamiba ir personam, kuram psihiatriskajas
slimnica ir ierobeZota briviba. Tapéc psihiatrijas nodalu integréSana visparéjas
slimnicas biitu nozimiga, lai nodrosSinatu kvalitativas arstniecibas tiesibas.
Nav sapratigi un pamatoti organizét un finansét daudzprofilu, proti, dazadu
pacientam piemitosu hronisko slimibu arstéSanu psihiatriskajas slimnica. Nav
sapratigi organizét un finansét pacientu parvadasanu no psihiatriskas uz vispa-
réja tipa slimnicu. Jaievero, ka nereti GT var biit somatiskas slimibas izpausme
vai attistities $adas slimibas fona. Ja $adi pacienti nonak psihiatriskaja, nevis
visparé&ja tipa slimnica, vinu veseliba un dziviba tiek apdraudéta nepieejamas
nepiecieSamas arstéSanas del. Ir iesp&jams, ka arsteSanas laika un medikamentu,
pieméram, psihotropo lidzeklu, iedarbibas rezultata, pacienta visparé&jais vese-
libas stavoklis var pasliktinaties un vinam ir nepiecieSama specializéta palidziba.
Pieeja, ka cilveku, kuram izpauzas garigi traucgjumi, pieméram, somotogéns
delirijs, nogada psihiatriskaja slimnica, bet neizmeklé un nearsté kompleksi, ir
diskrimingjosa un veselibu un dzivibu apdraudosa.

Jaatzime, ka Ministru kabineta 2022. gada 13. decembra rikojuma “Par
psihiskas veselibas apriipes organizéSanas uzlabosanas planu 2023.-2025. gadam”
(turpmak — Psihiskas veselibas plans; Ministru kabinets, 2022) ir paredzéta
gultasvietu skaita samazinasSana psihiatriskajas slimnicas, bet netiek planoti
pasakumi, kas lautu ieklaut psihiatrisko palidzibu visparéja tipa slimnicas.

Lidzigi tiek organizéta garigas veselibas apriipe bérniem. Pozitivi vértéjams
fakts, ka bérniem Riga slimnicas pakalpojumi ir pieejami visparé&ja (universala)
tipa slimnica. 2023. gada beigas Bernu kliniskaja universitates slimnica tika
atklata jauna éka, kas biivéta tiesi Beérnu un jauniesu psihiskas veselibas centra
ierikoSanai. (Bérnu kliniska universitates slimnica, 2023) Pavisam nesen Vvél
nepilngadigus jaunieSus, kuriem jasniedz neatliekama palidziba psihomotora
uzbudindjuma gadijuma, bija pielauts ievietot ne tikai bérnu, bet ari pieauguso
slimnica — Nacionalaja psihiskas veselibas centra — kopéja nodala, kur uzturas
akiita stavokli esosi vai ekspertizei paklauti pilngadigi pacienti (Nacionalais
veselibas dienests, 2025, 12.1.2. punkts). Ta bija nepielaujama nepilngadigos
diskrimingjosa prakse, kas izraisija nepilngadigam personam augstu risku nesa-
nemt kvalitativu palidzibu un paklava tas augstam dubulta kaitéjuma riskam
krizes situacija, kuru rada ievietoSana nepiemérota arstniecibas iestade.

12 Autores izpétita psihiatrisko slimnicu timekla vietn@s publicétd informacija neliecina,
ka slimnicas ir pieejama integréta dazadu arstniecibas specialistu apriipe. Netie$i uz to ir
atrodamas norades Psihiskas veselibas plana 2023.-2025. gadam.
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Citas Latvijas pilsétas bérniem, kuriem ir vajadziga veselibas apriipe slim-
nicas apstaklos, ari psihiatriska palidziba, ir iespéja sanemt arstéSanu atseviski
iekartotas bérnu nodalas specializétas pieauguSiem paredzetas psihiatriskajas
slimnicas Jelgava, Daugavpili vai Liepaja. Latvija vél joprojam atseviski darbojas
bérnu psihoneirologiska slimnica “Ainazi”. Taja tiek arstéti bérni un pusaudzi
ar “ieilguSiem un ilgstoSiem” psihiskiem trauc€jumiem un slimibam no visas
Latvijas. (VSIA ”Bérnu psihoneirologiska slimnica “AinaZi””, 2025) Sada pieeja,
bérnus ar garigiem trauc€jumiem, kuriem nepiecieSama ilgsto$a arstnieciba
(vienu meénesi vai ilgak)'®, ievietojot slimnica, kas nereti ir talu no majam un
ierastas vides, nav piemérotas psihiskas palidzibas bérniem piemérs.

Vertgjot slimnicu publicéto informaciju par pacientu tiesibam garigas veselibas
apriipes joma, taja konstatéjami neskaitami diskriming&josas un stigmatiz&josas
pacientu apriipes prakses pieméri. Viens no tadiem ir Bérnu kliniskas universi-
tates slimnicas prasiba bérnam tris dienas valkat tikai slimnicas apgérbu, ja vins
ir veicis paskaitéjumu vai kada ar varu apveltita persona (vecaks, arsts) uzskata,
ka paskaitéjuma risks ir augsts (Bérnu kliniska universitates slimnica, 2024).

Ir janodrosina bérniem ka ipasi aizsargajamai pacientu grupai visas $ai grupai
specifiskas vajadzibas, tostarp tiesibas uz vecaku (vai ieceltu aizbildnu) klatbiitni
un atbalstu visa arstniecibas procesa, tiesibas sazinaties un tikties ar tuviniekiem
un draugiem bez nepamatotiem ierobeZojumiem. Visam arstniecibas iestadém,
kuras piedava pakalpojumus nepilngadigajiem, ir pienakums nodrosinat vismaz
viena no bérna vecakiem klatbiitni arstniecibas procesa visu laiku, ari slim-
nica. Pusaudzu arsté$ana nozimigs ir nepilngadigas personas viedoklis par So
jautajumu. No publiski pieejamas informacijas par bérnu un vecaku tiesibam
slimnicas, kuras arsté nepilngadigos', secinams, ka vecaku klatbiitni bérniem,
kam ir garigi traucéjumi, slimnicas nodroSina ierobeZoti. Nepilngadiga pacienta
tiesibas bez pamata ierobeZo ar slimnicu izdotiem ieks€jas kartibas noteikumiem,
pieméram, nosakot, ka “mobilos telefonus sazinai pacienti var lietot vienu stundu
diena - laika no 16.00 [lidz] 17.00. Pargja laika telefoni atrodas pie nodalas
apriipes personala”, vai aizliedzot “aicinat ciemos nepilngadigus apmeklétajus”
(Bérnu kliniska universitates slimnica, 2024). Sada riciba nav tiesiski pamatota
un attaisnojama attieciba uz visiem tiem nepilngadigajiem, kuriem arstniecibas
iestades patvaliga riciba rada bérna tiesibu aizskarumu vai ta risku.

Psihiskas veselibas plana ka probléma ir noradits multidisciplinaras arst-
niecibas komandas pieejamibas triikums psihiatrija: “Gan stacionara, gan
ambulatora arstéSanas procesa Sobrid nav pietiekami iesaistita multidiscipli-
nara komanda, nav pietiekama sadarbiba starp psihiatriem, citam arstnie-
cibas procesa iesaistitajam arstniecibas personam un pasvaldibu socialajiem

13 Sadu informaciju slimnica noradijusi sava timekla vietné.

14 Beérnu kliniska universitates slimnica, psihoneirologiska slimnica “Ainazi”.
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dienestiem.” (Ministru kabinets, 2022) Plana paredzéts noteikt optimalu specia-
listu un postenu skaitu psihiatriska profila nodalas, ka ari skaidrak noteikt reha-
bilitacijas pasakumus stacionaras arstéSanas posmos.

Cilvektiesibas balstitas pieejas isteno$anai arstniecibas procesa realitaté izski-
riga nozime ir arstniecibas iestaZzu amatpersonu un visu arstniecibas procesa
iesaistito personu zinaSanam, prasmém un kompetencém par cilvéktiesibu jauta-
jumiem. Tam nepiecieSama gan veselibas apriipes darbinieku un citu iesais-
tito personu apmaciba, gan plasa sabiedribas izglitoSana par garigas veselibas
jautajumiem. (WHO, 2023, p. 37) Latvijas Plana personu ar invaliditati vienli-
dzigu iespéju veicinasanai ir paredzéts, ka arstniecibas iestadém un arstniecibas
personam tiks organizéti informativie pasakumi par personu ar funkcionaliem
trauc€jumiem vajadzibam. Tiek planots apzinat pacientu pieredzi, sanemot vese-
libas apriipes pakalpojumus. (Ministru kabinets, 2024b) Pasakumi, kas biitu
veérsti uz cilvéktiesibas balstitas pieejas ievieSanu garigas veselibas apriipé, ir
japlano, gan ietverot tos izstradajamajos veselibas apriipes politikas dokumentos,
gan organizéjot arstniecibas personu izglitibu un talakizglitibu.

Tiesibu aktos biitu janosaka un praksé janodro$ina, ka cilvekiem ar GT, ja
tie arstéjas specializétas garigas veselibas apriipes iestades, ir jabiit tiesibam
un realai iesp&jai sanemt visus nepiecieSamos veselibas apriipes pakalpojumus
bez kaveSanas un bez dazadu veidu organizatoriskajam darbibam (pieméram,
parvesanas uz citu arstniecibas iestadi). Ipasa vériba javelta pacientiem, kuri
arstniecibas iestadeés ir ievietoti piespiedu karta, nepilngadigiem pacientiem,
ka ari pacientiem, kuri ir ierobeZoti savas sp&jas riipéties par nepiecieSamajiem
veselibas apriipes pakalpojumiem pasi vai ar tuvinieku vai atbalsta personu
palidzibu.

Pienakums nodroSinat un tiesibas sanemt kvalitativu garigas
veselibas apripi

Kvalitativa veselibas apriipe ir priek$noteikums iesp&jamu un sagaidamu
arstéSanas rezultatu sasniegSanai. Latvijas Nacionalaja attistibas plana 2021.-
2027. gadam ricibas virziena “Uz cilvéku centréta veselibas apriipe” ir noteikts
visparégjs uzdevums attistit multidisciplinarus un starpnozaru sadarbiba balstitus
pakalpojumus ambulatoraja, stacionaraja un ilgtermina apriipé pacientiem ar
hroniskam slimibam, it ipaSi pacientiem ar psihiskas veselibas un uzvedibas
traucéjumiem. (Saeima, 2020) Ar atsauci uz Nacionalo attistibas planu viens no
Psihiskas veselibas plana noteiktajiem ricibas virzieniem ir kvalitates noteikSana
un izlidzinasana valsts psihiskas veselibas apriipes pakalpojumos.

Arstniecibas likuma 66. pants noteic, ka psihiski slimajiem (likuma lietots
novecojis termins — autores piezime) ir tiesibas sanemt medicinisko palidzibu
un apriipi tada kvalitaté, kada atbilst pienemtajiem visparéjas medicinas
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standartiem.'s Kvalitates noteik3anai un kontrolei ir piemérojama Arstniecibas
likuma 9.' panta pirmas dalas norma, kas paredz, ka arstniecibu veic atbilstosi
kliniskajam vadlinijam, kliniskajiem algoritmiem un kliniskajiem celiem vai
arstnieciba izmantojamo metoZu un zalu lietoSanas drosibas un arstéSanas efek-
tivitates novert&jumam. Pacientu tiesibu likuma 5. panta pirmaja dala noteikts,
ka katrai personai ir tiesibas Arstniecibas likuma noteiktaja kartiba sanemt
veselibas stavoklim atbilstoSu arstniecibu. Bet $is paSas normas otraja dala
noteikts, ka pacientam ir tiesibas uz kvalitativu arstniecibu. Garigas veselibas
apriipei kopuma un taja izmantojamiem arstniecibas lidzekliem ir jabtit pamato-
tiem ne tikai Latvija izstradatas kliniskajas vadlinijas un algoritmos, ka to nosaka
likums, bet primari tiem ir jabiit zinatniski pamatotiem. Zinatniskais pamatojums
iz8kirigi svarigs jebkurai darbibai garigas veselibas joma, ne tikai arstéSanai ar
medikamentiem, bet ari pacientu tiesibu noteikSanai un istenoSanai, apriipes
procesu organizéSanai un psihiatrisko ekspertiZzu veikSanai. Ikviena arsté€Sanas
veida piemeérotibu, drosibu un klinisko efektivitati apliecina pétijumos iegfiti dati.
Tapéc ir pétijumi, kuros tiek iegiiti dati par procesu organizaciju, par pacientu
pieredzi un vajadzibam. Lai nodroSinatu cilvektiesibas balstitas pieejas ievieSanu,
ir nepiecieSami ari mérketi pétijumi par cilvéktiesibu ievéroSanu arstniecibas
iestadé un pétijumi par veselibas apriipes kvalitati.

Slimibu profilakses un kontroles centra uzturétaja klinisko vadliniju datu
baze (Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2020a) $i raksta autore neat-
rada’® nevienas kliniskas vadlinijas par garigas veselibas aizsardzibu. Savukart
klinisko algoritmu sadala (Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2020b) atro-
dami vairaki 2019. gada publicéti kliniskie algoritmi garigas veselibas joma.
Nav atrodami dati par to, vai un kada meéra ir apkopota arstniecibas iestazu
prakse So algoritmu izmanto$ana un vai to izmantoSana ir veicinajusi kvalitativas
palidzibas sanemSanu.

Latvija regulari tiek apzinats tikai viens specifisks kvalitates kritérijs psihiskas
veselibas joma: pacientu ar Sizofréniju, Sizotipiskiem traucgjumiem vai murgiem
neatliekama stacionéSana 30 dienu laika taja pas$a stacionaraja arstniecibas
iestade. Latvija trikst specifisku kvalitates kritériju, tapéc triikst datu, kuri
atainotu situaciju valsti kopuma un sniegtu informaciju par psihiskas veselibas
apriipes kvalitati. (Ministru kabinets, 2022) Psihiskas veselibas plana noraditais
par faktiski nepastavosu kvalitates vérté€Sanas un uzraudzibas sist€ému psihiatrija
parada biitisku sistémisku triikumu. Kvalitates mérijumu un uzraudzibas triikums
paklauj augstam riskam ikvienu pacientu, kas sanem psihiskas veselibas apriipi.

Psihiskas veselibas plana (5. punkta) ir paredzéts, ka tiks izveidoti divi
metodiskie centri, kas izstradas un ieviesis kvalitates kritérijus psihiatriskajas

15 Nav gan zinams, vai ir visparéjas medicinas standarti.

16 Raksta sagatavoSanas laika 2024. gada.
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slimnicas, ka ari paredzéts, ka tiks veikts stacionaro psihiskas veselibas apriipes
pakalpojumu kvalitates monitorings. Jacer, ka metodiskas vadibas centru darbiba
biis efektiva un radis pamatu cilvektiesibas balstitai un kvalitativai garigas
veselibas apriipei nakotné. VSIA “Nacionalais psihiskas veselibas centrs” ir
pieskirtas metodiskas vadibas centra tiesibas, un 51 iestdde publicé metodiskas
vadibas materialus'. Biitu svarigi panakt, ka metodiskas vadibas procesa tiek
ievéroti cilvektiesibas balstitas pieejas principi, tiek piedavati risinajumi parejai
no biomediciniska modela uz cilvéktiesibas balstitu garigas veselibas apriipi.
Pieméram, tiek sagatavotas un praksé ieviestas vadlinijas, ka izskaust piespie-
Sanu, istenot personu autonomiju, pasnoteiksanas tiesibas un nodrosinat personu
kvalitativu informéSanu.

Pareja uz sabiedriba/kopiena balstitu garigas veselibas apripi
un atbalstu

Sistémiska un ilgstoSa probléma garigas veselibas apriipé ir ta, ka tiesibu akti
un veselibas apriipes organizacijas politikas dokumenti, pieméram, Psihiskas
veselibas plans, paredz cilvéku ar garigiem traucéjumiem institucionalo apriipi,
izolaciju, ka ari piespiedu un kaitigu arstéSanas praksi. (Ministru kabinets, 2022)
Lai to mainitu, ir jaizveido un janodroSina sabiedriba un kopiena organizeti
garigas veselibas apriipes pakalpojumi. NepiecieSamiba un valsts pienakums
biitiski mainit pieeju garigas veselibas apriipes organizacija izriet no Konvencija
par personu ar invaliditati tiesibam noteiktajiem cilvéktiesibu principiem, tostarp
pamattiesibam uz vienlidzibu, nediskriminaciju, pilnvértigu un efektivu lidz-
dalibu un ieklaus$anu sabiedriba, ka ari cienu pret cilvéka cienu un individualo
autonomiju. (WHO, 2021a) Paradigmas maina no biomediciniskd modela uz
cilvéktiesibu modeli prasa parveidot pakalpojumu sniegSanas organizaciju, lai
varétu attistit virkni holistisku, uz personu un atveseloSanos orientétu iespéju
pieejamibu viet&ja kopiena. Pretstata uz slimnicu orientétiem modeliem sabied-
riba/kopiena balstiti apriipes pakalpojumi ir pieejamaki, efektivaki un iedarbi-
gaki. (WHO, 2023)

Latvija jau ilgaku laiku plano ieviest sabiedriba balstitus pakalpojumus garigas
veselibas apriipé. Velme ir sen izteikta, tikai ar darbiem nesokas. Psihiskas vese-
libas plana (Ministru kabinets, 2022) paradita $is pieejas nepiecieSamiba, ir
paredzéts veidot mobilas psihiatriskas komandas un veikt vél daZzus pasakumus.
Diemzel nav tada veselibas apriipes organizacijas reformu plana, kas tieSam
lautu cerét, ka parskatama nakotné biitu iespéjama un sagaidama virziba. Netiek

17 VSIA “Nacionalais psihiskas veselibas centrs” materiali publicéti Seit: https://npvc.lv/metodiskie-
standarti-un-materiali/
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ari paredzeéti tadi likumdosanas pasakumi, kas biitu nepiecieSami virzibai uz
sabiedriba balstitu pakalpojumu ievieSanu un nodroSinasanu.

Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta noteikumi Nr. 555 “Veselibas
apriipes pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba” paredz, ka cilveks
ar GT var sanemt gimenes arsta konsultacijas, psihiatrijas specialista un psiho-
loga ambulatoras konsultacijas arstniecibas iestadés un arstéSanu psihiatriskajas
slimnicas. Pakalpojumi, kas biitu balstiti sabiedriba/kopiena, nav paredzéti un
netiek ari finanséti. Gimenes arsta pakalpojumi ir plasi pieejami un tadi pasi ka
citiem pacientiem, turpretim ambulatorie psihiatrijas specialistu pakalpojumi
pieejami ierobeZoti to izvietojuma un ilgo gaidiSanas rindu dél. Ambulatorie
pakalpojumi ir dalgji noskirti, proti, tos liela apjoma nodrosina psihiatriskas
slimnicas, bet ambulatorajas nodalas. Lai mazinatu novecojoSo pieeju, ir jaattista
jaunas pakalpojumu sniegSanas vietas un veidi, péc iesp&jas ievérojot kopiena
balstitu pakalpojumu sniegSanas principus.

Latvijai nav jaizdoma, ka tas biitu darams un kadas pieejas ir zinatniski
pamatotas. So darbu nesen ir izdarijusi PVO un tas pieaicinata ekspertu
komanda. PVO 2021. gada ir publicgjusi “Vadlinijas par kopienas garigas vese-
libas apriipes pakalpojumiem: uz personu vérsti un tiesibas balstiti risinajumi”
(Guidance on community mental health services: Promoting person-centred and
rights-based approaches; WHO, 2021a). Tas ietver gan visparigus sabiedriba/
kopiena balstitu garigas veselibas apriipes pakalpojumu attistibas ieteikumus,
gan septinus atseviSku vadliniju dokumentus, kuros paraditas iesp&jas attistit
uz personu Vérstus un tiesibas balstitus pakalpojumus dazadas situacijas un
apstaklos, tostarp krizes pakalpojumu sniegSanu, slimnicu pakalpojumus un
garigas veselibas apriipes tiklu veido$anu. Sajas vadlinijas ir izklastitas dazadas
uz tiesibam un inovacijam balstitas iesp&jas, paraditi labas prakses piemeéri un
konkrétas darbibas to ievieSanai. PVO un citu organizaciju dokumentos rakstu-
rotie kopiena balstitie veselibas apriipes pakalpojumu pieméri konkréti parada,
ka paradigmas maina ir iespgjama un, to panakot, bitisku ieguvumu giist gan
atseviski cilveki, gan sabiedriba kopuma.

Lai sabiedriba/kopiena balstiti pakalpojumi biitu iesp&jami, lai varéetu
izveidot uz personu vérstu un uz tiesibam balstitu sistému, Latvija ir javeic
tiesibu reforma un secigi organizatoriski pasakumi. Lai reformu sagatavotu,
ir sistemiski jaizverté esoSais tiesiskais reguléjums un jaizvérté nepiecieSamie
tiesibu normu grozijumi, kas ierobezo vai traucé kopiena attistitu pakalpojumu
sasniegSanu. Pieméram, ir noteikts, ka veselibas apriipes pakalpojumus sniedz
arstniecibas iestades, kuras ir registrétas registra. Kopiena balstitu pakalpo-
jumu gadijumos ir jareglamenté iespé&ja sniegt arstniecibas pakalpojumus arpus
iestadem, vietas, kuras cilvékiem ar garigiem traucéjumiem tos ir piemeroti
sanemt. Tiesibu aktos ir japaredz tiesibas sanemt sabiedriba/kopiena balstitus
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multidisciplinaru komandu sniegtus pakalpojumus, lai varétu holistiski nodro-
§inat un atbalstit cilveka pamatvajadzibas.

Psihiatrijas pakalpojumi slimnicas nav piemérots risindjums bérniem un
pusaudZiem ar garigiem trauc€jumiem, iznemot atseviSkas neatliekamas un
sareZgitas situacijas. Bérniem un pusaudZiem veselibas apriipi var organizét un
nodroSinat sabiedriba/kopiena organizétu pakalpojumu veida. Bérnu un jauniesu
psihiskas veselibas centriem biitu jaatrodas arpus slimnicam. Valsts apmak-
satas konsultacijas bérniem un jaunieSiem, kuri saskaras ar dazadam mentalas
veselibas griitibam, ka ari atbalstu vinu tuviniekiem piedava sociala bezpelnas
organizacija “Pusaudzu resursu centrs”. Sis organizacijas pakalpojumi ir pieejami
devinas Latvijas pilsétas — gan konsultacijas klatiené, gan attalinati. Biitu nepie-
cieSams stiprinat o pozitivo praksi, ka ari paplasinat un dazadot iesp&jas nepiln-
gadigam personam sanemt palidzibu un atbalstu péc iespgjas tuvak dzives vietai
nepilngadigdm personam piemeérota un pienemama forma.

Socialas apriipes joma, pamatojoties uz ANO Konvencijas par personu ar
invaliditati tiesibam prasibam, Latvija attista deinstitucionalizacijas politiku, bet
veselibas apriipé par tas ievieSanu runa, pat norada planos'®, bet realitaté netiek
ieviesti pakalpojumi, kas deinstitucionalizacijai ir vajadzigi.

Nakamaja planoSanas perioda, péc 2025. gada, garigas veselibas apriipes
plana un veselibas apriipi reglamentgjosSos tiesibu aktos ir jaietver tadi pasa-
kumi, kas uzlabo garigas veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu tiesi kopienu
limeni gan bérniem, gan pieauguSiem. Ir jaatsakas no Latvijas lidzSin&jas poli-
tiskas un administrativas izvéles, proti, japartrauc ieguldit finanSu un citus
resursus psihiatrisko slimnicu &ku un centralizétu garigas veselibas apriipes
organizaciju un vadibas uzturésanai. Tas Latvijas sabiedribu attalina no iespgjas
veidot un attistit kopiena balstitas pieejas. SaSaurinot un reformé&jot psihiatrisko
slimnicu darbibu, biitu iesp&jams pardalit ierobeZotos resursus, lai tos efektivak
un meérktiecigak izmantotu tadu apriipes pakalpojumu attistiba, kas balstiti uz
pacientu centréta sabiedriba. Tapéc nakotnes tiesibu aktos un planos ir japaredz
konkréti risinajumi, kas nepiecieSami ne tikai deinstitucionalizacijai socialas
apriipes joma, bet ari veselibas apriipes joma. Tiesibu aktos ir japaredz finansu
un cilvékresursu pardale no specializétam veselibas apriipes iestadém uz sabied-
riba balstitiem pakalpojumu risinajumiem.

Vienlaikus ir japapildina tiesibu akti ta, lai tiktu nodroSinata sabiedriba
balstitu pakalpojumu attistiba cilvekiem ar GT, paredzot iesp&ju sanemt palidzibu
ne tikai veselibas apriipes iestade€s, bet ari krizes centros, socialas palidzibas
dienestos un citur, péc iespéjas pielagojot to personas vajadzibam un nodrosinot
tuvak dzivesvietai. Tapéc tiesibu aktos ir japaredz veidi un procesi, kas nodrosina
veselibas apriipes un socialas apriipes pakalpojumu integraciju un apvienosanu.

18 Psihiskas veselibas plana ir paredzéts deinstitucionalizacijas risinajums — samazinat gultu skaitu
slimnicas.
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LikumdoSanas process garigas veselibas joma: likumprojektu
sagatavosana, apsprieSana un pienemsana, izpilde un kontrole

Kvalitativs likumdo$anas un politikas planoSanas process ir priekSnoteikums,
lai tiesibu aktu normas varétu nodroSinat pietiekamu un efektivu cilvéktie-
sibu istenoSanu. Tapéc ir jaizverté, vai likumdosSanas procesa tiek izmantoti
tie risinajumi, kas nepiecieSami kvalitativa rezultata sasniegSanai. Pirmkart,
ikviena likumdoSanas procesa pirmaja posma ir riipigi un visaptverosi japarskata
nacionalie tiesibu akti un jaizanalizé tajos noteikto tiesibu ietvars, eso$o tiesibu
atbilstiba un triikumi saskana ar valsts starptautiskajam saistibam cilvéktiesibu
joma. Saeima iesniegto likumprojektu anotacijas, ipasi veselibas apriipes joma,
nereti liecina, ka nav ievérotas ANO konvenciju un citas starptautisko cilvektie-
sibu normas, ka likumdosanas priekslikumi neatbilst cilvéktiesibu principiem un
cilvektiesibas balstitas pieejas standartiem. Autores pieredze liecina, ka cilvektie-
sibu principu neparzinasana un neievérosana ir bieza paradiba veselibas apriipes
likumdos$anas procesos Latvija. So triikumu ir iesp&jams novérst, piesaistot
cilvektiesibu specialistus un ekspertus, ka ari ievérojot starptautisku institiiciju
izdotas rekomendacijas par garigas veselibas apriipes tiesisko reguléjumu. PVO
2023. gada izdotas vadlinijas ir izcils materials, kura izmanto$ana Latvija lautu
panakt kvalitativaku likumdoSanas priekslikumu sagatavosanu.

Otrkart, likumdosSanas proces3, ari likumprojektu izstrades posma, ir aktivi
jaiesaista visas galveno ieintereséto personu grupas, ari personas ar garigas
veselibas un psihosocialiem trauc€jumiem un vinu parstavibas organizacijas.
Likumprojektu sagatavosana iesaistitajam personam biitu jabiit labi informétam
un zino$am par cilvéktiesibu jautajumiem, ar izpratni par starptautiskajos tiesibu
aktos noteiktajiem valsts pienakumiem un saistibam cilvéktiesibu joma, tostarp
par tiesibam, kas nostiprinatas ANO Konvencija par personu ar invaliditati
tiesibam. (WHO, 2023) Ari Satversmes tiesa vairakas lietas ir noradijusi, ka

“labas likumdoSanas princips negaranté konkrétu vienai personai vai personu
grupai vélamu rezultatu, tomeér ta ieverosana ikvienam dod parliecibu par to, ka
attiecigais jautdjums ir demokratiski apspriests, proti, dazadi viedokli ir pausti
un analizéti, un labakais iesp&jamais lidzsvars starp dazadam konfliktéjosam
tiesibam un interesém ir ticis mekléts, ievérojot Satversmeé ietvertas vértibas un
vispargjos tiesibu principus”. (Satversmes tiesa, 2019; Satversmes tiesa, 2022)

Gatavojot likumprojektus un likumdos$anas priekslikumus, procesa iesaistita-
jiem cilvekiem biitu jabit labi informé&tiem par situaciju valsti un japarzina tie
Skersli, kas eso$as sistémas ietvaros kaveé istenot cilvéktiesibas balstitu pasakumu
ievieSanu garigas veselibas joma. Tapéc $aja procesa ir jaizmanto ar zinatniskam
metodém apkopoti dati par notiekoSo, nevis kadas personas “anekdotiska gadi-
juma” pamatots ieskats. Ja dati nav pieejami, ir janodro$ina datu ieg@iSana un
apkoposana.
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LikumdoSanas procesa ir jaietver un japrezenté visu iesaistito pusu prieksli-
kumi, viedokli un komentari, tostarp ari personu ar GT viedokli. Diskusiju cela ir
jacens3as saskanot viedoklus. Diskusijam ir jabiit pietiekami plasam, ieklaujoSam
un piemérotam, ipasi personu ar GT lidzdalibai. Latvija pastav vairaki meha-
nismi sabiedribas lidzdalibai likumdoSanas procesa. Pieméram, Veselibas minis-
trijas vai citas iestades sagatavotos likumdosanas priekSlikumus publicé Tiesibu
aktu portila un ta izsludina sabiedriskai apspriedei. Saja portala personas (gan
ne visos gadijumos) un organizacijas, oficiali autorizgjoties, var iesniegt prieks-
likumus un iebildumus. Tomér $ads sabiedribas lidzdalibas mehanisms nav
pietiekams, lai nodro§inatu personu ar GT lidzdalibu visa tiesibu aktu izstrades
procesa. Personu ar GT tiesibas piedalities un izveértét priekslikumu atbilstibu Sis
personu grupas interesém ir ierobeZotas, ja projekts tiek tikai publicéts Tiesibu
aktu portala, bet procesa netiek mérktiecigi iesaistiti pacientu parstavji, ka
ari noteiktas organizacijas un to parstavji netiek informéti par to, kur un kadi
priekslikumi tiek izstradati vai ir izteikti.

Treskart, lai vertétu, ka atbildigas iestades (gan valsts un pasvaldibas iestades,
gan arstniecibas iestades, kas ir privato tiesibu subjekti) izpilda saistibas cilvek-
tiesibu joma, tiesibu aktos ir janosaka garigas veselibas apriipes pakalpojumu
sniedz&ju parskatatbildibas pienakums. Proti, veselibas apriipes pakalpojumu
sniedzéjam ir janodrosina cilvéktiesibas balstitu pakalpojumu snieg§ana un japie-
rada, ka tiek izpildits cilvektiesibu ievéroSanas pienakums. Regulgjumu varétu
veidot lidzigi tam, ka datu parzina parskatatbildibas pienakumu nosaka personas
datu aizsardzibas joma. (Eiropas Parlaments un Padome, 2016, 5. panta otra dala).

Dazi soli 3aja virziena jau ir sperti. Pieméram, Pacientu tiesibu likuma
3. panta septita dala (speka kops 2025. gada 1. jilija), nosaka:

“Arstniecibas iestadei ir pienakums sisteémiski un sistematiski veicinat pacientu
tiesibu ievéroSanu, riipéties par pacientu tiesibu aizsardzibu un istenoSanu ikviena
veselibas apriipes situacija. Stacionara arstniecibas iestdde un daudzprofila ambu-
latora iestade izstrada pacientu tiesibu istenoSanas planu un nodrosina ta izpildi.”
(Saeima, 2009)

Arstniecibas iestazu atbildiba cilvéktiesibu ievéro$ana ir ne tikai janosaka
tiesibu aktos, bet ari japaredz tiesibas gan pacientiem, gan pacientus parsta-
vosam organizacijam, pétniecibas organizacijam un citam sabiedribas grupam
pieprasit informaciju no arstniecibas iestadém un tiesibas iepazities ar dokumen-
tiem, kas nosaka garigas veselibas apriipes iestazu, to struktiiru vai dienestu
darbibu, tostarp tiesibas sanemt So iestazu dokumentu kopijas.

Lai tiesibas kliitu par realitati, ir nepiecieSams ne tikai atbilsto$s reguléjums,
zinoSi un prasmigi tiesibas noteiktu risindjumu ievies€ji un istenotaji, bet ari
valsts limena publiskas varas parraudzibas institucionala sistéma, kuras uzde-
vums ir parraudzit tiesibu aktu istenoSanas procesus un atbilstosi reagét, ja



CILVEKTIESIBAS BALSTITA VESELIBAS APRUPE CILVEKIEM AR GARIGIEM TRAUCEJUMIEM 75

SOLVITA OLSENA. Cilvéktiestbas balstita cilvéku ar garigiem traucéjumiem veselibas apripe

praksé tiek novérota tiesibu normas noteiktu tiesibu ierobeZosana vai citada
negativa ietekme uz personam. Tiesibsarga birojs ka iestade Latvija uzrauga ANO
Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 33. panta 2. punkta noteikto
pienakumu veicinat, aizsargat un parraudzit $aja konvencija noteikto tiesibu iste-
nosanu. Tiesibsargs pilda konvencija noteikto neatkarigd monitoringa mehanisma
mandatu. Tiesibsargs izskata gan parbaudes lietas jautajumos, kas skar cilvekus
ar invaliditati, gan veic pétijumus un monitoringus par cilvéku ar invaliditati
tiesibu istenoSanu prakse, gan isteno informativas kampanas un citas aktivitates.
(Tiesibsargs, b. d.)

Lai aizsargatu cilvéktiesibas, ir svarigi, ka tiesibu aktos precizi nosaka personu,
kuras izmanto garigas veselibas apriipes pakalpojumus, tiesibas iesniegt stidzibas
un ltgt tiesas aizsardzibu par jebkuru garigas veselibas apriipes aspektu. Latvija
pacienta tiesibas iesniegt stidzibas ir noteiktas Pacientu tiesibu likuma. Veselibas
apriipes kvalitati ir tiesiga kontrolét Veselibas inspekcija. Latvijas tiesu praksé
ir noteikti ierobeZojumi, kas nelauj efektivi istenot pacienta tiesibas stidzeties.
Proti, Augstaka tiesa ir atzinusi, ka stidzibu, kuru pacients iesniedz Veselibas
inspekcijai par arstniecibas procesa, iesp€jams, pielautajiem tiesibu parkapu-
miem, ir jaizskata lesnieguma likuma noteikta kartiba (Olsena, 2022b). Sads
pacienta stidzibu izskatiSanas process nenodrosina efektivas pacienta siidzibas
tiesibas. Tapéc jaaicina Augstaka tiesa mainit So kliidaino praksi.

Arstniecibas likuma 68. panta piecpadsmitaja dala un 69.' panta desmitaja
dala ir noteiktas pacienta tiesibas iesniegt stidzibas arstniecibas iestades vadi-
tajam vai, ja tiesa ir piemérojusi piespiedu arstéSanu, augstakas instances tiesai.
Ieprieks stidzibas izskatija tas tiesas priekssédétajs, kura lémumu ir pienémusi.
Sada stidzibu kartiba nebija efektiva. Pacientam ir jabiit tiesibam iesniegt siidzibu
tadai institiicijai, kas ir neatkariga no iestades, par kuras darbibu ir siidziba.
Jacer, ka nesen mainita kartiba'® parsiidzet tiesas noléemumu dos iespéju pacienta
tiesibas aizstavet pilnvertigak.

Tiesibu aizsardzibai svarigi ir ari lidzekli, kuri efektivi atlidzina personai
nodaritas cieSanas un zaudéjumus, ja tiesibu aizskarums ir konstatéts un stidziba
atzita par pamatotu. Pacientu tiesibu likuma 16. panta ir noteikts, ka par arstnie-
cibas procesa veselibai nodaritu kaitéjumu atlidzibu var sanemt no Arstniecibas
riska fonda. Visos citos gadijumos personai ar GT ir javérSas vispar&ja kartiba
tiesa. ST raksta autore uzskata, ka Latvija pastavosa tiesibu aizsardzibas sistéma
nav pilnveértiga, jo ne visos gadijumos, kad tiek aizskartas personas ar GT tiesibas,
ir paredzeti un pieejami efektivi lidzekli nodarito zaud&jumu atlidzinasanai.

Lai tiesibu istenoSana kliitu par realitati, ir javeic pacientu, pacientu tuvi-
nieku un sabiedribas informeétibas veicinasanas pasakumi, lai panaktu, ka visam
iesaistitajam personam ir zinaSanas par tiesibu aktos noteiktajam tiesibam un to

19 Arstniecibas likuma grozijumi stajas speka 2025. gada 16. jiilija.
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istenoSanas iespéjam. Lai tas biitu iespéjams, arstniecibas personam, socialo un
tiesibaizsardzibas iestaZu darbiniekiem ir janodroSina apmaciba par personu ar
GT tiesibu aizsardzibas ietvaru un ta istenoSana prakseé.

Nobeigums

Saja raksta ir analizéts Latvijas tiesibu aktos ietvertais reguléjums par
personu, kam ir garigi trauc€jumi, tiesibam un interesém, ipasSi vertéjot tiesisko
regulgjumu no cilvéktiesibu aizsardzibas skatpunkta.

Pedg&jos gados starptautiskas cilvektiesibu institiicijas, tostarp PVO, Eiropas
Padome, personas ar invaliditati parstavo$as organizacijas gan Eiropa, gan
Latvija, akademiskas organizacijas, garigas veselibas apriipes profesionalu orga-
nizacijas, ir izstradajusas un public&jusas virkni dokumentu, kuros ir izteikti
etiski, tiesiski un medicinas zinatné pamatoti priekslikumi garigas veselibas
apriipes sistémas nacionalajam reformam. Raksta ir apkopoti jaunakie PVO,
ANO Personu ar invaliditati tiesibu aizsardzibas komitejas un citu institiiciju
un personu atzinumi par cilvéktiesibas balstitas pieejas nepiecieSamibu un
ieguvumiem ka individuali, ta sabiedribai kopuma. Raksta ir paraditi galvenie
cilvéktiesibas balstitas pieejas garigas veselibas apriipé elementi tieSi Latvijas
tiesibu sistémas konteksta. Autore izsaka priekslikumus tiesibu aktu un veselibas
apriipes reformam, kas lautu panakt Latvijas cilvékiem, kam ir garigi traucéjumi,
tik loti nepiecieSamo transformaciju no novecojusas, stigmatizgjosas un nereti ari
uz piespieSanu balstitas garigu traucéjumu arstéSanas sistémas uz cilvéktiesibas
balstitu garigas veselibas aizsardzibu un veselibas apriipi. Raksta ir paraditas
iespgjas, ka panakt paradigmas mainu attieksmé un pakalpojumu sniegSana,
izdodot vai grozot tiesibu aktus un ieklaujot cilvéktiesibu aizsardzibas risina-
jumus veselibas apriipes politikas planos un to istenoSanas kartiba.

Svarigi ir noradit, ka par tiesibu reformas un pilnveides iesp&jam primari ir
jaspriez personam ar GT un arstéSanas pieredzi psihiatriskajas iestadés un $is
personas parstavosajam organizacijam — gan nacionala, gan starptautiska limeni.
Nebiitu pielaujams, ka tiek turpinata novecojusi pieeja, kur reformu un jaunu
planu izstradé dominé psihiatrijas nozares arstniecibas specialistu vai valsts
iestazu darbinieku uzskati par personu ar GT tiesibam un iesp&jam. Planojot,
izstradajot un pienemot tiesibu normas un citus personu ar GT tiesibas nosakosus
prieksrakstus, obligati ir aktivi un visas procesa stadijas jaiesaista péc iespé&jas
plasaks dazadu ieintereséto personu loks.

Pédg&jos gadu desmitos starptautiskajos tiesibu aktos, ipasi ANO Konvencija
par personu ar invaliditati tiesibam, ir pietiekami nostiprinati personu ar gari-
giem traucéjumiem cilvéktiesibu aizsardzibas principi. Visas Eiropas Savienibas
valstis, ari Latvija, ir ratificéjuSas $o konvenciju un tas protokolu. Satversmes
tiesa ir skaidri noradijusi uz $is konvencijas nozimigumu konteksta ar Satversmé
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nostiprinato pamattiesibu aizsardzibas pienakumu. Latvija jau ir veikusi virkni
tiesibu reformu, ievieSot konvencija noteiktos principus Latvijas tiesibu sistéma
un cilvéku ar GT dzivé. Gan Latvijas valsts institiicijam, gan privatajam arstnie-
cibas iestadém ir ne tikai pienakums, bet ari pietiekamas iesp&jas veikt nepiecie-
Samas veselibas apriipes reformas, lai panaktu, ka cilvéktiesibas, tostarp tiesibas
uz cilvéka cienu, brivibu, autonomiju un privato dzivi, no Satversmes teksta
noteiktam tiesibam kliist par cilvéku ar garigiem traucéjumiem un invaliditati
dzive klatesosam tiesibam. Lai izdodas!
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