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Pasaules Veselibas organizacija (PVO) un Apvienoto Naciju Organizacijas
Augsta cilvektiesibu komisara birojs redz pasauli ka vietu, kura ikviens var
dzivot veseligi un sanemt kvalitativus garigas veselibas apriipes pakalpojumus,
kas balstas uz tiesibu paradigmu un ir vérsti uz cilveku. Sada pasaulé cilveki
ar garigas veselibas trauc&jumiem un psihosocialu invaliditati var pilna méra
iesaistities un piedalities gan sava atveseloSanas procesa, gan visas citas savas
un sabiedribas dzives norisés (WHO & United Nations, 2023).

Lai liela pasaule un miisu Latvija ka pasaules dala kliitu par vietu, kura
iespéjams dzivot veseligi un sanemt tiesiski pamatotus garigas veselibas
apriipes pakalpojumus, katrai ANO un PVO dalibvalstij, ari Latvijai, ir jaiz-
veido un jauztur tada garigas veselibas apriipes sistéma, kura ne tikai formali,
bet ari patiesi ir balstita uz cilvektiesibam. Miisu valsti tas ir noteikts Latvijas
Republikas Satversmes preambula — Latvija ka demokratiska, tiesiska un sociali
atbildiga valsts balstas uz cilvéka cienu un brivibu. Satversmes 89. pants paredz,
ka valsts atzist un aizsarga cilvéka pamattiesibas saskana ar Satversmi, liku-
miem un Latvijai saistoSajiem starptautiskajiem ligumiem (Satversmes sapulce,
1922). Satversmé noteiktais cilvéktiesibu atziSanas un aizsardzibas pienakums
prasa garantét, ka cilvéki ar garigiem traucéjumiem un psihosocialas attistibas
traucéjumiem gan visparigi, gan veselibas apriipes sistéma tiek cieniti un respek-
teti, ka vinu tiesibas un intereses tiek aizsargatas un ieverotas.

Cilvektiesibas balstita garigas veselibas apriipe ir Latvijas valsts piena-
kums saskana ar tai saistoSajiem starptautiskajiem ligumiem. Latvija ir ANO
Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam (ANO, 2006) dalibvalsts. Sis
konvencijas dalibvalstis ir visas Eiropas regiona valstis un ari Eiropas Savieniba.
2010. gada, ratificgjot konvenciju, Latvija ir uznémusies ievérot cilvéku ar invali-
ditati cilvektiesibas konvencija noteikta satura un kartiba, ka ari izskaust tiesibu
normas un praksi, kas ir pretruna ar konvencijas normam vai ierobezo konvencija
noteikto tiesibu istenoSanas iespéjas. Latvija vairak neka desmit gadu laika ir
izstradajusi konvencijas ievieSanas planus un veikusi daZas tiesibu reformas,
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pieméram, civiltiesibu reformu ricibspé&jas joma, ka ari ieviesusi socialu pakal-
pojumu — atbalsta personu lémumu pienemsana pakalpojumu.

DiemZzél veselibas apriipes tiesibu joma nepiecieSamas reformas nav veiktas.
Veselibas apriipé vél joprojam dominé biomediciniska pieeja’ un cilvéku ar gari-
giem traucéjumiem diskrimin&joss tiesibu ietvars, bet garigas veselibas apriipes
organizacija prevalé uz paternalismu balstita prakse. Latvijas tiesibu aktos tiek
atlauta personu piespie$ana un ierobeZoSana garigu trauc€jumu dél, un psihiat-
riskas slimnicas, ari ar tiesas atlauju, to izmanto. Aizvietota lémumu pienemsana
arstnieciba, uzskatot, ka 1émumi ir japienem arstam vai kadai citai personai,
nerespektéjot personas, kas dalé&ji vai pilniba nav ricibspéjiga, cienas un autono-
mijas tiesibas, ir plasi izplatita paradiba. Garigas veselibas apriipe vél joprojam
tiek organizéta atseviskas lielas arstniecibas iestadés (segregéti), nevis arpus
iestadém un péc iesp&jas tuvak personas ar garigiem trauc€jumiem dzivesvietai,
proti, kopiena istenotas garigas veselibas apriipes forma. Tapéc Latvija pastav
augsti riski cilveku ar garigiem traucéjumiem cilvéktiesibu sistémiskiem un indi-
vidualiem parkapumiem.

Latvija, 1idzigi ka citas Eiropas valstis, ir daudz tadu normu, ari veselibas
apriipes joma, kas nerespekté cilvéku ar garigiem traucéjumiem cienas un vien-
lidzibas tiesibas, pieméram, netiek garantéts piemérots atbalsts arstniecibas vai
tiesvedibas procesos, ka ari ir paredzéts cilvéktiesibu aizskarums, pieméram,
atlaujot Istenot piespiedu arstéSanu. Ratificéjot Konvenciju par personu ar invali-
ditati tiesibam, Latvija ir apnémusies nodro$inat un veicinat to, lai katra persona
ar invaliditati varétu pilniba istenot visas cilvéktiesibas un pamatbrivibas bez
jebkada veida diskriminacijas invaliditates dél (4. pants). Sis pienakums nav
visparigs vai teorétisks, tas tiesi norada, ka ir jaizdod konvencija noteikto prin-
cipu istenoSanai nepiecieSamie tiesibu akti un ir javeic to izpildes pasakumi.
Tas norada, ka Latvijai ir jaizskauZz pastavosa diskriminéjosa un stigmatizgjosa
attieksme pret cilvékiem ar invaliditati garigas un intelektualas attistibas trau-
c&jumu dél. Cilvektiesibas aizskaroSas normas ir jaatce] un to vieta japienem
normas, kas paredz, ka cilvéki ar dazadiem trauc€jumiem var istenot savas
tiesibas vienlidzigi ar citiem, izmantojot nepiecieSamos pielagojumus un atbalstu.
Tiesibu normas ir jagaranté ikvienas personas autonomijas aizsardziba, tiesibas
brivi un informeéti pienemt lémumus dazadas dzives situacijas, ari par arstésanu,
tiesibas jégpilni lidzdarboties veselibas apriipes likumdoSanas un organizacijas
procesos. Secigi ir japanak, ka prakse tiesibas tiek istenotas pareizi, ari uzraugot
arstniecibas iestazu darbu, lai garantétu, ka ikviens cilvéks var baudit cilvektie-
sibas un biit pasargats no prettiesiskas ricibas.

1 Biomediciniska modela iss raksturojums sniegts 263. Ipp.
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Cilvektiesibas balstita pieeja garigas veselibas aizsardziba ir kopé&js mérkis,
kura sasniegSanai ievérojamu ieguldijumu péd€&jos gados ir devusas gan starp-
tautiskas, gan nevalstiskas cilvéktiesibu un personas ar garigiem traucéjumiem
parstavosas organizacijas. Ta PVO un tas dalibvalstis jau kops 2013. gada isteno
Visparéjo garigas veselibas ricibas planu 2013.-2030. gadam, kura meérkis ir
uzlabot garigo veselibas aizsardzibas parvaldibu, nodro$inat kopiena balstitu
veselibas apriipi, istenot garigas veselibas veicinasanas un profilakses stratégijas,
stiprinat informacijas sistémas, pieradijumus un pétniecibu (WHO, 2021). PVO
un ANO Augsta cilvéktiesibu komisara biroja 2023. gada izdotaja izdevuma
“Gariga veseliba, cilvektiesibas un tiesibu akti: vadlinijas un prakse” (WHO &
United Nations, 2023) ir apkopotas tiesibu doktrina un praksé nostiprinatas
atzinas par svarigako cilvéktiesibu principu ietvaru garigas veselibas aizsar-
dziba. Taja ir paraditi labas prakses pieméri un sniegti ieteikumi dalibvalstim
par tiesibu aktu un veselibas apriipes sistému reformam, kuras nepiecieSamas,
lai uz tiesibam balstita garigas veselibas apriipe biitu iesp&jama. Latvija 1idz Sim
cilvektiesibas balstitai pieejai garigas veselibas apriipé nav pievérsta uzmaniba,
bet Ministru kabineta Psihiskas veselibas apriipes organizéSanas uzlabosanas
plana 2023.-2025. gadam ir ietverta norade uz So konceptudlo pamatu (Ministru
kabinets, 2022).

Biitisku ieguldijumu cilvéku ar invaliditati tiesibu aizsardzibas uzlabo-
Sanai veic ANO Personu ar invaliditati tiesibu komiteja, kura regulari izverté
Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam dalibvalstu tiesibas un praksi,
rekomendé, ka konvencija noteiktos principus ieviest tiesibu sistéma un prakse.
Sakotngjais Latvijas situacijas vertéjums tika veikts 2017. gada (UN CRPD, 2017).
2020. gada Latvija iesniedza komitejai zinojumu, un sagaidams, ka atkartotu
Latvijas situacijas un risinamo problému vértéjumu komiteja sniegs 2026. gada
rudeni, bet Latvijas valdibas sarunas ar komiteju planotas 2030. gada (UN CRPD,
2026). 2025. gada komiteja ir izdevusi Eiropas Savienibas ka konvencijas dalibor-
ganizacijas novértégjumu (UN CRPD, 2025), kura detalizéti paraditi sasniegumi un
tritkumi gan Eiropas Savieniba kopuma, gan tas dalibvalstis. Ievérojot komitejas
2017. gada ieteikumus Latvijai, zinojuma par Eiropas Savienibu ietverto, ka ari
citam Eiropas valstim izteiktas rekomendacijas, Latvija varétu lidz 2028. gadam
veikt nepiecieSamas reformas veselibas apriipes tiesibu aktos un prakseé.

Ari Eiropas Padome riip€jas par personu ar garigiem traucéjumiem tiesibu
attistibu. Eiropas Padomes Parlamentara asambleja 2019. gada izdeva rezoliiciju
“Jaizbeidz piespieSana psihiskas veselibas apriipé, cilvéktiesibas balstita pieeja
ir nepiecieSamiba” (Council of Europe, Parliamentary Assembly, 2019). Eiropas
Padomes cilvéktiesibu komisare (2018-2024) Dunja Mijatovica (Dunja Mijatovi¢)
2021. gada aicinaja dalibvalstis nekavéjoties veikt psihiskas veselibas aizsardzibas
sistému reformas, kas blitu pamatotas ar cilvektiesibu principiem, aizsargajot
cilveka cienu, autonomiju, pasargajot no necilvécigas un pazemojosas izturésanas
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riska. Vina noradija, ka ar reformam ir japanak, ka cilveki ar garigiem trauce-
jumiem tiek cieniti, ka viniem tiek nodroSinata iesp&ja lemt par arstéSanu un
sanemt atbalstu, ja tas ir nepiecieS§ams. (Council of Europe, Commissioner for
Human Rights, 2021) Cilvektiesibu komisare aicinaja panakt, ka psihisko slimibu
arstéSana tiek biitiski ierobeZota lidz $im plasi izplatita piespiedu brivibas atnem-
$ana un piespiedu arstésana. (Olsena, 2022)

2023. gada Eiropas Padomes Cilvektiesibu komiteja biomedicinas un veselibas
joma, Latvijas Universitate, ari §1 izdevuma rakstu autores un Latvijas Republikas
Tiesibsarga birojs organizéja konferenci un simpoziju par personu autonomijas
aizsardzibu garigas veselibas apriipé. Konferencé un simpozija tika prezentéti
Eiropas dalibvalstu rastie risinajumi un pieredze veselibas apriipé, kas nodro-
§ina cilvéku ar garigas veselibas traucéjumiem autonomiju un cilvéktiesibas.
(Ilves, 2023) Konferences un simpozija ieraksti ir pieejami ikvienam: https://
www.youtube.com/watch?v=NXfcY1h3PGO un https://www.youtube.com/live/
YNOQIzf9sB9E.

Savukart 2024. gada Eiropas Padomes Cilveéktiesibu komiteja biomedicinas un
veselibas joma publicgja projektu rekomendacijam par autonomijas respektésanu
garigas veselibas apriipé un nodeva to apstiprinasanai Eiropas Padomes Ministru
komitejai (Council of Europe, Steering Committee for Human Rights in the Fields
of Biomedicine and Health, 2024).

Janorada, ka kop$s ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam
ratifikacijas Eiropas valstis ANO Personu ar invaliditati tiesibu komiteja un
personu ar invaliditati tiesibas parstavoSas organizacijas, pieméram, European
Disability Forum (Eiropas Invaliditates forums), Mental Health Europe (“Gariga
veseliba Eiropa”) un atbalsta organizacija bijusajiem un esosajiem psihiatrisko
pakalpojumu lietotadjiem un cietuSajiem European Network of (ex)Users and
Survivors of Psychiatry (ENUSP), kritize Eiropas Padomes institiiciju, ari Eiropas
Cilvektiesibu tiesas, atzinas un priekslikumus, kuri pielauj personu ar gari-
giem traucéjumiem piespiesanu (UN CRPD, 2018 un 2025; European Disability
Forum, 2021; Mental Health Europe, n.d.). Jau vairakus gadus tiek “lauzti
Skepi” par Eiropas Padomes Cilvéktiesibu komitejas biomedicinas un veselibas
joma 2020. gada izstradato priekslikumu papildinat Konvenciju par cilvéktie-
sibu un cienas aizsardzibu biologija un medicina ar jaunu papildprotokolu, kas
regulétu piespiedu arstéSanu psihiatrija. ANO Personu ar invaliditati tiesibu
komiteja, ANO komisars personu ar invaliditati tiesibu aizsardzibai, Eiropas
vados$as cilveku ar invaliditati tiesibu aizsardzibas nevalstiskas organizacijas,
pieméram, Mental Health Europe un Eiropas Invaliditates forums, aicina So proto-
kolu nepienemt (Mental Health Europe, n.d.; UN CRPD, 2025). Tas norada, ka
ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam nepielauj cilveku, kam ir
psihiska slimiba, piespiedu aizturéSanu un arstéSanu. Pret §1 protokola pienem-
$anu ir ari Eiropas Padomes Parlamentara asambleja un cilvektiesibu komisare


https://www.youtube.com/watch?v=NXfcY1h3PG0
https://www.youtube.com/watch?v=NXfcY1h3PG0
https://www.youtube.com/live/YNQIzf9sB9E
https://www.youtube.com/live/YNQIzf9sB9E
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(lidz 2024. gadam) D. Mijatovica. Ir griiti paredzét, kada biis talaka $i protokola
projekta virziba Eiropas Padomes Ministru komiteja, kurai ir japienem papild-
protokols. (Olsena, 2022) Minétais parada, ka paradigmas maina attieksmé pret
cilvekiem ar invaliditati, kuru prasa ANO Konvencijas par personu ar invaliditati
tiesibam normas, ir sarezgits process Eiropas valstis un tas parstavosaja organi-
zacija - Eiropas Padome.

Saja rakstu krajuma ir apkopoti raksti, kuros tiek analizétas cilvéktiesibas
balstitas garigas veselibas apriipes ievieSanas iesp&jas Latvija, ipasu véribu veltot
nepiecieSamajam tiesibu un arstniecibas prakses reformam, kuras javeic, lai
ieverotu ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam ietvertos principus.
Krajuma ieklautajos rakstos tiek raksturots, analizéts un veértéts pastavosais
garigas veselibas aizsardzibas un garigas veselibas apriipes tiesiskais regulé-
jums, tiek paraditi ta triikumi un pieméroSanas iesp&jas. Rakstos prezentéti
autoru apkopotie dati, kuri parada un raksturo faktiskos cilvéktiesibu ievéroSanas
apstaklus Latvijas veselibas apriipes iestadés un plasak.

Rakstu krajuma ievadraksta profesore Sanita Osipova sniedz tiesiski filo-
zofisku parskatu par cilveka cienas, vienlidzibas un ieklaujosas sabiedribas ka
visparcilvécisku vertibu nozimi demokratiska valsti. Solvitas Olsenas rakstos par
garigas veselibas aizsardzibas un garigas veselibas apriipes tiesibu jautajumiem
raksturots Latvijas tiesiskais ietvars garigas veselibas aizsardzibai un veselibas
apriipei. Tajos analizéti Latvija pastavosie $kérsli cilvéktiesibas balstitas pieejas
istenoSanai, ka ari izteikti priekslikumi tiesibu un prakses pilnveidei. Savukart
Marinas Losevicas un Solvitas Olsenas raksta par piespieSanu garigas veselibas
apriipes iestadés Latvija, kas ir arkartéji kaitigs psihiskas veselibas apriipes feno-
mens, tiek atklata gan $1 cilvékus pazemojosa un aizskarosa fenomena formala
un neformala daba, gan publicéti dati, kas pieejami par piespieSanas fenomena
izpausmém arstniecibas iestadés Latvija. Raksta tiek paraditi piespieSanas
izskauSanai pastavosie $kérsli un iesp&jamie risinajumi, kuri jaizmanto piespie-
Sanas izskauSanai. Savukart cilvéka lemtsp&ja ka tiesiski un kliniski nozimigs
faktors analizéts Lauras Kadiles un Solvitas Olsenas raksta. Taja izklastits, ka
izpauzas un ka vertéjama cilveka lemtspégja, kapéec lemtspéjas ierobezojumiem ir
pievérsama veériba, ipasi cilvektiesibu aizsardzibas konteksta gan visparigi, gan
veselibas apriipé. Noraditas ari spéka esosa tiesiska reguléjuma nepilnibas un
izteikti priek$likumi tiesibu normu pilnveidei.

Nobeiguma tris rakstos atainots, ka ANO Konvencija par personu ar
invaliditati tiesbam noteiktais ietekméjis nacionalo tiesibu attistibu Lietuva,
Igaunija (visai maz) un Irija. Tajos izklastits, ka cilvéktiesibas, ipasi attieciba uz
lemumu pienemsanu veselibas apriipé, $ajas tris valstis tiek istenotas vai tiek
ierobezotas gadijumos, ja personai piemit garigi traucéjumi vai psihosociala
invaliditate. Irijas piemérs, kura ar specialu likumu nosaka atbalstitas lemumu
pienemsanas tiesibas un procesu, tiek uzskatits par atbilstosu konvencijas normas
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noteikto principu pieméro$anai,? tapéc Irijas pieeja un prakse biitu izmantojama
ari tiesibu attistibai Latvija.

Sis rakstu krajums ir sagatavots 2023.-2024. gada Latvijas Zinatnes padomes
finanséta un Latvijas Universitates istenota pétniecibas projekta “Cilvektiesibas
balstita pieeja pacientu ar gariga rakstura traucgjumiem un ierobeZotu lemt-
Spéju arstésana: tiesiska, étiska un kliniska perspektiva” (Nr. 1zp-2020/1-0397).
Autores péc zinatnisko redaktoru un literaras redaktores ieteikumiem ir papil-
dinajuSas rakstu projektus ar jaunakiem datiem laika lidz 2025. gada jiinijam.
Iespgjams, ka rakstu krajuma sagatavoSanas laika dazi minétie dati ir mainijusies
vai novecojusi, iespéjams, ka péc rakstu iesniegSanas publiceSanai ir grozita kada
no tiesibu normam.

Izsaku pateicibu autorém un lidzautorém, redaktoriem Laurai Sabertei,
Aleksandram Potai¢ukam un Sarmitei Mednei, sadarbibas partneriem zinatnis-
kaja darba un pétijumu publicéSana — Latvijas rajonu tiesu darbiniekiem, Tiesu
administracijai, Tiesibsarga birojam, Eiropas Padomes Cilvéktiesibu komitejai
biomedicinas un veselibas joma, FOSTREN dalibniekiem u. c.

Cerams, ka rakstu krajuma apkopotas atzinas un izteiktie priekslikumi sniegs
ieguldijumu cilvektiesibas balstitas garigas veselibas aizsardzibai un garigas
veselibas apriipei Latvija. Autores aicina izmantot $aja krajuma ietvertas atzinas,
diskutgjot, planojot un veicot reformas garigas veselibas apriipes joma.
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