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— Zinojuma anotacija

Sis zinojums apkopo projekta “Gimenes veido$anas vértibas balstitas tikumiskas dzi-
mumaudzinasanas (SE4FF) veicinasana Latvijas izglitibas sistéma” galvenas atzinas
un rezultatus, kas veido pamatu ricibpolitikas ieteikumiem.

Zinojuma sakuma ietverts galveno terminu skaidrojums, priek§vards par projekta fo-
kusu un ta parnesi izglitiba un ievads. Pirmaja nodala “Teorétiska analize” apkopotas
atzinas par dzimumaudzinasanu Latvijas likumdosana kultarvéstures perspektiva
(1.1.), lidzsingjiem dzimumaudzinasanas pétjjumiem Latvija (1.2.), Latvija pieejamo
dzimumaudzinasanas macibu un informativo materialu vértiborientacijas izvértéju-
mu (1.3.) un iniciativam, kas veicina SE4FF istenosanu Latvija un arzemés (1.4.). Ot-
raja nodala prezentéti aptaujas “Dzimumaudzinasanas izpratne un vajadzibas Latvi-
jas izglitibas sistéma” rezultati. Zinojuma nobeiguma apkopoti galvenie secinajumi
un ieteikumi SE4FF veicinasanai ricibpolitika. Izmantotas literattiras saraksta ie-
klauts 51 avots.

Granta projektu “Gimenes veido$anas vértibas balstitas tikumiskas dzimumaudzi-
nasanas veicinaSana Latvijas izglitibas sistéma” (Nr. LU-BA-PA-2024/1-0011) finansé
Atvese]o$anas un noturibas mehanisma atbalstits projekts “Latvijas Universitates iek-
$&ja un aréja konsolidacija” (Nr. 5.2.1.1.i.0/2/24/1/CFLA/007).

Visa projekta dokumentacija pieejama: https://www.arete.lu.lv/gimenespratiba/

— Salsindjumu saraksts

Saisinajums  Pilns nosaukums (angliski un latviski)

CSE Comprehensive sexuality education — Visaptverosa seksuala izglitiba

Holistic (integral) sexuality education — Holistiska (integréta)

HSE . T -
dzimumaudzinasana

Sexuality education for family formation — Gimenes veidosanas

E4FF . C o
S vértibas balstita dzimumaudzinasana

SRH/SRV  Sexual and reproductive health — Seksuala un reproduktiva veseliba
WHO /PVO  World Health Organization — Pasaules Veselibas organizacija
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization -

UNESCO . - - . _ A
Apvienoto Naciju Izglitibas, zinatnes un kultaras organizacija

LU Latvijas Universitate

SPKC Slimibu profilakses un kontroles centrs

ES Eiropas Savieniba

LCS/LZP Latvian Council of science — Latvijas Zinatnes padome

LU IZPF PZI Latvijas‘ F.Jniv.ers_ité‘Fes I.Zg‘litib.a? zinatnu un psihologijas fakultates
Pedagogijas zinatniskais institats
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Projekta kopsavilkums

Gimenes veidoSanas vértibas balstitas tikumiskas dzimumaudzinasanas
veicinasana Latvijas izglitibas sistema

Laika no 2017. lidz 2024. gadam pécdoktorantiiras projekta un divos Latvijas Zinat-
nes padomes (LZP) projektos tika pétita tikumiska audzinasana (izpratne un vaja-
dzibas Latvijas izglitibas sistéma). Nemot véra vértibas balstitu macibu materialu
trokumu skolénu dzimumaudzinasanai, kluva nepiecieSams padzilinati izpétit sais-
tibu starp tikumisko audzinasanu un dzimumaudzinasanu gimenes veido$anas pra-
tibas sekmésanas konteksta. Tapéc 2024. gada rudeni Latvijas Universitaté (LU) tika
sakts AtveseloSanas un noturibas mehanisma finansétais projekts “Gimenes veido-
$anas vértibas balstitas tikumiskas dzimumaudzinasanas veicinadana Latvijas izgliti-
bas sistéma”.

Projekta mérki bija izpétit holistisko (integréto) gimenes veidosanas vértibas balsti-
to dzimumaudzinasanu (SE4FF), analizéjot tas izpratni un vajadzibas Latvijas izgliti-
bas sistéma un esoso macibu materialu vértibu orientaciju $aja joma, ka ari identificét
starptautiskas labas prakses piemérus ka pamatu macibu materialu izveidei SE4FF
veicinasanai. Pétijuma izmantots aptaujas dizains ar jauktam metodém un veikta
starptautiskas labas prakses salidzino$a analize SE4FF joma.

Projekta tika analizétas jaunakas zinatniskas atzinas un apzinatas masdienigas dzimum-
audzinasanas pieejas gimenes veidosanas pratibas sekmeésanai. Tika izstradats projek-
ta teorétiskais pamatojums un sniegts detalizéts SE4FF pieejas izklasts. Kultarvésturiska
perspektiva tika izvértéta spéka esosa Latvijas likumdo$ana par dzimumaudzinasanu, ka
ari analizéti jaunakie pétjjumi $aja joma Latvija. Projekta tika izstradats pétniecisks ins-
truments dokumentu izvértésanai no gimenes veidosanas pratibas perspektivas, ar kuru
tika analizéta 72 dzimumaudzinasanas macibu un informativo materialu latviesu valoda
vértibu orientacija. Tapat tika izstradata un validéta anketa SE4FF izpratnes un vajadzibu
izpétei, to 2025. gada pavasari aizpildija 1198 vecaki un pedagogi. Projekta rezultata lat-
vie$u valoda tika tulkotas un izdotas divas rokasgramatas vecakiem par pusaudzu attis-
tibu un pornografijas ietekmi, ka ari vadlinijas skolotaju sagatavosanai SE4FF joma. No-
beiguma tika izstradats ricibpolitikas ieteikumu zinojums, kura sintezéti un apkopoti visi
projekta rezultati un secinajumi.

Projekta rezultati prezentéti septinas zinatniskajas konferencés (divas Latvija un pie-
cas arzemés) un atspoguloti astonos zinatniskajos rakstos (viens jau publicéts indek-
séta zinatniska zurnala un Cetri — konferenc¢u rakstu krajumos, bet tris sagatavoti vai
iesniegti publicésanai), viena pétijuma zinojuma, viena datu kopa, septinos konfe-
rencu materialu kopsavilkumos un divas popularzinatniskajas prezentacijas. Visi sie
materiali ir pieejami bez maksas projekta timeklvietné https://www.arete.lu.lv/gime-
nespratiba/.
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Sis darbs bija iespéjams, pateicoties kompetentai, aizrautigai un saliedétai pétnieku
un ekspertu komandai. Projekta darbojas cetri vadosie pétnieki, tris eksperti un tris
studenti, kuri sadarbojas ar plasu partneru tiklu Latvija un arzemés (augstakas izgli-
tibas iestades, zinatniskas institticijas, nevalstiskas organizacijas, kas parstav gime-
nu un vecaku intereses, publiskas iestades). Projekta vaditajs Manuels Hoakins Fer-
nandess-Gonsaless specializéjas dzimumaudzinasanas izpétes joma: 2025. gada vins
ir ieguvis diplomu “Emocionalas dzimumaudzinasanas eksperts” (8 ECTS; Navar-
ras Universitaté, Spanija) un programmas “Dzimumaudzinasana pieauguso atbildi-
bas konteksta — TeenSTAR” instruktora sertifikatu (40 st.). Lidz 2026. gada vasarai
vins apgust magistra limena studiju kursu “Macisimies milét” emocionalas dzimum-
audzinasanas joma (27 ECTS, Fransisko de Vitorijas Universitaté, Madrideé). So péti-
juma virzienu planots turpinat citos zinatniskos projektos, sniedzot ieguldijjumu gi-
menes veidosanas pratibas stiprinasanai, Latvijas cilvékkapitala attistibai un veseligas
un uz zinaganam balstitas sabiedribas veidosanai.

Atslégas vardi: gimenes vértibas, gimenes veido$anas pratiba, dzimumaudzinasana,
tikumiska audzinasana, skolas izglitiba.

I Gimenes veidoSanas vértibas balstitas tikumiskas
dzimumaudzinasanas veicinasana Latvijas izglitibas sistéma



= Terminu skaidrojums (glosarijs)

Dzimumaudzinasana (Sexuality education) — izglitibas process, kas palidz bérniem
un jaunie$iem izprast savu attistibu, attiecibas, seksualitati un veselibu, veidojot atbil-
digu, cienpilnu un vértibas balstitu attieksmi pret sevi un citiem.

Gimenes veido3anas pratiba (Family formation skills) - zinasanu, prasmju un at-
tieksmju kopums, kas nepieciesams, lai veidotu un uzturétu stabilas, atbildigas un
milestiba balstitas gimenes attiecibas. Ta ietver sagatavotibu gimenes veidosanai, ko-
munikacijas prasmes un vecaku kompetences (Fernandez Gonzalez, 2024).

Holistiska (integréta) dzimumaudzinasana (Holistic (integral) sexual education,
HSE) - veseluma pieeja dzimumaudzinasanai, kas cilvéka attistibu un izglitibu apla-
ko vienoti - biologiskaja, emocionalaja, socialaja, garigaja un moralaja dimensija. Ta
apvieno seksualas veselibas pratibu ar emocionalo inteligenci, socialajam prasmém,
étiskajam vértibam un attiecibu kultiiru (Fernandez Gonzalez, 2024, 2025a).

Visaptverosa seksuala izglitiba (Comprehensive sexuality education, CSE) - uz cil-
vektiesibam balstitas visaptverosas seksualas izglitibas pieejas mérkis ir nodrosinat
jaunie$us ar zina$anam, prasmém, attieksmém un vértibam, kas viniem nepiecie$a-
mas, lai noteiktu un izbauditu savu dzimumpotencialu gan fiziski, gan emocionali,
gan individuali, gan savstarpéjas attiecibas (Braeken et al., 2010, 6; UNESCO et al.,
2018; WHO, 2020; sk. ari Fernidndez Gonzalez, 2024, 13-14).

Gimenes veidoSanas vértibas balstita dzimumaudzinasana (Sexuality education
for family formation, SE4FF) - izglitibas koncepcija, kas dzimumaudzinasanu sasais-
ta ar gimenes veido$anas vértibam, uzticibu, atbildibu un milestibas nozimi cilvéka
attistiba. Si pieeja balstas uz izpratni par seksualitati ka personibas emocionalo un
étisko dimensiju (Fernandez Gonzalez, 2024).

Seksuala un reproduktiva veseliba (SRV) (Sexual and reproductive health, SRH) -
fiziska, emocionala, gariga un sociala labklajiba attieciba uz cilvéka seksualajiem pro-
cesiem, funkcijam un sistémam; ietver spéju brivi un atbildigi lemt par savu seksuali-
tati un reprodukciju (WHO, 2020; Kivite-Urtane et al., 2023).

Tikumiskad dzimumaudzinasana (Character-based sexuality education) — pieeja, kas
dzimumaudzinasanu integré tikumiska rakstura veido$ana, veicinot paskontroli, at-
bildibu, cienu, empatiju un spéju pienemt pardomatus lémumus. Si pieeja palidz har-
moniski integrét dzimumdzivi personibas attistiba, aptverot fiziskos, emocionalos,
socialos un moralos aspektus (Fernandez Gonzalez, 2025b).

Starptautiskas tehniskas vadlinijas par seksualo izglitibu (International technical
guidance on sexuality education) — globals dokuments, kas nosaka zinatniski pama-
totu, cilvéktiesibas un dzimumu lidztiesiba balstitu visaptverosas seksualas izglitibas
ietvaru (UNESCO et al., 2018).
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- PriekSvards par projekta fokusu un parnesi izglitiba

Projekts tika istenots saskana ar Latvijas Republikas Satversmes 110. pantu: “Valsts
aizsarga un atbalsta laulibu - savienibu starp virieti un sievieti —, gimeni, vecaku un
bérna tiesibas.” Balstoties uz akadémisko brivibu, kas ir viena no Latvijas Universita-
tes pamatveértibam, projekts fokuséjas uz dzimumaudzinaganas jautajumiem gimenes
veido$anas perspektiva. Ta mérkis ir veicinat gimeni, kas veidojas, kad sieviete un vi-
rietis abpuséji piekrit dibinat nesavtigi milosu, sociali atzitu, stabilu, monogamu, ho-
listisku un dzivibai atvértu savienibu. Sis ir galvenas gimenes veidodanas vértibas, kas
ir projekta pamats un raksturo gimenes modeli, ko paredz projekta dzimumaudzi-
nasanas koncepcija.

Projekta legitimais fokuss bagatina Latvijas izglitibas sistéma piedavato dzimumau-
dzinasanu ar jaunu pieeju un zinatniskam atzinam, kas izcel gimenes modeli, kas ir
nozimigs lielakajai dalai Latvijas jaunie$u un sabiedribai kopuma. Stabilas attiecibas
starp virieti un sievieti un vinu bérniem ir butisks faktors laimigai dzivei (Chen et al.,
2019; Goldberg & Carlson, 2014; Parkes et al., 2019). Ir svarigi iepazistinat jaunie-
$us ar $o atzinu ari tad, ja vinu pasreizéja gimenes situacija atskiras (nepilna gimene,
gkirSanas, solo vecaks u. c.). Pétijums uzsver nepiecieSamibu veicinat jauniesu spé&ju
atrast piepildijjumu ka virietim vai sievietei un prasmi patstavigi pienemt jégpilnus lé-
mumus par sevi un savu nakotni.

Katrs pétnieciskais fokuss koncentréjas uz konkrétam témam, izslédzot citas, kuras
ari bitu uzmanibas vértas. Sada fokusé$ana nepieciesama padzilinatas izpratnes vei-
dosanai, un citu tému izslégsana nenozimé necienu pret cilvékiem, kuriem tas ir ak-
tualas. Tapéc ari §i projekta pétnieciskais fokuss ir ieklaujoss, nevis diskriminéjoss.
Projekts veicina cienu pret visiem cilvékiem, ari tiem, kuri dzivo dazadas gimenes
situacijas vai izvélas citus gimenes modelus. Ta materialos var atrast noderigas atzi-
nas un pieejas, kuras iespéjams pielagot konkreétai situacijai, jo projekta pamata ir vis-
parcilvéciskas vértibas (ciena, milestiba, sapratne), kas ir aktualas ikvienam. Latvi-
jas Universitaté akadémiskas brivibas ietvaros tiek parstavéti ari pétijumi ar atskirigu
fokusu, pieméram, projekts “Viena dzimuma partneribas: antropologisks pétijums
par bérnu audzinasanu arpus heteronormativas vides” (LZP-2025/1-0328). LU aka-
démiskais personals atbalsta ari citadas dzimumaudzinasanas pieejas, pieméram,
NVO “Papardes zieds” parstavéto pieeju. Sis projekts palidzés dazadot kvalitativas,
zinatné balstitas un praksé parbauditas dzimumaudzinasanas pieejas Latvija, laujot
vecakiem, skolotajiem un jaunie$iem izvéléties sev piemérotako.

Dzimumaudzinasana galvenokart ir vecaku vai aizbildnu pamattiesibas un piena-
kums, jo tie$i gimene ir veseligas dzimumattistibas augsne un pamats. Skolas uzde-
vums ir atbalstit vecakus vinu audzinasanas darba, tapéc vecaki un aizbildni vienmeér
jainformé un jaiesaista, kad izglitibas iestadés tiek piedavata dzimumaudzinasana.

I Gimenes veidoSanas vértibas balstitas tikumiskas
dzimumaudzinasanas veicinasana Latvijas izglitibas sistéma



Kas attiecas uz projekta atzinu parnesi izglitiba, projekta saturs ietver divus aspek-
tus. No vienas puses, tas sniedz visparigas pamatzinasanas par cilvéku un seksuali-
tati, kas batu noderigas visiem (pieméram, informaciju par seksualitates biologisko,
fiziologisko un auglibas dimensiju, integréjosu psihoseksualo attistibu, emociju un
dzimumaktivitates reguléSanas iespéjam, dzimumattiecibu divu dimensiju (vieno-
josas un prokreacijas) vienotibu, nesavtigas milestibas un dzimumdzives nesarauja-
mo saistibu u. c.). No otras puses, projekts fokuséjas uz konkrétu gimenes modeli,
izcelot dzimumdzives veidus un socialas uzvedibas modelus, kas saskan ar $o gime-
nes modeli. Parnesot projekta atzinas izglitiba, ieteicams ievérot brivpratibas un pie-
meérotibas principus, tos attiecinot uz konkréto saturu. Pamatzinasanas par seksuali-
tati ieteicams piedavat visiem skoléniem, pielagojot saturu vinu vecuma Ipatnibam
un vajadzibam. Savukart, sniedzot informaciju par projekta izcelto gimenes modeli
un attiecigo dzimumdzives veidu, ieteicams ievérot brivpratiguma principu: visiem
skoléniem un vinu gimeném japiedava iespéja iepazities ar tiem, bet jarespekté cilve-
ku (gimenes un/vai skoléna) izvéle, pielaujot iespéju ari nepiedalities nodarbibas, kas
vinus skar tiesa veida.
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IEVADS

Projekts “Gimenes veidoSanas vértibas balstitas tikumiskas dzimumaudzinasa-
nas veicinasana Latvijas izglitibas sistéma” ir viens no 53 Eiropas Savienibas
NextGenerationEU Latvijas Universitates (LU) iek$éjo pétniecibas un attistibas gran-
tu konkursa laureatiem, kas norisinajas LU iekséjas konsolidacijas ietvaros, lai stip-
rinatu LU spéjas un zinatniskos sasniegumus. Tas tiek istenots LU Izglitibas zinat-
nu un psihologijas fakultates Pedagogijas zinatniskaja institata (LU IZPF PZI) no
2024. gada septembra lidz 2026. gada februarim. Projekta mérkis ir izpétit izpratni
un vajadzibas gimenes veidoSanas vértibas balstitas dzimumaudzinasanas joma Lat-
vijas izglitibas sistéma, ka ari apkopot starptautiskas labas prakses piemérus, lai iz-
stradatu jaunu, teorétiski un empiriski pamatotu koncepciju un politikas ieteikumus
gimenes veidoSanas pratibas attistibai (Fernandez Gonzalez, 2024).

Gimenes un attiecibu stabilitate ir batisks socialas labklajibas un valsts ilgtspéjigas
attistibas priek$noteikums. Saskana ar Latvijas Nacionalo attistibas planu 2021.-
2027. gadam viens no stratégiskajiem mérkiem ir “stipras gimenes un veseligi, aktivi
cilveki” (Saeima, 2020). Tomeér demografiskie raditaji un socialas tendences - augsts
$kirto laulibu ipatsvars, dzimstibas samazinajums un jaunie$u emocionalas veselibas
problémas - liecina par nepiecieS$amibu parskatit Latvijas izglitibas sistéma eso$o dzi-
mumaudzinasanas piedavajumu, kas galvenokart balstas uz visaptverosas seksualas
izglitibas pieeju (WHO, 2020; UNESCO, 2018), ieviesot jaunu pieeju dzimumaudzi-
nasana, kas pielagota Latvijas kultairvidei un kas vienlaikus veicina gan gimenes vei-
dosanas pratibu, gan seksualo un reproduktivo veselibu (SRV). Dzimumaudzinasana
ir efektiva tikai tad, ja ta ietver emocionalas pratibas, socialo prasmju un kultarkon-
teksta aspektu. Latvijas izglitibas sistéma Sie elementi lidz $im istenoti fragmentari -
biezak atseviski veselibas vai socialo zinibu ietvaros, nevis ka saskanots, starpdiscip-
linars saturs (Kivite-Urtane et al., 2023).

Projekta aktualitate un zinatniska problematika

Latvija joprojam trikst zinatniski pamatotas, kultiirsensitivas un gimenes vértibas
balstitas pieejas dzimumaudzinasanai. Iepriekséjie pétijumi liecina, ka jauniesi bie-
zi saskaras ar nepietickamu un nevienmérigu informaciju par SRV, bet atbalsts ve-
caku un skolotaju iesaistei Sajas témas ir ierobezots (Grinberga, 2023; Pudule et al.,
2024). Turklat pusaudzu grupas (15-19 g.) viedokli un uzvedibas faktori pétijumos
tiek atspoguloti nepilnigi, kas ierobezo iespéjas veidot pieradijumos balstitu politiku
(Atstaja, Fernandez Gonzalez & Kuzmina, 2025).

Projekts apvieno teorétisko izpéti, empirisko datu analizi un starptautiskas prakses sa-
lidzinajumu, ka rezultata tika izstradats holistisks (integrétas) dzimumaudzinasanas
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koncepts, kas ietver biologisko, emocionalo, étisko, garigo un socialo dimensiju (Fernan-
dez Gonzélez, 2024, 2025a). Si pieeja saskan ar miisdienu izglitibas paradigmu, kas akcen-
té cilvéka personibas veselumu un vértibas balstitu attistibu.

Projekta visparigais meérkis ir veicinat gimenes veidoSanas vértibas balstitas tikumis-
kas dzimumaudzinasanas pieejas attistibu Latvijas izglitibas sistéma, balstoties uz

starptautisko pieredzi un empiriskiem datiem.

Lai sasniegtu $o mérki, projekta izvirziti $adi uzdevumi:

1.

Apkopot un analizét zinatnisko literatiiru par gimenes veido$anas pratibu un
dzimumaudzinasanu, lai izstradatu konceptualu ietvaru gimenes veido$anas
vértibas balstitai dzimumaudzinasanai Latvijas konteksta.

Izvértét esoso Latvijas likumdo$anu $aja joma kultarvésturiska skatijuma.
Izpétit Latvija pieejamo macibu un informativi izglitojoSo materialu vértibu
orientacijas atbilstibu projekta konceptualajai pieejai.

. Veikt starptautisko dzimumaudzinasanas pieeju un labas prakses pieméru sali-

dzino$u izvértéjumu.

Veikt empirisku pétijumu par dazadu sabiedribas grupu - pedagogu, vecaku,
jaunie$u un politikas veidotaju - izpratni un vajadzibam dzimumaudzinasanas
joma saistiba ar gimenes veido$anas vértibam.

Sagatavot un izplatit ricibpolitikas ieteikumus, kas balstiti pétijuma rezultatos
un labas prakses analizeé.

Si zinojuma mérkis ir apkopot projekta teorétiskas un empiriskas dalas rezultatus un
piedavat ricibpolitikas ieteikumus vértibas balstitas dzimumaudzinasanas integraci-
jai Latvijas izglitibas sistéma.

Projekta galvenas mérkgrupas:

skolotaji un izglitibas iestazu vaditaji;

vecaki un gimenes;

skoléni un studenti;

politikas planotaji un lémumu pienéméji izglitibas un socialaja joma.
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Zinatniska komanda

Projekta iesaistiti Latvijas Universitates pétnieki, ka ari sadarbibas partneri no citam
Latvijas augstskolam un starptautiskajam institicijam.

Pétniecisko komandu veido devini locekli: tris vadosie pétnieki, viens pétnieks, divi
vecakie eksperti un tris eksperti. Pamata komanda sadarbojas vairak neka septinus
gadus, kopigi istenojot projektus un publicéjot vairak neka 20 rakstus. Komanda aug-
stu noveértéta starptautiski, ipasi izcelot publikacijas Q1-Q2 zurnalos.

Dr. paed. Manuels Hoakins Fernandess-Gonsaless (projekta vaditajs) - LU IZPF
PZI vadosais pétnieks ar ievérojamu pétniecibas un komandu vadibas pieredzi,
LZP eksperts.

Dr. oec. Dzintra Atstaja — LU vadosa pétniece, profesore, Latvijas Zinatnu akadémi-
jas (LZA) korespondétajlocekle, LZP eksperte, ilgtspéjas un uzvedibas ekonomikas
pétniece.

Dr. paed. Svetlana Surikova — LU IZPF PZI vadosa pétniece, LZP eksperte, skolas
kulttiras un datu analizes eksperte.

Dr. sc. administr. Jekaterina Kuzmina - LU Banku augstskolas pétniece, asociéta
profesore, uznéméjdarbibas vadibas un ilgtspéjas specialiste.

Dr. habil. paed. Irina Maslo — LU IZPF profesore, vecaka eksperte, jauktas metodes
un starptautisko pétijumu eksperte.

Dr. sc. administr. Andrejs Mirnieks — LU vecakais eksperts, sabiedribas izglitibas va-
dibas, kultarizglitibas un gimenes veido$anas pratibas specialists.

Mg. paed., Mg. psych. Lasma Dene - izglitibas satura un kvalitates specialiste, eks-
perte gimenes un skolas atbalsta procesos.

Mg. paed. Kristine Lapina - izglitibas zinatnu magistre, pirmsskolas izglitibas iesta-
des metodike un macisanas konsultante - eksperte.

Krists Polencs — bakalaura studiju programmas “Filozofija” 3. kursa students, ie-
saistits projekta teorétisko pamatnostadnu izstradé un kvalitativo un kvantitativo
datu analizé.
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1 TEORETISKA ANALIZE

1.1. Dzimumaudzinasana Latvijas likumdosana
kultirvestures perspektiva

Projekta tika identificétas pasreizéjas perspektivas par dzimumaudzinasanu un gi-
menes veidos$anas vértibam Latvijas izglitibas likumdosana un apspriesta to saistiba
ar starp pasaules karu perioda Latvijas kultarvésturisko mantojumu (1918-1939). Pé-
tljuma jautajums bija: ka dzimumaudzinasanas un gimenes veido$anas vértibas ir at-
spogulotas spéka eso$ajos Latvijas normativajos dokumentos izglitibas joma? Sis sa-
dalas saturs plasak izklastits projekta zinatniska publikacija (Miurnieks et al., 2025).

Metodologija

Pétijums balstas uz spéka esoSajiem saistoajiem un atbilstigajiem normativajiem
aktiem, kuros minétas gimenes veido$anas vértibas un dzimumaudzinasana. Ana-
lizétie dokumenti bija Latvijas Republikas Satversme (Saeima, 1922); Izglitibas li-
kums (Saeima, 1998), Visparéjas izglitibas likums (Saeima, 1999), Jaunatnes likums
(Saeima, 2009); Izglitojamo audzinasanas vadlinijas (Ministru kabinets, 2016); Valsts
pamatizglitibas standarts (Ministru kabinets, 2018), Valsts visparéjas vidéjas izgliti-
bas standarts (Ministru kabinets, 2019); Latvijas ilgtspéjigas attistibas stratégija 1idz
2030. gadam “Latvija 2030” (Saeima, 2010) un Latvijas Nacionalais attistibas plans
2021.-2027. gadam (Saeima, 2020).

Lai atbildétu uz pétijuma jautajumu, tika veikta dokumentu satura analize un inter-
pretacija. Tika izveidots atsléegvardu saraksts, kas atspoguloja dzimumaudzinasanas
un gimenes veido$anas vértibas. Tika veikta $o jédzienu kontekstuala analize, lai no-
skaidrotu, ko dokumenti nozimé un ietver, ievérojot étiski neitralu attieksmi.

Dokumentu analizes rezultatu kopsavilkums

Satversme, Izglitibas likums un Izglitojamo audzinasanas vadlinijas:
nozimigakie ar gimeni un dzimumaudzinasanu saistitie vardi un jédzieni

Satversmé. Tiesi uz gimeni attiecas Satversmes ievada teiktais: “[..] gimene ir salie-
détas sabiedribas pamats. Ikviens rapéjas par sevi, saviem tuviniekiem un sabiedribas
kopéjo labumu, izturoties atbildigi pret citiem, nakamajam paaudzém, vidi un dabu.”
Ka redzams, vértibu uzskaitijuma ir izdalitas tris saistitas paradibas: a) gimene,
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b) tuvinieki, ¢) nakamas paaudzes. Savukart Satversmes 110. panta izskaidrota gime-
nes un laulibas izpratne: “Valsts aizsarga un atbalsta laulibu - savienibu starp virieti
un sievieti, gimeni, vecaku un bérna tiesibas. Valsts Ipasi palidz bérniem invalidiem,
bérniem, kas palikusi bez vecaku gadibas vai cietu$i no varmacibas.” Nemot véra Sa-
eimas deputatu nodomus laika, kad $is Satversmes pants tika pienemts, var apgalvot,
ka Latvija ar laulibu saprot savienibu vienigi starp sievieti un virieti. Sadas savienibas
rezultata veidojas ari gimene. Uzsvars uz bérnu tiesibam un aizsardzibu (panta otraja
teikuma) savukart nozimé, ka nakamas paaudzes — bérni - ir batiska veértiba.

-«

Izglitibas likuma. Likuma 10.1. panta “Tikumiskas, estétiskas, intelektualas un fi-
ziskas attistibas nodrosinasana izglitibas procesa” teikts: “(1) Izglitibas sistéma no-
drosina izglitojama tikumisko, estétisko, intelektualo un fizisko attistibu, kas atbilst
Latvijas Republikas Satversmé ietvertajam un aizsargatajam vértibam, ipasi tadam ka
dziviba, cilvéka ciena, briviba, gimene, lauliba, darbs, daba, kultira, latvie$u valoda
un Latvijas valsts.” Var konstatét, ka Satversmé minétas vértibas Izglitibas likuma ir
aktualizétas. Veértibu virkné tiek uzsvérta dziviba, tas nozimé ari cilvéka dzivibas ra-
diSanu, bez kuras nav pasa cilvéka, kas iegtst izglitibu un veido valsti. Var secinat,
ka netiesi likums norada uz atvértibu dzivibas radi$anai. Lidzigi ka Satversmé miné-
ta gimene un lauliba ka vértibas. Var secinat, ka Izglitibas likuma izvérsta vértibu di-
mensija, kas atbilst Satversmé deklarétajam.

Audzinasanas vadlinijas. Taja dotais audzinasanas mérkis atkarto Izglitibas likuma
10. panta noteikto. Tatad lauliba un gimene ir pasu svarigako vértibu vida. Turklat
deklaréts, ka javeicina ne vien izpratne, bet §is vértibas jaspéj istenot riciba. Dzimum-
audzinasanas joma tas nozimeé apgit pratibu gimenes dzivei un gatavibu tas veido-
$anai. Dokumenta 6. punkta audzinasanas uzdevumos uzsvérti $adi aspekti: “6. Au-
dzinasanas uzdevumi attieksmes veido$anai ir veicinat izglitojamo: [..] 6.5. cienu pret
dzivibu, sevi un citiem, veselibu veicinosu un dro$u paradumu izkopsanu; 6.6. orien-
taciju uz gimeni, laulibu, paaudzu vienotibas apzinasanos vértibu saglabasana, tautas
ataudzé un valsts attistiba.” Orientacija uz gimeni un laulibu - ka vienu no jauniesa
dzives mérkiem - nozimé uzsvért tiesi laulibas kopdzives formu ka vélamu tautas at-
audzé un valsts attistiba. Dzimumaudzinasanas joma tas nozimé akcentu uz poziti-
vas pieredzes apzinasanos, drosu paradumu izkops$anu un atbildigumu. Cienu pret
dzivibu var interpretét ka cienu pret cilvéku arl perinatalaja attistibas stadija. Deta-
lizétak 10.4. punkta izvérsti uz gimeni orientétas audzinasanas principi: “Izglitibas
iestade veicina izglitojama izpratni par gimeni un laulibu ka ipasi aizsargajamam
vértibam, gimenes veido$anu, vecaku lomu un savstarpéjam attiecibam gimené, or-
ganizé pasakumus, kas sekmé $o vértibu nostiprinasanu (pieméram, Gimenes dienas,
Mates dienas, Téva dienas sviné$ana).” Dokumenta noteikti kritériji macibu lidzeklu
izvértésanai (17.4. punkta), mudinot analizét, vai tie “neaicina uz cietsirdibu un fizis-
ku vai emocionalu vardarbibu, nesatur pornografiju, cilvéka pazemos$anas, netiklibas
un atkaribu izraiso$u paradumu propagandu”. Ka redzams no citata, skaidri noteikts
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ir nevélamais, no ka audzinasanas procesa biutu jaizvairas, ko nevajadzétu pielaut au-
dzinasanas materialos, no ka vajadzétu atturét jauniesus.

Ar gimeni un dzimumaudzinasanu saistitie vardi un jédzieni izglitibas
standartos un dokumentos, kas vérsti uz nakotnes perspektivu

Izglitibas standartos. Ne Pamatizglitibas, ne Visparéjas vidéjas izglitibas standarts
neietver jédzienus, kas saistiti ar dzimumaudzinasanu un gimenes veido$anas pra-
tibu, pieméram, milestiba, saderiba, saskana, uzticamiba un harmonija. Nav ari mi-
néts par vecakiem, vecvecakiem, mates un téva lomu (lai gan, skaidrojot par gimeni,
tas var tikt ietverts macibu procesa). Mérkis “veidoties par laimigu [..] personibu” nav
izvérsts skolénu sasniegumu sadalas, lidz ar to faktiski nav paredzéts $ada mérka rea-
lais istenojums.

Dokumentos, kas vérsti uz nakotnes perspektivu. Latvijas ilgtspéjas stratégija “Lat-
vija 2030” nav pievérsta uzmaniba tiesi laulibas ka vértibas stiprinasanai, dzimum-
audzinasanai un gimenes veido$anas pratibai. Nacionalaja attistibas plana 2021.-
2027. gadam vairak neka citos dokumentos atrodami nodomi par gimenes veidosanas
pratibu, tas veicinasanu. Tomeér, lai plana paustos nodomus istenotu lidz 2027. ga-
dam, ir nepiecieSamas konkrétas izmainas izglitiba, ipasi vértibizglitibas satura un
skolénam paredzétajos sasniegumos, atrodot arl “vecaku prasmju un attiecibu prati-
bas” apguvei noteiktu laiku macibu procesa.

Latvijas pieredze starp pasaules karu perioda un atzinas par
dzimumaudzinasanu un gimenes veidosanas pratibu

Izpétot pedagogiskas diskusijas un publikacijas starp pasaules karu perioda Lat-
vija (Cikste-Ratenfelde, 1927; Liepina, 1929a, 1929b; Students, 1930; Upatniece,
1931, 1938; Pétersons, 1933), tika atklats, ka seksuala izglito$ana jeb dzimumaudzina-
$ana tolaik tika saistita ar laulibas noslégsanu un gimenes veido$anu ka mérki. Ipasi
Jalija Aleksandra Studenta pieeja uzsvérta milestibas un savstarpéjo attiecibu kopsa-
nas nozime, kas sakas skola un ir nepiecieSama laulato attiecibas un laimiga gime-
nes dzivé. Diskusijas tolaik skarusas ari jautajumu par seksualitates problematikas
atklatu apspriesanu skolas. Tacu neatkarigi no pozicijas $aja jautajuma diskusiju un
publikaciju autori orientéjusies uz gimenes veidosanas pratibu - ka ipasu dzimum-
audzinasanas dimensiju, kas seksualitati skata tie$i gimenes dibinasanas un bérnu ra-
diSanas un audzinasanas veseluma perspektiva. Ari Latvijas starp pasaules karu pe-
rioda normativie akti apliecina, ka valsts izglitibas politika bija balstita vértibas, kas
veicinaja gimenes stabilitati, laulibas noturibu un sabiedribas moralo kartibu. Tajos
tika juridiski un étiski definéts, ka bérna audzinasana un gimenes dzive ir gan pri-
vats, gan sabiedrisks pienakums. Sis vésturiskais mantojums veido pamatu miisdie-
nu izglitibas politikai, kura atjaunota nepieciesamiba péc vértibas balstitas gimenes
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veido$anas pratibas un dzimumaudzinasanas pieejas. Tas lauj secinat, ka ari masdie-
nas Latvijas izglitibas sistémas ilgtspéjigai attistibai nozimiga ir vértibu parmanto-
$ana, personibas étiska veidosana un gimenes lomas stiprinasana ka sabiedribas pa-
matveértibas.

Secinajumi

Pétijuma tika atklats, ka dzimumaudzinaganas un gimenes veido$anas vértibas ir no-
teiktas Latvijas Republikas normativajos aktos (Satversmé, Izglitibas likuma), ka ari
Izglitojamo audzinasanas vadlinijas, bet nav konsekventi izvérsta visos paréjos liku-
mu ievie$anas normativajos dokumentos (t. sk. pamatizglitibas un visparéjas vidéjas
izglitibas standartos). Planosanas dokumentos “Latvija 2030” un “Nacionalaja attis-
tibas plana 2027” tie atspoguloti daléji un nepilnigi. Nav ieklauti dzimumaudzina-
$anai svarigi aspekti: dzimumdzive, dzimumattiecibas, dzimumdzina, dzimumu lo-
mas, dzimumu attiecibu kopsana, bérnu radisana ka vértiba un atvértiba dzivibai
dzimumattiecibas. Neviena no analizétajiem dokumentiem (t. sk. Izglitojamo audzi-
nasanas vadlinijas) nav minéta milestiba ka vértiba vai ka diskusiju jautajums, kas
varétu bat izvérsts un pamatots, pieméram, izglitibas standartos.

Latvijas starp pasaules karu perioda pieredze un atzinas dzimumaudzinasanas un gi-
menes veido$anas pratibas joma rada, ka seksualitate tika skatita gimenes dibinasa-
nas, bérnu radi$anas un audzinasanas veseluma perspektiva. Tiesi $is aspekts netiek
pietiekami atspogulots musdienu Latvijas izglitibas normativajos dokumentos. Mi-
lestibas, uzticibas un draudzibas ka ipasi izkopjamu attiecibu formu neminésana pa-
matizglitibas un visparéjas vidéjas izglitibas standartos mazina iespéju, ka dzimumu
savstarpéjo attiecibu tematika tiks pietiekami apspriesta skolas un ka audzinasanas
procesa seksualitate tiks aplikota gimenes veido$anas pratibas konteksta. Dzimum-
audzinasana musdienas dominé veselibas problematika, tacu trakst gimenes veido-
$anas pratibas.

Pétjjuma rezultati liecina, ka atbilstigi Latvijas likumos noteiktajam vértibam (gime-
ne, tuvinieki, nakamas paaudzes) ir javeido holistiska gimenes veidosanas stratégi-
ja, atspogulojot tas ievie$anas procesa noteikumus, izaicindjumus un iespéjas vienota
sistémiska skatljluma normativajos dokumentos. Gimenes veido$anas stratégija butu
jaizprot ka tris integrétu koncentrisku loku sistéma: 1) individuala, 2) sabiedribas un
3) nakotnes perspektiva. Individualaja perspektiva gimenes veidosanas nozimé, ka ir
rapes par sevi un tuviniekiem (ar to saprotot radus vai aizbildnus un plasak - cil-
vékus, kuri butiski piedalijusies personas izaugsmé, izglitosana un atbalsti$ana). Sa-
biedribas perspektiva gimenes veido$anas pratiba nepieciesams izcelt gimeni ka sa-
biedribas pamatu. Nakotnes perspektiva jaizcel gimenes atbildiba pret nakamajam
paaudzém. Tadé] gimenei jabit orientétai uz bérnu radisanu un audzinasanu.
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Izglitibas normativie dokumenti batu japapildina, pievérsot uzmanibu $adiem kon-
ceptualiem jédzieniem:

+ dzimumaudzinasana (dzimumdzives, tas higiénas, dzimumdzinas, dzimumat-
tiecibu, dzimumu vienlidzibas un dzimumu lomu izpratne);

» dzimumu atskiribu izpratne, ciena pret pretéjo dzimumu;

« laulibu vértiba, laulibas ka noturiga, pastaviga savieniba;

« stabilitate gimené un lauliba, ko veicina savstarpéja uzticiba;

 milestibas, piedosanas, pacietibas, uzticibas un draudzibas vértibas;

« bérnu radiSanas un audzinasanas, tautas ataudzes un paaudzu nomainu un at-
bildibas par tautas nakotni vértiba.

Likumdos$anas un normativa reguléjuma pilnveidi ieteicams balstit J. A. Studenta
(1930) milestibas étikas pamatnostadnés, kas saskan ar Girga un vina kolégu (Girgis
et al., 2020) pamatojumu par gimenes un laulibas batibu, izvairoties no biezi nekritis-
kas arzemju pieredzes parnemsanas bez tas padzilinatas izpétes. NepiecieSami turp-
makie pétljumi un diskusijas.

1.2. LidzSinéjie dzimumaudzinasanas pétijumi Latvija

Lidzdingjie pétijjumi pasaules méroga apliecina, ka kultarsensitiva, zinatné balstita
pieeja jaunie$u dzimumaudzinasanai ir kritiski svariga, jo riska uzvedibu nosaka ne
tikai biologiskie, bet ari socialie, kultiiras, gimenes un izglitibas faktori (Vasilenko &
Espinosa-Hernandez, 2019; WHO, 2020; UNESCO et al., 2018). Seksuala un repro-
duktiva veseliba (SRV) ir butiska sabiedribas veselibas sastavdala - ta tiesi ietekmé
cilvéka labsajitu, demografiskos raditajus un socialo stabilitati. Tomér dzimumau-
dzinasana ir efektiva tikai tad, ja ta ieklauj emocionalas pratibas, socialo prasmju un
kultiirkonteksta aspektus. Ziemeleiropas valstis (Norvégija, Zviedrija, Somija) §i pie-
eja tiek Istenota integréti — saistot veselibas, vértibu un emocionalas izglitibas aspek-
tus ar citam macibu jomam, izmantojot rado$as un diskusijas balstitas metodes.

Latvija $aja joma veikti vairaki nozimigi pétijumi, kas lauj raksturot iedzivotaju zi-
nasanas, attieksmes un praksi, ka ari izgaismo galvenos izaicinajumus jauniesu iz-
glitiba. So pétijumu rezultati ir tie$i izmantojami izglitibas pieejas pilnveidé, stipri-
not gimenes veido$anas pratibu, emocionalo inteligenci un kritisko domasanu, ka
arl veicinot zinatniski pamatotu attieksmi pret seksualitati un veselibu. Tomér Lat-
vijas konteksta $ie aspekti lidz §im analizéti fragmentari, un jauniesu vecumgrupa
(15-19 gadi) nacionalajos pétijumos joprojam ir nepietiekami parstavéta. Saja sada-
la aplikoti nesenie ar dzimumaudzinasanas jautdjumiem saistitie pétijumi Latvija.
Kopuma pétijumu rezultati apliecina projekta nepieciesamibu un pievienoto vértibu.
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Detalizétaks $is sadalas saturs izklastits projekta zinatniskajas publikacijas (Atstaja &
Fernandez Gonzalez, 2025; Atstaja et al., 2025).

leskats aktualajos péttjumos par seksualo un reproduktivo
veselibu Latvija

Latvijas dati starptautiskaja pétijuma “Skolas vecuma bérnu veselibas paradumi” par
2022.-2023. gadu (Pudule et al., 2024) parada ilgtermina tendences Latvijas skolénu
veselibas paradumos. Jaunakie dati liecina, ka skolénu vida samazinas fiziska akti-
vitate un pieaug socialo mediju lieto$ana, kas negativi ietekmé gan mentalo, gan re-
produktivo veselibu un norada uz nepilnigam zinasanam par veselibas riskiem un at-
bildigu uzvedibu. Pétijums uzsver integrétas veselibas izglitibas nepieciesamibu, kur
apvienoti fiziologiskie, emocionalie un socialie aspekti — skatijums, kas ir pamata gi-
menes vertibas balstitai pieejai.

Andas Kivites-Urtanes un lidzautoru (2023) pétijums, veikts Latvijas iedzivotaju vida
15-64 gadu vecuma, izgaismo biutiskus seksualas un reproduktivas veselibas aspek-
tus. Pétljuma autori secina, ka skolas istenota seksualas izglitibas programma ir ne-
pietieckama un netiek konsekventi pasniegta ka pozitivs cilvéka attistibas resurss. Pé-
tjuma rezultati atklaj, ka mazak neka puse Latvijas iedzivotaju savas zinasanas par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem uzskata par pietiekamam. Sko-
las $is témas biezi tiek aplukotas fragmentari, un macibu kvalitate tiek vértéta ka ne-
pilniga. COVID-19 pandémijas laika saasinajas vardarbibas un emocionalas drosi-
bas riski, kam ir ciesa saistiba ar SRV. Autori uzsver nepiecieSamibu integrét skolas
daudzveidigas programmas, kur veselibas un drosibas tematika sistematiski sasaistita
ar vértibu audzinasanu un emocionalas labklajibas prasmém - skatijums, kas pilnigi
saskan ar gimenes veértibas balstitas dzimumaudzinasanas pieeju.

Dace Grinberga (2023) padzilinatas intervijas ar visparizglitojoso skolu pedagogiem
izpétijusi viedokli par idealo pieeju jauniesu seksualas izglitibas joma, izglitibas sisté-
mas lomu, macibu materialu pieejamibu un kvalitati $aja joma, ka ari nepieciesamo
atbalstu skolotajiem. Pétijums izgaismo butiskas atskiribas skolu praksé — gan maci-
bu metodés, gan tematiskaja satura. Skolotaji norada, ka seksualitates jautajumi sko-
las joprojam nereti tiek uztverti ka tabu, bet vecaku lidzdaliba ir neregulara, tadé]
veidojas informacijas plaisa starp skolu, gimeni un jaunieti. Pétijuma uzsveérta vaja-
dziba péc vienotas, standartizétas izglitibas pieejas, kas apvienotu zinatnisko pama-
totibu ar attiecibu un vértibu audzinasanu, izmantojot interaktivas metodes un atkla-
tas diskusijas, lai mazinatu stereotipus un veicinatu jaunie$u aktivu iesaisti. Pétjjuma
ari konstatéts, ka seksualitates un reproduktivas veselibas jautajumi skolas tiek ap-
skatiti fragmentari un nesistematiski, galvenokart atkariba no skolotaja personigas
iniciativas un kompetences. Témas tiek sadalitas starp dazadiem priek$metiem - bio-
logiju, sportu, socialajam zinibam un klases stundam -, tomeér triakst koordinétas
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pieejas un vienotu macibu materialu. Pedagogi uzsver, ka efektivai izglito$anai ne-
pieciesama lielaka sadarbiba starp skolotajiem un gimeném un ka tritkst masdienigu,
zinatniski pamatotu macibu materialu. Respondentu skatijuma visefektivaka forma
butu interaktivas un brivpratigas nodarbibas, kuras jauniesi var piedalities drosa, ne-
formala vidé, ar iesp&ju runat atklati.

Daces Grinbergas (2022) pétijuma tika aptaujati jauniesi vecuma no 18 1idz 25 gadiem
un analizétas vinu ceribas par nakotnes gimenes dzivi, argumenti par un pret gime-
nes veido$anu, ka ari izvértéta gimenes un skolas nozime seksualas izglitibas procesa.
Nenoteiktiba par gimenes jédzieniem joprojam ir ipasi izteikta jauniesu vida. Péti-
juma jaunie$i gimeni skaidro gan tradicionali - ka radniecibas un kopdzives saik-
ni, gan paplasinati, uzsverot emocionalu tuvibu, atbalstu un drosibu. Daudzi jauniesi
sevi nakotné redz gimené, bet gimenes veidosanu atliek izglitibas, karjeras un finan-
sialo apsverumu deé]. Izglitibas sistéma trukst kvalitativas, savlaicigas informacijas
par attiecibam un seksualitati.

NVO “Papardes zieds” (2022) veiktaja vecaku aptauja piedalijas 500 skolas vecuma
bérnu vecaki. Aptauja tika analizéta skolas loma seksualas izglitibas nodrosinasana,
ka ari identificétas vajadzibas péc informativajiem materialiem, NVO iesaistes un at-
bilstigas valsts izglitibas politikas. Lielaka dala respondentu uzskata, ka bérniem in-
formacija par seksualitati visbiezak nak no interneta un vienaudziem, bet skolai un
vecakiem jasniedz uzticami pamati. Vecaki pasi biezi nejutas pietiekami informéti,
tacu vélas, lai skolas runatu par seksualitati jau no sakumskolas vai pamatskolas. Gal-
venie seksualas izglitibas mérki: nodrosinat objektivu informaciju, mazinat mitus,
skaidrot riskus un veicinat veseligas attiecibas.

Ilzes Mileiko un vinas kolégu (2016) pétijums noradija uz pieaugo$o interesi par jau-
niesu seksualo izglitibu un skolas un vecaku lomu $aja joma. Pétijjuma tika ieklauti
23 skolotaji, kurus izvéléjas pasi pétijuma autori. Taja analizéta respondentu attiek-
sme pret 2015. gada tikumibas grozijumiem Izglitibas likuma. Intervijas atklajas, ka
dazi respondenti grozijumus neuzskatija par noderigiem un saskatija tajos iespéjamu
politisku spiedienu. Tikumibas jédzienu dazi intervétie uztvéra ka neskaidru un pa-
rak plasu, biezi reducétu uz seksualitati. Grozijumi uzsvéra tikumiskas audzinasanas
nozimi un nepieciesamibu atbalstit skolotajus tas istenosana, lai novérstu neskaidri-
bas un bailes veidot atklatas sarunas skola.

EsosSo pétijumu robezas un projekta ieguldijums

Nacionala limena pétijumos joprojam ir vérojams informacijas trakums par pusau-
dzu attieksmi, vértibam un uzskatiem saistiba ar seksualitati. Jaunakajos zinatniska-
jos pétijumos var novérot plaisu starp dzimumaudzinasanas fokusu un gimenes vei-
dosanas vértibam. Turklat pétijumu analize liecina, ka Latvijas pétijumi tikai daléji
aptver pusaudzu grupu. Pieméram, Latvijas dati no starptautiska pétijuma par skolas
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vecuma bérnu veselibas paradumiem (Pudule et al., 2024) sniedz tikai 1,5 lappuses
par 15 gadus vecu pusaudzu seksualo uzvedibu (11,4 % pieredzéjusi dzimumattieci-
bas, 61,8 % lietojusi prezervativus pédéjas dzimumattiecibas). Sie raditaji nelauj piln-
veértigi analizét psihologiskos, socialos un kultiiras faktorus, kas ietekmé jauniesu iz-
veli. Kivites-Urtanes et al. (2023) dati par 15-19 gadus veciem respondentiem skar
galvenokart partneru skaitu pédéja gada laika, bet citi raditaji sniegti plasakam gru-
pam (15-24 vai 15-64 gadi), kas ierobezo iespéjas izstradat mérktiecigus, pieradiju-
mos balstitus risinajumus tiesi pusaudzu vajadzibam. Vairaki pétijumi (Grinberga,
2023; Mileiko et al., 2016; Papardes zieds, 2022) zino tikai par skolotaju vai vecaku
viedokli, nevis par pusaudzu viedokli.

Saja projekta veikta aptauja, kura analizétas vecaku un skolotaju (1.-12. klase) va-
jadzibas un uzskati par gimenes veido$anas vértibas balstitu dzimumaudzinasanu
(SE4FF) (sk. 2. nodalu “Empiriskais pétjjums”). Tiek mekléts finanséjums, lai papla-
$inatu esosos pétijumus ar pusaudzu uzskatu un prakses izpéti. Projekta mérkis ir iz-
stradat zinatniski pamatotu, vértibas balstitu dzimumaudzinasanas pieeju. Projekta
koncepcija uzsvérts, ka dzimumaudzinasana ir integréta cilvéka attistibas dala, kas
ietver biologisko, emocionalo, socialo un garigo dimensiju. Holistiska (integréta) pie-
eja palidz jauniesiem apzinaties identitati, veidot atbildigas attiecibas un izprast mi-
lestibu ka cilvéka attistibas un labklajibas pamatu, tadéjadi papildinot epidemiologis-
kos pétijumus ar vértibu un emocionalas pratibas dimensijam.

Secinajumi
Eso$o dzimumaudzinasanas pétjumu Latvija kritiska analize lauj izdarit $adus
secinajumus:

1. Zinasanu nepietieckamiba. Sabiedribas zinasanas par SRV jautajumiem joprojam
ir nepietiekamas, ipasi jaunie$u vida. Skolas trakst vienotas, zinatné un veértibas
balstitas pieejas, un vecaku iesaiste ir nevienmeériga.

2. Pedagogu atbalsts. Skolotajiem nepieciesams profesionals atbalsts un kvalitativi
macibu resursi, lai §Is témas macitu drosi un kompetenti saistiba ar gimenes vei-
dosanas vértibam.

3. Starpdisciplinaritate. Gan nacionalie, gan starptautiskie pétijumi norada, ka dzi-
mumaudzinadana javeido ka starpdisciplinara, attistibas un vértibu orientéta
joma, kas vienlaikus stiprina jaunieSu emocionalo inteligenci, socialas prasmes
un spéju pienemt atbildigus lemumus.

4. Holistisks modelis. Projekta izstradatais SE4FF risinajums piedava iespéju Lat-
vija ieviest holistisku (integrétu), kultarsensitivu un vértibas balstitu dzimum-
audzinasanas modeli, kas veicina jauniesu emocionalo un socialo briedumu, ka
ari gimenes veido$anas pratibu.
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1.3. Dzimumaudzinasanas materialu vértiborientacija Latvija

levads

Misdienu sabiedriba aizvien biezak sastopami dazadi, nereti pretrunigi uzskati par
attiecibu, gimenes un laulibas nozimi, gimenes modeliem, ka ari par cilvéka identitati
un dzimuma jautajumiem. Tapéc bérnu un jauniesu izglitoSana gimenes veidosanas
un dzimumaudzinasanas jautajumos klast ipasi nozimiga.

Pedagogiskie materiali ir viens no butiskakajiem instrumentiem gimenes vértibas
balstitas dzimumaudzinasanas ievie$anai izglitibas procesa. Tie ir ka tilts starp teoré-
tiskajiem pamatiem, empiriskajiem pétijuma rezultatiem un praktisko darbibu skola,
palidzot pedagogiem drosi, profesionali un vértiborientéti macit sarezgitas témas par
attiecibam, emocionalo labklajibu, identitati un atbildigu ricibu. Latvija gan formala-
ja, gan neformalaja izglitiba tiek piedavati dazadi macibu un informativi izglitojosie
materiali, kuru saturs veido priek$status par normam, vértibam un uzvedibas mode-
liem saistiba ar attiecibam, seksualitati, dzimuma lomam un reproduktivo veselibu.
Tomér to kvalitate un pieejamiba ir nevienmeériga. Dala resursu aprobezojas ar bio-
logisku faktu izklastu; citos uzsvérti emocionalie un vértibu aspekti, tacu nereti bez
pietiekamas zinatniskas pamatotibas.

Trukst padzilinatu, sistematisku pétijumu par Latvija pieejamo informativi izglitojo-
$o un macibu materialu kvalitati, ka ari to vértibu orientaciju, ipasi attieciba uz daza-
diem vecuma un izglitibas posmiem. Nemot véra aktualajos pétijumos gutas atzinas
un sabiedriba pieaugo$o diskusiju par dzimumaudzinasanas satura apjomu — gime-
nes jédziena interpretaciju un izglitibas sistémas lomu vértibu veidosana (Grinber-
ga, 2022, 2023; Papardes zieds, 2022; Mackevica, 2024; Kuzmina, 2023), pétijums par
Latvija pieejamo materialu vértibu orientacijas atbilstibu projekta “Gimenes veidos$a-
nas vértibas balstita tikumiskas dzimumaudzinasanas veicinasana Latvijas izglitibas
sistéma” konceptualajai pieejai ir Ipasi aktuals.

Lidz ar to ir nepiecie$ams izpétit, vai Latvija pieejamajos macibu un informativi izgli-
tojosajos materialos dazadam mérka grupam - bérniem, pusaudziem, jauniesiem, pe-
dagogiem un vecakiem - akcentétas vértibas ir savstarpéji konsekventas un atbilsti-
gas projekta “Gimenes veidosanas vértibas balstita tikumiskas dzimumaudzinasanas
veicinasana Latvijas izglitibas sistéma” (Nr. LU-BA-PA-2024/1-0011) konceptualajai
pieejai. Sadalas saturs plasak izklastits projekta izstradataja pétijuma zinojuma (Fer-
nandez Gonzdlez et al., 2025).

Metodologija

Pétnieki izmantoja divas savstarpéji papildinosas stratégijas, lai atlasitu aktualos maci-
bu materialus. Vispirms tika veikta macibu programmu paraugu padzilinata analize,
izmantojot piecu solu atslégvardu meklésanas stratégiju, kas nodrosinaja sistematisku
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pieeju materialu atlasei. Sis analizes mérkis bija identificét tos macibu priek$metus,
kuros apliukotas témas, kas saistitas ar dzimumaudzinasanu, seksualo un reprodukti-
vo veselibu, attiecibu veido$anu un gimenes planosanu, tadéjadi nosakot, kuras maci-
bu gramatas butu ieklaujamas pétijuma. Otrkart, pétnieki sazinajas ar dazadu novadu
izglitibas jomas parstavjiem - iestazu vaditajiem, pedagogiem un bibliotekariem -, lai
noskaidrotu, kadi macibu un informativie materiali faktiski tiek izmantoti praksé un
kada ir to pieejamiba. Si pieeja lava papildinat programmu analizé iegiito informaciju
un gat pilnigaku prieksstatu par izglitibas iestadés pieejamajiem resursiem.

Kopuma tika identificéti 84 materiali, no kuriem analizei mérktiecigi tika atla-
siti 72 jaunakie un/vai aktualakie materiali, kas izdoti laika posma no 2001. lidz
2024. gadam. Tie ietver gan macibu lidzeklus dazadiem izglitibas posmiem - pirms-
skolai, pamatskolai un vidusskolai -, gan informativi izglitojosus materialus. Macibu
lidzekli, pieméram, macibu programmu paraugi, macibu gramatas, stundu videoie-
raksti, rokasgramatas un izdales materiali biologija, dabaszinibas, socialajas zinibas
u. c., paredzéti skoléniem un pedagogiem. Pétamo materialu datubazé ieklauti ari
izglitojosi materiali, ko piedavaja valsts instittcijas (pieméram, Latvijas Republikas
Veselibas ministrija, Valsts izglitibas satura centrs, Slimibu profilakses un kontroles
centrs, Bérnu kliniska universitates slimnica), nevalstiskas organizacijas (pieméram,
NVO “Papardes zieds”, centrs “Dardedze”, Drosaka interneta centrs), ka ari izglitibas
portali (pieméram, tavaklase.lv, uzdevumi.lv, soma.lv, mape.gov.lv).

Analizei tika izmantots pétnieciskas komandas izstradatais dokumentu analizes
$ablons (Polencs & Ferndandez Gonzalez, 2025), kuru veido sesi analizes bloki: 1) at-
tiecibas un gimenes veidosana; 2) biologija, dziviba un fiziska veseliba; 3) psihologis-
kie un emocionalie aspekti; 4) dzimumdzives (uzvedibas) aspekti; 5) socialais aspekts;
6) étiskais aspekts. Katrs analizes bloks ietver 2-4 kritérijus, un katrs kritérijs —
1-6 raditajus. Raditaji tiek noveértéti 3-5 limenu skala. Kopa Sablonam ir 18 kritériji
un 39 raditaji, un tam konstatéta augsta iekséja saskanotiba (Cronbach’s alpha = .91).
Sablons nodrosina visaptvero$u ietvaru, kas lauj salidzinat un izvértét dazadu avo-
tu / materialu saturu vértibu konteksta. Sada pieeja sniedz iespéju noteikt, ka izgli-
tojosie materiali veicina skolénu un jauno vecaku kritisko domasanu, cieppilnu at-
tieksmi pret sevi un citiem, ka ari izpratni par gimenes, attiecibu, seksualitates un
veselibas jautajumu sarezgitibu un savstarpéjo saistibu.

Rezultatu kopsavilkums

Analizéjot materialu visparéjas atbilstibas limeni projekta konceptualajai pieejai,
konstatéts, ka lielakoties materialu atbilstibas limenis ir zems (n = 38, 52,78 %) vai vi-
déjs (n = 26, 36,11 %). Nedaudz vairak neka desmita dala materialu (n = 8, 11,11 %)
sasniedza vidéji augstu visparéjas atbilstibas limeni, neviens materials nav sasnie-
dzis augstu visparéjas atbilstibas limeni. Salidzinot atbilstibas limeni péc analizéto
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materialu formata, izdo$anas gada, veida / tipa un mérkgrupas, tika konstatétas sta-
tistiski nozimigas atSkiribas starp materialu atbilstibas vértéSanas rezultatiem péc
materiala formata un veida / tipa. Statistiski nozimigi biezak augstak tika noveérteé-
ti informativi izglitojosie materiali, salidzinot ar macibu materialiem, kas varétu lie-
cinat par to lielaku atbilstibu projekta konceptualajai pieejai. Jaukta tipa materiali
(teksts un video) tika statistiski nozimigi biezak novértéti augstak neka tekstualie
materiali vai videomateriali. Materialu vértésanas rezultati statistiski nozimigi neat-
$kiras ne starp mérkgrupam, ne izdosanas gada.

Nemot véra pétijuma rezultatus, jasecina, ka pasreizéja macibu un informativi izgli-
tojoso materialu baze Latvija tikai daléji atbilst projekta definétajai vértibu orienté-
tajai pieejai, trikst materialu, kas pilnigi (augsts atbilstibas limenis) atbilstu projekta
koncepcijai un spétu holistiski veicinat gimenes veidosanas vértibas balstitu tikumis-
ko dzimumaudzinasanu bérnu un jaunie$u vida Latvija. Lai nodro$inatu jégpilnu un
vispusigu tikumisko dzimumaudzinasanu, ir nepiecieSama eso$o materialu kritis-
ka izvérté$ana un atjauno$ana, ka ari meérktieciga uz vértibam balstitu materialu iz-
strade. Materialos par dzimumaudzinasanu trikst tiesas sasaistes ar gimenes vértibu
kontekstu — milestibu, cienu, atbildibu un sadarbibu. Projekta veikta empiriska anali-
ze (sk. 2. nodalu) apliecina, ka tiesi §is vértibas ir sabiedribas vienojosais pamats; lidz
ar to materialu pilnveidei jakoncentréjas uz vértibu integrésanu, nevis tikai faktolo-
giskas informacijas snieg$anu.

Secinajumi
Vértibas balstitas, holistiskas (integrétas) dzimumaudzinadanas ievieSanai butiska

ir kvalitativu macibu un informativo materialu izstrade, izvérté$ana un saskanota
lieto$ana.

 Pétniekiem ieteicams padzilinati analizét materialu ietekmi uz bérnu un jau-
nieSu zinaganam, attieksmém un uzvedibu, izvértét to atbilstibu dazadiem at-
tistibas posmiem, gimenes un kultiiras kontekstiem, ka ari vértét, cik efektivi
materiali veicina sarunas gimené un izpratni par veselibas uzvedibu.

+ IzglitojoSo materialu autoriem un izdevéjiem jaizstrada saturiski lidzsvaroti,
vecumposmiem piemeéroti resursi, kas atspogulo attiecibu veido$anas posmus,
milestibas nozimi, laulibas socialo lomu un monogamiju, ka ari sniedz praktis-
ku, pozitivu un misdienigam problémam atbilstigu informaciju.

o Pedagogiem un izglitibas iestazu vaditajiem janodrosina materialu kritiska iz-
vértésana, profesionala pilnveide un ciesa sadarbiba ar vecakiem, lai skola no-
tiktu saskanota un vértibas balstita dzimumaudzinasana.

o Ir svarigi, lai vecaki iesaistitos bérnu dzimumaudzinagana un spétu atklati ru-
nat par attiecibam, milestibu, atbildibu un gimenes vértibam, ka ari pilnveértigi
sniegtu bérniem emocionalo atbalstu.
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« Izglitibas politikas veidotajiem janodro$ina vienots valsts limena reguléjums,
skaidri kvalitates standarti un atbalsts macibu materialu izstradei un izveérte-
$anai, lai dzimumaudzina$anas saturs batu konsekvents un sistematisks, ka ari
veicinatu gimenes veido$anas vértibu nostiprinasanu.

1.4. Atbalsts SE4FF veicinasanai:
pieejas, starptautiskie partneri, Latvijas programmas

Starptautiskie materiali ir nozimigs resurss gimenes vértibas balstitas dzimumaudzi-
nasanas attistiba, jo tie lauj salidzinat Latvijas situaciju ar citu valstu pieredzi un
meklét lidzsvaru starp universaliem principiem un kultarkonteksta balstitam pie-
ejam. Sis nodalas mérkis nav pretnostatit modelus, bet analizét saskares punktus un
integracijas iespéjas, Ipasi akcentéjot vértibu un attiecibu pedagogijas nozimi. Sada-
las saturs plasak izklastits projekta zinatniskajas publikacijas (Fernandez Gonzalez,
2024; Fernandez Gonzdlez & Polencs, 2025a, 2025b; Polencs & Ferndndez Gonzalez,
2025) un konferencu prezentacijas (sk. https://www.arete.lu.lv/gimenes-pratiba/zinat-
nes-skapis, sadala “Konferences un konferen¢u materiali”).

Pieejas dzimumaudzinasanai

Vairakas programmas piedava holistisku skatijumu uz dzimuma realitati, mérktie-
cigi attistot zinasanas, prasmes, attieksmes un vértibas, kas nepieciesamas tiesi jau-
niesiem, lai veiksmigi izprastu un pilnvértigi attistitu savu dzimumpotencialu. Sis
programmas zinama méra apvieno atturé$anas pieeju ar “riska mazinasanas” pie-
eju. Atkariba no pamatnostadném uzsvars tiek likts uz dazadiem aspektiem, un tadél
ari praktiskie padomi var atskirties. Tris galvenas holistiskas pieejas ir “Visaptvero-
$a seksualas izglitibas pieeja” (UNESCO et al., 2018), tikumiska dzimumaudzinasana
(Fernandez Gonzalez, 2025b) un holistiska (integréta) dzimumaudzinasana gimenes
veido$anai (Fernandez Gonzélez, 2025a).

Galveno pieeju konspektivs apraksts
Neholistiskas pieejas dzimumaudzinasanai

Auglibas fiziologijas pieeja. Zéni un meitenes tiek izglitoti atseviski pirms puber-
tates par fiziologiju un jaunas dzivibas radiSanu, akcentéjot vecaku iesaisti un gata-
vibu nakotnes vecaku lomai. Si pieeja palidz jauniesiem pienemt sevi ka sievieti vai
virieti un pozitiva veida piedzivot kermena izmainas pubertates laika. Ta nav ho-
listiska, jo tie$a veida nemaca par uzvedibas modeliem, moralajam normam un ti-
kumiem, ta ir vérsta uz izpratnes veido$anu par dzivibas rasanos milestibas ietvara
pirms pubertates.
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“Drosa seksa” vai “riska mazinaganas” pieeja. Sis pieejas pamata ir uzskats, ka pus-
audzi tapat iesaistisies dzimumattiecibas, tapéc galvenais ir samazinat seksuali trans-
misivo infekciju (STI) un negribétas gritniecibas riskus, popularizéjot kontracepci-
ju. Riska mazinasanas pieeja tiek kritizéta par pienémumu, ka pusaudzi nespéj vadit
savu dzimumtieksmi, tadéjadi reducéjot dzimumaudzinasanu uz biologisko seku no-
vér§anu. Ta ignoré emocionalos un attiecibu aspektus, nepietiekami skaidro kon-
tracepcijas efektivitates ierobezojumus un reti informé par agrinas dzimumdzives
psihologiskajiem riskiem un hormonalas kontracepcijas izmanto$anas sekam (Obe-
leniené, 2022; Hill, 2019). Uzsvars uz prezervativu efektivitati var radit riska kompen-
sacijas efektu (Hanley & de Irala, 2010), veicinot riskantu uzvedibu. Precizaks pie-
ejas nosaukums butu “mazak nedross sekss” (jo ieteiktas metodes nepiedava absolatu
drosibu) vai “inficéSanas un apauglosanas iespéju mazinasana” (jo ta neapsver psiho-
logiskos riskus). Pieeja nenodrosina vecumam atbilstigu izpratni un var mudinat uz
eksperimentésanu.

Atturésanas jeb “izvairianas no seksuala riska” pieeja. Jauniesi tiek aicinati attu-
réties no seksualam attiecibam lidz laulibam vai lidz stabilu, abpuséji uzticamu attie-
cibu izveidei. Sis programmas neieklauj detalizétu kontracepcijas metozu macisanu,
bet uzsver atturéSanos ka pietiekamu un optimalu stratégiju. Tiek izdaliti divi vir-
zieni: atturé$anas veselibai, kas akcenté pilnigu atturésanos ka vienigo 100 % efek-
tivo aizsardzibu pret seksuali transmisivajam infekcijam un neplanotu gritniecibu
(Ascend, 2023; U.S. Department of Health & Human Services, 2018), un religiska-
ja parlieciba balstitu atturésanos, kas integré religiskas macibas, moralas vértibas un
garigumu ka vadlinijas dzimumattiecibu jautajumu izpratné. Lai gan pétijumi aplie-
cina, ka $is programmas var but efektivas, ja tiek konsekventi un profesionali isteno-
tas (pieméram, Maynard et al., 2005), kritika norada, ka tas sniedz nepilnigu infor-
maciju par kontracepciju un maz ietekmé jauniesus, kuriem religija nav nozimiga.

Holistiskas pieejas dzimumaudzinasanai

Visaptvero$a seksualas izglitibas pieeja. Sis pieejas vispariga definicija: “Uz cilvék-
tiesibam balstitas visaptverosas seksualas izglitibas pieejas mérkis ir nodrosinat jau-
niesus ar zina§anam, prasmeém, attieksmém un vértibam, kas viniem nepiecieSamas,
lai noteiktu un izbauditu savu dzimumpotencialu gan fiziski, gan emocionali, gan in-
dividuali, gan savstarpéjas attiecibas.” (Braeken et al., 2010, 6) Teorétiski pienem at-
turésanos ka vienu no dzimumaudzinasanas komponentiem, kombingjot to ar “drosa
seksa” elementiem, bet saturiski daudz biezak un vairak runa par prezervativu iz-
manto$anu neka atturé$anos un nepiecieamajiem tikumiem harmoniskai dzimum-
dzivei. Si pieeja balstas uz stridigiem pienémumiem: vairakums jauniesu ir seksuali
aktivi (Latvijas dati (Pudule et al., 2024) gan liecina, ka 15 gadu vecuma dzimumdzi-
vi uzsakusi tikai 11,4 %) un izsargasanas lidzeklu pareiza lietosana ir vienkarsa (to-
mér praksé to nereti apgritina dzimumuzbudinajums). Tapat §1 pieeja nepietiekami

Ricibpolitikas ieteikumu zinojums I 25



atspogulo agrinas dzimumdzives psihologiskos riskus un hormonalas kontracepcijas
izmanto$anas sekas (Obeleniené, 2022; Hill, 2019) un nepietiekami atbalsta jauniesus
pieredzét savu dzimumdzivi nesavtiga milestiba.

Tikumiskas dzimumaudzinasanas pieeja. Si pieeja fokuséjas uz jauniesu tikumis-
ko izaugsmi, lai gatavotu vinus veidot stabilas attiecibas, uzsverot paskontroli fiziskas
un mentalas veselibas risku mazinasanai, nevis prezervativu un citu kontracepcijas
lidzeklu popularizésanu. Si pieeja vislabak atbilst jauniedu vajadzibam gan epide-
miologiska, gan étiska zina. Fokuss vérsts uz cilvéka spéju vadit sevi. Seksualitate
tiek aplakota personibas un tikumiska rakstura attistibas konteksta. Mérkis ir attis-
tit personigas kompetences un tikumus, kas ir pamats pilnvértigai un atbildigai dzi-
mumdzivei. Tikumiska rakstura attistiba palidz apgit sevis vadi$anas stratégijas ari
dzimumdzives joma. Saja pieeja atturésanas no dzimumakta vai ta atliksana ir tiku-
miska rakstura attistibas sekas.

Gimenes veidoSanas vértibas balstita dzimumaudzinasana. Saja pieeja dzimu-
ma realitate tiek interpretéta pozitivi — ka cilvéka identitati veidojoss pamats, miles-
tibas un savstarpéjo saistibu izpausme, ka ari dzivibas un prieka avots. Si pieeja ir
holistiska (integréta), jo ta uzsver biologisko, emocionalo, socialo un garigo aspek-
tu mijiedarbibu. Ta veicina izpratni par auglibu, milestibas attiecibam un apzinatu
léemumu pienemsanu. Uzmanibas centra ir audzinasana milestibai un sevis davasa-
nai. Dzimumdzive un dzimumaudzinasana netiek reducéta uz dzimumattiecibam,
bet dzimumpotencials un dzimumdzive tiek aplikota milestibas un tas uzplaukuma
konteksta. Mérkis: attistit cilvéka izpratni par milestibas attiecibam ka pamatu dzi-
mumaudzinasanai, kas dotu iespéju atvérties milestibai un tikt milétam.

Galveno pieeju salidzindsana
(Si sadala balstas uz Fernandez Gonzalez & Polencs, 2025a).
Eiropas konteksta ir ieziméjusies divi domingjosie virzieni.
« Visaptverosa seksuala izglitiba (CSE) balstas cilvéktiesibas, dzimumu lidztiesi-
ba un veselibas pratiba (UNESCO et al., 2018).
o Gimenes veido$anas vértibas balstita dzimumaudzinasana (SE4FF) akcenté at-

tiecibu stabilitati, tikumus (cienu, atbildibu, uzticésanos), gimenes veidosanu
un vecaku lidzdalibu (Fernandez Gonzalez, 2025a).

Lai gan fokuss atskiras, $is pieejas var viena otru papildinat (sk. 1. tabulu). Ka uzsver
Fernandess-Gonsaless un Polencs (2025a), daudzas Eiropas valstis praksé mekleé lidz-
svaru starp $iem virzieniem: CSE nodrosina strukturétu, zinatniski pamatotu saturu,
savukart SE4FF pievieno étiskas spriestspéjas un attiecibu kvalitates dimensiju.
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1. tabula. Galveno dzimumaudzinasanas pieeju salidzindjums

Aspekts CSE - Visaptverosa pieeja SE4FF - Gimenes un tikumu pieeja

Fokuss Individualas tiesibas, Gimene, attiecibas, tikumi
veseliba, dzimumu lidztiestba

Vértibu pamata Cilvéktiesibas, ieklausana Milestiba, ciena, atbildiba
Mérkis ZindSanas un prasmes Personibas briedums un
droSibai un veselibai attiecibu kvalitate
Galvenie Skola, sabiedribas Skola un gimene ka
partneri veselibas sektors lidzvértigi partneri

UNESCO vadliniju izvértéjums gimenes vértibu konteksta
(Si sadala balstas uz Fernandez Gonzalez & Polencs, 2025b).

Viens no ietekmigakajiem dokumentiem par dzimumaudzinadanas jautdjumiem
ir Starptautiskas tehniskas vadlinijas par seksualo izglitibu (UNESCO et al., 2018).
UNESCO vadlinijas piedava skaidri strukturétu dzimumaudzinasanas saturu un
sasniedzamos rezultatus pa vecumposmiem, ka ari uzsver cilvéktiesibas, dzimumu
lidztiesibu, veselibas un ieklausanas principu. Projekta tika izpétits, cik daudz UNES-
CO vadlinijas atbilst gimenes vértibam un veicina tas veido$anas pratibu. Vértésa-
nas procesa sakuma, izmantojot dokumentu izvértésanas instrumentu, kas aprakstits
1.3. sadalas metodologija (Polencs & Fernandez Gonzalez, 2025), divi pétnieki indi-
viduali izvértéja UNESCO vadliniju 5. nodalu “Galvenie jédzieni, témas un macibu
meérki”. Péc tam tika aprékinats Koena kappa starpvértétaju uzticamibas koeficients
(k = 0,28), kas atklaja “pienemamu saskanotibu” starp vértétajiem, ka ari noradija uz
iespéjamibu ievérojami uzlabot vértésanas uzticamibu. Tika secinats, ka starp veér-
tétajiem pastavéja interpretacijas atskiribas gimenes veidoSanas pratibas un gimenes
vértibu konteksta, ko veicinaja UNESCO vadliniju visparigais raksturs, ka ari tajas
ieklauto jédzienu neviennozimiga interpretéjamiba. Lidz ar to tika pienemts léemums
pilnveidot vadliniju izvérté$anu, salidzinot abu pétnieku iegttos rezultatus un disku-
sijas cela nonakot pie kopsaucéja. Vértésanas rezultati atspoguloti 1. attéla.

1. attéls atklaj, ka UNESCO vadlinijas gimenes veido$anas pratibas aspekti nav vien-
meérigi sabalanséti. Visaugstak noveértéts socialais aspekts (100 %), kas ir butiska vis-
aptverosas seksualas izglitibas pieejas stipra puse — uzsvars uz cilvéktiesibam, attie-
cibu kvalitati, savstarpéju cienu un socialo lidzdalibu. Tapat vadlinijas saméra augsti
novertéti biologijas un fiziskas veselibas (63,74 %) un étikas aspekti (59,69 %), kas pa-
rada, ka UNESCO pieeja zinasanas par veselibu, drosibu un cilvéka pasnoteiksanos
ir svarigas. Tomér zemais psihologiska un emocionala aspekta (35,24 %) un attiecibu
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1. dimensija

"Attiecibas, gimenes veidosana un gimene” 44,85 %

2. dimensija

"Biologija, dziviba fiziska veseliba” 63,74 %

3. dimensija o,
"Psihologiskie un emocionalie aspekti” 3524 %

4. dimensija o
"Dzimumdzives (uzvedibas) aspekti” 52,00 %

5. dimensija "Socialais aspekts” 100 %

6. dimensija "Etiskais aspekts” 59,69 %

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

1. attéls. UNESCO vadliniju izvértéjums gimenes veidoSanas pratibas perspektiva

un gimenes aspekta novértéjums (44,85 %) norada uz $is pieejas vajajam vietam gi-
menes veido$anas konteksta. UNESCO vadlinijas liela uzmaniba tiek pievérsta “dro-
$am seksam”. Tacu nesavtigas milestibas attiecibu konteksta nepietiekama uzmaniba
pievérsta emocionalajam briedumam, atturésanas iespéjai un tas pozitivajam sekam
un ilgtermina saiknu veido$anai dzimumattiecibas. Savukart no gimenes veidosanas
vértibu perspektivas dazas dimensijas, kas novértétas zemak, tomér ir butiskas, jo tas
uzsver nepiecie§amibu holistiski integrét izpratni un orientaciju uz nesavtigu miles-
tibu, uzticibu un stabilitati attiecibas, moralo atbildibu, tikumisko izaugsmi un emo-
cionalo briedumu dzimumaudzinasana ka stabilas gimenes veido$anas pamatu.

Starptautiskie partneri, kas darbojas SE4FF veicinasanas joma

Projekta gaita tika apzinati $adi arzemju akadémiskie un socialie partneri, kuri dar-
bojas SE4FF virziena un ar kuriem tika veidota un nostiprinata zinatniska sadarbiba.

Akadémiskie partneri

Navarras Universitates (UNAV ICS) Kultaras un sabiedribas institiita pétniecibas
grupa “Bezgaliba: gimene, milestiba un seksualitate” péta veseligu seksualo dzives-
veidu, izmantojot atbilstigu vispusigu emocionalas dzimumaudzinasanas pieeju. Pro-
jekta vaditajs M. H. Fernandess-Gonsaless no 2024. gada septembra lidz 2025. gada
maijam ieguva “Diploma Expert in Affectivity and Sexuality” (6 ECTS) sertifikatu,
ko piedava Navarras Universitates Core Curriculum Institute. Divi UNAV ICS vado-
$ie pétnieki 2026. gada janvari piedalisies projekta nosléguma konferencé “Dzimum-
audzinasana gimenes pratibai”. Projekta vaditajs paslaik ari apgust universitates ta-
lakizglitibas kursu “Macisimies milét” emocionalas dzimumaudzinasanas joma
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(27 ECTS kreditpunkti), ko organizé Fransisko de Vitorijas (Francisco de Vitoria)
Universitates (Madride) institiits “Persona un sabiedriba” (Persona y Sociedad), kas
izmanto zinatnisku pieeju un modernu, saistosu valodu un pedagogiskus rikus. Pro-
jekta vaditajs ir ari uzsacis akadémisku sadarbibu ar vairakiem SE4FF joma stradajo-
$iem akadémikiem, pieméram, ar Vilnas Universitates (Lietuva) profesori Biruti Obe-
lenieni (Biruté Obeleniené), nesen izdotas monografijas “No dzimsanas kontroles lidz
pasapzinai un brivai izvélu veik$anai” autori (Obeleniené, 2022) un vairaku publika-
ciju par SE4FF macibu materialiem autori; Karlosu Beltramo (Carlos Beltramo), vai-
raku akadémisko un pedagogisku publikaciju autoru SE4FF joma.

Nevalstiskas organizacijas

Starptautiska gimenes attistibas federacija ir izveidojusi ipasu projektu “Love Talks
1: Sexuality and Affectivity” (Milestibas sarunas 1: seksualitate un emocionala saik-
ne) ar 40 isam videolekcijam par SE4FF un ipasu sadalu gimenes politikas atbalstam.
Ta tika dibinata 1978. gada, un 2011. gada organizacija sanpéma ANO ECOSOC kon-
sultativo statusu, ko pieskir lielam starptautiskam NVO ar plasu darbibas jomu, kas
saskan ar ECOSOC un ta paligstruktiiru darba kartibu. Eiropas Gimenes dzives iz-
glitibas institaits ir Eiropas nevalstiska organizacija, kas dibinata 1992. gada, lai vei-
cinatu gimenes dzives un gimenes dzives izglitibas vértibas. Eiropas Lielo gimenu
konfederacija parstav vairak neka 60 miljonus Eiropas pilsonu no 9 miljoniem lielo
gimenu, un tai ir ievérojama pieredze gimenes politikas joma. Tai ir arl konsultanta
statuss ANO (ECOSOC) gimenes politikas jautajumos. Gimenes sagatavosanas asoci-
acijai (Lietuva) ir plasa pieredze gimenes izglitibas un uz vértibam balstitas seksualas
izglitibas veicinasana.

Dzimumaudzinasanas programmas, kas Latvija 1steno SE4FF

Projekta gaita tika apzinatas ari dzimumaudzina$anas programmas, kuras darbojas
SE4FF virziena un ar kuru vaditajiem tika uzsakta sadarbiba. NVO “Gimenes ekolo-
gijas institats” ir 15 gadu pieredze dzimumaudzinasanas un reproduktivas veselibas
joma, ta ir Eiropas Gimenes dzives izglitibas instittta daliborganizacija. Latvija ta is-
teno programmas “Mana augliba ir svariga” (MFM) un “Seksualas izglitibas macisa-
na pieauguso atbildibas konteksta — TeenSTAR”. Abas programmas raksturo vecaku
iesaiste un pozitivs skatjjums uz seksualitati. Eiropas pieredze apliecina to labvéligu
ietekmi uz skolénu attieksmém un emocionalo pratibu.

Programma “Mana augliba ir svariga” (MFM) izmanto auglibas fiziologijas pieeju. Ta
ir lidz $im lielaka dzimumaudzinasanas programma Vacija, un ta tiek istenota Latvi-
ja un 13 citas Eiropas valstis. Ta ir nodarbiba (aptuveni 5 stundas) 9-12 gadus veciem
skoléniem, kura pievilciga veida (jaunas dzivibas radiSana milestibas konteksta) tiek
sniegta zinatniski pamatota informacija par fiziskajam izmainam pubertates perioda,
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kas veicina izpratni par auglibu ka dabisku dzives procesa dalu, uzsverot cienu pret
sevi un citiem. Vecaki piedalas iepriekséja informacijas nodarbiba (2 stundas). Latvija
programma meiteném (“Cikla $ovs”) tiek Istenota kops 2015. gada. Ir notikusi 52 se-
minari, kuros piedalijusas 678 pusaudzes un 470 pieaugusie (vecaki un skolotaji), se-
minari sanémusi pozitivas atsauksmes. Programmas istenosana zéniem (“Agenti mi-

sija”) ir planota 2026. gada pavasarl.

TeenSTAR ir viena no pasaulé vadosajam holistiskajam dzimumaudzinasanas pro-
grammam, kas tiek istenota vairak neka 30 valstis. Latvija ta uzsaka darboties
2025. gada rudeni (tika sagatavoti 20 sertificéti instruktori 40 stundu talakizgliti-
bas kursa) ar Horvatijas TeenSTAR biedribas palidzibu, kurai ir liela un pozitiva pie-
redze programmas isteno$ana: kops 1995. gada programma piedalijusies aptuveni
15 000-20 000 Horvatijas skolénu tris vecuma grupas (11-12, 13-16 un 17-18 gadi).
Tapat vairak neka 40 specializétos 40 stundu kursos iesaistijusies 1150 skolotaji
un vecaki.

Kopsavilkums un atzinas Latvijas kontekstam

Starptautiska analize rada, ka UNESCO un SE4FF pieeja varétu viena otru papildi-
nat. UNESCO pieeja var nostiprinat cilvéktiesibu un veselibas aspektus, savukart
SE4FF pievieno étikas un gimenes vértibu dimensiju. Projekta izvértésanas instru-
ments piedava praktisku un méramu celu, ka vértibas integrét macibu materialos,
savukart UNESCO vadliniju analize uzrada virzienu lidzsvarotakai pieejai. Labas
prakses pieméri (TeenSTAR, MFM) apliecina, ka vértibas balstitu dzimumaudzina-
$anu iespéjams ieviest praktiski un efektivi, ja tiek nodrosinata vecaku lidzdaliba, ka
ari skolas un gimenes dialogs. Sis atzinas veido pamatu turpmakajai SE4FF ieviesa-
nai Latvija.
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2 EMPIRISKAIS PETIJUMS

Dzimumaudzinasanas izpratne un
vajadzibas Latvijas izglitibas sistéema

P&étTjuma mérkis un metodologija

Empiriskais pétijums “Izpratne par gimenes veidosanas vértibam un tikumos bal-
stitu dzimumaudzinasanu Latvijas izglitibas sistéma” projekta veikts, lai padzilina-
ti izzinatu sabiedribas izpratni par gimenes vértibas balstitas dzimumaudzinasanas
principiem un tas isteno$anas prieksnoteikumiem Latvijas skolas. Pétljuma meérkis -
noskaidrot, ka vecaki, skolotaji un toposie skolotaji vérté gimenes vértibu nozimi, da-
7adas dzimumaudzinasanas pieejas un to ievie$anas iespéjas praksé. Sis sadalas sa-

turs pladak izklastits projekta prezentacijas (Atstaja et al., 2025; Maslo et al., 2025).

Pétijuma izmantota jaukta metode (kombinéta kvantitativa un kvalitativa pieeja).
Kvantitativie dati ieguti ar tie§saistes anketu, kas ietvéra astonas tematiskas sadalas
un demografiskos jautajumus. Anketa bija ieklauti slégti un atvérti jautajumi, lau-
jot apvienot statistiski izméramu informaciju ar respondentu pieredzes un vértibu
skaidrojumiem. Datu apstradé izmantota aprakstosa statistika un salidzinosa analize
(x* un dispersijas testi). Kvalitativas atbildes tika kodétas un sagrupétas témas, identi-
ficgjot galvenos jédzienus un to biezumu.

Datu vaksana notika 2025. gada pavasari. Kopuma iegiitas 1198 anketas no visiem
Latvijas regioniem, nodrosinot plasu parklajumu. Daliba bija brivpratiga un anoni-
ma; respondentiem sniegta informacija par mérki, datu izmanto$anu un tiesibam iz-
staties jebkura bridi. Datu apstrade veikta saskana ar personas datu aizsardzibas un
labas pétniecibas prakses principiem.

Respondentu raksturojums. Pétljuma piedalijas 1198 respondenti — dazadu socialo
grupu parstavji (vecaki, skolotaji, studenti un ari personas, kuras vienlaikus ienem
vairakas no $im lomam).

« Dzimuma sadalijums: sievietes — 89 %, kas raksturo tému ka tradicionali sie-
vie$u aktivak parstavétu jomu.

o Vecums: dominé 30-44 gadu vecuma grupa (apméram puse no visiem re-
spondentiem), kas atbilst intensivam gimenes veido$anas un bérnu audzinasa-
nas posmam.

 Regioni: lielaka dala no Rigas un Pierigas (= 56 %), paréjie regioni ir parstavéti,
nodrosinot teritorijas lidzsvaru.
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o Lomas: lielaka grupa - vecaki ( > 60 %, t. sk. kombinacijas ar skolotaja vai stu-
denta statusu); skolotaji — ap 20 %, studenti — nedaudz virs 6 %.

Sads sadalijums atbilst pétijuma mérkim - tas lauj salidzinat gimenu, izglitibas pro-
fesionalu un toposo pedagogu viedoklus. Pétijums nodrosina plasu sabiedribas skati-
jumu uz gimenes vértibas balstitas dzimumaudzinaganas jautdjumiem. Tas atspogulo
Latvijas sabiedribas demografisko struktiiru un dazado pieredzi izglitibas, gimenes
un sabiedribas vértibu konteksta, kas lauj analizét ne tikai visparéjas tendences, bet
ari atskiribas starp grupam.

Rezultati
Kvantitativas analizes rezultati
Gimenes vértibu nozimigums

Atbildes norada uz kopigu izpratni: gimene tiek uzskatita par nozimigako sabiedri-
bas pamatvértibu. Vairak neka 90 % aptaujato par laimigas gimenes pazimém min
cienu, milestibu un uzticésanos; stabilitate, veselums un atvértiba dzivibai tiek saisti-
tas ar attiecibu ilgtspéju. Visi septini anketa ietvertie vértibu principi novértéti augstu
(vidéji > 4,5 sesu punktu skala), kas norada uz kopigu izpratni par gimenes nozimi ka
emocionalu un moralu balstu. Regionalas atkiribas ir nelielas: Latgalé vértéjumi ir
visaugstakie, Riga — nedaudz zemaki, tac¢u tendence vienada visas grupas. Skolotaji
un vecaki biezak izce] milestibu un uzticibu, savukart studenti — savstarpéjo cienu un
emocionalo atbalstu (sk. 2. attélu).

Izpratne par tikumisko dzimumaudzinasanu

Tikumiska dzimumaudzinasana visbiezak tiek saistita ar cienu, moralajam nor-
mam un attiecibu kultaru. Aptuveni divas tresdalas respondentu jédzienu vérté po-
zitivi, uzsverot sasaisti ar vértibam un étikas principiem. Dominé atslégvardi: “ciena
pret sevi un otru”,
un virieti”. Apméram desmita dala pauz neitralu vai skeptisku attieksmi (biezak ga-
dos jaunaki respondenti), akcentéjot nepiecieSamibu pielagot pieeju laikmetigajam
kontekstam.

atbildiba par ricibu”, “pareiza attiecibu veido$ana starp sievieti

Dzimumaudzindsanas pieejas skolas

Salidzinot septinas pieejas, visaugstak novértétas holistiska (integréta milestibas un
auglibas) pieeja un auglibas fiziologijas pieeja (vidéjais > 5 no 6). Tikumiska pieeja
novértéta diezgan augstu, to saistot ar Latvijas kultiiras un gimenes vértibam. Ris-
ka mazinasanas un UNESCO visaptverosa (CSE) pieeja vértétas zemak, jo tas biezak
saistas ar biologisku vai veselibas tematiku, nevis vértibu audzinasanu. Rezultati no-
rada uz sabiedribas vélmi péc lidzsvara starp zinatniski pamatotu un vértibas balstitu
dzimumaudzinasanu (sk. 3. attélu).
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Cik svarigi, izglitojot jaunieSus dzimumaudzinasanas joma,
batu ietvert §adus principus un vértibas?

20 0 20 40 60 80 100
AT1_1_1 Gimene sakas ar savienibu -
starp sievieti un virieti
A1_1_2 Nesavtiga milestiba [ ]

Al1_1_3 Sociala atzisana lauliba [
Al1_1_4 Atvértiba dzivibai N

A1_1_5 Stabilitate [ N
A1_1_6 Veselums n
A1_1_7 Ekskluzivitate m
3 - drizédk mazsvarigi 4 - drizak svarigi
@ 2 - mazsvarigi W 5 - svarigi
B 1 - pavisam mazsvarigi B 6 - |loti svarigi

2. attéls. Gimenes vértibu nozimigums

Ka Jis veértéjat so pieeju piemérotibu izmantosanai dzimumaudzinasana skolas?

60 40 20 o] 20 40 60 80 100
A2_2_1STS risku mazinasanas pieeja * :

A2_2_ 2 Atturésanas pieeja
A2_2 3 Visaptverosa (cilvéktiesibas balstita)
pieeja (UNESCO)

A2_2_4 Tikumos balstita pieeja

A2_2_5 Auglibas fiziologijas pieeja m ‘
A2_2_ 6 Holistiska (milestibas un auglibas) I ‘
pieeja ‘
A2_2_ 7 Religiska parlieciba balstita pieej
_2_7 Religiska parlieciba balstita pieeja —‘ ‘
3 - drizak nepiemérota 4 - drizak piemérota

I 2 - diezgan nepiemérota M 5 - die_zg_an piemérota
B 1- pavisam nepiemérota M 6 - |oti piemérota

3. attéls. Dzimumaudzinasanas pieejas skolas
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Cik svarigi ir dzimumaudzinasana ieklaut 31s témas?

40 20 0] 20 40 60 80 100

A3_1_1Biologiskie un fiziologiskie procesi | I
A3_1_2 Dzimumtieksme un ar to saistito
emociju un ricibas vadisana | I
A3_1_3 Milestibas izpausmes veidi | .
un attiecibu kultdra
A3_1_4 Socialas normas I [
(laultbas nozime, gimenes veidosana)
A3_1_5 Moralas vértibas un to iedzivinasana I .
ikdienas izvélés (tikumi)
A3_1_6 Religiska un gariga perspektiva il ]
3 - drizak mazsvarigi 4 - drizak svarigi
2 - mazsvarigi m5- sva_rTgi _
B 1- pavisam mazsvarigi B 6 - |oti svarigi

4, attéls. Dzimumaudzinasanas saturs un témas

Dzimumaudzinasanas saturs un témas

Par nozimigakajam témam atziti biologiskie un fiziologiskie procesi, attiecibu kulta-
ra, milestibas izpausmes un moralo vértibu iedzivinasana ikdienas izvélés. Gandriz
80 % uzsver cienu, atbildibu un emocionalo inteligenci. Religiskas perspektivas nozi-
me vértéta zemak, tomér apmeéram tresdala respondentu atbalsta tas ieklausanu satu-
ra (sk. 4. attélu).

Attieksme pret dzimumattiecibu uzsdksanu un morales aspektiem

Lielaka dala respondentu nepiekrit, ka dzimumattiecibu uzsaksana 12-15 gadu vecu-
ma butu pienemama; vairak neka tris ceturtdalas to uzskata par paragru un emocio-
nali riskantu. Savukart, runajot par 16-18 gadu vecuma posmu, viedokli dalas, tomér
dominé uzskats, ka $aja perioda nepieciesams pietiekams briedums un atbildiba. Res-
pondenti atbalsta atklatas sarunas, tacu ar cienu pret jauniesa personisko attistibu un
vertibam (sk. 5. attélu).

Skolas un vecaku sadarbiba

Dati apliecina lielu vienpratibu par skolas un gimenes sadarbibas nozimi. Biezakais
viedoklis: par dzimumaudzinasanu jaruna gan skola, gan gimené, savstarpéji papildi-
not vienam otru. Nereti tiek piedavata funkciju sadale: skola sniedz zinatnisko un fi-
ziologisko pamatojumu, gimene — moralos orientierus. Aptuveni 10 % respondentu uz-
skata, ka skolai jabut aktivakai vecaku iedro$inasana un metodiska atbalsta sniegSana.
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Cik liela méra piekritat Siem apgalvojumiem par dzimumattiecibu
uzsaksanu skolas vecuma (nepilngadigiem sava starpa)?

10080 60 40 20 O 20 40 60 80
12-15 gadi: Ta ir jaunieSu personiga izvéle,
lai vini dara, ko vélas I |

16-18 gadi: Ta ir jauni(leaéiuvyioneirggg’gﬁoizyééllaes, . |

o ional Un pemolog K nobriedu, | — 1

e macional U peologek robredus) - .
J2Ie gock T e S IS e
Dietiokama Izrathe par Grogibu un BEbiicrby B .

12-15 gadi: Tas ir paragri, nepardomats [émums
un var radtt negativas sekas L [

16-18 gadi: Tas ir paragri, nepardomats
|lémums un var radit negativas sekas i Ermn

12-15 gadi: Dzimumattiecibas $aja vecuma ir morali .
nepienemamas, un jaunieSiem jaizvairas no tam u I

16-18 gadi: Dzimumattiecibas $aja vecuma ir morali n T
nepienemamas, un jauniesiem jaizvairas no tam

3 - drizak nepiekritu 4 - drizak pie_kthu _
2 - gandriz pilntba nepiekritu M 5 - gandriz pilniba piekritu
B 1 - pilnTba nepiekritu B 6 - pilniba piekritu

5. attéls. Attieksme pret dzimumattiectbu uzsaksanu un morales aspektiem

Skolotdju sagatavosana un profesionala pilnveide

Skolotaju izglito$ana ir viens no galvenajiem prieksnoteikumiem kvalitativai dzimum-
audzinasanas isteno$anai. Visplasako atbalstu sanem ideja par regularam, brivpra-
tigam profesionalas pilnveides programmam visiem pedagogiem. Vairak neka 60 %
respondentu uzskata, ka gimenes vértibas balstita pieeja jaintegré skolotaju sagatavo-
$anas programmas augstskolas. Kritiski tiek vértéta vienas “visaptvero$as” pieejas mo-
nopolizésana; sabiedriba atbalsta vairaku alternativu lidzaspastavésanu (sk. 6. attélu).

Prieksnoteikumi un vajadzibas dzimumaudzinasanas pieejas ievieSanai

Par butiskako prieksnoteikumu vairak neka tris ceturtdalas respondentu min peda-
gogisko materialu pieejamibu skolam un gimeném. Nozimigi ir arl informativie re-
sursi, skolotaju kursi un konsultantu pieejamiba izglitibas iestadés. Vecaki ipasi uz-
sver praktiskus paliglidzek]us sarunam ar bérniem; skolotaji - metodiskas vadlinijas
un profesionalu atbalstu (sk. 7. attélu).
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Cik liela méra piekritat Siem apgalvojumiem par skolotaju izglitosanu
dzimumaudzinasanas joma?

60 40 20 O 20 40 60 80

A3_5_1 Visiem skolotajiem jaapgust profesionalas
pilnveides kursi dzimumaudzinasanas joma, lai vini
varétu atbildét uz jauniesu jautajumiem par
dzimumdzlvi, tiklidz tie rodas

A3_5_2 Dzimumaudzinasanas izglitiba nepiecieSama
tikai klases audzinatajiem un tiem skolotajiem, kuri RN |
vada nodarbibas, kas saistitas ar to tému

A3_5_3 Dzimumaudzinasanas témas obligati
jaieklauj skolotaju sagatavosanas programmas L B

A3 _5_4 Visiem skolotajiem jabat iespéjai brivpratigi
regulari pilnveidot zindanas dzimumaudzind$anas joma [ | [ [
talakizglitibas kursos

A3_5_5 Skolotaju izglitosana japiedava tikai UNESCO e =]
visaptverosas seksualas izglitibas pieeja

A3_5_6 Skolotdju izglitoSana japiedava vairakas
alternativas pieejas dzimumaudzinasanai, t. sk. gimenes
veidoSanas vértibas un tikumos balstita pieeja L -

3 - drizak nepiekrttu 4 - drizék pie_kthu ‘
2 - gandriz pilnTba nepiekritu M 5 - gandriz pilniba piekritu
B 1 - pilnTba nepiekritu B 6 -pilniba piekritu

6. attéls. Aptaujas rezultati par skolotaju izglitosanu dzimumaudzindsanas joma

Kopsavilkums par kvantitativajiem rezultatiem

Kvantitativie dati rada stabilu atbalstu gimenes vértibas balstitai dzimumaudzinasa-
nai un lidzsvara vajadzibu starp vértibu audzinasanu un zinatniski pamatotu infor-
maciju. Sabiedribas gaidas konsekventi vérstas uz to, lai dzimumaudzinasana veici-
natu ne tikai zinaSanas, bet ari attieksmi un tikumus. Kvantitativie rezultati sniedz
kopainu par sabiedribas vértibam un attieksmi, savukart kvalitativie rezultati, kas
apkopoti nakamaja sadala, lauj iedzilinaties $ajas tendencés, atklajot argumentus,
pieredzes un emocijas, kas slépjas aiz statistiskajiem raditajiem.
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Cik svarigas minétas darbibas un vajadzibas, lai ieviestu Latvijas izglitibas sistéma
dzimumaudzinadanas pieeju, kas ietver gimenes veidosanas vértibas?

20 0] 20 40 60 80

Izglitibas iestadés piedavat jaunieSiem
dzimumizglitibu, kas izmanto $o pieeju u [ —
Izveidot izglitojoSus materialus $is pieejas
izmantosanai gimené n I T —
Izveidot macibu materialus Sis pieejas
izmantoSanai klasé u e —
Izveidot informativus materialus par $o pieeju
pasiem jaunieSiem patstavigai apguvei L T
leklaut 30 pieeju skolotaju sagatavosanas kursos |l ||
Piedavat skolot_aju talaklvzgllpbe_xs ™ ]
kursus, kas izmanto $o pieeju
Organizét izglitojosus kursus vecakiem par 5o pieeju | Il [ ]
Nodrosinat skolam un gimeném profesionalu
konsultantu pieejamibu, kuri izmanto So pieeju u e
Informét izglitibas sistémas parstavjus par sis
pieejas zinatniskajiem pamatiem u T ——
Popularizét sabiedriba $o pieeju un tas labumus | [l [ [ |
3 - drizédk mazsvarigi 4 - drizaék svarigi
2 - mazsvarigi | 5 - svarigi
B 1 - pavisam mazsvarigi M 6 - |oti svarigi

7. attéls. Aptaujas rezultati par vajadzibam Latvijas izglTitTbas sistéma

Kvalitativas analizes rezultati

Kvalitativa pétjjuma dala tika veikta, analizéjot atbildes uz anketas atvértajiem jau-
tajumiem. Analizes mérkis bija padzilinati izprast, ka respondenti skaidro gimenes
vértibas, tikumiskas dzimumaudzinasanas nozimi un dazadu iesaistito pusu lomas.
Satura analizé tika identificétas sesas galvenas tematiskas grupas.

Gimenes vértibas un laimigas gimenes raksturojums

Visbiezak minétas vértibas, kas raksturo laimigu un funkcionalu gimeni, bija cie-
na, milestiba un uzticéanas. Sie jédzieni dominéja vairak neka tresdala visu atbilzu.
Respondenti biezi minéja ari savstarpéju atbalstu, godigumu un spéju piedot. Dau-
dzi noradija, ka “bez cienas un uzticibas gimene nevar pastavét” vai ka “milestiba un
ciena ir pamats visim paréjam vértibam”. Sis atbildes liecina par vienotu izpratni, ka
emocionalais un moralais klimats gimené tiek uztverts ka galvenais tas stipruma un
stabilitates avots.
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Izpratne par tikumisko dzimumaudzindsanu

Jautajuma par tikumiskas dzimumaudzinasanas nozimi respondenti visbiezak to
saistlja ar cienu, étiku un morales normam. Biezak lietotie izteikumi bija “ciena pret
pretéjo dzimumu”, “ciena pret kermeni” un “ciena vienam pret otru”. Ka raksta kads
respondents: “Tikumiska dzimumaudzinasana maca ne tikai par kermeni un attieci-
bam, bet ari par pareizu ricibu, pascienu un cienu pret citiem.” Daudzi respondenti
uzsveéra, ka $adai pieejai jabalstas atbildiba, nevis aizliegumos un ka dzimumaudzi-
nasana nav tikai biologiska informacija, bet ari vértibu un attiecibu audzinasana. Lie-
la dala atbilzu atklaj ari tradicionalu skatijumu - “virietis un sieviete veido gimeni”,
tomeér dazi respondenti uzsvéra ari individualas brivibas un izvéles aspektus.

Skolas un vecaku sadarbiba dzimumaudzinadsana

Lielaka dala respondentu uzsvéra, ka efektiva dzimumaudzinasana iespéjama, ti-
kai skolai un gimenei sadarbojoties. Dominéjosais uzskats bija “vajadziga abu pusu
sadarbiba”, kas biezi tika papildinats ar ideju par funkciju sadali - “skola sniedz zi-
natnisko pamatojumu, gimene — moralos orientierus”. Dazi uzskatija, ka skolai ja-
uznemas lielaka iniciativa un jaiedrosina vecaki runat ar bérniem par §im témam, jo
“ne visi vecaki tam ir gatavi”. Savukart citi noradija, ka moralie un emocionalie as-
pekti jaatstaj gimenes parzina, lai izvairitos no parmérigas vienas vértibu sistémas
uzspieSanas.

Vajadzibas un prieksnoteikumi

Atbildés uz jautajumu par nepiecieSamajiem atbalsta pasakumiem visbiezak minéta
skolotaju profesionala pilnveide. Respondenti uzsvéra, ka skolotajiem biezi trakst zi-
nasanu un parliecibas, lai dro$i runatu par tikumibas un seksualitates jautajumiem.
Ka rakstija kads skolotajs: “Ir javérté skolotaju gataviba runat par §im témam, jo stun-
da vin$ var paust savu personigo poziciju, kas ne vienmér atbilst sabiedribas vérti-
bam.” Dala aptaujato akcentéja arl nepiecieSamibu péc metodiskajiem materialiem
skolam un informativajiem resursiem vecakiem, lai sarunas par §im témam butu da-
biskas, nevis piespiedu.

Labas prakses pieméri

Atbildes par labas prakses piemériem bija salidzino$i ierobezotas. Visbiezak miné-
ta pozitiva pieredze bija “atklats dialogs ar bérniem” un gimenes sarunas par attieci-
bam un vértibam. Dazi respondenti pieminéja ari konkrétas iniciativas, pieméram,
“Dzimbas nodarbibas bérniem” vai starptautiskas programmas Virtues Project, kas
veicina tikumu audzinasanu. Vairaki dalibnieki atzina, ka vinu personigaja pieredzé
$adu labu pieméru bijis maz vai tie vispar nav bijusi.
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Citi komentari un ieteikumi

Pédéjais jautajums sniedza ieskatu sabiedribas daudzveidigajos viedoklos. Dala re-
spondentu uzsvéra nepiecieSamibu “vairak runat ar bérniem un jaunie$iem par $im
témam”, Ipasi par dzimuma lomam un atbildibu. Citi akcentéja riskus, kas saistiti ar
parlieku moralizéjosu vai ideologiski $auru pieeju. Dazi komentari atspogulo satrau-
kumu par parlieku brivu seksualitates interpretaciju sabiedriba, bet citi - par parak
konservativiem vértibu akcentiem. Kopuma $ie viedokli parada, ka sabiedriba lidzas
pastav gan tradicionala, gan liberalaka izpratne par gimenes vértibas balstitu dzi-
mumaudzinaganu.

Tematiskas atzipas un diskusija

Kvalitativa analize apstiprina kvantitativajos datos novéroto: sabiedriba valda kopiga
parlieciba, ka gimene ir vértibu pamats un ka dzimumaudzinasana javeido, balstoties
ciena, atbildiba un savstarpéja sapratné. Vienlaikus atklajas nianses, kas kvantitativos
raditajos nebija redzamas.

1. “Ciena” ir pamata jédziens, kas vieno gan gimenes vértibu izpratni, gan dzi-
mumaudzinasanas skatijumu. Ta ietver cienu pret otru dzimumu, pret sevi un
savu kermeni.

2. Redzams skaidrs lidzsvara mekléjums starp tradicionalajam vértibam un ms-
dienigu izpratni par individualo brivibu. Dala respondentu pauz konservativu
nostaju, uzsverot, ka dzimumaudzinasanai jabalstas laulibas un tradicionalas
gimenes ideala, savukart citi akcenté individualas izvéles brivibu, pascienu un
ieklaujosas izglitibas nozimi.

3. Skolotaju un vecaku lomu uztvere liecina par sabiedribas gatavibu kopigai at-
bildibai - par efektivako pieeju tiek uzskatita nevis viena institticija, bet abu sa-
darbiba. Si ideja saskan ar projekta mérki — veidot gimenes vértibas balstitu,
starpinstitucionalu un sabiedriba atbalstitu dzimumaudzinasanas modeli.

4. Atklajas butiska nepiecieSamiba péc praktiskiem atbalsta mehanismiem - sko-
lotaju profesionalas pilnveides, macibu materialiem un konsultativajiem resur-
siem. Sie aspekti uzskatami par stratégiskiem prieksnosacijumiem ilgtspéjigai
pieejas ievie$anai izglitibas sistéma.

Kopuma kvalitativa analize papildina un padzilina kvantitativo rezultatu kopainu,
apliecinot, ka sabiedriba pastav gan vienots vértibu pamats, gan ari atskirigi skatiju-
mi uz to, ka §is vértibas jaisteno.

Secinajumi

Empiriskais pétijjums sniedz visaptverosu prieksstatu par sabiedribas izpratni, vér-
tibam un attieksmi, kas saistitas ar gimenes vértibas balstitu dzimumaudzinasa-
nu Latvijas izglitibas sistéma. Kvantitativie dati atklaja stabilu atbalstu $ai veseluma
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pieejai un uzsvéra nepieciesamibu péc lidzsvara starp zinatniski pamatotu informa-
ciju un vértibu audzinasanu. Savukart kvalitativa analize lava iedzilinaties $o vértibu
interpretacija, atklajot sabiedribas argumentus, pieredzi un ceribas attieciba uz dzi-
mumaudzinasanas saturu un istenosanas formam. Rezultati liecina, ka dzimumau-
dzinasana tiek uztverta ne tikai ka zinasanu parraides process, bet ari ka vértibu au-
dzinasanas un attiecibu kultaras veidos$anas instruments. Respondenti konsekventi
uzsver cienu, milestibu, atbildibu un uzticésanos ka galvenas vértibas, kuram jabut
§is pieejas centra. Vienlaikus pétijjums parada sabiedribas gatavibu cie$akai sadarbi-
bai starp skolu un gimeni, ka ari nepiecieSamibu péc skolotaju profesionalas pilnvei-
des un atbalsta mehanismiem.

Empiriskie dati apstiprina, ka gimenes vértibas balstita dzimumaudzinasana ir iespé-
jama tikai tad, ja ta tiek integréta plagaka izglitibas un sabiedribas attistibas kontek-
sta — savstarpéja sadarbiba, uzticiba un vienota izpratné par vértibu nozimi cilvéka
personibas veidosana. Sie secinajumi var kalpot par pamatu turpmakajai analizei un
diskusijai par teorétiskajiem pamatiem, vértibu izpratni un kontekstu.
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NOBEIGUMA SECINAJUMI
UN IETEIKUMI RICIBPOLITIKAI

Saja zinojuma apkopotie rezultati sniedz visaptvero$u skatijumu uz holistiskas (integ-
rétas), gimenes veidosanas vértibas balstitas dzimumaudzinasanas (SE4FF) attistibas
iespéjam Latvijas izglitibas sistéma. Teorétiska analize un empiriskais pétijums ap-
liecina, ka sabiedriba pastav vajadziba péc dzimumaudzinasanas pieejas, kas apvie-
no zinatnisku pamatotibu, vértibas balstitu skatijumu un starpdisciplinaru sadarbibu
starp skolu, gimeni un sabiedribu.

Pétljuma rezultati apliecina, ka holistiska (integréta) gimenes veido$anas vértibas
balstita dzimumaudzinasana veicina ne tikai jaunie$u zinasanas par seksualitati un
veselibu, bet ari vinu emocionalo pratibu, atbildibu un spé&ju veidot cienpilnas attieci-
bas. Lidz ar to turpmako izglitibas politikas un prakses attistibu vélams virzit holis-
tiskas (integrétas), étiskas un kultarsensitivas veseluma pieejas virziena, kas stiprina-
tu gimenes veido$anas pratibas ka sabiedribas pamatveértibas nozimi.

l. Secinajumi

1. Gimenes veidoSanas vértibas balstitas dzimumaudzinasanas pieeja atbilst
Latvijas sabiedribas gaidam. Gan empiriskie dati, gan starptautiskas prak-
ses analize rada, ka sabiedriba atbalsta dzimumaudzinasanu, kas apvieno zi-
natniski pamatotu informaciju ar étiskam, emocionalam un gimenes vértibam.
Ciena, milestiba un atbildiba ir vértibas, kuras sabiedriba tiek uzskatitas par pa-
matvértibam.

2. Latvijas izglitibas sistéma nepiecieSama integréta un strukturéta koncepci-
ja dzimumaudzinaganas jautajumiem. Sobrid dzimumaudzina$ana tiek isteno-
ta fragmentari - dazados macibu priek§metos un arpus formalas izglitibas. Holis-
tiska (integréta) un starpdisciplinara pieeja, kas sasaista biologiskos, emocionalos,
socialos un étiskos aspektus, nodros$inatu konsekvenci un kvalitati.

3. Skolotajiem nepiecieSams profesionals un metodisks atbalsts, lai Tstenotu So
dzimumaudzinasanas pieeju. Vairakums pedagogu vélas un butu gatavi runat
par $im témam no $adas perspektivas, tac¢u trikst vienotu metodisko vadliniju,
macibu resursu un praktisko riku drosai, cienpilnai sarunai ar skoléniem.

4. Skolas un gimenes sadarbiba ir izSkiross faktors veiksmigai dzimumaudzina-
$anai. Pétljuma dalibnieki konsekventi uzsvéra, ka efektiva dzimumaudzinasana
iespéjama, tikai sadarbojoties skolai un vecakiem. Skola nodrosina zinatnisko un
izglitojoso dimensiju, bet gimene — moralo un emocionalo pamatu.
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Sabiedriba novérojama véertibu daudzveidiba, kas akcenté nepiecieSamibu
péc kulttrsensitivas pieejas. Dala sabiedribas pauz tradicionalu skatijumu uz gi-
meni un seksualitati, citi - ieklaujosu un liberalaku interpretaciju. Tapéc macibu
saturs javeido un jaisteno ar cienu pret dazadibu un saskana ar katras gimenes iz-
vélém, vienlaikus saglabajot vértibas balstitu kodolu.

Normativa un stratégiska vide rada iespé&jas jaunai politikas pieejai. Latvijas
normativie akti un attistibas plano$anas dokumenti (piem., Nacionalais attistibas
plans 2021-2027) uzsver gimenes stiprinasanu, vértibas balstitu audzinasanu un
veseligu dzivesveidu - tas veido labvéligu pamatu SE4FF sistémiskai ievie$anai.
Starptautiska pieredze apstiprina holistiskas (integrétas) dzimumaudzinasa-
nas veseluma pieejas efektivitati. Ziemeleiropas valstis dzimumaudzinasana
tiek veiksmigi istenota, ja ta ietver gan veselibas pratibu, gan emocionalo un étisko
attistibu, sasaistot to ar gimenes un sabiedribas vértibam.

leteikumi rictbpolitikai

. Normativais un stratégiskais ietvars

1.1. leklaut integrétu, holistisku dzimumaudzinasanas pieeju izglitibas poli-
tikas planosanas dokumentos, balstoties uz SE4FF koncepciju. Formu-
lét SE4FF ka vienu no ilgtspéjigas un étiskas izglitibas pilariem, sasaistot to
ar Latvijas Nacionalo attistibas planu 2021.-2027. gadam (Saeima, 2020) un
Izglitibas attistibas pamatnostadném 2021.-2027. gadam (Ministru kabi-
nets, 2021).

1.2. lIzstradat vadlinijas par integrétas, holistiskas dzimumaudzinasanas 1s-
tenosanu. Noteikt pamatprincipus, satura komponentus un atbildibas sa-
daljjumu starp izglitibas limeniem, nodrosinot metodisku saskanotibu un
skaidri definétus kvalitates kritérijus.

1.3. Integrét gimenes veidoSanas vértibas balstitu dzimumaudzinasanu
valsts izglitibas standartos ka starpdisciplinaru jomu. Ta vieta, lai to Is-
tenotu konkrétos macibu priek§metos, veidot vienotu tematisko liniju, kas
sasaista biologiskos, socialos, emociondlos un étiskos aspektus visa maci-
bu procesa.

. lzglitibas saturs un pedagogiskie materiali

2.1. lzstradat vertibas balstitus, vecumposmam atbilstigus macibu mate-
ridlus. Materidlos jaapvieno zinatniski pamatota informacija ar attiecibu
kultaras, emocionalas pratibas un tikumiskas attistibas aspektiem.

2.2. Veidot vienotu SE4FF digitalo resursu platformu skolotajiem un veca-
kiem. Platforma apkopot macibu un metodiskos materialus, video lekcijas,
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diskusiju scenarijus un piemérus no Latvijas un starptautiskas prakses, kas
sekmés SE4FF isteno$anu.

2.3. Regulari atjaunot SE4FF saturu saskana ar pétniecibas datiem. Izveidot
mehanismu, kas nodrosina saikni starp akadémiskajiem pétijjumiem un dzi-
mumaudzinasanas satura pilnveidi, lai macibu materiali atspogulotu aktu-
alas zinasanas un sabiedribas vajadzibas.

3. Pedagogu sagatavosana un profesionala pilnveide

3.1. Integrét SE4FF tematus pedagogu sagatavoSanas programmas. Ieklaut
modulus par gimenes veido$anas vértibas balstitu dzimumaudzinasanu,
emocionalo pratibu un étisko spriestspéju, nodrosinot nakamo skolotaju
kompetenci $ajas témas.

3.2. lzveidot profesionalas pilnveides kursus skolotajiem SE4FF joma. Pieda-
vat brivpratigas, praksé balstitas talakizglitibas iespéjas ar realiem un jég-
pilniem macibu piemériem un drosas sarunas vadiSanas prasmém, ipasi par
sensitivam témam.

3.3. lzveidot konsultativo atbalsta tiklu skolam. Veidot regionalo konsultantu
sistému, kas sniedz skolam specializétu metodisko un psihologisko palidzi-
bu SE4FF ievie$ana.

4. Skolas un gimenes sadarbiba

4.1. Veicinat vecaku Iidzdaltbu macibu procesa dzimumaudzinasanas jauta-
jumos. leteicams skolas organizét tematiskus vakarus, darbnicas vai disku-
sijas par gimenes vértibam un veseligu attiecibu kultiiru, stiprinot skolas un
gimenes uzticibu SE4FF joma.

4.2. lzstradat vadlinijas par efektivu komunikaciju starp skolam un veca-
kiem. Skolotajiem nepieciesams metodisks atbalsts, lai veidotu sarunas ar
vecakiem par skolénu veértibu veicinasanu un dzimumaudzinasanu, ipasi
akcentéjot SE4FF pieejas nepieciesamibu.

4.3. lesaistit pasvaldibas un NVO kopienas ITmena sadarbiba. Pagvaldi-
bu limeni veicinat kopigus projektus un izglitibas iespéjas, kuros apvieno-
ti izglitibas, veselibas un socialas jomas profesionali, kas parzina SE4FF pa-
matprincipus.

5. Sabiedribas izglitoSana un Iidzdaliba

5.1. Organizét publiskas informativas kampanas par vértibas balstitas dzi-
mumaudzin&$anas nozimi gimenes veidosana. Informét sabiedribu par §is
pieejas ieguvumiem saistiba ar jaunie$u attistibu, emocionalo labklajibu un
sabiedribas saliedétibu.
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5.2. Veidot sadarbibu ar medijiem un digitilajam platformam. Izstradat in-
formativus materialus un diskusiju formatus, kas palidzétu sabiedribai iz-
prast un atbalstit SE4FF pieeju dzimumaudzinasana.

5.3. Veicinat turpmaku pétniecibu un starptautisko sadarbibu SE4FF joma.
Atbalstit starptautiskus pétijumus, pieredzes apmainu un kopigu program-
mu izstradi ar citam valstim, kas isteno lidzigas iniciativas.

Gimenes veidoSanas vértibas balstitas dzimumaudzinasanas integracija Latvijas izgli-
tibas sistéma ir ieguldijums sabiedribas emocionalaja un socialaja labklajiba, ka ari
demografiskaja noturiba. Projekta rezultati apliecina, ka SE4FF veseluma pieeja ir sa-
biedribas vértibam atbilstiga, zinatniski pamatota un ilgtspéjiga. Tas istenosana pra-
sa saskanotu politiku, profesionalu atbalstu skolotajiem un skaidru sadarbibu starp
skolu, gimeni un sabiedribu kopuma.
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