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lesakuma

Pétijumu rezultati parasti iegulst zinatniskos rakstos un
akadémiskos izdevumos, kur to analizé izmantota zinat-
niska valoda. Man vienmer ir gribéjies atdot pétjjuma dalib-
niekiem paradu par vinu ziedoto laiku un pulém, tacu allaz
sekojis jauns pétijums un jauni rezultati, ar kuriem un par
kuriem jasacensas darba tirgii. Soreiz man ir izdevies apsta-
ties un uz papira izlikt gan savas, gan pétjjuma dalibnieku
domas. Par antropologisku pétijumu parasti saka: tas ir pét-
nieka un pétijuma dalibnieku horizontu sajauksanas un
nepartraukta macisanas. Tapéc mana pétnieciska kompe-
tence vienmér ir no citiem aiznemta bagatiba. Sis grama-
tas materials iegats un apstradats tris gadu pétjjuma, kura
piedalijusies antropologu komanda - Aivita Putnina, Zane
Linde-Ozola, Ilze Mileiko, Mara Neikena, Artirs Poksans,
Karlis LaksSevics, Kristians Zalans un Kate Dudure. Tas
bijis iespéjams, pateicoties Latvijas Republikas Izglitibas un
zinatnes ministrijas finanséjumam Fundamentalo un lie-
tisko pétijumu projektu programma.

Més devamies uz trim dazadam Latvijas vietam, kur ilga
laika posma vérojam vietéjo dzivi un runajam ar iedzivo-
tajiem par cilvéciskajam attiecibam un to mainu. Intervijas
veiktas tie$i pirms pandémijas 2019. gada un 2020. gada
sakuma. Muasu galvena interese ir nevardarbigu attiecibu
veido$anas pieredze. Pirms tam daudzus gadus esmu vei-
kusi pétijjumus par vardarbibas novérsanu un $oreiz gribéju
saprast, cik stipras ir misu tradicijas un kada ir pieredze,
veidojot labas, cienpilnas un vienlidzigas attiecibas. Lai ari
cilveki vardarbibu médz iedomaties ka kaut ko, kas notiek
citur, ne vinu pasu dzivé, vardarbiba ir sastopama jebkuras
nevienlidzigas attiecibas. Ne vienmér ta ir traumeéjosa, bet,
pat ja ta tada ir, upuri, ipasi bérni, kuri nav pieredzé&jusi ko



citu, to piepem par normu. Tapéc vardarbiba ir klatesosa
jebkura cilvéka dzivé, ja vien tas nav arpasauligs un svéts cil-
veks. To apzinoties, més varam ieraudzit vardarbibu savas
attiecibas ar citiem un to labot.

Cits jautajums, kas mani nodarbindja pétijuma laika,
ir vardarbibas socialais konteksts un ta maina neatkari-
bas gados. Gramatas virsraksta izmantots jédziens “sadzi-
vosana”. Ari $§i varda lietojums ir piedzivojis parmainas,
Latvie$u literaras valodas vardnica' vardu “sadzivot” ta
pamatnozimé skaidro $adi: ‘dzivot, ari darboties, stradat
cie$a saistiba, labas attiecibas (ar kadu)’. Parrunajot nosau-
kumu ar kolégi, vina atzina, ka lieto $o vardu tikai parnesta
nozimé, proti, runajot par nepiecieSamibu samierinaties,
pielagoties, eksistéjot ta, lai netraucétu otru. Saja nozimé
sadzivo$ana nav pozitivs vards un iezimé attiecibu parra-
vumu. Gramatas virsraksta tas palicis ka atgadinajums par
savstarpéjo attiecibu dabas mainu dzivé un valoda ceriba, ka
ar laiku més varésim sadzivo$anu reabilitét un pieskirt tai
sakotnéjo veértibu.

Gramata atspogulo cilvéku attiecibas Cetros aspektos.
Pirma nodala ir veltita bérnu audzinasanas paradumiem un
to mainai. Lai ari bérnu audzinasanas normas ir saistitas ar
noteiktu laikmetu, dazadie paradumi parklajas un parman-
tojas un veido atskirigus stastu musturus, tadé] iespéjams
izcelt noteiktus apstaklus un gritibas saistiba ar laikmetu,
ka ari paradumu un dzives stila izmainas, kas vistie$akaja
veida ietekmé gan bérnu audzinasanu, gan masu priekssta-
tus par attiecibam gimené.

Otra nodala veltita para attiecibam, tacu par pozitivam
partnerattiecibam pétjjuma dalibnieki ir runajusi salidzi-
no$i maz. Vinu teiktais licis uz gimeni paraudzities plasak,

! Skirklis atrodams vardnicas 7.1 séjuma vai elektroniski: https://
llvv.tezaurs.lv/sadzivot
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vispirms apliikojot vardarbibas nozimi paru un gimenu
attiecibu saglabasana un péc tam pievérsoties attiecibu pras-
mju trakumam un socialajai nevienlidzibai, kas traucé vei-
dot pozitivas attiecibas. To es censos paradit, aplakojot jau-
nus veidus gimenes problému definé$ana un risinot vecpuisu
miklu - pavisam nejausi atklatu augstu vecpuisu koncentra-
ciju viena no pétijuma veiksanas vietam un tas veido$anas
célonus.

Tresa sadala mus aizved pie kaiminattiecibam un vei-
diem, ka cilveki sadzivo sava kopiena. Savukart nosléeguma
sadala ietilpinats tas, kas musdienas neieklaujas idealas
sabiedribas dzive, — noveco$anas un vecuma nespéja. No vie-
nas puses, $1 nodala lauj atgriezties pie sakuma - pie bérnu
audzinasanas un taja iekodétajam bérna un vecaku attieci-
bam, no otras puses, ta ir ari spilgta lieciba par vecumu ka
pasreizéjas dinamiskas dzives blakusproduktu.

Pétljuma dalibnieki ir mani lidzautori. Vinu vardi ir
mainiti, atstajot vien kadu raksturlielumu, kas labak palidz
izprast vinu teikto. Cik iespéjams, esmu centusies saglabat
katram raksturigo izteiksmes stilu. Ipasi daudz un gari citati
atrodami nodala par paru attiecibam. Tas darits apzinati, jo
pétijjuma dalibnieki par So dzives aspektu runaja maz, un
man $kita godigi, ka vinu teiktais ir paspilgtinats, to apko-
pojot un paradot, ka attiecibu problémas un nespéja par tam
runat ir nevis individuala, bet daudziem kopiga probléma.
Runasanai par tam ir dziedino$a daba. Cerams, ari citur tek-
sta lasitajs atpazis sevi un redzés, ka citi sastopas ar lidzigam
problémam, un varbut kada epizodé ieraudzis sevi no malas.

Pieaugosa socidla nevienlidziba gana smagi ietekmé
musu attiecibas, un tas Ipasi skaidri atklajas skolénu sav-
starpéjas attiecibas. Tacu tas ir tikai spogulis pieauguso vida
atzitajam praktiskajam vértibam un statusiem. Esmu $o gra-
matu rakstijusi ceriba, ka dzilaks skatijums uz cilvéku attie-
cibu pieredzi neradis pesimismu par to, cik slikti dzivojam,



bet rosinas domat par pozitivam parmainam un iespéjam.
Laba lieta saistiba ar attiecibam, kuru pierada ari daudzi
pétijjuma dalibnieku stasti, ir fakts, ka savas attiecibas més
varam mainit, ja mainamies pasi. lespéjams, tad nebus sajt-
tas, ka pasaule iet posta un, lai to glabtu, nepieciesams liku-
mos jerakstit un uz sienas atgadinat vértibas un normas, lai
briva bridi, kamér nepraktizéjam pretéjo, butu, uz ko paska-
tities, un varétu justies labi. Més dzivojam muziga triakuma
ekonomika, jo naudas un resursu visiem nepietiek un vélmes
nemazinas, bet pieaug. Tacu ir resursi, kas nav paklauti sim
trakumam un vairojas, kad tajos dalas: prieks, milestiba un
labveéliba. Ar katru interviju es parasti iemacos ko jaunu un
no sirds novelu, lai ari lasitaji piedzivo dalu no $1 atklasanas
prieka.

Aivita Putnina



Bérnu audzinasanas paradumi

Bérnu audzinasanas filozofija nav vienota uzskatu sis-
téma, ta veidota, apvienojot dazadas pieredzes un vértéju-
mus. Tas, kapéc it ka batiska dzives joma ir tik saskaldita,
saistits ar to, ka visbiezak vecaku attiecibas ar bérniem vei-
dojas tada ka pusapzinas limeni un tiek uztvertas ka dabis-
kas. Vien atseviskas situacijas un mirkli §i attiecibas padara
redzamas. Interviju materials liecina, ka lielaka dala vecaku
Latvija bérnus audzina intuitivi, nereti pat racionalizéjot
savu bérnu audzina$anas metodi ka izvairiSanos no pasu
vecaku pielautajam kladam. Kaut gan audzinasana biezi
notiek neapzinati, vecaki izdara praktiskas un konkrétas
izveéles. Par izveli gan jaruna nosaciti, jo vecaki nereti atzist,
ka dazkart pieker sevi, atkartojot vinu vecaku kadreiz teikto
vai darito. Ari aréjie apstakli liela méra ietekmé vecaku
iespéju pasapliecinaties, pieméram, triicigums un pieticiba,
ko cilveki médz racionalizét ka individualu izvéli, nereti
nosaka gimeném pieejamos resursus un iespéjas.

Otra butiska atzina, kas izriet no intervijam, ir lieciba,
ka bérnu audzinasanas filozofija atspogulo vértibu mainu
sabiedriba. Cilveki ar vértibam operé divos limenos: viena
vértibas tiek deklarétas, bet pie otra var nonakt, vérojot cil-
véku praktisko izveli. Praktiskas vértibas ne vienmér saskan
ar deklarétajam, un rodas plaisa starp ricibu un tas idealu.
Veértibu maina notiek atrak, neka rodas prasmes §is vértibas
praktiski iedzivinat. Iepriek$éjas paaudzes ir augusas laika,
kad darbam un ar to saistitam vértibam tika pieskirta liela
audzino$a nozime. Mainoties nodarbinatibas struktiirai un
pieaugot sabiedribas nevienlidzibai, tapat ari dazadiem dar-
biem iegustot at$kirigu vértibu salidzinajuma ar padomju
periodu, darbs klast par neviennozimigu meérauklu un
arvien biezak to aizstaj nauda ka neitrals starpnieklidzeklis



attiecibam. Vértiba ir ne vairs pats darbs, bet gan iespéja
labi nopelnit un darit sociali augsti atzitu darbu. Darbs ka
sabiedribas vértiba padomju gados ir attaisnojis pat bérnu
pame$anu novarta, tomér musdienas spilgti izgaismojas
darba un traciguma saikne, kas rada lidzigas sekas, tacu veél
joprojam ta tiek uzskatita nevis par sistémisku, bet gan par
gimenu individualu problému.

Lidzas darbam otru moralo $kautni bérnu audzinasana
veido izpratne par bérnu un vecaku attiecibu hierarhiju.
Pagatné $o attiecibu standarts bija autoritativs, kad bérni bez
ierunam klausija vecaku noliktajai kartibai un izradija bez-
nosacijumu cienu pieaugusajiem, tacu tagad vérojama ten-
dence bérnu un vecaku attiecibam klat lidzvértigam. Lai
lidzvértigu attiecibu modelis veiksmigi pastavétu, nepiecie-
$amas jaunas prasmes gan bérniem, gan vecakiem, ka ari
kopa pavadits laiks un sarunas. Starp abiem attiecibu mode-
liem nereti rodas konflikts — visbiezak skola, kur ne tikai
nonak bérni no gimeném ar dazadiem audzinasanas sti-
liem, bet tiek parbauditas ari skolotaju iemanas tikt gala ar
$o dazadibu. Nereti lidzvértigu attiecibu modelis tiek jaukts
ar audzinasanas triakumu, $ada veida érti pamatojot hierar-
hisku attiecibu nepiecieS$amibu, vai, tie$i otradi, bérniem
gimeneé netiek piedavati nekadi noteikumi un robezas.

Pirmaja gramatas nodala paraditi dazadi Latvija sastopa-
mie bérnu audzinasanas modeli, skatot tos plasaka sabied-
riska un vésturiska konteksta. Ne vienmér musu principi, tai
skaita bérnu audzinasana, tiek deklaréti tiesa veida. Daudz
varam uzzinat ari péc ta, ka runajam par dazadiem jauta-
jumiem vai cenSamies tos apiet un noklusét. Savu stastu
par bérnu audzinasanu Latvija saksu ar galveno intervijas
minéto bérnu audzinasanas liniju, proti, darbaudzinasanu,
un ar to saistitajam vértibam - tracigumu un pieticibu.
Darbs ir gan tikumiska vértiba, gan ari audzinasanas riks,
kura apstakli pédéjas desmitgadés ir mainijusies. Otra stasta
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linija ir saistita ar bérnu audzinaganas mérki — cienu pret
vecakiem, ka ari stingribas un robezu novilksanas nozimi,
ko atzist teju katrs, ta¢u robezu vietas ir arkartigi atskiri-
gas, un tas attiecas tikpat labi uz bérniem, ka vecakiem. Lai
noturétu robezas, tiek izmantots soda un atalgojuma lidz-
svars, kas arl katra gimené ir atskirigs. Visbeidzot, pédéja
liela linija bérnu audzinasanas paradumos ir audzinasana
ar pieméru, kam, no vienas puses, it ka nav vajadzigas neka-
das pules, tacu vecaku skatijuma ka apzinata audzinasanas
metode ta prasa vislielako ieguldijjumu. Milestibai, emociju
izradiSanai un sarunam intervijas ir pievérsts salidzino$i
maz uzmanibas, un $is attiecibu veido$anas aspekts visbie-
zak pieminéts ar minusa zimi. Audzina$ana ar pieméru lie-
lakaja dala gadijumu nav sasniegusi gaidito vecaku emocio-
nalas iesaistes trukuma dé], un vecaku un bérnu attiecibas
izveidojas pavésas.

Papildus tam pieminéti dazi praktiski audzinasanas ins-
trumenti, kurus ka atsevisku audzinasanas metodi atzime-
jusi vien dazi interviju dalibnieki, pieméram, piespiesana
publiski atvainoties vai iebiedésana. Sie instrumenti labi
parada vecaku un bérnu attiecibu nevienlidzibu un daz-
kart manipulativo dabu, lai ari to lietoSanas nodoms bijis
cits. Cerams, $1 sadala sniegs pieméru, ka jebkuru audzina-
$anas instrumentu vecaki var kritiski pardomat un izvér-
tét ta sekas bérna talakaja dzivé. Nodalas beigas pievienotas
isas piezimes par iedzimtibu un dabas lomu bérnu audzi-
nasana. Rietumu kultara atskiriba, pieméram, no melane-
zie$u un Amerikas indianu kultaram, bérni péc piedzimsa-
nas tiek uzskatiti par nepilnigiem cilvékiem, kuri ir atkarigi
no vecaku audzinasanas. Sociologija tam pat ir savs apzime-
jums — socializacija. Saja zina misu kultiira vecaki piedzimst
kopa ar bérnu. Prieksstati par to, vai daba vai audzinasana
nosaka bérna talako likteni, ir ka indikators audzinasanas
lomas nozimigumam. Vél viens aspekts, kada aplikot bérnu
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audzinasanas paradumus, ir dzimums - un ari ta ietekme uz
seksualas audzinasanas pieredzi.

Nodalas pédéja sadala veltita vecakiem pieejamiem re-
sursiem. Ta ir gana isa, jo, neskatoties uz dazadu kursu un
interneta forumu pieejamibu, tie bérnu audzinasanu vél nav
butiski ietekméjusi. Iespéjams, viens no iemesliem tam ir
tads, ka pirms jaunas pieredzes iegtiSanas jaiemacas kritiski
paraudzities uz lidz $im piedzivoto.

Darbs

Padomju gados augusas paaudzes galvenais audzina-
$anas instruments bija darbs. No vienas puses, tam ir pie-
dévéta augsta morala tikuma vértiba, tacu, no otras puses,
intervijas liecina, ka gan bérnu, gan vecaku darbam bijusi
ar1 praktiska nozime. Vecaku darbs ir bijis obligats, nodro-
$§inajis padomju uzpémumus un iestades un pildijis ideo-
logisko funkciju, kameér bérnu darbs bijis mazak uzkritosi
redzams ka socialistiskas ekonomikas nepieciesamiba. Ka
stasta Modris, bérnu darba sistematiska izmantosana vien-
meér ir bijusi saistita ar gimenes dzives apstakliem un turi-
gumu, ta¢u darbam piedévéta morala vértiba to padarijusi
passaprotamu un pat cildenu:

Pirmkart, meés dzivojam ar malkas apkuri. Malkas
skaldisana, malkas nesana Skuniti, tad darza tik un
tik vagas Sodien jaizrave, tas ir jaizdara, tu vari darit,
kad tu gribi, - visu dienu vai atri, nu ko, atrak izdari,
agrak brivs esi, un cau. Vecaki palavas uz mums pasiem,
mums lidz [ciemam] tie astoni kilometri bija, braukaju
ar sabiedrisko transportu, ar autobusu, bija ménesa
bilete uz tiem autobusiem, kas stajas pieturd, ar to varéji
braukt. Ta ka kaut kadi pulcini bija [ciema], tad ar aire-
Sanu, slalomu nodarbojamies, més pa ziemam vilejam
laivas un darbojamies, bet bija primarais tas, kas majas
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bija jaizdara, - ir jaizdara un péc tam jau var talak.
Tad naca tie laiki, kad vajadzéja brivpusdienas pelnit, ir
jastrada vasara, sakuma “Lotosa’™
apriebas, tad bija konservu cehs, tur kastes kraut, un bija
interesanti, tur brivaks, forsi. Tie darbi pasi par sevi ir
nakusi visu laiku lidzi, jo nekas no gaisa nekrita. Vecaki

dzivoja... Teiksim ta - ne nabadzigi, bet ne partikusi [oti.

raveét, tad ta ravésana

Visu, ko ieguvi, iequvi ar darbu, no gaisa nekas nekrita.

Analizéjot intervijas, redzams, ka darba audzino$a no-
zime svarigaka bijusi laukos, kur bérni nodarbinati gan
vecaku saimnieciba, gan kolhoza darbos. Valentina uz jau-
tajumu par vecaku audzinasanas metodém atbild ar pretjau-
tajumu: “Ka audzinaja? Nu, ar darbu. Vienmér darbs, darbs.
Majas tacu tak bija jastrada bérniba daudz.” Veélak vina pie-
bilst, ka smagais darbs atstajis sekas ari uz veselibu:

Darbs un darbs bija, un jastrada loti daudz, un tie kolhoza
gadi, un ieSana kolhoza. Ak tu man, ka es noZéloju savu
apzinigumu tagad! Jo lika stradat siena skini, kad valeéju
sienu veda. Un es stradaju, un es ta domaju - kapeéc ta
tante, pieméram, slaistas, ta nestrada isti? Nu, biski hal-
ture. Bet tagad man tas muguras problémas jau ir, jasaka,
jau daudzus, daudzus gadus. Tad, nu, es domaju, lik, tur
ari tas paradijas. Ar bij’ tie biesu lauki raveti [..]. Un péc
tam ari sava skini sakas kipu celSanas. Tas viss uz augsu.
Tas talu, sieviesSu tie nav darbi, bet tas viss bija stradats.

Tagad dzives apstakli daudzam gimeném uzlabojas un
mainas ari vecaku un bérnu attiecibas un darba nozime tajas.
Ir gimenes, kur bérni organiski ieaug vecaku saimniecibas
darbos, tacu te vecaki runa par bérnu brivpratigu dalibu un

2 Te Modris atsaucas uz “LOTOS” vienibam, PSRS méroga bérnu un

jaunie$u nodarbinatibas programmu, kas piedavaja galvenokart
darba iespéjas lauksaimnieciba un citas iestadeés.
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lidzdarisanu, kas at$kiras no hierarhiskas darbu un piena-
kumu sadales, ka atceras iepriek$ pieminétais Modris. Einars
par saviem bérniem, kas augusi jau neatkaribas laika, saka:

- Puika manéjais... Nu, varbut Cetri pieci gadini - jau
sedeja tetim klepi, brauca ar traktoru. Velak jau viens
pats brauca. Meitene ari. Nu, un kaut kur no... Nu, no
pieciem kadiem gadiniem jau vini... Nu... Skréja un pali-
dzéja. Nu, visos darbinos, nu! Kamer vini, ka pateikt, [oti
mazini bija, nu, tad jau japieskatas vinus. A péc tam jau
vini pasi tur gaja, i virtuve palidzet, i traukus mazgat.
Visu kaut ko, nu.

- Pasi?

— Nu ka, nu... Nu tak esi klat un radi, un viss aiziet, nu!

Bérnu darba vai pat nelielu pienakumu atalgo$ana tagad
ir stridigs jautajums daudzu pétijuma dalibnieku gimenés. Ir
gimenes, kas bérnu atalgo, pieméram, par atkritumu izne-
$anu no pilsétas dzivokla, bet citas ta ir passaprotama bérna
lidzdaliba kopigos saimniecibas darbos.

Bérnu darba jautajuma aktualitati es novéroju ari kopie-
nas limeni. Ta kada novada nevalstisko organizaciju foruma
tika spriests par tuvéja apkartné veicamiem vides labie-
karto$anas darbiem. Kad tika konstatéta vajadziba sakar-
tot kadu pagasta teritoriju, mekléts risinajums un apzinati
resursi, izradijas, ka nepiecieS$ams brivpratigais darbaspeéks.
Ta ka iedzivotaju foruma piedalijas vecaka un vidéja dzives-
gajuma dalibnieki, ka pats par sevi saprotams tika nolemts,
ka darbos jaiesaista novada jaunie$i, bet materialu izmak-
sas ir japiesaka ar projekta starpniecibu. Jauniesi pasi ne
léemumu pienemsana, ne uzlabojumu izvélé nepiedalijas. Péc
nokluséjuma bérni tika uzskatiti par izmantojamu resursu,
un $o izmantojumu attaisnoja darba morala vértiba jaunat-
nes audzinasana, nevis ekonomiskie aprékini vai projektu
ierobezojumi.
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Darbaudzinasanas trikums intervijas biezi pieminéts ka
musdienu bérnu izlaidibas un visatlautibas iemesls, sniedzot
salidzinajumu ar attiecibam pagatné, kuras bijusas hier-
arhiskas un caurstravotas ar cienu pret pieaugusajiem un
kuras bérni paklaujas pieaugusajiem:

To mes vislabak redzam, ja redzam, cik izcili vecaki lau-
kos prot ar darbu kopa audzinat savus bérnus, kuri kar-
tigi strada, kuri kartigi macas un kuri zina vardinu “man
tas jadara”. Vini nekliedz Sos Latvija izplatitos vardus,
kurus Sodien teica ari tas anglu pasniedzéjs: “Negribu!
Nedarisu! Nepatik!” (Katrina, skolotaja)

Daina ir stradajusi par barintiesas priekssédétaju, un ari
vina darbu uzskata par labu audzinasanas lidzekli audzugi-
mené, tacu te redzams, ka darba vértibas attaisnojums ir ne
tikai pats darbs, bet ar1 par to sanemtais atalgojums:

Bet més jau aizejam tadas [galéjibas], meés beigas bri-
nisimies, kapéc mums visi kapj uz galvas. Jo tu jau
vinam neko nevari pateikt. Tu bérnam neko nedriksti
likt darit, tu bernu izmanto kaut ka... Es aizbraucu uz
vienu gimeni, tur aizbildne attiecigi bija sudzéjusies, ka
netiek ar to puiku gald. Puikam 14 gadi. Es aizbraucu,
mes rundjamies. Nu, jiis pie darba vinu liekat, ko,
majas, zini, ka - laukos dzivo, malku sanest. Vina saka:
nu ja, malku vins$ sanes. Es prasu: vasara ko dara? Vina
saka: tad, ka més ejam uz mezu ogot, iztika ir, ka ir, tad
es vinu kadreiz panemu lidzi. Bet vins jau ogas nedrikst
lasit. Es prasu, kapéc nevar lasit? A ta iepriekseja [aiz-
bildne] teica, ka ta jau bus bérna ekspluatacija. Tad
redzi, cik mes talu aizejam? Ka tu jau pat bernam vairs
neko normali nevari iemacit. Es saku, bet kas vel for-
Saks var bit, ka likt bernam stradat, vins par to sanems
naudu, tatad vins jau kaut ko mdcas. Bet meés aiz visa
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sita, uz visu skatamies ar aizdomam - ka tik kaut ko
tur neizdara, ka tik tam bérnam kaut ko neizdara. Es
nezinu. Nu ir, ir, protams, kur ir nezeligi, par to vispar
nerunasim.

Tiesa, Daina intervija it ka garamejot piemin ari apstak-
lus, kapéc audzugimene vasara lasa ogas: $is darbs ir nepie-
cieSams iztiksanai, kamér malkas nesana vajadziga ikdiena
majas apkurei. Aiz darba tikuma te labi paslépusies gimenu
un bérnu nabadzibas probléma un automatisks pienémums,
ka $i probléma liekama uz bérnu pleciem, nevis attiecinama
uz lidzeklu taisnigaku sadali sabiedriba.

Izteikti hierarhiska darbaudzinasana vairs nedarbojas
divu iemeslu dé]. Pirmkart, ka jau minéts, mainas bérnu un
vecaku attiecibu standarts, pienemot vienlidzigakas attieci-
bas ka normu. Otrkart, mainas darba vieta un loma sabied-
ribas struktara. Kolhoziem sabrikot un piemajas saim-
niecibam samazinot razo$anas apjomus, mainas bérnu
nodarbinatibas iesp&jas un veidi pat gadijumos, kad bérnu
darbs dod butiskus ienakumus gimenei. Paradas jaunas
nodarbinatibas iespéjas, kas sniedz lielakus ienakumus un
labakas dzives iespéjas salidzinajuma ar darbu saimnieciba.
Inara to lakoniski sauc par “nagu uzaudzésanu™

Vinas [meitas] tacu man labas bija. Labi macijas, un
stradajam ari kopa tacu visu laiku. Kaut ka pie lauku
darbiem, laukos dzivojot. Nu, biski tagad nagus uzau-
dzéja. Vecaka meita piektaja klasé iesaka slaukt govi.
Tad mazina gribéja... Pirmaja klasé ari jau prata slaukt.
Bet tad talak... Nu, nelaika nobrinijos, kad kaiminiene
kadreiz prasija [..] man slaukt govi, kurai pasai meita. Es
domadju - ka ta var? Ir sava meita un neslauc govi? Un
kad pasai ndca [tie laiki]... Tagad ir garie nagi un vairak
jau negrib slaukt neviens. Jo nak tas... Nu, tas laiks, kad
berni prom no majam.

17



Pétljuma veiksanas vieta Latgalé bérnu aizplisana uz pil-
sétam un arpus Latvijas vieglaka darba mekléjumos ir sapiga
probléma. Daudzas majas pensijas un pirmspensijas vecuma
iedzivotaji ir palikus$i vieni, cen$oties uzturét saimnie-
cibu. Darba étikai bez audzino$as nozimes piemit ari dzim-
tas mantojuma vértiba — saimniecibas un darba nodosana
nakamajam paaudzém. Tas attaisno smagu un brizam zemu
atalgotu vai vispar neatalgotu darbu. Tagad dala jaunas
paaudzes vairs nevélas iesaistities $ada darba dzives cikla.
Parmainas ir sakusas jau agrak, dazi pétijjuma dalibnieki
atceras, ka padomju gados gribéjusi parvakties uz labie-
kartotu dzivokli ciemata centra, lai varétu uzsakt no veca-
kiem neatkarigu dzivi labakos sadzives apstaklos. Tagad ir
mainijusies migracijas mérogi. Einars ar lepnumu stasta, ka
deéls plano parpemt no vina vidéja lieluma saimniecibu, ko
Einars savukart parnémis no sava téva, un atstasta kaimina
likteni. Sim viram bijusi paliela saimnieciba, kuru vin$ attis-
tijis, lai atstatu bérniem. Kad izradijies, ka bérni saimnieciba
nevélas palikt un plano to pardot, virs apskaities, pardevis
saimniecibu pats un maza nogalé baudijis sava darba auglus
celojot. Tikmeér cits kaimins$, jauns puisis, kur$ sava saim-
nieciba audzé darzenus par pasizmaksu, pa ziemu piepelnas
Irija, lai varétu savilkt kopa galus un uzturét vecaku atstato
saimniecibu.

Parmainas sabiedriba ievéro ari pasi pétjjuma dalibnieki,
tacu dzilakus célonus par laika un tikumu mainu parasti
nepiemin:

Es domaju ari, |oti daudz ietekmeé $i te padomju, pa-
domju varas $i te, nu, ka vinu, ta teikt... letekméjot agrak
bérns bij’, nu, kas vins bij’? Nezinu. Vispar sensenos lai-
kos bérns bij’ prieks kam domats? Priek$ kalposanas,
prieks darba. Tad jau vins bij’, nu, nekas, kaut kads pie-
deklis vecakiem. (Ilona)
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Ilonas teiktais iezimé praktisko vértibu mainu. Ilona var
izteikt §adu vértéjumu, jo vecaku un bérnu attiecibas vinas
skatijuma ir kluvus$as svarigakas par darba vértibu. Bérnu
audzinasana ar darbu ir kluvusi sarezgitaka. To ietekmé gan
kapitalisms un pieaugosa nevienlidziba sabiedriba, gan nau-
das ka starpnieklidzekla ienaksana gimenes attiecibas, gan
bérnu tiesibu un lomas maina gimené, radot ne tikai nostal-
giju par aizgajuso laiku, bet ari zinamu plaisu bérnu audzi-
nasana, ko nav tik viegli aizpildit.

Tricigums un pieticiba

Darba vértibai piemit zinams divdomigums. No vienas
puses, pétijuma dalibnieki ir vienpratigi, ka darbs ir prieks-
nosacijums gimenes labklajibai. No otras puses, praktisks
darbs lielai dalai pétijuma dalibnieku vairak saistits ar izdzi-
vosanu ka labklajibu vismaz kada dzives posma. Gimenu
nabadziba ir atstajusi un atstdj pédas bérnu audzinasana,
ipasi ekonomiskas krizes apstaklos un viena vecaka gime-
nés. Par triciguma ietekmi uz bérnu apripi vecaki runa ar
vainas apzinu, pavisam citadi neka tad, kad nevéribu pret
bérnu ir izraisijusi nepiecieSamiba stradat.

Ainas treSais bérns piedzima laika, kad likvidéja kol-
hozus, kopiena zuda ierastas darbavietas, un gimenei akati
pietritka lidzeklu. Latvijai ir raksturigi, ka parasti sievietes
jutas atbildigas par gimeni un tapéc atlaujas stradat jebkuru
darbu, lai apgadatu bérnus. Viriesu prestizs un vieta sabied-
riba lielaka méra ir atkarigi no vinu pozicijas darba tirga.
Arl sievie$u pozicija sabiedriba ir atkariga no darbavie-
tas, tacu sievietes vérté ari, raugoties uz mates lomas izpildi
gimeneé. Téva loma $aja zina ir brivaka. Labi tévi var bat gan
tadi, kas ikdiena nodarbojas ar bérnu, gan tadi, kas gimeni
apgada un tapéc lielakoties ir prom no gimenes. So atski-
ribu es pamaniju 2004. gada pétijuma par viriskibu. Latvijas
ekonomikas parejas posma 20. gadsimta 90. gados sievietes
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rikojas cildeni, pienemot katru darba iespéju, lai uzturétu
gimeni. Viriesi zélojas par zaudétam darba iespéjam kolhoza
vai ripnica, kadreizéjo labo atalgojumu un biezi nespéja tikt
pari krasajam iepriek$éjas nodarbinatibas statusa zudumam
un atalgojuma mainai. Aina gaja stradat zemak atalgotu un
mazak prestizu apkopéjas darbu, atstajot nesen dzimuso
zidaini citu gimenes loceklu apripei. Tagad vina sev parmet,
ka bérnam nav veltijusi pietiekami daudz uzmanibas, un
saskata savu vainu neveseligos meitas éSanas paradumos un
it ka pavir$a meitas attieksmé pret vinas pasas meitu, Ainas
mazmeitu.

Tracigums piedava ari lenki, caur kuru raudzities uz
dzives apstaklu un bérnu audzinasanas paradumu mainu.
Andrejs jau ir parkapis astondesmit gadu slieksni un taga-
déjas bérnu audzinasanas problémas vérté no savas bérnibas
laika pozicijam:

Ne jau ta ka tagad. Tagad audzina bérnus, nezina, ka
audzinat. A tad ko - iedeva vikskiti maizes gabalinu
mute, un dzivo. A tagad nezina, ka dzivot. Toreiz pa div-
padsmit beérniem bija. Nabadzigi dzivoja, bet ar tiem
bérniem. Tagad ar vienu netiek gala.

Andrejs ir agri sacis stradat, gimene bijusi loti triiciga un
liela, bet ipasuma esosais zemes gabals mazs un vecakiem
nav bijis daudz laika, ko skarbajos apstaklos veltit bérnu
audzinasanai. Ari padomju gados darba ritms, ipasi laukos,
bérnus lika atstat vienus. Latvija joprojam ar pretestibu tiek
pienemta norma, ka mazgadigus bérnus nedrikst atstat bez
pieskatiSanas. Padomju gados ta ir bijusi sadzives norma,
kuru radijusas nevis bérnu un vecaku attiecibas vai kadas
augstakas vértibas, bet darbaspéka pieprasijums un organi-
zacija. Velak tas attaisnots ka bérnu patstavibas iegtiSana un
darbaudzinasana, kas vecakiem lidzigu pienakumu ietvaru
un kartibu uzlika ari bérnu ikdienas dzivei, nodro$inot

20



“audzinasanu” jeb turéSanos darba ritma un sagatavojot pie-
augusa dzivei. Ta Einars stasta:

- Ja, tajos laikos vecaki kolhoza stradaja. Pienvedéji
ferma bija. Pa dienu vinu nebija. No rita mani uz skolu
pa celam ar zirgu aizveda. Vakard vai nu atved, vai es
pats. Vecmamma bija, ta es izaugu. Nekas tads. Neko jau
tadu skolas nemacija, psihologu vispar nebija tajos lai-
kos. Visi izauga, visi ir normali.

- Bet majas bija atbalsts un milestiba?

- Nu ja. Nebija ta, zéloja, miléja, un viss bija kartiba.
Vecmamina [oti veca bija. Ta lika ko darit un ar niju
piesita, ko te darit. Uz gridas. Bet zini, ka, veci cilveki,
neviens jau nebaidijas. [lesmejas]

Einara gadijuma bérnu pieskatiSanu organizéja vecma-
mina, ta¢u Nadine no gada vecuma ir atstata seSgadigas
masas uzraudziba:

Slikti nebija, mamma vienkdarsi nezindja. Jo vina ari,
audzinot viena pati bérnus, man bija gadins, masai
se$i. Es tiku gultina blakus apsédinata masai, mamma
gaja uz fermu, jo vajag ést. Kad es pajautaju mammai,
cik es sveru, kad es piedzimu, vina saka: “Es nezinu, jiis
vienkarsi dzimat.” Tas bija tas laiks. Milestibas netriika,
bet, lai vina pateiktu - es dariju ta, vina neatceras. Vina
viend stradasana stradaja.

Nadine $o laiku un mammu attaisno. Blakus ir bijis
bérnu nams, un apkartéjie ieteikusi sievietei nemocities ar
diviem bérniem, bet atdot meitas bérnu nama. Nadine jitas
lepna par mammu, ka vina no bérniem neatteicas. Sis galé-
jibas — bérnu “vilkS$ana” par spiti pame$anai novarta uz
laiku, no vienas puses, un atteik§anas no bérnu audzinaga-
nas vispar vai atdosana diennakts bérnudarza, kas bija pie-
ejams pilséta uz nedélu, no otras puses, — tomér ir skatamas
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ka vértibu piesatinati risinajumi, kur mates lomas pildisanai
intervijas pieskirta augstaka vértiba par fizisku bérna dro-
$§ibu. Tas iespéjams, ja trukst gimenes vai valsts piedavatu
piemérotu atbalsta formu, pieméram, bérna pieskati$ana
vecaku netradicionala darba laika un pasvaldibas vai valsts
apmaksati auklites pakalpojumi, kuri tikai tagad sak iedzi-
voties. Tomér, lai $adas atbalsta formas tiktu plasi pienemtas,
jamainas ari mates atbildibas vértibu polam, apsvérumos
par bérna audzinasanu jaienak tadam jaunam vértibam ka
bérna drosiba un pilnvértigas attistibas iespéjas.

Tracigums un no ta izrieto$a darba un gimenes dzives
saskano$ana nav parejas laika iezime. Dala bérnu ari tagad
netiek pienacigi pieskatiti, jo vecakiem, parasti matei, kas
audzina bérnu viena, nepietiek resursu un spéka, lai bérnam
nodrosinatu labus un citiem bérniem lidzvértigus apstaklus:

Tur tas mammites ari te vienas straddja, man liekas,
taja, ne kazino, ka vini tur skaitas, - tas spelu zales. Vina
saka - man nav laika meitai, es nakti stradaju. Abas
ar meitu no rita gul, uz skolu netiek, [nak] ar saburzi-
tam drebem. Nu, protams, skola uzreiz, nu, bérni paliek
bérni. Paréjie to pamana, varbiut vini sak apsmiet, nu,
lidz ar to tas konflikts velkas, velkas, un, nu, kameér ta
bumba spragst. (Evija)

Evija ir skolotaja, kura, iespéjams, ir méginajusi risinat
bérnu konfliktu un skaidrojusi ta célonus. Lai ari netiesi,
Evija paliek pie parliecibas, ka problému rada tricigie dzives
apstakli. To parada ari citu bérnu reakcija, ko Evija uzskata
par dabisku. Interesanti, ka pieticiba tiek kultivéta ka vértiba,
tacu ne tracigums. Starp abiem stavokliem ir trausla robeza,
un ta galvenokart izpauzas iespéja paradit, ka cilvéks situ-
aciju apzinati izvélas, $adi saglabajot pascienu. Pieticiba ir
aridivéjadi vértéjama, gluzi tapat ka darbs. Vecaka un vidéja
paaudze pieticibu uzskata par tikumu, tacu ta kontrasté ar
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musdienu patérétaju sabiedribas vértibam un labas dzives
kritérijiem:
Mes kaut ka macejam ar to iztikt, un mums nebija

nekadi pieprasijumi, ka mums to vajag, zelta kazinu.
Zindajam, kada ir situdcija, un ta ari dzivojam. (Daina)

Pieticiba lauj tracigumu pasniegt ka tikumu, lai ari tas
atstaj graujosas sekas uz bérnu dzivi. Nadines stasts raksturo
popularu motivu, kura morale ir darbosanas bérnu deél, kas
veélak tiek atalgota ar dzives aug$upeju. Neskatoties uz to, ka
pasas stastitajas dzivé §is apsolijums nav piepildijies, atbil-
diba par bérniem un palausanas uz saviem spékiem pret-
stata palidzibai no pasvaldibas Jauj tracigumu individuali-
z&t un padarit par vecaku moralu atbildibu, ne sabiedribas
problému:

Ja. Es biju salidzinosi jauna, bet es no mazotnes [stra-
dajul, ta ka man pasai praktiski neka nebija. Cik
mamma varéja dot, tik varéja. Es jau no trispadsmit
gadiem gaju stradat. Tapec man pasai vienmer bijis ta,
ka mans bérns no devinu menesu vecuma bija pie manas
mammas. Jo es gaju atkal stradat. Un to es [oti noZéloju,
visu naudu tapat nenopelnisi. Bet, ja, es pati jutos par
sevi drosa. Tada zind, ka man izglitiba nav nekada aug-
sta, bet vienmer atradisu, ka nopelnit, lai maniem ber-
niem viss biitu. Tapéc ta. Ja man cits triicigais pasaka...
Es paludzu vinam noplaut zali un samaksasu piecus
eiro stunda, [bet] vins pasaka: “Man tas nav izdevigi,
kapeéc?” Nu, ir tadi cilveki. Un tad man to zali gaja plaut
mamina, kura tikko bija aizgajusi no varmadciga viriesa,
vinai majas divi bérni. Vina iedeva vinus [bérnus] omei,
gaja plaut zali. Jo vinas bérniem vajadzéja vakarinas.
Bet tani pasa laika Siem [personam ar triiciga statusu]
pienakas. Un ta mamina, kura plava, vina nevienu bridi
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negdaja uz dienestiem. Vina nekur negdja, jo Sis cilveks
stradaja valsts iestade. Un varu pateikt, ka tagad vina
no apkopéjas ir [kluvusi] direktora vietniece. Un visu
ir panakusi, lai vinas bérniem butu viss. Un tas ir tads
vienreizejs piemers.

Nadine $o stasta ka pozitivu pieméru pretstata citu tra-

cigo masu un sociala riska gimenu ricibai, kuras ir triicigas
tapéc, ka tam trikst individualas atbildibas sajatas un dzives

prasmju. Nadine ir sagutusi:

Ka ieperkas triicigie Maxima, paskatoties? Vins sakrauj
pilnu leti ar baltmaizi, bérni biis piestitkéjusies, viss.
Vini nedoma par tam putram. Tapeéc tas pasas partikas
pakas - tas putras jau vini... Man bija gadijums, kad es
gaju no veikala, un staveja pie stira partikas paka sakra-
meta. Un tad es zvaniju Sai te, kas dala, organizdcijai.
Vini saka, ja, ta medz but. Vini iznem konservus, vini
iznem ellu. Paréjo vini atstaj pie stira. Vini nezina, ka
jaizvara mannd putra. Kursviniem mdcis to mannd putru
uzvarit? Uzpitenis vispar... Ta ka... Diemzél. Vinus ir
jamaca. Bet, ka vinus tur ievilinat, lai vinus apmacitu, es
nezinu, kas viniem ir, kaut kadai apbalvosanas sistémai
jabat vai ka. Lai tie vecaki tur aiziet. Ta ka tas ir darbs.

Bérnu perspektiva nav tik lielas nozimes, vai vini netiek

pieskatiti tapéc, ka vecaki ir aiznemti darba un péc tam

jutas nogurusi, vai tapéc, ka vecakiem trukst sadzives pras-

mju. Pétljuma dalibnieki lielakoties saprot un attaisno bérnu

pamesanu novarta darba deél:
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Sava laika meés dzivojam, es atceros no savas bérnibas.
Ta nebija vardarbiba, ta bija situdcija, kas bija. Mamma
aizgaja uz darbu, es vel skola negaju, nu, es paliku majas
gaidit. Ta bija vardarbiba? Man liekds, ka ne. Es nejutos
labi, bet ta nebija vardarbiba. (Guntis)






Tiesa, pasi vecaki jutas vainigi par bérniem tiesi neveltito
laiku un darba radito nogurumu. Tacu vaina te ir arl indivi-
duala, neskatoties uz to, ka vismaz kada savas dzives posma
$o vainu atzist lielaka dala pétijuma dalibnieku. Vija, kad-
reiz industrialas pilsétinas iedzivotaja, darbu un attiecibas ar
bérniem skata plasaka kopienas starppaaudzu konteksta:

Ta ir paaudze, kas [tagad] ir septindesmit, astondesmit-
gadigie seniori, un reti kuram no manas paaudzes, misu
visu vecaki bija ripnicas stradnieki. Kas vadosi, tiem okei,
bet parsvara daudzi... Ir piecas riipnicas, es nezinu, cik,
bet tas ir loti daudz, un visi Sie bérni divas skolas macas.
No serijas — uzkarini kakla atslegu un skrien pa padomju
gadiem un kaut ka aizskrien lidz pieaugusa cilveka dzivei.

Vija norada, ka agrako stradnieku - vecaku - paaudze
veido pensionaru klubus, to pilsétina ir tikpat, cik agrak rap-
nicu, un tas liecina, ka savstarpéjas attiecibas kardinali izmai-
nijusas ari vecakaja paaudzé; tas aizsacies lidz ar bérnu audzi-
nasanas paradumu mainu laika, kad tagadéjie seniori vél bija
darba aiznemti vecaki. Kamér parstradasanos un tricigumu
uzskatisim par individualu katra vecaka vai gimenes pro-
blému, neizveidosies kritiska izpratne par novarta pamesanu
ka vardarbibas formu pret bérnu. Vairaki vecaki, kas piedali-
jas pétijuma, atceréjas savas patstavigas bérnibas gaitas — spé-
lésanos bavlaukuma, dauzisanos pa mezu un klainosanu, pie-
ziméjot, ka tagad saviem bérniem lidzigas nodarbes neatlautu.
Vini doma, ka mainijjusies laiki, tacu, visticamak, $is par-
mainas rada prieksstati par vecaku lomu un bérna drosibu,
kas netiesi tiek izpausti, salidzinot bérnu audzinasanas para-
dumu mainu paaudzeés, ka ari dzives apstaklu uzlabo$anas.

Stingriba un ciena

Viena no labas audzinasanas ipasibam, ko vecaki pie-
min, ir audzina$anas stingriba. Astondesmitgadnieks Eriks
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par savu mammu saka: “Loti laba bija. I stingra, salidzinot,
ka tagad.” Vin$ stingribu saista ar morali étiskam vértibam,
mammas poziciju dzive, tapéc labestigums un stingriba vina
izpratné nav pretrunigas ipasibas. Eriks ir palicis pédéjais
no saviem braliem un masam un stasta, ka mammu biezi
redz sappos pie gimenes majas, kur mamma vinu aicina
nakt augSup kalna pie vinas. Eriks vienmér pamostas, pirms
paspéj mammu apskaut.

Jaunakas paaudzes vecaki savukart stingribu uzskata par
varas pozicijas demonstré$anu un vecaku funkcijas atribatu.
Evija, izglitibas specialiste, stasta:

Tad man likas, ka man jabut stingrai mammai, ka es
nedrikstu tos puikas izlaist. Nu ka, izlaist? Nedrikst darit
visu, ko vini grib. Ne, nu, ari meita nedara visu, ko vina
grib, ja, bet tad man likas, ka... Bet tad ari nebija tas
informacijas. Man pasai, kaut gan es biju skolotaja, bet
man par tik maziem bérniem... Varbiit mums nemdcija
tik daudz, jo tad es nesapratu to, ka puikam vajag vai-
rak kusteties. Ka puikas nevar sedet mierigi, ja, ka nevar
piespiest etrgadigu sédet mierigi. Un man likas, ka var-
but kaut kadas konkretas situdcijas, ka nu vinam tagad
ir jaséz, ja. Un tad es, protams, ka uzkliedzu, ja, es tur
varbit vinu apsédinaju un, nu, bija, ja... Bija savadak.

Stingriba $aja izpratné ir pretsvars vienlidzigam un uz
palavibu balstitam attiecibam. Te gan janoskir padomju gadu
audzinasanas tradicijas, kad bérni tika atstati vieni ar savam
nodarbém, kameér pieaugusie stradaja, — ta bija sabiedriba
akceptéta un par dros$u uzskatita audzinasanas metode, kas
atbildibu sadalija starp bérniem un vecakiem, bérniem liekot
pasiem organizét savu dzivi. Daina par patstavibu ka audzi-
nasanas metodi izsakas kritiski vecaku stingribas triakuma
del, lai ari noverté, ka attiecibas ar vecakiem bijusas brivakas
neka draudzeném, kuras vecaki regulari kontroléjusi:
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Un netaisos to tagad iet un parmest mammai vai ko.
Drosi vien, ka pietrika kaut kada stingriba. Vai, re-
spektivi, parak liela uzticeSands. Vai ari taja pasa laika
kada drusku vienaldziba attieciba tiesi uz macibam. Nu,
mamma jau isteniba bija nogurusi no visa. Vinai jau
bija pietiekami. Es jau izaugu pilniga pasplisma.

Daina saviem vecakiem parmet, ka bijis par maz spie-
diena, kas butu licis vinai labak macities un lidzinaties drau-
dzenu gimeném.

Stingriba attieciba uz citu vecaku prasmju vértéjumu ir
saistita ar integritati vai viengabalainibu, kas tiek sagaidita
no vecakiem. Tiesa, Andreja vértéjuma vecaku integritate
liela méra balstas uz visparpienemtam kulttiras vértibam,
kuras tiek piemérotas vecaku stingribas noteiksanai:

Sovasar pat bijam viend pasakuma. Jauna mamina, bérns
jaunaks par miisu mazo, divi vai tris gadi. Visi berni dzer
bérnu Sampanieti, es saku: “Tu ari varbit savam iedod,
tris gadi, var jau dzert!” - “Ne, més tadus dzérienus vel
nedzeram, meés tur ta un ta.” Es saku: “Labi [oti, prieks
par tadu mammu.” Paiet divas stundas, ko mamma dara?
Pipe ta ka skurstenis. Tad isteniba ko tu tam bérnam
nelauj bernu Sampanieti dzert, bet tu pipé ta ka arprats!

Situacija parada, ka labu vecaku prasmes un vértésanas
kritériji ir mainigi. Bérnu Sampanie$a dzerana ir sociali
akceptéta nodarbe svétkos, turpreti vecaku smékésana tada
nav. Intervijas dalibnieki situaciju attista talak, iztélojoties,
ka svétku epizodé aprakstita mate noteikti sméké majas un
“taja pasa istaba, kur ir bérns”. Lidz ar to stingriba ir gan
vecaku kvalitates zimols, gan audzinasanas metode, kuru
piemérojot veidojas ne tikai bérns, bet ari pasi vecaki.

Otra vecaku kvalitates zime ir ciena. Ta var iezimét
vecaku un bérnu attiecibu hierarhiju, pieméram, ja cienu
pret vecakiem var iegtt ar bailém no soda neizbégamibas.
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Dala pieauguso cienu uztver ka pretstatu milestibai. Ciena ir
aréju attiecibu hierarhija un teju iemacits reflekss. Ka Inara
saka: “Es cienu vecakus, bet ne milu. Es visu laiku méginu
pieradit, ka es esmu vértiga.”

Ciena var but ari attiecibu sastavdala — vienpuséja vai
abpuséja. Ciena ir teju kermeniska reakcija, kas saistita ar
pienakuma, vainas, kauna un neértibas sajatu:

Evija: Kaut kada ciena laikam pret vecakiem pat pusau-
dzu vecumad. Man neérti bija pat, ka aizbrauc uz sapulci
tetis, kad tev atzime [slikta] vai kas. Neérti [jutos]. Nu
ka, liekas, ta, [skatijos] vai [maja] darza kaut kur kaut
ko nepalidzet.

Daina: Mums ari bija ta - tu atndci no skolas, bija tada
apzina, ka tev jaiet paliga.

Ja ciena ir saistita ar attiecibu étiku, tad ta var klat par
audzinasanas sastavdalu. Maija, tris bérnu mamma, inter-
vija atceras emocionalu bridi, kad virs koriggjis necienigu
bérna uzvedibu gimené:

Vienreiz bija tada situacija, kad viens no déliem, man
liekas, ka tas bija vecakais, kaut ka pret mani iztei-
cas... Nu, kaut ka pateica: “Ko tu vispar...” Nu, kaut ka
ta pateica, ka es saku raudat. Un tad mans virs panéma
vinu un pateica: “Tu ar mammu nekad ta neruna.” Tas
man patika [oti, ka vins mani aizstavéja. Vins tam pui-
kam uzreiz pateica, ka Sita vispar nedrikst ar sievietém
runat un vel jo vairak ar mammu.

Cienpilna attieksme pret citiem ir iespéjama gan hierar-
hiskas, gan lidzvértigas attiecibas, tacu tas iegtiSanas veidi
ir kardinali at$kirigi. Cienu var radit nevienadas attiecibas
starp bérnu un pieauguso, uzturot hierarhiju, kura “cieni-
gakais” ienem augstaku poziciju, kas lauj otru paklaut. Sada
ciena virspuséji izskatas ka efektivs attiecibu reguléSanas
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mehanisms, tacu tas var pastavét tikai varas attiecibas. Sada
ciena vienmér darbojas kopa ar varu un dominanci. Otrs
cienas sasniegSanas veids ir grataks, un taja vecaki piedzivo
$aubas un regularu pasizmeklésanu, vai vini attiecibas neiz-
manto varu un manipulaciju. Zita par cienpilnam attiecibam
gimeneé runa ka par augstaku meérki, kas vienmér ir procesa:

Visiem ir raksturs, man un manam viram, ka sméjas, ja
jiis vel abus saliktu, tad skaidrs, kas tur var sanakt. Bet [oti
daudz [ar bérniem] runat, runat, skaidrot, stastit, izru-
nat kaut kadas lietas, nevis — ai, lai paliek, ka sevi ieksa
séz. Prasit, ka tev iet, kas tev tur notiek. Iesaistities. Mana
mamma |oti daudz iesaistijas dazadas arpusklasu aktivi-
tates. Visu kaut ko palidzéja skola un ta, ta ka bija ieksa,
zindja, kas notiek. Es ari censos visadi, man virs .. Sekot
lidzi un bit ieksa taja berna dzive, méginat runat. Tagad
pusaudza posms nak .. Vins to neizjiit ka kontroli? Dazadi,
bet man liekas, ka més ta jutam, jo mums ir tads, [oti
labas attiecibas, ir, protams, stridi un ir viss kaut kas, bet
es nekad neuztveru, ka es esmu augstak un vins ir zemak.

Zitas izpratne par cienu liek iesaistities bérnu dzivé, un
ciena rodas no kopa pavadita laika un iegutas pieredzes.
Vinas pieredze nav ideala, ka atzist pati Zita, tacu ciena starp
vecakiem un bérniem ir abpuséja un iezimé attiecibu stilu,
tacu ne poziciju gimené.

RobeZas

Robezu uzturéana ir intervijas biezi pieminéta bérnu
audzinasanas metode. Tiesa, robezas vecaki iedomajas atski-
rigi. Vieni tas saista ar noteiktu dzives kartibu jeb “skaid-
riem spéles noteikumiem”, kas attiecas gan uz bérniem,
gan vecakiem. Inese to formulé $adi: “ja es pati $aposos, tad

bérni $aposies”. Citiem ta ir distances uzturé$ana starp bér-
niem un vecakiem. Anete atzist:
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Es nesaku, ka es esmu vecaks — draugs, jo man ir [oti stin-
gras robeZas kaut kadas lietas. Man nevar kapt uz gal-
vas. Tagad es te tagad naksu, darisu, ko es gribesu, bet
vins zina... Nu, vinam nav jabaidas no manis. Ak dievs,
atnaca mamma, mes bijam hesiti. Ej tu nost! Vini drizak
ta: tetim nesaki, ka més bijam hesiti.

Anetes gimené bérnu un vecaku attiecibas ir asimetris-
kas, un, lai arl vina gimeni apraksta ka komandu, katram
taja ir dazadas lomas, un robeza lauj tas saglabat. Anete bazi-
jas, ka lidzvertigas attiecibas atnems vinai autoritati veidot
noteiktu dzives kartibu:

Es saku, es esmu redzéjusi [oti biezi, it seviski disfunkcio-
nala gimene, kur mate, piemeram, ir draudzene. Vinai
nevajag draudzeni. Vinai vajag mammu, kura vinai
pasaka skaidri - tikos un tikos tev ir jabit majas, tev ir
jasaklaj gulta, tev ir janoliek netiras zekes, tev ir janovic
Skivis péc tam, kad tu esi paédis. Jo draudzenei tu nepa-
teiksi, eu, klausies, tu! [Smejas] Vina tev pateiks - pati
vac. Un tas attiecibas pariet pilnigi, pilnigi vinas it...

Anna, skolas direktore, robezas saskata ka personas atbil-
dibu un autonomiju attieciba pret citiem, kas vinas minétaja
praktiskaja pieméra ir citu netraucésana. Vienlaikus te robe-
zas novilksana ir pieaugusa un bérna sadarbiba, kas palidz
bérnam noturéties ramjos:

Saprotiet, kas ir ramis. Tas ir nevis, ka nekur nedrikstu,
bet ramis ir tas, lai es nekur netraucéju otru, jo tas mans
teritorija, lai es nebuitu jums par apgritinajumu. Ka es
tagad saksu blaut, ardities, dziesmas skali dziedat, kaut
kads pasakums... Sobrid ari bérniem... [Kad] audzina-
jam bérnus, tapat gajam uz semindriem, bérnam bija
pateikts - “nu, tu paseédi”, vins sedéja, kaut ko lasija, kaut
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ko darija, kaut ko ziméja. Nebija ta, ka vins visu laiku
skréja un ta mamma skrien vinam pakal. Sobrid vairak
visatlautiba. Tam bérnam tu nevari pateikt, lai vins tur
sez mierd, “sedi un nekusties”, vajag kaut ko, vinam ir
jaatrod tas darbins, ko vins var darit, lai netrauce apkar-
tejos. Tur ta pati mamma, vai sezot parka, vai braucot
autobusa, vienmeér var stastit tam bérnam dzejoliti, lasit
gramatinu, kaut ko darit. Bijam ar puiku pie darsta, tur
viens skrien, ardas un ta. Nopirkam gramatinu, lasam,
pakrasojam. Es saprotu, vins ari kustigs bérns, péc tam
izgajam ara un dauzijamies, bet taja pasa laika meés
netraumeéjam otru, otram ir slikti vai labi. Tur tam robe-
zam ir jabut, neparkapt, neiebraukt otram teritorija.

Robezas iezimé ari pielaujamas darbibas. Dala pétijuma
dalibnieku uzskata, ka pat fiziska vardarbiba bérnu starpa,
fiziska pretdarbiba aizskarumam ieklaujas pielaujama robe-
zas. Aptauja 40% sievieSu un 42% virieSu atzist, ka fiziska
vardarbiba gimené ir pielaujama aizstavésanas nolikos.
Tapat 5% sievie$u un 12% viriesu fizisku vardarbibu gimené
attaisnotu, ja upuris ir bijis agresivs vai provocgjoss.

Sava zina robezu novilk$ana bérniem ir ari robeza veca-
kiem, pie kuras viniem jaiesaistas bérna ricibas korigésana.
Te gan ir sastopami dazadi audzinasanas stili. Dala intervéto
vecaku atzist, ka pasi ar pirmo bérnu loti centusies uzvedibu
uzraudzit un labot, bet kopuma pret paraprapi valda kritiska
noskana. Daira, bijusi barintiesas darbiniece, raugas bérna attis-
tibas perspektiva, definéjot parapripi ka kaitéjumu bérnam:

Es domaju, ja no ta attistibas posma izrauj kadu frag-
mentu ara, vin$ tapat péc tam dzivée ir klibs. Grozies,
ka gribi. Tu jau vinu tur vari baigi sargat un taisit kaut
kadu sterilo vidi. Bet, nu, agri vai vélu tur tapat biis kaut
kada probléma. Lidis ara druscin savadaka veida. Cil-
veks tads nu ir.
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Parapripe nereti tiek vienadota ar vecaku despotismu,
kas ne vienmeér ir sinonimi. Paraprape ir nesenaks feno-
mens - ka viena pétijuma dalibniece saka, ta “nak no grama-
tas”, un ar to saprotama vecaku parlieku liela iesaiste bérna
dzive, parnemot darbibas, kuras bérns atbilsto$i vecumpos-
mam varétu veikt pats. Marika stasta par autoritaru tévu,
kur$ uzspiedis savu viedokli, noniecinot meitas spéjas pie-
nemt lémumu pasai. Marika saviem bérniem tagad apzi-
nati novelk citas robezas, macot gan pienemt lémumus, gan
uznemties par tiem atbildibu:

Noteikti vairak nedaritu so lielo parapripesanu, pasarga-
Sanu, tas ir noteikti tas, ko esmu mainijusi attieciba pret
saviem bérniem, noteikti ta ir skaidra robezu noteikSana
un lausana pienemt lemumu un uznemties atbildibu.
Pasam domat un izvéleties. Pasam domat, kura pulcina
iet. Meita jau divus gadus nogajusi makslas skola, bet
saka - aaaa, tur tik ilgi. Bet né, ja esam iesakusi, uzne-
mies atbildibu un izdari darbu lidz galam, par to més
rundjam. Ta ir ta lieta. Man bija [oti griti uzsakt patsta-
vigo dzivi, man bija bailes, nedrosibas sajiita, vajadzéja
mani iedrosinat biezi, tas bija tas, ko es ta ka nepanemtu
lidzi. Ari ta lieta, ka man paps bija [oti, neteiksim, auto-
ritars, bet, ja vins pateica ta, tad tas bija pareizais. Un
apstridet to nevajadzéja. Ja riskéji apstridet, bija garas
debates, bet beigas tapat nondca [pie ta], ka tas ir parei-
zais viedoklis. Nenemu lidzi sev So lietu, lauju bérniem
teikt, ko vini doma. Pienemt pati prieks sevis, ka ne vien-
meér domaju pati pareizi. Bet vienmer ir §i robeZa, kur nav
izveéles iespéjas, ta ir izglitoSands, kur nav iespéja neiet uz
skolu, bet vietas, kur var, tur lauju, lai pasi izvélas.

Dala vecaku prot robezas noturét, vienojoties un netiesi
pauzot attieksmi un tada veida saglabajot lidzvértigas attieci-
bas ar bérnu. Valda mamma robezu noturé$anai izmantojusi
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ironizé$anu, kas klausitajam var radit piesardzigu reakciju,
tacu Valdis vairakkart uzsver, ka mammas piezimés nav bijis
pazemojuma vai nicinajuma. Valda stasts parada, ka robeza
starp pielaujamo un nepielaujamo ir smalka un atkariga no
katra gimené piekoptajiem jokiem un gaumes sajitas, tacu

kritérijs te ir bérna cienas un lidzvértibas sajutas saglabasana.
Valdis runa par pusaudza gadiem un attiecibam ar mammu:
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Ja, man ir lepnuma brizi par mammu. Arkartiga demo-
kratija. Bet man bija ieliktas kaut kadas robeZas. Zinaju,
ko es drikstu un ko es nedrikstu. Bet taja pasa laika -
nesodisana no mates puses. Bet drizak ta ka uzsmiesana.
Es tapec nepipéju, tikai mammas de]. Kaut vai tas var-
but nav par temu gluzi. Vina bija uzzindjusi, ka es sesta
klase. Nu ka, visi puikas uzspeélé futbolu, viens ir nosperis
cigaretes, pipé visi. Es ari nurkaju lidzi. Kaut kadus kon-
¢ikus mekléjam. Kads bija izstastijis manai mammai -
eu, nu, tavs dels tur ari pipe. Vina atbild: “Ja vins dumjs
it, lai vins pipe!” Un man to atstastija. Nevis vina man
uzbruka, bet man atstastija atpakal. Un es beigas — nu, es
tacu neesmu dumjs! Taja pasa laika par pirmo piedzersa-
nos vina ari izsmejas. ledeva man piena paku - nu, nem,
delin, izvemies! Ka lai saka, vardarbiba gimeneé, ne jau
vienmer vina ir audzinosa. Ta ir vecaku kada gudriba
vai intuicija. Vai ari, ja esi kadu kladu pielavis, ir jau
jasaprot, ka tu vinu noversisi. Jo més visi dél savas aiz-
nemtibas, ipasi ja pasiem sava starpa konflikti. Berns jau
baigi rezoné. Ta ka, ja. Es mammai varétu pateikt pal-
dies. Tada zemniece sava zind, vinai nebija nekadas bai-
gas augstas izglitibas. Jo vina no savas mates bija sama-
cijusies, ka var tikt ar septiniem bérniem gala. Tas ir lielo
gimenu pluss. Kaut kada gudriba, kas tiek nodota, bez
siSanam, blausanam. Viss tiek nomenedzéts ta, ka tu pat
nejuti. Taja pasa laika nepazemo tevi.



Intervijas liecina, ka vecaki, kuri nosprauz cienpilnas
robezas, parasti izmanto savstarpéju vieno$anos, lai tas
noturétu. Tiesa, ka Austra norada, vecaki uznemas inici-
ativu noteikumu formulésana:

Tikai jautdajums ir tads, ka tas robeZas novelk. Es varu
novilkt, despotiski blaujot un nepaskaidrojot, vai ari es
varu tam bérnam skaidri formulet, kas ir tas, ko es gribu,
un atbilstosi vecuma posmam un robezam. Nu, to, ka
vecaks ir tomeér tas, kas nosaka, un misu gimené ta tam
butu jabit. Es biitu pret to, ka bérns ir draugs.

Austra vismaz stastijuma uzsver vecaku distances
nozimi, izmantojot masdienu bérnu audzinasanas termi-
nologiju. Tacu vecaku audzinasanas stili ir dazadi, tapat ka
bérni un gimenes. Marika, kuru citéju ieprieks, stastot par
despotisku tévu, ar sirsnibu runa par attiecibam ar mammu
un sanemto iedrodinajumu, kas ir lavis dzivé izdarit savas
izvéles, nepaklaujoties téva diktatam:

Man mamma ir loti, bezgala sirsniga, man mamma
vienmer tiesi to bija teikusi - es zinu, ka [tad], kad augst-
skola saku studet, vina teica, ka ta ir tava dzive. Més ka
draudzenes varéjam izrundt ari sirdslietas, un tas ir tas,
ko censos izdarit saviem bérniem, bet neiejaucoties dikti.
Tas ir tas, ko no mammas esmu panémusi, tomer ieklau-
sities. Ja sap, izrundt. Ja vajag, reizém paraudat. Sis ir
tas, sirsnigums lai ir klat.

Ar robezam ciesi ir saistitas sankcijas, kuram ari ir sava
loma robezu uzturé$ana. Dala vecaku, ka ieprieks citéta
Inese, savu vecaka un skolotaja lomu saskata preciza lomu
pildisana, atbildibu prasot gan no sevis, gan bérniem. Citi
vecaki robezu uztur ar milestibu, sirsnibu un sarunam. Dala
atzist, ka sankcijas nav pielietojusi vai ari tajas bijusi nekon-
sekventi, vai izradijusi apbédinajumu, galarezultata panakot,
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ka bérni robezas atzinusi pasi. Ta Ilze stasta, ka vinas bérni
reizém meédz aizrauties ar datorspélém. Lai to partrauktu,
vecaki ierosina ieturét pauzi, kuras laika ari pasi partrauc
savas ekrana nodarbes, un gimene pavada laiku kopa. Lidz
ar to pielaujamas uzvedibas un pielaujamo sankciju robe-
zas saplast un klast par gimenes kopigu atbildibu vienotam
gimenes mérkim.

Problémas rodas situacijas, kad bérniem un vecakiem nav
skaidra neviena no robezam. Par to intervijas biezi sudzas
skolotaji un klasesbiedru vecaki, jo konvencionala robezu
novilk$ana ar runasanas palidzibu konflikta situacijas te
neiedarbojas ne uz bérniem, ne vecakiem, turklat vecaki ir
griti pierunajami sadarboties. Skola veidojas ari gimenés
dazadi novilkto robezu konflikti, radot kopéjo fonu sabied-
riba akceptéjamam robezam.

Sods un atalgojums

Sods ir butiska audzinasanas pieredzes sastavdala daudzas
gimenés. Sankcijam noteikumu parkapuma gadijuma ir dive-
jadas funkcijas. No vienas puses, tas nodrosina, ka noteikumi
tiek ievéroti, tac¢u svarigs ir noteikumu uzturé$anas meérkis.
No otras puses, biezi pasi vecaki noteiktibu saista ar savas
autoritates un cienas saglabasanu. Asja, divu bérnu mamma,
saka - “kada ciena tad viniem buitu pret mani nakotné”. Vecaki
dalijas pieredzé par dazadam sankcijam, dalai to pieméro-
$ana izradijusies neveiksmiga, ka, pieméram, stasta Einars:

Ieliec vinus kakta. Meita stav: “A vai es tualeti varu aiziet?”
Var! Aiziet uz tualeti, panem limonadi, panem Cipsus,
kakta sez un éd. Es saku: “Ta gan nebiis!” Un vél televizoru
skatas. Viena reize tada bija, bet ta blénas nav darijusi.

Einara soda metodes izgasanas slépjas lidzvértigas attie-
cibas ar bérnu. Einars ir lauksaimnieks, un bérni no mazam
dienam nav iIpasi pieskatiti, bet bijusi klat un piedalijusies
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vecaku darbos savu spéju robezas. Einara meita, lidzigi ka
ikdiena, radosi pieiet ari jaunajai soda situacijai, atrodot taja
savu poziciju un értibas burtiska nozimeé.

Vecaki, kuri izmanto bérnu nepazemojo$as sankcijas,
pieméro iepriek$ izrunatus sodus, pieméram, aizliegumu
skatities filmas noteiktu periodu:

Parsvara tas sods ir... Viniem [oti patik skatities dazadas
multfilmas, animacijas filmas. Viniem istaba ir projek-
tors, un viniem ta ka kino vakari ir. Un, ja, principa tas
ir dienas vai nedeélas, cik ilgi viniem bis jaiztiek bez $is
filmas. Es viniem saku: ja jis izdarisiet to un to, tad es ka
apbalvojumu jums nonemsu divas dienas nost. Uz projek-
tora tadas limlapinas es liméju. Tad vini ari redz. Teik-
sim, tur ir desmit limlapinas, nu, okei. Vai, teiksim, tur,
ja mes nevaram vienoties par kaut ko, tad meés neejam
uz tadu un tadu balliti. Darzina tur katru nedélu kadam
ir dzimsanas diena un visadas ballites. Bet, nu, principa
meés vinus audzinam péc principa - vispirms darbs, atbil-
diba un tikai tad izklaide. Ja tu kaut ko neizdari, tatad
nedabii balvu. Jo tas ir tiesi tas pats ka darba. Mums
neviens nemaksa par to, ka tu atnac uz darbu. Ja nav
rezultatu vai vertiba tavam darbam, tad nav, par ko mak-
sat algu. Tas pats ir bernam. Tatad, ja vinam ir piena-
kums, es nezinu, tur... Nu, kaut vai nomainit kaka trauku
vai iebért sunim ést, tad nav, nu... Kads saldéjums!? (Asja)

Te redzams, ka bérnu un vecaku attiecibas ienak neolibe-
ralas ekonomikas vértibas un menedzmenta kultara. Darbs
te tiek uzturéts ka svariga bérna dzives dala, tacu tas vairs
nav morali étiska vértiba vai gandarjjuma avots, bet gan
saistits ar nopelnamu atalgojumu, pievienotas vértibas un
rezultatu radisanu. Asja atzimé, ka uzskaites sistémas uztu-
réSana prasa piepuli un konsekvenci no pasiem vecakiem.
Asjas gimene ari biezi apmeklé dazadus vecaku kursus, un
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intervija ar Asju atklaj rapigi apdomatu bérnu audzina-
$anas filozofiju un praksi, kas ir ciesi saistitas ar masdienu
menedzmentu darba tirga.

Laikmeta vésmas tirgus attiecibu veida ienak ari citas
gimenés, tacu par naudas attiecibam bérnu un vecaku starpa
runa maz pétjjuma dalibnieku:

Nu, més runajam, ari sakuma varbit bija ta, ka, ja tu
iznes pirmas reizes, ja tu iznesisi miskasti, es tev iedosu
naudinu, ja tu iznesisi, bet, nu, protams, ne katru reizi,
tapat tur macibam ari, ja tev bis [atzime] desmit, lai
censtos, nu, par desmit ir noteikta naudina, un tad vins
ta priecigi, nevar to savu desmit sagaidit. Un varbit tas
nav pareizi, bet nu... Bet ir bernam stimuls censties. Kat-
ram, protams, tas varbit nenostrada, bet mana situdcija
kaut ka... (Daina, policiste)

Daina, runajot par naudas attiecibam, jitas manami
neérti. Tacu sistéma te péc batibas ir lidziga ka ar ieprieks
pieminétajam limlapinam, kuras ari klast par sava veida
maksasanas starpnieklidzekli, bérniem gustot iespéju sa-
nemt kadu pakalpojumu vai labumu.

Soda sankcijas ar ierobezojumiem un bérna personisko
lietu atpemsanu var sasniegt lidzigu pazemojosu efektu ka
miesassodi. Ta Nadine stasta, ka pati médz atnemt meitai
personiskas lietas, kaut arl to nosoda gan gimenes locekli,
gan meitas skolotaja. Vina atsaucas uz apkartéjo cilvéku, pat
gimenes loceklu sasutuma reakciju, tacu saglaba savas pozi-
cijas. Zimigi, ka, izvirzot meitai prasibas, Nadine izsakas
pirmaja persona - “man ir problémas™

Man ir sankcijas. Tas ir internets, kas nav... Sobrid
manai lielai meitai treSo nedélu nav telefona. Vecvecaki
Soka. Ka mans bérns iet mazpilséta uz skolu, jo vinu tacu
nevar sazvanit? Skolotaja piezvanija, pajautaja: “Vai jiis
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tieSam, jis esat atnemusi?” Visi ir Soka, bet mans bérns ar
to dzivo. Vina nedrikst izmantot internetu, vina nedrikst
izmantot telefonu. Ja vina lidz Ziemassvetkiem nenokarto
visas sekmes. Slikta uzvediba? Es nezinu, kas ir slikta
uzvediba. Man lielakoties ir macibu problémas. Kaut ka
tie uzskati berniem [klist] savadaki, neka mums bija.

Daudzi vecaki ierobezojumus bérniem uzskata par
veidu, ka iemacit tikumiskas vértibas. Ainars, ¢etru bérnu
tévs, stasta, ka, sekmém kritoties, uz divam nedélam kon-
fiscé delam datoru un klaviataru. Inese, kas strada par sko-
lotaju, uz nedélu uzlikusi bérnam majas arestu un aizliegusi
apmeklét drauga dzimsanas dienu. Inese saka: “Nezinu, kur
iegtit So respektu. Ja vecaks nav ieguvis respektu, tad bérns
ir izpladis ka kiselis.” Lidzigi jau pieminéta Nadine par bér-
niem atzist:

Vienkarsivinus vajag milet un ne parak. Un nedot visu, ko
paprasa. Tiesam nedot visu, jo tas ir auzas. Vins jau nesa-
prot, ka vinam vajag sakrat tai lietai, bet vina vienkarsi
nokrit... Es ta domaju. Lai vinam ir ta doma - vinu sagai-
dit. Ta ka Sie berni, vini gadu gaida, lai §1 lietina viniem ir.

Nadines bérnu audzinasanas filozofiju, visticamak, ietek-
méjusi pasas truciguma pieredze, kurai ari gana daudz citu
gimenu gajusas cauri.

Projekta 2019. gada veikta aptauja’ rada, ka bérnu sisanu
un pérsanu audzinasanas nolukos musdienas pilniba atbal-
sta 2% respondentu, bet vél 14% to drizak atbalsta. Lielaka
dala $aja pétijuma intervéto dalibnieku ir piedzivojusi
fizisku vardarbibu. Ta gan nav bijusi norma visas gimenés,

3 Seit un turpmak izmantoti dati no pétijuma veiktas aptaujas, kuras
rezultati pilniba atrodami vietné: https://www.antropologija.lu.lv/
fileadmin/user_upload/lu_portal/projekti/antropologija/Vardarbi-
bas_pieredze_fin.pdf
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bet gandriz katrs pétijuma dalibnieks varéja atceréties kadu
epizodi. Saskana ar atminam visbiezak fizisku sodu pielie-
tojusas mates. Iespéjams, tapéc, ka vinas salidzinajuma ar
téviem jutas vairak atbildigas par bérnu audzinasanu un
pasas bija piedzivojusas lidzigu vardarbibu. Sadi gadijumi

médz atstat pédas bérnu dzivé uz ilgu laiku un rada distanci
starp bérniem un vecakiem. Aina, kura pati jau ir vecma-
mina, runa par savu pieredzi pieklusinata balsi:
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- Visvairak es dabiju ciest. Tas bija tik... Pat sikumi.
Tagad mana skatijuma es pat bérnam neaizraditu kaut
ko tadu. Priekszimigs bérns biju. Es pat nevaru saprast,
kapéc mani vajadzéja pert. Ne. Katra gadijuma prieks
manis ta nebija vajadziga... Kads saka: “Labi, ka es
dabiiju perienu.” Cik es sevi atceros, nekas nav maini-
jies. Es tikpat gudra ari esmu bijusi. Nepratibas nedariju.
Kaut kas gadijas - vai nu mdsu apbiZoju, vai ko pabie-
deju, vecmammai sameloju. Par to es dabuiju miza rik-
tigi. Kadreiz pat masa ko sadarija un es biju vainiga.
Vecmamma un mamma bija, mammai viramate. Vina
tada autoritativs tips, viena pati augusi, vina [oti gribéja,
lai viss ir [ka vina grib]. Mamma gribéja vinai izpatikt
un ar vinu nekonfliktéja. Tiklidz man nepatika — un es
uz savu pastavéju ari berniba, ka man ir taisniba, - tad
es ari pateicu... Ka man ir taisniba.

- Ar mammu izligat?

- Mamma ir mamma, vina - ka mdcéja, ta audzindja.
Nebija vinai viegli.

- Esat izrunajusas tagad?

- Meés ar masu esam parrundjusas, kapec ta vajadzeéja
[sist]. Ne, ar mammu es neesmu rundjusi. Ka macéja, ta
audzinaja.

- Bet pret mazbérniem tacu citadak?

- Ja! Mazbernus vina nepéra. Es ari nepielautu.



No sarunam par miesassodiem visspilgtak atmina pali-
kusi saruna ar tris mammam. Visas bija piedzivojusas mie-
sassodus ka bérni, bet tikai divas no vinam ienéma pret
tiem stingru poziciju. Justine pat atceras, ka abas ar masu
sadedzinajusas patéva adas siksnas, ar kuram izpildits mie-
sassods. Jostas parvértusas pelnos, atstajot vien apkvépusas
metala spradzes. Nodarjjuma morale un pats parkapums
vairs nav palicis atmina tik spilgti ka sods un pazemojums,
lidzigi ka citiem $adi soditiem bérniem. Vienigi Juta pati
runa par miesassodu ka savu bérnu audzinasanas metodi
$odienas izteiksmeé. Vina detalas apraksta sava bérna sodi-
$anu, uz kuru vinas sarunu biedrenes reagé netiesi, vértéjot
atstastito epizodi, bet ne Jutu pasu:

Juta: Nu, man bija ta, ka man tévs kaut ka... Nu, laikam
ari kaut ko nodariju sliktu un zinu, ka vins man... Nu,
ta gulta staveja ta pie sienas, un vins mani stiri iedzina,
es nevaréju nekur tikt. Un tad vins man ar siksnu pa
kajam atzvetéja. To es loti labi atceros, ta bija vieniga
reize. Es nekur nevaréju izbégt. Es tur bégu, atbégu kaut
ka sava gulta un stari. Tapéc ta ir iespiedies atmind. Ar
[maniem] bérniem ir ta, ka jaundakais bija paklausigs
tads, bet vecakajam, ja, kad bija kadi pieci gadi vai cik...
Ne, vairak. Nu, ja, tad vins bija nopelnijies. Tad auga
[pie majas] tur bérzs, ja. Es delam [saku]: “Nu ko, gerb
bikses nost!” Vins tiesam, vins nogérba. “Izplic bérza
zaru!” Tapec, ka, nu... Nu, to vajadzéja.

llona: Cik tas ir pazemojosi. Arprats!

Juta: Ja, bet, nu... Bet tas bija |oti vertigi, tapéc ka ta bija,
un viss. Nu, ka? Es saku, gaja viss tas ta ka uz augsu. Bija
pelnijis, jo... Nu, lai gan es ari neizturéju.

Ieprieks citéta Aina bérnibas pieredzi pieklusina un cen-
$as atrast attaisnojumu mates ricibai viramates spiediena dél,
tacu Antons, vecpuisis pensijas gados, pienem fizisku sodu
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ka mates milestibas izpausmi. Vin$ périenu uztver ka discip-
linésanas riku, kura pielietosanu attaisno un atsver tikuma
un atbildibas apguve. Ne velti intervija Antons vairakkart
lieto salidzinajumu ar misdienam, ko daudzi vecaka gada-
gajuma pétljuma dalibnieki asocié ar disciplinas un paklau-
$anas trikumu. Sai nostalgijai ir svariga funkcija, jo ta lauj
attaisnot bérniba piedzivoto vardarbibu. Salidzinot savas
paaudzes tikumu ar jaunas paaudzes visatlautibu, pérsana
iegiist pievienoto vértibu:

Péra mani. Ne jau biezi, bet tda, bet tas nemazindja manu
milestibu. Man vecmamina, vinai bija devindesmit sep-
tini gadi, vina mani ticibai pieversa. Kori dzieddja, bet
vina macéja ta sabalansét, ka ta sodisana ar milestibu.
Es vienmer saku, es jau nesaku, ka vajag zilu nopert,
nodauzit, bet kadreiz saka: ar vardiem vajag, bet nevar.
Skola tagad disciplina ar visiem telefoniem. Es nesaku, ka
vajag dauzit tos bérnus, bet disciplinai jabiit. Nu, tas var-
but savadak, nu ka, bérns, nu, vajag iet peldeéties, bet uz
iesveti vajag iet devinos gados. Ja tu neiemacies gramatu,
So pati vecmamma atprasija. Mes ar brali atbildam, vina
ieskaita - varat iet ar brali peldeties. Vai iedod katram pa
piecam vagam bietes izravét, meés tad varam iet ar pui-
kam speléties. Vai tu kaut ko izdarisi, tad vari iet. Kaba-
tas naudas nebija, nu, nezinu. Es personiski varu pateikt,
tas nemazindja milestibu pret vecomammu, kopu un asi-
nis nodevu. Man nav neérti, manai mammai ir aston-
desmit astoni gadi, es visu vinas deé izdarisu.

Siada morali pamatota pérfana atseviskos gadijumos
médz parvérsties smaga bérna kroplo$ana. Ta viena no inter-
vijam vésta par kadu mammu, kura bija vérsusies pie dzied-
nieka saistiba ar bérna enurézi jeb biezu slapinasanu gulta.
Dziednieks bija ieteicis katru reizi, kad bérns pieslapinajis
gultu, vinu nopért. Uzmanibu $im faktam pievérsis gimenes
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arsts, pamanot strijas uz bérna kajam. Tiesa, tas nebija radu-
$as no sitieniem, tacu likusas pievérst uzmanibu gimenei un
risinat situaciju.

Biezak gan fizisks sods tika sanemts par trivialam lie-
tam, kas pusaudziem neskita svarigas: netiras kriizites atsta-
$anu uz galda vai nevieta noliktu jaku. Ilona atzist, ka attie-
cibas ar mammu uzlabojusas, kops vina no majam aizgajusi.
Pérgana vai pat tas drauds iezimé mates un meitas atskiri-
gas pozicijas gimené jeb, ka Ilona saka, izce] “autoritativo”
tipu, kuram japaklaujas. Pér§ana aizstaj sarunu un, ka otra
sarunu biedrene Jana saka, paver iespéju manipulacijai, jo
bérns klust atkarigs no mates aizliegumiem. Ne Ilona, ne
Jana neattaisno sodu ar morali étisku labumu, bet piefiksé to
ka pagatnes faktu, kurs ir beidzies ar pieaug$anu, tacu netiesi
ietekme dzivi vél $odien:

- Nu, man bija pa pakalu, es dabiiju kartigi. Par ko? Uj,
es dariju to, ko nedrikst. Es Sita pat neklausiju, skréju
ara uz ielas, neskatijos, rundju preti daudz. Es pa muti
dabiiju.

- No mates vai no téva?

- No mammas. Tévs mani ne reizi nav sodijis, atzi-
Sos. No mammas, no mammas. Nu, ari aizliegumi bija,
kad ne. Tas pats, ko es tagad izmantoju, $1 manipula-
cija, sarundasana un manipulacija. Vienigais, ka es esmu
izslegusi, ka es ari nesitu, fizisko, jo, nu, pasai péc tam ir
vainas sajita, kad esmu nodarijusi pari. Taja laika, es
atceros, ta bija norma. Man pat darzina pa dibenu deva.
Ja. Musdienads tas butu .. Tas biitu neiedomajami. Ne, ne.
Taja laika skaitijas normali, ja bérns neklausa, vinam uz
ielas atlavas uzdot... Es atceros, a tagad pamégini. Tan-
tinas uzreiz bus rinki. Visiem bus viedoklis. Izsauks vel
policiju. Viens vel pafilmés. [Smejas] Man majas bija ..
mums bija ta ka plits, un vienmer tur stavéja Zagarins.
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Vienkarsi vins staveja, vins nekad netika pielietots.
Man mamma ir, nu, ta ka tads autoritativais. Vina
man nosaka - to drikst, to nedrikst, un es ta ka ta baigi
nemegindju.

PérSanas sekas nebeidzas tikai ar pieaugSanu. Lai ari

Austra jau ka bérns ir kritiski uztvérusi mammas dusmu

reakcijas un atceras pazemojuma sajitu blausanas vai puri-
nasanas laika lidz pat $ai dienai, vina atzist, ka pati atgriezas
$ada savas mammas loma, izejot apburto loku, ko neietekmé
pedagoga izglitiba un darba pieredze. Austra, 1idzigi ka dau-

dzi citi, piedzivo pretrunigas sajiitas, gan vainojot mammu
par nodarito, gan ari vienlaikus vinu saprotot un attaisnojot:
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Respektivi, mana mamma medza loti bieZi sapurinat,
kas man jau ka pusaudzei likas absoliti nepienemami,
likas pretigi, pazemojosi un aizskarosi. Un savulaik devu
zverestu, ka es nekad ta saviem bérniem nedarisu, nebiis
aurosanas, balss pacelSanas. Un, kad piedzima vecakais
un bija sakumskolas vecuma posms, es esmu to dari-
jusi. Un te ir tas apburtais loks - tad, kad tev ir tas, ko
es savukart nekad neesmu darijusi skola, tev aizbrauc
taja mirkli jumts pilnigi un absoliti un tu atjéedzies, un,
izanalizéjot to situdciju, tu redzi savu kércoso mammu.
Tas nenozimé, ka “ai, to nevar mainit”, - tas ir stasts par
to, ka meés varam censties lauzt, un mes pilnigi noteikti
varam mainit, jo ar otro bérnu man tas jebkura gadi-
juma ari ir izdevies. Bet tas sakums, kad es pati biju [oti
jauna, kad man bija tas bérns, es pilnigi noteikti dariju
tie$i to pasu, ko darija mana mate.

Bet tados mirklos, kad tev kaut kas, ko tu varétu attais-
noties teikt, sakrajas, tev $ados mirklos ir tads “Ciks” [sle-
dzis] un tu saproti, ka, ja tevi no malas kads filmetu, tu
paskatitos un [oti skaidri redzétu savu mati. Bet, pasarg
Dievs, es nevienu bridi to neparmetu savai mammai, es



vinu [oti labi saprotu, ko vina no piecu bérnu nabadzigas
gimenes Latgaleé piedzivoja, vai tur rundja vai nerundja.
Es to visu labi saprotu, man likas, ka es tak esmu maciju-
sies, es esmu pedagogs, Seit es to varu [oti perfekti! Bet ne
uz savéjiem — tur ir Ciks.

Vélme sist, “lai vin$ saprastu”, dzivo vairakos intervéta-
jos vecakos, kuriem bijusi vardarbibas pieredze bérniba. Ka
Sanita saka, “es ar galvu saprastu, ka laikam ta nav pareizi
domat”, ta¢u vina sevi ik pa bridim pieker domas, ka “vaja-
dzétu kartigi vienreiz uz$aut”, vérojot pat draugu bérnus.
Sanita lieliski apzinas gan célonsakaribas, gan savas reak-
cijas nepareizibu un dzivo bailés, ka to varétu atkartot ar
saviem bérniem. Sanitai palidz tas, ka vina var savas sajitas
izrunat ar viru.

Erikai ir 37 gadi, un vina atklati atzist, ka nak no sociali
nelabveéligas gimenes, kur tévs bija alkoholikis, bet mamma
darba un gimenes apgadasana aiznemta sieviete, kura ka
audzinasanas metodi saviem septiniem bérniem izman-
toja sapigu pérsanu. Erika ar apbrinu runa par savu vecako
brali, kurs faktiski ir Eriku uzaudzinajis un, lai ari lidzigi ka
mamma, masas audzinasana izmantojis miesassodu, darijis
to ar vieglaku roku. Erika kritiski runa par masu, kura savus
bérnus audzina, pacelot roku, un baidas veidot savu gimeni:

Jo, ja es biitu vecaks, es nezinu. Man bail bit vecakam,
jo citu uzvedibas modeli es neesmu redzéjusi. Tas ir viens
no argumentiem, kapéc es baidos gimeni. Ja es biusu tik-
pat ta ka mamma. Ja es butu tada pati, man ir bail. Man
it ka liekas, ja, ka es tacu busu laba. Ka tagad - tada
demokratija pasaule, viss ir tik forsi. Man jabut labai
mammai, bet es tacu nezinu, kada situdcija es klusu par
mati. Vai es busu vientula mate. Vai es busu ar milosu
viru. Man ir nedaudz bail. Man tas mans bérnibas mode-
lis, ka es tiku audzinata, man liek nedaudz piebremzet,
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veidojot attiecibas. Jo nedaudz, nedaudz es... Es uzma-
nos par daudz ta deél. Es gribétu but labaka par savu
mati, bet es nezinu, vai es tada busu. Ja es busu... [Sme-
jas] Ja es biisu mamma.

Tikai sarunas laika Erika atskars, kapéc par brali vinai
palikusi apbrinas sajita. Mamma bijusi stingra un despo-
tiska, tacu bralis ir bijis bérns, lidzigi ka vina, un abi kopa
darbojusies ka viena komanda, pildot pienakumus un dalot
kopigu pieredzi, kuras sastavdala bijis arl miesassods.

Lidzigas dualas sajatas ka bérniem, kam jasalago no veca-
kiem piedzivota varmaciba un tuviba, ir ari paSiem veca-
kiem. No vienas puses, vini uzskata miesassodu par vaja-
dzigu un bérna pareizai audzinasanai nepieciesamu metodi,
bet, no otras puses, lidzpardzivo bérna pazemojumu. Ta
Maris atceras, ka mamma péc vina un brala pér§anas pati ir
raudajusi, - tas, vinaprat, apliecinajis périena bezkaisligumu
un audzino$o dabu. Tada pérSana at$kiras no Ilzes redze-
tas epizodes darba bérnudarza, kur miesassods ir nejauss
vecaka savaldibas trikuma rezultats un uzreiz iezimé apzi-
natu un nozélojamu nodarijumu:

Gerbamies no rita uz bérnudarzu, un bérns psiho un
nemas un pilnigi izved ara no pacietibas. Cikst un niko-
jas, psiho. Tetis vienreiz pa biksem ar plaukstu uzsita
pa dibenu, un tas bija arprats, ka tas bérns apvaino-
jas, — vins nekad neko tadu nebija piedzivojis. Un tétis
ari redzéja, ka Sitik Sausmigi nem tas bérns pie sirds.
Tas, ka vins saprata, ka pret vinu kas tads ir izdarits,
tas berns bija apjucis, kad vinam tetis iesita. Tad kaut
ka bija ta, ka tetis ar vinu ilgi sedeja priekSnama, runa-
jas, prasija piedosanu un izrundja situdciju par bérna
uzvedibu. Ari tétis teica, ka man ta nevajadzéja darit.
Ilgi vini pasédéja. Tas nekas, ka pusi [nodarbibas] vini
nokaveéja. Dazreiz ari vecaks noraujas. Protams. Ir
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jamak sevi noturét. Es daudz esmu domajusi, cik bieZi
man ir tadas krizes, ka es vairs nevaru, ka es to bérnu
varétu izpurindt, pilnigi izvesta ard, bet saprotu, ka
nedrikstu to darit. Bet cik daudz maminas, kas neaiz-
domajas, kas bernu purina un sit. Vienmer ar Sausmam
domaju, ka es knapi savaldos...

Dala vecaku pér$anu uzskata par stingribas apliecina-
jumu, tacu, pieméram, Zintas gadijuma var ieziméties pret-
runas. No vienas puses, pér$ana ir bijusi lidzeklis, kad Zinta
bija kapituléjusi ka vecaks un vairs nav zinajusi, ko citu ar
bérnu varétu darit. No otras puses, ta ari nav izradijusies
efektivs lidzeklis, jo, ka Zinta atzist, “ar vecako délu bija ta,
ka tu vinam iesit, bet vin$ vienalga neko nedara. Tad vis-
par nesaprot, ko darit”. Tad Zinta parstajusi délu pért. Tacu
vardarbibas aplis turpinas - kad pie Zintas atbrauc mazdeéls
un sudzas, ka vecaki vinu situsi, Zinta skaidro, ka “neviens
labs cilvéks bez siksnas nav izaudzis”. Maris atceras epizodi,
kad abi ar brali pérti par kadu kopa pastradatu nodarijumu
un bralis mudinajis pretoties: neraudat un izlikties, ka sods
vinus neskar, kas bijis grati izpildams uzdevums.

Ka sadalas sakuma Aina saka, par Siem nodarijumiem
gimené parasti klusé. Iespéjams, intervijas bija viena no
retajam reizém, kad par $o pieredzi bija iespéjams runat.
Pérsanas pieredzi intervijas veido pasu pétijjuma dalibnieku
piedzivotais. Atskiriba no citiem vardarbibas veidiem mie-
sassodi parasti paliek gimené. Uz aru par to liecina bérna
uzvediba, pazeminats pasvértéjums, izvairiSanas un bai-
les no varmakas dzimuma personam, siSanas pédas uz ker-
mena vai citi veselibas traucéjumi, tacu pat specialisti masu
intervijas par sSim pazimém daudz nerunaja. Ar katru paau-
dzi vecaki skaidrak apzinas miesassodu nodarito kaitéjumu.
Savukart vardarbigie vecaki, lai ari ne vienmér, atmaigst,
kad sagaida mazbérnus. Tacu intervijas vérojams, ka ar laiku
vardarbibas pieredze neizbal, pat tad, kad nodarijums, par
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kuru sanemts sods, ir pagaisis no atminas, apliecinot soda
bezjédzigumu.

Jaunie$u diskusija, kas notika viena no kada novada
nevalstiskajam organizacijam, vaicajot par piedzivotajam
audzinasanas metodém, kuras pasiem jaunieSiem nav pati-
kusas, jauniesi atdzivojas. Vini atskiriba no vecakiem gana
brivi dalas pieredzé un to pat normalizé. Vinu pieredze lie-
cina, ka visas iepriek$§ minétas sodisanas metodes joprojam
tiek lietotas un ka vecaku interviju laika gutajai gana poziti-
vajai ainai vél nepiecie$ams laiks, lai ta piepilditos:

- Tas bija pats trakakais — dabit ar siksnu.

- Dabujat ari?

-Ja.

- Man liekas, ka visiem vecakiem tas metodes plus minus
vienadas, it ka vini negrib to bérnu sist, bet tomér iebai-
dit, es domadju, ka neviena mate negrib savu bérnu sist,
bet kaut ka vinu parmadcit, ja ar vardiem nesanak, tad ar...
- Un paréjie ari dabuja périenu?

- Ja, siksna.

- Ari siksnu dazreiz dabiju.

- Viss kas, kas mammai pa rokai bija. [Smiekli]

- Es biju paklausiga.

- Vecvecaki vienmer izglaba, kad vecaki ar Zagariem un
siksnam naca virsi.

- Mani fiziski neaiztika, pat ja aiztika, tad ar plaukstu,
bet parasti ar mani beidza runat, ignoréja.

- Un cik ilgi parasti tads klusums bija?

- Lidz kamer saku raudat un lugties tur, ludzu, ludzu!
[Smejas]

- Es esmu dabijusi ar siksnu.

- Es ari ar siksnu, bet parsvara ar vardiem.

- Mani iebiedéja ar siksnu.

- Man Zagars gadijas, staveja tads Zagars plaukta augsa.
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- Mani baidija visu laiku ar “Riga-20” slauku, velasma-
Sinas. [Smiekli]

- Tagad vienkarsi - pasaka, ka nebiis naudas.

- Tagad mak labi ierobeZot.

- Tagad labak miis mak vecaki Santazet, kad bijam mazi,
nebija ar ko, bet tagad efektivi — ar naudu.

- Man bija ta saucamais Bérzina kungs, bija paris reizes,
kad es dabuju.

Jauniesi smejas, runajot par pasu un citu vardarbibas epi-
zodém - tas liecina, ka jauniesiem tas ir labi pazistamas, bet
vini nezina, ko ar tam darit. Lidzigi ka vinu vecaku paaudze,
jaunie$i ir kritiski pret savu vecaku paaudzes pielietotajam
metodém. Jaunie$u teiktais ari parada kritiskaku situaciju
salidzinajuma ar pasu vecaku ieziméto. Jauniesi labi atpa-
zist savu vecaku manipulacijas papémienus un, visticamak,
tos ari parnem, ta¢u redzams, ka miesassodiem joprojam
ir ievérojama loma vecaku varas pozicijas demonstré$ana.
Fizisku vardarbibu nomaina ekonomiska, batiski bérnu un
vecaku attiecibu hierarhiju neietekmeéjot.

Audzinasana ar pieméru

Spriezot péc intervijam, Latvija arvien popularaks klast
lidzvértigu attiecibu modelis, un viena no taja izmantotajam
metodém ir bérnu audzinasana ar pieméru:

Ideala audzinasana tad, ja rezultata tev ir loti labas
attiecibas ar berniem, miisu attiecibas, es teiktu, veidotas
vairak ka draugi [isti ne] .. drizak viniem ir [oti maz kas
aizliegts, dzives apstakli ir labi, noteikti labi. Ir, protams,
ka dusmojamies, bet tu saproti, tas uz laiku, berni ari
to loti labi jut. Es, pieméram, kad sievai pukes perku, es
vienmer visam meitam ari pérku, davinu pukes. Vinam
ari tas loti patik... Tapat uzreiz déls redz, ka tetis davina
pukes, tad vins ar uzreiz nopérk masai puki, piemeram.
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Ciemos ejam, zina, ka Sokoladiti vajag aiznest. Tas tads
ir... Jo bérni jau ir tavs spogulis. (Ainars)

Sads audzinaganas stils paredz cie$u bérnu un vecaku
sadarbibu un lidzvértibu attiecibas. Majas pienakumu pildi-
$ana te tiek uzskatita nevis par darbu, bet gimenes kopéju
lietu. Tas nenozimé, ka bérniem majas nav pienakumu. Sie
pienakumi tiek uztverti ka kopéja atbildiba un savstarpéjs
atbalsts. Hierarhiska modeli vecaki izplano darbus, bér-
niem dod rikojumus, nosacljumus un piedava atalgojumu,
tacu audzinasana ar pieméru meérkis ir iesaistit bérnus gime-
nes savstarpéjas riipés citam par citu un Jaut planot $o rapju
izpausmi bérnam pasam. Vecaku riciba vienlaicigi ir ka
modelis un apstiprinajums $adas pasvaditas bérna iesaistes
veicinas$anai. Papildus ricibai svariga ir parrunasana. Ka Ilze
intervija saka: “Izrunat, nevis sist.” Lai ari $ada audzinasana
skiet vienkarsa, tai pamata ir vairaki nosacjjumi: briva telpa
bérna ricibai, kopigi nosprausti mérki un vecaku pacietiba
un laika ieguldjjums:

- Vai bérniem ir pienakumi majas?

- Nav. Tadas elementaras lietas — novac aiz sevis galdu.
Vecakais bérns pats izdomad, ka vajadzetu iztirit istabas,
pats panem puteklsiicéju un pats nomazga traukus. Bérni
nakusi no skolas majas un édusi, vecakais saka, ka nevar
uz So noskatities, un pats nomazga traukus. Tas nav ta,
ka mes pasakam: més braucam majas, lai butu trauki
nomazgati, — ta nav bijis. Vins laikam redz, ka mums
pasiem nepatik netirie trauki un netira grida. Tas ir no
serijas, ka bérni macas no darbiem un nevis vardiem.

Sada audzinasana prasa gan vecaku atklatibu par savam
emocijam un to parrunasanu ar bérniem, gan kopigi pava-
ditu laiku. Pétijjuma dalibnieki pieméru uzskata par efekti-
vako audzinasanas lidzekli, noradot, ka pamacibas un bérna
ievirzisana bez pieméra nesniedz rezultatu:
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Vini lasa, var skatities, ko grib, bet tas, kas notiek gimene
majas, kada notiek ikdienas dzive, tads ari biis tas pie-
mers. Savadak jau nekas nemainisies. Vini tadi pasi
bis, ka mes esam ielikusi. Ko vini ikdiena ir redzéjusi.
Pamats ir. Vini turpinds to pasu. Ja uz viniem kliedz, vini
kliegs. (Justine)

Audzinasana ar pieméru tiek pieminéta ari ka fakta kon-
statacija, nevis apzinata audzinaSanas stratégija, piemeé-
ram, bérniem parpemot gimenes tradicijas, vai vienkarsi
ka netie$s rezultats attiecibam, kas atstatas pasplasma. Te
redzama lidziba ar turpmak apliakoto iedzimtibas jédzienu.
Lidzigi ka iedzimtiba, arl piemérs parmantojas un sadi tiek
nodots no paaudzes paaudzé. Pieméra spéks tiek apzinats
brizos, kad tagadéjie vecaki atskar$, ka vini ar bérniem runa
savu vecaku toni un formuléjumos, lai ari pasiem pret $o
parmantotibu ir kritisks viedoklis.

Jeédziens “audzinasana ar pieméru” var bat labi attistama
alternativa jédzienam “pozitiva discipliné$ana”, kas ienak
no Rietumvalstim un veido pozitivas audzinasanas meto-
des pamatu. Lai veidotu pozitivu pieméru, nepiecieS$amas
noteiktas attiecibu prasmes un zinasanas. Inese stasta par
savu darbu skola:

Es domadju, ka bérni to dzird un to automatiski iema-
cas. Nav jegas blaut uz bérnu, kad vari piesédindat vinu
blakus un visu izrunat. Ta nav, ka es klasé nepacelu
balsi, ipasi, ja man ir divdesmit astoni bérni pretim. Bet
butiba, jo niknaka esmu, jo klusak rundju. Patiesiba ir
ta, kad mana klase pasi apklust, kad patiesam ir svarigi.
Kad viniem midzu madZu notiek - acis uz mani, aizveru
mutes. Vini saprot, kad es saku informadciju, tad viniem
jakluse. Nav jégas blaut. Tikai tad, kad pievers uzma-
nibu. Pilnigi noteikti, kad sakams kaut kas svarigs, -
dabii acu skatienu un tikai tad saki.
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Audzinasana ar pieméru prasa augstu vecaku un peda-
gogu pasrefleksijas spéju. Lai varétu vienoties ar bérnu, ne
tikai pasu vértibam jabut skaidram un apzinatam, bet ari
ricibai jatiecas uz vértibu iemiesojumu. Ka norada vairaki
pétijuma dalibnieki, vini ka vecaki nav ideali, médz dusmo-
ties uz bérniem un pacelt balsi. Vértibu uzturésana ar pie-
meéru notiek bridi, kad vecaki spéj neslépt pardzivojumu un
atvainoties par ricibu, kas neatbilst iepriek§ deklarétajam
vértibam. Nereti lémums par bérnu audzinasanu ar pozitivu
pieméru klast par apzinatu pagrieziena punktu, lai mainitu
pasu piedzivoto hierarhisko un vardarbigo audzinasanas
modeli. Tad atskarsme, ka viena bridi “es saku runat savas
mammas vardiem”, noder par pagrieziena punktu vecaku
uzvedibas korekcijai.

Milesttba un emociju pausana

Ciena un stingriba tiek tiesi atzitas par bérnu audzi-
nasanas étosa sastavdalam, ta¢u milestibai ir sarezgitaka
loma. Intervijas milestiba visbiezak pieminéta ka trakums,
bet, iespéjams, tas ari ir értakais un pienemamakais veids,
ka par milestibu bérnu un vecaku attiecibas publiski runat.
Pieméram, Inara, skolas direktore un mamma, milestibas
trakumu uzskaita starp ikdieniskam dzives sastavdalam, pa
vidu starp tiram drébém un ikdienas kontaktu:

Tetis man aizravas ar dzerSanu. Mamma par mani ripeé-
jas, mes bijam paedusi, apgerbti, drébes tiras, bet man
pietritka milestibas. Nebija ta, ka vina mani apskautu.

Emociju izradiSana, $kiet, daudzas gimenés nav bijusi
pienemta, un rupes galvenokart paustas ka fiziska gadiba
bez emocionalas un fiziskas pieker§anas. Dala pétijuma
dalibnieku vaino padomju laikus, dala to racionalizé ka
latvietibas dabu. Ilze pat atrod tai Ipasu nosaukumu -
“kontaktmilestiba™
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Man personigi pietritka mates kontaktmilestibas. BieZak
samilot, tadi apskavieni. Tajos laikos vecakiem darbs,
virtuve... Visu izdariji? Izdariju! Labi, mars, gulet! Tagad
es pati... Un jitu, ka bérni ari ik pa laikam nak samilot
un apskaut mani. Tas man pasai pietritka, un es meginu
péc iespéjas... Es zinu, ka tas ir... Meéginu péc iespéjas
samilot. It ipasi, kad ir slims. Es atceros tadu momentu,
kad es pati biju slima un man bija temperatiira, - es
Sausmigi slikti jutos, man bija murgi. Un mamma tikai
man ienesa teju un [teical: “Tev jaizdzer”, un izgdja.
Man ta gribéjas, lai mani samilo un pazeélo, es tur gulu
un temperatira drebu. Tas man tads moments, ka zinu,
ka béernus vajag samilot.

Vija, bibliotekare un tris bérnu mamma, ari visparina
instrumentalas vecaku un bérnu attiecibas ka nacionalu
ipatnibu. Vinasprat, ja bérniem nav ipa$u problému un vaja-
dzibu, tad ari $adas attiecibas ir pielaujamas un paciesamas,
tacu atstaj sekas ilgtermina:

Nu protams, bet tas ir ikdieniskas lietas, bet varbit, pal-
dies Dievam, nav bijusi situdcija, kad bijis vajadzigs
atbalsts. Nu protams, ka ir normala lidzaspastavésana,
es esmu paaudze, kur vecaki uztvéra mius ka interjera
elementus. Tatad, nu, paédi, izmacijies, viss — a, mébele
stav. Ne, ta tas ir, un viss, es pielauju, ka daudziem
miiséjiem nav savadak, bet es gribu domat, ka ir maini-
jies. Protams, ka es atbalstu un esmu domadjusi par raga-
vinam [vecakiem]. Ne es vinas pirksu, ne vedisu, es tapat
cietisu ka latvietis.

Vija savus vecakus uz mezu ragavinas vecumdienas
nevedis, lai ari tagad vinas attiecibas ar vecakiem ir simet-
riski instrumentalas tai sajatai, ko vina piedzivojusi bér-
niba. Protams, te janem véra, ka bérni, runajot par attieci-
bam ar vecakiem, ir daudz kritiskaki neka pasi vecaki. Tacu
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vecakiem ir liela loma $o gaidu izrunasana un attiecibu
izlidzinagana. Pétijuma dalibnieki vecaku véso attieksmi
skaidro un attaisno gan ar vecaku aiznemtibu un sadzivis-
kam rapém, gan problémam pasu vecaku attiecibas.

Tomér, raugoties dzilak, “milestibas trakums” biezi
ir pragmatisks un saistits ar noteiktu attiecibu hierarhiju
gimené. Ciena un stingriba lauj uzturét vecaku augstaku
poziciju attieciba pret bérniem, kamér milestiba izlidzina
statusu atskiribu:

Es zinu, vot, vienigais, kas man nak prata, kad mamma
ar teti nekad, nekad nav teikusi, ka vini mil mus. Nu,
tada zina ka tagad misdiends - o, es tevi tur milu, un
bérnins tev atbild. Vot, ka tas, man liekas, nav. Es esmu
arl ar draugiem rundjusi, kad daudzi |oti saka, ka
viniem vecaki ta nav teikusi. “Es tevi ta ka milu, ja, tu esi
labs, tu esi mils”, bet [ne] tiesi tos konkrétos vardus. Ja, es
zinu, ka es ta noteikti saviem bérniem teiksu, un es gribu,
lai mani berni man ari ta saka, jo man liekas, tas ir sva-
rigi pateikt, lai berns ta ka saprot, ka vins ari tiek milets,
lai ir tada piesaiste tam vecakam. Ta griti par tadam
audzinasanas metodeém teikt, tur ta specifiski nesaprotu,
ka tas ir, bet es zinu to, ka mani vecaki man ieaudzindja
tadu pateicibu, ka, pienemsim, mes aizbraucam uz vei-
kalu kaut ko nopirkt, un, man liekas, ka es mammai
vienmer, lai ko man nopirka, es vienmér vinai iedevu
bucu un pateicu paldies par to, ka vina man ir. (Elza)

Ne velti Elza, topo$a mamma, intervijas beigas pieme-
tina par pasas piedzivoto fizisko tuvibu ar mammu - ta ir
asimetriska un patérina pastarpinata. Sadi it ka tiek piedzi-
vots fizisks tuvums, ta¢u vienlaikus ar davanas pasnieg$anu
tiek uzturéta distance un statusa atskiribas, kur tuvibu rada
nevis attiecibas starp vecakiem un bérniem, bet gan vecaku
iztérétie naudas lidzekli.
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Intervijas liecina, ka attieciba uz fizisku tuvibu starp
vecakiem un bérniem pédéjas desmitgadés vérojamas butis-
kas parmainas. Vecaku un vecveciku paaudze, lidzigi ka
Valentina, pasklasificé sevi ka “aukstakus cilvékus”, tacu
bérni juatas pietiekami brivi, lai fizisku tuvibu iedibinatu
pasi, pieglauzoties vecakiem un uzsakot sarunu:

Es domaju, ka vairak noteikti. Jo es kaut kadu agrak tadu...
Nu, es ta samilosanu ta tik loti neatceros. Nezinu. Més tur
bijam. Tik aiznemta varbut darbos, jo skola un majas-
darbi. Darbs majas un... Nu, ari tad viram varbit tur
tadas probleminas ar alkoholu. Ta kolhoza laika biisana,
tas viss — ta ka pat negribas ipasi atceréties, bet, nu... Es
nezinu, ka tie bérni uzauga. Es pat ta... Bet mazbérnus jau
vairak tagad. [Smejas] Ta samilosana varbit tur noder vai-
rak. Es teicu, es biski esmu tada. Nu, ka to teikt? Aukstaka

vai, nu, ta. Kaut ka neesmu tik sirsnigs cilveks laikam.

Te gan jaatzimé kads centra “Dardedze” vardarbibas pro-
filakses programmu efektivitates izvértéjums, ko esmu vei-
kusi agrak. Jautajot bérnudarza skolotajam par programmu
piemérotibu bérniem, vairakas skolotajas noradija: vinas
novérojusas tendenci, ka dazi bérni neatpazist un nespéj
nosaukt emocijas, 1idz ar to programmas isteno$anai vajag
papildu resursus, un jasak ar emociju atpazi$anu. Pretruna
ir tikai $kietama: pieker$anas un emocionala saikne un lidz-
vértigas attiecibas gimené klast arvien pienemamakas, tacu
ne visas gimenés bérniem ir iespéja $adas attiecibas veidot.
Ka norada Nellijja, sociala rehabilitétaja, tuvas attiecibas ar
bérniem prasa vecaku ieguldijumu un pat zinamu savu para-
dumu refleksivu izvértésanu:

Milet savus bérnus patiesi. Intereséties par to, ka viniem
iet. Neatpirkties. Ir tads labs sauklis - teréjiet daudz
vairak laika saviem beérniem un daudz mazak naudas.
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Tagad, kad man bérni pieaugusi, ko es neizdariju pietie-
kami daudz, - veidot savas gimenes tradicijas, vel vai-
rak neka tikai dzimsanas dienas un varda dienas, Zie-
massvetki. Tiesam biezak tradicijas, kas izveidojas par
gimenes saliedéjosu pasakumu. Kad bérni bija pavisam
mazi, biezi braucam pie upes. Bet tadu caur apstakliem,
aiznemtibu tomeér pastavet — né, tomer Sitam mes laiku
izbrivéjam. Vai ta ir ménesa pirma, pédéja - tresdien,
piektdiena - bet ka So més... Es skatos, ka délam jau ir
izveidojusies sava gimene, un es redzu, kur $is poziti-
vais tiek veidots, neskatoties ne uz ko, - més taja un taja
diend daram to. Tas ir - dzives steiga atrast laiku gime-
nei. Tas noteikti berniem ir svarigi.

Tacu emociju atpazi$ana nav tikai gimenu probléma. Ka
apgalvo Arija, tad emociju izradiana, atpazi$ana un respek-
tésana ir viena no butiskam pedagogu problémam bérnu-
darza, kura vina strada par metodiki:

Tagad jau biis decembri otrais semindrs tiesi pedagogiem
atpazit emocijas pasiem, jo, nu, mums ka pieaugusajiem
ari ir griti atpazit tas emocijas, un, jd, nu, es secinu, ka
ta empatija, nu, nav mdcita. Nav mdcita. Tas ir tas, ja
kadam vina ir, tad ir, bet madcit jau... Vecakai paaudzei
vina nav. Padomju laika kas bija? Jastav klusu tikai, ja.
Nedrikstéja tur to un tikai, nu, visu, ko teica. Ko teica, to
tikai darija.

Gimenés notiek pareja no vecas atturigas uz jaunu cie-
$aku attiecibu pieredzi. Dala vecvecaku médz but atvértaki
pret mazbérniem un laujas brivakam attiecibam, tacu dau-
dziem to neatlauj vértibu sistéma. Vecvecaku iespéja paust
milestibu brivak nav tikai neseno laiku pazime, kas bijusi
klateso$a agrak, galvenokart tapéc, ka atbildiba par audzina-
$anu gulstas uz vecaku pleciem, kamér vecvecaki attiecibu
stilu var izvéléties:
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Es tur laikam no gada vecuma pie vinas tur visu laiku
dzivoju, ja. Nu, es nezinu. Es kaut ka varéju ar mammu...
Es kaut ka mammu nevaru ta apskaut ta vienkarsi. Ne,
nu, es varu, kad ir dzimsanas diena, bet ta vienkarsi
ikdiena, ja, man kaut ka ir tada ka séta starp mums, ja.
Ar omi nebija ta. Ar omi bija ta vienkarsi. Parundties par
visu kaut ko varéja. Ar mammu mums ari nekad tadas
draudzenu sarunas nav bijusas, ari kad es vidusskola vel
[gaju], man bija meitenes draudzenes, bet ar mammu...
Es redzeju, ka citam meitenem ir ar mammu. Vinas tur
ar mammu visu kaut ko izruna par puisiem, par tur kaut
kadam veselibas lietam, vel par kaut ko. Man ta nekad
nebija, jo mammai bija vienmeér ar téti jastridas. Kaut
kas bija jadala. Un mammai laikam bija svarigak tas, un
es kaut ka biju ta paklausiga, klusa, mieriga, ja. Ko lika,
to meés darijam ar brali. Jabrauc senés - tatad jabrauc
seneés. Jabrauc uz kartupelu talku - jabrauc. Labi, brau-
cam. Jamdcas tur — mdcies tur. Viss. (Maija)

Ilonas pieredze ir gadijums, kur autoritaras attiecibas

ar bérniem tiek noklusétas un pasléptas. Virspuséji attieci-
bas izskatitos lidzvértigas, ta¢u Ilona tas isteno ka apzinatu

manipulaciju:
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Vakara tikai pirms gulétiesanas vina [mazmeita] grib ar
mani apskauties un novelet [labu nakti]. A mazam vajag.
Tad vina man izstasta visu, kas ir noticis. Tad es notéloju,
ka man tas ir loti svarigi. Jo man nav svarigi, vai vina
tur ar Janiti vai Peteriti skréja, bet, ja, man [oti svarigi,
ka tu Sodien draudzéjies ar .. Butiba notéloju, ka vinai
labi gajis .. Ka labi gajis, tas man ir svarigi, bet, nu, ar ko
vina ir skréjusi laukumina .. Un ari tas, ka pastasta. Ja,
tad es vinu paslavéju, provocéju ar jautdajumiem, zinot
vinas vajas vietas, vai ir noteikumi ievéroti. Nokontro-
let... Ja. Tad, kad vina to cieSo apskavienu palaiz vala,



tad es saprotu, pietiek, uzsiica energiju no manis, drosi-
bas sajiitu dabiija, un tad lai staiga un speléjas.

Zinama meéra tradicija, ka bérnu audzinasana pamata ir
vecaku pienakums, lauj notikt parmainam bérnu audzina-
$ana vecakaja paaudzé. Vecvecaki visbiezak atlaujas sirsniga-
kas attiecibas ar mazbérniem neka agrak ar saviem bérniem.
Dalgji tas notiek tapéc, ka nav jauznemas tiesa atbildiba par
bérniem. Maija atstasta gadjjumu, kad vinas déls, pusau-
dzis, uz ielas saticis omi un turpat vinu ari apskavis. Ome ir
bijusi satriekta, ka mazdéls $adi uzdrosinajies rikoties savu
vienaudzu klatbutné, tacu bijusi lepna par So kluso atzinibas
apliecinajumu.

Runasana

Runasana ir passaprotama attiecibu sastavdala, tacu, ka
ieprieks aprakstits, nespéja izrunaties biezi tiek kompenséta
ar komandu dosanu, kliegSanu vai fizisku ietekmésanu. Elza
atzist, ka vinai ar délu ir vieglak runat pa telefonu, jo fizisku
tuvibu abi nespéj ilgi izturét. Kad Elzas délam sakas pus-
audza gadi, gimene izjuka, bet Elzai bija ilgstosi jakopj sli-
mie vecaki un paraléli japelna iztika. Vina pardzivo, ka déls
svariga attistibas posma palicis novarta, tacu $is laiks abiem
palicis neparrunats:

Ja ir kada problema, tad es jitu, nezinu, ar kadam
manam, bet es to jutu, ka vinam [delam] kaut kas nav
labi un ir aizvainojums. Man liekas, ka tas vinam tur-
pinas, un mes vel neesam tik tas lietas izrunajusi, vinam
vakar divdesmit pieci gadi palika. Mes esam abi [oti
dazadi. Vins ir.. Kaut gan jaunibd es ari tada pati biju,
kad es atceros, es |oti pieraujos. Vins ir loti, loti komuni-
kabls ar citiem, vinam nav laika [ar mani] runat. Vins
atbrauc, tas ir viens moments, un draugi. Mes [oti labi
komuniceéjam pa telefonu, tad mums ir tada saskana un
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viss ir tik jauki. Tad, kad més esam kopa, tad né, jo mani
ir laikam ta vardarbiba: kontrolesana, man gribas zinat,
kur tu biji, ko tu satiki, man gribas zinat, bet tas lai-
kam sanak... Es sevi atceros, es ari nestastiju, nedalijos.
Ja vinam gribas [oti atskriet pie manis, ja sailgojas, més
sazvanamies katru dienu, vins saka, ka grib mani redzet,
bet vinam pietiek desmit miniites, [iesmejas] un vins ir
prom. Man tapat bija.

Elzai skiet, ka lidz pusaudzu vecumam vinai ar délu ir
bijis labs kontakts, abi pavadijusi daudz laika kopa. Vina pie-
zimé, ka déls agri atradis sev draudzeni, kas bijusi par délu
vecaka un vargjusi sniegt emocionalu komfortu. To es esmu
redzéjusi citos pétijumos — ja bérni nesanem no vecakiem
pietiekami daudz emocionala atbalsta un milestibas, vini to
agri sak meklét arpus majas.

Runasana ar saviem bérniem un partneriem ir prasme.
Ari Elza atzist, ka nav runajusi ar saviem vecakiem. Tiesa,
vina atzimé, ka pasas tétis ar bérniem ir daudz runajis un
mudinajis pardomat, ka bérnu riciba ietekmés citus cilvékus,
tacu no stastita skiet, ka bérniem nav bijis iespé&jas veidot savu
stastijumu. Runasanai ir nozime, ja kads klausas un atbild.

Vecaki arvien biezak sak atzit, ka runasana ar bérnu ir
efektivaks lidzeklis par iebiedésanu. Andis, divu bérnu tévs
un skolotajs, gana tie$i runa par pasa piedzivotam parmai-
nam audzinasanas stila:

Ar otru [bérnu] bija daudz vienkarsak, es domaju, ka
més pasi bijam daudz mierigaki, un lidz ar to ari pats
berns bija daudz mierigaks, mes ari savas kludas labak
sapratam un censamies ar otru to pasu nepielaut. Man
liekas, ka uz pirmo bérnu meés diezgan daudz kliedzam,
méginajam vairak ar tadu autoritativu panakt. Ar otru
bérnu un ari ar vecako - vairak izrunat, paskaidrot,
nenospiest to bernu.
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Emilija, intervijas laika 21 gadu veca jauniete, kura tur-
pina iziet uzvedibas korekciju un vienlaikus ari rehabilitaciju
péc skola piedzivotas vardarbibas, par notiku$o runa ar savu
terapeitu un piemin ari intervija:

Es ar savu mammu rundju, ja man ir oma runat. Tagad
mums jau ir daudz labakas attiecibas, ka bija, kad es
gaju vidusskola, bet es nevaru vinai neko tagad stastit,
jo vina uzreiz vainos sevi. Varbiit es vinu daléji vainoju,
bet es lidz galam nezinu. Nu, ka vina nepamanija vai ko
tadu. Man tétis nomira desmitas klases sakuma. Tas ari
baigi nostradaja. Man no piektas, sestas, septitas [klases]
baigi iedzina mani, man bija [oti, loti zems pasnover-
tejums. Biedejosi zems pasnovertéjums, ta ka man bija
absoluti vienalga, kas ar mani notiek. Es kapu sveSinieku
masinas, braukdju apkart. Lidu tur, kur nevajag list, un
mums klasé dazadu vielu lietojums sakas loti agri. Sep-
tita klase.

Jatams, ka Emilijas pieredzei ietvaru ir devusi terapija.
Vina savas sajitas macas atpazit ari caur fotografiju, tik attali-
nata ir vinas pieredze no vardos izsakama. Emilija ar mammu
nerunaja ne brizos, kad piedzivoja problémas, ne tagad.
Nerunasana ir atstajusi dzilas pédas Emilijas attiecibas.

Par saiknes zaudé$anu, bérniem sasniedzot pusaudzu
gadus, runa vairaki pétjjuma dalibnieki. Vini to skaidro gan
ar paraléliem dzives notikumiem, lidzigi ka Elza, vai vien-
karsi registré to ka faktu. Vienlaikus $i kopéja tendence
norada uz butisku iezimi vecaku audzinasanas pieredzé —
viniem pietrakst zinasanu un prasmju, ka atbalstit bérnu
tiesi pusaudZu vecumposma. Inese atzist:

Tas ir loti gruti. Kamer bérns ir mazs, tikmer vins vel
kaut ko pastasta. Bet, kad ir pusaudzis, tu juti, ka ir
slikti, bet vini nestasta pilnigi neko. Tur neko nevar
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darit lietas laba. Tas ir briesmigi patiesiba. Es biju no
sirds prieciga, ka ir tadas paris draudzenes pieejamas,
ar kuram vina gaja kopa. Kura joprojam ir vinas drau-
dzene. Un es skaidri zinu, ka vina zina visu. Ka vinai ir
cilveks, ar kuru izrundties.

Pusaudzi pasi vecumposma Ipatnibu dél Saja laika veca-
kiem reti sniedz atbalstu. Jaunie$i norada, ka vini prot daudz
ko noslépt vecakiem. Ieprieks tika minéts tads panémiens ka
kontrole, parbaudot bérnu personiskas lietas, tacu tada veida
nav iespéjams veidot atklatu sarunu. Emilija intervija pie-
zimé - vinai skaudis, ka draudzenei bijusi mamma, kura ar
meitu parrunajusi visu. Kad Emilija par to runa, vina pie-
bilst, ka draudzene ar mammu varéjusi “pat SOS tabletes lie-
toSanu parrunat”. Tas skan teju ka kvalitates zime un parada,
ka jaunieSiem runasana ir svariga, lai ari vini pasi to dazkart
iniciét neprot. Dala intervéto vecaku dzivo ceriba, ka bérni
ar viniem runas situacijas, kad nepiecieSama palidziba, ta¢u
te vajadziga dzilaka uzticésanas un jau izveidota saikne, ka
rada ari Emilijas piemérs.

Vija runasanu nosauc par vienu no galvenajam laikmeta
parmainam:

Protams, politiska iekarta jau nenozimé to, ka tu sac
sarundties ar bérniem, ja, vai kaut ka ta, tas ir atkarigs no
personibas. Es domadju, ta ir galvend izmaina ar maniem
vienaudZiem. Ta ir sarundsands. Otra lieta ir atklatais.
Meés veél vakar sméjamies, tas td... [Cukstus] Ka déls
nesaprata pat to butibu, [tadu situdciju] tad, kad nevar
pateikt skali varda. Vins$ prasa, ka tas ir, nevar pateikt
varda? Es domaju, cik forsi, ka vins to nesaprot. Nu, ka
tu audz normali un sauc lietas istajos vardos. Nebrinies,
ka kads ir gejs vai transpersona. Nu, ka esi normals brivs
cilveks - ta ir ta starpiba. Tas maina un paplasina socialo
loku. Nu, ka aug plasaku cilveku loks, kuri ir brivi. Bet,
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ja man jautatu, vai pilsétas sabiedriba ir briva, es nevaru
par visiem teikt. Ne, laikam, ja, ne.

Vija runasanu saista ar brivibu un atvértibu. Runasana
prasa jaunu vardu krajumu un zinamu drosmi lietas nosaukt
vardos. Ka velak skaidrots sadala par dzimumaudzinasanu,
ir audzinasanas jomas, kur mums trikst pat vardu.

Citi bérnu audzinasanas panémieni

Intervijas pieminéti dazadi vecaku lietoti audzinasanas
panémieni. Dazi te aprakstiti atseviski, jo miesassodi un to
pielieto$ana saistita ar noteiktu attiecibu hierarhiju un filo-
zofiju un ka tadi apskatiti jau ieprieks, ta¢u turpmak isuma
aplukoti dazadi panémieni vai instrumenti, kurus vecaki
izmanto, lai ietekmétu bérna uzvedibu istermina.

Pirmais riks ir klieg$ana, balss pacel$ana vai ieprieks
Einara atstastitaja gadijjuma - vecmaminas si$ana ar spieki
pa zemi, lai piesaistitu bérna uzmanibu un liktu klausit pie-
augus$a komandai. Skolotaji intervijas norada, ka daudziem
bérniem pieauguso klieg§ana audzinasanas nolakos ir klu-
vusi par neatnemamu dzives sastavdalu un tapéc vini uz $o
panémienu nereagé un pasi to izmanto savstarpéjas attie-
cibas, radot augstu fona troksni, pieméram, skola. Ka Juta
intervija rezignéti saka par savu komunikaciju ar délu un
vina draugiem: “Bet vini nebaidas, no manas blausanas vini
nebaidas.” Interviju materiala vérojams, ka vecaki un sko-
lotaji pret balss pacel$anu sak izturéties arvien kritiskak un
piesardzigak. Taja pasa saruna Jutas izteikumu sarunu bied-
rene mégina mikstinat, piebilstot — “tu jau blauj labveéligi, vai
ne?”.

Biedésana ir vél viens panémiens, ko vecaki izmanto.
Intervijas minéta biedésana ar policiju, ko gan pasi policisti
un dala vecaku nosoda, sakot, ka tas bérnus varétu atturét no
vérsanas pie policijas nepieciesamibas gadijuma. Biedésana
tiek izmantota aril sociala nevienlidziba, pieméram, par

63



sliktam sekmém skola bérnam draudot ar mazkvalificéta
darba un zema atalgojuma perspektivu talaka dzive:

Man liekas, ka visiedarbigakais bija, kad tétis teica, ka,
ja neklausisi, stitis uz internatskolu macities. Toreiz bija
baigi populari, kur tadus nelabveligo gimenu bérnus
[sitit], lai gan man nebija nelabveéliga gimene, man bija
normala gimene, bet no ta, man liekas, es baidijos vis-
vairak, ja. Bija paris reizes, kad nopéra, bet taja laika tas
bija ierasts, tas ir tas, ko es pret saviem bérniem nekad
nedaru. Ir citreiz ta, ka gribas, bet nu né. (Ainars)

Intervijas tika pieminéti divi loti kompleksi izstradati
biedésanas taktikas piemeéri, kurus gribu citét pilniba:

- Jas audzinat, drizak izrunajot situacijas?

-Ja, ja, ja, izrundjot. Man vienreiz meita Joti ilgi,
nezinu... Manija mis, ka vina mazgajas dusa. [Smejas]
Attaisa vala tatad kranu. Tek, nu, ja. Mati slapji. [..] Un
vienreiz vinai ndcas pirmajai iet. Es ieeju péc vinas un
skatos - suiklis sauss. Bet vina tur pusstundu ir atsédéjusi.
Es saku: “Aija, tu mazgajies? A tu matus mazgaji?” Nu,
ne, es tikai saslapindju. Gari mati, griiti mazgat. Vinai
tadi gari. Un tad es iesledzu Google spitaligos. Es uzreiz ta.
Es saku: “Zini, kas ir lepra?” Né. Es saku: “Nu, paskaties!
Tas ir no nemazgasanas.” Un vina péc tam, man liekas,
stundu sédeja. Ja. Tapat ari bija ar balerinam, kad vina
gribéja [klat] par balerinu. Tad es ari... Nu tie tadi spilg-
takie [piemeri]. Tad es iesledzu vinai anoreksikus. Parda-
diju, kadas ir meitenes [izskatas]. Nu, un vairak negri-
bas vinai biit par balerinu. [Smejas] Ja. Bet, nu, ta, lai es
tagad pértu vinu, ka vina nemazgajas. Ak dievs! (Ilona)

Ilona biedésanu uzskata par maigu un pat pozitivu audzi-
nasanas metodi. Vina pati to uzskata par sarunu ar bérnu.
Lai ari ricibas mérkis — kermena higiénas uzturésana - ir
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pozitivs, biedéSana izmantota, lai manipulétu ar bérnu,
un tas aiz it ka lidzvértigu un uz dialogu balstitu attiecibu
modela slépj nelidzvértigu ietekmi.

Otrs $ads biedésanas gadijums saistits ar bérnu audzina-
$anu kopienas limeni. Viena no novadiem bérniem no soci-
ala riska un triacigam gimeném ik vasaru tiek organizéta
nometne, kur piedavats gan kopa pavadit brivo laiku, gan,
veicot labiekartosanas darbus, nopelnit naudu skolas gaitu
uzsaksanai. Cita starpa, istenojot noziedzibas novérSanu
sociala riska gimenu bérnu vidd, nometné bija organizéts
brauciens uz Césu Audzinasanas iestadi nepilngadigajiem.
Viena no pasakuma organizatorém stasta:

Loti interesanta nometne. Dazadi [pasakumi] bija, ari
ar karjeru ta ka saistits, lai profesiju biski apgist. Bija
domats [braukt] uz Césu koloniju [Césu Audzinasanas
iestadi nepilngadigajiem]... Uz Césim ari aizbrauca, un
tur ieksa nelaiz, protams. Un varbut nevajag. [..] Biski
parundjas laikam ar to pasniedzéju [no iestades] vai kas
tur bija. Jo ieksa nelaiz. Jo neoficiali teica, ka tur vispar ir
loti labi. Esot bijis gadijums no citas skolas pieredzes, kur
ielaida ieksa. Viniem tik |oti patika. [..] Es jau nezinu,
ka tur ir, bet nu... Paradija. Vini ta ar Sausmam skati-
jusies uz to éku tikai. Talak [iet] nekur netika pielauts.
(Valentina)

Arl te biedésana izmantota ka manipulacija, kas aizsakas
no pedagogu aizspriedumiem. Iebiedésana ir klatesosa ari
skolas personala un vecaku attiecibas un médz ietekmét bér-
nus un vinu vecakus, Ipasi situacija, ja bérns atskiras no gai-
ditas normas:

Ir dzirdets, ka kolégei bija gadijums, kad vinas bérnam
bija uznakusi histérija. Sis bérns ir ar macisands pro-
blemam, apaligs. Vins bija izsmiets klase. Vins$ saka, nu,
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skali uzvesties, raudat, nu, tas emocijas [iet] uz aru. Bet
socialais pedagogs bija ar medmdsu piezvanijis mam-
mai un pateicis: “Jiis tagad vai nu atnakat, vai mes tuli-
nas izsaucam atros.” Nu, ta ka piedraudéets mammai.
Mamma meta visu darbu mala, veikala pie kases. Skréja
uz skolu, lai nomierinatu bernu. (Nadine)

Biedésana ar manipulaciju darbojas ka efektivs istermina
risinadjums, ta¢u tam ir gan dzilakas saknes, gan sekas. Tas
balstas uz dazadiem sabiedribas aizspriedumiem un palidz
uzturét talaku nelidztiesibu un socialo netaisnibu.

Publiska atvainoSanas ir vél viens riks, ko wvecaki
izmanto, lai bérniem iemacitu pareizu uzvedibas modeli un
korigétu problémas:

Kad masa mana veikala bija nozagusi nagu laku. Ari
tada mazina. Un mamma bija aizvedusi vinu uz to vei-
kalu. Likusi atdot o te nagu laku un atvainoties publiski
un ta. Un mums vina vienmeér stastija, ka, vot, Sita Ali-
sei sandca. [..] Es tagad saku domat, varbiit tapéc es tiem
bérniem tik daudz stastu par daZadiem Siem te sliktajiem
piemériem, ka var sanakt, un tada gara. Varbit tas ir no
mammas ielikts. (Justine)

Lai ari kopuma bérna riciba bijusi nepareiza, audzinasa-
nas rika publiska daba un problémas atkartota pieminé$ana
gimené bérnu pazemo. Justine atvaino$anos izmanto ari ar
saviem bérniem:

Skolotaja [saka]: “Ja, Sodien neklausija.” Es saku: “Nu, ta.
Nu, ndc prieksa tagad!” Es saku: “Tagad, liadzu, atvai-
nojies skolotajai! Atvainojies klasesbiedriem, kuriem
traucéji!” Piedodiet! Piedodiet! Un ta bija vieniga reize.
Vinam nebija nevienas vairak. Vins$ tagad vienpadsmi-
taja klasé ies. Vieniga reize, kad bija skolotaja aizra-
dijusi. Vairak nav bijis problemu skola. Vinam tas ta
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atmina palicis, ka vinam bija jaatvainojas visiem par to,
ka vin$ traucéja skolotaja darbu, klasesbiedriem. Bet, nu,
citi atkal vecaki sak aizstavet to bérnu, ja. Saku: “Kapéc
tu ta dariji? Nac priek$a un tagad atvainojies visiem!”
Tas bija baigi smagi. Un ta bija vieniga reize.

Atvainosanas ir Skietami efektivs mehanisms, tac¢u ro-
beza, kur ta parvérsas no uzvedibas korigé$anas rika emo-
cionala vardarbiba, ir smalka. Atbildiba par savu ricibu var
bt butiska ieaudzinama vértiba, tacu procesa publiskums
un taja piedzivotais pazemojums var radit nelabvéligas
sekas un novest pie pavisam cita rezultata, neka sakotnéji
ieceréts.

ledzimtiba

Iedzimtiba bérnu audzinasanas konteksta intervijas pie-
mineéta reti, ta¢u péc nokluséjuma veido pieeju bérnu audzi-
nasanai. Biologiska radnieciba, pieméram, lauj “neredzét”
bérnu apzinatu audzinasanu un pienemt, ka vecaku ipasibas
un tikumi parmantojas ari bérnos. Einars stasta par saviem
bérniem:

Nezinu, no malas paskatoties, liekas tadi kartigi. Nav
ka [ipasi] audzinati... Nezinu, vai genétika, bet pat stipri
audzinat pat nevajag. Vini saprot, ko var, nevar, kas ir
labi, kas ir slikti.

Biologiskas saites ienem gana batisku lomu vecaku attie-
cibas ar bérniem, jo nosprauz robezas starp vecaku darbu
un dabu un lauj attaisnot soda sankcijas. Ta kada pétijuma
dalibniece atceras, ka patévs vinu nekad nav aizticis, tacu
jaunako masu, kas bijusi virie$a biologiskais bérns, médzis
iekaustit audzinasanas nolukos. Radnieciba ne tikai veido
cieSas saites, bet ari iezimé gimenisko attiecibu robezas.
Iespéjams, tapéc “sve$u” bérnu stavoklim Latvija pievers
mazak uzmanibas. Modris, kuram gimené savu biologisko
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bérnu nav, atklati runa par iemesliem, kapéc “svesus” bérnus
vin$ nevarétu pienemt:

Mums sava laika teica - panemiet audzinasana no
bérnu nama, es teicu, ne, ir jabut divam lietam, kuras es
nevaru garantét. Man tas bérns ir jaapzinds ta, ka vins
ir mans un es nevaru pat pielaut domu, ka es, meés vinu
esam panémusi no bérnu nama. Man tik liela nepiecie-
Samiba péc berna nav, un es to nevaru. Es ar tadu domu
nevaru dzivot, ka tu, laimigais, ka dzivo ar mums, - ta
nedrikst dzivot, ta nav laba, vinam jabit tavam bérnam.
Otrs ir genetika, jo loti daudz bija sava laika, te, kai-
minos, kad meés tikko atnacam dzivoties. Tur viena sie-
viete, vina tagad ir mirusi, vinai bija divi béerni no bérnu
nama, ar meitu vina nevaréja kartigi sadzivot, tad vina
[meita] beigas apgriezas un aizgdja, jo vina bija vecaka.
Tas puika bija vairak bidams, bakstams, vina tad vinu
reguléja, reguléja, un vins beigds tapat aizbéga, aizgdja.
Tad, tos sizetinus skatoties, redzot to visu, ja vinam ir
nosliece uz dzersanu, tad vinu baro, ka gribi, vilks vien-
mer uz mezu skatisies.

Citi pétjjuma dalibnieki ir izteikumos piesardzigaki, tacu
$ads domu pavediens ir klateso$s pat specialistu spriedu-
mos, runajot par sociala riska gimené augus$u bérnu nolem-
tibu. Ticiba iedzimtibai lauj attaisnot socialu nevienlidzibu
un atbalsta mehanisma trakumu. Ta arl attaisno vecakus,
ja vini kavéjas vérsties péc palidzibas situacijas, kad ta ir
nepiecieS$ama.

Dzimte un dzimums

Latvijas sabiedriba ik pa laikam uzvirmo bazas par soci-
ala dzimuma jeb dzimtes bistamibu. Tapéc, pirms apla-
kot bérnu audzinasanu $aja aspekta, sniegsu Isu paskaidro-
jumu par terminiem. Antropologi atzist, ka Rietumu kultara
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dzimums un dzimte jeb kultaras veidoti prieksstati par dzi-
mumu tiek uzskatiti par pretstatiem, kas savstarpéji izslédz
viens otru. Sie jautajumi skatiti pagajusa gadsimta 80. gados
arl antropologija, secinot, ka pasaulé prieksstati par sie-
vietém un virieSiem ir arkartigi dazadi, un Latvija lieto-
tais skaidrojums ir viens no daudziem, kaut ari ta lietotaji
to uzskata par vienigo pareizo. Tas nenozimé, ka dzimums
ir tikai kulturali veidots. Biologiska antropologija rada, ka
dzimuma veido$anas ir sarezgits process un ka biologiskie
procesi, kas nosaka, vai persona péc izskata un fiziologis-
kajiem procesiem ir virietis vai sieviete, cilvéka dzivé mai-
nas kop$ ienemsanas briza un izpauzas individuali atski-
rigi. Siem procesiem cilvéki pievieno dazadus skaidrojumus,
kas ne tikai rezultéjas atskirigos prieksstatos par sieviesu
un virieSu poziciju sabiedriba, bet ari ietekmé sievieSu un
virieSu iespéjas.

Intervijas dzimte un dzimums pieminéti galvenokart
divos kontekstos. Pirmais ir saistits ar zéniem un meite-
ném atskirigi iemacamam dzimumu lomam, otrs - ar dzi-
mumaudzinasanu. Par abu dzimumu bérnu atskirigu audzi-
nasanu intervijas runats saméra maz. Maija pat norada, ka
apzinati délus un meitas nav audzinajusi atskirigi, tomér ka
divu délu matei meitas piedzims$ana ir likusi uz bérnu audzi-
nasanu paskatities kritiski. Délu spélésanas pelké Maijai $ki-
tusi dabiska, tacu lidziga meitas nodarbe radijusi vélmi to
partraukt ka meitenei nepiedienigu. Maija runa par apzinatu
sevis apturé$anu situacijas, kad rodas vélme bérniem izvirzit
at$kirigas prasibas atkariba no dzimuma. Vina gan piezimé,
ka vinas bérnu vecmaminam joprojam ir atskiriga attieksme
pret mazbérniem atkariba no dzimuma.

Gana maz informacijas par zénu un meitenu at$kiribam
intervijas neliecina, ka tas nebatu svarigas. Drizak atskiribas
tiek uzskatitas par passaprotamam, un tapéc par tam netiek
runats. Zénu audzinasana tiek pielauts daudz vairak riska un
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macits neizradit emocijas un kultivét tradicionalu viriskibu.
Ta Inara, privatas skolas skolotaja, stasta par skolas pro-
grammas attistibas perspektivam:

Mes planojam zeniem madcit kadu cinas makslu, lai vini
varétu ari aizstaveties. Bet tadu ar filozofiju, ka nav tik
plika kausands. Vispirms sadzivot ar visiem, bet ari
aizstaveties.

Kad jautaju, vai meiteném cinas maksla netiks macita,
Inara apmulst un piebilst: “Kapéc gan ne?” Tomér $is prieks-
stats parada dzimtes dalijuma dzilo iesaknotibu. Pirmkart,
te zéni tiek skatiti ka dabiski sava starpa konfliktéjosas per-
sonas. Kautin$ tiek dabiskots un uzskatits par teju biologisku
zénu ipasibu. Tapéc audzinasanas intervence skar nevis, pie-
méram, savstarpéjo konfliktu miermiligas regulésanas pras-
mes, bet “cinas” padarisanu par cildenu, izmantojot filozo-
fisku dimensiju. Viriskibas pétnieki uzsver, ka $adi Rietumu
sabiedriba tiek kultivéta viriskiba. Jaatzimeé, ka, runajot par
vardarbibas pieredzi skolas, intervijas nereti tika minéts, ka
skola kaujas arl meitenes, kuras to darot pat nezéligak neka
zéni. Tas ir vél viens aspekts — spéka izradiSana ir sabiedriba
pienemts un augsti vértéts statusa izradiSanas elements, ko
var izmantot jebkur$ neatkarigi no dzimuma. Uz ta socialo
dabu norada fakts, ka $o riku lidzigiem mérkiem ka zéni
izmanto arl meitenes.

Atskirigi audzinasanas prieksstati izpauzas ne tikai
at$kirigu ipasibu kultivésana zéniem un meiteném, bet ari
attieksmé un attiecibas ar abu dzimumu bérniem. Te mina-
mas gan nevienadas prasibas skola, gan pamudinajumi un
reakcija uz kadam bérna darbibam, ka, pieméram, gadjjuma
ar meitas spélésanos dublos.

Prieksstati par zénu un meitenu lidzvértibu ir ieviesti
izglitibas satura, un ari gimenu prieksstati par dzimumu
lomam pamazam mainas. No Justines stastita redzams, ka
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dzimumu lomu maina sabiedriba ir ietekméjusi vinas audzi-
nasanas stratégijas:

Déliem es macu [gatavot] ést, jo var gadities tadas mei-
tenes, kas vispar nebaro. Jo vienas séz, un zeni kartupe-
lus mizo. Tikko viesu nama puisi mizo kartupelus. Solds
cept. Meitenes séZ un skatas tikai. Ja, nu... Tagad ir gud-
rakas meitenes. Ir iemacitas. Ja, ja!

Pétljuma dalibnieki, kas pasi bija vecaki, visbiezak aprak-
stija tradicionalu lomu modeli gimené. Mates rapéjas par
bérniem un majas uzturé$anu, kameér tévi pelnija un parsta-
véja gimeni sabiedriba, arl nereti ejot uz vecaku sapulcém
skola. Intervijas to ka problému parasti piemin sievietes, un
teiktaja var just, ka vinas butu gribéjusas lielaku partneru
atbalstu. Tacu aiz skali pateikta var atrast vél vienu iemeslu
bez darba dalisanas tradicijas, kas rada nevienlidzigu vecaku
pienakumu sadalijumu. Ka rada turpmak citéta saruna
intervijas laika, vienlidziga darba daliSana ir iesp&jama, ja
partneri sarunajas un spéj vienoties par kopigo ieguldijumu.
Juta lieto frazi “parkost”, kas vinas gadijuma nozimé izprast
partneri. Ari So Juta redz ka savu lomu - ja vinai to batu
izdevies izdarit, gimenes liktenis, iespéjams, butu citads:

Juta: Kas nemsies un tur tis [zidaini], un tur staigas. Ne,
viss bija tik uz maniem pleciem, un, ka saka, es to sma-
gumu esmu... Tikai viss, ja.

lona: Bit viltigakai... [Smejas]

Juta: [..] biju jauna. Biju tada. Tagad, ar gadiem ejot...
Vairak ta kaut ka, bet né. Ne. Es pat vinu vel lidz sim
laikam neesmu parkodusi, kads vins ir bijis. Iepriekse-
jais, tas, nu, ka saka, virs. Vins tads, nu, ja. [Nopiuisas]
Nezinu. Man vinu griiti ir parkost.

Darba daljjums péc dzimuma joprojam tiek izman-
tots darbibu apraksta, tacu tas vairs nav saistits ar bérna
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dzimumu. Jauna paaudze, $kiet, tomér aug lidzvértigakos
apstaklos, lai ari tradicionalas dzimumu lomas joprojam
apstiprinajuma vai nolieguma forma vada bérnu audzinasa-
nas procesu.

Otrs konteksts, kura dzimums ienem svarigu lomu, ir
dzimumaudzinasana. Ta veido pamatu ne tikai sava dzi-
muma apzinatibai, bet arl talakajam partnerattiecibam.
Intervijas liecina, ka dzimumaudzinasana joprojam ir loti
jutiga téma gan skola, gan gimené. Vecaki intervijas to biezi
piemin ka problému, ko ir bijis grati risinat un kas sagada-
jusi neveiklibas sajutu. Austra ir labs piemérs taja zina, ka
abi ar viru parrunajusi stratégiju, ka runat ar bérniem par
gaidamo gimenes pieaugumu. Austra ir izvéléjusies klasisko
stastu par séklinu, kuru tétis mamma ieliek un kura izaug
par braliti vai masinu. Tacu bérni $o stastu uztver loti kon-
kréti un kopigas pusdienas ar vecmaminu detalizéti apspriez
lidz ar citam viniem svarigam lietam, sasmidinot gan vec-
maminu, gan vecakus. Austra atzist, ka pasai jamacas, ka ar
bérniem par $im lietam runat.

Nesarunasanas par jautajumiem, kas saistiti ar dzimuma
fiziologiju, ir radijusi traumas sievietém musdienu vecaku
paaudze:

Man mamma neko nebija par to stastijusi. Es biju prom
no majam un viena. legaju tualeté un redzu, ka man tek
asinis. Es domaju, ka es mirstu, un turpat ari nokritu,
pazaudeéju samanu. Péc tam veél tris gadus es taja diena
gibu, kamer man viss te [rada uz sevi] nokartojas. Tas
ietekmeja manu sieviskibu. Meés ar meitu pirmaja menes-
reizu diend aizgajam uz kafejnicu nosvinét vinas sievis-
kibu, lai tas vinai asociéjas ar pozitivam lietam. (Inara)

Daudzi vecaki atzist, ka par Siem jautajumiem vajadzétu
runat, tacu trikst gan prasmju, gan zinasanu, ka to darit
atbilsto$i bérna vecumposmam. Par higiénas jautajumiem
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vecaku vida valda zinama vienpratiba, tacu jautdjumos par
seksualo attiecibu uzsaksanu un izsargasanos no neplanotas
gritniecibas — liela neveikliba. Valentina par meitas iespéja-
mam seksualajam attiecibam runa gana distancéti:

Un kaut ka loti atri sakas tas vinas attiecibas laikam.
Tur biski liels skandals, bet tas ne ar ko nebeidzas.
Vienreiz piezvanija uzticibas tam telefonam. Nu, ka
vinu sauc? Es nezinu. Ko man darit, ja, pieméram, es
atradu majas prezervativu? Vina to kategoriski nolie-
dza, [teica,] ka tas nav vinas. Un es nezinu, no kurienes
tad vins tur tads.

Ari te informacija par seksualo dzivi tiek nodota divé-
jadi - caur saturu un attieksmi. Saturiska zina Valentina
ar meitu $os jautajumus nav parrunajusi, bet attieksme tiek
pausta saSutuma par atrasto prezervativu. No Valentinas
sniegta situdcijas apraksta nojausams, ka $is lietas nav izru-
natas, bet bérns kontroléts, parbaudot vina mantas. Sadi bér-
nos tiek radits prieksstats, ka ar seksualitati saistiti jautajumi
ir nokluséjami un nepienemami. Ilona, kura pirmo bérnu
piedzemdéjusi pusaudzes gados, atceras, ka klusésana attie-
kusies ari uz gruitniecibas un dzemdibu pieredzi:

Ari tad, kad es gaidiju to bérninu, man neviens neko
nestastija. Vispar nulle. Es, nu, kd... Nu neviens. Ne
mamma, ne vira mate. Nu neviens. Vecmammas man
jau nebija vairak. Neviens nestastija, kas biis. Ka biis?
Nu, kas ir jadara? Cik tur arsts pastastija. Jo es biju maz-
gadiga istenibd, un tas bija tads tabu, ja tev taja laika...

Lai ari Ilonai ir izdevies nodibinat stabilu gimeni, inter-
vijas laika vina vairakkart atsaucas uz savu “mazgadigas”
grutniecibu, pienemot to ka kauna traipu sava biografija.
Talak klusums apnem ari bérnu kopsanu, Ilonai vienai cino-
ties ar dviniem bez praktiska atbalsta un iedrosinajuma.
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Dala vecaku uzskata, ka ar seksualitati saistitu jauta-
jumu parrunasana ar bérniem jauztic sve$am, ar gimeni
nesaistitam personam. Intervijas gan gimenes arsti, gan sko-
lotaji norada, ka ari ar gimeni nesaistitas personas ar bér-
niem sistematiski neruna. Visbiezak lietotais riks ir dazadu
specialu izglitoSanas programmu iepirk$ana. Bérnudarza
vecuma popularaka ir centra “Dardedze” veidota Dzimbas
programma, pusaudziem nodarbibas vada “Papardes zieda”
komanda, bet tas nav pieejamas visur Latvija.

Ainars piedava filozofisku un panoramisku skatu uz savu
bérnu dzimumaudzinasanu, kur redzams gan skolas, gan
vecaku ieguldijums:

Taja laika bija Cetrpadsmit gadi [..] tad vins bija mekléjis,
tad mes izrundajam, ta, bet nu .. Ta rundjot varéja redzet,
[ka] vinam pasam bija neérti par to runat. Tas ir viens.
Otrkart, tagad vinam ari, $kiet, pagajusa gada viniem
bija veselibas mdciba skold, tur jau visu izstasta. Ja tev
stunda visu izstasta, - es pat prasiju, ka vispar stunda
berni uz to reage, vins teica, drizak pat meitenes kikina
vairak ka zéni, bet es sapratu, ka ta attieksme pilnigi nor-
mala, man liekas, ka ta informacija ari Sobrid jau ir vis-
pusiga un nav ta, ka, arprats, man tagad baiga interese
redzeét. Es nepasaku, ka ielienu tava telefona, protams,
viniem uzliktas paroles, es paroli vinam neprasu, bet ir
kadreiz, kad vina atstaj leja, es fiksi panemu, ja telefons
ir vala, saprast, kadas bildes snapcata vina sanem, kadas
stita, lai saprastu, vai ar So nav problemu.

Vecaki biezi pienem, ka masdienas bérnam visa informa-
cija ir pieejama un lidz ar to vinu loma drizak saistama ar
informacijas ierobezosanu un kontrolésanu. Ainara izman-
tota situacijas kontrole parkapj bérna privatuma robezas, tacu
pasa Ainara skatljuma to attaisno riipes par bérnu, lidzigi
ka ieprieks Valentinas aprakstita meitas lietu parbaude.
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Lielakoties vecaki izmanto dzimuma diferencétu pieeju
bérnu higiénas iemanu veido$ana. Tomér ir gimenes, kur pat
higiénas jautajumi ar bérniem netiek izrunati:

Un es tagad atceros, ka es ar pirmo viru Hari rundajam, jo
es biju laikam tikko sakusi stradat skola, un es domaju,
ka mana mamma nekad ar mani par to nerundja. Un
meés rundjam, un Juris saka: “Man gan tévs stastija.” Es
prasu: “Ko tev stastija?” Un vinam tévs laukos, $kirta
gimene, realas lietas stastija, kas un ko, kas jadara, kas
kur janomazga. Un man tas bija pilnigi tads... (Austra)

Vecaku sniegtas zinaanas bérniem par attiecibu vei-
dosanu ar vienaudziem var aptvert gana plasu kompe-
tencu klastu. Ka liecina Ilzes teiktais, drosibas jautajumu
jaunie$u attiecibas vina risina, iesakot lietot vardarbigus
panémienus:

— Man tetis bérniba, kad nacu no diskotekam, — kada
astota klase, desmitos vai vienpadsmitos nacam majas
no diskotekam - man tétis macija: ja tev kads uzbrik -
tad tu vinam riktigi ar diviem pirkstiem acis un tad no
visa spéka pa kajstarpi un bédz.

- Ir nacies izmantot?

- Neé. Paldies Dievam. Bet tas man deva drosibas sajitu,
ka es vismaz zinu, ko es varétu darit.

- Vai esat saviem bérniem $is zina$anas nodevusi?

- Es kaut kad esmu stastijusi, bet nezinu, vai jaunaka-
jiem. Bet kadreiz pastastisu. Jo, iesitot cilvekam pa acim,
cilveks bridi pazaude redzi, tad ir jaizmanto izdeviba un
jabeg projam. Smiltis acis var beért.

Nereti vecaku pieeja ar seksualo veselibu saistitu jauta-
jumu risinasanai ir lidzigi instrumentala, praktiska, laujot
sniegt atbalstu bez jautajumu nosauksanas vardos un dzila-
kas izrunasanas. Ta Ilona atstasta:
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Bija vienreiz tads smiekligs atgadijums. [Smejas] Vina
saka - mammu, vajadzetu uz pilsétu aizbraukt! Jo mes
laukos dzivojam. Es saku - nu, tétis tulit aizvedis tevi! Vina
saka - né, nevarés téti. Man ménesreizes sakas. [Smejas]

Zimigi, ka Ilona gan smejas, gan atstasta gadjjumu ka
smiekligu. Joki ir plasi izmantots resurss visas kultaras, lai
runatu par lietam, kas tiek uzskatitas par neértam. Lidz ar
tematisko saturu $ada veida tiek nodota informacija, ka téma
ir gimené vai sabiedriba neérta vai attiecas uz kategoriju, par
ko atklati un nopietni neruna. Tas ari daudzos vecakos rada
sajutu, ka vini ar seksualitati saistitu jautajumu izrunasanu
uzskata par svarigu, ta¢u nespéj par tiem pasi runat.

- Bet tie déli prasa arl padomu?

Juta: Manéjie neprasa.

Justine: Neprasa, neprasa. Ta ka mes neprasijam, ari
vini neprasa.

Ilona: Ja, ja, ne-e.

Justine: Vini tikai smaida un biski nosarkst.

Elza, jauna sieviete, atceras, ka vinas mamma, redze-
dama, ka meitai ir draugs, izrunasanas vieta aizvedusi vinu
pie ginekologa. Tikai péc laika Elza mammai kada saruna
pateikusi, ka virs ir vinas pirmais seksualais partneris un ka
pirms tam attiecibas ar puisiem bijusas vien draudzigas, lie-
kot mammai par to brinities.

Nerunasana daziem pétijuma dalibniekiem skiet dross
veids, ka izvairities no probléemam, kuras saistitas ar para
attiecibam un seksualitati. Zinta uzskata, ka tagad mainijies
attiecibu standarts, un vina izmisigi atgriezas pie audzinasa-
nas ar darbu ka problémas risinajuma:

- Es dzivoju laukos. Mani lika pie darba, Vicu sienu,
gan bietes griezu, gan uz lauka biju. Tada bezdarbiba ir
loti slikta, ka neko neliek darit. Majas bérns gultu nevar
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saklat no rita. Mani satrauc loti tas, ka ir tada tikumiba
pazudusi. Vienpadsmitaja klasé meitenei jau calis, jau
viss notiek. Tas jau vel labi, ka vienpadsmitaja. Ir jau
citiem Cetrpadsmit, trispadsmit gadu vecumad. Pat div-
padsmit gadu vecuma.

— Jasu laika tas nebija iespéjams?

- Visadi iznémumi bija, bet [oti reti. Bija mums kopmit-
nés, pie vienas meitenes ndca puisis pa nakti. Tadi izne-
mumi tikai. Kopuma tadi nebija. Man liekas, ka viss
kaut ka aizgajis paspliasma.

Vienlaikus jaatzimé, ka ar seksualitati un partnerattie-
cibam saistitu jautdjumu risinasana palidz nevis zinasanu
daudzums, bet gan apmaciba par komunikaciju un lidzveér-
tigu attiecibu praktizésana. Savulaik, izvértéjot Dzimbas
programmu un intervéjot pirmskolas skolotajus, kuri bija
izgajusi apmacibu programmu, biezi dzirdéju, ka apmaciba
piedavajusi veidu, ka ar bérniem runat par jautdjumiem,
kas pasiem pieaugusajiem saistds ar neértibu un kaunu.
Interesanti, ka skolotaji novéroja: jaunais komunikacijas veids
bérnos mazina sensacijas sajatu ap jautajumiem, kas saistiti
ar seksualitati. Ar kermeni saistitu jautajumu parrunasana
bérna vecumam atbilsto$a veida mazina spriedzi un uzvedi-
bas seksualizaciju, kas rodas, ja $os jautajumus bérni mégina
izpétit padi.

Resursi

Kad apliukoti bérnu audzinasanas paradumi un seci-
nats, ka dalu no tiem veido zinasanu trakums gan par bérnu
vecumposma Ipatnibam, gan audzinasanas metodém, ir sva-
rigi noskaidrot, no kadiem resursiem pétijjuma dalibnieki
iegiist informaciju par bérnu audzinasanu. Si pétijuma pro-
jekta reprezentativa Latvijas iedzivotaju aptauja 71% sievie$u
un 53% virie$u atzist, ka parzina pozitivas audzinasanas un
disciplinésanas metodes.
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Tomeér, raugoties uz atbildém vecuma grupu griezuma,
redzams, ka laika gaita situacija neuzlabojas. Jaunako re-
spondentu (18-24 gadi) grupa vien 51% respondentu atbil-
déja, ka parzina sadas metodes. Tas liecina, ka, neskatoties
uz vinu vecaku paaudzes salidzino$i augsto pasvértéjumu
(55-63 gadu vecuma grupa 66% un 64-75 gadu vecuma
grupa 70% respondentu atzist, ka §adas metodes parzina),
bérnu audzinasana tas netiek izmantotas. Salidzinosi aug-
sto pasvértéjumu drizak rada parliecinatiba par savu
kompetenci.

Parlieciba, ka vecaku prasmes ir teju iedzimtas vai ka tas
atnak lidz ar bérnu audzinasanas pieredzi, piemit lielaka-
jai dalai intervéto pétljuma dalibnieku. Par to netiek runats
tiesi, tacu daudzi vecaki atzist, ka pirmais bérns ir bijis izme-
ginajums un ar nakamajiem audzinaanas prasmes ir uzla-
bojusas. Situacija, kad vecaku parlieciba par savaim prasmém
tiek problematizéta, visbiezak saistas ar riska gimeném, kur
bérnu audzinasanas rezultati sagada problémas izglitibas
iestadé vai kopiena. Gan skolotaji, gan socialie darbinieki
norada, ka tiesi So vecaku grupa, kas saskaras ar problémam
audzinasana, retak ari apmeklé atbalsta pasakumus:

Ta dzerosa mate vai ta, kas ar béernu visu laiku neru-
ndja, - vina tacu neies uz kursiem. Ko vina: “O, ir
iespéja, esmu slikta mamma, iesu uz kursiem?” Tie ir
tadi idealistiski sapni, kas reizém, tiesam... Kaut kadas
naudas notrallina. Jo vini [kursi] nestrada isti. Kaut kas
cits ir jadara, bet ne tada veida. [..] Sie te audzinasanas
jautajumi, kas ir no paaudzu paaudzém, kur kada kluda
pariet. Citreiz ir varbit ta, ka pat varbit progresivi pie-
aug. Kamer kada paaudzeé tas izlauZas. Tas ir no stdsta,
ka abi vecaki dzeraji, béerns var but dzérdajs, var nebiit.
Tad vins So lastu salauz. Ari par to audzinasanu. Bet
kurs? Ta ir kaut kada laba griba vai kaut kads jauniesu
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idealisms. Bet pieaugusi cilveki tadu ideju pat nevar pie-
davat, tas ir nenopietni. Infantili druscin. Es ta skarbi
varbiit pateicu. (Eva)

Eva ir intereSu izglitibas iestades vaditaja un atbalso spe-
cialistiem labi zinamo “nemotivéta klienta” problému. Tacu
Evas kritikd nozimigu lomu ienem ari piedavato pakalpo-
jumu piemérotiba klientu situacijai.

Visbiezak mammas atzist, ka macas no Zurnaliem un
gramatam. Tajos tiek mekléti pieredzes stasti un salidzinati
ar savu pieredzi. Klatienes apmacibas ir kluvusas pieeja-
makas, un dala intervéto vecaku tas regulari apmeklé. Ilze
skaidro, kapéc ar viru iet uz nodarbibam:

Interesanti. Meés gajam, un forsi, ka pieredze no citam gime-
nem. Mes joprojam satiekamies un kaut ko apsprieZzam
par bérniem. Bérnu emocionala audzinasana, tur kadas
divpadsmit tiksanas reizes, |oti interesanti. Tur ta pasnie-
dzéja [vards], ari no “Dardedzes”. Nu kolosala pasniedzeéja.

Intervijas jiitama apmekléto kursu ietekme. Sie pétijuma
dalibnieki strukturétak runa par bérnu audzinasanu un
min noteiktas jomas un bérnu audzinasanas panémienus,
kas atskiras no citu pétijuma dalibnieku pasmacibas piere-
dzes. Vecaki apgiist bérna apmacibu finansu pratiba, sarunu
veido$anu ar bérnu, pieméram, sagatavojot kadam gimenes
izbraucienam vai iepirk$anas reizei:

Tas ir ta, ka mums sakuma gaja visadi, es nenoliegsu.
Mums ir bijusas divgadnieku krizes, kad bérns krit gar
zemi un blauj, un veikala vairak vai mazak ne, bet, teik-
sim, mes aizejam kaut kur ciemos, uz kadu balliti, un
pienak bridis, kad jaiet majas, un tad ir vé-vee. Bet més
kaut ka... Nupat jau ir ta, ka... Viniem, pieméram, nesen,
pirms paris nedélam, meés braucam celojuma septin-
padsmit cilveki ar tris masinam, sesi no tiem bija bérni,

80



un divi misu masina. Un ari pirms brauksanas pirms
tas nedelas nogales meés vienkarsi nosedamies, izruna-
jam, kas tur biis, ko mes darisim, kur més dzivosim, ko
meés édisim, ta ka lidz pedéjam sikumam, lai viniem nav
parsteigumi. Jo, ja viniem nav parsteigumi, tad vini zina,
ka uzvesties, es teiksu ta. Jo bérniem ir jasaprot. Un es
domaju, ka $i pieeja mums lauj izvairities no loti dau-
dziem tadiem, nu, ikdieniskiem konfliktiem. Nu tadiem.
Protams, notiek visadi konflikti tapatas vinu starpa. Pro-
tams, ja vini grib vienu mantu, tad vini grib viena un taja
pasa miniite. Bet ari tad es viniem macu pasiem tikt gala
ar So konfliktu. Ja es redzu, ka tur ir ta, ka vairs nevar,
tad es iejaucos, bet parsvara man pietiek pateikt tikai
to, ka viniem biis tads un tads sods, ja vini neatrisinds,
un tad vini loti atri pasi atrisina So jautajumu. (Asja)

Kad Asja atstasta savas gimenes pieredzi, vina §o metodi
nosauc angliski — “pre-game talk” jeb saruna pirms spéles,
netiesi noradot, ka panémieni ir aizguti. Vecaki, kuri apmek-
1&jusi apmacibas, norada, ka tas viniem labak laus sagata-
voties attiecibam ar bérniem perioda, kad bérnam tuvosies
pusaudzu gadi. Sie vecaki ari censas, lai bérni gimené no
vecakiem sanemtu vienadus audzinasanas signalus. Ta Ilze
atstasta savas mokas, pielagojoties vira izraudzitajiem bérnu
audzinasanas panémieniem:

Tadas kaut kadas lielas vienosandas nav, mums uzska-
tiem virziens ir. Precizi nepateiksu, kas bija par situdciju,
ari tajos pasos kursos — es zinu, ka bija situdcija, kad tetis
ienak istaba un kaut ko bérniem saka, un es jutu, ka ta
tac¢u nedrikst darit. Es neatceros — vai nu vins kaut ko
viniem atlava... Es domaju: nevar Sita! Bet es turu muti
ciet, jo nedrikst bernu prieksa, - ja tetis pateica $ita, tad
ta ari bits. Nevis es tagad skriesu un teiksu - darisim
citadak! Neatceros situaciju. Es péc tam aizgaju, vinam
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saku: ko tu viniem $ita atlavi? Sava starpa izrunajam.
Bet ta, ka sak bernu prieksa skaidroties... Sak [paust]
savus uzskatus vienam pret otru.

Lai ari visi $ie jautajumi teorétiski ir noskaidrojami jeb-
kuram vecakam, $kiet, nodarbibas vecakiem ir bijis efekti-
vakais riks, lai virzitu bérnu audzinasanas prasmes dziluma.
Lai arl intervétie vecaki un specialisti nepieminéja tieSsaistes
apmacibas platformas, ari tadas Latvija tagad ir pieejamas,
tas piedava interaktivu apmacibu audzinasanas prasmés
atbilstosi bérnu vecumposmam.*

Nosléguma domas

Bérnu audzinasana vienlaikus ir loti individuala un
intima, bet ta saknojas ari sabiedribas iekartojuma. Es apzi-
nati izvairijos runat par pareizam metodém, jo tas laika gaita
mainas. Ja raugamies uz sabiedriba redzamam tendencém,
tad buatiskaka ir pareja no autoritativa audzinasanas modela
uz solidaru. Te trukst no vecakiem parmantotu modelu, un
$is apstaklis Jauj vecakiem ap$aubit faktu, ka bérnu audzina-
$ana ir dabiska un pati par sevi iemiesota superspéja, kas nak
lidz ar bérna piedzim$anu. Sis parmainas skar ari pedago-
gus — viniem jastrada ar bérniem, kuri audzinati péc dazkart
arkartigi atskirigiem standartiem un kuriem vienadi izglito-
$anas panémieni nav piemeérojami.

Otrs butisks apstaklis, kas saistits ar sabiedribas parmai-
nam, ir augosa nevienlidziba, kas loti smagi ietekmeé bérnus
un vinu nakotnes iespéjas. Dzivojot neoliberalisma laikmeta,
kur katrs ir atbildigs par savu dzivi, viegli atstat bez ievéribas
to, ka sakotnéjais resursu sadalijjums nav vienads un ka tas
ietekmeé bérnu attistibas iespéjas.

4 Viena no $adam e-apmacibas programmam bez maksas ir pieejama

vietné: http://drosaberniba.lv/emacibas
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Visbeidzot, spéja brivi sarunaties ir viena no misu laika
deficita precém. Saruna ir ka indikators attiecibu kvalita-
tei, tacu vienlaikus ari to pamats. Attiecibas ir process, kas
paklauts parmainam un riskam. Tada zina hierarhiskas un
autoritativas attiecibas ir drogas, tacu ierobezo gan bérnu,
gan vecaku attiecibu veido$anas brivibu.
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Paru attiectbas un gimene

Gimenu modeli un partnerattiecibu modeli ne tikai
Latvija, bet visa pasaulé ir pardzivojusi krasas parmainas.
Viena no parmainam, kas aprakstita jau sadala par bérnu
audzinasanu, ir attiecibu lidzvértibas nostiprinasanas. To
labi ilustré kads piemeérs, kuru pierakstiju pétijuma, ko veicu
pagajusa gadsimta pédéjos gados. Vispirms es satiku Martu,
jaunu sievieti, kura tolaik gaidija sava pirma bérna dzim-
$anu. Grutnieciba nebija planota, bérna tévs bija vecaks, ar
ievérojamu gadu parsvaru, stabilu nodarbo$anos un iena-
kumiem, lai ar1 $kirtas laulibas pieredzi. Martai ta bija otra
gritnieciba, iepriekséja tika partraukta, jo pirma bérna tévs,
Martas vienaudzis, nebija gatavs nopietnam attiecibam.

Martas lémums turpinat attiecibas ar partneri un dzem-
dét bérnu bija pragmatisks un ripigi pardomats. Lai arl
vinas dzivesbiedram bija bérni no iepriekséjas laulibas, tagad
bérna gaidiSana bija jauna pieredze. Martas dzivesbiedrs
pirmo reizi bija apprecéjies agri, saderot ar draugiem, ka to
izdaris. Tas arl bija laiks, kad vidéjais vecums, kad Latvijas
iedzivotaji stajas lauliba, bija zemakais visa gadsimta laika.
Martas vecaki bija precéjusies padomju gados un nodzivo-
ju$i gana saskanigu dzivi. Abi stradaja, un katrs rikojas ar
savu naudu, vienojoties par kopigiem pirkumiem. Jaunakajai
meitai sasniedzot pilngadibu, abi iz§kiras. Marta bija par-
steigta, jo vecaki nekad pat nebija isti stridéjusies. Martas
vecaki uzskatija, ka vinu pienakums ir audzinat bérnus un
ka tam japakarto savas privatas intereses un vajadzibas.
Martas vecmamina gimeni bija izveidojusi starpkaru Latvija
un ar viru kopa nodzivoja lidz vina naves stundai. Intervija
Martas vecmamina uzsvéra, ka, no malas raugoties, vinai
bijusi laba gimene un tas ir vinas ka labas sievas pilu rezul-
tats. Virs médzis iedzert un dzéruma palaidis rokas. Martas
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vecmamina uzskatija, ka noaut apavus un nogérbt dré-
bes dzéruma aizmigu$am viram ir sievas pienakums, tiesi
tapat, ka to pienemt un nevienam par to nestastit. Virs vinas
gimeneé bija autoritate, un sievai citu prieksa $1 autoritate bija
jauztur. Meitas $kir§anos vina nespéja saprast, jo gimenes
dzive tacu vinai bija vieglaka neka matei.

Otra parmaina, kas Latvija klast redzamaka 20. gadsimta
beigas, ir gimenes locek]u skaita saruks$ana un gimenu frag-
menticija. Sis dazadas vienibas dzives laika parkombinéjas
un mainas, radot sarezgitu radniecibas musturu. Tas notiek
tapéc, ka gan cilvéki vidéji dzivo ilgak, gan mainas paru
attiecibu standarti un samazinas spiediens uz gimeni ka
pamata vajadzibu apmierinataju. Nevar apgalvot, ka pie vai-
nas ir kads viens iemesls. Gan velasmasina un pusfabrikati,
gan ekonomikas un darba tirgus parmainas, gan popkultira
ar romantiskas milestibas slavinajumu ir devusi savu artavu
cilvéku paradumu maina. Pirms septiniem gadiem veikts
pétijjums® parada, ka kopdzive bez laulibas paliek arvien pie-
nemamaka, bet lauliba un partnerattiecibu veidosana nav
sinonimi. Ta 2015. gada veikta aptauja vien 12% pilngadigo
respondentu atziméja, ka uzskatitu par nepiecieSamu appre-
céties pirms dzimumattiecibu uzsaksanas, 18% — pirms kop-
dzives iedibinasanas, 34% - pirms bérna ienemsanas un
58% — péc pirma bérna piedzimsanas. SievieSu standarti bija
augstaki par teju 10 procentpunktiem salidzinajuma ar virie-
$iem. Te ari rodama lielaka probléma - lauliba cilvéks nevar
doties, pamatojoties vien uz savu vélmi. Neskatoties uz it ka
gana brivu attieksmi pret laulibu (un ta paliek brivaka ar
katru jaunako vecuma grupu), visas paaudzes paliek vienotas
viena ar laulibas nodibinasanu saistita jautajuma - kuram
no para ir jaizsaka bildinajums. Te abu dzimumu un visu

> To var apliukot vietné: https://www.pkc.gov.lv/sites/default/files/

Saturs/Gala_zi%C5%860jums_19012016.pdf
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vecumu respondenti ir gana vienpratigi — vidéji 79% uzskata,
ka tam ir jabat virietim. Prieksstati par kopdzivi acimre-
dzot mainijusies atrak neka ar dzimumu saistitie prieksstati,
ta radot $kérsli augstaku laulatibas raditaju sasniegSanai.

Statistika un aptauju raditaji strada tapat ka vidéjas
pacientu kermena temperatiiras mérijums slimnica - rada
parliecibu par kopainu, bet maz palidz katra konkréta
pacienta problémai. Ari stastos par to, ka cilveki mégina
sadzivot gimeng, ir kaut kas kopigs, pieméram, veids, ka par
to runa un kadus vardus izvélas, tomeér ta ir katram perso-
niski izdzivojama pieredze un izvéle. Viens no veidiem, ka
runat par gimeni Latvija, labi redzams politikas darba kar-
tiba. “Gimenes vértibas” ir populars un gana dross politisks
lozungs. 2016. gada valdibas deklaracija ka vienu no Isteno-
jamiem soliem demografijas joma min: “izvértét pasakumus,
lai veicinatu atbalstu uzskatam, ka lauliba balstita gimene ir
vértiba”. Ja valdibai izdotos panakt, ka Latvijas iedzivotaji
pievienojas $adam uzskatam, tika prognozéts, cilvéki bie-
zak saktu laulaties, retak skirtos un dzemdétu vairak bérnu.
2018. gada valdibas deklaracija ir piezemétaka un citu pasa-
kumu starpa min pasakumu organizé$anu “gimenisko veér-
tibu popularizésanai”. Lidz $im nevienai valdibai nav izde-
vies panakt uzskatu mainu un nonakt pie lazuma laulatibas
raditajos. Tas ari nebutu praktiski iespéjams, jo pirmam kar-
tam starp uzskatiem par pareizu gimeni un gimenes izveido-
$anu un saglabasanu nepastav tie$a célonsakariba. Atceros
kadu interviju pétijuma par dzives kvalitati Latvija, kur cil-
veéki stastija par labas dzives parametriem un sniedza infor-
maciju par savu ikdienu. Ta kads pusmiiza virietis intervija
atzina, ka gimene vinam ir dzivé vissvarigaka vértiba. Vina
diena gan lielakoties pagaja arpus gimenes. Faktiski vienigais
gimenes saskarsmes punkts, kur vina ikdiena bija klatesosa
galvena vina deklaréta vértiba, bija sievas gatavoto vakarinu
ésana péc darba un televizijas skati$anas pirms gulétiesanas.
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Lielaka dala Latvijas iedzivotaju laulibu uzskata par
vértibu, neskatoties uz citu kopdzives formu pieejamibu
un praktizé$anu. Tam, ka lauliba ir novecojusi institicija,
2015. gada veikta aptauja nepiekrita 69% respondentu. Tas
gan 79% respondentu netraucéja atzit, ka viniem ir piene-
mama kopdzive bez laulibas. Te nav pretrunas, jo neregis-
tréta kopdzive nav alternativa laulibai. Drizak ta ir attie-
cibu forma, kas médz pariet lauliba, bet var ari izjukt vai
turpinaties ilgak neka statistiski vidéji lauliba lidz $kirsa-
nai - 2020. gada tie bija 13,3 gadi. Dala laulibu ir laimigas un
ilgstosas, bet dala laulibu piekritéju, antropologijas termino-
logija runajot, ir seriali monogamisti, kas dzives laika maina
partnerus. Viena no intervijam pétijuma par kopdzivi kads
virietis, kur$ bija stajies piektaja lauliba, atzina, ka vienmeér
apprecot “savas sievietes”, jo esot “Ists virietis ar tradiciona-
liem uzskatiem”.

Kapéc ideja par lauliba balstitas gimenes ka vérti-
bas atziSanu kluvusi ne tikai par politikas resursu, bet ari
par moralu rapju objektu sabiedriba? Par politiku ir gana
skaidrs — vértibu cina neprasa lielas izmaksas, bet pievers
uzmanibu un layj solidarizéties ar potencialajiem vélétajiem.
Pédgjie 2021. gada iesniegtie grozijumi Satversmes 110. pan-
tam papildina ieprieks 2005. gada ieviesto precizéjumu par
laulibu, pievienojot skaidrojumu par gimeni, “kas balstita
lauliba, asinsradnieciba vai adopcija, vecaku un bérna tiesi-
bas, ieskaitot tiesibas augt gimeng, kuras pamatu veido mate
(sieviete) un tévs (virietis)”. Par moralajam rapém runajot,
situacija ir sarezgitaka. Savulaik vérojot to, cik ilgi un nesek-
migi valsts institiicijas izvértas diskusijas par vardarbibas
gimené ieklausanu kriminallikuma un aizsardzibas nodro-
§inasanu upuriem, bija redzams, ka tie$i “gimenes” defini-
cija bija galvenais klupsanas akmens. Visi piekrita, ka var-
darbiba gimené nav tas pats, kas nejauss uzbrukums uz ielas,
tacu, noskirot to no citiem vardarbibas veidiem, neizbégami
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naktos valstiski vienoties par to, kas ir gimene, un ieklaut $ai
jédziena dazadas faktiski pastavosas gimenes attiecibas. Péc
vienas no diskusijam kadas nevalstiskas organizacijas par-
stave klateso$ajiem vaicaja, vai vini saprot, par ko ir runa un
kas ir normala gimene, kura visiem janosarga. Lielaka dala
klateso$o jutas neérti, un neviens uz So retorisko jautajumu
toreiz neatbildéja. Veélak starptautiska spiediena rezultata
Latvija tika ieviesta pagaidu aizsardziba pret vardarbibu ar
grozijumiem Civilprocesa likuma, nosakot plasaku personu
loku (ne tikai laulatos), no kuriem $adu aizsardzibu varétu
prasit, bet tas izdarits, nedefinéjot gimeni.

Runajot ar pasdefinétam gimeném, gan laulati, gan
nelaulati partneri atzist, ka gimenes pamats ir attiecibu kva-
litate. Ta sniedz dro$ibu par kopdzivi un rada problémas,
ja attiecibas izjuk. Zinama méra tas ir paradokss, ka prak-
tiska limeni cilvéki par gimeni doma ka par attiecibam,
kuras papiriem nav nozimes, bet abstrakta limeni jat vélmi
definét normalas gimenes attiecibas un jutas apdraudéti no
iespéjama gimenes definicijas paplasinajuma. IerakstiSana
un definésana likuma sniedz moralu gandarjjumu un parlie-
cibu par pasaules sakartotibu un savu pozitivo lomu $is kar-
tibas iedibinasana. Tas gan maz palidz praktiskajas attieci-
bas. Patiesiba tas mani vienmer ir izbrinijis, jo fokusésanas
uz pareizu gimenes definiciju un izvairisanas no asumiem
diskusijas rada ilaziju, ka istajam savienojumam vajag tikai
virieti un sievieti un ka tam sekos ilga un laimiga kopdzive
ar daudziem bérniem. Tas, ka runajam par “dabisku” gimeni,
rada sajutu, ka gimené un attiecibas nav jaiegulda rapes, ka
konfliktu risina$ana un attiecibu prasmes nav jamacas. Saja
zina “pareizais” definéjums uz papira grauj praktiski pasta-
voso gimeni.

Sinodala ir veltita gimenes attiecibu tuvplinam. Vispirms
es gribu runat par to, kas intervijas pazud citu apspriezamo
lietu klasta vai slépjas starp rindinam. Es to nosaucu par
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ziloni istaba, par kuru visi it ka zina, bet neruna. Te daudz
vietas atvéléts pétijuma dalibnieku stastiem, jo nekas cits
tik spilgti neliecina, ka bezpalidziba $ada zilona prieksa ir
nevis katra individuala, bet daudzu cilvéku pieredze. Kamér
més par to nerunajam, $kiet, ka nelaimigu attiecibu piere-
dze skar tikai mas un masu izvéles. Lidzsvaram — péc gime-
nes konfliktiem un to risina$anas pievér$os para attiecibam
un sadzivosanai. Si ir lime, kas gimenes satur kopa, un to
veido savstarpéjas sarunas un otra pienemsana. Ari bérnu
audzinasana noder ka para attiecibu centrs, tacu bérni izaug,
un parim, ja attiecibas jasaglaba, jameklé jauns centrs. Ta
ka pétijuma galvenais jautdjums bija nevardarbigu attie-
cibu nodro$inasana, jaatgriezas pie konfliktu risinasanas,
un es dzilak skatu jaunu gimenes problému risinasanas un
definésanas veidu, kas tas nosauc par krizi. Krizes centru
ienaksana liek vardarbibu un tas novérsanu formalizét, iene-
sot jaunus atbildibas un vardarbibas iztélosanas veidus. So
sadalu es noslédzu ar stastu par vecpuisiem, kuru koncen-
tracija viena no pétniecibas vietam parsniedz vidéjo normu
valsti. Kapéc par vecpui$iem runats sadala par para attieci-
bam? Vinu stasti parada partnerattiecibu neredzamo pusi
un socialo parmainu lomu gimenes un partnerattiecibu
maina, ka ari netiesi aizved uz gramatas pédéjo nodalu par
novecosanos.

Zilonis istaba

Par vardarbibu tuvu personu loka ir grati runat. Manis
veiktajas intervijas vardarbibas esamibu sava dzivé atzinusas
tikai sievietes, turklat ne vienmér to izsakot vardos. Mums
pat izveidojas sava kodu sistéma, lai varétu apzimét $o ziloni
istaba, par to tiesi nerunajot. Seit es negribu stastit par var-
darbibas mehanismu vai piedavat visparéju teoriju par var-
darbibas ipatnibam Latvija. Mani vairak interesé veids, ka
par vardarbibas pieredzi runa gimené un kopiena. Pieredzes
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izteik§ana vardos un reagé$ana uz to ir svarigs posms
gan vardarbibas fakta atzisana, gan palidzibas sniegSana.
Vardarbibas nosauk$ana varda ir apzimésanas process, kas
nav veicams klusuma un izolacija, bet tam vajadzigs vardu
krajums, iespéja, adresats un sava dala drosmes.

Man trukst takta sajutas, kad Ainai pajautaju, ka vinai
izdevies saglabat gimeni. Pirms tam vina stastjja, ka sma-
gajos devindesmitajos cinijusies par jebkuriem ienakumiem
pilsétina, kur principa nebija ne darbavietu, ne skaidras nau-
das un darbojas barterattiecibas.

- Bet gimeni esat noturéjusi?

- Ja.

- Kapéc?

- Noturéju, cik es noturéju. [Klusi] Tagad aizgaju no
vira. Pusgadu atpakal.

- Piedodiet...

- Ng, tas ir forsakais. Tas, ka nebija, ar ko bérnus barot, -
to es nevaru pardzivot lidz sim.

- Tad tani bridi varéjat piedot un vilkt?

- Tev nav iespéjas, tev jabaro beérni, kur tu iesi ar tris
bérniem. Nav, kur. Nav jau, kur vinu ari likt. Vins jau ari
neiet prom. Kaut gan man nebija nevienu mirkli domas
par skirSanos. Ne, neé, taja bridi... Visu laiku gribéju vinu
labot. Tas tacu nav iespéjams. Saprotams tacu. Tomer ej,
strada, labojies. Nu... Nevar jau otru izlabot. Protams,
vins labojas. Bet... Nu ja... Septinus gadus nedzéra, labi
stradaja. Tagad atkal vins saka dzert. Izlemu, ka no vina
tikt vala nevaru, atstaju vinu sava maja, kas ir ipasums,
labi, déls tagad parvalda, noiréju dzivokli un tagad dzi-
voju. Mierigi.

Ar citam sievietém runajot, es jau nojausu to bridi, kad
saruna nonak pie zilopa. Vinas savukart saprot, kad es
pajautaju, vai vinu dzivé bijis “tas”. Grati pateikt, vai “tas”
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apzimé vira neuzticibu, alkohola problémas, spé&ju ilgstosi to
paciest vai kaunu bérnu, gimenes un apkartéjo prieksa. Par
visam $im lietam ir grati runat un tas atzit.

Asnate arl “to” ir atzinusi un aizgajusi no vira. Zilonis
bijis klat ari vinas vecaku izveidotaja gimené, un tas, ka
pasai ir bijusi profesionala pieredze ar vardarbibas gadiju-
miem, nav palidzéjis to pamanit sava dzive:

- Jo es zinu, ka mammai gaja. Bet ari tapéc, kad man
sakas problemas... Es jau biju studente. Tad es zindju, ka
kaut kas nav kartiba. Tad es saku risinat [savas proble-
mas]. Pirmais risinajums bija, ka satiku vienu sievieti,
kas man palidzeja. Tad es to sapratu un mekléju risi-
najumu. Nu ja, virs ir alkoholikis. Man, pie téva dzivo-
jot, tas nak no manas gimenes. Es stradaju ar gimenem,
maznodrosinatajam, bet tad dzivée ndacas pasai sastapties
ar atbalsta programmu. Man likas, ka vardarbiba ir kaut
kur citur, kad policija iesaistas.

Nenozeloju savu izveli. Es saprotu ka sieviete, es zindaju,
ka tas biis un ka beigsies. Bet tad man ieteica izlasit
vienu gramatu. Un es lasiju un saku domat, kadu dzivi
tad es pati gribu. Bija saruna ar specialistu, kas palidzéja
saprast, ka ari mans tevs bija alkoholikis, tikai to slepa.
Peéc tam 37 bumba velas talak. Nekad tikai par tadam lie-
tam neruna. Velak apskatijos visas fotografijas - kazas,
beres, kristibas [visur ar glaziti roka]... Bet bija ari laiks,
kad alkoholu nelietoja. Kapéc man tads virs? Pienak tads
bridis, kad es saku uzdot sev So jautajumu. Kaut gan es
jau sen pirms tam pati citiem darbojos ka mediatore,
redzeéju to sev apkart.

- Bet kur tas lazums notiek?

- Cilveki jau ir dazadi. Tas ir domasana. Parvértét to
dzives filozofiju citadi. Nu, vispar bija jau ari forsi. Nak
bérni, bija jauki kopa, bija muisu saskarsme ar berniem.
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Vecaku milestiba bérni aug, ta ir pasaules kartiba. Kad
vecaki runa par visu. Man palidzéja ari tas, ka es vaira-
kas reizes esmu runajusi par savu pieredzi. Katru nedeJu
rundjos par to.

Inara intervijas laika sevi rupigi kontrole. Més esam
divas pétnieces un dzeram ar saimnieci kafiju patumsa
lauku majas viesistaba isa ziemas diena. Viesistaba ar sekciju
ir pardalita divas telpas. Te Inara ar viru pirms daudziem
gadiem svinéja kazas, bet virs nesen aizgajis muziba. Inara
velak atzist — vinai ik pa laikam aizmirstas, ka vira vairs nav,
un vina ar acim to istaba meklé. Zilona klatbutne ir visiem
jutama, tacu Inara ar klusuma pauzém un sarunas novirzi-
$anu no neértiem jautdjumiem paliek sava stasta saimniece.
Lai arika ar viru bijis, Inarai vienai saimniekot ir vél grutak.
Inara ir méginajusi pamest $o maju laulibas dzives sakuma.
To vina atstasta ka saslimsanu, kas turpinas vesela gada
garuma. Inara stasta par arstésanos, vizitém pie arsta, ope-
raciju, kas beigas nav bijusi vajadziga, un savas mammas un
masas atbalstu. Tikai no nokluséjumiem un vardu rapigas
izvéles nojausams, ka visas iesaistitas personas ir zinajusas,
kas notiek ar Inaru:

Vinai [Indaras mammai] [oti Zél bija, ka es atgriezisos [pie
vira]. Atkal varu sabeigt muguru. Bet td, ka vina... Ne,
vina nebija preti, bet... Bérni ari, vot, Site ir braukajusi.
Un bérni [oti gribéja uz Sejieni [majam]. Un, né, nekadas
tadas... Vina jau neko nevaréja padarit, ka es ta pateiktu
un... Ne, mums... Ail Man attiecibas bija |oti labas ar
mammu... I mammai turpat masa dzivoja blakus dzi-
vokli. Nu, es ar mammu dzivoju, bet mdsa blakus, turpat
netalu dzivokli. Nu, ta ka te lidz tai kutinai. Vel viena
maja, un tur vina dzivoja. Nu, vot. Ta ka |oti labi bija.

Intervijas bridi Inaras bérni jau sen ir prom no dzimta-
jam majam. Inara stasta, ka apmekléjusi meitu arzemés, un
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stidzas par troksni pilséta, kur dzivo vinas meita. Jebkuru
dzivi var padarit dzivojamu. Inara tagad ir iesprostota savas
majas. Vira lielais auto stav, iestrédzis pagalma dublos, un
Inarai ir bail ar to braukt. Sava stasta Inara censas pieture-
ties pie ilazijas par dzives stabilitati. Viss notikusais ir vinas
apzinata izvéle, un vina dalas planos par talako savas saim-
niecibas attistibu un majas parbaves planiem. Vinai tas izdo-
das, un redzams, ka par sliktajam lietam dzivé Inara parasti
neruna. Vina vienigi pastasta kadu epizodi no gimenes dzi-
ves, kad vira iedzer$anas paradums gandriz maksajis paréjo
gimenes locek]u dzivibu, masinai no cela noripojot grava.
Inara vairakkart uzsver, ka nevienam nekas neesot noticis:

Meés bijam svinét aizbraukusi un braucam atpakal. Un,
tu saproti, kur mana meitina... Nu ka, vina ietistita...
Vinai gadina vél nebija. A vina ietistita tajos autinos
bija. Un ar galvu vina, vot, $ita... Vo! Ka titina bija ieli-
kusies starp sédekliem. Kad més noripojam zemeé. Nu i...
Talit izkapu no masinas. Man ta neka nebija. I domaju,
kas bérniem? Panému to, to... Savu meitinu. Apskatiju.
Viss liekas kartiba, bet no stresa es pati neatjéedzos, tik
skatos uz berniem. Manéjais puika ariizkapa. To masinu
janovac... Visi stikli bija sabirusi... Nu i... I fiksi vins
[virs]... Tur jau brauca garam tas masinas un redzéja,
ka ir notikusi avarija, i fiksi piestaja viens. Mani aizveda
atrie [neatliekama palidziba] ar béerniem uz uznemsanu,
a virs masinu novdca. Taja laika. Nekur nevienam nekas
nebija. Nekas. Bet divus Sitos [killenus ar masinu] te més
uztaistjam.

Pats notikums tika nokluséts, apkartéjiem palidzot sa-
sisto automasinu aizvilkt un satiksmes negadijumu oficiali
neregistréjot. Uz jautajumu, vai tas licis viram mainit paradu-
mus, Inara neatbild un piedava parunat par ko citu. Ka velak
saruna it ka starp citu izmet attalaka Inaras kaiminiene
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Elita, vietéjie labi saprot kodu valodu un atklati iezimé vieté-

jiem labi pazistamu situaciju ar dubulto dibenu, kas lauj cie-

nigi runat par problému, to par tadu neatzistot:

Cilveks, nu, tur un Situr pastradajis, nav nekads prieks-
nieks bijis, vests uz tuvéjo regiona slimnicu, ta teikt, vese-
libas uzlabosanas nolikos, kas patiesiba uz atkacasanu
[alkohola detoksikaciju], nu, ta.

Ari Ilze runa par paridarjjumu noklusésanu un skalu

neatzi$anu ka nepiecieSamu varmacibas uzturéSanas meha-
nismu. Vardarbiba Ilzes meitas gimené klast redzama cita,

sabiedribai pienemamaka noziedziga nodarijjuma dél:
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Manu meitu pirmais virs sita. Bet, nu, to isteniba mes
uzzinajam diezgan veélu. Tikai tad, kad jau vina skiras.
Jo praktiski jau pirms tam vins isteniba bija pacelis roku,
kad vel nebija apprecéjies. Bet isteniba tas ir smagi. Bet,
ja pacel roku, tad tas ir né. Tur né. Tur vienkarsi - jo Sie
nedrstéjas. Sie nearstéjas. Jo vini nemainds. Vini var,
saka, ai, tad vins jau nozélo, un tad vini tik labini, tik
labini. Bet, ka vins biski iedzer, ta vinam ir atkal. Un ir
loti gruiti tikt no viniem vala péc tam. Tad vinai paveicas,
ka vins iekalas kaut kada kriminala - kaut kadas kontra-
bandas [lietas], veda kaut kadu kontrabandu, un vinam
vienkarsi vajadzeja but ratnam un labam, lai nedabiitu
cietumsodu. Tad vina beidzot no vina vala varéja tikt. Jo
principa to jau pat neredz. Un, galvenais jau, nestasta. Jo
tie, kas ir tadi [oti vardarbigi, vini nemaz ta neizskatas.
Viniem pret paréjo visu pasauli. Vini pati saulite. Vini
pats labums ir. Pilnigi, vardu sakot, tad visiem noskano
to, ka isteniba viss paréjais tur nemak kaut ko darit un
ko. Un pilniga parlieciba, ka es esmu ta vinas vira puse.
Ka vina ir slikta. Tas ta nebija, bet vina bija pilnigi par-
liecinata, ka esmu vinas ta [vira] pusé. Un vina vispar



nevienam nevar ne sidzéties, nekda. Un ka neviens vinu
neatbalsta. Un tada attieksme, ka vina neuzticas nevie-
nam. Vina saka - it seviski, ja jau sak pacelt, kamer tu
neesi apprecéjis. Tad bérna mati gaidibas? Tad vispar.
Tur nav runas. Vienkarsi ir jatriec projam, un viss. Es
vienkarsi to taja bridi ari nesapratam. Ari nav ta piere-
dze. Saka, ja, nu, ar gadiem tur nozélo cilvéks, izmaini-
sies. Bet nemainds. Praktiski nezinu, kam janotiek. Ari
kaut kadi brinumi gadas, bet principa labak patriekt, un
tad lai tas brinums notiekas.

Zanda, kura strada par psihologi socialaja dienesta cita
novada, ari runa par gratibam palidzét tadas situacijas, tacu
izsaka ceribu, ka situacija mainas:

Es domaju, ka ir drosaki palikusi runat. Vinus iedrosina
radinieki, draugi. Varbat atveras acis, ja cilveks pasaka:
“Es negribu ar tevi vairs kopa dzivot.” Tad paradas viss
tas, ko pirms tam nav redzéjusi. Pédejais gadijums, kad tie
desmit gadi, vina brinas, ka vina vispar kopa varéjusi dzi-
vot. Kur ir gan emociondld, gan fiziska vardarbiba apaksa.

Zanda gan atzist, ka sagatavoties runat ir loti grati.
Piedzivotais liek noslégties sevi un to ignorét. Es domaju, ka
arl pasu sieviesu atbildiba par situaciju un vainas apzina par
notikuso lauj to nepamanit. Runasana par savu problému
vienlaikus nozimé ari atzi$anos nespéja labi pildit sievas
lomu un par to izjust kaunu.

Tuvako cilvéku reakcijas ir dazadas. Ir situacijas, kad
bérni piedzivo apjukumu, bet biezak, ipasi ar laika distanci
un pasu dzives pieredzes uzkrasanos, spéj pagatni izvértét.
Jau pieminéta Aina bija bazijusies par savu pieauguso bérnu
reakciju, kad izlémusi aiziet no vira:

- Vina [meita] teica - mamma, nu super, beidzot, mala-
cis. Es domaju, ko vini man teiks. Meita man stastija:

97



meés tava puse, sen jau vajadzéja. Nu ja, varbit, ka
ari sen vajadzeja. Bet déls saka - tu ko, kapec tev jaiet
no majas, metam vinu [viru] ara. Mamma, tu nepa-
reizi dari. Jaunakai meitai bija ta, ka sakuma teica, ka
[gimene] jasaglaba. Vina tikko bija izveidojusi attieci-
bas, [tas bija tiesi] pirms [vinas] kazam, gimene jasa-
glaba. Pec tam, kad vinai pasai saka neforsi iet ar vinas
viru, vina saprata mani.

— Bet atbalsts tacu ir vajadzigs?

- Man nekad nav bijusi problema, ko cilveki teiks.
Nekad. Es esmu pietiekosi drosmiga. Gimene ir svarigi,
ta ir janotur, lai tur ir, ka ir. Gimene ka vertiba, ja. Pie-
tiekosi liela vértiba. Bet, ja tevi nenoverte, ja viss slikti, ja
cilveks dzivo maja [bez darba] un tu nac no darba... Un
darbs man psihologiski smags. Atndac maja un jagatavo,
ko ést, un varbit tas vél nav labi. Varbut vél greizsirdi-
bas scénas sakas. Pilnigi nepamatotas. Es pat neko tadu
neesmu darijusi. Vienkarsi bedigi.

- Bet ilgs laiks pagaja, kameér sapratat, ka vin§ ir
vardarbigs?

- E... Nebija vins tads. Ar to dzersanu ja. Bet ta emocio-
nala, greizsirdibas izpausmes, tas pusotru gadu atpakal.
Cietu kadu gadu.

Ainas lazuma punkts bijis bridis, kad virs, kuru vina ilgu
laiku uzturéja, publiski abu pieauguso bérnu un sievasmates
klatbutné sacis stastit, ka Aina nezin ar ko bérnus sadzivojusi
un ka tie nemaz neesot vina. Par savu jaunako meitu Aina
norada, ka te viegli atpazinusi vardarbibu meitas gimené, -
gan divainibas znota uzvediba, vélak zilumus uz meitas sejas
un publisku pazemosanu, bet nav iejaukusies. Ka Aina saka,
neskatoties uz vinas smago pieredzi un $aubam, sievietei
pasai janonak pie apzinas, ka vinai tiek darits pari, un tad
jameklé palidziba. Tikai ar $adu nosacijumu vina iejauk-
tos meitas dzivé. Zimigi, ka Aina intervija uzsver: gimene
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ir vértiba. Lai ari gimene nav saglabata, Aina, vinasprat, ir
izpildijusi savu pienakumu, un, neskatoties uz personisko
neveiksmi, vinas ticiba gimenei ka vértibai nav mazinajusies.

Visbiezak vardarbiba gimené intervijas minéta bérnu ska-
tjuma. Ta izpauzas gan ka viena vecaka aizrausanas ar alko-
holu, gan ka stridi vecaku starpa un neuzticiba, kas grauj otra
partnera pa$vertibu. Egons tagad ir tris bérnu tévs un inter-
vija mazak runa par savam sajatam bérniba neka par taga-
déjo bezspécibas sajitu, nespéjot sniegt palidzibu masam:

Ar fizisku vardarbibu neesmu sastapies. Bet ar emo-
cionalu gan, es domaju. Un tas ir tada veida, ka mana
gimeneé bija tads... Mans tévs deklaréja ta, ka ir okei. Nu,
vinam patika. Vins citéja kadu francu [politiki], kurs,
reagejot uz kada seksa skandalu, teica: “Nu, ja mes... Ja
pec Sadiem kriterijiem jaizvelas savu ministru, tad man
jaatlaiz kabinets.” Nu, tas ir tads moments. Nu, tévam
bija arvien kadas attiecibas. Mate to apméram zindja.
Varbit ne diZi detalas. Bet es uzskatu, ka Sis ir viens
no vardarbibas veidiem. Jo, nu, tas nav, ka, sakot iepa-
zisanos vai romantiku, tas netiek ievertéts. Tas attistas
velak. Un savada veida, bet ari manas masas, izveloties
dzivesbiedrus, kaut kur atrod lidzigus tipus. Vecaka-
jai masai tagad ir tieSi tada situdcija, kad vinas dzives-
biedrs, kas nav lauldts, pazino, ka vins principa, vinam
biis viena izejama un viena parasta sieva. Kaut kas tads.
Un tas izveido varmakas un upura attiecibas gimene.
Un tas upuris médz tik [oti pierast pie savas lomas, ka
vin$ nekur netaisas iet. Nakamais vardarbibas modelis
bija mana masa alkoholike un vinas dels, kurs bija gluzi
ka slepenpolicijas agents. Vinam tika iemdcits ta melot
vai neizpaust majas apstaklus. Es uzskatu, ka man bija
zinamas iemanas vismaz bérna melus uztvert. Un tur
bija ta - gruti. Un vins ir vardarbigi ietekméts. Ne ta.
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Ving nav sists, bet vins ir tur izmantots ar psihologisku
ietekmeésanu, lai aizstavetu Sos necieSamos apstaklus. Tas
ir pedejais, ko tu daritu, - atklasi So vajpratu, kas notiek
gimené. Un vin$ ir traumeéts attiecigi. Jo es tacu tevi tik
loti milu. Es tacu nestastisu, ka es uzvedos. Tas nekas,
ka es atstaju maju uz tris dienam. Atstaju vienu to puiku
pa nakti. Bet es tevi tik Joti milu, ka tu to talak neteiksi
nevienam. Un $adi momenti ir [oti bieZi sastopami. lespe-
jams, tas ir tas greks, kas cilvekos dzivo. Un vai es pats
varu pateikt, ka es nekad tads neesmu bijis? Vai tas ta
areji varbut nav notverams un definéjams. Tadi momenti
var biit, jo tas ir veids, ka viegli panakt savu kaut kadu
rezultatu. Un, saskaroties ar sim lietam... DaZam ipasi,
kad tur bija tas mazais puika. Es sajutu tadu savu pil-
nigu nevaribu $i fakta prieksa. Tur neko es nevaru ietek-
met. Lidzigi ka Erikai - ja vinas meita vél samierinds, tad
tur vispar neko nevar ietekmet. [..] Tu vari darit, ko gribi.
Aprakstit, kas ir vardarbiba, vai ko, vai ko. Meés nevaram
definét visus savus izturésands modelus. Tas ir nonsensa,
ka tas, manuprat, attistas dazkart sabiedribas, kas [oti
iestajas par apvainotajiem un aizskartajiem. Jo tagad ir
ari modigi biit — piederet aizskarto vai apvainoto kopie-
nai. Ka mes esam visi cietusi no vecaku vardarbibas vai
nemilestibas. Ja, ja, més esam. Bet tas ir mans sakuma
komplekts. Ko es varu darit? Man ir $ads sakuma kom-
plekts. Bet man ir iespéja to visu saprast. Atteikties no ta
un dzivot, ka es pats gribu. Liik, un nekas. Tas nav japar-
spile. Protams, ka kurs to var saprast. Varbit cits to nesa-
prot vai nenofikse. Vins dzivo taja. Ta ari nodzivo savu
dzivi. Nu ja. Principa ir ta, ja man saka. Vardarbibu es
esmu redzéjis, bet es tur isti neko nevaru padarit. Nu, viss.

Egons ir centies mainit savu poziciju un par to runa dze-
jiski. Pasa biologiskas gimenes pieredze gan vinam liek but
piesardzigam par sevi. Vinam ir laimiga lauliba, un draudze,
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kuras loceklis vins$ ir, Egons tiek uzskatits par labu viru un
tévu. Vienlaikus Egons nav parliecinats, vai $§is bis vina
muza vienigas attiecibas, un nepienem pasa izveidoto gimeni
ka nemainigu un pasu par sevi saprotamu dotumu, bet gan
uzsver divu cilvéku attiecibu nozimi:

Viss tas peksni klist ietekmejams, kad es ievéeroju, ka es
varu sevi mainit. Tas tik |oti atbrivo, jo més... Es médzu
noklut tada ka upe, kura ka ezitis migla peldu. Un es
principa nespéju ietekmeét neko, kas man rinki notiek. Bet
tad ir kaut kads mirklis, kad es saprotu, ka tas nav vaja-
dzigs, — sadi gulét un plist. Un kad es varu sakt ietek-
meét. Es pat varu izkapt ara no tas upes. Un tad visi Sie
apstakli, kas veido So upi, peksni sak mainities. Ieskaitot
attiecibas. Ka liekas, nu, ja... Bet tur jau vajadzigi divi,
jo tas otrs jau nepiedalas, nu, ja. Ta, ka es vélos. Bet pie-
tiek tikai man izmainit attieksmi, un izmainds viss. Tas
man palidzéja. Ta ka attiecibas ir griitas, un vinas vien-
meér biis gritas, un tadas vinas ari beigsies - ka grutibas.

Stasti par bérniba pieredzéto vardarbibu vecaku starpa
intervijas parada ne tikai nospiedumu, kas talak ietekmeé
katra stastitaja dzivi, bet arl veidu, ka pret $o pieredzi iztu-
réties un ka par to runat. Egona masas déls slépj mammas
dzersanas epizodes un to, ka pats ticis pamests novarta, cen-
Soties sadi mammu atbalstit. Kada koléga rakstita materiala
lasiju par bérniem, kuri vecaku vieta gajusi stradat kur-
tuvé, kamér vecaki bijusi piedzérusies, jo vini baidijusies,
ka vecaki pazaudés darbu, un jutusies atbildigi par gimeni.
Radolfs sava zina normalizé $o pieredzi un it ka garamejot
atzimeé, ka juties vainigs par nesaskanam gimeneé:

Man kadreiz tévs, vin$ médza iedzert, lietot alkoholu.
Bet, nu, tas nebija ta, ka mums kaut kas tritka. Vecakiem
bija uznémums, un viss bija kartiba. Bet tas mammas
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pardzivojums, kas bija mammai. Kad varbut vins kaut
kur ta ka aiztuséjas, ne aiztuséjas, es nezinu, ka tas...
Kaut kur palika varbit, iedzéra vairak ar draugiem. Un
varbiit pa nakti atbrauca ar masinu. Tad varéja braukat
alkohola reibuma vel, tajos laikos. Tad policisti apstadi-
ndja, teica, davai, calit, brauc majas, viss bis kartiba.
Tad tie stridi. Tevs nondaca slimnica, vinam bija mugu-
ras problemas. Un tad pardzivojumi no mammas puses.
Un lidz ar to pardzivojumi ari gimené bérniem. Man,
piemeéram, bija [oti liels pardzivojums, un tas, man lie-
kas, katra gimené ir. Ka, ja vecaki kaskéjas, tad vien-
meér novel uz sevi, ka vainigi esam mes pasi, bérni. Bet
ta jau nav. Bet pardzivojumi ir [oti, velkas lidzi. Un tie ir,
tos... Tadus stridus starp vecakiem es |oti spilgti atceros,
un tas nav ta izdzesams. Mazak es atceros darzina lai-
kus, kad es gaju darzind, vai kaut kadas pozitivas lietas.
Bet tiesi jau tas negativas mums ieséZas. Tie stridi un tie
pardzivojumi no gimenes puses. Un varbiit pat skirsands
slieksnis, kas bija ari taja laika. Varbut, ka nedélu bija
tads - bus vai nebis tévs ar mums. Un tas ir loti iese-
dies. Un tas ari ir tas, kas varbit mani mazliet trauméja.
Bet neteiksu, ka esmu sliktak izaudzis. Vecaki turpindja
audzinat un dzivot kopa, un viss kartiba. Nav nekadas....
Es tiesam noverteju vinu darbu, ieguldijumu miusu ka
bralu un masas audzinasana. Un tur nav nekas nogajis
greizi. Vienigais, nu, tie mazie posmi, kas ir varbiit aiz-
kerusies. Nu, tie sliktie.

Arvids atceras, ka apzinati ir centies iejaukties vecaku
konflikta situacija un aizstavét mammu, lai ari vecaki vina
ricibu, visticamak, nav sapratusi. Arvids uzsver, ka tas biju-
$as nevis bailes, bet atbildiba par vecakiem:

Nu, mana gimene bija, var teikt, skirta, kaut gan pasa
sakuma vel ne. Diezgan tada vetraina, téevam |oti patika
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iedzert. Un visadi konflikti. Naudas nekad nebija.
Mamma viena pati vairak kilas. [..] Nu, tadi ari visadi
konflikti gimene, protams. Cik es ari atceros, tad tur
ir tadi mirkli bijusi, kad es esmu meégindjis aizstavet
mammu. Un ta aizstavesana - ko tad tads mazs var aiz-
stavet, vin$ kliedz vienkarsi, raud skali.

Darta uzsver, ka starp vinas vecakiem attiecibas nav biju-
$as vardarbigas, drizak atsvesinatas, bet intervijas laika vina

visu laiku atgriezas pie domas, “ka tu esi klat tam, tu nevari
but neiesaistits™

Vai ir viegli novilkt robeZas starp bridi, kad attiecibas
ir vardarbigas un kad né? Es domaju, ka ne, jo tu klisti
lidzatkarigs kaut kada bridi. Es esmu, teiksim, gimene
izjutusi, ka tu nevari kaut kada bridi pateikt ne, jo tu
vienkarsi esi, jo tu lidzi ciet, neesi vairs no malas skatitajs,
bet esi lidzatkarigs dazadas formas. Miisu gimené tas bija
alkohols, pieméram, un tad ar to vardarbibu ir lidzigi.

Asjas vecaki iz8kiras, tacu, tikai izveidojusi pasas gimeni,

vina atskars, ka vecaku $kir$anas, kas smagi ietekméjusi ari

vinas dzivi, ir bijusi nevis sarezgijums, bet atrisinajums:
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Nezinu, kas ir tas jedziens vispar - “idedla gimene”.
Bet, nu, es domaju, ka daudziem citiem maniem vien-
audziem, mans tétis aizravas ar alkoholiskajam vielam
un lietam, un mana mamma bija |oti pacietiga sieviete
lidz bridim, kamer pacietibas mers bija pilns, un tad ari
naca skirsands un aiziesana no gimenes. Ja, man taja
bridi bija vienpadsmit gadi. Protams, ka man likas, ka
arprats, arprats, mana dzive sabruk. Man bija jauna
skola, jauni cilveki apkart, jauna vide. Tas nebija viegli,
es teiksSu. Man skiet, ka bérniem vienalga, cik gadi, lie-
kas, ka viss beigsies labi, un es domaju, ka vecaki saies
kopa, bet, nu, to, ka var bit labi ari tas, ka vini nesaiet
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kopa, to tu saproti tikai tad, kad tev pasai ir bérni, vai
tad, kad tu pats esi pieaudzis, vai, nu, ta. Bet taja bridi,
protams, es pardzivoju, ka vecaki skirds, un, bet nu... Es
esmu izaugusi par tiri normalu sievieti.

I1zei par vecaku attiecibam palikusas divéjadas sajttas.
Vina atceras, ka tétis dzéris un bijis agresivs. Mamma ar bér-
niem skréjusi uz tramvaju, un ar to braukusi Cetras pieturas
pie vecmaminas. Péc tam tétis bijis loti uzmanigs un mils.
Ilzes sajutas ir pretrunigas. Tagad vinas mamma parmet,
ka meita vairak atbalstijusi téti, bet Ilze tam nepiekrit. Par
to, ka ari pasai Ilzei butu bijis vajadzigs atbalsts, liecina vien
talaika fotografija:

Bet es vinus abus miléju, un man likas - nekas briesmi-
gaks nebiis, ja vini izskirsies. Bet es zinu, ka tétis miis
veda pie fotografa, un taja laika vel nebija telefoni. Un
mums vel tagad ir tada bilde, kur ir tetis, es un masa. Un
es tur izskatos vienkarsi Sausmigi. Un ta bija bilde pirms
ta ka skirsands. Pirms skirsanas vina skaitijas. Un, ska-
tos, mana mdsa, vinai ir tads raksturins, ar tadam sa-
kniebtam lupam, bet es taja bilde esmu tada noraudaju-
sies. Tetis smaida. Bet, nu, ka tas viniem tas noreguléjas,
vini neizskiras. Tagad ari vecaki joprojam dzivo kopa, un
tetis ir péc insulta un mamma par vinu ripéjas. Rajas uz
vinu, bet bez vina nevar iztikt.

Sos stastus vieno situacijas noklusésana, kuras rezul-
tata bérni cen$as notieko$o interpretét un ar to sadzivot.
Vardarbibas akts un ar to saistitie pardzivojumi norit klu-
suma. Neviena no stastiem nav epizodes, kur bérni batu
sanémusi atbalstu vai ar kadu pieauguso situaciju izrunajusi.
Iznémums ir Emilija, kuras aizdomas par téva krapsanu tiek
uztvertas ka pusaudzes problémas, un vina sanémusi psiho-
loga konsultacijas. Tiesa, vélak izradijies, ka vinas aizdomam
bijis pamats.
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Maijas gadijuma bérnu iesaiste vecaku attiecibas turpinas
visuvinas dziviun $kirSanas nav nesusiatrisindjumu, jo mani-
pulacija ar bérniem ir kluvusi par vecaku cinina sastavdalu:

Bet vienalga tas kaut ka nav sakartojies, jo, nu... Bet vini
ir beidzot izskirusies, par ko es sapnoju visu savu bér-
nibu, bet vini neskiras trisdesmit gadus, un tagad vini ta
ka, nu... Tagad vini ir katrs sava puse, bet... Un mégina
ta ka mis, jau pieaugusos bernus, Cetrdesmitgadniekus,
vienalga vilkt to sedzinu uz savu pusi. Nu, vini nav atri-
sindjusi, un tas, ka meés sakam, ka es nevaru taja iesaisti-
ties, ja, Sini jiusu cinind, kuram jau ta ka bitu jabeidzas,
nu, vini kaut ka ne ipasi reage. Ne, vini ja, vini ir par-
traukusi to kaut kadu negativo skatijumu uz to otru pusi
izteikt mums, ja. Personigi man un manam bralim, bet
vienalga jut kaut kadu aizvainojumu viens pret otru. Nu,
tapéc mums tas attiecibas kaut kadas...

Lidzatkariba, ar to saprotot ne tikai emocionalu, bet ari
ekonomisku atkaribu, visbiezak tiek pamanita partnerattie-
cibas. Elita stasta par gadijumu, kad vina sastapusies ar jaunu
sievieti, tris bérnu mati, kura regulari cietusi no vira fiziskas
vardarbibas. Sieviete stradajusi vira saimnieciba, vina appre-
cé&jusies jauna, un vinai nav bijis patstavigas dzives pieredzes
un citu radinieku. Kritiskos brizos dienesti vinu ar bérniem
ievietojusi vietéja krizes centra, bet péc noteikta uzturésa-
nas laika vina atgriezusies atpakal majas. To sieviete darijusi,
jo vinai nav bijis citur, kur iet. Sociala darbiniece, censoties
palidzét, skaidrojusi, ka, aizejot no varmakas vira, sieviete
pazaudésot majas un iespéju nodrosinat labu dzivi bérniem.
Elita un citi vietéjie iedzivotaji ir iejaukusies, sakusi atklati
runat par problému un atradusi sievietei un bérniem pagaidu
majokli. Lai ari Elita ir izgajusi apmacibu, stradajusi vardarbi-
bas novérsanas joma un ir parliecinata par vardarbibas nepie-
laujamibu, vina atzist, ka, personiski iesaistoties $1 gadijuma
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risinagana ka kopienas loceklei, pati piedzivojusi $aubas, vai
rikojusies pareizi, atbalstot sievietes [émumu pamest viru.
Elita saka: “Maju tacu vina beigas patie$am pazaudéja.”

Lidzigs gadijums, kur no vardarbibas cietusai sievietei
kritiska bridi palidz kopiena, atrodams vél viena stasta cita
Latvijas regiona. Péc gada Sai témai pievérsas Latvijas Radio
akcija “Dod pieci!”. Buatiski, ka $1 pieredze padara izvéles
iespéjas realas. Lai arl pasas sievietes mérktiecibai, nenolie-
dzami, ir milziga nozime, tikpat svarigs ir atbalsts un iespé&ja
gan problému, gan risinajumu padarit redzamu. Zanda,
kura ir mediacijas specialiste gimeném, uzsver, ka galvena
probléma ir upura galva, bet $adi vina katru gadijumu indi-
vidualizé un padara par upura atbildibu:

Ja abas puses negrib sadarboties, ja viens grib un otrs
negrib, tad nekas nevar sanakt. No pasa cilvéka atkarigs,
cik daudz vins grib mainit. Ir griti izraut ara no lidzat-
karigajiem. Parsvara $is sievietes ir lidzatkarigas, [oti reti
virietis ir lidzatkarigs. Ta vinas ari pasaka: “A kur tad es
iesu dzivot? Man ir bérns.” Tad es saku: “Tu esi lidzatka-
riga no vina, tas nekas, ka tu strada. Tu sanem So darba
algu.” Bet ka es iztiksu? Ta domdsana vinam ir jamaina.
Taja bridi, ka tu strada, tu spéj sevi apripét un bérnu
apripet. Es domaju, ka domasana ir iestrégusi. Ja kadreiz
degunu ir pabazusi lauka, tad tiesa tiek pazemots, [oti.

Aptauja 5% sieviesu un 12% virie$u atzist, ka vardarbiba
gimené ir attaisnojama, ja upuris bijis provocéjoss. Tacu tam,
ka vardarbiba darba vai skolas vidé ir attaisnojama, ja upu-
ris ir provocéjoss, piekrit vien 3% sievie$u un 9% viriesu. Tas
liecina, ka prieksstati par vardarbibu gimené ir labveligaki
un pielaidigaki salidzinajuma ar publisko vidi. Provocésanu
pamanijusi Elzas vecaki un stradajusi, lai izvairitos no tas.
Elzas mamma ir mainijusies, un tagad dzivesbiedri ir vieno-
juSies par abpuséji pienemamu lidzaspastavésanas modeli:

108



- Tetim ta atkariba ari vairs nav tik loti... Mammai un
tetim ir sarundts sava starpad, ja ir vel tadi gadijumi, tad
vin$ var aizbraukt uz vasaras maju. Mamma ir daudz
stradajusi pie savas pasizaugsmes, mamma tajos konflik-
tos daleéji ari bija vainiga, jo, kad vins atndaca majas, vina
saka pie vina kasities [iesmejas], - ja vin$ biitu atndcis,
izguléjis, tad neko. Bet vinai, ieraugot vinu iereibusu,
vina to nevaréja izturét, tapéc vini ir ta vienojusies.

- Ka vecaki pie $adas vieno$anas nonaca?

- Vini gandriz izskiras, un vins aizgaja tur dzivot, tad
vini atpakal sagaja un tada veida vienojas, ka ta ir labak,
un nav to stridu, konfliktu.

Teoriju par provocésanu ka vardarbibas iemeslu intervija
atbalsta ari Arta, pasvaldibas policiste, un vinas prieksnieks,
kurs, lai gan par to pats atklati neruna, Artas teikto papil-
dina, piekritosi krekskinot:

Tas varetu but tads mans novérojums, ko es redzu, kas
ira. Jo vinas ir pilnigi atkarigas. Ari tie, kas brauka
uz arzemém. Ne jau tikai tas sliktas gimenes, es gribu
teikt. Kur ta vardarbiba notiek. Bet ir ari no normalam,
kur aizbrauc, vinas tad piecies to laiku, kameér vins te
atbrauc. Vins grib nolaist tvaiku, te padzer, tad var-
but notiek Sie te konflikti. Un tad ari $i te vardarbiba.
Protams, ir ari tada vardarbiba, es esmu pati bijusi
klat, kur ir starp virieti — sievieti, ja. Labi, virietis tur
iedzer — iedzer, okei. Pasas sievietes ari uzprasas. Es
esu sieviete, es varu teikt ari, ir, nu... Varbutas es kad-
reiz, [ja] butu divdesmitgadiga, es ari savadak domatu,
varbut ari plitos tam vecim virsti un bakstitu. Bet ir ne
pa tému. Pasas sievietes izprovocé So te kaski. Es esmu
vienmeér teikusi: ja virietis ir iedzéris — vai ari pretéji,
ja virietis ir skaidra un sieviete ir dzerusi, salietoju-
sies -, nu nav jégas risinat kaut kadas gimenes lietas.

109



110

Tad muzdien notiek ista risinasana. Par naudas lietam,
par bérnu audzinasanu, da jebko. Un tad izraisas Sis
te konflikts. Uz lidzenas vietas, normala gimene. Vien-
karsi izprovocé ta otra puse. Varbutas ir ari Sada veida
jarunad. Jo vairak vai mazak visur ir alkohols. Nu neaiz-
tiec to virieti, kad vins ir dzeris. Nu neaiztiec, nav jégas,
ko tu no vina dabusi? Un citam pilnigi, vinas ta ka...
Es pilnigi redzu, ka vinas... Vai nu ari pasas gist to
baudu. Varbut ta ir pat tada slimiba, ka gribas but tas
cietéjas, ari tadas ir sievietes. Kam patik bit cietejam.
Ka vinam ir labi, ka vinas cies, vecis saklapeé, nakama
dienda vins nak ar ziediem, tad varbit tad ir tas kaifs.
Es atvainojos [par] izteicienu, parasti visi te smejamies
ari darba - péc kaska vienmeér majas ir |oti labs sekss.
[Smejas] Es ta [oti atklati te, starp pieaugusiem cilve-
kiem, ja. Un varbutas ari tas ir cilvekiem, ka viniem tas
ir pilnigi vajadzigs. Nu, ja nav tada izteikti nopietna ar
tadu vardarbibu. Jo vardarbiba jau ir emocionala un
vél visada cita, ja. [..] Es vienmér smeju — velu mazga-
sim majas, nerundsim to publiski, ja. Uzreiz ta censos
pieklusinat. Ari, ja jutu, ka ta sieviete, es par to ari ta
ka... Varbut, ka tada veida. Jo ne jau vienmer tie gime-
nes konflikti, es gribu teikt, izraisas tiesi starp nelabve-
ligam gimeném. Un otra sadala ir tiesi $1, kur ir pilnigi
normala gimene, normala situdcija, iedzer un vienkarsi
izaicinosi kaut ka izprovoce. Tas virietis varbiit nemaz
nav tik slikts, bet vinu izprovoce. Jo katru, es domaju,
miis katru varétu izprovocet, tikai katram ir tas pacie-
tibas mérs kaut kads noteikts. Jo cilveks ir tikai cilveks,
un mes esam ari sava veida, tapat ka dzivnieki. Vinam
ir kaut kada ta robeza, cik talu tu vari un ka vinam biis
viss. Varbit, ka runat, ka nevajag tad, kad ir iedzeris,
jo tad jau cilveks nekontrole vairak vai mazak savu to
darbibu. Ka sieviete, ta virietis.



Arta ar alkohola lietosanu saistitu konfliktu risinasanu
dabisko ka “normalas” alkohola lieto$anas sekas, kuras japie-
nem un kuram apkartéjiem japielagojas, tacu Daina, bijusi
barintiesas darbiniece, lidzigi mégina risinat situaciju ar
“normalu” dzimuma lomu atjauno$anu. Vina uzsver robezu
starp sevi un “cilvéciniem”, kas ir “ne tadi ka meés”. Tas lauj
uzskatit, ka “cilvécini” dzivo paraléla realitaté un ta ir vinu
vaina, ja nav izdevies izveidot “normalu” gimeni, lai ari, ka
Daina vérté, visi dotumi bijusajam klientam ir:

Vai tad ir forsi Sitadam biut, sadzerusamies? Paskaties,
tu esi normals, izskatigs dzeks. Tiesam izskatigs. Tu vari
atrast normalu, izskatigu sievieti. A ja tu Sitads lerpata
staigasi nodzeries, kadu sievieti tu atradisi? Tadu pasu
ka tu. Bet tu tak vari sevi pacelt aug$a. Tu tak vari no
tas bedres tikt ara. Tu vari stradat, tev bérni normali,
tev viss loti labi. Tikai tev pasam jatiek uz prieksu. Nor-
mali izrundajamies ar cilveku. Neviena policija. It ka vini
bija teikusi péc tam socialajam, ka vina [Daina] jau ta ka
biski pa maigu ar vinu. Vajadzéja jau stingrak. A ko stin-
grak? Vajadzeja raut tos bernus ara? Lai vins sak ardi-
ties tur? Bérniem redzét, ka vins$ ardas? Bérni uz mani
blauj - jiis nenemiet miis ara! Ta jau ir bijusi trauma, ka
tu vienu reizi esi izgrabis vinus ara. Tikai tapéc vien, ka
tevs ir bijis piedzéries. Tad straddjiet ar to tévu, rundjiet
ar vinu. Brauciet kaut vai pie vina, es nezinu, nu. Tev
bezmaz taja gimene biutu jagul, lai tu izvilktu vinus ara.
Tad tu savai gimenei nevari laiku veltit. Un ta tas ari, es
gribu teikt, ka ir. Man patik, ka [blakus pagasta] ir viena
sociala darbiniece, un vina super. Vinai savi bérni izau-
gusi, vina sevi var veltit citiem cilvekiem. Un to vina ari
dara. Tie, kas ir. Nu, més ta ka gimenes cilveki, mums ir
jadalas. Man ir saviem bérniem, savai gimenei jadod, un
man vel ir jadoma par to otru gimeni. Un man ir jaatrod
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tam cilvécinam. Un tagad es vinu satieku, un man saka -
kapeéc tu esi aizgajusi no barintiesas? Nu talu it ka cil-
vekiem ir vajadzigs Sis. Lai tu nolaidies. Protams, ka es
vinu tur palamaju, - kads tu staigasi nomizies, péc ko
tu izskatisies. Vins skatas ar lielam acim uz manim. Es
teicu - tu tacu esi forss dzeks, jauns, izskatigs. Tak sane-
mies! Normali, nu. Es ceru, ka vinam bisk aizgaja. Jo
tagad, kad vins mani ierauga, vins tiesSam vienmeér svei-
cina, tads, tads - viss ir kartiba, Daina, es censos. Ta,
man liekas, ir ta lieta, kas mums katram ir vajadziga.
Lai mes meginatu atrast ar viniem kopigu valodu, [ar]
tiem cilvéciniem, kuri tomér ir ne tadi ka més.

Dainas pieminéta “kopiga” valoda automatiski izsléedz

vinas klienta problémas un tadéjadi it ka padara situaciju
normalu, kaut gan Dainai pasai, pieméram, nav ikdiena

jacensas savu dzivi ievadit “normala” gultné. Eriks $o pieeju

kritizé no savas veiksmigas un citu cienitas dzives pieredzes
pozicijam:

Es esmu ieverojis, ka, ja man pasam ar sevi vai ar saviem
merkiem ir griitibas vai man viss ir apriebies, man nekas
nesandk. Tad man péksni klust [oti aktuali, ka sieva pret
mani attiecas. Un tas ir diezgan tipiski. To var nolasit.
Un tad, ja, tas risinajums vienkarsais biitu - ja vien man
butu normala sieva, tad man dzive veiktos. [Visi smejas]

Jau pieminéta Zanda, kura strada socialaja dienesta,

atzist, ka zilona klatbatne istaba ir daudz kompleksaka, un
pat doma, ka jasak par to runat, ir nozimigs solis. Stastot par
saviem klientiem, Zanda saka:

112

Ja vins saprot, ja kads var kaut ko palidzet, tad... Ta ka
man viena kliente teica: “Man bija [oti jasanemas, lai
atnaktu pie jums, lai pieteiktos un atnaktu runat par
tam lietam, jo man ir kauns par to runat.”



Seit es apzinati pieskaros veidam, ka kopiena un gimené
tiek runats par problémsituacijam un vardarbibu. Maruta
tiek intervéta patversmé. Vina parstav “tipisko” problém-
gimeni vairakas paaudzés, un atskiriba no citiem pétijuma
dalibniekiem vina brivi runa par savu dzivi. Lidzigi ka pasas
mamma, abu meitu dzivé vina bijusi epizodiski un neatce-
ras visu mazbérnu vardus. Vina brauc ciemos pie meitam,
tacu, ka pati saka, meita ar vigu runa ta, it ka “vina mani
batu dzemdéjusi, ne es vinu”. Marutai ir invaliditate, kuru
neviens laikus nav pamanijis, un vardarbibas epizodes ir
vinas ikdienas dzives sastavdala, kuras aprakstisanai vinai
pat ir savs vardu krajums:

Un tad to draugu ar, kad es dzivoju, tad ta uzndca tadas
vinam spontanas tas darbibas. Ar kadreiz bij’ biski vairak
iedzeris. Nu, dabiiju, var teikt, pa tam acim, ka saka. [Sme-
jas] Zilas acis dabiju. Tad teica - o! Maruta atkal uzkrasota.

Marutas stastu es pieminu, jo vina nejit nepiecieSsamibu
uzturét normalitates robezas stasta par sevi un runa par savu
dzivi bez kauna. Vina intervijas laika uzdod sev jautajumu,
cik liela méra pati provocéjusi pret sevi vérsto vardarbibu, un
ik pa laikam atgadina frazes, kuras viegli iedomaties sociala
darbinieka muté, - ka “jadzivo vienalga uz prieksu. Neviens
tava vieta nedomas. Pagam viss jadoma”. Vina sevi neredz ka
varmaku vai upuri. Vinas meita bérniba piedzivojusi smagu
kritienu pa kapném. Viramate bérnu aizvedusi uz slimnicu,
bet Marutai un vinas viram bijis aizliegts meitu tur apmek-
lét. Maruta to atstasta ka viramates organizétu plasa méroga
konspiraciju pret vinu - ta sakusi izpausties, kad Maruta
bérnu neplanoti ienémusi un toposa viramate izdarijusi
spiedienu, lai tiktu veikts aborts. Maruta meitas kritienu
nesaista ar pienacigu bérna nepieskatisanu, bet uzskata, ka
meitas liktenim ir lidziba ar vinas pasas dzivi. Ari Maruta
$aja vecuma smagi kritusi pa kapném, ta¢u pie arsta nav
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vesta. Vina doma, ka ar invaliditati saistitas veselibas problée-
mas nak no $1 nearstéta kritiena. Marutas stasts ir lieciba, ka
vardarbiba drikst but saistita ar atkaribu, triacigumu un cil-
véciskas cienas zaudésanu. Vinas dzivesstasts rada ilaziju, ka
vardarbiba notiek kaut kur “ara” sava cikla jeb, ieprieks cite-
tas Dainas vardiem runajot, pie cilvékiem, kas nav “ka meés”.
Tas lauj zilona klatbuitnei sava istaba palikt vien nojausamai,
lai ari ta ir neérta.

Neértibu rada ne tikai pati vardarbibas iespéjamiba, bet
gan vardarbibas atrasanas arpus normala robezam. Erika,
Albine un Egons ar pétnieku sarunajas katolu baznicas
draudzes telpas péc mises. Vini cita starpa nonak pie lauli-
bas neskiramibas katolicisma un vardarbibas jautajuma. Pie
§Is témas es atgriezi$os, runajot par krizi un to, ka politis-
kas un ekonomiskas parmainas ir ietekméjusas izpratni par
partnerattiecibam un vardarbibu.

Laultbas vertiba

Vispirms jaruna par parmainam taja, kas tiek sagai-
dits no partnerattiecibam. Te ka pieméru es izmantoju tris
kadas katolu draudzes loceklu - Erikas, Albinas un Egona -
sarunu ar pétnieku. Par saviem dzivesbiedriem Albina un
Egons runa ka par personam, un dzimumam vai ar to sais-
titiem stereotipiem vinu stasta nav nozimes. Albina ir agri
apprecéjusies, ka tas padomju gados bija pierasts. Pirmie
12 laulibas gadi esot bijusi grati, un vina ar viru vairak-
kart gribéjusi skirties. Kopa abi uzaudzinajusi se$us bérnus
un atradusi savu sadzivo$anas formulu. Te gan palidzéjusas
laulato tiksanas, kuras abi apmekléjusi, kad pievienojusies
draudzei. Tas klast par pagrieziena punktu vinu attiecibas,
un Albina péc 12 gadu kopdzives pirmo reizi dzirdéjusi viru
skali atzistam, ka vin$ Albinu mil. Albina gan piebilst, ka
abu kopdzive pilniba neatbilst vinas gaidam par para attieci-
bam, tacu spéj saskatit taja ari pozitivo pusi:
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Es tik saprotu to, ka otrs cilveks nav domats, lai vins pie-
pilditu visus tavus sapnus. Nu nav tads - o, ja, miles-
tiba! Ja vins tev tur nedara to un to, tad ta ir nemiles-
tiba. A vinam vienkarsi nav spéka visu to darit. Vins
strada. Jo otrs cilveks nav domats, lai izpilditu visus
tavus tukSumus un robus tev aizpilditu. Vins nav
domats. Tad jau tikpat labi ir tev jaaizpilda visus vina
robus. Vienkarsi pienemt viens otru un ari neapgriiti-
nat otru ar to, kas, teiksim, otram ir par smagu. Vien-
karsi dzivot kopa un but kopa. Tak, protams, varbit ir
dazadi péc rakstura - saskanigaki cilveki, bet tam visam
ir isteniba maza nozime. Ir, protams, ja tev paveicas. Ja
abiem diviem patik runat un dalities. Man virs nerund.
Pareizak sakot, vins runa par skolu. Bet, nu, vinam nav
speka. Kad es saksu runat, tad vins, ah, skrien projam.
[..] Oi, tad vin$ majas klusuma - vins laimigs. Bet es ar
tas... Nav nozimes, vardu sakot. Tas viss ir vienkarsi -
ka paskaties uz laiku. Tas laiks kopa, un ari otrs tas, ka
ari tas, ka, nu, ta neapspiest otru. Tad es nonaksu pie ta
kopsaucéja, ka vins lauj man darit to, ko, vardu sakot,
man sagada prieku. Tur muzicet un tamlidzigi. Tad vins
neuztver to vairs ka savu apdraudéjumu. Jo isteniba
tak cilvekam, vinam kaut kadu savéjo to, kas vinam
iedod talantu realizét. Ja vin$ to nerealize, vins paliek
rugts, nigrs un apvainojies. Ja vins nedabi realizet to,
kas vinam ieksa. Tapec es priecatos. Vins vienmer tiktu
pie gleznosanas. Tikai cer, kad aizies pensijas. Bet jau
ir aizgajis pensija, bet stradat joprojam nevar atlauties
vairs atmest. Ta ka nezinu, kad pienaks tas laiks glezno-
Sanai. Nu, ta. Celosanai kad pienaks laiks. Vins tagad -
es gribétu kalnos, bet es nevaru paiet vairs. Tu saproti -
tu varbiit nekad neaizbrauksi vairs kopiga celojuma.
Divata, teiksim, ko nekad muza neesi darijis. Un atliec,
atliec...
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Starp rindinam var izlasit Albinas gaidas péc ciesakam
attiecibam un kopigi pavadita laika un sarunam, tacu vina
novérté abu savstarpéjo cienu un iespéju katram nodarboties
arlietam,kassniedz piepildijumu,laiaritas parim navkopigas.

Egons jaunibas gados ir bijis kritisks pret laulibam. Vina
kritika ir vérsta pret iedibinatu modeli, tradiciju, kurai nav
dzilaka attiecibu pamata. Kad Egona sarunu biedrenes kri-
tizé kopdzivi bez laulibas, vins skaidro, ka partnerattiecibas
lauliba vai arpus tas vinpam nozimé lidzvértigas attiecibas.
Egona teiktaja var saklausit ari hierarhisku un viriskas veérti-
bas balstitu attiecibu noraidjjumu:

Man nav tik lielu iebildumu pret vardu “partneris”, jo
sakotnéji... Ka jau pirmaja jautajuma es teicu, ka man
bija svarigi definét savu attieksmi. Un dazkart ari tren-
digi vai moderni dzivot. Proti, tas bija ta. Astonpadsmit
gadi man bija astondesmit septitaja gada. Astondesmit
astotaja gada iepazinos ar savu tagadejo sievu. Un kla-
ses meitenes, puse, man liekas, péc vienpadsmitas klases
apprecéjas. Jo tas bija ta tradicionali. Un es ciest neva-
réju - kas tas ir? Un es neko neprecéjos. Un dzivojam ka
partneri. Tas ta ka... Sodien ta ka visi dara. Un faktiski
tikai tad, kad meés iesaistijamies katolu baznica, tad, nu,
ta vairs nevar, tad tikai apprecéjamies. Bija jau pirma
meita. Bet ari no Sejienes te man ir ta... Es ne seviski
mekleju hierarhisku gimenes modeli. Man patik lidzvér-
tigas attiecibas. Dazkart ir, nu, ja. Labi tas, ka citiem.
Man patik, ka meés esam lidzvertigi lemumu pienemsana
un savas lietds. Kaut gan baznica mums mazliet maca
viriesu prioritates. Bet tas nav iemdacams. Meés jau varam
izlikties, ka mes esam baiga hierarhija, bet, ja. Tur vien-
alga tas nestrada. Jo tos lemumus sagatavotos dot parak-
stit viram, bet tie lemumi ir izdomati no sievas. [Visi
smejas] Un, protams, tagad ir, biis ari driz piecpadsmit
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gadu, kas nozimeé ari, [ka] berni, dala no bérniem jau ir
lieli. Un $is attiecibas, protams, ka vinas jau ieiet kaut
kada cita faze. Jo tas kopigais uzdevums, kapéc ir jaiz-
veido gimene... Gimene jaizveido, lai varétu izveidot
bernus. Un Sis merkis buis driz sasniegts. Un es pat ieve-
roju, ka tas ir diezgan tragiski. Nu, ko tagad iesakt ar
gimeni. Nu, nav vina vajadziga vairs. Ja, tur kaut kas cits
jamekle, kam vina talak... Un lidzigi ir, ka Albina teica,
ka més varam dot viens otram lielaku telpu kaut ko darit,
kas nav jasaskano vienam ar otru. Ar kaut ko aizrauties.
Tas, protams, atkal ir riskanti. Jo tad més varam aizrau-
ties katrs sava sfera. Pavisam ta, ka isti tu tapat nezini,
ko es daru. Un kas mums tur vispar vairs kopigs.

Egonam ir izdevies izvairities no tradicionalu attiecibu
hierarhijas, kuras pastavésanu praktiska dzivé ar smiekliem
apSauba arl vina sarunu biedrenes, jo tas vieta ir nakusi
bérnu audzinasana, kas noderéjusi par pamatu, ap kuru vei-
dot lidzvértigas attiecibas. Sadi veidotu vienlidzigu attiecibu
modeli atzist vairaki pétjjuma dalibnieki. Ka Egons norada,
te ari slépjas apdraudéjums — bérniem izaugot, para attieci-
bas ir japarkarto. Si parkartosana un fokusésanas uz para
attiecibu kvalitati ne tikai rada draudus, bet ari dod iespéjas
attiecibas izverteét.

Egons intervija runa par laulibas institiicijas stiprumu
no praktiskas perspektivas. Egona novérojums labi ilustré
iepriek$ pieminéto paradoksu, ka nekritiska tradicionalo
dzimumu lomu pienems$ana un uztver$ana par passapro-
tamu traucé laulibas nodibinasanu un stabilitati. Sie piené-
mumi uzliek gaidas, kas neatbilst realajai dzives pieredzei
un liek pamanit savu neatbilstibu it ka visiem citiem dabiski
pienemtai dzives gaitai:

Drizak man liekas, kad jauno viriesu nespéja uznemties
atbildibu vai kaut ko tadu. Tad tur vai vinu hiperprasibas
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pasam pret sevi drizak varbit nelauj vinam, teiksim...
Nu, es neesmu tik gatavs. Man nav aréjie atribiti, kas
man lautu apprecét to sievieti. Un tapéc mums ir tagad
kaut ka jaiespringst vai vismaz jabut tada nenoteiktibas
stavokli. Pat ilgstosu laiku. Es pats tadu zinu. Es atce-
ros sevi. Un es nevaréju saprast. Jo man tagad [oti stin-
gri japasaka, vai $1 ir mana vieniga sieviete, ko es milésu
visu miizu, — es nevaru to atbildet. Nu, kura bridi man
tads abstrakts [moments] iestasies, ka es vairs neko nere-
dzu rinki. Es redzu. Ne. Tas neiestajas. Tade] romantizeéts
laulibu modelis ir mazliet aplams. Teiksim, ka, ja man
japasaka, ka es varu precet tikai to, ko es absoluti milesu
visu savu muZu tiesi to jiitu zind, tad es to nevaru izdarit
vispar. To es nekad nevareésu pateikt. Ta ka senatné bija
vairak... Tu esi liels, tev javacas ara no mammas majas.
Tev ir janodibina kaut kada sava... Tev ir jabut kaut
kadam draugam, partnerim. Tas nevar bit geju attieci-
bas. Tatad tev ir jaapprecas. Tatad tu nedzivosi viens.
Ja, un Sie apstakli jau tevi virza uz to. Tagad ir acimre-
dzami. Bet laba vests ir ta, ka ikviens cilveks, kas ir dzi-
mis, ir vai nu lauliba dzimis vai vismaz heteroseksualas
attiecibas. Ta ka pasaule jau neizputés. Més gribam dra-
matizét So krizi laulibds. Bet vina jau - katrs esoSais
cilveks ir dabiski dzimis, un tad ir $is moments, ir bijis
tuvu laulibai. Ne pasa lauliba - ta ka viss kartiba. Ja,
vienigais, bet atkal - Joti daudz jaunu apstaklu. Dzives
ilguma palielinasands. Piemeéram, tad, kad cilveki dzi-
voja, teiksim, piecdesmit gadus vai piecdesmit pieci. Tad
patiesam divdesmit gados viniem saka dzimt bérni, vini
dzivoja desmit gadus. Bérni paaugas, un vecaki nomira.
Viniem pat nebija alternativas. Kura bridi kaut ko mai-
nit. Kaut kadas mana vecuma jaunds gimenes, kur virie-
tis apprec jaunu sievieti. Vins ipasi neskatas spoguli.
Vins atkarto dzivi no jauna. Un ir jauna sieva, mazi



bérni. Es taisu tadu loop [no anglu val. - ‘cilpu’] sava
dzive. Un es uzvaru laika neapturamo tecejumu. Kas
ir Joti labs moments vispar. [Smejas] Biis man jaiet uz
prieksu. Ne, es uztaisu cilpu, un es esmu atpakal. Ja, bet,
teiksim, medicina un labs uzturs lauj man nodzivot lidz
astondesmit. Nu, es varu paspét vel vienreiz. [Visi sme-
jas] Tas ietekmé procesus, es domaju. Vins ta ka auto-
matiski ietekme. Un, ja. Viss kaut kas tads. Jauni izaici-
najumi, un tade| ari mainds laulibas institicija ka tada.
Laika ir palicis vairak. Briva laika vairak. Nu ja. Bet nu
tad es ta ideologiski turésos pie tradicionala modela. Ta.

Egons smejas par to, ka tradicionalas viriskibas standar-
tos ietilpst dzives iestrégSana no jauna atkartojamas attie-
cibu spiralés. Tomér vin$ pats laulibu saista ar bérnu radi-
$anu un heteroseksualam attiecibam, neskatoties uz saubam
par to, kas attiecibas notiek péc tam, kad bérni izaugusi.
Vins$ pats to sauc par “ideologisku pieturésanos”. Modrim ar
sievu bérnu nevar bait, un vins ir spiests attiecibu centru par-
formulét. Vina gimenes centra ir abu attiecibas, savstarpéja
ciena un kopigas sabiedriskas aktivitates. Jatams, ka apkar-
téjie par bérniem regulari apjautajusies, tapéc Modrim ir
gatava atbilde, pirms tiek uzdots jautajums, ka abi ar sievu
biezi darbojas ar draugu un radu bérniem ka krustvecaki.
Modris ari stasta, ka nav bijis parliecinats par bridi, kad
javeido lauliba. Lémumu pienémusi vina un toreizéjas drau-
dzenes vecaki, kad visi iepazinusies:

Tad jau mes ar sievu bijam pazistami, kad es ar to moci
biju sasities, atbraucot uz Sejieni uz Ligo, vecakiem iepa-
zities sava starpa, tad ta ligosana, kaut kur mes te tuse-
jam pie sievas... Sievas mamma precéjas otrreiz, vinai
ir patévs. Sie tur sava starpa istaba kaut ko calo, un
vini saka: “Indra ar Modri, iendciet ieksa!” Més iend-
kam. “Klausieties, cik ilgi jius ta dzivosiet kopa? Vajag
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precéties!” Nu, ja vajag, vajag. Ta isti ta vél nedomajam,
bet nu ta [neskaidri], nu ja, var jau ari apprecéties. Un ta
meés ari apprecéjamies. Janos gimenes iepazinds, septem-
bri meés apprecéjamies. Pirms tam es Indru pazinu kadu
pusotru gadu. Meés praktiski pusotru gadu bijam kopa
nodzivojusi. Var teikt ta, kad es vinai pateicu: “Es tevi
milu”, pagaja varbit vél pusotrs gads péc kazam. Jo man
ir tadi divi, mana uztvere, dzili vardi - pateikt, ka “es tevi
milu” un “draugs”. Tiem vardiem prieks manis ir [oti liela
nozime. Jo draugs ir viens, ja tev ir divi draugi, tad tu esi
bagats cilvéks. Ne jau pazinas, darba kolégi, bla bla bla,
bet draugi. Un pateikt “es tevi milu” - tas ir nopietni. Ir
aizrausands, ir mums gajis dazadi, protams, ari ir bijusi
kaskisi, ir joprojam, kad par kaut ko parivéjamies, kad
kaut kas mums nepatik, protams, laika gaita tas cilveks
ir iepazits, tu ari maki biskin pakluset, piekluset un maki
saprast. Es jau jitu, ka tam otram nav garigais, vins pus-
varda kaut ko aprauj, a, kaut kas nav labi, kaut kas sie-
vai aiz adas. Protams, mums katram ir kads egoisma
princips iek$a, bet més tomer sava starpa més sadzivo-
jam. Es kadreiz esmu domajis, salidzinajuma pakape, ja
nav, ja es palieku bez sievas, tad es apzinos, ka es otrreiz
neprecetos, noteikti ar kadu sievieti dzivotu, bet nepre-
cetos. Jo apprecoties tas ir tadas nopietnas saistibas, tas
tev pieliek... Tev tomeér jarekinas ar otru. Otrs ir tas, ka
mana uztveré otru tadu neatradisi, jo man sieva... Nav
skaista, bet ir pietiekami izskatiga, vina prot iznest sevi,
prot maju ap sevi radit tikamu, gan vizuali, gan mak
darboties ar rokam. Un mums ir daudz kopéjas intere-
ses, més varam sarunadties, aprunat. Un [vina] mak istaja
bridi pakluset, tas ari ir [oti daudz no svara, ka tu maki
ne tikai uzklausit, bet ari pakluset. Tas butu vél viens no
tiem, ka es Saubos, ka es otrreiz precétos. Nu ta més... Ka
jau visiem, ir ikdieniskas lietas, ir celumi un ari kritumi.






Bija tads viens smagaks moments, es domaju, klausies,
ja meés nevaram sadzivot, mos nedzivojam, tad mes tad
to jautajumu ta konkréti izrundajam, bet més daudzmaz
esam viens pie otra pieradusi, pieradums, atkariba - tas
viss ir, tik daudz visa ka kopéja, divdesmit septini gadi, to
visu pamest tikai de] kaut kadam iegribam, moska ne. Ta
akla milestiba, protams, ir izbeigusies, vinas nav, bet ta
ciena, ta otra... Tai ir jabut. Ir jau forsi.

Lidzigi Antons, kad vaicaju par vina gimenes attie-
cibu stabilitati, smejas, ka vinam nav briva laika domam
par paralélo dzivi arpus gimenes. Parnacis majas no algota
darba pagvaldiba un padarijis majas darbus, vin$ vienkarsi
nokritot uz divana un aizmiegot. Antons saka, vina dzive ir
tik piepildita, ka vinam “nav laika blénas sastradat”.

Prieksstati par abu dzimumu at$kirigam lomam bérnu
audzinasana un partnerattiecibu veido$ana joprojam ir nozi-
migi tie$u normu limeni, un pétijuma dalibnieki uz §im nor-
mam biezi atsaucas un sagaida, ka péc tam tiks vértéti, un
verté citus. Vienlaikus praktiska $o lomu nozime ir zudusi.
Abi vecaki bérnu audzinasana var piedalities lidzvértigi, un
paru attiecibas liela nozime ir partnera personibai un spé-
jai pienemt vienam otru. Kapéc, mainoties praktiskajai pie-
redzei, normas netiek 1idzi? Tam ir vairaki iemesli. Viens no
tiem, kur§ mani interesé visvairak, ir atklata runasana par
praktisko pieredzi. Tai patlaban nav daudz vietas - ta notiek
vecaku kursos, runajot par bérnu audzinasanu, un jau pie-
minétajas laulato tikSanas reizés draudzé. Iespéjams, kadi
pari dodas ari pie terapeita, tacu neviens no pétijuma dalib-
niekiem $adu pieredzi nemingja. Ta ari ir dala no attiecibu
paradoksa, ka, nosaucot varda savu pieredzi un nemeklée-
jot kopigu izeju, paris atzist, ka nav ideals. Ta¢u tas nozimé
nevis laulibas un kopdzives vértiguma noliegumu, bet gan
apjausmu par savu lomu attiecibas un to, ka attiecibas nav
ieprieks pieskirta vértiba, kas ir atkariga no dzimuma, bérnu
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skaita, vecuma vai kadiem citiem parametriem. Ka ieprieks
citétais Egons saka - attiecibas mainas, kad pats cilvéks ir
nolémis mainities.

Krize un tas parvarésana

Ka liecina padomju laika vardnicas un periodika, soci-
alisma perioda krizu Latvija nebija, iznemot tas, kuras radas
slimibas gaita, jo péc oficialas ideologijas diktétas definicijas
socialaja joma krizes varéja but tikai kapitalisma valstis. Nav
iespéjams pateikt, vai padomju perioda uzturéta ilazija, ka
socialisma gimenes principa dzivo harmoniski ($im piené-
mumam ir viegli piekrist, ja aiz majokla durvim notiekosais
ir cilvéka privata lieta), ietekméjusas ari misdienu uzskatus
par vardarbibu gimené. Pagajusa gadsimta 80. gados gan tika
identificéti zinatniski pamatoti $kérsli harmoniskai sabied-
ribas attistibai, un tie skar parmérigu alkohola lietosanu un
gimenu sadzivi saspiestd dzives telpa. Sads materialistisks
skatijums uz vardarbibu gimené dzirdams ari tagad. Proti, ja
virs vai sieva parmérigi nedzertu un pa vidu nejauktos vira-
mate, gimenes dzive batu citadi jauka un stabila. Padomju
gadu beigu posma istenotais “sausais likums” jeb alkohola
razo$anas un tirdzniecibas ierobezojumi un majoklu buv-
niecibas programmas iederéjas $aja materialisma dikte-
taja pieeja, jo ta problému varéja risinat, tiesi to nenosaucot
varda.

Lidz ar neatkaribas atgiSanu un kapitalisma atjaunosanu
Latvija ienaca krize ka jauns veids, lai atklatu sarezgijumus
ne tikai ekonomika un sabiedriba, bet ari gimené. Iestades ar
nosaukumu “krizes centri” Latvija paradijas pagajusa gad-
simta 90. gados un nu jau palikusas par ikdienisku dzives
realitati. Kad 2007. gada es veicu pirmo pétjjumu par vardar-
bibas novérsanu kopienas, krizes centri bija jauna paradiba
un tos galvenokart piedavaja nevalstiskas organizacijas pro-
jektu forma. Tolaik galvenie krizu centru klienti bija bérni,
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kuru uzturé$anas gimené nebija drosa. Tagad par centriem
gada pasvaldibas un tajos tiek istenotas valsts finansétas
atbalsta programmas:

Par krizu centriem. Necensamies loti daudz bérnus uz
krizu centriem sitit. Tikai tieSam tados gadijumos, kur
tiesam ir krize, jo, manuprat, tas ari ir laika gaita mai-
nijies uzskats, kas ir vispar krizu centrs un kad sitams
bérns uz krizu centru. Pedeéjos gados krietni mazak ber-
nus siutam. TieSam tad, kad vairs nezinam, ko darit. Bet,
nu, visus pakalpojumus izmantojam principa ka resur-
sus, ka tieSam labus resursus. Diezgan aktivi. (Anita,
specialiste socialo pakalpojumu joma)

Tacu krizes centri nav tikai ekonomisks vai logistisks
risinajums. To paradisanas iezimé jaunu veidu, ka izprast un
definét gimenes problémas. Juta, Ilona un Justine spriez par
krizi ka par uzpistu un modes lietu. Agrak cilvéki dzivoja un
nekadu krizu nebija, bet tagad kadu situaciju ar mediju pali-
dzibu parspilé un pieskir tai dramatismu. Ka piemérs minéts
kaiminu nodegusais siena $kiinis — to varéjusi izbaztanét ka
krizi, tacu kaimini tapat nakusi paliga, katrs ar kaut ko pali-
dzé&jis un kaut ko atvedis. Vinas krizi uztver ka kaut ko nepa-
redzamu un arkartéju, ko ar kaiminu palidzibu visi atgriez
normala robezas. Lidzigi vietéja “sociala riska” gimené, kur
vecaki cie$ no alkohola atkaribas un vienmér nespéj partpé-
ties par bérniem, kaiminiene uzrauga situaciju un palaikam
aiznes zupu. Lielako dalu laika bérni pavada, paglabti vietéja
internatskola, kur dzivo siltuma, sanem apgérbu un édienu,
majas dodoties vien brivdienas. Ta ka pédéjas vésmas izgli-
tibas politika vairs nepielauj internatskolu pastavésanu, jo
bérniem jaaug gimeniskos apstaklos, lauku skolina to pasu
pakalpojumu sauc citadak un naksnosanas iespéjas pamato
ar skoléniem parvaramo attalumu lidz izglitibas iestadei. Si
konkréta gimene gan nedzivo talu no skolas, un galvenais
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iemesls dzivei skola ir “socials”. Sada veida bérni ir pieskatiti
un gimene nenonak “krizé”.

Krizes tadgjadi tiek iedomatas rodamies ikdienas dzi-
ves un kopienas nomalés, un to noteiksanai ieviesas jaunas
birokratiskas procediiras. Antons, kur§ bez savas zemnieku
saimniecibas vada ari pagasta dzivi, vaicats par ikdienas gai-
tam pasvaldiba, paskaidro, ka “apseko gimenes”. Kad jautaju,
ko “apseko$ana” nozimé, Antons paskaidro, ka tas aptver
zvanu uzklausiSanu gan par infrastruktiru, gan gimenes
problémam un pagasta iedzivotaju vajadzibam. Apsekosana
nozimé, ka vins$ ir lietas kursa par vietéjo iedzivotaju sadzivi
un taja aktivi piedalas, pieméram, ar savu auto aizvedot vien-
tulu vecaka gadagajuma kaiminieni pie arsta pilséta. To gan
vin$ ir darijis ari ieprieks, pirms tika ievéléts par vietvaras
deputatu. Krizu formalizésana biezi lauj ieprieks neformali
pastavosiem atbalsta mehanismiem formalizéties, un “krize”
ir dala no formalizacijas valodas. Kad bérni nonak krizes
centra ar aizdomam par iespé&jamu pret tiem vérstu var-
darbibu, specialisti veic novérojumu un sagatavo atzinumu.
Sis atzinums noder par pieradijumu vardarbibas faktam, ja
bérns péc krizes centra nonak atpakal kopiena un gimené.
Lai atzinumu izveidotu, potencidlajam upurim ir jaatzist
vardarbibas fakts, jasadarbojas ar specialistiem un zinama
meéra japienem profesionalu veidotais notikuma ietvars un
valoda.

2015. gada tika ieviests pagaidu aizsardzibas lidzeklis
pret vardarbibu. Ja vardarbiba cietus$ais pieprasa sadu aizsar-
dzibu, tad policija palidz aizpildit formu un liedz varmakam
tuvoties upurim. 2019. gada aizliegumu tuvoties sanéma
736 virie$i un 25 sievietes. 2007. gada policija upuriem neko
daudz veél palidzét nevaréja. Varmaku vargja islaicigi aiztu-
rét, tau vin$ daudz niknaka oma driz vien bija atbrivots.
Atceros, viens no mana 2007. gada veikta pétijjuma dalibnie-
kiem, policists, pardzivoja, ka nespéj palidzét vardarbibas
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upuriem sava iecirkni. Vins labi parzinaja majas, kuras var-
darbiba notika, un bija pat ieprieks sagatavojis aizpilditus
iesniegumus. Vinu tracinaja talaika reguléjums, ka upurim
jagust pietiekami smagi miesas bojajumi, lai ierosinatu kri-
minallietu. Ta ka policists daudz laika veltjja sarunam ar
gimeném, vins noradija uz seksualas vardarbibas apjomiem
sava iecirkni un nespéju to novérst ar esosajiem instrumen-
tiem. Biezakas seksualas vardarbibas formas bija patévu dar-
bibas pret pusauga vecuma pameitam, pretim sniedzot kadu
uzmanibas apliecinajumu vai davanu. Meitenes So varma-
cibu iemacijas uztvert ka sadzives sastavdalu, no varmakas
sanemot atalgojumu un atzinibu, lidz ar to nebija gatavas
par to zinot. Kad pétljumu prezentéjam, sniedzu interviju
kadam televizijas kanalam. Péc intervijas operators apjau-
tajas par vietu, kur atrodas minéta policista iecirknis. Es
teicu, ka pétijums ir anonims un vietu es nedrikstu nosaukt.
Operators paskatijas uz mani un $o vietu nosauca pats. Vins
vietéja skola bija stradajis par skolotaju un ari pamanijis $os
vardarbibas faktus. Lidzigi ka policists, vin$ bija centies par
to skola runat, tacu, nespédams neko panakt un samierina-
ties, darbu pametis. Nezinu, cik liela méra ta bija sagadisa-
nas, tacu pétijumi liecina, ka seksuala vardarbiba joprojam ir
loti grati atklajama un tai ir daudz alternativu skaidrojumu,
kas ir izdevigi varmakam un varmacibas turpinasanai.

Lai ari tagad pieejams vairak atbalsta lidzeklu, krizes
situacija upurim ir japienem vardarbibas fakts un institaciju
piedavata interpretacija. Aina, sociala darbiniece, saka:

Cilveks slepj un negrib, tad nevar vinam palidzet. Vins
dzer un agresivs, vardarbigs. Stradajam ar upuriem,
lai vins saprastu, - vina, precizésim. Bija mums viens
virietis krizes centrd, kas bija cietis no sievas vardarbi-
bas. Bet parsvara, protams, tas ir sievietes. Ir [oti daudz,
kas atgriezas un turpina dzemdet bérnus un iet pa apli,
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$im medusmenesa fazéem, un atkal vardarbiba, un atkal
medusmeénesis ar pukém un saldumiem, atkal piedzimst
bérnins un atkal vardarbiba, nu, klasiski, péc gramatas.

Kad valsts un pasvaldiba uznemas savu dalu atbildibas
par krizi, ta jauznemas ari upuriem, biezak sievietém un bér-
niem. Péc isas krizes arpus normaliem apstakliem upuriem
jaspéj nemt dzivi savas rokas un jaatgriezas normalitate.
Paspietiekams un pasatbildigs individs ir jaunas neoliberalas
kartibas passaprotama sastavdala, neskatoties uz to, ka upu-
ris péc pardzivotas vardarbibas biezi vien vairs nav paspie-
tiekams un neatkarigs, jo turpina ciest no lidzatkaribas un ir
vienigais atbildigais par bérniem.

Domaju, ka daudzi neiztur to spriedzi un [cilveks] nav
gatavs iet talak un padodas. Pats cilveks, cik vins talu
grib iet. Ar bérniem ir ta, ka, ja vecaks ir ar mieru, tad
viss notiek. Bet ir vecaki, kas nak un nak un tad nenak
vairak. Bérns vienreiz var izstastit un tad vairs negrib par
to runat, var noslégties. Man kolége sniedz atbalstu, lai
tas notiktu. Un ir bérni, kas nevelas uz krizes centriem,
kam ir bailes, ka vins$ vispar tiks pamests. Ar asaram acis
te runajam. (Zanda, psihologe socialaja dienesta)

Krize ka individa atbildiba lauj apstiprinat un nosargat
kopienas un gimenes vértibas. Krizes atzis$ana nozimé pasa
marginalizacijas atziSanu, publiski apstiprinot, ka nonakts
aiz pielaujama robezam. Egons par to runa hipotétiski, tacu
precizi atspogulo pienémumu par pasatbildibu un vainas
pienemsanu, kas saistita ar problémas atzisanu:

Robezas, aiz kuram parkapt nevar. Tev pasam ir jasa-
prot, ka tev ir jaiet prom. Tas ir ka atbalsts. Tu saproti,
ka tev ir viss. Nu, tu esi tads spitaligais, kurs ir arpus
sabiedribas. Tas stiprina. Nu, tas ir ka tads aizliegums.
Tads robezstabs, aiz kura, ja tu aiziesi, tad vaino sevi.
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Krizi gimené tikai no malas var pienemt bezkaisligi. Ne
velti Latvijas gimenes, kas mit Rietumvalstis, piedzivo kul-
tarSoku par robezam, aiz kuram nonakot tiek pasludinata
krize. Sis robeZzas ir ievérojami parbidijusas ari Latvija.
Tac¢u parmainas ir divéjadas - krize prasa publiskot to,
kas lidz $im bijis apslépts, un atzist par nepielaujamam lie-
tas, kas savulaik tikusas uzskatitas par “normalu” sadzives
sastavdalu.

Sakotnéji, kad socialas rehabilitacijas pakalpojumi gime-
ném tika koncentréti krizes centros, no vardarbibas gimené
cietu$ajiem nacas parcelties uz centriem un, kad rehabilita-
cijas programma beidzas, atgriezties vecaja vidé. Krizes cen-
tri gan toreiz, gan mazaka méra ari tagad ir pagaidu patve-
ruma vietas. Te redzams, ka krize ir veids, ka, no vienas
puses, sniegt palidzibu, kad to liegt nebutu cilvécigi, bet, no
otras puses, ta ir veids, ka apstiprinat ikdienas normalitati
un tadéjadi pieskirt vardarbibas problémai islaicigu, spon-
tanu raksturu. Proti, gimene tagad piedzivo grutibas, bet péc
izrau$anas no §Im grutibam atgriezisies atpakal ikdiena. Lai
ari visas iesaistitas puses saprot, ka ta tas nenotiek, ipasi kri-
zes risinajumu ievie$anas sakotnéja posma pakalpojumi tiek
organizéti $adi, uzsverot krizes istermina raksturu. Vineta ir
sociala darbiniece gimeném ar bérniem, un vina krizes risi-
najumu tiesi saista ar krizes pakalpojumu pieejamibu sava
pasvaldiba:

Agrak nebija krizes. Nu, tas palidzibas centrs, kas tagad
ir pilseta. Ta filialite. Un tagad ir ari izvéle vairak. Ir,
ka vecaki dodas uz krizu [centru]. Uz to palidzibas cen-
tru. Sievietes vai... Nu, vairak jau sievietes. Viriesi jau ir
tadi kitraki. Viriesi negrib atzit to, ka viniem ir ari ta
vardarbiba. Jo nav jau izslégts ari tas, ka... Ne jau tikai
virie$i ir vardarbigi. Ir jau ari vardarbigas sievietes pret
tiem viriesiem. Kad ta, nu, izskaidro tos solus, uz kurieni
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un ka. Bet, nu, bérni sanem pie mums valsts apmaksato
pakalpojumu. Ja ar to nepietiek, tad vini, protams, dodas
vel par pasvaldibas lidzekliem.

Ja més dzilak ieklausamies Vineta, vina apsauba ne tikai
krizes ietvaru ka universalu problému risinajumu, bet ari
dzimtes lomu gimenes konfliktu izraisiSana. Prieksstatus par
tradicionalu sievie$u un virie$u lomu nereti médz pienemt
ka abu dzimumu attiecibu normu, lidzigi ka iepriek$ piemi-
nétaja stasta par Martas vecmaminas attiecibam ar viru vai
Marutas pardomas, cik slikta sieva vina bijusi, izprovocéjot
dzivesbiedra agresiju pret sevi. Saja zina viriesu un sievie$u
lomu dabisko$ana un uztverSana par neizbégamam palidz
vardarbibai turpinaties. Tas, ka vairaki pétijuma dalib-
nieki, runajot par vardarbibu pret sievietém, no vardarbi-
bas iemesliem novirzijas uz paskaidrojumiem, ka ari viriesi
cie§ vardarbiba gimené, nav nejauss sarunas pagrieziens.
Latviesu valoda, runajot par kadu paradibu visparigi, lieto
virieSu dzimti. Vineta izmanto it ka dzimumneitralu formu-
l&jumu “vecaki”, kas gramatiski izteikts virie$u dzimteé. Kad
$ads formuléjums izteikts skali, virie$u dzimtes pieskirSana
runatdjam skan divaini, jo lielaka dala pieauguso klientu
krizes centros ir sievietes. Tapéc izteikums tiek labots, péc
briza atskarstot, ka tagad runatajs nevilSus vardarbibas upu-
riem pieskiris sievietes seju. Tam seko papildinajums, ka ari
viriesi cie§ no vardarbibas. Si skaidrojumu virkne rada, ka
runataji nejatas érti, saistot dzimti ar vardarbibu. Lielakoties
pétijjuma dalibnieki vardarbibu saista ar individualiem fak-
toriem - apreibino$u vielu lieto$anu un morales standartu
trakumu, iznemot “nelabvéligu gimeni”, kas kombiné gan
$os individualos faktorus, gan nabadzibu un dzives prasmes.
Sada izpratne tiek nodota no paaudzes paaudzé, tacu nav
kopiga visai sabiedribai.

Tas, ka dzimtes saistiSana ar vardarbibu Latvija uztrauc
daudzus, redzams ari diskusijas par ta saucamo Stambulas
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konvenciju, kas uzskaita iemeslus un risinajumus vardarbi-
bai pret sievietém. Dzimte ir viens no $iem iemesliem. Tas,
ka tradicionalas dzimumu lomas joprojam ir svarigas, defi-
néjot ne tikai gimenes fasadi, bet ari attiecibas tas ieksiené,
rada uztraukumu par iespéjamu kartibas un standartu zau-
désanu. Jau pieminétaja Martas gadjjuma ar katru paaudzi
attiecibas partneru starpa paliek autonomakas, un partneri
pienem lémumus, balstoties uz plasaku apsvérumu klastu,
kur tradicionalo lomu gaidam ir arvien mazaka nozime.
Otrs iemesls ir politiska klimata maina. Socialisma laik-
meta oficialo kolektivas atbildibas un materialisma pieeju
nomaina liberalisms un individualizacija - tas attiecas ariuz
izpratni par vardarbibu gimené un attiecibu standartiem.

Ja paraugas uz krizes pasludinasanu medijos no bez-
kaisliga vérotaja pozicijam, krize visbiezak tiek deklaréta,
kad kaut kas jau ir noticis. 2017. gada Latviju parsalca divi
gadijumi, kas lika krizes robezas iezimét ciesak un parska-
tit pienémumus par atbildibu gan kopiena, gan specialistu
vida. Taja gada isi péc Jaungada Dobelé kadas daudzdzi-
voklu majas dzivokli atrada vecakus un vinu cetrus bérnus.
Vecaki bija mirusi, visticamak, no narkotiku pardozésa-
nas, bet bérni nedélu bija dzivojusi, ieslégti auksta dzivokli.
Jaunakais bérns, devinus meénesus vecs zidainis, to nebija
izturéjis. NotikusSo atklaja vecmamina, kura bija nolémusi
parbaudit, kapéc gimene nav sazvanama. Ta pasa gada sep-
tembrl piecgadigais Ivans Liepaja iekapa nepareiza autobusa
un veélak tika atrasts miris meza pilsétas nomalé, netalu no
kadam majam. Lasitaji abos gadijumos gan kritizéja vecaku
un socialo dienestu atbildibu, gan $ausminajas, ka neviens
nebija pamanijis, ka dzivokli ir ieslégti bérni un raud zidai-
nis, un kapéc Ivanam neviens nebija pajautajis, vai nepie-
cieS$ama palidziba. Dala publikas pieprasija sodit dienestus,
kuri laikus nebija konstatéjusi problému. Galvenokart tiesi
specialisti runaja, ka $o notikumu célonis ir nevis dienestu
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bezdarbiba, bet gan augsta tolerance pret vardarbibu sabied-
riba. Sie notikumi sekméja gan vardarbibas témai vel-
titu publikaciju skaita pieaugumu medijos, gan specialistu
komentarus par ricibu aizdomigos gadijumos, gan tadu
zinojumu skaita pieaugumu, kuros véstits par iespéjamu var-
darbibu pret bérniem. Tiesa, kad televizijas raidijums “Itogi
goda” gada beigas veica eksperimentu, kur se$gadiga meitene
atkartoja Ivana veikto marsrutu, atklajas, ka tikai viena sie-
viete bija bérnam piegajusi klat, lai pajautatu, kur ir meitenes
mamma.

Robeza, kas tiek novilkta krizes gadijumos, paver ska-
tam $im laikam aktualo privatas un publiskas sféras
robezu. Padomju gados privata robeza tika rupigi sargata.
Demarkacijas linijas vél tagad var saskatit padomju gados
celtajos daudzdzivoklu namos pilsétas. Majas arpuse un iela
ir publiska telpa, un par kartibu tur ik dienu riipéjas sétnieks.
Ieeju maja tagad parasti sarga kodu atsléga, tacu tas netraucé
kapnu telpai un liftam ieglt ne visai pievilcigu veidolu ari
driz vien péc remonta. Kapnu telpa ir starpzona, demar-
kacijas linija starp publisko un privato telpu, kura sakas ar
dzivokla paklajinu un turpinas aiz dzivokla durvim, kura
iekartojums kontrasté ar kapnu telpas kailumu un nesank-
cionétajam dekoracijam, kuras nebutu iedomajamas dzi-
vokli. Ta¢u robezas mainas, kaut ari cilvéki pie tam pierod.

Valsts vara ir kluvusi mazak pamanama un sava zina
caurskatama, specialistu individualo atbildibu novirzot uz
dazadiem noteikumiem un vadlinijam. Praktiski dzive ne
vienmer ir pielagojama vadlinijam, un specialistiem jaiz-
manto savi spriedumi, kuru pamata parasti ir sabiedribas
kopiga izpratne. Krize ir neérta gan gimeném, gan kopienai,
jo trukst visparzinamu un atzitu kritériju, lai to pasludinatu.
Robezas novilksana, kur krize pasludinama, ir biezs kon-
fliktu avots dazadu instittciju kopdarbiba. Aina, kura ilgus
gadus strada socialaja dienesta, stasta, ka vietéjas barintiesas
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vaditdja savas darbibas sakuma asi reaggjusi uz triicigiem un
ne visai sakartotiem dzives apstakliem bérniem:

— Pats no sava, cik tev ir te un te - sirds un prata spéja,
saliekot kopa, kaut ko vari. Jums ir janoverte, bet nevar
novertet tikai ta, ka ir gultina un galdins. Bet skaidra
metodika, ka to darit. Noteiktu kritériju nav. Katrs pa
savam. Es no sava skata punkta redzu vienu, barintie-
sas priekssedetaja, kas nav redzéjusi, kas drusku siltum-
nicas, komforta apstaklos bijusi, savadak. Ja ir emocio-
nala piesaiste matei, no tadas vides nevajag iznemt. Vina
uzskata, ka tur jau ir netirs un [bérns] janem ara.

- Kur tad jus liekat tos bérnus?

- Krizes centros. Ir visadi. Nu jau ilgak pastradaja, jau ir
vieglak, vina tik [loti] negrib visu iztirit.

- Un bérni kur nonak?

- Visbiezak jau atpakal. Ari pie audZugimeném, kur
nevar citadi. Citreiz bérniem labak audZugimenés.
Tomer, ja skatas no visuma, augstaka skatamies, vai
nenodaram pari sim dveselem, kam bijis vecaks, iziet So
celu. Kur ir ta robeza. Smalka. Tur jajit. Visvairak mani
ka cilveku tracina tas, ka redzu, ka tam, kas pienem
lemumu, nav $is sapratnes par So smalko robezu.

Socialie darbinieki savukart $os apstaklus pienémusi ka
neizbégamu normu, kas sastopama daudzas majsaimnieci-
bas. Aina krizes robezu definé teju ezoteriski, saucot to par
“smalko robezu”. Lidzigi ari gimeném ir at$kirigi dzives ap-
stakli un prieksstati par to, kas ir uzskatama par krizi un kad
mekléjama palidziba.

Krizes robezu ietekmé ari palidzibas pieejamiba. Si gad-
simta otras desmitgades sakuma medijos ik pa laikam para-
das zinas par krizes un rehabilitacijas pakalpojumu tra-
kumu. 2013. gada kada portala “Delfi” raksta cita starpa
uzskaititi krizes iemesli:
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2013. gada pirmaja pusgada galvends problemas, ar
kuram gimenes nondca krizes centrd, bija dzivesvietas
probléma vai neatbilstosi sadzives apstakli dzivesvieta,
pastavigu ienakumu tritkums, vardarbiba gimene, soci-
alo prasmju un iemanu trikums vecakiem, bérna aprii-
pes iemanu triskums, konfliktéjosas attiecibas vecakiem
ar berniem.

Galvenas problémas, ar kuram sievietes ar bérniem
nonakusas krizes centra, ir konflikts gimené [ar part-
neri], iztikas lidzeklu tritkums, dzivesvietas problema,
zemas socidlds/dzives prasmes, tostarp bérna apriipe.
Savukart galvends problemas bérna ievietoSanai krizes
centrd ir pamesana novarta, vardarbiba gimene, klaino-
Sana. Parskata teikts, ka pieaug fiziskas un emocionalas
vardarbibas gimeneé gadijumu skaits. Butiski palielinajies
bérnu skaits, kuri ievietoti ar Rigas barintiesas vienper-
sonisku lemumu par bérna aizgadibas tiesibu partrauk-
Sanu vecakiem.®

Rakstu ilustré pusatkailinats sievietes liels, kuru rota
zilums, minisvarki un divas rokas ar laulibas gredzeniem.
Zimigi, ka uzskaititie krizes céloni nav nejausas un aka-
tas gimenes dzives problému simptomi, bet gan pamats, lai
krize veidotos. Sadi raugoties uz krizi, tas céloni un sekas
tiek apmainiti vietam. Hroniska nabadziba, attiecibu iemanu
trokums rada attiecibas slodzi un provocé krizi. Rakstam
veltitie komentari, lidzigi ka izvélétais attéls, seksualizé un
normalizé vardarbibu. Dala lasitaju krizes atbalstu uzskata
par pielabinasanos Eiropas prasibam un prasa valsts un pas-
valdibu atbildibu tautas dzives apstaklu uzlabosana. Ari aja
gadijuma vardarbiba paliek otraja plana.

¢ Raksts pieejams vietné: https://www.delfi.lv/news/national/politics/

pieprasijums-pec-krizes-centra-pakalpojumiem-riga-lielaks-ne-
ka-vietu-skaits.d?id=43587619
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VecpuiSi un stipra gimene

Viena no pétniecibas vietam atklajas kopigajai Latvijas

demografijas situacijai netipiska aina. Viena no biezi piemi-

nétam problémam ir lielais vecpuisu skaits apkartné. Elita,
kura ir stradajusi ar vietéjo bezdarbnieku motivacijas pro-

grammam, lietiski skaidro, kapéc sada situacija izveidojusies:
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Viriesi ap Cetrdesmit, pirmspensijas vecuma un pensi-
jas vecuma. Nekad nav isti stradajusi un tagad dzivo no
gandriz neka. Man skaidroja, ka tie ir viriesi, kas beigusi
[netalu esoso] skolu ka traktoristi un mehanizetaji. Es
tur biju aizbraukusi - tada bijusi katolu meitenu skola,
milzigas baisas piebiives, tagad aizslégtas ciet. Veseli kor-
pusi. Varbut vel pedéjas paju sabiedribas vini ir pastra-
dajusi, bet tad darba vairs nebija, un vini nezindja, ko
darit. Palika savas saimniecibas, bez naudas. Pie saviem
vecakiem, ar mammam. Jau piecdesmit, sesdesmit gados
vini ir vraki. Zaudejusi [autovadisanas] tiesibas, vese-
libu. Ta Helmuts [no blakus pagasta] - vins mak rakt un
ari nerakt un vairak neko. No tas vietas vienu reizi diena
kursé autobuss. Ka es vinu varu motivet? Ko es varu tur
atskaite uzrakstit? Bija viens, kas tur macéja lodet, pie
Sosejas dzivoja, citiem palidzeja ar savu tehniku. Vins
tad varéja stradat fabrika. [..] Bet devindesmitajos nebija
darba un nebija ari maksati nodokli. Tagad viniem nav
nekadu pensiju un ienakumu. Vini ari bitiba ir neprasi,
noraksta savas majas krustdeélam, es saku - kas notiks,
ja tavs bralis nomirst, kam aiziet maja? Vins saka -
nezinu. Bet mdja ir vienigais, kas vinam ir. Vins ir galigs
nabags. [..]

Es prasu, nu, ka Sodien iet? Vins man saka - labi, naudu
dabiju. Un cik - 30 eiro, daudz uz meénesi. Vinam tik
cigaretem. Brala sieva paédina, apgerbu vinam nevajag,
bet dzeramo vins var pats uztaisit. Un ta vins dzivo.



Sie “vraki” sagada problémas pagvaldibai un ir galvenie
neatkaribas laika upuri. Pirms laba laika intervéju bijuso
sovhoza priekssédétaja vietnieku pétijumam par viriskibu
Latvija. Vina pa$a pagastu, lidzigi ka daudzus citus Latvija,
raksturoja viriesu pulcin$ pie ciemata veikala - vini die-
nas laika léni malkoja alu no lielajam plastmasas pude-
lém. Bijusais sovhoza vaditajs savu darbu padomju gados
pamata raksturo nevis ka specializaciju agronomija, bet ka
viru “uzlik§anu” uz traktoriem un darba disciplinas kon-
troli. Vins teica, ka stradajis vairak ka “milicis”, nevis saim-
niecibas vaditajs. Bijusajam sovhoza vaditajam tagad ir savs
neliels uznémums, bet uz traktora “liekamie” viri bija pali-
kusi bez darba, atalgojuma un ar to saistitas godibas, tagad
vini zaudéjuma sapes remdéja biedru loka.

Elitas pieminétajiem vecpuiSiem kopigs ir ne tikai jaunas
neoliberalas ekonomikas diktétais liktenis, bet ari gimenes
struktiira. Adams, kur$ intervijas bridi bija nosvinéjis savas
laulibas trisdesmito gadadienu, apliecina:

Mums ir puisi, ja. Apprecésies tad, ja biis kads pamats, -
ja madja remontéta, tad meitene atnaks. Ja meitene
atndks, maja neremontéta, vai gribés tur iet, - Saubos. Te
ari puisis jauns, trisdesmit gadu, bet vai meitene gribeés
tur dzivot. Tevs, mamma ira, vini sanem pensiju. Stradat
vins, jauns, nestrada. Lopu viniem nav.

Adams pats ir stradajis gan arpus savas zemnieku saim-
niecibas, gan majas. Klastot vecakam, darba slodze pali-
kusi par lielu, un tagad vin$ strada majas. Elita piebilst, ka
naturala saimnieko$ana un barters bijis pamata ekonomikas
aprites veids pilsétina teju divus gadu desmitus péc neatka-
ribas atjauno$anas, jo algota darba iespéjas nav bijusas pie-
ejamas un aprité trucis skaidras naudas. Ari Modris, kur$§
$aja vieta ir ienacéjs, atzist, ka vinu parsteigusi vietéja tra-
dicija produktus mazajos veikalinos un pat dzérienus kroga
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dot “uz krita”, sagaidot, ka vélak, kad nauda bus, parads
tiks atmaksats. Apmainas tradicijas joprojam ir saglaba-
jusas, un Elita aizvien daudzus produktus nevis pérk, bet
iemaina. Darbs saimnieciba bijis galvenais iztikas avots,
un tagadéjie vecpuisi ir stradajusi savu vecaku saimnie-
ciba, nodro$inot pamata izdzivo$anu, tacu zaudéjusi soci-
alas garantijas un veselibu. Bérnu noturésana saimnieciba
joprojam ir sapiga téma. Vecaki baidas, ka bérni dosies
prom labakas dzives mekléjumos. Dazi min, ka dzives-
biedra atrasana rada risku délam no saimniecibas aiziet, jo
vedekla nevélésies nakt dzivot ne visai értajos apstaklos un
viena maja ar vira vecakiem.

Juta, Ilona un Justine intervija apspriez viramates fak-
toru, kas vinam labi pazistams. Juta kopdzivi ar viru
uzsakusi vina vecaku saimnieciba un no pasa sakuma
jutusi viramates rezervétibu. Vina atstasta konkrétu kon-
fliktu, kas abiem ar viru un bérniem licis meklét atsevisku
majvietu:

Kaut kads strids mums bija. Es to spilgti atceros. Bija
strids ar viru, un es uz vinu sakliedzu. Un vina [vira-
mate] uz manim ta - ko tu kliedz? Ko tu kliedz? Vina
tada. Nu, vina nekliedza, bet, nu, ta ka aizradija man.
Un tas ta man, ja. Ta kaut ka pagriida... Vina jau aizsta-
veja savu delu, jo es jau nebiju... Es jau biju ta nevelama
vedekla. Neesmu no bagatas gimenes.

Jutas viramate, vismaz pasas Jutas skatijuma, nav bijusi
apmierinata ar vedeklu, jo Jutai neplanota gratnieciba iesta-
jusies vél pirms pilngadibas sasniegSanas, un jutams, ka
viramatei déla izveéle likusies sasteigta un uzspiesta:

Juta: Nu, vina tada... Vina to nelika tiesi man manit,
bet caur viru. Vina visu laiku bakstija viru manu. Vins
atnak... Bet vina nezindja, cik mums ir stipras attiecibas,
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jo vins, vot, atnak un visu izstasta. [Smejas] Un ari tagad
jau mes divdesmit gadus kopa, un vienalga vina...

Ilona: Tas laikam ari bija, kapéc mes dzivojam atseviski.
Teiksim ta, buveé savu, izdari savu, lai neviens nevar
atnakt un aizradit. Vot, man ir vira princips. Lai neviens
nevar maisities! Dari savu pats!

Juta: Nu, zini, man viramate manijas ari atbraukt uz lau-
kiem pie mums. Ta vinai darzinu vajag, ta vel kaut kas.
Vina vienreiz mani aizkaitindja. Es vinai visu savu $o te
piecpadsmit gadu kausu pateicu. Pacietibas [kausu] izleju.
Un vina gadu nebrauca pie manis. [Smejas] Es loti ilgi
cietu klusu, ja.

Justine: Cik var krat?

Ilona: Tam cilvekam it ka, nu, bérni tacu...

Juta: Un tagad vinai ir respekts pret mani, starp citu.
Justine: Ir cilveki, kas gaida pretspeku. Ka vajako var
noknabat. Nevar? Nevar! Ir Joti daudz tadu, kas ta ari
rikojas. Ka spéku pret speku sajiit tikai.

Visas tris sievietes dod prieksroku patstavigai saimnieko-
$anai, un ari citas intervijas dzirdams par gratibam, dzivojot
papladinatas gimenés. Pétijuma veiksanas vieta vél lidz nese-
nam laikam bija pierasts, ka sieva iet dzivot uz vira vecaku
majam. Vecaka paaudze par to runa ka par normu. Einara
bérni driz pabeigs skolu, un vina saimnieciba zem viena
jumta dzivo tris paaudzes. Kad jautaju, vai visiem kopa ir
viegli sadzivot, vins$ saka:

- Nu nav, sanak rivesanas, bet, ja sanak, ko vairs darit...
Jauniem ta domasana tada, veciem savadaka. Katra
vecuma savs dullums, to visu sabidit kopa pasmagi.
Kadai pusei japiekapjas. Starp tévu un sievu vairak.
Raksturi. Sievai smagak bija. Kamer jauna. Tagad tevs
dzivs, mate nomirusi, nekadu problemu. Ja remonté -
vecie saka, ko tu tur dari, tas vel ir labs.
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- Stridi par vecajam mantam?

- Kad remontejam maju, tie mételi vecie, kazoki. Tajos
laikos jau vini dargi bija, ta bija vertiba. Kas nu vel nésas
tas mantas! Kad izmet ara, ir Skandals uz vietas. Tagad
jau vin$ priecigs un apmierinats, bet, kamér saprot, ka ta
ir labak. Smagi jau tajos gados augusi, kad neka nebija,
kad kolhoza algu nemaksdja, bija jaizdzivo, un gada
sakraja un to mételi nopirka, un ta bija ta vertiba.

Sie ir tipiskakie konflikti, par kuriem vietéjie runa,
uzskaitot lielo gimenu minusus. Lai ari Juta ir kritiska par
savu viramati, vina talit pati piedzivo lidzigas bazas par sava
déla nakamo dzivesbiedri:

Es loti ilgi domaju, ka bus, ka es saviem déliem tik daudz
ielieku. Sis te... Nu, So te audzinasanu un visu. Un ja vini
panems tadu nevizu, kas nenovertés manu deélu. Bet, nu,
péc tam es ari sapratu, ka, nu, ja vins bis stiprs, Sis te,
mans déls. Nu, virietis. Vins izaudzinds $o te damu, ka
vinamvajag. Unvinuizaudzinas atkal, kaut ko savu ieliks.

Vecpui$u miklu ir grati atminét, jo vairakas vecpuisu
majas mums intervijas atsaka. Tiesa, izdodas intervét vaira-
kus vietéjos vecpuiSus, kuri nav apprecéjusies citu iemeslu
dél, ta¢u vismaz kaiminu acis vini vél ir precibu tirgus
manta. Tados gadijumos, minot cilvékus, ar kuriem vaja-
dzétu parunat, ieteicéjs parasti piemiedz ar aci un piebilst,
ka jeteikta persona ir vecpuisis. Vini visi ir labi runataji,
sabiedriski cilveki un pasi necie$ no sievas trakuma.

Par lauku vecpuisiem vietéjie piezimé, ka viri kaunas par
saviem dzives apstakliem, un arl tuvéja pilsétina meés neva-
ram norunat tik$anos, jo lidz turienei jatiek. Paliek vien citu
stastita drumslas. Viens no tagadéjiem vecpuiSiem pasas
padomju laiku beigas esot noskatijis meiteni, kura vietéja
kolhoza atsiitita uz stazé$anos. Vai nu vina biedri parak
apsméjusi drauga iemiléSanos, vai ari pietracis aplidosanas
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prasmju, bet nekas vinam nav iznacis. Cits uz kadu laiku
dabajis saimnieci majas, un pat bérns piedzimis, bet, nespé-
dama izturét sadzivi, vina ar bérnu aizbégusi uz arzemém,
kur tagad vipai ir jauna gimene, un saites partriikusas.
Vienam no puisiem ir palaiméjies, un vin$ interneta por-
tala iepazinies ar sievieti no cita Latvijas novada. Vin$ gan
sava saimnieciba dzivojis viens pats, bez mammas. Kaimini
lieliski parzina situaciju, jo tas ir bijis liela méroga jaunums
vieta, no kurienes cilvéki parasti brauc prom. Dazi gaida, ka
jauna sieva ilgi neizturés un ari aizbégs. Saimnieciba audzé
liellopus, un darbam ar lopiem nak lidzi kats smaka, ko pil-
sétniece neizturéSot. Tacu jaunais virs sievu kiti nelaiz, un
vél citi kaimini zino, ka agrak nesabiedriskais vientulnieks,
kur§ agrak pat neatnémis kaiminu sveicienu, tagad médzot
ar kaiminiem aprunaties.

Vientulie viri turas, kamér dzivi ir vecaki, kas par viniem
rapéjas, un klat garantétajam iztikas minimumam nak
mates pensija, par ko nopirkt cigaretes. Ta $1 vecaku un délu
simbioze turpinas. Vietéjais pagastvecis ir nobazijies, ka
nakotné pasvaldibai biis jauznemas ripes par $iem viriem.
Ka Einars intervija nosaka, pasvaldibai ir jaievéro gana stin-
gri dzivnieku labturibas noteikumi un jaatbild par noklidu-
$iem kakiem un suniem, tacu $o viru probléma ir liela méra
neskaidra, un vini ir izkritusi caur neoliberalas ekonomikas
un ideologijas sietu, kur$ paredz, ka par sevi katram jarape-
jas pasam. Varbut ta sakritis, ka tie$i $aja pagasta vecpuisu ir
vairak. Si probléma sastopama ari citur. Sandis, triju bérnu
tévs un atbalsta centra vaditajs, stasta par savu tévu:

Tad nevar jau ari pilnigi parmest, ka vins izveléjas but
alkoholikis. Vins bija, un péc tam jau tikt vala - tas jau
ir Sausmigi grati. Un tur jau ir jautdjums, kads bija
atbalsts no gimenes ar to cinities. Un tie bija padomju
laiki, un tad jau ne tur programmas baigas, ne kas.
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Katra gimene pati par sevi. Valsti jau nebija, valstij tas
bija ierasts. ledzer divsimts gramus, tas jau ka piendakas.
Viss galds, ja nesastadija pusi ar pudelém, kad piekrauts,
tad jau tie nebija svetki. Nu, sabiedriba tada bija. Un tad
jau tur isti neko jau nevar gribeét, ka tur kaut kas buitu
mainijies. Tas, ko es tur varétu darit, ja vinam nav bai-
gas velmes tur pasam kaut ko mainit. Ne vinu tur spiest
kartigi izarsteties, neko. Uz bridi varbiut tieSam palidzes,
bet tas bus iss bridis. Varbatas tas, ka vinam tévs tagad
nomira. Vinam faktiski ne mates, ne téva vairs nav. Vins
vel aizvien ir dzivokli, kur visu muzu ir dzivojis. Kas
ar vinu tur notiks, es nezinu. Ne mana mdsa ir gatava
nemt ieksa gimene tur kaut ko vinam lidzet. Ja vins vele-
tos mainities, ja - es daritu. Bet, ja nebiis vinam nekada
velme, pieaudzis cilveks, nu, nemt tagad, lai vins sak
bendet savu bérnu gimenes ar to, ka vins dzivo, ari nav
atkal logiski. Tas ir tads gimenu jau lasts tagad, ko darit
ar $adu cilveku. Vinam bralis ir. Sava zina tad vina bra-
lis tad kaut ko biski uznemas un dara. Ta ka kaut kads
atbalsts vinam biuis. Nebiis ta, ka vins tagad varés naka-
mos ekspluatet. Vins jau visu muzu ir ekspluatejis veca-
kus. Noveda savu mammu lidz kapam liela méra ar savu
dzivi. Un ari tevam nekadigi nevaréja lidzet. Vins ari
faktiski vectévu ir novedis. Nodzivoja devindesmit vienu
gadu ar visu So nastu. 1lgi, ilgi novilka, bet nu vinam ari
smagi gaja visu muzu de| dela. Ta ka nemt sadu tévu
sava gimeneé, kur vel ir tris mazi bérni, biitu noziegums
pret béerniem. Vini nav pelnijusi, ka biitu tagad vel Sitads
te vectevs tagad uz kakla viniem. Faktiski es domaju, ka
gimenes tadas nav ne viena vien Latvija, kuram nav jaci-
nas ar $adiem radiem kaut ka. Man zinama mera ir vei-
cies ar to, ka es dzivoju pilsetas otra gala. Vins dzivo cen-
tra, mana masa dzivo vinam tuvu. Tad vins tagad krit uz
nerviem manai masai, kad vinam vajag. Vins speéj aiziet






ari tik talu. Tas nozimeé, ka lidz nomalei vins nekadigi
nebrauks un nenaks. Zinat zina, kur més esam. Ta ka
neapskauzu masu. Bet nu mana masa ir ar stingru rak-
sturu. Nav ta, ka vinu var locit un bidit. Pateiks né un
né, un viss. Bet, nu, redzésim. Nesen vismaz tas cikls ir
sacies. Kada bus ta dzive talak, tad jau redzés.

Si probléma, kas ieprieks skatita para attiecibu kontek-
sta, ir ari paaudzu probléma. Ar alkoholismu saistito pro-
blému risindSana ir otra jautdjuma puse gimenés, kuras
piedzivo vardarbibu. Tolerancei pret vardarbigam attieci-
bam mazinoties, arvien vairak dzivesbiedru izvélésies tas
partraukt. Lidzigi ari, paplasinatam gimeném izjukot, pari
paliek “vraki”, kuri nespéj jaunajos apstaklos izdzivot un
pariipéties par sevi. Sie “vraki” atklaj ari apslépto darbu, ko
gimenes ikdiena dara, uzpemoties atbildibu par tiem, kas
to nespéj. Saja zina “stipras gimenes” ir bijis érts risindjums
plasakai problémai. Tacu veids, ka uz to skatities, mainas.
Sandis atklati runa par radinieku “ekspluataciju” un nevélas
slépt un uznemties atbildibu par téva kaislibam. Ari te mani
galvenokart interesé perspektivas maina, kas redzama Sanda
teiktaja. Vins alkoholismu un alkohola lidzatkaribu skata ka
plasaku socialu notikumu sekas, un tas vinam ka délam layj
nebut atbildigam par tévu. Vinam ir taisniba taja zina, ka,
neskatoties uz $o gadijumu individualizaciju, to célonis slép-
jas sabiedribas uzbivé un paradumos. Lidz ar to risinajums
mekléjams turpat, kur problémas sakums, — nabadziba, dzi-
ves un saskarsmes prasmju trikuma un vardarbiba majas.
Ka vairaki vietéjie iedzivotaji bazijas, Einara vaditaja pagasta
pusmiiza vecpuiSiem aug jauna maina - bezdarbibas un
vienmulibas nogurdinatu jaunies$u pulcins$, kuriem trukst
gan nakotnes ceribu, gan spéka un gribas doties projam ka
citiem vienaudziem.
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Kopiena un kaiminu bisana

Batiskas parmainas pédéjos gadu desmitos ir skarusas
ari veidu, ka cilvéki veido un uztur attiecibas ap sevi dzives-
vieta. No vienas puses, veidojas jaunu attiecibu tikli, kuru
pamata ir vietéjo iedzivotaju kopéjas intereses un jauna pil-
soniskas sabiedribas ideologija. Tas vérojams, pieméram,
Riga ar tas apkaimju biedribam. No otras puses, lidzsinéjie
attiecibu tikli sartk - tas attiecas kaut vai uz kaiminattieci-
bam. Intervijas cilveki biezi norada, ka pazist vecos daudz-
dzivoklu majas iemitniekus, bet ar jaunajiem attiecibas kaut
ka neizveidojas. Kaiminattiecibas lielajas pilsétas pajukusas
jau senak, un tur pie vainas varétu but gan pilsétas lielums,
gan dzivestelpas izkartojums un majokla veids, tacu para-
leli Siem infrastruktiras faktoriem notiek ari parmainas, kas
dzili skar cilvéku attiecibas. Tikai viena no pétijjuma veik-
$anas vietam Latgales pusé kaiminattiecibas ienéma butisku
lomu cilveku dzive. Citviet kaimini pieminéti pastarpi-
nati — vini apzinoja iestades par ko aizdomigu vai vismaz
spéja iedomaties, ka $ada zinoSana vinu apkartné iespé-
jama. Vienlaikus mazpilsétas, lai ari tieSas personiskas attie-
cibas ar kaiminiem bija pajukusas, tik un ta saglabajas tada
ka visu pilsétinas iedzivotaju caurredzamibas aura. Visur —
gan zinojot, gan sanemot palidzibu, pastavéja risks, ka par
to uzzinas citi, lai ari tieSu attiecibu ar $iem citiem nav bijis.

Lai méginatu saprast, kapéc $adas parmainas notikusas
un ka tas ietekmé cilvéku dzivi, dzilak ieskatijos interviju
tekstos, kur cilveki runaja par attiecibam sava kopiena. Par
kaiminiem runats biezi, bet galvenokart péc uzvedinosa jau-
tajuma par kaiminattiecibam.

Skiet, ka maju uzbiives vaino$ana taja, ka neveidojas labas
kaiminattiecibas, ir iegansts, lai nerunatu par attiecibu kva-
litates un etiketes mainu. Inese no Zemgales puses neslépj,
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ka savus kaiminus nepazist, tau piezimé, ka agrak ta nav

bijis:

Misu maja ir diezgan tada .. viens otru pat nezina.
Nezina, kas otra gala dzivo, jo tas neinteresé. Kad mums
nomira viena tantite, tad gan viena tantite gaja rinki un
ievaca naudinu vainagam. Tacu te to sakotnéjo iedzivo-
taju palicis [oti maz. Sakuma, iespéjams, attiecibas bija
draudzigas, bet Sobrid galigi ne.

Daina un Andrejs, runajot par savu pilsétinu Vidzemes

pusé, spriez, ka mainijusies ir cilveki, turklat pasi pat brinas
par sekam:
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Daina: Jasaprot, ka mes dzivojam drusku arpus pilsétas. Ta
irvienalieta. Otrair, ka, man liekas, ka ir baiga vienaldziba.
Andrejs: Vienaldziba, bet ari cilveki nelien, censas nelist
otra dzivé ieksa. Tas jau ari gan jau bija tad, misu laika.
Nu kada vajadziba tev otra gimeni koriget. Ja tu nestrada
policija, nestrada barintiesa, socialaja dienesta. Tu fak-
tiski nezini to. Nu ka tu vari zinat, kas notiek tev bla-
kam, kaiminos? Ja nu akurat tev kads skrien klat un ludz
paliga, tad tu kaut ko dari. Bet ta drosi vien...

Daina: Sava zina varbut sabiedriba ir noslégtaka. Katrs
ir ielidis kaut kur. Tu izej no darba, iekap masina,
iebrauc pagalma, izkap no masinas. Veikala jau vairak
vai mazak neviens stidus netaisa, vai ne. Nu, ko tu zini,
viss... Neko vairak nezini.

Andrejs: Nu labi, pilseta tomer, man skiet, vairak mes
viens otru pazistam, sveicinamies, un viss. Un tas pats...
Daina: Nu kur tu baigi sveicinies? Veikala pasveicini. Ar
to jau ari viss beidzas. Ja tur neiet dejosand vai kori...
Nu labi, tie jau parasti atkal baigos sidus netaisa. Nu,
ta griti teikt. Emocionala vardarbiba, nu, kas ir emocio-
nala vardarbiba?



Daina savulaik stradajusi barintiesa, bet Andrejs ir uzne-
méjs un aktivs vietéjas draudzes dalibnieks. Abi par kaimin-
attiecibam runa, atbildot uz jautajumu par vardarbibu vie-
téja kopiena. Daina, pieminot vardarbibu ikdienas limeni,
lieto eiféemismu “taisit sidus”, un tikai beigas runa par “emo-
cionalo vardarbibu”, $adi kritiski atsaucoties uz oficialo ter-
minologiju un uzsverot tas attalinatibu no pasu dzives. Savas
dzives telpas noturésana un neiejauk$anas abiem ir kaimin-
attiecibu etikete, paréjo vini atstaj specialistu zina.

Sai pieredzei iebilst Modris, kur$ Latgales pusé ir iena-
céjs. Lai ari Modris ironizé par kultaras atskiribam kaiminu
basana Latvijas méroga, vin$ cita starpa min gan attiecibu
kvalitati, gan cita veida etiketi, kas ir tai pamata:

Tada izteikta kaiminu biisana - es tev, tu man. Vajag
paliga - es atnaku palidzét. Normala saprasana. Ari
tagad salidzinosi, pie senciem, pie brackas Pieriga jiitama
ir tada norobeZotiba - es tev pazvanisu, vai es varu
atnakt ciemos. Bet ka, tu vienkarsi ej ciemos, un sveiki!
Personigi es neeju ciemos pie galda, es eju ciemos pie cil-
veka, man nav vajadzigs [galda] klajiens, es eju paru-
nat, pakomunicet, padiskutet, papriecaties. Es varu ari
bez kafijas kriizes iztikt, es vienkarsi pie cilvéeka atndcu.
Pa lielam Seit tas ta ari vel joprojam pastav, taja pusé -
ta nav, tas ir pazudis. Kurzemé - brala sieva nak no tur
pavisam no augsas -, tur attieksme pavisam savadaka, to
es ari esmu sapratis, tur cilveku skatijums tads savadaks,
tads interesants viniem ir. Vini nav slikti, vini ir pietie-
kami atverti, vini ir pat devigi, vins dod tev lidzi, bet tas
humorins tads, sadzives. Ja, ja, atbrauca ciemos, aizveda
vairak, neka atveda — nu, blaviens, ko tu tur tadu stasti,
kam man tas, tads melnais humorins pavid daudz kur.

Par “kulttras Soku”, ienakot Latgales puses pilsétina,
stasta ari Elita. Vietéjie vinu ir sirsnigi pienémusi, un vina
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agri sakusi justies piederiga. Neskatoties uz So labo pieredzi,
attiecibu tuvums parsteidzis ari Elitu:

Otrkart, attiecibu etikete te pavisam cita. Kad man pie-
dzima bernins, pilnigi svesi cilveki, kurus nebiju sati-
kusi, sacepa placenus un ar davanam nak raudzibds.
Apsveikt, parundties, paskatities, ka jums te. Un péc tam
es vinus neesmu redzéjusi. Kaut kur tur kaiminos, vini
saka, dzivo.

Kad intervijas no $is vietas saliktas kopa, redzams, ka
tas parklajas, piedavajot dazadus skata punktus uz vietéjiem
notikumiem un cilvékiem. Modris nosaka:

Par daudz ko runa, klacu sit ne tikai sievas, bet ari veci.
Ta dod vala, ka Slakst vien. Tas ari laikam ta individu-
ali. Man, pieméram, ir vienalga, es necensos ieklausities.
Man ir, piemeram, par vienu kaiminu, vins atbrauc pie
manis palidzet, mums super attiecibas, viss, ka vajag.
Otrs kaimins saka - Sitais, blaviens, nav nekad nevienu
vardu pateicis, tads iedomigs. Es saku, ka nevaru pateikt
nevienu sliktu vardu, jo man ar vinu - ja man kaut ko
vajag, es paprasu - ja, lidzu. Es domdju, ka tu pats esi
spejigs, ka tu pats sevi nostadi, kads tu esi cilveks, ta ar
tevi attiecds.

Si savstarpéja interese citam par citu ir radijusi ari
intensivu kopienas dzivi. Pasvaldiba ir pat projektu linija,
kuru vietéjie izmanto dazadiem visiem nozimigiem dar-
biem - baznicas logu ielik$anai vai puku dobes ierikosanai.
Pasvaldiba darbojas nevalstiskas organizacijas un aktivie
iedzivotaji sava starpa konsultéjas. Arl man ar kolégi ka pét-
niecém bija viegli iek]at kopiena, un més jutamies pienemtas.

Kaiminu basana ir simetriskas un atgriezeniskas attieci-
bas. Ka Modris un Adams saka - tas, ka més izturamies pret
kaiminiem, ietekmé to, ka kaimini izturas pret mums. Lidz
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ar to domasana par sevi $ada ietvara vienmér nozimé arl
domasanu par kaiminu. Jo centrétaki uz sevi cilveki klast, jo
mazaka nozime ir attiecibam ar kaiminu un lielaks akcents
tiek likts uz personigo statusu.

Elita kopsavelk vietéjo sadzivi un attiecibas, kuras snie-
dzas pari dzives robezai:

Kapu svetki ir galvenie svétki. Vienu gadu bija ielikts
23. junija un citu — 24. [junijal. Pasa Janu vakara. Mes
sezam pie ugunskura, bet apkart pie kaiminiem tumss un
kluss. Paskaties pa labi, pa kreisi. Nakama diena divpa-
dsmitos visi kapos, pilns cilveku, sievietes pukainds garas
kleitas, viriesi labakajos ancukos ar baltiem krekliem. Ar
macitaju iet apkart kapiem, ka pienakas, ar visam Cet-
ram stacijam. Un visu laiku tie kapi tiek kopti. Brauc
apkart pa visiem kapiem un kopj. Savus un ari kaiminu,
jo ta tacu Brona, es vinu pazistu. Mums biroja ari vasara
visu laiku kaut kadas kapu begonijas un skujas, jo janes
uz kapiem.

Ka redzams, kaiminattiecibas te ir ari parlaicigas un
turpinas péc nodzivotas dzives. Béres un iedzivotaju sapul-
ces, kuras notiek laika, kameér veicam pétijumu, ir kupli
apmeklétas. Tiesa, arl $aja vieta ir jutams, ka attiecibas
mainas. Pa$valdiba veidojas opozicija, un kopienu péti-
juma laika saske] dazadi politiski satricinajumi. Kad par
to runaju ar vietéjiem, vini galvenokart vainu saskata attie-
cibu maina. Tas paliek formalakas, bezpersoniskakas un
profesionalakas. Tik maza vieta, kur visi cits citu pazist, ir
griti veidot bezpersoniskas attiecibas. Osvalds, kur$ ir ari
pasvaldibas amatpersona, intervija cité kadu pastastu. Ar
to gan vins ilustré lauksaimniekiem izvirzito prasibu bez-
jédzibu, tacu tas labi parada vietéjo iedzivotaju ikdienas
gudribu, izdzivojot satricinajumus un saglabajot savstar-
péju solidaritati:
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Kadreiz bija atskiriba - biologiskie pa nakti migloja, a
parastie pa dienu. [Smejas] Konvencionalie pa dienu.
Viens coms stastija: labajos laikos pa nakti pa kluso
nosauj stirnu, velku uz majam, skatos, kaimin$ kapos-
tus miglo. [Smejas] Abi satiekas, saka, tu tikai nevienam
nestasti, ka es gaju ar stirnu, es nevienam nestastisu, ka
tu miglo.

Piedalamies kada domes sédé, kur kadai domniecei vai-
rakums deputatu nolemj nelauj apvienot darbus, jo tas
nonaksot konflikta ar citiem pienakumiem. No malas ska-
toties, ta arl ir. Vina gan meklé, gan sadala finanséjumu, gan
arl pati veido projektus, kas $o finanséjumu izlieto. Tagad
vina jevéléta arl domeé. Klasisks interesu konflikts. Tacu no
vietéjo skatpunkta vina neko nekad nav piesavinajusies.
Visa vinas darbiba ir bijusi vérsta uz kopienas labumu, kura
sasniegSanai vajadziga gan nauda, gan izpildijums, gan arl
pasvaldibas atbalsts. Nelaime, ka visi §ie svarigie faktori, lai
iedzivotajiem organizétu briva laika centru, tagad ir atda-
rusies pret noteikumu, ka viena persona nedrikst ienemt tik
daudzus amatus.

Ari Einars gana skumigi skatas uz attiecibu mainu, kas ir
tie$i pédéjo gadu iezime. Par tagadéjam domstarpibam pas-
valdiba vins ir skeptisks:

- Traki. Viss uzpiists. Mand skatijuma. Nav tur. [..] Ja tie
darbi ir atrunati un pabeigti. Neuzskatu, ka tur... Tad
jau visus vajadzetu sasédinat. Neviens jau nezinam, ka
tur galu gala...

— Bet pasi savi cilveki?

- Logiski, vot, latvie$i. Nedod Dievs, kaiminam biis
labak. Kaut ka ta.

— Tas ir jatams te [pagasta]?

- Te it ka ne. Nezinu, Sitais jaunais [domes] sasaukums.
Pozicija, opozicija. Kadreiz bija no citam partijam. It ka
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darbojas visi kopa. Tiesi tagad ar to politiku, bet ta diez-
gan mierigi viss.

- Kada zina politiku?

- Tas viss ar politiku - pozicija, opozicija, viens otram...
- Agrak ta nebija?

- Ne, kaut ka draudzigak dzivoja. Mainas paaudze, vai...
Par daudz laikam demokratijas.

- Bet kas notiek tiem cilvékiem?

- Riga, Saeima kas daras? Viscaur tas daras. Tapat Dau-
gavpili, viens otru bauda, krata.

Einars par parmainu céloni uzskata politiku, kas vina
izpratné ir laikmeta paradiba un nak no arienes. Einars lieto
apzimé&jumu “par daudz demokratijas”, kas ir sinonims jau-
najam attiecibam, kuras balstitas uz jaunas politiskas kar-
tibas raditajam iespéjam. Kad méginu saprast, kas tiesi un
kapéc tagad ir mainijies, vecaka paaudze, lidzigi ka Einars, ir
nostalgiski par savstarpéjas cienas zudumu un kritizé veidu,
ka attiecibas tiek risinatas. Neatkaribas iegiSana nav likusi
cilvékiem automatiski sakt uztraukties tikai par savam inte-
resém. Novada ir vietéja ripnica, un darbavietas galvenokart
izdevies saglabat, pateicoties tas vaditajam, kurs ir spéjis pre-
toties atras personiskas pelnas vilindjumam un domajis ilg-
termina un par visiem iedzivotajiem. Vietéjie ar labu vardu
atceras kolhoza priekssédétaju, kurs padomju gados rapé-
jies par jaunas paaudzes piesaistiSanu novadam un organi-
z&jis aktivu sabiedrisko dzivi. Ar lidzigu cienu un kopienas
ieguvumu uzskaitjjumu vietéjie runa ari par tagadéjo pas-
valdibas vaditaju. Tacu $is “draudzigais” parvaldibas stils
nes lidzi tradiciju inerci, kura neizbégami izraisa paaudzu
sadursmi. Jaunajos laikos ir noticis attiecibu parravums.
Iespéjams, tadél, ka jauna paaudze ir guvusi pieredzi citviet
un doma plasaka méroga. Jauna gadagajuma vietéjie politiki
parsvara ir uznémeéji ar citu viziju un jaudu un parstav jauno
laikmetu, kura attiecibas tiek kartotas, izmantojot formalus
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mehanismus, ar sidzibam un iesniegumiem tiesibsargajo-
$am jestadém. Taisnibu sakot, vinu jaunas idejas biezi vien
ari netiek pienemtas un sastop pretdarbibu. Kad par kon-
fliktu jautaju Asnatei, vina saka:

St varas, materidlo interesu parstavnieciba. Ta ir cilveku
daba. [.] Kads vins ir ka cilveks, ka més vinu redzam,
ka vins organize lietas, komunice. Ja nepieciesami kaski.
Jabut iekseéjai sajutai, ne tikai materialais skatijums. Ja
redz citadi, vajag parrunat. [..] Ir kaut kas mainijies cil-
vekos. Ari ar opoziciju Sobrid. Vienalga, kada katram ta
krasa. Liekas, ka cilvéks mainijies. Nevar tikt pari tam
savam... Naudas un varas kare. Cilveks isti nevar tikt
pari.

Kad ladzu konkrétu pieméru, vina izstasta gadijjumu par
kada festivala rikosanu, kur dala uznéméju nav bijusi apmie-
rinati ar taja parstavéto pilsétas télu un savu lomu festivala
organizé$ana. Asnate retoriski jauta:

Bet kapéc més nevarétu kopa? Tas buitu visai sabiedribai
ieguvums. Ka mes kopa piesaistam cilvekus. Ka pasval-
diba ir draudziga. Nu labi, valdes priekssedetajs X uzne-
muma ari grib palikt sava krésla. Un mums [domes]
priek$sedetajs ir ar savu mugurkaulu. Bet kapéc neva-
rétu pienemt, ka sabiedribai ari kas cits interesé? Par to
meés jau pagajuso gadu sakam diskutét. Bet tur ir nepie-
cieSams darbs. Jaiet pie cilvekiem, tas jomas specidlis-
tam ir pie ta jastrada. lerosindjumus attistit, sakt kaut
ko jaunu. Lik, s varas apzina paralize. Ka vini paliek pie
savas domas, ka neatbalsta neko citu un vienalga paliek
pie sava.

Kad vietéjie kritizé vai atbalsta pasvaldibu, vini nepiemin
pilsétas téla saturu, bet gan uzsver savas vajadzibas. Vienam
ta ir pelke pie kadas iestades, kuru nekadi neizdodas likvidét
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un kuru domes priek§sédétajs nakamaja diena péc iedzi-
votdju sanaksmes brauc inspicét, citam - iespéja nomazga-
ties pasvaldibas nodrosinata pirti. Pasvaldibas timekla lapa
bijusi izveidota komentaru un zinojumu sadala, kas driz
parvértusies par negativu un parupji izteiktu apvainojumu
kratuvi, un to nacies slégt. Asnate saka, vinai zél, ka cilve-
kiem patik visu kritizét, bet vini nevélas nakt ar savam ide-
jam un vélmi kaut ko darit. Vinai gan nav pilniga taisniba, jo
neviena citd pétijuma vieta meés neredzéjam tik lielu vietéjo
iedzivotaju aktivitati un tik vieglu pieeju pasvaldibas vadi-
bai. Te japiebilst, ka pilsétas téls ir kopienas attistibas pro-
fesionalizacijas paraugs. Politiska diskusija notiek smalkaka
limeni neka ikdienas problému identificéSana un skar pat
abstraktas lietas, kuru risinasana nepiecie$amas specifiskas
zinasanas. Tas Jauj nerunat par interesém tiesi, bet, izmanto-
jot menedzmenta un birokratijas valodu, tas slépt.

So sarezgito un pretrunigo attiecibu etiketi labi demons-
tré skoléni. Ka stasta izglitibas parvaldes darbiniece Evija
un policiste Daina, bérni nejat pieauguso ieturétas pieklaji-
bas robezas un publiskaja telpa ienes to, ko pieaugusie skali
otram seja neiemet:

Evija: Re, Vistulejas [nosaukums mainits], kur gadijums
ari, nu, gimeneé lieto alkoholu, nelabveliga gimene. Pro-
tams, es pati esmu bijusi tur tajas gimenés, kas apspriez.
Pati no Vistulejam naku. Vot, vini tur tadi, protams, séz,
no tas gimenes. Bérni — vini dzird, ka gimenés izsakas
par to, un, protams...

Daina: Aizejot uz skolu, neviens ar viniem nedraudzéjas,
visi...

Evija: Vot, tur vins tur Sodien dzéra un kas tur, ko tur
bija. Tiem bérniem tads ka riebums iestajas pret to bernu.

Sadzivodanas attiecibas ienak ari pieaugosas soci-
alas nevienlidzibas dimensija, kuru pasvaldibas konflikta
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iespéjams saskatit vien netiesi ka dazadu gaumju un kulta-
ras kapitalu sadursmes, bet skolénu konfliktos nevienlidziba
manifestéjas daudz skaidrak. Stavoklis sabiedriba un sevis
izradiSana iegtst augstaku vértibu neka attiecibu veidosanas
prasmes vai personiba. Skolas $ai zina ir tada naiva vide, kas
precizi atspogulo kopienas praktiskas vértibas. Evija atstasta
kadu gadijumu, ar ko stradajusi:

Lideri, lideri. Loti skoldas pamana, parasti klasé ir..
Es ari par tavu to situdciju vienu, kad skolas psihologs
netika gala, nu, iesaista lidz ar to izglitibas parvaldi. Vie-
nai klasei bija konflikta situdacija, ka ir divi lideri. Tad,
kad skola divi [lideri] veidojas un viens lideris pietur
tos, teiksim, [ar to, ka vini ir] |oti situéti un [oti bagati,
un otrs netiek gala tikai tapéc, ka vins ir mazak situéts
gimené. Un tad vecaki bija. Es ar bérniem nestradaju,
es ar vecakiem stradaju, jo bija jasak ar... Nu atkal i te
situdcija, kad bérni dzird, ko vecaki runa majas, lidz ar
to mes stradajam ar vecakiem. Un tad, kad vecaki, ka
saka, par to biezo klases uznémeju... Mammite saka, nu
ja, vot, delam dzimsanas diena, paréjie nenak klat, jo tur
davaninas un ta. A tam otram saka, nu ja, cik vinam tur,
desmit gadi, traktoru uzdavindaja. Nu ja, lidz ar to klase
lidzas ir bagato vecaku bérni, un klaseé lidz ar to konflikts
nak, jo tam [vienam] bérnam uz dzimsanas dienu pareja
klase neatndca, jo vins nabadzigaks ir, nu, vot. Un vins
lidz ar to atstumts, kaut gan vins ari lidera [tips], hiper-
aktivs berns, lidz ar to parkavas sava starpa bérni, nu ja.

Abas specialistes atzist, ka ari vinu skolas laika attiecibas
starp bérniem nav bijusas idealas, ta¢u uzsver, ka tagad tas
paliekot nezéligakas. Skola ir ka spogulis pieauguso publiski
skali neizrunatam, bet atbalstitam hierarhijam un vérti-
bam. Justine, Ilona un Juta, kuru bérni gajusi lauku skola, ar
bazam runa par pareju uz pilsétas vidusskolu, uztraucoties,
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ka bérniem biis gruti pastavét par sevi. Skolas gan tiek iste-
notas dazadas vardarbibas novér$anas programmas, bet
gruti iedomaties, ka tas varétu bat efektivas bez konfliktu
célonu nosauksanas varda un ikdiena praktizéto vértibu
mainas. OECD 2018. gada ta sauktais PISA jeb starptautis-
kais skolénu snieguma pétijums rada, ka vardarbiba skolas
nav tikai $is pilsétinas probléma. Latvija 35% 15 gadus vecu
skolénu ir sastapusies ar kadu aizskarumu,” un tas ir augsta-
kais raditajs Eiropa. Domaju, ka aizsardzibas macibas obli-
gata ievieSana skola nav nejausa un tikai geopolitiskas vaja-
dzibas diktéts solis. Ta atspogulo ari vértibu mainu tai zina,
ka precizi parada praktisko vértibu nobides varas poziciju
un lideribas virziena.

Tacu parmainas notiek ari citas sadzives jomas. Vecaka
paaudze atceras vietéjas balles, uz kuram braukusi laudis no
kaiminu pagastiem, un aktivu sabiedrisko dzivi. Kad jauta-
jam Elzai, kura strada par medicinas masu, vai kaimini vél
tagad cits citu pieskata, vina saka:

Nepieskata gan tagad. Tajos laikos gan, tas bija, man lie-
kas, pilnigi passaprotami, ja kaiminos kadam ir kada
nevaréSanas stunda piendakusi, saslimis kads, teiksim,
saimniece nevar govis izslaukt, tas bija passaprotami,
ka kaimini naca un darija. Un tas netika darits pa kadu
naudu vai vel ko. Ja bija kads vecaks cilveks, vinam atnes
paeést, pieskatija. Citu iespéju jau nebija, bet gaja viens
pie otra vakarét ari, es to ka bérns vel atceros. Sveétdie-
nas péc baznicas pécpusdiena devas vai nu viens, vai otrs
ciemos kaimini. Otrai vecmammai katru svetdienu -
vinai déls un meita bija palikusi vecpuisos un vecmeitas,
es arl vecmeita, mums katra paaudze pa kadai [klusi So

7 Datus var aplukot vietné: http://dx.doi.org/10.1787/ 888934029185
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nosaka un pasmaida] -, pie viniem katru svetdienu bija
pulcésanas.

Tagad vietéjie sanak kopa labi ja reizi gada uz razas svét-
kiem. Daudzi gan dodas uz baznicu, bet ta nav kluvusi par
sabiedriskas dzives centru. Laika kluvis mazak, un regulari
satiekas vien vietéjo pasdarbibas kolektivu dalibnieki. Ari
cilvéeku kluvis mazak, jaunie laudis péc skolas absolvésa-
nas aizbrauc. Daudzi vietgjie ir devusies darba uz arzemém.
Zeme nonak lielaku saimniecibu parvaldijuma, un mazajas
saimniecibas vairs netiek turéti lopi, bet pienu un galu pérk
veikala. Jauna dzives kartiba ietekmé ari kaiminattiecibas.
Einars saka:

- Ne, nerup [citu] ripe. Katram sava ripe, katrs doma
par sevi. Ja kopuma visi domatu par visiem, ta valsts
butu, man liekas, Igaunijai prieksa. Bet katrs doma par
savam interesem.

- Nemaz?

- Nu, palidz, cik var. Ta jau atbalsta kaimins kaiminu.
Ka, resursi, nu, aizved kaut kur vai apstradat palidz to
darzinu. Nu, bet finansiali tu vinam nevari palidzet. Kat-
ram ir savs. Katram sava gimene, saimnieciba, tipa, nu.

Par pasu Einaru kaimini gan saka citadi. Vigam ir vidéja
lieluma saimnieciba, un vins$ ir ar mieru izlidzét ar savu teh-
niku un rapéties par kaiminiem. Katram te ir iesauka, un
Einara iesauka, $kiet, raksturo vina devigumu.

Kad jautaju, kas tad noticis Adamam, vin$ prato, ka pie
vainas ir laika maina un pareja uz kapitalismu, ko $aja vieta
raksturoja ilgs bezdarba un nenoteiktibas periods:

- Tani laika, es domaju ta, ka cilveki gribéja stradat,
bet nebija tik daudz iespéju. Ka kaiminos - nav vigam,
cilvekam, traktora, es vinam palidzéju. Vins teica — péc
kolhoza izjuksanas palidzet gribétaju bija daudz. Tagad
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paprasi — atbrauc noplaut! Ne, nebrauksu tev. Ta tava
pie¢uka vai desmitnieka man nevajag, es labak paska-
tos televiziju. Es vinam aizbraucu, jo vins man darba
kolegis, es vinam izpalidzéju, nav runa par naudu. Bet
ka vins teica par agrak... Es vinam piekritu, agrak cilveki
gribéja stradat. Un stradaja, a tagad negrib stradat.

— Tas ta vienmer bijis starp kaiminiem, ka japalidz?

- Es teiktu no savas dzives pieredzes, ka ir tadi kai-
mini, kas... Kaimins vinai, pensiondrei, vinai kaimins,
kuram ir traktors, viens kaimins. Otrs, nestrada nekur
algotu darbu, ir majas saimnieciba. Prasa, aizbrauc man
noplaut! Ne, nebrauksu, neplausu, man tas... Vienkarsi
cilveks negrib braukt paliga. Tev samaksas - né. Vins
labak skatas televizoru, citam nebrauc. Tadi ari ir, tas ir
no dzives pieredzes. Pieméram, man, es stradaju algotu
darbu, bet méginaju kaiminam, kuram nebija traktora
tad, noplaut, kaut ko citu. Zinu, ka [tad], kad vajadzeés
man, vins man palidzes.

Adams piebilst, ka vajadziba péc kaiminu palidzibas ari
bijusi — nakusi parbaude, bet majas nav bijis neviena, kas
palidzétu saskirot aitas, ta ka bez kaimina vin$ to nebutu
izdarijis. Inara, kas palikusi viena pati saimnieciba, par pali-
giem algo neformalu vietéjo vecpuisu brigadi. Viens no kai-
miniem uznémies sava veida Sefibu par bédubraliem un par-
zina katra apstaklus. Ja vajadzigs gadijuma darbaspéks, ving
zina, cik kur$ katra mirkli ir darbspéjigs. Kaimina pakalpo-
jums gan ir maksas, tac¢u ta Inarai ir vieniga iespéja atrast
darbaspéku. Sarunas ir jitama jaunas racionalitates ienak-
$ana. Ta liek parveértét vértibas par labu tirgus un kapitala
apmainas logika saknotam attiecibam. Laukos sekas izkri-
$anai no tirgus ekonomikas ir vairak jatamas. Pat Einars,
kur$ gan uztur savu saimniecibu, gan strada algotu darbu,
ir skeptisks par agrak pazistamas lauku ainavas noturibu.
Laukos dzivot paliek parak dargi un neizdevigi. Cenas ir
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tadas pasas ka pilséta, tacu lidz pakalpojumiem ir janoklast.
Sabiedriska transporta nav, un degvielas izmaksas kapj. Vins
ir skeptisks par regionalo reformu un doma, ka ta neko neat-
risina, bet paildzina lauku agoniju:

Pilseta, labi, ir razosana, nak nodoklis. Bet pievieno lau-
kus, platibas lielas, bet jega? Nu labi, vidéjas saimnieci-
bas nomaksa nodokli, bet ienakumu nodokli [kas mak-
sas]? To nemaksa, nav tik lielas [algas] .. Lai [nauda]
atgrieztos uz pasvaldibu. Nebiis labi laukiem. Bis ka
Amerika, pa desmit kilometriem saimnieciba, ne ka kai-
mini. Vecas biidas nostum. Rigas profesori saka - laukos
tikai bagatie vares dzivot, sev celu uztaisit. Socialisma
dzina visus uz laukiem, lai butu apdzivots, darbavietas
radija. Tagad viss ap Rigu.

Pazistama dzives pasaule lénam pazud. Vietéjie uzskata,
ka viniem ir paveicies, jo visa zeme tiek izmantota, un par-
svara atrodamas vidéja lieluma saimniecibas, kas nodarbina
algotu darbaspéku. Tie, kuriem izdevies parmainas noturé-
ties, dodas celojumos uz arzemém un apmeklé teatrus un
koncertzales Riga un Rézekné. Atskiriba no agrakiem lai-
kiem, kad izklaide tika organizéta kolektivi, §is ir gimenes
lokam paredzétas nodarbes. Savukart tiem, kuri ir izkritusi
parmainu parbaudijuma, jo pietracis stingribas un izdzivo-
$anas prasmju, pasaules izmérs samazinas, un tam lidzi nak
ari socialo sai$u parravums.

Atminas par kaiminu basanu gan nav tikai pozitivas.
Juta, Ilona un Justine saruna nonak pie atzinas, ka $ajos lai-
kos jauniesiem ir grati nodibinat romantiskas attiecibas, jo
cits citu tik labi pazist, ka parzina ari otra trakumus. Labas
kaiminu basanas pamata ir prieksrocibu un trakumu lidz-
svaro$ana, bet ta prasa labu takta sajiatu par otra robezam
un prasmi uzturét attiecibas. Jutams, ka kaiminattiecibas
vienmér ir bijusi sava dala spriedzes un tenku, kas rodas, kad
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cilvéki dzivo tuvu un intereséjas cits par citu. Alise, vietéja
veterinararste, ir vieniga, kas runa par senaku kaiminattie-
cibu slani, lidz kuram més ka pétnieces netiekam:

Ar tadam manticibam meés ari saskaramies. Reizém, kad
lopi saslimst, tad liekas - tur drosi vien kaimins$ apceroja,
nobiira.

Tomeér ari $is attiecibu slanis lénam pazad lidz ar mazajas
saimniecibas turéto lopu izzusanu. Manticiba gan nepazid,
bet ta pielagojas citam dzives nis$am un mérogam, piemé-
ram, ticiba konspiracijas teorijam lauj konstatét, ka jebkura
vara péc batibas ir korumpéta.

Labu kaiminpattiecibu un pieklajibas robezu uzture-
$ana ne vienmér nak par labu vardarbibas upuriem. Kada
Latgales puses novada kaimini pasi iesaistas problému risi-
nasana, un sociala dienesta specialisti ir vietéjie, kuri labi
parzina situaciju teju katra maja. Anna, vietéjas skolas sko-
lotaja, ari iesaistas vardarbibas problému risinasana, cinoties
par to, lai skola saglabatos bérnu izmitinasanas iespéjas un
bérniem tiktu piedavata vide, kur vini ir aprapéti un dro-
§iba. Vina saka — nevis zinasanu trikums, bet gan situacijas
risinasanas riki ir vaja vieta:

Parunadjoties ar kaiminiem, devindesmit procentos gadi-
jumu socialais dienests un barintiesa zina par proble-
mam gimené, par vardarbibas gadijumiem un visu citu.
Tai darbibai jau bija jaseko, pirms nonak lidz fiziskai
vardarbibai. Vai nu vecaku tiesibas jaatnem uz laiku, vai
obligati jaapmekle... Ka Soferim - sakraj savus punktus,
ej uz atkartotiem kursiem. Sistémai jabut. Barintiesa -
vai nem vinus nopietni tas pasas sievietes?

Daina, nepilngadigo lietu inspektore, gan tam nepiekrit.
Vina uzsver, ka zinosana visbiezak atrodas taja kaiminu
busanas pusé, kas apdraud labas kaiminattiecibas:
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Riga man masica saka - vini pat nedoma. Ja zina, ka aiz
sienas raud, momenta zino dienestiem. Neaizdomajoties.
Mums kaut ka - doma, ko tas kaimins pateiks.

Daina apgalvo, ka vietéjie nezinojot pat anonimi, un pie-
bilst, ka tik maza pilséta gan nekada anonimitate nav iespé-
jama. Tiesa, kad runajam talak, neklast isti skaidrs, ko
iesakt, ja aiz sienas raud bérns. Daina stasta par gadijumu,
kad visas iestades centu$as risinat kada pusaudza uzvedi-
bas problémas un panakt socialas korekcijas plana pildisanu.
Vina saka — visi specialisti kopa uznémusies gimenes funk-
ciju. Kad jautaju, vai ir izdevies ko panakt, Daina atbild, ka
pusaudzis sasniedzis pilngadibu.

Citas pétijuma veik$anas vietas Latvija, kur kaiminu
atbalsts un ieinteresétiba nav sastopama, palikusi vien
nerakstita kaiminattiecibu etikete, kas liek uztraukties par
to, ko kaimini domas, bet atsvabina no atbildibas un sais-
tibam pret otru. Pieminétaja Latgales novada $i atbildiba
par citiem dazkart atviegloja vardarbibas upura situaciju,
tacu citur §i sféra jau ir pilniba profesionalizéjusies. Velta
ir sociala darbiniece un Vidzemes pusé ir ienacéja. Tas, ka
vina nejatas ka vietéja un tapéc nemana kaiminu skatienus,
ietekmeé vinas darbu:

Nezinu, laikam cita pieeja lietam. Tas, ko es teicu: visur
klat cilveciskais faktors. Briziem gan ari tas, ka es Seit
esmu tomér zinama meéra iendcéjs. Tad ir, ka apkar-
tejie ir kopa macijusies, kopa kaut kur bijusi, tad atkal
parak personiski jau pazist cilveku, un viena dala lietas
man nonak, jo veidojas jau ta saucamais interesu kon-
flikts, ka nevar stradat. Un ta man ari ir daudzas lietas
nonakusas pa visu novadu. Jo es dzivoju cita novada. Es
vispar nedzivoju, teiksim, Saja pilséta. Bet, kad es gaju
prom no Rigas, es ari negribéju sava novada $i iemesla
del, ka ir loti gruti stradat, ja ir ar kaiminiem, tuviem

158



cilvekiem jastrada. Tas ir atkal tas minuss, stradajot
miestd, novada. Riga jau ari viens liels miests.

Tomeér anonimitates sajata lauj daudz vieglak paklauties
formalitatém. Dazi interviju dalibnieki dazadas Latvijas vie-
tas teorétiski spriez, ka pirms zvana policijai vai socialajiem
dienestiem vajadzétu noskaidrot visus apstaklus. Tuvakas
kaiminattiecibas rada iespéju parzinat notieko$o, bet nostada
arl neértaka situacija. Zinosanai par otru ir nelaga pieskana.
Valdis svarstas starp atbildibas uznemsanos pasam un zino-
$anu profesionaliem, jo vinam nav skaidrs ricibas moralais
kompass:

Un man bija duala sajita. Tad es domaju, vai es esmu
tagad stukacs. Vai - tagad loti labs vardins$ - trauksmes
célajs. Jo man ari bija kaiminos gimene. Nu, es sapratu,
ka tur notika nemitigi tusini. Un ari ik pa bridim, nu,
tur ir mazs bérns. Vienkarsi cilvekam, sievietei, kam
vini vienkarsi ir, ik pa bridim. Un tie bérni tiek ik pa
bridim panemti prom. Un tad atkal kartéjais mazais
bérns, un es dzirdu, ka vins raud un raud, un raud.
Un es nakti gaju vienkarsi dzivokli ieksa un aukleju to
bérnu vai pat panému pie sevis, neatceros. Bet, a, tas jau
bija sakara ar... Bet péc tam bija atkal. Tas pats bérns
laikam bija velreiz ar pusgada distanci. Ne, tas bija cits
stasts. Taja pasa gimené viens bérns bija applaucéjies.
Un tas otrs, tas bérns, kur tas nakts raudas, vienkarsi
nevar izturet. Tapéc, ka mamma, nu, piedzérusies bla-
kus gul, vin$ nav paédis, nosalis, acimredzot maja neku-
rinata. Tad es pazvaniju uz socidlo dienestu. To es ta ka
pilsonis izdariju. Bet tani pasa bridi es neteiktu, ka es
jutos baigi labi. Man likas, ka es kaut ko varbit sliktu
izdaru. Ka es kadam kaut ko uzvelu. Vot, $i sajita ir
tada kaut ka... Nav tada sajita, ka tas ta ir jadara,
ka tas ir mans pilsona pienakums. Bet kaut ka varbit
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tadas mieles pec tam. A varbut nevajadzéja maisities?
A varbit kaut ka? Bet nu ta berna de] es to izdariju, un,
protams, tas berns, es pielauju, tika vinai ari atnemts.
Vina, ta gimene, tika, ka saka, pieskatita. BieZak naca
Sie, tepat LimbazZu socdienesta parstavji, un policija
ik pa bridim te ieradas. Tagad ta gimene, protams, ir
izlikta ara un citur prom.

Lai ari Valdis meistarigi norada uz zino$anas moralas
dabas veélamo mainu, skaidri redzams, ka no “stu¢isanas”
jeb, no krievu valodas tulkojot, “klauvésanas” negativas
uztveres nav viegli izvairities, procesu pardévéjot par “trauk-
smes cel$anu”. Jauna zino$anas nozime biezi neiedzivojas arl
profesionalu aprindas. Par to esmu dzirdéjusi daudzu péti-
jumu veik$anas laika, un neskiet, ka situacija ar konfiden-
cialitati, kas baitu vienigais Istermina risinajums lidzcilvéku
aktivakai iesaistei, uzlabojas. Guna, kura ilgus gadus strada
barintiesa, stasta:

Man pasai ir bijis ta, ka liekas, ka kaiminos kaut kas
daras nelags, zinoju anonimi. Negribéju attiecibas bojat
ar kaiminiem. Bet ko es péc tam dabuju noklausities!
Ko es par labu gimeni siidzos! No mana e-pasta mans
vards, uzvards izgaismojas. Socialais dienests nebija visai
priecigs.

Zino$anai ir arl plasaks socials konteksts. Lidzigi ka
aprakstitaja politiskaja konflikta, $adi tiek risinatas ari slik-
tas kaiminattiecibas un kaiminu raditas neértibas. Viena
pétniece no misu komandas smejas, ka vinas masai kaimini
izsaukusi policiju laika, kad bérnam nakusi zobi. Nellija,
kura ikdiena strada par socialo rehabilitétaju, piezimé:

Sabiedriba ir ar [oti tiesdjosu attieksmi pret visiem. Pret
saviem dzivesbiedriem, bérniem, kaiminiem, valdibu.
Tikai parsvara gadijumu nav 1 kritiska attieksme pasam
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pret sevi. Tie, kas ir kritiski pret sevi, redz, ka tas, ka vins
neatrodas ieslodzijuma vieta, biezi vien ir tikai laimiga
apstaklu sakritiba.

Neesmu parliecinata, vai man ir pilniga skaidriba par cil-
véku atsvesinasanas iemesliem, — ta redzama visas dzives
jomas. To ir ietekméjusas politiskas un ekonomiskas par-
mainas, kas Jauj praktizét salidzinosi autonomaku un indivi-
dualaku dzivi. Sekas gan ir labi redzamas - pasliktinas attie-
cibu veido$anas prasmes, rodas sajita, ka skali deklarétas
sabiedribas vértibas ir apdraudétas.

Pédéjas desmitgadés ienakusas parmainas kaiminattie-
cibas ir ienesusas pieaugo$u nevienlidzibu un individuali-
zaciju. Kaiminu bts$anas paraugana apkaimes biedribas
un “stukacu” klasana par “trauksmes célajiem” vél ir pro-
cesa, tacu redzams, ka ta nes lidzi attiecibu formalizaciju un
pastarpinatibu. Parmainu vektors nav neizbégami negativs.
Meés redzéjam, ka viena no pétijuma vietam kaiminu basanu
lieliski papildinaja kopienas iniciativas un pasvaldibas izvei-
dotais projektu macins, kas visiem iedzivotajiem Java pieklat
lidzekliem ar nosacijumu, ka iedzivotaji sadarbojas kopéjiem
mérkiem, vienlaikus neuzspiezot konkrétas ideologiskas
nostadnes un sarezgitas procediiras. Svarigi, ka, attiecibam
formalizéjoties, saglabajas savstarpéja solidaritate prak-
tiska limeni. Ar to domaju nevis divana solidaritati, kura
rodas, pat kaut kur publiskaja telpa dzirdot kadu pasakam
ko mums pienemamu, bet gan ikdienisku un praktisku atbil-
dibu un ricibu, rapéjoties par citiem un savu dzivesvietu.
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Novecosanas

Par novecosanos un dzivi Latvija pédéjos gadu desmi-
tos ar tiem pétijuma dalibniekiem, kas sasniegusi pensijas
vecumu, jau nedaudz runats gan saistiba ar bérnu audzina-
$anu un vecaku un bérnu attiecibam, gan risinot vecpui$u
jautajumu. Veértibu sistémai novirzoties uz pasatbildibu un
pasa rapém par sevi, prieksroka tiek dota pieaugusiem, pat-
stavigiem un darbspéjigiem cilvékiem. Bérniba klast par
potencialu izaugsmei, ta¢u vecums ir blakusprodukts un
nasta. Eiropas un Latvijas politika runa par aktivo nove-
co$anos, un 2016. gada Latvija tika izstradats dokuments
“Aktivas novecos$anas stratégija ilgakam un labakam darba
muzam”¥, kas vecumu saskata ka iespéju turpinat izglito-
ties, stradat un dzivot veseligi. Tam paredzéts arl “NordPlus”
finansétais projekts “Vecums nav $keérslis”® senioru apmaci-
bai, ta materidlos redzams smaidigs pensionaru paris, kas
acimredzot dzivo bez $1 $kérsla.

Kops neatkaribas atgusanas cilvéka paredzamais dzi-
ves ilgums dzims$anas bridi ir paaugstinajies, un 2020. gada
sievietém tas ir 79,5 un virieSiem 70,4 gadi.'” Kapums $ajos
raditajos mekléjams nevis dzives nogalé, bet gan tas sakuma.
Latvija piedzimst vairak zénu neka meitenu, tacu ap 40 gadu
vecumu proporcija mainas, viriesi daudz lielaka méra neka

8 Informacija par Eiropas Savienibas finanséto projektu: https://www.
Im.gov.lv/Iv/aktivas-novecosanas-projekts

Informacija atrodama vietnés: https://vecumsnavskerslis.lv; https://
vecumsnavskerslis.lv/sites/default/files/imce/lv/docs/1.modulis/1.
modulis_Inodarbiba_lv/01_Vesel%C4%ABga%20un%20akt%-
C4%ABva%20noveco%C5%A1an%C4%81s.pdf

Te izmantoju datus no Centralas statistikas parvaldes majaslapas:
https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/iedzivotaji/dzimumlidztiesiba/
6296-dzimumlidztiesiba-veseliba
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sievietes nesp&j parsniegt 40 gadu slieksni. Statistikas dati
rada, ka 65 gadu vecuma paredzamais atlikusa maza ilgums
virie$iem ir 13,8 gadi, bet sievietém - 18,6. Tas nozimé, ka
muza ilgums galvenokart tiek pazaudéts dzives pirmaja puseé.
Vienlaikus vél viens statistiku izmantots raditajs - veseligi
nodzivoti dzives gadi — 2019. gada virieSiem bija 52,2 gadi,
bet sievietém - 54,1 gads, tas liecina, ka vecums Latvija neiz-
bégami saistits ar veselibas problemam.

Pilsétas mérs Kristaps viena no pétijuma veik$anas vie-
tam atzist:

Si ir saméra veca pilséta, skatoties no demografiskajiem
raditajiem, statistika to parada - no dzimstibas viedokla
izmirstam atrak, ka dzimstam novada.

So raksturojumu varétu attiecinat uz lielako dalu Latvijas
vietu. Aktiva un pozitiva novecosanas puse ir redzama visos
novados, kur veicam pétljumu. Latviju ir parpémis nijosa-
nas bums, ta ir loti populara nodarbe senioru vida. Viena
no pétijjuma veik$anas vietam seniori ir tik aktivi, ka vei-
dojas konflikta situacija ar vietéjiem sporta organizatoriem.
Pilséta ir finanséjusi jaunu celinu klajumu vietéja stadiona,
lai tas buitu piemérots vieglatlétikai. Tacu, ka izradas, seniori
sporto nevis ar naglinkurpém, bet gan ntjam, un tas boja
dargo segumu. Lai ari pilséta ir izveidojusi un labiekartojusi
vietéjo parku un vairakas ielas ar labi apgaismotam ietvém,
seniori pieprasa tiesibas sportot vietéja stadiona. Ari citas
veseliga dzivesveida aktivitates, kuras pédéjos gados uzsak-
tas pas$valdibas, ir popularas.

Man ar kolégi ir gana janoptlas, lai sarunatu viziti vie-
téja pensionaru biedriba. Pa $o laiku ar domes vadibu esam
tikusas pat vairakkart. Pensionaru aktivistu dienas kartiba
ir loti aiznemta, vini dodas apmainas vizités Latvija un arze-
més, darbojas dazadas komisijas un forumos un riko pasa-
kumus. Valters, kur§ ari ir seniors, gan skumigi noteic, ka
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vinam nav izdevies ieklat $ajas delegacijas. Valters ir biju-
$ais skolotajs un savas aktivitates plano pats. Vigam ir maz-
turigas personas statuss, un vin$ dzivo socialaja dzivokli,
jo no pasa dzivokla vinu izlicis maju atguvusais Ipasnieks.
Valteram gan piedavats komunala dzivokla variants kopa
ar citu bédubrali maza dzivokliti bez értibam, bet no kai-
mina izdevies izvairities, un Valters ir priecigs, ka var dzi-
vot kopa ar savam gramatam. Vin$ aktivi apmeklé dazadus
pasakumus un kursus, arl uznémeéjdarbibas kursus. Naudas
kultaras pasakumu apmeklésanai vinam nepietiek, bet vinu
médz vietéja kultGras nama ielaist tapat, ja izdodas sarunat.
Vienigais lielais pasakums, kam tiek krata nauda, ir ikgadgjs
zinatniskas konferences apmekléjums universitaté. Valteram
ka daudziem vietéjiem nav paveicies, jo pirmspensijas laiks
sakritis ar hronisku darba trakumu, lai ari darba mekléju-
mos izbraukats viss regions:

- Es, pat darba ista nebija, es aizgaju priekslaiciga ta
saucamaja pensija, divus gadus ieprieks, un pat pastra-
daju ar slotu un lupatu un sanému vel atzinibas rakstu.
Protams, es nevienam neklam’jos, un cilveki mani nove-
roja, cik es stradaju, vai ¢akli vai necakli. Nu, ta ir “simt-
latnieku” tai sauktaja programma.

- Ai, skolotajs...

- Un toreiz pat, ja, ja, staza to neieskaitija. Un tad es ari
pikti teicu, atnacu uz socialdienestu un NVO centru, es
tur [..], man tur labas attiecibas. Mums briniskiga vadi-
taja ir, un es tur uz semindriem staigaju, uz biznesa [..],
kaut nekads biznesmenis neesmu. Atkal [oti [..] [smejas]
taisos par biznesu, vinpasaulé tad biisu.

- Palikat bez darba un ielika taja “simtlatnieku”
programma?

- Ja, ari to izbaudiju. Un tad man tas [oti nepalidzéja,
un ne man vienigam, ka to pat staza negrib [ieskaitit].
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Tagad ieskaita, un tagad laikam gan pédeéjie likumi, ir
tadi dekreti, ka ir laikam ne sesi meénesi, bet Cetri tikai
laikam, ja, ja nemaldos, jaunai [kartibai]. Jo tagad jau es
daudzus gadus ar to neesmu saistits, man to nevajag, tas
uz mani neattiecas. Un, un ta tas bija, jo darba isti nebij’
un man nebija ari varbit... Es biju tiesam tad, nu Joti,
tads, nu, kaut kur apbedinats un sarigtindats un ari tiri
finansialu apstaklu dél, ka, nu, ka es teicu reizém, es pat
nezinu — domad, nu, brauktu kur, bet nevar saprast, kur
ar braukt, jo darba uz vietas nebij’, to vakancéu nemaz
tadu nebij’, ja, un, ja tur kur ari ir, tas vél nenozime, ka
tevi pienems, jo ir tacu konkurence, konkurence.

Tomeér iespéjas Valteram ir. Vins ik dienas méro celu no
sava majokla uz pilsétas centru, kur bibliotéka ir pieejams
dators un reizi nedéla dusa sociala dienesta telpas.

Zinta ir aktiva seniore Vidzemes pusé, kur darbojas bied-
riba, kura izveidota, lai atbalstitu tadus seniorus ka Valters:

- Patiesiba biedriba tika dibinata tadel, lai visvai-
rak atbalstitu vientulos seniorus, kuriem nav tuvinieki,
kuriem bérni ir projam, kuri ir vieni pasi sava majind,
Cetras siends. Gribéjas vinus dabut ara no mdjas, lai ir
sabiedriba, lai ari nodarbojas ar daZadam nodarbi-
bam un lai vini iegiist prasmes. Tas bija, lai socializéjas
sabiedriba. Biedriba tika dibinata 2010. gada, nakosgad
ir desmit gadu jubileja.

- Kas ir jasu biedri?

- Protams, ka sievietes, bet ir diezgan daudz ari viriesi.
Desmit gadu laika aizgajusi muziba pari pa divdesmit
cilveki, daudzi virie$i taja skaita. Tadi aktivie viriesi,
kuri bija dejotaji, dziedataji.

Zintas stastijjums ir profesionals, un juatams, ka vina ir
uzsikusi politiski nozimigos atslégvardus, kas nepiecieSami
biedribas vadi$anai. Ari $is pasvaldibas vaditajs Kristaps par
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pensijas vecuma iedzivotajiem runa iespéju forma. Si ir cie-
$ak saistita iedzivotaju dala pilséta, kur darbojas pat vaira-
kas pensionaru biedribas:

Te ir atkal plusi un minusi no ta, ka mainas kontingents.
Tie pensiondri ir tie, kas, gadiem ejot, ir socializéjusies,
ka vini pazist viens otru un kaiminus, un blakus majas
kaiminus. Te ir tas stasts, ka, ja kads tantuks saslimst,
tad to zina visas pazistamas - tuvu talu pazistamas. Tad
palidz atnest kaut ko no veikala. Ta socializésanas, tie
cilveki ir viens otru pazinusi visas dzives garuma.

Kristapam ir “veca iedzivotaju struktara”, un vin$ nevar
palauties tikai uz pensionaru aktivitati, bet jadoma ari par
otru jautajuma pusi - jau pieminéto veselibu un nabadzibu:

Nu laikam jau visa Latvija, iznemot kaut kadu dalu,
ir grutibas pensionariem. Ja rundjam, ka liela pensija
ir 320 [eiro] vai maza ir 220 [eiro], tad smiekliga ir gan
viena, gan otra, jo ari par 320 [eiro] cilveks nevis dzivo,
bet izdzivo. Mes sniedzam |oti butisku palidzibu, tai
skaita pensionariem. Sogad pat més no 1. janvara esam
palielindjusi gan zalu, gan dzivokla pabalstus, gan medi-
cinas apmekléjumiem - gandriz dubultojam.

Viola, kas vada pensionaru biedribu Valtera novada, pie-
sardzigi runa par trauslo robezu starp palidzibu un cilvéka
cienigu dzivi. Saruna ar manu kolégi Viola ir stastijusi:

Ja jaunas gimenes fiziski var un nekautréjas aiziet uz
biedribu sanemt palidzibu, tad vecie cilveki vai nu fiziski
nevat, vai kautréjas prasit palidzibu. Biedriba tagad
izkartojusi, ka vecajiem cilvekiem aiznesis visu uz maju.
Viola priecdjas, ka pie labklajibas parvaldes iesakta tada
tradicija, ka stav galdins un katrs, kam majas kaut kas
vairak izaudzis, var to atnest uz 31 galdina atstasanai. Ja
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kads garamejot ierauga kaut ko no ta, ko vinam vajag,
var panemt. Viola ari pati tur nesot darza izaudzeto. Tas
vienmer esot prieks, ka kadam ir iepatikusies, pieme-
ram, vinas atnestie aboli, un tie no visu produktu klasta
ir panemti.

Aleksandra no Zemgales puses intervija sniedz pieméru
bérnu audzinasanai, kadu vina ar viru piekopj sava audzu-
gimené. Seit Aleksandras teikto pieminu, lai uzsvértu, ka
apmainai un palidzibai ir janotur smalka robeza un jabut
abpuséjai:

Pieméram, mans virs vienmer ziedo, es neesmu tada tik
loti. Ta ir vina stipra puse. Baznicas vecmaminas vien-
meér manu viru [oti mil. Ja vajag, vin$ vinas vada pie
arstiem, uz slimnicam, pie frizieriem un uz bankam vai
kartupelus no tirgus. Vinam ir savas vietas. Bérni to visu
redz. Plus vini redz, ka notiek apmaina. Vecmaminas
miisu tétim kaut ko nes. Cilveki pat to pamana, saka -
mums nenes, bet jums nes. Redz, ka atnesa auksto gaJu
no vecmaminas, no otras vél kaut ko - tad mandarinu,
tad konfekti, kadu piragu. Nu ta tas darbojas. Nu, un
vini redz, ka tas princips strada.

Visvairak veciem cilvekiem. Ir tadi, kam triikst atbalsta
ari no saviem bérniem. Ne visiem ir tadi berni, kas atbal-
sta vecakus. Vini redz, ka mans virs ir labs, un vini prasa
palidzibu. Jauniem né, vairak padzivojusajiem.

Jebkura apziniga vecuma patikamak ir otram dot, nevis
nemt, jo tas vairo cienu gan savas, gan citu acis. Tas ari
apslépj un layj izlidzinat plaisu, ko radijis vecums un nelai-
miga sakritiba, kas vecumu likusi sagaidit varas mainas un
ekonomiskas turbulences apstaklos.

Dos$ana dod mérki un vértibu dzivei. Genovefa ir jau pie-
klajiga vecuma, un vinu nomoka veselibas problémas. Tacu
vinai ir meérkis atjaunot vietéjo baznicu. Vina neatlaidigi
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apstaigd gan domes vadibu, gan nevalstisko organizaciju
resursu centru un raksta projektus. Genovefa pirms tam
nav rikojusies ar datoru vai izgajusi kadus kursus projektu
vadiba, bet baznicas logu ielik§ana un torpa nostiprina-
$ana bez piesaistitiem lidzekliem, projektu pieteikumiem un
atskaitém nav iespéjama. Vina smejas, ka to visu apgiist, pra-
sot apkartéjiem palidzibu, jo kur$ gan tadu uzbazigu seniori
atraidis.

Vija, kura strada par bibliotekari skola, parmainas skata
pozitivi un seniorus vaino “burkskésana”. Vijai parmainas,
lai ari sagadajusas nedrosibu, nesusas iespéjas:

Dzivesveids, man jasaka. Ta ka ta senioru paaudze var
pukstét par to, kas nav, bet es citreiz saku: bet tu pat
neapzinies, cik fantastiska laika tu Sobrid dzivo! Tu pa
Siem pédejiem divdesmit vai desmit gadiem esi piedzivo-
jusi vairak laba, redzéjusi, apedusi, dabujusi, aizbrau-
kusi, apskatijusi ka visa sava iepriekseja dzivé kopa. To
jau cilveki neapzinds, bet vinus nevar vainot par to, ka
vini neapzinas. Es ar to gribu teikt, ka pats dzivesveids ir
citadaks. Par to, ko es... Es nedomaju, ka... Es domaju,
ka vin$ butu tads, ka ir, neatkarigi no politiskas iekar-
tas, jo lasit un domat var vienmer. Tas jau ir tas, nu, ta
milziga ripnicu masa, negribu teikt, peléki mankurti,
tas bitu launi apgalvot par visiem te. Bet bitiba jau ja,
tu esi piesiets desu rindai, un tad tu neredzi. Es precéjos
1993. [gada], es kazas rikoju repsos, bet kurpes nopirku
latos. Tas bija paradoksali. Par to, ka loti simboliski
jauno dzivi saku briva Latvija, ar jau citu skatu.

Vija tagad ir pirmspensijas vecuma, un vinas vecumdie-
nas, visticamak, bus labak nodrosinatas neka iepriekséjai
paaudzei. Ja vélreiz atgriezamies pie statistikas, tad naba-
dzibas riska indekss labi parada pensionaru objektivo finan-
sialo stavokli salidzinajuma ar vidéjo dzives limeni valsti.
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Nabadzibas riska indekss ir to iedzivotaju procents, kuru
ienakumi ir zemaki par 60% no nacionala vidéja ienakuma
attiecigaja iedzivotaju grupa. Citiem vardiem, tas ir iedzivo-
taju procents attiecigaja grupa, kuri salidzinajuma ar vidéjo
labklajibas limeni dzivo nabadzigi. Sis ipatsvars samazinas,
kad visa valsti iet griti, bet palielinas, kad stradajosie sak
pelnit labak, un plaisa starp pensijas sanémeéjiem un darba
tirgti aktivajiem iedzivotajiem palielinas. 2020. gada 45,7%
pensionaru atradas Saja riska zona, turklat te izpauzas ne
tikai vecuma, bet ari dzimuma nevienlidziba - virieSiem Sis
risks bija 35,6%, bet sievietém 50,8%."

Tacu finansialas iespéjas un dzives horizonts nav vieni-
gas ar vecumu saistitas ripes. Vientuliba ir gratak risinama
probléma. Dalgji ta ir paredzama no gana atsalusajam bérnu
un vecaku attiecibam padomju gados un ari saistita ar vide-
jas un jaunas paaudzes aizbrauk$anu no Latvijas. Lai gan
aizbraucéjiem pirmspensijas vecuma ir izdevies nodrosinat
finansialo stabilitati, ta neatrisina vientulibas jautajumu.
Viola uztur attiecibas ar vairakam sievietém, kuras no vinas
pilsétas emigréjusas uz arzemém:

Ja, vina sanéma to pensiju vai pabalstu daudz lielaku ka,
pieméram, pie mums, bet viniem tur skumji. Vini skumst,
viniem nostalgija. Un vini tomer... Es saku runat, ka pie
mums, un, skatos, vienai otrai asaras. Gribas uz Sejieni.
Un es saku: “Tak nevajag raudat. Jis varat braukt pie
sevis majas.” - “Man vairs tur nav radu,” vina saka. Es
saku: “Nevajag. Ir. Liudzu, mans telefona numurs. Es ari
tada pati no Latvijas. Brauciet pie manis,” es saku, “pie
manis daudzi brauc, un es vienmer laimiga, ka man ir
vasara, tur brivas dienas nav. Vieni brauc atpakal, vieni
pie manis. Nu,” es saku, “liadzu!” Vina uzreiz ta saka un

' Centralas statistikas parvaldes dati kategorija NNR030.
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saka raudat. [..] Tapéc, ka, nu, tur ne tik viegli. Nauda
ir; bet...

Elza, kura ari tuvojas pensijas vecumam, ir medmasa, un
vina sava pilséta gratos bezdarba laikus parlaidusi ka apri-
pétaja. Elza arl ir pamanijusi batiskas parmainas saistiba ar
noveco$anos. Dzives laika jeguita pieredze, kas vecajai paau-
dzei saistas ar attiecibu veido$anas prasmém un dzives gud-
ribu, ir palikusi neveértiga. Par to liecina ari kursi senioriem,
kur viniem jaapgust jaunas zina$anas un prasmes, — jau pie-
minétaja projekta “Vecums nav $kérslis” senioriem tiek pat
macits, kas ir novecos$anas, it ka viniem pasiem $adas piere-
dzes nebdtu.

Zinta atstasta teju kuriozu gadijumu, kas apliecina, ka
mainijusies izpratne par vecumu:

- Mana gadijuma faktiski bija ta, ka vecaki straddja,
bérni vieni pasi dzivoja. [..] Man liekas, ka tagad jauna
paaudze ir diezgan paslinki, vini negrib neko darit. Nav
nekadas iejiitibas pret vecakiem cilvekiem.

- Vai esat pati personigi ar to saskarusies?

- Ja. Es taisni brinos. Vienreiz brinos — gaju ar abiem
mazbérniem, un, ka gadijas, ka ne, es nokritu. Vini stav
un skatas. Es tulit batu klat, palidzéjusi piecelties. Ta jau
art ir attieksme.

Zinta brinas, ka mazbérni vinai nav palidz&jusi, tacu
vinas stasta redzams, ka attiecibu tuvums ir pazudis kaut
kad agrak, kad Zinta audzinajusi savus bérnus. Vina ir daudz
darijusi sava jaunaka déla laba, kad tas iekluvis atkaribas
problémas, bet attiecibas ar bérniem un viru bijusas pavésas,
un vinas mazbérniem, iesp&jams, tiesi tapéc ir gruti saprast
Zintas vajadzibas. Problémas otru pusi parada Danute, kura
ir jaunie$u lietu specialiste pasvaldiba un kurai, darba piena-
kumus pildot, iznak noklausities parmetumus par $o laiku
jaunatni:
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Es ari saprotu, ka jauniesi bieZi ta ka neciena pieaugusos,
neciena ta, ka pieaugusais gribetu, lai vinu ciena. Jo man
liekas, ka kadreiz ta ciena bija savadaka, vina bija ta ka
iedreseéta, kad vienkarsi, ja cilveks ir vecaks, tev vins ir
automatiski jaciena. Ja vins ir vienkarsi vecaks, tad auto-
matiski vins ir gudraks, pieredzéjusaks, visu labak zina.
Bet, man liekas, tagad jauniesiem ir td, ka vini neciena
tevi tapéc, ka tu esi vecaks [gados]. Vini ciena tad, ja tu
esi vinu acis cienams, ja tu to esi izpelnijies. Bet vecakiem
cilvekiem, nu, stipri vecakiem [cilvekiem] Skiet - nu ka
man ta drikst teikt, kas jis tads esat tur -, un tad tiek
izmantoti visadi vardi, ka tiek apzimeéti tad jauniesi, kas
arinav [pienemami...

Danute lieto vardu “dresura”, lai apzimétu veco laiku
bérnu audzinasanas metodes. Vinas teiktaja redzams, ka
jaunie$u izpratné ciepa ir tirgus mehanisms, kura maina-
mas vienadas vértibas preces. Pieredze un gudriba vairs nav
viegli konvertéjams labums. Un te pazudusi ne tikai pre-
ces veértiba, bet ari konvertacijas iespéjas. Ieprieks rakstiju
par gimenes loceklu skaita saruk$anu, un sekas tam ir ari
saskarsmes iespéju mazinasanas vecakajai paaudzei.

Viena no jomam, kur pieredzei vél ir nozime, ir vésture.
Rihards, kurs strada novada muzeja, intervé vietéjos senio-
rus, un vina teiktaja jiatama gan veco lauzu gudribas atzi-
$ana, gan zinama aizkaitinatiba, ka §is zinasanas iegtistamas
ar vecumam specifiskiem ierobezojumiem un $kérsliem $aja
dinamiskaja laikmeta:

Ar viniem [senioriem] ir jabut Joti uzmanigiem, viniem
ir savadaka tendence. Ja jauniesi, piemeram, diezgan
precizi atbild uz dotajiem jautajumiem, tatad ta ka es -
nelej iideni, tad vecakiem cilvekiem ir jalauj izrundties,
jo tu nevari no vina prasit: kura gada notika tas, kura
gada notika tas, viss, uz redzésanos. Viniem ir jalauj
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izrunaties. Jo loti daudziem, ari veciem cilvekiem, ir tiesi
tas pats, kas jauniesiem, ka vini nejutas vajadzigi, - nu
ko tad es, ko tad es vairs, mans laiks jau ir pagajis. Bet
paradit to, ka vin$ ar to savu pieredzi, savam atminam
var dot [oti nozimigu ieguldijumu vestures izpéte. To, ka
vinu pieredze var noderét nakosajam paaudzem. Ta ka ir
$i te atskiriba, ir.

Ar veciem cilvekiem jabiit |oti pacietigiem. Lai tu iegiitu
vienu jautdajumu jeb divas rindkopas teksta, tu vari
pavadit paris stundas. Un, jo tu vairak vinu partrauksi,
jo vairak vins domas, ka tevi tas vispar neinteresé, ka tu
gribi atrak aiztities projam no vina. Ta ka ar veciem cil-
vekiem ir interesanti, jo tas ir tas process, tu parbaudi
sevi, tu parbaudi savu pacietibu, savu nervu sistemu. Un
man katra zina ir gadijies [oti bieZi tadas pérles, ka tu
vienkarsi izej cauri tam visam dzives stastam, kur tu esi
domajis - nu, kas tad tu, parasts darbinieks, vel kaut ko,
[bet] vins dzive ir piedzivojis tadu stastu, ko tu neviena
gramata neizlasisi. Tu beigds nondc pie ta sevis interese-
josa jautdajuma, tad tu saproti, ka ta atbilde nav nemaz
tik nepieciesama ka tas stasts ieprieks. Bet, nu, protams,
tur ir jaturas pie plana, kas tev ir vajadzigs.

Ari Riharda stasta jutama neatbilstiba starp vecuma pie-
dzivoto un prieksrakstiem, ka $§im piedzivojumam jaizpau-
zas. Ir loti grati ielikt savu dzivi kompaktas divas rindinas,
kuras citiem varbut batu laiks izlasit.

Viola, kas vada senioru biedribu, stasta, ka reiz divas
kluba biedres dikti sastridéjusas, un, kad pasai nav izde-
vies vinas samierinat, saukusi paliga psihologu, kurs$ nacis
mediét. Kadu laiku bijis labi, bet péc tam viss aizgajis veca-
jas sliedés. Viola apgalvo, ka ar veciem cilvékiem ir vél gra-
tak neka ar bérniem, tadé] ka ar bérniem daudz ko var labak
sarunat, jo katram ir sava pieredze, skatijjums. Ar $o faktu
meégina sadzivot ari aktivo senioru darba koléges. Dita,
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sociala pedagoge skola Vidzemes pusé, nopusas: “Es te ta
darfju, un es te ta dariSu, un tad ir grati ar tam vecajam
skolotajam.”

Lai ari kursi un nodarbibas ir labi domati un jaunajos

dzives apstaklos pat nepiecieSami, lai seniori varétu pielago-
ties jaunajai kartibai, tie noliedz vecuma zinasanas ka vér-

tibu un maina attiecibu virzienu kopiena, kur vecie laudis
paliek neiederigi un neérti, ja nemainas un neklast paspie-
tiekami. Lidzigi ka ieprieks citéta Valtera ironija par vina
gatavosanu uznéméjdarbibai péc naves, arl Elzas stastitais
liecina par vecuma neiederibu dzives ritma:
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Nav jau misu vairs tik daudz, tos cilvekus, ko te par-
svara satieku darba, man viss vairak ap Siem vecajiem
cilvekiem, ka varetu vairak par viniem... Es domaju, tas
draudzes, macitaji, visadaki alfa kursi - sanak cilveki
un klausas prieks sevis, prieks sevis. Man liekas, bet kad
tad jus saksiet vientulos savas draudzes loceklus apmek-
let? Uz kapiem ir aiziet svarigak, ka aiziet pie dziva cil-
veka. Es redzu, cik daudz te ir vientuli cilveki, vinam tie
bérni ir prom. Ir vini depresivi, ne labakais tas sabied-
rotais. Ja kadreiz manas vecmammas, ar skaidriem pra-
tiem, tadas viedas, kur varéja vinas klausities un klausi-
ties, man tas patika. Abas vecmammas faktiski aizgaja
mands rokds, tie pédeéjie meénesi, ko vinas stastija...
Viss, ko es esmu mdcijusies, to no savam vecmammam.
Vinas dzivoja gimene, vinam bija pavisam cits skati-
jums. Bija viens moments, devindesmitie gadi, tie bija
smagi gadi, es vienu laiku gaju ka socialais darbinieks
apripet Sos te cilvekus majas. Viena gimenite — vins ir
tik depresivs, es divas reizes nedela gaju, kamer to ista-
binu piekarto, kamer kadam kajinu parsien, un pa vidu
tas sarunas, vins beigas ir tik atplaucis, vins ir kluvis pat
par patikamu cilvéku. Bet, lai to daritu, pasam ir jabit



loti stipram, lai to varétu izturét. Bija vel viena vientula
kundzite, kura no sakuma teica, ka man vajadzes tresaja
stava paklajus nest, jo vina puteklu siicéju neatzist, un
es domdju, ak Dievs, ka es vinus stiepsu leja. Galu gala
mes nondacam lidz tam, ka es vinu tikai izvannoju un
teju padzeram un tas sarunas. Vinai no sakuma bija sva-
rigi, lai es visas tris istabas katru nedélu iztiru un pakla-
jus izdauzu, vina tad teica: pustj stait, caju papjom [no
krievu val. - lai stav, padzersim téju]. Ir socialie dienesti,
bet man liekas, ka mums strada un viss ir, bet ir tadi
[seniori], kas paliek, kuriem laikam nepienakas valsts
pakalpojums, kuriem pasiem vajag [gadat], ja ir pensijas.
Es nezinu, vai ta ir taisniba, es cenSos zinas nelasit un
politika nelist, man tas viss ne ta, bet feisbuka redzéju,
ka Latvija, es zindju, ka pensijas ir 230, 250, 270, tas jau
pavisam smiekligi, bet ka ir ari, kuriem ir 20 tiikstosi, es
to nevareju iedomaties. Vel kas it, tas nav uz novadu, bet
uz visu veselibas apripes sistéemu, ir paliativa apriipe,
es pati kopu savus vecakus, man ka medikim bija griti,
bet es domaju, ka ir tad, kad kadam tuvinieks japanem
majas no slimnicas un kadas vinam ir izjiitas, bailes,
nezina, kad peksni guloss, zondes, ja ir, stomas, un ar to
jatiek radiniekam gala.

Vél viens vecuma nolieg$anas slazds ir fiziska nespéja.

Ta senioru dala, kas tiri objektivi vairs nespéj sniegt piene-
sumu ne valsts ekonomikai, ne sev, vairs neiederas aktivas

noveco$anas kartiba un sava zina klast par politiski neparei-
ziem senioriem. Lai ari vecuma nespéja it ka ir logisks dzives
noslégums, jaunaja laikmeta ta nak péksni, radot apkartéjos
apjukumu. Jalija, pansionata direktore, un Laila, kas turpat
strada par socialo darbinieci, stasta:

Jalija: Notiek ta nelaime cilvekam. Dzivo vins lauku seta,
ar to strada socialie dienesti. Ik pa laikam vini skatas,
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varbit jau tiesam pienak tas laiks, kad vins netiek gala.
Bet biezi nonak tie, kam péeksni notiek. Insulti pamata.
Infarkti retak. Viss. Situacija tada, ka nonak slimnica.
Ja vins kaut cik, més jau neesam darstniecibas iestade. Ja
var ievietot $ada iestade, protams. Ari ja pavisam smags.
Ka darbiniekiem ar tadiem smagiem stradat? A kur mes
vinu liksim?

Laila: Lai ari bérni tuvuma. Jastrada viniem. Cits Joti
uztraucas. Atnak, raud, dzili pardzivo, ka mamma vai
tetis tiesam jaieliek. Bet runajamies, ar laiku saprot vai-
rak. Kurs var tikt gala, vini, protams, meklé variantus.
Varbiit kur Riga ir lielakas iespéjas dabut kadu cilveku,
kas majas.

Julija vada vietéjas pasvaldibas pansionatu un atzist, ka
salidzinajuma ar situaciju citur te esot labi. Te dzivo klienti
gan pensijas, gan pirmspensijas vecuma, un daudziem ir
invaliditate. Istabina jadzivo kopa ar biedru, un uz $ejieni
nav iespéjams atvest savas mantas. Jalija un Laila stasta,
ka dala klientu vasaras atgriezoties savas majas, dala uztu-
ras pansionata, kad saasinas veselibas problémas, un vélak
atgrieZzas majas. Intervijas veicam janvari, un pansionata
seniori ir sagurusi péc dalibas dazadu kalendaru un iestazu
svétkos un slépjas no aktivitatém. Paspietiekamu senioru te
nav, vien Teréza spé&j vél paadit un mums ar lepnumu izrada
rakstainos cimdus. Lielaka dala var piecelties no gultas tikai
ar palidzibu un pamudinajumu. Kadam ir mazikas instru-
ments, bet Leontine ik pa laikam médz uzdziedat pasai par
prieku. Laila stasta, ka daudzi klienti ir devindesmit gadu
vecuma, un $i esot ta paaudze, kas ir fiziski norudita, vinu
organisms ir tirs no visadiem piesarpojumiem, zales nav lie-
tojusi, un organi labi darbojas. Vina atzist — smagakais darba
ar klientu esot tas, ka klients nespéj samierinaties ar palik-
$anu institacija. Ja domajot un visu saprotot, tad esot vieg-
lak. Vina paskaidro, ka nespéja samierinaties ir saistita ar
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péks$nam parmainam, kad vairs nevar darit ierastas lietas.
Te neviens ari nenak ciemos, ka to darijusi kaimini, pieska-
tot seniorus, kameér vini dzivojusi savas majas. Vissmagaka
kliente esot bijusi kadreizéja medicinas darbiniece. Jalija
apgalvo, ka ta esot ka diagnoze, jo vina nakusi ar saviem
standartiem ka jau medicinas darbinieks. Julija saka - “prin-
cese izaudzinata®. Viss bijis ne ta, ka vajag. Zvanijusi dau-
dziem, lai sadzétos, pat uz “Bez Tabu”, bet pansionatam kaut
ka japielagojas. Viena darbiniece esot bijusi Serpaka, ta patei-
kusi, ka japielagojas, ka ta nevar.

Vineta, arste un slimnicas vaditaja, ari uztraucas, ka
senioriem vecuma nespéjas gadijuma nevar palidzét. Vinas
slimnicas nodala seniori nonak, kad nepiecieS$ama medici-
niska apripe, bet, ta ka nav talaka risinajuma, visi iesaistitie
klast par kilniekiem:

Teiksim, vins ir palicis nespéjigs un uz gultas, un viss. Un
ka tie tuvinieki neliekas ne zinis, ara nenem, nemaksa
par vinu, ja. Nu, piemeéram, ari tagad, saka, viss, ka nu
janem ara, tad ari visnotal situéti bérni, vecaki neliekas
ne zinis. Tad mums strada socialais dienests. Tad mums
ir pat paradu piedzinéji, un ar loti lielam grutibam. Rei-
zém man vietniece, Inta, nodarbojas vairak ar So socialo
darbu. Un tad vini saka, tas ir ar asaram pilns stasts. To
cilveku, vinu mums atved, un tad nevienam nav vinu,
kur likt. Un tad més esam tas posms, paliekam, sazina-
mies tad ar socialo dienestu Soreiz. Un tas socialais die-
nests meklé to izeju. Mums ir [oti labi, ka vinus finanse
Saja laika, ja neviens cits neliekds par viniem ne zinis.
Un tad meklé kadu pansionatu vai kadu izeju. Nu tada
veida. Jo vairaki ir jau pat. Es domaju, tada veida, ka
nav barots vins tur piendcigi, nav kopts. To varbiit tu pat
nenosauksi par tadu Sausmigu, bet... Pieméram, vins ir
invalids, vinam tur nemaina tos pamperus, tur negroza,
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tur nebaro. Nu tada veida. Ta ari tada sava veida var-
darbiba. Ne jau tas, ka tu panem piekauj vinu. Tas var-
bt ta mazak. Bet taisni es domdju par So situdciju. Ka
aizmirst to cilvéku, ja. Nu ta vienkarsi, par to ir... Tas ir
loti daudz. Jo bérni ir arzemés. Ari pat Seit ir, ka visi tie
beérni ir Riga. Un ir jau diezgan traki, ka tas pensijas esot
tik mazas. Lietuva esot ta: ta pensija nosedz tavu atra-
Sanos pansionatd. Bet kad ar to summu tu nevari neko
izdarit? Jo mums vel skaitas léta islaiciga socialas aprii-
pes nodala. Mums ir 600 eiro meénesi. Bet Riga man tikko
zvanija, vinus met no telpam ara, 1100 [eiro]. Un ari tos
600 eiro ne katrs cilveks var samaksat. Socialais dienests
palidz, palidz bérni. Bet tada ta nodalas maksa ir. Jo ir
Sausmiga probléema, un ari viss tas rodas. Nu ka, liekas,
ka ir bijis tavs tévs un mate, bet, kad vins paliek vecs un
nespejigs, vot, tad valsts, tagad jis rupéjaties par vinu.
Ta ir ta lielaka problema tagad.

Vineta atsaucas uz to, ka Latvija pastav likumiski nostip-

rinata atbildiba bérniem rupéties par vecakiem vecum-

dienas. Mani kolégi Eiropa vienmeér ir bijusi parsteigti, ka

Latvija valsts vecaku apriipi pieprasa no bérniem. Si likuma

norma ir zaudéjusi savu moralo pamatu, un, ka konstaté
Vineta, bérni vairs nejat moralu spiedienu un atbildibu kopt
savus vecakus.

Antons ir Vinetas kolégis cita novada slimnica un seviski
kritizé cilvékus, kas nertipéjas par saviem vecakiem:
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Arsti Joti rapéjas par saviem vecakiem. Cik man ir kolegi,
varu visus paradit, un vini visi ripéjas par saviem veca-
kiem. Man neirologs — vinam paps, astondesmit astoni,
vins visu izdaris. Dakteris Jekabs — vipam mamma dzivo
otra regiona gala, devindesmit gadu, gulta. Vins$ katru
dienu péc darba brauc vinu kopt un cubinat, mazga
un ést vara un nesaka, ka tas ir griti. Blakus man nak



pacienti, paloZena [no krievu val. - piendkas] socialais
dienests, pabalsts, pansionats. Mani bédigu un traku
dara, ja mums ir, blakus pagastos [nosauc tris vietas] ir
pansiondti, un katram radi ir kaut kadi. Lielakajai dalai
ir berni, kuri nav aiznemti - kuri nav Vairas Vikes-Frei-
bergas. Kaut kadi duriki [mulki], kas atbrauc un kaut ko
stasta. Es emocionadls cilveks un bieZi izstastu, mums te
viena, meita vinai Danija, bija sportiste, un tad mamma
viena pati te atstata, bez prata bija. Es prasu - kapéc?
Nu, es nevaru nemt vinu. Kas jis par meitu - ta jusu
mamma, vienigd mamma! Un man kolégis vinai pateica
vienu lidzibu: tas ragavinas vinai tad nenoglabdjat
Grenlande, jums noderés, kad bérni vedis uz turieni.
[Vina:] Ka jums nav kauna, ko iedomajaties! Man ir
draugs armeénis, vins$ man prasa — ti skazi mne cto takoje
pansionat [no krievu val. - tu man pasaki, kas ir pan-
sionats]? Jo viniem nav tada varda, tada sociala iestade,
nav tadas institicijas. Viniem ir, ja tev ir kaut septita
paaudzé radinieks kaut kads, tad vins tur to, ta ir reli-
gija. A més ta - Dieva Téva un Svéta Gara varda, nu,
liekuli. Un tauta, kas nemil savus sencus, tai nav nakot-
nes. Aiznemtiba darba - tas nav arguments. Ja tu nemili
savu vecaku, ko tu radi savam bérnam. Ta ir vardar-
biba, emocionala, psihologiska - ko miisu vecmamina...
Vecmamina tur spragst pansiondtd, es saku - spragst,
jo dala pansionatu neatbilst prasibam. Nu nav, kas ir
pansionats - tas ir veco lauzu mitne, kur normali, kat-
ram ir sava istaba, kur cilvéktiesibas, kur nepazemo.
A mums ieliek vecu cilveku, vinu ieliek pansionata un
dod muzigo mieru, vins tak nav slims. Vinam nav sava
istabina ar savam gramatam, ar savam lietam, kur
ienak masina un paprasa, ka dzivojat. Kad atbrauc kads
un saka: dakterit, es pie jums... Mums veca mamina.
Vajadzetu iekartot [valsts pansiondtad, kur nepieciesams
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arsta atzinums] un, trakdakais, nokarto pabalstu, kas ir
200 eiro, un saliek kopa ar pensiju un tad sanak 500,
kas nav jamaksa [apripei]. Vajadzétu dubulta maksat.
Vajadzetu kaut ka macit to cilvéku, més runajam par ali-
mentu nemaksatajiem.

Antons ir teju vienigais interviju klasta, kur$ atklati
nosoda bérnu nertapésanos par vecakiem un ari pats ik die-
nas kopj mati, kad parnak no darba. Antonam nav savas
gimenes, citiem pétijuma dalibniekiem, parsvara sievietém,
kas kopusas savus vecakus, tas ir radijis lielu spriedzi, nespé-
jot apvienot vecaku kop$anu ar bérnu audzinasanu un darbu.
Lai ari rapes par vecakiem ka morals pienakums ir mazina-
jies un briziem palicis tiri objektivi neiespéjams, skali par to
neviens intervijas neruna, un ari valsts politika ka logiskas
ar vecumu saistitas sekas sabiedriba, kas strauji noveco, nav
paradijusas. Ar bérnu pienakumiem saistita atbildiba traucé
par to runat skali, jo gluzi bezkaisligs $is jautajums ari vél
nav kluvis.

Ari radinieku palidziba ne vienmér darbojas ka atbalsts
senioriem. Viena no izplatitakajam vardarbibas formam
pret senioriem ir vinu turé$ana par kilniekiem - tas notiek
gan bérnu pienakuma dé| pret vecakiem, gan vecuma izrai-
sitas nespéjas un nesaprasanas dé]. Bérniem $ada situacija
tiek sniegta palidziba, tac¢u vecie laudis paliek neredzami.
Ir viegli zinot par bérna raudam kaimina dzivokli, bet
riciba nav tik skaidra, ja raud vecs cilvéks. Man ir gadijies
redzét, ka uz kada balkona kaiminu maja ilgi skali raudaja
un kliedza veca un manami apjukusi sieviete. Ar citu kai-
minu palidzibu noskaidrojas, ka sievietei ir vecuma demence
un radinieki vinu pa dienu iesloga istaba, no kuras iznesti
priek$meti un lietas, ar ko vina varétu savainoties. Taja diena
vinai izdevies atmukét balkona durvis. Més visi saprotam,
ka tas nav sievietei labakais risinajums, bet atskiriba no
situacijas ar bérnu te labaka risinajuma nemaz nav.
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Santa, pasvaldibas policiste Vidzemes pusé, atzist, ka
bérnu vardarbiba pret vecakiem ir gana biezi sastopama, bet
teju neatrisinama probléma:

Ja vel sieviete kadreiz sanemsies un par viru nozinos, tad
tur, kur ir mate - meita vai mate — dels, nekad! Es zinu, ka
art Valsts policija ir zinama tada situdcija, kur vecamate
audzina mazdelu, vins vinai zog. Piezvana: “Ja, man atkal
tas aiznesa uz lombardu zagi, to un to.” Bet, protams, vina
nerakstis to iesniegumu, nu bisim reali. Tur, kur ir asins-
radnieciba, tur nekad nerakstis. Statistiku varétu taisit.
Ja no simta viens, tad tas jau butu daudz. Bet principa
tur nekad netiks rakstits iesniegums. Tur ir savadaka ta
saikne. Drosi vien lielaka neka starp sievieti un virieti, jo
ta ir tomer asinsradnieciba un tur ir tomeér daudz gritak.
Tomeér vecaks par savu bérnu nezinos varbut. Vins ir gatavs
iet dzivot aiz eglitem uz stiira, ja izliks ara. Jo ieprieks par
tiem dzivokla jautajumiem man bija ari, kur atndca virie-
tis, kas bija delam parrakstijis maju un péc tam pats palika
uz ielas, vinu izlika. Ta ir morala étika, vispar sabiedribas
kopuma attieksme pret saviem vecakiem un vecakiem cil-
vekiem, bet tada vina... Bet tie cilveki nav gatavi versties
pret saviem. Vienalga, ko vini izdaris. Vini gatavi aiziet uz
mezu, tur pat palikt, drizak izdarit pat, es pielauju, kadu
pasnavibu, bet noteikti vini nezinos nekad. Tur isti ins-
trumenti nav, un tur ari nekad nebus varianti. Vairak vai
mazak rundjot ar tiem cilvékiem, vini to saprot, bet saka:
“Ko man darit, tas ir mans deéls.” Nu, ko es varu pateikt?
Logiski, tas ir dels. Vai nu vinam liekas, ka ta ir vina vaina,
kapéc vinam nav ta dzive izdevusies. Més jau nezinam.

Santai nav daudz riku, ka §is situacijas atrisinat. Visi risi-
najumi ir istermina atvieglojumi, un tapéc mierigas vecum-
dienas tévam, kam nav izdevies izaudzinat “kartigu” délu,
s$kiet, nepienakas. Santa turpina:
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Man ari tados patalakos kaiminos ir virietis un dels.
Virietis, kas ir pensija, un pieaudzis deéls, kas ir ar
nopietnam alkohola problemam. Tur ari ir $T vardar-
biba, bet, kameér tas pats cilveks nesanemsies, nesapra-
tis... Katru reizi, kad tur tiek aizbraukts vai vins man
piezvana, ka tur kaut kas tads ir, notiek ta runasana,
ka tas nav normali. Es saprotu, ka tas ir déls, ir griti,
vins ir viens. Es saku, ka vins tapat ir viens un bez jums
pazudis, kad jiis nebisiet. Vins jau piekrit tam. Ja vins
arsteties vairs negrib un tomer pusmuZu jau nodzivojis
cilveks, tad diez kas tur labs vairak nevar bit. Maini-
ties diezgan neredli vairak. Smagi. Tad ari sarund varéja
konstatet, ka ir 1 te fiziska, bet cilveki nav gatavi rak-
stit iesniegumu. Taja bridi, kad ir probléma, ja nevar tikt
gala, tad vini piezvana. Parasti vini piezvana, kad ir vél
kads atnacis, pieméram, taja gadijuma, kad tam delam
atndaca ari brali iemetéji, lai tos izraiditu no tas dzives-
vietas. Bet principd, ja vini censas sadzivot ar to... Ja tas
ir vecaku un bérnu attiecibas, vini nekad nezinos.

Vecaku atbildiba par bérniem ir stipraka neka bérnu
atbildiba par vecakiem. Ja vecakiem nesekméjas ar bérnu
audzinasanu, vai tas dod iespé&ju ko mainit? Ari Elza, Latgales
pusé stradajot par medicinas masu, novérojusi to pasu:

Saruna ar Siem cilvekiem vini tiesi jau nesaka, bet nondac
lidz secindjumam, ka vins tajas majas ir ka kilnieks, vins
ir majas, tur ir kadi radinieki - déls vai meita, vai ve-
dekla, kuriem varbit vieniga iztika ir $i cilveka pensija.
Vinam varbit ta pensija tiek atnemta, netiek nodrosi-
nats pietiekams uzturs. Es domaju, ka fiziska vardarbiba
ari ir noverota. Es domadju, ka vecie cilveki saprot savu
bezspécibu $ada situdcija.

Novecos$ands Latvija, Skiet, joprojam ir tada pelékas
zonas puslegala nodarbe, kas japatur gimenes loka, bet, ja
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tas neizdodas, risinajums ir smags un nenoteikts. Tagadéjai
pirmspensijas vecuma paaudzei pensioné$ands vecums
iestasies krietni velak neka vinu vecaku paaudzei, tacu ari
tad nebus miera, jo tiek sagaidits, ka viniem jaturpina but
ekonomiski un sabiedriski aktiviem, tacu galigi nav skaidrs,
kas notiks aiz §is robezas. Pirmsneatkaribas laiku paaudze
aiziet pensija, vinu priek$gajéji, izcinijusi socialismu un obli-
gato nodarbinatibu, ir ieslodziti apsolitaja zemé, kura viss
nenotiek, ka gaidits, un vinu dzives laika iepazita pasaule
un zinasanas strauji zaudéjusas vértibu. Viens no sastré-
guma punktiem, kas rada $o ieslodzijumu, ir nespéja atzit un
ieraudzit pasu kultivéto un skali neizteikto praktisko vértibu
nezéligas sekas. Jaunais laiks ir devis jaunas iespéjas izdzivot
vecuma, tacu arl tas mas nav padarijis mazigus.
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Noslégumam

Zinatnisku un lietiSku pétijumu atskaités nobeiguma
vajadzétu sekot secindjumiem un rekomendacijam. Tam
nepiecieSama vienkar$o$ana, esences izvilksana, lai nebutu
ilgi jaizzina visas detalas un batu “pieradijumi” talakam
darbibam. Protams, darbiba neizriet tie$i no pétijuma, bet
tas iediglis mekléjams iesaistito cilvéku prieksstatos par
situacijas dabu. Mana pétnieces pieredzé bijusi vairaki gadi-
jumi, kad pétijums bijis par pamatu ricibai. Viens no tiem
saistits ar gadijumu, kad kada nevalstiska organizacija pla-
noja paplasinat savu socidlo pakalpojumu klastu un véléjas
izveidot pakalpojumu, kas butu gan vajadzigs, gan ietek-
migs. Ar kolégi veicam pétijjumu un atradam tadas iespé-
jamas iejauksanas vietas, kur agrinas bérna mentalas vese-
libas un uzvedibas problémas varétu novérst laikus, un tas
butu daudz sekmigak neka cinities ar sekam. Bijam nonaku-
$as pie punkta, kur no mums prasija esenci. Bet esence viena
pati nespéj nest parmainas. Péc neveikla briza, kad acim-
redzams kluva fakts, ka pétijjuma pasatitaji ir vilusies par
rezultatu, més kopigi sakam planot prevences programmu,
kura tika nemta véra gan izpétita situacija, gan pasu speci-
alistu pieredze un gaidas, kuras atskiriba no interviju mate-
riala Soreiz tika pateiktas skali un adresétas visiem klat-
eso$ajiem. Butisks pagrieziena punkts musu sadarbiba bija
atklasme, ka $is “agrinas” problémas un zimes var paradities
jebkura, ari vislabaka specialista visnormalakaja gimené, un
no §1 sakuma limena tad ari atbalsta mehanismi ir javeido.

So pieméru es minu, lai uzsvértu divas lietas. Pirmkart,
lai més ko mainitu gan savu tuvako, gan talako attiecibu
loka, parmainam jasakas no katra pasa. Sociala nevienli-
dziba, vecuma noliegums vai bérnu nabadziba nav abstrak-
tas paradibas. Tas ir klatesosas musu dzivé un atspogulo
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musu un lidzcilvéku praktiski atzitas veértibas. Otrkart, pla-
$akas parmainas Sajas dzilajas sabiedribas pamata jomas
sakas ar personigu atteik§anos no privilégijam un parlieci-
bas, ka esam labaki neka citi. Ja, dazadas varas vertikales un
horizontales nodrosina kartibu un stabilitati. Ja, “iedreséti”
bérni klausa pieaugusos un neruna pretim. Ja, manas dzi-
ves kvalitate Skiet daudz pienemamaka, ja kaimin$ nedzivo
labak un nebrauc ar lielaku auto. Ja, sasniedzot zinamu sta-
vokli sabiedriba, pienakas ari privilégijas. Neparprotiet
mani, es neaicinu graut dro$ibas sajitu, bet rosinu domat un
runat par musu praktiskajam vértibam un §is drosibas saju-
tas trauslumu. Ne velti, aplakojot gan bérnu un vecaku, gan
paru attiecibas, redzams, ka spéja savstarpéji izrunaties dau-
dzas gimenés ir klup$anas akmens. Hierarhiskas attiecibas
nav vajadzibas daudz runat, jo viss ir skaidrs bez vardiem.

Bez socialas nevienlidzibas un tas akcepta sabiedriba
vél viena pétijuma dalibnieku sape ir vientuliba, ko cil-
véki piedzivo, sartkot gimenes saitém un kaiminattieci-
bam. Attiecibu kvalitate un dzilums konkuré ar laiku un
naudu, ka trakums sajatams teju pieaugo$a progresija. Dala
no misu attiecibu tikla formalizéjas un profesionalizé-
jas. Attiecibu zina més joprojam dzivojam parmainu laika.
Resursi gimenu atbalstam klast arvien pieejamaki, tacu to
pienemsana sabiedriba vél nav iegajusies. Lidzvértigas attie-
cibas vismaz tuvako cilvéku loka klast arvien popularakas,
bet to istenosanai tritkst prasmju. Es ceru, ka pétijuma dalib-
nieku stasti un dzives pieredze noderés par pieradijumu un
iedrosinajumu $ajas krustcelés saskatit dazadas masu dzives
iesp&jas un kopsakaribas. Savukart paraudzisanas uz sevi no
malas dos impulsu meklét savu vietu un veidu, ka pastaveét
par sevi un citiem, kad sadzivosana vairs nav aréju apstaklu
izraisitas mokas, bet ir attiecibu prieks un pilniba.
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