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17. Veseliga muza ilguma izmainas

Juris Krumins

Veselibas raditaju loma sociali demografiskaja attistiba

Veselibas stavokli raksturo vairaku raditaju kopums - fiziskas un garigas
attistibas, saslimstibas, mirstibas un miiZa ilguma raditdji. Tos papildina ve-
selibas stavokla paSnoverteéjumi, kurus iegiist no iedzivotaju veselibas un dzi-
ves limena apsekojumiem. Otras demografiskas parejas nosléguma fazé virkné
valstu ir sasniegts augsts iedzivotaju paredzamais miiza ilgums, kas parsniedz
80 gadu robeZu un ir aptuveni divas reizes augstaks neka 20. gs. sakuma. Sadu
palielinajumu pavada veco lauzu skaita un Ipatsvara pieaugums, kas noved pie
lielakas hronisko slimibu izplatibas un veselibas apriipes izdevumu palielina-
Sanas, tad€jadi pastiprinot veselibas raditaju socialekonomisko nozimibu. ANO
Attistibas programma kops$ 90. gadu sakuma paredzamo miiza ilgumu ka lidz-
vertigu izglitibas un labklajibas raditajiem ieklauj tautas attistibas indeksa ap-
rekinos.

Veselibas stavokla raditajiem ir svariga nozime sabiedribas atjaunotné un
tautas ataudzé. Demografiskas parejas perioda norisés mirstibas un miiza ilgu-
ma izmainu faktoram ir biitiska loma demografiskaja un socialekonomiskaja
attistiba. Miiza ilguma palielinasana un iedzivotaju sastava novecoSana blakus
kvantitativiem raditajiem arvien bitiskaki klast kvalitativie raditaji — ekono-
miski aktivais, veseligais un laimigais dzives ilgums. VirieSu un sievieSu mtiza
ilgums bez ilgtermina aktivitates ierobezojuma jeb paredzamie veseliga miiza
gadi kop$ 2005. gada ir viens no ES strukturalajiem indikatoriem stratégisko
meérku (Lisabonas stratégijas) sasniegSanas izvért&jumam. Veseliga miiza gadu
pieaugums ne tikai uzlabo individu dzives kvalitati, bet ari samazina sabiedri-
bas veselibas apriipes izdevumus, paildzina vienlaikus dzivojosu paaudzu dzi-
ves laiku un paaugstina sadarbibas devumu tautas ataudze.

Paatrinajuma un stagnacijas periodi muza ilguma dinamika

Medicinas sasniegumi, visparéja sanitara stavokla uzlabo$anas un vese-
liga dzivesveida izplatiba, sakot ar 19. gs. otro pusi, noteica infekcijas un citu
aréju faktoru izraisitas mirstibas limena pazeminasanas sakumu un turpmaku
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paredzama miiza ilguma pieaugumu. Ta sakotné&jais limenis attistitajas val-
stis bija 30-35 gadi. JaundzimuSo paredzamais miiza ilgums Latvijas teritorija
1896.-1897. gada virieSiem bija 41,1 gads, bet sievietém 43,6 gadi. Tas aptuve-
ni lidzinajas Vacijas limenim un par 3-6 gadiem atpalika no Anglijas, ASV un
Francijas raditadjiem. To der atceréties, lai labak izprastu turpmakas miiza il-
guma izmainas 20. un 21. gadsimta. Paredzamais miiza ilgums Latvija 20. gs.
30. gadu vida virieSiem bija 55,4, bet sievietéem 60,9 gadi, un tas bija augstaks
neka Igaunija, Polija, Somija, Italija, Spanija un Japana. 1940. gada, kad Pa-
domju Savieniba okupéja Latviju, paredzamais miiza ilgums Latvija parsniedza
PSRS limeni par aptuveni 15 gadiem (Kriiming, 1993, 43-47).

Neskatoties uz ievérojamiem tieSiem un netieSiem demografiskiem zaude-
jumiem Otra pasaules kara laika un okupacijas masveida represijas, mirstiba
péckara perioda turpinaja samazinaties lidz 60. gadu vidum, ko var uzskatit
par lizuma laiku iedzivotdju veselibas raditajos. MuZa ilgums virieSiem Latvi-
ja 1963.-1964. gada sasniedza 67,0, bet sievietém 74,0 gadus (CSP, 2002, 120).
Turpmakajas desmitgadés virieSu miiza ilgums sistematiski samazinajas, to-
meér M. Gorbacova laika sakta pretalkohola kampana 1986.-1987. gada virie-
$u miiza ilgumu islaicigi palielinaja lidz 66,3 gadiem. Sievietém turpreti $ajas
desmitgadés bija vérojama miiza ilguma stagnacija 74-75 gadu limeni. Latvijas
neatkaribas atjaunoSanas 1990. gada paredzamais miiza ilgums Latvijas virie-
Siem bija 64,2 un sievietém 74,6 gadi. Turpmakajos gados, kad notika pareja uz
tirgus ekonomiku, straujo socialekonomisko parmainu (bezdarba pieaugums,
inflacija u. c.) izraisitais psihoemocionalais stress, kas skara galvenokart darb-
sp&jiga vecuma iedzivotajus, ietekméja mirstibu — ta palielinajas aréju célo-
nu del (Krumins, Usackis, 2000). Miiza ilguma minimums Latvija tika fikséts
1994. gada - virieSiem 60,7, bet sievietém 72,9 gadi (CSP, 2002, 120). Turpmak
lidz ar tautsaimniecibas izaugsmi sekoja sistematiska miiza ilguma palielinasa-
nas, 2017. gada virieSiem sasniedzot 69,8 un sievietém 79,6 gadus (CSP, 2018).
Lai gan abos gadijumos tas ir Latvija vesturiski visaugstakais fiksétais iedzivo-
taju paredzamais miiza ilgums, tomér par vairak neka 8 gadiem virieSiem un
par 4 gadiem sievietém atpaliek no ES valstu vidéja limena. Latvija un Lietuva
bija vienigas ES valstis, kuras virieSu paredzamais miiZa ilgums vél nav sasnie-
dzis 70 gadu robeZu. Sievietém Latvija, ka ari Bulgarija un Rumanija paredza-
mais miiza ilgums joprojam ir mazaks neka 80 gadi.

ANO Attistibas programma ik gadu, izmantojot paredzama miiza ilguma
raditajus, tiek aprékinati veselibas indeksi (17.1. tabula). Sie indeksi saistiba ar
izglitibas un labkl3jibas indeksiem veido tautas attistibas indeksu (TAI). Péc in-
deksu lieluma valstis tiek sarindotas attistibas limena zina. Jo indeksa skaitlis-
ka veértiba ir tuvak vienam, jo labvéligaks ir indeksa starptautiskais salidzino-
Sais vertéjums.

Salidzino$i zemais veselibas indeksa novértéjums, kas laika gaita gan pa-
lielinas, kaveé Latvijai straujak ienemt augstaku vietu pasaules valstu saraksta.
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17.1. tabula. ANO tautas attistibas veselibas (paredzama muza ilguma) indeksi* Latvija,
Igaunija un Lietuva salidzinajuma ar Baltijas jaras regiona valstim 1990.-2017. gada

Valsts 1990 2000 2010 2017 2O7TA Indelsa izmainas
vieta  (2017-1990) x 1000 2017/1990 (%)
Latvija 0755 0765 0812 0842 41, 87 1,5
Igaunija 0,760 0,776 0,850 0,888 30. 128 16,8
Lietuva 0,780 0,785 0,802 0,843 35. 63 8,1
Baltkrievija 0779 0729 0773 0816 53, 37 4.7
Danija 0,845 0,871 0,913 0,937 11. 92 10,9
Krievija 0,739 0,694 0,748 0,788 49, 49 6,6
Polija 0,784 0,826 0,866 0,889 33. 105 13,4
Somija 0,849 0887 0923 0,946 15 97 N4
Vacija 0,853 0,891 0,927 0,941 5. 88 10,3
Zviedrija 0,885 0,918 0,946 0,963 7. 78 8,8

* Par veselibas apkopojosu raditaju izmanto jaundzimu$o paredzamo maza ilgumu (Eo). Veselibas indeksu
aprekina, dalot attiecigas valsts dota gada faktisko Eo ar maksimalo Eo = 85, no abiem minétiem lielumiem
ieprieks atnemot minimalo Eo = 20.

**Valsts vieta pec tautas attistibas indeksa skaitliskas vertibas.

Aprékinats no: United Nations Development Programme (UNDP). Human Development Reports. Human
Development Data. Life Expectancy Index [http://hdr.undp.org/en/data (15.09.2018.)].

Péc tautas attistibas indeksa 2017. gada Latvija ienéma 41. vietu. Ekonomiski
attistitas valstis, t. sk. Baltijas jlras regiona valstis, kuras ietilpst valstu grupa
ar visai augstu tautas attistibas indeksa vértibu, veselibas indeksi turpina palie-
linaties. Visaugstakie to raditdji (parsniedzot 0,9) 2017. gada bija sasniegti Da-
nija, Somija, Zviedrija un Vacija. Skatot izmainas dinamika, veselibas indeksa
vislielakais absoliitais pieaugums kops 1990. gada ir sasniegts Igaunija un Poli-
ja. Ari relativo izmainu zina $is abas valstis ir lideres. Tam seko Latvija, Somija
un Danija.

Veseligais mizZs un ta ipatsvars paredzamaja dzives ilguma

Miiza ilgums iedalas dzives periodos ar atskirigu veselibas stavokli. Sie
periodi sniedz ieskatu iedzivotaju dzives kvalitaté. Pasaules Veselibas organiza-
cijas vispargjais veselibas izmainu modelis (17.1. attéls) raksturo noteiktas pa-
audzes dazadu vecumu sasnieguso ipatsvarus, kuri samazinas mirstibas rezul-
tata un kurus veido dazadi dzives kvalitates statusi — no invaliditates briva un
no hroniskam slimibam briva dzive. Grafiski Sos statusus raksturo paredzamais
miza ilgums (laukums zem mirstibas liknes), no nespé&jas brivs miiza ilgums
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17.1. attéls. Veselibas izmainu modelis: izdzivosanas liknes (attiecigo vecumu sasniegusie)
atbilstosi faktiskai mirstibai, hipotétiskai saslimstibai un invaliditatei (ASV sievietes, 1980).
Avots: WHO, 1984.

(laukums zem invaliditates liknes) un no hroniskam slimibam brivs miza il-
gums (laukums zem saslimstibas liknes).

Veseliga miiza ilgumu un struktiiru ietekmé veselibas jédziena skaidro-
jumi. Veseligo miiZza ilgumu parasti nosaka péc Sulivana metodes (Sullivan,
1971), aprékinos izmantojot iedzivotaju mirstibas un miiza ilguma tabulas, ka
ari iedzivotaju veselibas pasvértéjuma, ikdienas dzives aktivitasu un hroniskas
saslimstibas datus. Aprékinos lietotajiem veselibas stavokla raditajiem ir jabiit
starptautiski salidzinamiem. Eiropas Savieniba paredzama veseligd miiZa radi-
taji ir ieklauti Eiropas Kopienas veselibas indikatoru (ECHI) grupa, tos nosakot
péc aktivitasu ierobeZojuma, hronisku saslimSanu un veselibas pasnovertéju-
ma kritérijiem. Lai uzlabotu veseliga miiza starptautisko salidzinamibu, minéto
kritériju tris jautajumi ir ietverti Eiropas veselibas moduli (MEHM) un ieklauti
apsekojuma “Eiropas Savienibas statistika par ienakumiem un dzives apstak-
liem (EU-SILC)".

Saistiba ar jaundzimu$o miiZa ilguma palielinasanos un iedzivotaju sasta-
va novecosanu ipasu nozimi iegiist veseliga paredzama miiza raditaji jaundzi-
musajiem un pensijas vecumu sasniegusajiem, ka ari $o raditaju ipatsvari miiza
ilguma. Nemot vera atskirigos pensionéSanas vecumus dazadas valstis, salidzi-
namibas noliika miiza ilgumu visbiezak aprékina un analizé 65 gadu vecumu
sasniegus$ajiem virieSiem un sievietém (17.2. tabula).

Jaundzimu$o paredzamie veseligas dzives gadi Latvija no 2005. lidz
2016. gadam ir palielinajusies virieSiem par 1,5 gadiem jeb 4,7%, bet sievie-
tém par 1,7 gadiem jeb 4,9%. Tomeér tai pasa laika vispar&jais miiza ilgums ir
palielindjies vél straujak. Rezultata paredzamo veseligo dzives gadu ipatsvars
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17.2. tabula. Jaundzimuso paredzamie veseligas dzives gadi un paredzamais veseliga miza
ilgums 65 gadu vecumu sasniegusiem Latvija un Eiropas Savieniba 2005. un 2016. gada

Latvija ES
VirieSi Sievietes VirieSi  Sievietes
2005 2016 2005 2016 2016 2016

JaundzimuSo paredzamie veseligas

dzives gadi (JPVDZG)* 508 523 532 549 63,5 64,2

JPVDzG ipatsvars jaundzimuso

o - 78 75 70 69 81 77
paredzamaja muza ilguma, procentos

Paredzamais veseliga mtza ilgums

65 gadu vecumu sasniegusiem (PVMI 65)*, gadi 6.5 8.9 72 i 150 166

PVMI 65 Tpatsvars paredzamaja
veseliga miza ilguma 65 gadu vecumu 53 64 42 58 82 77
sasniegusiem, procentos

* Raditaja aprekini balstas uz veselibas stavokla pasvertéjumu par ikdienas aktivitasu ierobezojumu, kas
ietekméjis veselibu sesus ménesus pirms respondenta atbildém SILC aptauja. Veselibas statusam atbilst
atbilde "nav ierobeZojumu’. Sadam jautajumam aptaujas dots nosaukums "Globalais aktivitadu ierobezojuma
instruments” (Global Activity Limitation Instrument, GALI), bet uz to balstito aprékinato raditaju, kas raksturo
veselibas stavokli, sauc par nespéjas neietekméto maza ilgumu (Disability-Free Life Expectancy, DFLE) jeb
veseligo muza ilgumu.

Autora aprékini no: Eurostat tabulas [hith_hlye], [hith_silc_17], [demo_mlexpec] [https://ec.europa.eu/eurostat/
data/database (07.09.2018.)].

virieSu miiza ilguma ir samazinajies par tris procentpunktiem, bet sievieSu
miiZa ilguma par vienu procentpunktu. Sada tendence ir javérté negativi, jo ve-
seliga dzivesveida un veselibas apriipes faktori nespéj nodrosinat veseligas dzi-
ves gadu pieaugumu, kas lidzvertigs miiza ilguma pagarinajumam. Par to, ka
tas ir iesp&jams, liecina visu ES valstu vidg&jie raditaji. VirieSiem jaundzimuso
paredzamie veseligas dzives gadi Latvija par 11,2 gadiem atpaliek no ES vid&ja
limena, un vinu veseliga miiZa ipatsvars ir par 6 procentpunktiem mazaks neka
ES. Sievietem minétie raditaji Latvija ir attiecigi par 9,3 gadiem un 8 procent-
punktiem mazaki neka vidéji ES.

Mirstiba, invaliditate un saslimstiba ir atSkiriga darba dzives laika un ve-
cuma. 17.2. tabulas dati liecina par labvéligam paredzama veseliga miiza ilgu-
ma izmainam Latvija 65 gadu vecumu sasnieguSajiem virieSiem un sievietém.
Tas ir palielindjies attiecigi par 2,4 un 3,9 gadiem jeb 37 un 54%. Rezultata ir
palielinajies veseliga miiza ilguma Ipatsvars 65 gadu vecumu sasnieguso virie-
$u un sievieSu paredzamaja miiza ilguma (virieSiem par 11, bet sievietém par
16 procentpunktiem). Tadejadi veselibas stavokla relativa pasliktinasanas, sali-
dzinot ar paredzama miiZza ilguma pieaugumu, apskatamaja perioda ir galveno-
kart skarusi darbspéjigos un pirmspensijas vecuma iedzivotajus, nevis pensijas
vecuma personas virs 65 gadu vecuma. Tomeér rezerves veseliga miiza ilguma
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palielinajumam virs 65 gadu vecuma Latvija ir loti lielas. ES veseligo dzives ga-
du ipatsvars gan jaundzimuS$ajiem, gan 65 gadu vecumu sasniegusajiem ir prak-
tiski vienads, bet Latvija pensijas vecuma veseligd dzive veido mazaku ipat-
svaru neka jaundzimusajiem. Latvija 65 gadu vecumu sasnieguso virieSu un
sievieSu veseliga miiza ilguma ipatsvars paredzamaja miiza ilguma atpaliek no
ES vidgja limena par gandriz 1/5.

Veselibas stavokla pasvertejums

Zemaks veseligas dzives gadu ipatsvars kopéja miiza ilguma sievietém sa-
lidzinajuma ar virieSiem ir izplatita paradiba. Ta liela méra ir saistita ar to, ka
sievietes, salidzinot ar virieSiem, kritiskak vérté savu veselibas stavokli. Izne-
mums nav ari Latvija (17.3. tabula).

Pamatojoties uz EU-SILC 2017 datiem, virieSu un sievieSu veselibas pas-
veértéjums ievérojami atSkiras, it ipasi vért€juma “Labs un loti labs” — 25 ga-
du vecam un vecakam sievietém tas ir zemaks neka virieSiem. Lidziga situacija
ir ari hronisku slimibu, kaiSu un aktivitasu ierobeZojuma joma. Viries$u ipat-
svars, kuri ir noradijusi uz hronisku slimibu, kaisu esamibu un dazadas paka-
pes aktivitates ierobeZojumiem, ir mazaks neka sievieSu - attiecigi par 10,5 un
9,4 procentpunktiem. Lielakas atSkiribas abu dzimumu veselibas vérté€jumos ir
péc 50 gadu vecuma sasniegSanas. Sievietes $aja vecuma savu veselibas stavok-
li vérté kritiskak neka viriesi.

Informacija par iemesliem, kuri ir trauc€jusi parbaudit veselibu vai arste-
ties pie medicinas specialista, papildina ieprieks minéto. Dati liecina, ka virie-
Siem vienlaikus ar optimistiskaku veselibas pasvértéjumu tomér kopé&ja attiek-
sme pret savu veselibu ir vieglpratigaka neka sievietém, jo 30,4% virieSu (par
13,3 procentpunktiem vairak neka sieviesu) izvélas nogaidit un paskatities, vai
ar laiku nekliis labak. Visbiitiskakais iemesls, kas traucgjis veselibas parbaudi
vai arsté$anos pie medicinas specialista, gan virieSiem, gan sievietém bija ma-
terialas problémas un nespéja to atlauties (attiecigi 37,6% un 47,3%), turklat s1
iemesla ipatsvars sievietém visas vecumgrupas bija lielaks neka virieSiem. Sadu
situaciju ietekmé gan nepietiekamais publiska sektora finanséjums veselibas
apriipei, gan sabiedribas noslanosanas (WHO, 2018). Nabadzigo iedzivotaju va-
jadzibas péc veselibas apriipes un zobarstniecibas pakalpojumiem kops pedgjas
ekonomiskas krizes vél joprojam nav pilniba apmierinatas. Tikai konsekventas
uzsaktas veselibas apriipes sistémas un tas finanséSanas reformas rezultata var
gaidit turpmaku veseligas dzives garuma palielindSanos visas vecumgrupas un
tuvinasanos ES vidéjiem raditajiem.

Eiropas demografijas sadarbibas tikla “Eiropas iedzivotaji” organizétaja
sanaksmé LU 2015. gada oktobri (Population-Europe, 2015) tika uzsveérts, ka
Baltijas valstis gan to ieksiené, gan salidzindjuma ar daudzam citam ES valstim
vel joprojam pastav parlieku lielas atskiribas iedzivotaju mirstiba un veseligas
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17.3. tabula. Latvijas virieSu un sievieSu veselibas pasvértéjums, hroniskas slimibas,
aktivitates ierobeZojumi un apstakli, kas traucéjusi parbaudities vai arstéties pie
medicinas specialista (péc vecuma un dzimuma, %*) (dati no EU-SILC 2017)

VirieSi Sievietes
Kopa 16-24 25-49 50-64 65+ Kopa 16-24 25-49 50-64 65+

Veselibas pasvertéjums

Labs un loti labs 499 853 675 29,2 12,3 397 858 644 245 78
Vidéjs 36,1 127 272 526 503 410 858 644 245 483
Slikts un loti slikts 13,9 2,0 52 182 374 193 11 59 163 439
Hroniskas slimibas, kaites

Ja 36,9 128 20,7 498 745 474 12,7 231 55,0 81,9
Né 63,1 872 793 502 255 526 873 76,9 450 181

Aktivitates ierobeZojumi

Irstipri 88 20 37 97 247 M8 12 28 99 278
ierobezojumi
Ir ierobeZojumi 273 100 174 397 460 337 104 21,0 410 505

Nav ierobezojumu 63,9 879 78,9 50,6 293 54,5 88,5 76,2 491 21,7
Apstakli, kas traucejusi parbaudities vai arstéties

Nevaréja to

: 376 413 322 422 392 473 429 438 551 447
atlauties
Parak ilgi jagaida
uz pienemsanu / 12,7 220 8,1 16,1 132 130 188 166 ne 10,7
rindas

Nevaréja izbrivet

. 10,7 49 16,5 101 1,7 10,0 23,0 10,2 0,8
laiku
Parak talu
jabrauc / nav 31 0,9 19 10,6 52 0,7 5,0 9.2
transportlidzeklu
Bailes no arstiem 2,6 2,5 2,2 3,8 1,7 14 3,3

Gribéja nogaidit
un paskatities,

. . _ 304 318 358 26,7 254 71 321 122 139 217
vai ar laiku neklas

labak

Nezinaja nevienu

labu arstu vai 23 3.3 0,9 31 3,3 15 33 51
specialistu

Citi iemesli 0.8 0,4 3 2.4 6,1 0,7 0,8 4,5

* Ipatsvaru kopsumma var atskirties no 100% noapalosanas dél; daudzpunkte nozimé, ka trakst datu vai arf tie ir
apSaubami.
Avots: Latvijas Republikas Centrald statistikas parvalde.
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dzives ilguma. So atSkiribu mazinasana, ipasu uzmanibu vérsot uz maznodrosi-
natam iedzivotaju grupam, var biitiski uzlabot veselibas raditajus Latvija, lidzi-
gi, ka tas ir noticis daudzas citas ES valstis.

Nobeigums

Kaut gan paredzamais miiZza ilgums Latvija pieaug, tomér paredzamie ve-
seligas dzives gadi palielinas par to lénak. Tapéc paredzamo veseligas dzives
gadu ipatsvars jaundzimu$o un 65 gadu vecumu sasnieguso miiza ilguma pédeé-
jo desmit gadu laika ir samazinajies gan virieSiem, gan sievietém. Visticamak,
Latvijas Nacionalas attistibas plana 2014.-2020. gadam (NAP2020) veselibas
joma nospraustie stratégiskie veselibas mérka raditaji — paredzamie veseligas
dzives gadi (virieSiem attiecigi 55-57, bet sievietém 58-60 gadi) — netiks sa-
sniegti. Maz ticams, ka lidz 2020. gadam paredzamais veseligas dzives ilgums
palielinasies aptuveni par tris gadiem. Turpmak veselibas apriipes reformu
gaita janovers apstakli, kas traucéjusi parbaudit veselibu vai arstéties, un ja-
izskaidro iedzivotajiem veseliga dzivesveida un arsta savlaiciga apmekl&juma
prieksrocibas.
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