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levads

Ikkatru mirkli pasaulé rodas jauna cilvéka dziviba.
Péc tam §1 dziviba iesaistas pasaules veidosana. Mums
visiem ir svarigi, lai to veidotu cilvéks, kas pats sané-
mis milestibu un labvéligu attieksmi no sabiedribas.
Pardomats un labi organizéts ieklaujosas izglitibas
modelis gandriz ikvienam bérnam nak par labu ta per-
sonibas veido$anas perioda. Tomér miasdieniga modela
uzturé$ana prasa atbilsto$u ta sagatavosanu, lai bérni,
vecaki un skolotaji ieklaujoso izglitibu izjustu ka véla-
mako pieeju. Paslaik Latvija vél nav atrisinatas vaira-
kas ar ieklaujosas vides sakarto$anu un nodrosinasanu
saistitas problémas. Monografijas autori vélétos izcelt
tris izskirosi svarigas, steidzami risinamas problémas:
1) bérniem ar specialo vajadzibu risku nepiecieSamo
efektivu atbalsta intervencu izstrade un skolotajiem
nepiecieSamo specidlo metodisko materialu izstrade
vai adaptacija, sakot ar pirmsskolas vecumu (1-6 gadi),
visa SSK-11 traucéjumu spektra; 2) lai noteiktu bérnu
attistibas risku kopé&jo ainu un pamatoti izraudzitos
vienu vai vairakas konkrétam bérnam piemérotas inter-
vences, nepieciesams viegli lietojams, ticams un valids
skrininga instruments; 3) ja traucéjums péc intensivas
stimulacijas un atkartota monitoringa apstiprinas, tad
nepiecieSams Latvija adaptét un standartizét (iegut
normas) psihologiskas novérté$anas instrumentus ari
pirmsskolas vecuma bérniem (daudzas jomas to trikst).
Ir risinamas ari citas problémas, tacu §1 monografija ir
veltita pirmajiem diviem jautajumiem, ieskicéjot sta-
vokli tresaja jautajuma.

Monografija (zinatnisko rakstu kopa) ir paredzéta
gan vairaku nozaru specialistiem, kuri turpmak sava
profesionalaja darba izmantos Bérnu agrinas attisti-
bas skrininga instrumentu komplektu (BAASIK) un
vélesies dzilak saprast ta saturu, uzbivi un izmantotas
zinatniski pamatotas pieejas ta radi$ana, gan studen-
tiem, kuri studé plasa nozaru spektra augstskolu pro-
grammas, - nakamajiem medikiem, psihologiem, logo-
pédiem, audiologopédiem, specialajiem pedagogiem un
pirmsskolas skolotajiem. Sis materials iznak loti savlai-
cigi un palidzés specialistiem sagatavoties Starptautiskas
statistiskas slimibu un veselibas problému klasifikacijas
(SSK-11) sistémas ievieSanai Latvija, medicinas nozaré
ta planota tuvako gadu laika. Tas ir arl méginajums

aizpildit robu pasaules zinatniskaja literattra, kas attie-
cas uz detalizétu testu radiSanas procesu analizi, jo
parasti konkrétus testus raksturojosas vadi$anas vai
tehniskas informacijas rokasgramatas satur loti lako-
nisku informaciju par méramo konstruktu definicijam
un zinatnes aizkulisés paliek lielais pétnieku darbs, ka
pie §im atzinam ir nokJats. Tomér BAASIK netiktu sakts
veidot, ja nebttu daudz svarigaka virsmeérka — uzlabot
bérnu mentalas veselibas uzraudzibu.

Bérna attistibas uzraudziSana, ko medicinas un
izglitibas institcijas likuma noteikta kartiba isteno
papildus bérna apripei gimené, ir svariga iezime, kas
raksturo musdienu attistitas valstis. Tas ir pasakumu
kopums, kas ietver vairaku noteikta veida regularu
attistibas jomu izvértéSanu, ko isteno dazadi speci-
alisti, procesa iesaistot ari bérna vecakus. Attistibas
uzraudzibas sistéma valsti lauj laikus atpazit netipisku
bérna attistibas gaitu, kas var radit adaptacijas un piln-
vértigas funkcioné$anas riskus bérna turpmakaja dzivé
un izglitibas procesa. Kvalitativa bérnu mentalas vese-
libas uzraudziba var nopietni uzlabot jaunas paaudzes
kopéjo izglitibas limeni un psihologisko labklajibu
gimenés ar bérniem. Tomér, ja bérna attistibas procesa
rodas problémas, ir loti svarigi atbildigi reagét un agrini
identificét problémas butibu, tacu tas ir griiti paveicams
bez kvalitativas diagnostikas mentalaja joma. Pirmais
solis bérna attistibas uzraudzibas uzlabosana varétu
bt bérna attistibas skrininga ieviesana valsti — tas lautu
atpazit kognitivas, emocionalas un uzvedibas jomas
problémas, ka ari sakotnéjo akadémisko prasmju attis-
tibas gratibas (bérniem no 1 lidz 6 gadu vecumam) un
izveidot pardomatu sistému, lai nodrosinatu savlaicigus
un labi mérkétus atbalsta pasakumus. Si risinimo uzde-
vumu kopa prasa vairaku zinatnes nozaru - psihologi-
jas, medicinas un pedagogijas — specialistu sadarbibu.

Monografijas (zinatnisko rakstu kopas) pirma dala
ir veltita trim butiskiem tematiem, kas risinami starp-
nozaru pétniecibas konteksta: 1) BAASIK izstrades teo-
rétiskam pamatojumam - BAASIK ir Latvija originali
radits skrininga riks, kas izmantojams mentalo traucé-
jumu risku atpazi$anai saskana ar Starptautisko statis-
tisko slimibu un veselibas problému klasifikaciju (SSK-
11) (World Health Organization, 2019); 2) parskatam



par pasaulé pieejamam zinatniski parbauditam inter-
vences metodém pirmsskolas vecuma bérniem, kuriem
atklati kadi attistibas riski; 3) parskatam par Latvija jau
ieviestam un pieejamam zinatniski parbauditam inter-
vences metodém. Jebkuru diagnostisku pasakumu vai
attistibas risku skrininga ievieSana nav neatkarigs merkis,
bet ir tikai pirmais solis, lai noskaidrotu bérnam nepie-
cieSamo atbalstu un profesionali veicindatu vina izaugsmi.
Istais merkis ir savlaiciga atbalsta nodroSinasana tiem
berniem, kuriem tas ir vitali nepiecieSams, maksimali
saisinot celu atbalsta sasniegsanai.

BAASIK ir izstradats péc Parresoru koordinacijas
centra (PKC) pasatijuma (Latvijas Universitates (LU)
projektos “Prieksizpéte vienota bérnu agrinas attistibas
vajadzibu novértéjuma metodisko instrumentu kom-
plekta izstradei” (LU ligums ar PKC Nr. ZD2021/21227)
un “Vienota bérnu agrinas attistibas skrininga meto-
disko instrumentu komplekta izstrade” (LU ligums ar
PKC 4.1-1/29-2022, Nr. ZD2022/21433)). PKC paslaik
ir Valsts kancelejas sastava.

Darba raksturota pétjjuma novitate ir e-vidé
balstita, originala, zinatniski pamatota, ticama un valida
skrininga instrumentu komplekta izstrade lietoSanai
Latvija, tas bis piemérots misu kultirvidé dzivojosiem
pirmsskolas vecuma bérniem no 1 lidz 6 gadiem, kuri
komunikacija lieto latviesu valodu. Skrininga ievie-
$ana lautu ne tikai agrini atpazit bérnu attistibas riskus,
bet ari turpinat tos monitorét lidz skolas periodam un
sekot, vai izvélétas intervences programmas ir biju-
Sas efektivas bérna izaugsmé. Ikvienam vecakam bius
iespéja sekot sava bérna attistibai, izmantojot zinatniski
pamatotus BAASIK risku vérté$anas kritérijus.

BAASIK projektu 2021.-2024. gada izstradaja
starpdisciplinara starpresoru pétnieku un praktiku
komanda: psihologi, dazadu specializaciju arsti (psi-
hiatrs, pediatrs, fizioterapeits), pedagogi, logopédi un
audiologopédi, vini ir ari $1s monografijas nodalu autori.
Projekta ir iesaistiti parstavji no vairakdm universita-
tém - Latvijas Universitates, Rigas Stradina universita-
tes un Liepajas Universitates —, ka arl no Bérnu kliniskas
universitates slimnicas Bérnu psihiatrijas klinikas.

Dala no misu pétnieku komandas bija iesaistita
2011.-2013. gada LU Eiropas Sociala fonda (ESF) pro-
jekta finansétaja plasa méroga projekta, kura rezultata
tika adaptéti un standartizéti pieci skolas vecuma bér-
niem pieméroti profesionali dazadu attistibas jomu
meérinstrumenti (WISC-IV, ABAS-II, ASEBA, DIBELS
Next/Acadience, LMST-1I - tikai standartizéts), kuri
nepiecieS$ami profesionalam psihologu darbam un
kuru psihologiskie novértéjumi paslaik tiek izmantoti
atzinumu sagatavo$anai (Harrison & Oakland, 2013;

Wechsler, 2013; Good et al., 2013; Rascevska et al., 2013;
Skreitule-Pikse et al., 2013). Kops ta laika palicis neat-
risinats jautajums par piemérotu psihologiskas noveérté-
$anas instrumentu adaptaciju un standartizaciju pirms-
skolas vecuma bérniem. Kopuma Latvija psihologijas
nozares specialisti un studenti katru gadu adapté daudz
jaunu testu izpétes nolikiem, parsvara — aptauju forma.
Sads instruments ir noderigs individa spéju, prasmju
vai uzvedibas novértésanai tikai tad, ja tas méra noteikta
veida diagnostikai nepieciesamo konstruktu un tiek
standartizéts, nosakot normativus stratificéta atbilstosa
vecuma individu populacija. Diemzél §adam testu stan-
dartizacijas darbam ir nepieciesami daudz apjomigaki
resursi un Ipasa organizé$ana. Pirmaja §is gramatas dala
autori apkopojusi parskatus par piemérotakajiem katra
joma izmantojamiem instrumentiem un minéjusi tos,
kuri jau ir pieejami.

Praksé parbaudot pirmo psihologiskas novértésanas
instrumentu adaptaciju, standartizaciju un lieto$anu,
parliecinajamies, cik veértigi skolas bérnu vecumposma
ir lietot nevis viena informacijas avota, bet vairaku
instrumentu formu novértéSanas sistémas (piem.,
ASEBA-II (Achenbach, 2009) vai ABAS-II (Harrison &
Oakland, 2013)), uz ko ari norada $o testu teorétiskas
nostadnes. Tapéc jau pasa sakuma $aja pirmsskolénu
testu projekta tika paredzéts, ka skrininga datu iegtisana
iesaistas vairaki informéti bérna attistibas noveérotaji —
bérna gimenes arsts vai pediatrs, vecaki, pirmsskolas
skolotajs un pats bérns, veidojot vienotu instrumentu
sistému. Lai novérstu dazadas testu rezultatu apstrades
neprecizitates, bija pilnigi skaidrs, ka nakotné vélams
stradat parsvara ar datorizétiem testiem, kas lauj veikt
automatizétu datu apstradi un sagatavot tadu rezultatu
izvades formu, kas lauj tos viegli interpretét un butiski
ietaupit iesaistita personala laiku. Tomér jaatzimé, ka ir
loti svarigi ar maziem bérniem izvéléties tadus profe-
sionalos diagnostikas instrumentus, kas paredz lietot
dazadus praktiskus/priekSmetiskus stimulmaterialus, ar
kuriem bérns var darboties, tadéjadi reala vidé demons-
tréjot savas spéjas un prasmes.

Jebkura zinatniski pamatota psihologiskas novérte-
$anas instrumenta, t. sk. skrininga instrumenta, izstrade
sakas ar ta teorétisko pamatojumu, kura integrétas gan
jaunakas zinatniskas atzinas par bérna attistibu dazadas
jomas, gan par diagnostika uzkrato praksi, izmantojot
lidziga rakstura instrumentus, gan ari psihologiskas
novértéSanas zinatnu ieteiktas pieejas testu konstrué-
$ana (piem., Irwing & Hughes, 2018). Jaatzist, ka mono-
grafija ieklautie BAASIK konstruktu (mérijjuma skalu)
teorétiskie pamatojumi ir krietni paplasinati salidzina-
juma ar sakotnéjo kodoligo informaciju pirms skrininga



instrumenta pirmas versijas izstrades. Autori ir ieskicé-
jusi ari citus svarigus bérna attistibas jomas aspektus, lai
lasitajam vispusigak raksturotu $os potencialos riskus
vai to sekas, ja riski netiek mazinati.

Sis monografijas (pirmas dalas) sakuma nodalas
ir veltitas BAASIK teorétiska pamatojuma izklastam
11 dazadas bérnu psihiskas un uzvedibas attistibas jomas:

1) liela un sika motorika,
2) kognitivas spéjas / intelekts,
3) adaptiva uzvediba,
4) valoda un runa,
5) komunikacijas gratibas (autisms),
6) traucéjosa uzvediba vai disocialie traucéjumi
(opozicionari izaicino$a un disociala uzvediba),
7) uzmanibas nenoturiba un hiperaktivitate,
8) trauksme un depresija,
9) lasisanas sakotnéjas prasmes,
10) rakstiSanas sakotnéjas prasmes,
11) matematikas sakotnéjas prasmes.

Pati pirma nodala aplako ari visparigu tematu -
BAASIK struktaras izstradi SSK-11 attistibas trau-
céjumu kategoriju sistéma, ieklaujot ari skrininga ka
specifiska psihologiskas novértésanas instrumenta
raksturojumu un lieto$anas prieksrocibas, izstrades
posmus un ieziméjot pantu producésanas specifiku.

Pirmajai BAASIK satura un psihometriskas struk-
tiras teorétiskas pamato$anas nodalai seko nodalas,
kas veltitas parskatam par bérnu attistibas intervencém
pasaulé un Latvija, jo bérna attistibas novértésanas pro-
cess nevar apstaties vai aprauties risku identificésanas

stadija (tas nav pa$meérkis). Novértésana ir tikai pirmais
solis, lai sekotu svarigakais — iespé&ja izvéléties bérnam
piemérotus un attistibu stimuléjosus atbalsta pasaku-
mus jeb efektivas intervences. Tapéc, konstruéjot jaunu
instrumentu, péc sola A tilit sabiedribai ir japasaka, vai
ir iespéjams nodrosinat soli B, respektivi, vai pasaulé un
Latvija ir pieejami pietiekami labi un miusdienu zinatne
balstiti resursi bérna attistibas veicindsanai.

Nodalas par dazadu attistibas jomu veicinasanas
intervencém autori Ipasi uzsveérusi, cik svarigi ir lietot
zinatniski pamatotas un efektivas intervences, kas spéj
mazinat bérnam konstatétos attistibas riskus, ka ari ieveé-
rot visu $o risku spektru. BAASIK mérijumi dos iespé&ju
ieraudzit $adu risku pilnu profilu. Cerams, ka tuvakajos
gados Latvija izdosies atteikties no prakses, kad bérnam
ar vairaku jomu attistibas riskiem paredzéto atbalsta
pasakumu kopums fokuséjas tikai uz vienu no riskiem,
nenemot véra paréjas bérna attistibas gratibas. Tapat arl
ir vitali svarigi rast lidzeklus, lai bérnam nodrosinatu pie-
tiekami ilgu un intensivu intervenci, kas efektivi sasniedz
meérki. Mums jau ir vairaki pozitivi stasti, pieméram,
autisma spektra traucéjumu joma, ievieSot zinatniski
pamatotas intervences, vienlaikus izdevas atrisinat gan
efektivitates, gan komorbiditates ievérosanas prasibas.
Katra monografijas 2. dalas nodala ir analizéta situacija
par zinatniski pamatotu intervencu pieejamibu Latvija.

Monografijas otrais séjums, kas bis veltits BAASIK
pétljuma rezultatu analizei Latvijas bérnu (1-6 g. v.)
reprezentativaja izlasé, tiks sagatavots publicésanai
2024. gada.

Projekta zinatniska vaditaja, LU vadosa pétniece emeritéta profesore Malgozata Rascevska

Projekta administrativa vaditaja LU profesore Dita Nimante



Saisinajumi

AAK - augmentativa un alternativa komunikacija
(augmentative and alternative communication)

ABA - lietiska uzvedibas analize (applied behavior
analysis)

ABAS - Adaptivas uzvedibas novérté$anas sistéma
(Adaptive Behavior Assessment System)

ADHD - attention deficit and hiperactivity disorder
(uzmanibas deficita un hiperaktivitates
traucéjumi — UDHT)

AMT - attistodas maci$anas traucéjumi

ASEBA - Ahenbaha empiriski balstita uzvedibas
novértésanas sistéma (Achenbach System of
Empirically Based Assessment)

AST - autiska spektra traucéjumi

AA - Arsta aptauja

BAASIK - Bérnu agrinas attistibas skrininga
instrumentu komplekts

BDI - Battelle Developmental Inventory

BKUS - Bérnu kliniska universitates slimnica

BSPT - Bérnu spéju un prasmju tests

CBCL - Child Behavior Checklist

COGENT - Cognitive Enhancement Training
Programme

COGMED - e-vides programma darba atminas un
uzmanibas uzlabo$anai

DIBELS - Pamata agrinas lasitprasmes attistibas
raditaji (Dynamic Indicators of Basic Early Literacy
Skills)

DSM - Psihisko traucéjumu diagnostikas un statistikas
rokasgramata (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders)

DS-Plus - Development Support Plus

ECI - Agrinas bérnibas aptauja (Early Childhood
Inventory)

ECLS-K - Early Childhood Longitudinal Study-
Kindergarten Cohort

EIPIC - Early Intervention Programme for Infants ¢
Children

EMU - matematiskas izpratnes paplasinasana
(Extending Mathematical Understanding)

ESF - Eiropas Socialais fonds

ESI - Early Screening Inventory
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FOCUS - Focus on the Outcomes of Communication
Under Six

Gc - verbala izpratne/zinasanas jeb kristalizétais
intelekts (verbal comprehension/knowledge /
crystallized intelligence)

Gf - fluidais intelekts (fluid intelligence)

Gl - ilglaiciga atmina (long-term memory)

Gs - apstrades atrums (processing speed)

Gsm - islaiciga atmina (short-term memory)

Gv - vizuali telpiska apstrade (visual-spatial processing)

Gwm - Islaiciga vai darba atmina (short-term or
working memory)

IAT - intelektualas attistibas traucéjumi

ICD - SSK (angl.)

IDS - intelekta un attistibas skalas (Intelligence and
Development Scales)

IQ - intelekta koeficients (Intelligence Quotient)

JASPER - Joint Attention Symbolic Play Engagement
Regulation

KABC - Kaufmena novértésanas skalas bérniem
(Kaufman Assessment Battery for Children)

KAT - Makartura-Beitas Komunikativas attistibas
tests

KBT - kognitivi biheiviorala terapija

K-H-K - Ketela-Horni-Kerola intelekta modelis

LMST - Latvie$u valodas un matematikas sasniegumu
tests

LU - Latvijas Universitate

M-ABC - Bérnu kustibu noveértésanas komplekts
(Movement Assessment Battery for Children)

OIUT - opozicionari izaicino$i uzvedibas traucéjumi

OECD - Ekonomiskas sadarbibas un attistibas
organizacija (Organization for Economic
Cooperation and Development)

OITHAD - opozicionari izaicinosi traucéjumi ar
hronisku aizkaitinamibu - dusmam

OIU - opozicionari izaicino$a uzvediba

PACT - Preschool Autism Communication Therapy

PALS - Vienaudzu atbalstitas macisanas stratégijas
(Peer Assisted Learning Strategies)

PASS - plano$anas, uzmanibas, vienlaicigas un
secigas apstrades procesi (planning, attention,
simultaneous, and successive)



PAT - vecaku apmacibas programma (Parents as
Teachers)

PCIT - Vecaku un bérnu mijiedarbibas terapija
(Parent-Child Interaction Therapy)

PECS - Picture Exchange Communication System

PFES - Preschool First Step

PII - pirmsskolas izglitibas iestade

PKC - Parresoru koordinacijas centrs

PROMEHS - programma “Garigas veselibas
veicinasana skolas” (Promoting Mental Health in
Schools)

PSA - Pirmsskolas skolotaja aptauja

RAN - raita automatizéta nosauksana

RS - Rating Scale

RTI - reakcija uz intervenci (response to intervention)

SDQ - aptauja “Stipras puses un grutibas” (Strengths
and Difficulties Questionnaire)

SES - socialekonomiskais statuss (socioeconomic status)

SKT - stereotipisko kustibu traucéjumi

SSK - Starptautiska statistiska slimibu un veselibas
problému klasifikacija

TEACCH - Treatment and Education of Autistic and
Communication Handicapped Children

UDHT - uzmanibas deficita un hiperaktivitates
traucéjumi

VA - Vecaku aptauja

VAT - valodas attistibas traucéjumi

VF - vadibas funkcija

VISC - Valsts izglitibas satura centrs

WISC - Wechsler Intelligence Scale for Children

W] - intelekta tests (Woodcock-Johnson Tests of
Cognitive Abilities)

WPPSI - Vekslera pirmsskolas un skolas sakuma
intelekta skala (Wechsler Preschool and Primary
Scale of Intelligence)
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Bérnu agrinas attistibas novertésanas
skrininga instrumentu konstruktu

teoretiskais pamatojums

onografijas (rakstu kopas) pirma dala atbild

uz jautajumu, kapéc un ka javeido skrininga

instruments. Saja dala biezi lietots termins
“konstrukts” Grati novérojamas, abstraktas cilvéka
dabas psihologiskas pazimes psihometrika médz saukt
par konstruktiem, jo to komplicétibas dé] tos nevar
tie$i atpazit un izmérit, pieméram, cilvéka personibas
iezimes vai visparigas kognitivas spé&jas. Var tiesi izmé-
rit svaru vai cilvéka reakciju uz kadu signalu, izman-
tojot masas vai laika méri$anas instrumentus, bet nav
tehnisku riku, kas méra, pieméram, cilvéka vizualas
uztveres vai receptivas valodas spéju, tapéc $ads riks ir
ipasi jakonstrué. Vairumu psihologiskas dabas pazimju
nevar tie$i novérot, bet var veidot prieksstatu par tam
ar dazadu darbibas situaciju vai noteiktas iniciétas dar-
bibas rezultatu novérojumiem, izvirzot skaidru novéro-
$anas meérki. Aprakstot $os novérojumus un salidzinot
tos ar citu cilvéku vérojumiem vai spriedumiem un

noskirot tos no lidzigiem fenomeniem, var nonakt pie
visparinatas atzinas par to, kas ir, pieméram, vizuala
uztvere vai receptiva valoda un ka to definét. Protams,
misdienas vairums psihologisko kategoriju jau ir defi-
nétas, bet janem vera, ka tie visi ir cilvéka sociali kons-
truéti jédzieni, tapéc pastav plasa to teorétiskas izprat-
nes dazadiba. Pirms izlemjam, ko meérisim, mums
nepiecieSams vienoties, ka més saprotam konkrétu psi-
hologisko kategoriju jeb, psihometrikas valoda runa-
jot, — konkréto konstruktu. BAASIK veidosanas gadi-
juma ir jasaprot ne tikai katra konstrukta psihologiskais
saturs, bet ari ar to saistitie kliniskie aspekti. Tapéc sak-
sim ar klinisko pieeju jeb veidojama testa konstruktu
klinisko ietvaru, jo planots, ka BAASIK tiks izman-
tots tadu bérnu attistibas risku atpazi$anai, kas saistiti
ar noteiktam kliniskam kategorijam, kuras raksturo
Starptautiska statistiska slimibu un veselibas probléemu
klasifikacija (SSK-11).



1.1.

Nikita Bezborodovs

Kopéja psihisko, uzvedibas un neiralas attistibas
traucéjumu prevalence bérnu populacija pédéjo gadu
desmitu laika visa pasaulé pieaug (Vos et al., 2016).
Agrini sakusies neiropsihiskie traucéjumi jauniesiem ir
kluvusi par galveno invaliditates iemeslu gan attistitajas,
gan arl attistibas valstis (Whiteford et al., 2015).

Bérniba ir kritisks periods nervu sistémas attistibai.
Péc Pasaules Veselibas organizacijas veiktajiem apréki-
niem, puse visu psihisko traucéjumu sakas vecuma lidz
15 gadiem (Kessler et al., 2007). Tapéc $o cilvéka dzives
posmu uzskata par kritiskaku savlaicigai psihisko, uzve-
dibas un neiralas attistibas traucéjumu atpazisanai un
intervencei.

Ir pieradits, ka agrina neiralas attistibas trauce-
jumu atpazi$ana primaras veselibas apriipes un izgli-
tibas sistéma, ka ari agrina mediciniska, psihosociala
un pedagogiska intervence butiski uzlabo bérna talako
veselibas un socialo prognozi (Dodge et al., 2015; Fuller
et al., 2020), ka ari tai raksturiga izmaksu efektivitate
(Rodgers et al., 2020).

Paglaik Latvija bérniem pirmsskolas vecuma posma
praksé ir pieejami dazi adaptéti un Latvija standartizéti
skrininga instrumenti (DIBELS Next/Acadience — lasit-
prasmes novértésanas tests 6-13 gadus veciem bérniem
(Good et al., 2013), M-CHAT-R/F - aptauja agrinai au-
tisma spektra traucéjumu atpazi$anai (Cirule, 2020)),
kas ir izmantojami atseviSku neiralas attistibas traucé-
jumu agrinai atpaziSanai, ka arl Ahenbaha empiriski
balstita uzvedibas novértésanas sistéma (ASEBA - angl.
Achenbach System of Empirically Based Assessment)
(Achenbach & Rescorla, 2000).! Tomeér $ie instrumenti
netiek sistematiski lietoti veselibas apripes un izglitibas
sistéma, ka arl neaptver visas svarigakas bérna attistibas
un funkcionésanas jomas, lidz ar to ir rekomendéti tikai
atsevi$ku attistibas jomu risku atpazi$anai populacijas
limeni. Vienigi lasitprasmes skrininga instruments jau
tiek pakapeniski ieviests izglitibas iestadés (Good et al.,
2013).

1

Neiralas attistibas traucéjumi bérniem

Lidz $§im Latvija nav pieejama vienota, validéta un
Latvijas bérnu populacija adekvati norméta skrininga
instrumentu kopa pilna spektra bérnu neiralas attistibas
traucéjumu agrinai atpazi$anai, kuru varétu efektivi lie-
tot visparéjas populacijas limeni un ar kuras palidzibu
varétu gan atlasit augsta riska bérnu populaciju (ar
augstaku nepieciesamibu péc padzilinatas izvértésanas,
diagnostikas un intervences), gan ari atkartoti vértét
bérna attistibas trajektoriju dinamika.

Neiralas attistibas traucéjumu visparigs
raksturojums

Neiralas attistibas traucéjumi veido izteikti hetero-
génu veselibas traucéjumu grupu, tiem kopigs ir sakums
bérna agrinaja attistibas perioda, augsta iedzimstamiba,
hroniska norise un nozimiga ietekme uz bérna funkcio-
néanas un adaptacijas spéjam, kas lielakaja dala gadi-
jumu turpinas arl pieaugus$a vecuma (World Health
Organization [WHO], 2021).

Neiralas attistibas traucéjumu etiopatogenéze ir
saistita ar atipisku bérna centralas nervu sistémas attis-
tibu un nobriesanu, ko nosaka sarezgita daudzu biolo-
gisko un psihosocialo faktoru mijiedarbiba un kas kli-
niski izpauzas ka nozimigas funkcionésanas griatibas
kada no bérna attistibas doméniem, pieméram, speci-
fisku intelektualu, motorisku, valodas vai socialu funk-
ciju apgtsana un izpilde.

Minéto faktoru ietekmé tiek traucéta kompleksa
tipiskas smadzenu nobriesanas sekvence un notiek
strukturalas un funkcionalas izmainas individa neira-
laja substrata — tas musdienas ir pietiekami labi doku-
mentétas neirozinatnu uzkrataja pieradjjumu bazé
(Parenti et al., 2020).

Neiralas attistibas traucéjumu agrina genéze poten-
ciali Jauj $os traucéjumus atklat agri un sniegt ariagrinu
intervenci t. s. kritiskaja attistibas perioda, kad bérna
centralo nervu sisttmu raksturo augstaks neiralas

Tulkotas tikai divas aptaujas: Bérna uzvedibas novértéSanas aptauja vecakiem un Bérna uzvedibas novértéSanas aptauja

skolotajiem I. Skreitules-Pikses disertacija “Mates kompetences izjlitas, mates — bérna emocionalas pieejamibas un
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bérna uzvedibas izmainas péc mates piedalianas vecaku macibu programma “Bérna emocionala audzinasana™ (2011).
Dati ir gati plasa, ap 500 respondentu izlasé, kas daléji atbilst reprezentativai izlasei. Normativi nav publicéti.
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plasticitates potencials (Tymofiyeva & Gaschler, 2021;
Xu et al.,, 2020). Pédéjie randomizétie pétijumi agri-
nas intervences joma parada, ka savlaicigi nodrosi-
nata psihosociala intervence agrina attistibas skrininga
identificétiem augsta riska maziem bérniem (vél pirms
kliniskas neiralas attistibas traucéjumu diagnozes
noteik$anas) var butiski samazinat varbutibu talakai
traucéjumu attistibai lidz sindromalam limenim, proti,
var bat profilaktiska (Whitehouse et al., 2021).

Neiralas attistibas traucéjumu taksonomija

Dazadi ar bérna attistibu saistiti traucéjumi ir aprak-
stiti faktiski no zinatniskas psihiatrijas pirmsakumiem
(18. gadsimta beigas - 19. gadsimta sakums), tomér
ka atseviska taksonomiska kategorija neiralas attisti-
bas traucéjumi pirmo reizi nodaliti DSM-5 klasifikacija
(Psihisko traucéjumu diagnostikas un statistikas rokas-
gramata DSM - angl. Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders), balstoties uz iepriek§ minétajam
$ai taksonomiskaja kategorija ietilpstoSo nozologisko
grupu kopéjam ipasibam, augstu savstarpéjo komor-
biditati, ievérojamo fenotipisko parklasanos, ka ari
pédéjos gadu desmitos uzkratiem pieradijumiem par
$o traucéjumu genétiskiem, molekulariem un neiro-
biologiskiem mehanismiem (American Psychiatric
Association [APA], 2013; Morris-Rosendahl & Crocq,
2020).

Si izpratne, kuras pamati ir uzkratd zinatnisko
pieradijumu baze, talak attistita aktualaja Pasaules
Veselibas organizacijas Starptautiskaja statistiskaja sli-
mibu un veselibas problému klasifikacijas 11. redakcija,
kas tika pienemta Pasaules Veselibas organizacijas gene-
ralaja asambleja 2019. gada maija un oficiali stajas spéka
no 2021. gada janvara. SSK-11 neiralas attistibas traucé-
jumi tika jedaliti atseviska taksonomiska grupa, apvie-
nojot nozologijas, kas iepriekséjas SSK redakcijas tika
klasificétas dazadas savstarpéji nesaistitas psihiatriskas
taksonomijas sadalas (Reed et al., 2019), ka ari tika
veiktas nozimigas korekcijas $ai taksonomiskaja grupa
ietilpsto$o nozologiju nomenklatara (WHO, 2021).

SSK-11 Klasifikacijas neiralas attistibas traucéjumi
(angl. ICD-11) (WHO, 2021):

06 - Psihiskie, uzvedibas vai neiralas attistibas
traucejumi

6A0 - Neiralas attistibas traucéjumi

6A00 - Intelektualas attistibas traucéjumi (IAT)
6A00.0 - Viegli IAT

6A00.1 - Vidéji smagi IAT

6A00.2 - Smagi IAT

6A00.3 - Dzili IAT
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6A00.4 — Prognoz&jami (angl. provisonal) IAT
6A00.Z - Neprecizéti IAT

6A01 - Runas un valodas attistibas traucéjumi
6A01.0 - Runas skanu attistibas traucéjumi

6A01.1 - Runas pliduma attistibas traucéjumi
6A01.2 - Valodas attistibas traucéjumi (VAT)
6A01.20 — VAT ar receptivas un ekspresivas valodas

traucéjumiem

6A01.21 - VAT ar dominéjosiem ekspresivas valodas
traucéjumiem

6A01.22 - VAT ar dominéjosiem valodas pragmatikas
traucéjumiem

6A01.23 — VAT ar citiem precizétiem valodas
traucéjumiem

6A01.Y - Citi precizéti runas vai valodas attistibas
traucéjumi

6A01.Z - Neprecizéti runas vai valodas attistibas
traucéjumi

6A02 - Autiska spektra traucéjumi (AST)

6A02.0 — AST bez intelektualas attistibas traucéju-
miem un bez (vai ar viegliem) funkcionalas valodas

traucéjumiem

6A02.1 — AST ar intelektualas attistibas traucéju-
miem un bez (vai ar viegliem) funkcionalas valodas
traucéjumiem

6A02.2 — AST bez intelektualas attistibas traucéjumiem
un ar funkcionalas valodas traucéjumiem

6A02.3 — AST ar intelektualas attistibas traucéjumiem
un ar funkcionalas valodas traucéjumiem

6A02.5 — AST ar intelektualas attistibas traucéjumiem
un bez funkcionalas valodas traucéjumiem

6A02.Y - Citi precizéti autiska spektra traucéjumi
6A02.Z - Neprecizéti autiska spektra traucéjumi
6A03 - Attistosas macisands traucéjumi (AMT)
6A03.0 - AMT lasiSana

6A03.1 - AMT rakstisana

6A03.2 - AMT matematika

6A03.3 - AMT ar citiem precizétiem macisanas
traucéjumiem

6A03.Z - Neprecizéti AMT

6A04 — Motoriskas koordindcijas attistibas traucéjumi
6A05 - Uzmanibas deficita un hiperaktivitates trauce-
jumi (UDHT)

6A05.0 - UDHT, parsvara neuzmanibas izpausmes
6A05.1 - UDHT, parsvara hiperaktivitates/impulsivita-

tes izpausmes

6A05.2 - UDHT, kombinétas izpausmes

6A05.Y - UDHT ar citam precizétam izpausmém
6A05.Z - Neprecizéti UDHT

6A06 — Stereotipisko kustibu traucejumi (SKT)
6A06.0 - SKT bez pagkaitéjuma




6A06.1 — SKT ar paskaitéjumu

6A06.Z - Neprecizéti SKT

6A0Y - Citi precizeti neiralds attistibas traucejumi
6A0Z - Neprecizeti neiralas attistibas traucejumi
6C90.0 - Opozicionari izaicino$i traucéjumi ar hronisku
aizkaitinamibu - dusmam (OITHAD)

6C90.00 - OITHAD ar ierobezotam prosocialam
emocijam

6C90.01 - OITHAD ar tipiskam prosocialam
emocijam

6C90.0Z — Neprecizéti OITHAD

8A05 — Raustes traucéjumi?

8A05.0 — Primaras raustes (tic) vai raustes trauceéjumi
8A05.0 - Tureta sindroms

8A05.1 - Hroniski motoriskas raustes traucéjumi
8A05.2 - Hroniski vokalas raustes traucéjumi

8A05.3 - Parejosa motoriska rauste

8A05.0Y - Citas precizétas primaras raustes vai raustes
traucéjumi

8A05.0Z - Neprecizétas primaras raustes vai raustes
traucéjumi

8A05.1 - Sekundaras raustes

8A05.10 - Infekciozas vai postinfekciozas raustes
8A05.11 — Raustes, kas saistitas ar attistibas
traucéjumiem’

Neskatoties uz to, ka slimibu un veselibas trauce-
jumu klasifikacija dazadi neiralas attistibas traucéjumu
veidi vésturiski un joprojam ir konceptualizéti ka diskre-
tas kategorijas (sindromalas diagnozes), SSK-11 struk-
tara ir iestradata izpratne par $o traucéjumu patiesi
dimensionalo dabu: gan paredzéta iespéja vairakiem
neiralas attistibas traucéjumiem koeksistét vienam
individam (kas ir drizak likums neka iznémums), gan
ieviesti simptomu smaguma kvalificétaji (viegli, vidéji
smagi, smagi, dzili traucéjumi), gan skaidri aprakstitas
esencialas (nepiecieSamas) traucéjumu izpausmes, gan
noteiktas robezas (slieksnis) ar normu.

Faktiski, runajot par dazadam neiralas attistibas
traucéjumu diagnozém, SSK runa par dazadu bérna
centralas nervu sistémas funkcionéSanas doménu
(pazimju) nepietieckamu attistibu, salidzinot ar vidéjo
(mediano) §is pazimes attistibu populacija (t. s. devi-
ances kritérijs), kas ir saistita ar funkcioné$anas grati-
bam un individa nespéju realizét sis funkcijas atbilstosi
kulturali determinétam socialam ekspektacijam (t.s.

disfunkcijas kritérijs). Péc savas butibas $ie attistibas un
funkcionésanas doméni ir transdiagnostiski, savukart
divergence starp kliniskam neiralas attistibas trauce-
jumu diagnozém notiek péc primari deficitara funkcio-
nésanas doména.

1.1. tabula apkopoti bérna neiralas attistibas un
funkcionésanas doméni un tiem atbilstosas veseli-
bas traucéjumu diagnozes SSK-11, DSM-5 un SSK-10
klasifikacijas.

Salidzinot visas tris ieprieks minétas klasifikacijas
sistémas, var secinat, ka izmainas, kas ieviestas, veido-
jot jaunakas diagnostiskas sistémas, visvairak ir skarusas
tie$i dazadu neiralas attistibas traucéjumu diagnozu tak-
sonomisku piederibu un grupé&jumu, ka ari diagnostisko
kategoriju nosaukumus (veidojot SSK-11, daudz pulu
tika pielikts, lai péc iespéjas sinhronizétu diagnostisko
kategoriju nosaukumus ar DSM-5 kategorijam) (First,
2009). Savukart §is izmainas nav skarusas diagnostisko
kategoriju kodolinformaciju, ko SSK-11 lietotaja ter-
minologija apzimé ka traucéjumu esencialas (nepiecie-
$amas) pazimes (angl. essential (required) features). Tas
nodrosina diagnostisko kategoriju stabilitati, parejot
uz jaunakas klasifikacijas sistémas lietosanu kliniskaja
prakse.

Jaatzimeé, ka SSK-11 veido$ana, balstoties uz uzkrato
zinatnisko pieradijumu bazi, tika pienemti vairaki sva-
rigi konceptuali lémumi, kuru mérkis bija palielinat kla-
sifikacijas taksonomisko kategoriju validitati un notu-
ribu, ka ari vienkar$ot tas lietoSanu kliniskaja praksé
(WHO, 2021).
= Dazadu neiralas attistibas traucéjumu diagnozes, ka

“traucéjumi, kas parasti sakusies bérniba” vai “bér-

nibas psihiskie traucéjumi” (F7, F8 un F9 diagnozu

grupas SSK-10), vairs netiek nodalitas atseviski no
citam psihisko traucéjumu nozologiskajam grupam.

Tas atspogulo uzkrato pieradijumu bazi par neira-

las attistibas traucéjumiem ka hroniskiem traucéju-

miem, kas parasti sakas bérna attistibas perioda, bet
nebeidzas ar pilngadibas sasniegSanu un lielai dalai
skarto individu turpinas arl pieauguso vecuma.

Lidz ar to SSK-11 ir mazinati faktori, kas ieprieks

apgrutinaja neiralas attistibas traucéjumu pirmrei-

z&ju atpazisanu un diagnostiku pieauguso psihiatri-

jas praksé (Franke et al., 2018).
®  SSK-10 taksonomija ka atseviSkas diagnostis-

kas kategorijas vésturiski tika nodalitas vairakas

Raustes traucéjumi SSK-11 klasifikacija galvenokart destigmatizacijas nolakos ir nodaliti no psihisko, uzvedibas un neiralas

attistibas traucéjumu sadalas un parvietoti uz nervu sistémas slimibu sadalu, tai pasa laika saglabajot krustenisko atsauci ari

klasifikacijas neiralas attistibas traucéjumu sadala.

Tulkots materials no vairakam SSK-11 sadalam: https://icd.who.int/en
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SSK-11, SSK-10 un DSM-5 neiralas attistibas traucéjumu taksonomisko grupu salidzinajums

SSK-11

Funkcioné$anas doméns (publicéts 2019. gada)

DSM-5
(publicéts 2013. gada)

SSK-10
(publicéts 1992. gada)

Kognitivas spéjas Intelektualas attistibas

Intelektualas attistibas
traucéjumi (315-319)

Gariga atpaliciba (F70)

traucéjumi (6A00)
Valoda un Runas un valodas attistibas
komunikacija traucéjumi (6A01)

Valodas traucéjumi (315)

Specifiski runas un valodas
attistibas traucéjumi (F80)

Sociala un emocionala
attistiba

Autiska spektra traucéjumi
(6A02)

Autiska spektra traucéjumi
(299) (F84)

Pervezivi attistibas traucéjumi

Attistosas maciSanas
traucéjumi (6A03)

MaciSanas spéjas

Specifiski maci$anas traucéjumi | Specifiski maci$anas iemanu
(315) attistibas traucéjumi (F81)

Kustibu koordinacija | Motoriskas koordinacijas

attistibas traucéjumi (6A04)

Koordinacijas attistibas
traucéjumi (315)

Specifiski motorisko funkciju
attistibas traucéjumi (F82)

Uzmanibas deficita un
hiperaktivitates traucéjumi
(6A05)

Vadibas funkcijas

Uzmanibas deficita un
hiperaktivitates traucéjumi
(314)

Hiperkinétiski traucéjumi
(F90)

Avots: (WHO, 1993, 2021; APA, 2013)

nozologijas, kas aprakstija etiopatogenétiski atski-
rigu komorbido psihisko traucéjumu kombinaci-
jas (piem., Hiperkinétisku uzvedibas traucéjumu
diagnoze (F90.1) apraksta kombinaciju, kas vei-
dojas starp uzmanibas deficita un hiperaktivitates
traucéjumiem, kas ir viens no neiralas attistibas
traucéjumu variantiem, un uzvedibas traucéju-
miem, kas péc savas psihopatogenézes mehanisma
pieder pie eksternalizéjoso traucéjumu grupas),
turpreti SSK-11 piedava katru no komorbidajiem
traucéjumiem klasificét péc tiem atbilstosas sindro-
malas diagnozes atkariba no esencialam pazimém
(F90.1 vieta 6A05* + 6C9*).

=  Konsekventi SSK-11 tika likvidétas ari SSK-10
ieklautas “jaukto” neiralas attistibas traucéjumu
kategorijas, pieméram, Jaukti attisto$as macisanas
traucéjumi (F81.3 péc SSK-10) un Jaukti specifiski
attistibas traucéjumi (F83), nemot véra $o nozolo-
gisko kategoriju izteiktu nenoturibu un ierobezotu
klinisko noderigumu. Atbilstosi SSK-11 filozofijai,
diagnosticéjot bérnu ar atipisku neiralas sistémas
attistibu, klinicista uzdevums ir vértét katru no
bérna attistibas doméniem un, ja attistibas gratibas
sasniedz diagnostisko slieksni vairakas attistibas
jomas, diagnosticét atbilstosos neiralas attistibas
traucéjumus ka komorbidus.
SSK-11 izstrades procesa veiktie liela méroga lauka

pétijumi ir uzradijusi labu diagnostisko sakritibu ar
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SSK-10 diagnozém, ka ari augstakus starpvértétaju tica-

mibas raditajus lielakaja dala psihisko, uzvedibas un

neiralas attistibas traucéjumu sadalas diagnostisko kate-

goriju (Reed et al,, 2018). Nemot véra ieprieks minéto

un to, ka tuvako gadu laika ari Latvijas kliniskaja praksé

un veselibas traucéjumu statistiskaja uzskaité bis japar-

iet uz SSK-11 klasifikacijas izmanto$anu, veidojot agri-

nas attistibas skrininga instrumentu, ir racionali pri-

mari balstities uz SSK-11 diagnostiskajam kategorijam.
Papildus esencidlam (nepiecieSamam) pazimém

SSK-11 pie katras diagnostiskas kategorijas ir noraditas

ari $adas:

= papildu kliniskas pazimes (angl. additional clinical
features),

®  robezas ar normalitati (slieksnis) (angl. boundaries
with normality (threshold)),

®  norises pazimes (angl. course features),

= jzpausmes attistibas perioda (angl. developmental
presentations),

® ar kultdru saistitas pazimes (angl. culture-related
features),

® ar dzimumu saistitas pazimes (angl. gender-relates
features),

= robezas ar citiem traucéjumiem un stavokliem
(diferenciala diagnoze) (angl. boundaries with other
disorders and conditions (differential diagnosis)).
Minétas pazimes nav absolati nepiecieS$amas dia-

gnozes noteikSanai, bet ir domatas, lai batu vieglak



atpazit konkrétos veselibas traucéjumus dazadas pasau-
les populacijas, tos diferencét no normativas attistibas
un citiem veselibas traucéjumiem, ka ari lai palielinatu
diagnostisko kategoriju starpvértétaju ticamibu.

1.2. tabula apkopotas neiralas attistibas traucéjumu
diagnostisko kategoriju esencialas (nepiecie$amas)
pazimes atbilstosi SSK-11 diagnostiskajiem kritérijiem
(WHO, 2021).

Ka minéts ieprieks, kliniski psihiatriskas izvértésa-
nas un diagnostikas procesa vislielaka nozime ir pieski-
rama deviances un disfunkcijas kritérijiem, jo dazadu
neiralas attistibas traucéjumu divergence notiek péc
primari deficitara funkcioné$anas doména (skat. devi-
ances kritérijus), savukart disfunkcijas kritérijs ir notei-
cosais traucéjumu atskir§anai no normalitates.

Agrina attistibas skrininga primarais uzdevums ir
nevis precizi diagnosticét neiralas attistibas traucéju-
mus, bet atlasit no visparéjas populacijas ipasi augsta
riska subpopulaciju (kur ir nepiecie$ama talaka padzi-
linata izmeklésana, diagnostika un intervence), ka ari
novértét dazadas bérna attistibas un funkcionésanas
jomas dinamika. Tadé] skrininga instrumenta pantos
var biit nepiecieSams ieklaut gan noteiktu psihisko trau-
céjumu simptomus (piem., UDHT un AST gadijumos),
gan normativi sagaidamas bérna prasmes katra no
transdiagnostiskiem funkcionésanas domeéniem atbil-
sto$a skrininga vecumposma (piem., intelekta attisti-
bas, valodas attistibas, kustibu koordinacijas prasmju
attistibas, maci$anas iemanu attistibas gadijumos), gan
bérna ikdienas un adaptivas funkcionésanas aprakstus.

Nemot véra agrina attistibas skrininga instrumenta
aptverto bérna vecumposmu (1-6 gadi), skrininga pan-
tos nav jaieklauj apgalvojumi, kas raksturo laika krité-
riju, jo skrinings péc definicijas notiek bérna agrinaja
attistibas perioda.

Skrininga pantos nav ieklaujami arl noteikto nei-
ralas attistibas traucéjumu izslégSanas kritériji, jo skri-
ninga identificéto gratibu etiologijas noskaidro$ana
parsniedz skrininga instrumenta tvérumu un ir talakas
padzilinatas izmeklé$anas un diagnostikas uzdevums.

Savukart informacija par bérna gratibu pervazi-
vitati skrininga konteksta visefektivak ir iegtistama,
apkopojot informaciju no vairakiem avotiem (veca-
kiem, pirmsskolas izglitibas pedagogiem, arstniecibas
personam).

Analizéjot SSK-11 neiralas attistibas traucéjumu
diagnostiskas kategorijas, ir redzams, ka vairaku kate-
goriju (piem., intelektualas attistibas traucéjumu, maci-
$anas iemanu attistibas traucéjumu) esencialas pazimes
paredz atbilstoSo funkcioné$anas jomu strukturéti un
kvantitativi izvértét ar populacija standartizétiem tes-
tiem un bérna individualo sniegumu salidzinat ar popu-
lacijas normativajiem raditajiem, kas ir batiski, gan defi-
néjot robezu (slieksni) ar normalitati, gan novértéjot
attistibas traucéjumu smaguma pakapi (WHO, 2021).
Tapat SSK-11 darba grupas noformulétais zinatniskais
konsensuss paredz: lai novértétu esencialas pazimes lie-
lakajai dalai klasifikacijas neiralas attistibas traucéjumu
sadala aprakstito traucéjumu, novérté$anai ir jabat vai
nu atkarigai no standartizétiem novértéjumiem, vai
ekspliciti balstitai uz tiem. Tapat butu janem véra ari
pacienta intelektualo, motorisko, valodas vai socialo
spéju novértésanai izmantoto testu un normu pieme-
rotiba kultaras aspekta. Testu rezultatus var ietekmét
kultaras faktori (piem., atsauce testa pantos uz termino-
logiju vai priek§metiem, kas konkréta kultara nav sasto-
pami) un tulko$anas ierobezojumi. Interpretéjot testa
rezultatus, klinicistam ir janem véra ari pacienta valo-
das zinasanas. Klasifikacijas autori norada, ka tikai tad,
ja nav pieejami konkréta populacija atbilsto$i norméti
un standartizéti testi, neiralas attistibas traucéjumu
kliniskaja diagnostika ir japalaujas vienigi uz klinisko
vértéjumu, kas balstits uz uzvedibas indikatoru salidzi-
nasanu (WHO, 2021).

Pédgéjas desmitgadés uzkratd zinatnisko pieradi-
jumu baze skaidri rada, ka kvantitativas izvertesanas
pieejas izmantosana lidztekus tradicionalai, kvalitativai
(fenomenologiskai) kliniski psihiatriskai izvertésanai lauj
bitiski uzlabot psihisko, uzvedibas un neiralas attistibas
traucéjumu atpazisanu (ipasi mazak specializétas vidés,
piem., pediatriskaja un gimenes medicinas praksé)
(Becker-Haimes et al., 2020), ka ari diagnostisko pre-
cizitati (Achenbach, 2005). Si pieeja ir kluvusi par zelta
standartu bérnu psihiskas veselibas joma un rekomen-
déta Latvija spéka esosajos kliniskajos algoritmos. Lidz
ar digitalo tehnologiju attistibu paradas arvien vairak
pieradijumu, ka kvantitativo izvérté$anas instrumentu
izmantosana digitalaja formata ir kliniski efektiva un
var uzlabot $o metozu pieejamibu, lietoSanu un aptveri
realaja praksé (Valentine et al., 2020).
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FBREIMEN Neiralas attistibas trauc&jumu diagnostisko kategoriju esencialas (nepiecieS5amas) pazimes
atbilstoSi SSK-11 diagnostiskajiem kritérijiem

Diagnostiska
kategorija péc Esencialas (nepiecieSamas) pazimes
SSK-11
Intelektualas B Zemas kognitivas spéjas — sprie$ana, problému risinasana, planosana, abstrakta domasana, macisanas
attistibas spéjas — ar IQ 2 standartnovirzes zem populacijas vidéja* — deviances kriterijs
traucéjumi (6A00) | ® Adaptivas uzvedibas traucéjumi — komunikacija, sociala iesaiste, funkcionésana skola un darba,
neatkariba no apripétaja majas un sabiedriba. Funkcionésanas traucéjumu dé] ir nepiecieSsams
atbalsts macibu iestadé, darba, neatkariga dzivé - disfunkcijas kriterijs
® Sakums bérna attistibas perioda - laika kritérijs
® Intelektualas attistibas traucéjumi nav labak izskaidrojami ar nopietniem sensoriskiem
traucéjumiem - izslégSanas kriterijs
* Intelekta izveértéjums balstas uz adekvati normétiem, individuali administrétiem, standartizétiem
testiem. Ja standartizéti testi nav pieejami, diagnoze balstas uz salidzinamo uzvedibas indikatoru
klinisko izveértéjumu.
Runas un 6A01.0 - Runas skanu attistibas traucéjumi
valodas attistibas | ® Persist&josi traucéjumi izruna, artikulacija vai fonologija, kas izpauzas ka attistibai tipiskas runas
traucéjumi (6A01) | skanu kladas, kuras saglabajas nozimiga méra péc sagaidama vecuma, vai ka runatai valodai atipiskas

runas skanu kladas, - deviances kritérijs

® Sakums bérna attistibas perioda - laika kritérijs

B Runas skanu traucéjumi rezultéjas ar nozimigiem komunikacijas spéju ierobeZojumiem samazinatas
runas saprotamibas dél - disfunkcijas kriterijs

B Runas traucéjumi nav labak izskaidrojami ar citiem nervu sistémas traucéjumiem, sensoriskiem
traucéjumiem, strukturalu anomaliju vai citiem veselibas stavokliem - izslégSanas kritérijs

6A01.1 - Runas pliduma attistibas traucéjumi

B Biezi var but persistéjosi normalas runas ritmiska pliduma vai atruma traucéjumi, kuriem raksturiga
skanu, zilbju, vardu un frazu atkartosana un pagarinasana, ka ari skanu blokésana un izvairisanas no
noteiktiem vardiem vai vardu aizvietosana, — deviances kritérijs

® Runas pladuma traucéjumi ir persistéjosi laika — persistences kritérijs

® Sakums bérna attistibas perioda - laika kritérijs

® Runas pladuma traucéjumi rezultéjas ar nozimigam grutibam komunikacija, personigaja un socialaja
dzive, gimené, izglitiba, darba vai citas svarigas funkcionés$anas jomas - disfunkcijas kritérijs

® Runas pladuma traucéjumi nav labak izskaidrojami ar intelektualas attistibas traucéjumiem, citiem
nervu sistémas traucéjumiem, sensoriskiem traucéjumiem, strukturalu anomaliju - izslégsanas
kriteérijs

6A01.2 - Valodas attistibas traucéjumi
B Persistéjosi traucéjumi valodas (verbalas vai zimju valodas) apguvé, sapragana, produkcija vai
izmantos$ana. Valodas prasmes ir nozimiga meéra zem vecumam sagaidamas normas — deviances
kriterijs
= Spéja sadalit vardus tos veidojo$ajas skanas un manipulét ar tam prata (fonologiska apzinasanas)
= Spéja lietot valodas likumus, pieméram, veidojot vardu galotnes un vardus savienojot teikumos
(sintakse, morfologija, gramatika)
= Spéja iemacities, saprast un izmantot valodu, lai izteiktu vardu un teikumu nozimes (semantika)
= Spéja veidot stastijumu vai iesaistities saruna (narativais diskurss)
= Spéja saprast un izmantot valodu socialaja konteksta, pieméram, veidojot spriedumus, interpretéjot
verbalo humoru un iz8kirot neviennozimigus véstijumus (pragmatika)
® Sakums bérna attistibas perioda - laika kritérijs
B Valodas traucéjumi rezultéjas ar nozimigam komunikacijas gratibam un ierobeZotu ikdienas
funkcioné$anu majas, skola vai darba - disfunkcijas kriterijs
B Valodas traucéjumi nav labak izskaidrojami ar intelektualas attistibas traucéjumiem, autiska spektra
traucéjumiem vai citiem nervu sistémas traucéjumiem, ieskaitot galvas smadzenu traumu vai
infekciju, - izslegSanas kriterijs

s |
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Diagnostiska
kategorija péc
SSK-11

Esencialas (nepiecie$amas) pazimes

6A01.20 - VAT ar receptivas un ekspresivas valodas traucéjumiem

® Kvalificétajs jalieto, ja bérna spéjas iemacities un saprast runato vai zimju valodu (proti, receptivo
valodu) ir nozimiga méra zem vecumam sagaidamas normas un ja to papildina persistéjosi
traucéjumi bérna spéja producét un izmantot runato vai zimju valodu (proti, ekspresivo valodu)

6A01.21 - VAT ar dominéjosiem ekspresivas valodas traucéjumiem

® Kvalificétajs jalieto, ja bérna spéjas producét un izmantot runato vai zimju valodu (proti, ekspresivo
valodu) ir nozimiga méra zem vecumam sagaidamas normas, bet bérna spéjas iemacities un saprast
runato vai zimju valodu (proti, receptivo valodu) ir relativi neskartas

6A01.22 - VAT ar dominéjosiem valodas pragmatikas traucéjumiem

® Kvalificétajs jalieto, ja runas attistibas traucéjumus raksturo persistéjosas un nozimigas grutibas bérna
spéja saprast un izmantot valodu socialaja konteksta, pieméram, veidojot spriedumus, interpretéjot
verbalo humoru un izgkirot neviennozimigus véstijumus. Receptivas un ekspresivas valodas spéjas

ir relativi neskartas, bet valodas pragmatikas spéjas ir nozimiga méra zem vecumam sagaidamas
normas un traucé funkcionalai komunikacijai lielaka méra neka citas valodas spéjas (piem., sintakse,
semantika)

Sis kvalificétajs nav jaizmanto, ja valodas pragmatikas traucéjumi pastav AST diagnozes konteksta

Autisma spektra
traucéjumi (6A02)

B Persist&josi traucéjumi spéja uzsakt un uzturét reciproku socialu mijiedarbibu un socialu
komunikaciju - 1. deviances kritérijs
= Jerobezota spéja saprast, ierobeZota interese par citu cilvéku verbalu vai neverbalu socialu
komunikaciju vai neatbilsto$a reakcija uz to
= Traucéta integracija starp runato valodu ar tipiskam pavadosam neverbalam zimém, pieméram,
acu kontakts, Zesti, sejas izteiksmes un kermena valoda. Si neverbalas komunikacijas uzvediba var
bat ar samazinatu frekvenci vai intensitati
= JerobeZota spéja saprast un izmantot valodu socialaja konteksta, ka ari spéja uzsakt un uzturét
abpuséju socialu mijiedarbibu (sarunu)
= JerobeZota sociala apzinasanas, kas rezultéjas ar uzvedibu, kura neatbilst socialajam kontekstam
= JerobeZota spéja iztéloties un atbildét uz citu cilvéku jutam, emocionalajiem stavokliem un
attieksmém
= JerobeZota intere$u dalisana ar citiem
= JerobeZota spéja veidot un uzturét tipiskas attiecibas ar vienaudziem
® Jerobezoti stereotipi un rigidi uzvedibas un intere$u modeli - 2. deviances kritérijs
= Nespéja adaptéties jaunam pieredzém un apstakliem, saistita ar distresu, ko var izraisit trivialas
izmainas pazistamaja vidé, ka ar1 negaiditi notikumi
= Neelastiga pieturé$anas pie noteiktas rutinas, piemeéram, telpiskas (stingra sekosana konkrétiem
pazistamiem marsrutiem) vai temporalas rutinas (stingra seko$ana precizam laikam, piem.,
édienreizés vai transporta)
= Parmeériga pieturé$anas pie noteikumiem (piem., spéléjot spéles)
= Parmerigi un persistéjosi ritualizéti uzvedibas modeli (piem., aiznemtiba ar priek$metu $kirosanu,
karto$anu, rindo$anu noteikta veida) bez acimredzama iemesla
= Atkartotas un stereotipiskas motoriskas kustibas, pieméram, visa kermena kustibas ($aposanas),
atipiska gaita (staigasana uz pirkstgaliem), neparastas roku un pirkstu kustibas un pozas. Sada
uzvediba ir ipasi raksturiga agrinaja bérniba
= Persistéjosa aizrau$anas ar vienu vai vairakam ipasam interesém, objektu dalam vai specifiskiem
stimuliem (t. sk. medijiem) vai neparasti stipra piekersanas konkrétiem objektiem (neieskaitot
tipiskus nomierinatajus)
= Muzilga parmeériga un persistéjosa sensoriska hipersensitivitate vai hiposensitivitate vai neparasta
sensoriska interese, kas var ieklaut eso$as vai gaidamas skanas, gaismas, tekstiiras (ipasi apgérba vai
édiena), smarzas vai gar$as, karstumu, aukstumu vai sapes
® Sakums bérna attistibas perioda, tipiski — agrinaja bérniba, bet simptomi var pilniba manifestéties ari
velak, kad socialas vides prasibas sak parsniegt ierobeZzotas spéjas, — laika kritérijs
® Traucéjumi ir pietiekami smagi, lai ierobezotu bérna funkcioné$anu un spéju adaptéties dazadas
socialas vidés (gimeneé, skola, darba u. c.), - disfunkcijas kriterijs
® Traucéjumi parasti ir pervazivi un izpauzas visas vidés, tomér funkcionésanas ierobezojumu
smagums var variét atkariba no konteksta — pervazivitates kritérijs
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Diagnostiska
kategorija péc
SSK-11

Esencialas (nepiecie$amas) pazimes

Macisanas
iemanu attistibas
traucéjumi (6A03)

® Nozimigi ierobezojumi kada no maci$anas iemanu jomam (lasi$ana, rakstisana, aritmétika).
Maci$anas prasmes ir nozimiga méra zem vecumam sagaidamas normas — deviances kritérijs

® Sakums tipiski agrinaja skolas vecuma, bet gratibas var pilniba manifestéties ari vélak, kad socialas
vides prasibas sak parsniegt ierobeZzotas spéjas, — laika kriterijs

® Gratibas nav izskaidrojamas ar aréjas vides faktoriem (piem., nelabveéligu socialekonomisko vidi,
nespéju pieklut izglitibas ieguvei) — 1. izslegSanas kriterijs

® Maci$anas gratibas nav labak izskaidrojamas ar intelektualas attistibas traucéjumiem, citiem neiralas
attistibas traucéjumiem vai citiem veselibas traucéjumiem (kustibu traucéjumiem, sensoriskiem
traucéjumiem) - 2. izslegSanas kritérijs

B Macisanas gritibas rezultéjas ar nozimigiem ierobezojumiem individa akadémiskaja darbiba, darba
vai citas nozimigas funkcioné$anas jomas - disfunkcijas kriterijs

6A03.0 - AMT lasisana

Maci$anas traucéjumi izpauzas ka lasitprasmes traucéjumi, pieméram, apgratinata vardu lasisanas
precizitate, lasiSanas pladums, izlasita izpratne

6A03.1 - AMT matematika

Maci$anas traucéjumi izpauzas ka matematisko prasmju traucéjumi, pieméram, apgratinata skaitlu
izpratne (angl. number sense), skaitlisko faktu atcerésanas, kalkulacijas precizitate, kalkulacijas pladums,
matematiskas sprie$anas precizitate

6A03.2 - AMT raksti$ana
Maci$anas traucéjumi izpauzas ka rakstitprasmes traucéjumi, pieméram, nepreciza pareizrakstiba,
gramatika un punktuacija, rakstita teksta organizacija un secigums

Kustibu
koordinacijas
attistibas
traucéjumi (6A04)

® Nozimigi lielas un sikas motorikas prasmju attistibas un koordinéto kustibu prasmju traucéjumi,
kas izpauzas ka kustibu neveiklums, 1énigums vai neprecizitate. Kustibu koordinacijas prasmes ir
nozimiga méra zem vecumam sagaidamas normas — deviances kriterijs

B Sakums bérna attistibas perioda - laika kritérijs

® Kustibu koordinacijas grutibas rezultéjas ar nozimigiem un persistéjosiem ierobezojumiem ikdienas
vai briva laika aktivitatés, skola, darba vai citas svarigas funkcionésanas jomas — disfunkcijas kriterijs

® Kustibu koordinacijas gratibas nav labak izskaidrojamas ar nervu sistémas traucéjumiem,
muskuloskeletalas sistémas vai saistaudu slimibam, sensoriskiem traucéjumiem vai intelektualas
attistibas traucéjumiem - izslegSanas kriterijs

Uzmanibas
deficita un
hiperaktivitates
traucéjumi (6A05)

B Persistéjosi (vismaz 6 ménesus ilgi) neuzmanibas un/vai hiperaktivitates/impulsivitates simptomi, kas
parsniedz normalas, vecumam un intelektualas attistibas limenim atbilsto§as mainibas robezas
= Persistéjosi neuzmanibas simptomi, kas ir pietiekami smagi, lai atstatu tie$u negativu ietekmi uz
individa funkcioné$anas jomam - akadémisko darbibu, darbu vai socialo dzivi, - 1. deviances/
disfunkcijas kriterijs
o Gritibas noturét uzmanibu uzdevumos, kas nesniedz augstu stimulacijas limeni vai atalgojumu
vai arl prasa noturigu prata piepuli; netiek pievérsta uzmaniba detalam; neuzmanibas kladas
skola vai darba; nespéja pabeigt uzdevumus
o Aréjie stimuli vai domas, kas nav saistitas ar aktualo uzdevumu, viegli novér§ama uzmaniba;
biezi $kietama neklausi$anas, tie$i uzrunajot; bieza aizsapnos$anas, it ka prats batu kaut kur citur
o Lietu zaudé$ana; aizmarsiba, veicot ikdienas aktivitates; gratibas atceréties izpildit ikdieniskus
uzdevumus vai aktivitates; gratibas planot un organizét skolas darbus, uzdevumus un citas
aktivitates
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Diagnostiska
kategorija péc
SSK-11

Esencialas (nepiecie$amas) pazimes

= Persistéjosi hiperaktivitates/impulsivitates simptomi, kas ir pietiekami smagi, lai atstatu tie$u
negativu ietekmi uz individu noteiktas funkcionésanas jomas — akadémiskaja darbiba, darba vai
socialaja dzivé. Simptomi ir visskaidrak pamanami strukturétas situacijas, kas prasa uzvedibas
paskontroli, - 2. deviances/disfunkcijas kritérijs
= Parmériga motoriska aktivitate; vietas atstasana, kad tiek sagaidita spéja nosédét; bieza skraidiSana
apkart; griitibas nosédét bez didisanas (mazakiem bérniem); fiziska nemiera sajita, diskomforta
sajuta, paliekot klusuma vai miera (pusaudziem un pieaugusajiem)
= Gratibas piedalities aktivitatés klusi; parmériga runasana
= AtbilZu izklieg$ana skola, komentaru izteik$ana darba; grutibas sagaidit rindas kartibu saruna,
spélés vai citas aktivitatés; partrauks$ana vai iejauksanas citu sarunas vai spélés
= Tendence rikoties, atbildot uz tie$iem stimuliem, bez apdomasanas, neapsverot iespéjamos riskus
un sekas (piem., iesaistiS$anas aktivitatés ar augstu fiziska ievainojuma potencialu; impulsivi
lémumi; agresiva brauksana)
® Simptomi sakas bérna attistibas perioda, tipiski — pirms 12 gadu vecuma, bet tie var pilniba
manifestéties ari vélak, kad socialas vides prasibas sak parsniegt ierobezotas spéjas, — laika kritérijs
® Neuzmanibas un/vai hiperaktivitates/impulsivitates simptomi ir pervazivi un izpauzas vairakas dzives
situacijas un vidés (piem., majas, skola, darba, ar draugiem vai radiniekiem), tomér funkcionésanas
ierobezojumu smagums var variét atkariba no konteksta — pervazivitates kritérijs
® Simptomi nav labak izskaidrojami ar citiem psihiskiem traucéjumiem (piem., ar trauksmi vai ar
bailém saistitiem traucéjumiem, neirokognitiviem traucéjumiem) - 1. izsléganas kritérijs
B Simptomi nav saistiti ar narkotisko vielu (piem., kokaina) vai medikamentu (piem., bronhodilatatoru,
vairogdziedzera hormonu aizstajéjterapijas) efektiem uz centralo nervu sistému, ieskaitot abstinences
efektus, vai ar citiem nervu sistémas traucéjumiem - 2. izslégsanas kriterijs

Stereotipisko
kustibu
traucéjumi (6A06)

B Persistéjosas (piem., vairakus ménesus ilgas), voluntaras, atkartotas, stereotipiskas, acimredzami
bezmérkigas un biezi ritmiskas kustibas (piem., kermena Siiposana, roku plivinasana, galvas si$ana,
acu bakstisana, roku kosana utt.) — deviances kritérijs

B Stereotipiskas kustibas nav tiesi saistitas ar fiziologiskiem vielu vai medikamentu efektiem (ieskaitot
abstinenci) - izslegsanas kritérijs

B Stereotipiskas kustibas rezultéjas ar butiskiem traucéjumiem spéja iesaistities normalas dienas
aktivitatés vai ar pasizraisitu kermena ievainojumu, kas ir pietiekami smags, lai prasitu sevisku
klinisku uzmanibu, ja netiek realizéti piesardzibas pasakumi, — disfunkcijas kritérijs

® Sakums attistibas perioda, tipiski - agrina bérniba - laika kriterijs

6A06.0 - SKT bez paskaitéjuma

B Stereotipiskas kustibas nav saistitas ar fizisku kaitéjumu individam pat bez ipasu piesardzibas
pasakumu jevérosanas

® Si uzvediba tipiski ieklauj kermena $iiposanu, galvas $iiposanu, pirkstu laizidanas manierismus, roku
plivinasanu

6A06.1 - SKT ar paskaitéjumu

B Stereotipiskas kustibas ir saistitas ar fizisku kaitéjumu individam, un tas ir pietiekami smags, lai
prasitu sevisku klinisku uzmanibu, vai ari ar izraisitu pa$savaino$anos, ja netiek realizéti piesardzibas
pasakumi (piem., netiek lietota kivere, lai izvairitos no galvas traumam)

® Si uzvediba tipiski ieklauj galvas dauziSanu, sejas si$anu, acu bakstisanu, roku, liipu vai citu kermena
dalu ko$anu

Avots: WHO, 2021.
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1.2. Konstruktu teorétiska pamatojuma veidoSana

Malgozata Rascevska

Misu veidojamo skrininga instrumentu konstruk-
tos pamata izmantotas ne tikai SSK-11 kliniskas, bet
ari psihologijas kategorijas. Psihometrikas zinatnes
skatljuma izstradat testa konstruktu nozimé to vali-
deét. Validacija (angl. validation) nozimé ‘pamato$ana.
Konstrukta pamato$anu veic, izmantojot psihologija
akceptétas, pétijumos parbauditas teorijas un metodo-
logiskas pieejas, lai pieraditu, ka raditais tests patieSam
meéra to pazimi, kuras noteik3anai tas ticis radits. Pastav
dazadi validitates veidi un to pamatosanas procedi-
ras — teorétiskas un empiriskas. Vispirms tiek pamatots
testa konstrukta saturs jeb ta satura validitate (teorétisks
process) — kas tiks merits. Testa méramais jédziens un
konstrukts ir savstarpéji aizvietojami apzimé&jumi, vie-
nigi, lietojot vardu “konstrukts”, psihometrikas nozares
konteksta tadéjadi tiek uzsvérts, ka tas tiek veidots ka
bave jeb konstrukcija no atseviskam sastavdalam - sub-
testiem un pantiem vai tikai pantiem. Pantu sinonimi
ir jautajums, apgalvojums, uzdevums u. c. Detalizéta
informacija par testu izstradi ir pieejama materiala
“Izglitibas  un psihologiskas testé$anas standarti”
(American Educational Research Association (AERA),
American Psychological Association (APA), and
the National Council on Measurement in Education
(NCME), 2014).

Ja, pieméram, testd ir jameéra kognitivas spéjas ka
psihologiska kategorija, tad svarigi saprast, ka masdienu
intelekta vai spé&ju teorijas definé $o fenomenu un kura
teorija tiks izvéléta par pamatu jauna instrumenta kons-
trukta definésana, ja tadas ir vairakas. Ne visi konstrukti
ir tik komplicéti ka kognitivas spéjas. Kopuma validitate
raksturo pakapi, kada konstruktu skaidrojoso teoriju un
ieprieks iegiitos pieradijumus par to var izteikt $1 kons-
trukta testa interpretéjama raditaja, respektivi, cik liela
méra tests méris to pazimi, kuras noteik$anai tas tiks
radits. Nedrikst bat ta, ka, pieméram, jaunraditais inte-
lekta tests vaji diferencé skolénus péc macibu sasnie-
gumiem, ja no daudziem iepriek$éjiem pétijumiem
zinams, ka korelacija starp $iem mainigajiem parasti ir
ap 0,5 un pat augstaka (Hunt, 2011) un ka intelekts ir
viens no svarigakajiem nosacijumiem jaunu zinasanu
ieguvei. Ja tiks iegiita vaja sakariba, tad biis jaapSauba,
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vai jauna testa raditaji ir interpretéjami ka intelekta rak-
sturotaji, jo varbut ir izmeérits kaut kas cits.

Pastav vairaki validitates veidi, kas spéj sniegt
nepiecieSamos pieradijjumus par jauna konstrukta
pamatotibu no dazadiem aspektiem (konstrukta validi-
tate, konvergenta un divergenta validitate, validitate péc
kritérija u. tml.). Sie validitates parbaudes argumenti ir
neatnemama radita un empiriski parbaudita testa teo-
rétiska pamatojuma sastavdala, pieméram, jaunradita
intelekta testa mérjjumam bitu japaredz macibu sek-
mes, ka ari fakts, ka bérna intelekts ar katru dzives gadu
klast aizvien augstaks u. tml. (Deary & Johnson, 2010).

Parasti psihologiskie vai izglitibas testi méra cil-
véku visdazadako novérojamo uzvedibu, vinu ieks§éjos
stavoklus vai izpratni par to, ja individs spéj tos apzi-
naties vai projicét noteiktas izpétes situacijas (Kaplan &
Saccuzzo, 2017). Ta ka bérna attistiba no dazadiem
aspektiem, sakot ar motoriku, runu, spriesanu, ir loti
labi novérojama bérna uzvediba, tad katra vecumposma
bérnu noteiktas situacijas novérotais un literatara
aprakstitais uzvedibas repertuars ir pietiekami bagatigs
informacijas avots testa pantu izstradei. To var saukt ari
par empirisku pieeju konstrukta pantu satura veidosanai
(Irwing & Hughes, 2018) - apzinaties konstrukta saturu
caur konkrétam ta izpausmém jau iepriek$ raditajos
testu pantos. Tiesi $ada pieeja ir labi piemérota mazu
bérnu attistibas stadiju novéro$anai, jo tas ir pietie-
kami labi dokumentétas (piem., Velikonja et al., 2016).
Pateicoties uzkratajiem empirisko pétijumu datiem, var
analizét jau eso$o testu atbilstigo doménu saturu, veido-
jot sava veida kartes, grupéjot saturiski lidzigus dazadu
testu pantus un péc tam izvéloties planotajam kons-
truktam atbilstigus un efektivakus pantus. Tadéjadi
veidosies cita veida pantu salikums jaunveidojama testa
(Irwing & Hughes, 2018) - ievérojot ne tikai visparigas
teorétiskas nostadnes, bet ari empiriski uzkratos atzi-
numus par kada konstrukta izpausmi noteiktas situaci-
jas atbilstodos vecumposmos. Sada pieeja var radit ari
jaunu skatijumu uz veidojamo konstruktu un ta defini-
ciju. Tomér skrininga instrumentu veido$ana nav ietei-
cams $adi eksperimentét ar jaunu konstrukta saturu,
jo to mérkis ir funkcionét definétos ramjos, ipasi, ja
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nepieciesams atpazit noteiktus attistibas riskus, kas sais-
titi ar jau definétam traucéjuma kategorijam.

Tatad ikviena konstrukta labakai izpratnei var iz-
mantot gan teorétiskos avotus, gan empiriski parbaudi-
tus avotus — jau raditos testus. Tomeér ari $aja gadijjuma
konstrukta teorétiska pamatojuma izstrade ir atkariga
no paredzama testa lieto$anas mérka. LietoSanas meér-
kis ir batisks nosacljums informacijas atlasei, definé-
jot méramo konstruktu. Bérnu attistibu var novértét
ar dazadu mérki. Misu projekta merkis ir nodalit un
definet tadu konstruktu kopu, kas péc iespéjas pilnigak
aptvertu tas bérna attistibas dimensijas, kurds var izpaus-
ties noteikti vina attistibas riski un kuras prasa savlaicigu
iejauksanos, lai mazinatu attistibas aizkavéjumu vai ris-
kus sekmigai skolas izglitibas programmas apguvei.

Apkopojot pétnieku komandas argumentétu disku-
siju par skrininga jomam, kas baitu ietveramas BAASIK,
pamatojoties uz bérnu attistibas psihologijas atzinam,
psihologiskas novértésanas praksi un SSK-11 kategoriju
sistému, kas attiecinama uz projektu, tika nolemts skri-
ninga teorétiski pamatot 11 relativi neatkarigus kons-
truktus (skat. 1.1. attélu). Tapat ari, definéjot Sos kons-
truktus, pienemt lémumu par to, kdda tipa instrumenti
batu pieméroti katra konstrukta mérisanai katra vecum-
posma, lai varétu gat péc iespéjas validaku informaciju

—— Liela un stka motorika

par bérna attistibu, izmantojot vairakus informacijas
avotus (piem., Vecaku aptauju, Pirmsskolas skolotaja
aptauju, Arsta aptauju un Bérnu spéju un prasmju
testu). Katra turpmaka monografijas I dalas nodala ir
veltita kidam no 11 konstruktiem, un tajas autori cen-
tusies argumentéti spriest, kada butiska informacija ir
janem veéra, izstradajot atbilsto$a konstrukta skalu vai
vairaku limenu skalas. Tas automatiski nenozimé, ka
piedavatais variants bis galigais, jo ir nepiecieSams ari
ta empirisks apstiprinajums.

1.3.-1.12. nodala raksturoti visi BAASIK konstrukti
un to apakskonstrukti, jo atseviskiem konstruktiem var
bat komplicétaka struktira. Kaut gan nodalu autori
izklasta daléji lidzigus apakstematus, tomér tas darits
no dazadu specialistu (psihiatra, psihologa, audiolo-
gopéda vai pedagoga) skatijuma. Parasti saistitie kons-
trukti ir ietverti viena nodala, pieméram, intelekts un
adaptiva uzvediba, jo tos abus izmanto intelektualas
attistibas traucéjumu risku atpazi$ana, vai, pieméram,
trauksme un nomaktiba, jo ari tie ir saistiti konstrukti.
1.13. nodala satur parskatu par testu izstrades vadlini-
jam, kas vienlaikus integré ari BAASIK izstrades praksé
gito pieredzi. Pédéja nodala ir veltita socidldemogra-
fiskiem un gimenes vides jautajumiem, kuri ietekmé
bérnu attistibu.

| =



1.3.

Malgozata Rascevska

Intelektualas attistibas traucéjumu izplatiba un
raksturojums

Intelekta konstrukta mérijjumus izmanto inte-
lektualas attistibas traucdgjumu (IAT) diagnostika. Si
traucéjuma izplatiba populacija nav parak liela, un,
pateicoties psihiskas veselibas kvalitativai uzraudzibai
un precizai diagnostikai, tai teorétiski (péc SSK-11/
ICD-11 kritériju pieejas) nevajadzétu parsniegt 2,3%
(World Health Organization [WHO], 2019). Sis trau-
céjums nopietni ietekmé bérna un pieaugusa funk-
cionédanu sabiedriba, un ta metaanalizes pétijjumi
(McKenzie et al., 2016) rada, ka kopuma $§i traucéjuma
izplatiba visparéja populacija ir 1% apjoma. Savukart
Lielbritanijas pétjjluma minéts izplatibas biezums 3,5%
(Emerson & Hatton, 2007). Pédéjas desmitgadés, ana-
lizéjot $o traucéjumu izplatibas dinamiku, pétnieki
atzimé nelielu So traucéjumu skaita pieaugumu, pie-
méram, ASV, Irija, Lielbritanija (McConkey et al.,
2019; Zablotsky et al., 2019). Tostarp Latvija nav pie-
ejama preciza statistika par kopéjo IAT (kods F70-
F79 péc SSK-10) izplatibu Latvijas populacija, ka ari
bérnu populacija vecuma no 1 lidz 6 gadiem (piem.,
Sica et al., 2017). Paslaik ir pieejami dati tikai par tiem
pacientiem, kas atrodas aktuala psihiatru parraudziba,
bet ne gimenes arstu parraudziba. Pieméram, saskana
ar Latvijas Veselibas statistikas datubazi 2022. gada
(sadala PUT010 - Pacientu ar psihiskiem un uzvedibas

Intelekta un adaptivas uzvedibas konstrukti

traucéjumiem sadalijums pa regioniem un diagnozu
grupam) pavisam ir registréti 17 338 garigas atpalicibas
(F70-F79) gadijumi, un, attiecinot $o skaitu uz Latvijas
iedzivotaju kopskaitu ($aja parskata gada - 1,87 miljo-
niem), iegtsim 0,92% (Veselibas statistikas datubaze,
2022). Trukst informacijas, vai atlikust dala individu
ar $o nopietno traucéjumu Latvija vispar tika atpaziti,
jo var pienemt, ka apméram 1,4% (péc SSK-11 pieejas
kopa populacija varétu bat 2,3%) jeb 26 260 cilvékiem
vél varétu but sada veida traucéjumi. Visticamak, ari
$iem Latvija neatpazitajiem 26 260 cilvékiem tapat ka
aktuali atpazitajam mazakumam - 17 338 (jeb 0,92%) —
ir nepiecieSama kompetenta palidziba, lai adaptétos
ikdienas dzivei. Probléma, ka daudzi IAT gadijumi
netiek atklati, uzsvérta ari citu valstu pétijumos (piem.,
Rosencrans et al., 2021). Diagnostikai, t. sk. skrininga
metodém, vajadzétu but orientétai uz vieglam trau-
céjuma formam (smagakie stavokli automatiski tiktu
atpaziti). Sis diagnostikas kvalitate ir sociali loti svariga,
jo $iem individiem ir nepieciesams ilgsto$s atbalsts, lai
attistibas gaita panaktu péc iespéjas lielaku patstavibu,
spéju sevi aprapét un neatkarigi funkcionét. Pie tam
paslaik medicinas zinatné vél nav atrasti efektivi risina-
jumi, ka jatami uzlabot §is grupas pacientu intelektualo
spéju stavokli.

1.3. tabula ir raksturoti intelektualas attistibas trau-
céjumi vieglaka pakape.

Vieglu intelektualas attistibas trauc&jumu raksturojums péc SSK-11

Kods

6A00.0 - Intelektualas attistibas traucéjumi, viegli
(angl. Disorders of intellectual development, mild)

Raksturojums

“Viegli intelektualas attistibas traucéjumi ir etiologiski atskirigu stavoklu grupa, kas rodas individa
attistibas gaita un ko raksturo par vidéjo ievérojami zemaks intelektualas funkcionésanas un adaptivas
uzvedibas limentis, kas ir aptuveni divas vai vairakas standarta novirzes zem vidéja limena (mazak

par apméram 2,3 procentilém), pamatojoties uz atbilstosam individuali vaditu standartizétu testu
normam. Ja nav pieejami atbilsto$i norméti un standartizéti testi, intelektualas attistibas traucéjumu
diagnosticéSanai nepiecieSama lielaka palausanas uz klinisku spriedumu, pamatojoties uz atbilstosu
salidzinamu uzvedibas raditaju novértéjumu.”

Kodi 6A00.1-6A00.4 raksturo smagakas $is jomas traucéjumu pakapes.

Avots: WHO, 2019. https://icd.who.int/ct11/icd11_mms/en/release
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Citos kompetentos avotos, kas saistiti ar intelektualas
attistibas traucéjumu definé$anu un diagnostiku (piem.,
American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities (Schalock et al., 2021; Luckasson et al,,
2002), The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, 5th ed. (DSM-5) (American Psychiatric
Association [APA], 2013), Bonardi & Lauer, 2011;
Fletcher et al., 2017), IAT definéti lidzigi ka SSK-11,
vienigi izmantojot skaidraku formuléjumu, pieméram,
IAT “ir nespéja, ko raksturo butiski ierobezojumi gan
intelektualaja funkcionésana, gan adaptivaja uzvediba,
kas izpauzas konceptualas, socialas un praktiskas pras-
més. Si nespéja rodas attistibas perioda, kas funkcionali
tiek noteikta lidz 22 gadu vecumam” (Schalock et al.,
2021, p. 1). Te gan jaatzimé, ka SSK-11 izstrades procesa
pamatojas uz DSM-5 atzindm un rapigiem pétijumiem
$aja joma (piem., Tassé et al., 2019).

Tatad, pirmkart, 6A00 traucéjumiem ir nepiecie-
$ams nodrosinat zinatniski pamatotu diagnostiku no
dzims$anas lidz pat 18-22 gadu vecumam, jo $§1 veida
traucéjumi var atklaties gan talit péc dzimsanas, gan
arl turpmakaja attistibas perioda; otrkdrt, traucéjuma
noteik$anas mentala rakstura pamatiezime ir zems inte-
lekta limenis (vismaz divas standartnovirzes zem atbil-
stiga vecuma individu vidéja intelekta limena); treskart,
ar intelekta novértéjumu vien nepietiek, jo nepiecieSsams
konstatét, ka individam vienlaikus ir ari zems adapti-
vas uzvedibas limenis, kas izpauzas konceptuala, soci-
ala un praktiska joma (vismaz divas standartnovirzes
zem atbilstiga vecuma individu vidéja limena vismaz
divas jomas) (Selekman & Diefenbeck, 2014). Lai izvei-
dotu skrininga instrumentu bérniem vecuma no 1 lidz
6 gadiem divu pamatkonstruktu (intelekta un adaptivas
uzvedibas) mériSanai, turpmak jaiedzilinas divu veidu
konstruktu satura teorétiskajos jautajumos: kas ir inte-
lekts un kada ir ta zinatniski rekomendéta struktira
(respektivi, kadas kognitivas spéjas ta ietver) un kas ir
adaptiva uzvediba $1 vecuma bérniem.

Intelekta konstrukts

Vairums psihometriskas pieejas piekritéju atzist,
ka intelekts ir noteiktu savstarpéji saistitu kognitivo
spéju kopums, kas veido hierarhisku struktiiru vismaz
tris limenos, kur visaugstakaja limeni atrodas vispari-
gais intelekts jeb G faktors, otraja limeni - plasa spek-
tra pamatspéjas, bet tresaja — Saurakas kognitivas spé-
jas (Carroll, 1993). Jautajums par pirmsskolas vecuma
bérnu intelektu nebtt nav vienkarss, jo parsvara psiho-
metriskas pieejas intelekta teorijas, kas apliiko intelektu
ka noteiktu spé&ju struktaru (Hunt, 2011; Martins et al.,

2016), tiek iegutas drizak skolas vecuma bérnu un jau-
niesu, ka arl pieauguso individualo atskiribu dél, bet
ne pirmsskolas vecuma bérnu izlasés. Kognitivo spé&ju
diferenciaciju ierosina dazadi iemesli, pirmkart, daza-
diem individiem ir at8kirigs sp&ju limenis, jo katram ir
cits biologiski nosacits pamats, otrkart, individu dzives
vide un izglitibas apstakli atskirigi ietekmé vinu izaug-
smi un dazadu limenu spéjas. Lai gan situacija nav vien-
karsa un ir grati atbildét uz jautajumu, kas determiné
intelekta izaugsmi un cik plass ir individualo atskiribu
spektrs, tomér ir vairaki pétijumi, kas norada uz vispa-
rigu tendenci, ka mazakiem bérniem salidzinajuma ar
vecakiem pirmsskoléniem vai pat skoléniem kogniti-
vas spéjas ir mazak diferencétas, respektivi, tas ciesak
savstarpéji korelé un agrina bérniba veido spécigaku
vispariga intelekta jeb G faktoru (piem., Tideman &
Gustafsson, 2004; Kane & Brand, 2006; Tusing & Ford,
2004; Martins et al., 2016). Tikai ar vecumu pieaug rela-
tivi neatkarigu kognitivo faktoru skaits. Tas nozimé - jo
vecaks ir bérns, jo vairak nepiecie§ams novértét dazadu
veidu spéjas, lai izdaritu secinajumus par vina kopéjo
jeb visparigo intelekta limeni ka diagnostisku kritériju.
Pieméram, E. Tidemane un J. Gustafsons (Tideman &
Gustafsson, 2004) atzimé, ka 3-4-gadigu bérnu izla-
ses korelacijas starp verbalo un neverbalo (izpildu)
spéju faktoru (méritu ar Vekslera pirmsskolas un sko-
las sakuma intelekta skalu (WPPSI-R - angl. Wechsler
Preschool and Primary Scale of Intelligence — Revised))
salidzinajuma ar 5-6-gadigu bérnu spéju sakaribam ir
mainijusas no cie$am uz vidéji ciesam. Tie ir divi lielie
atskirigie kognitivo spéju faktori. Tatad vismaz maza-
jiem bérniem butu jameéra verbalais un neverbalais
intelekts. Pastav ari uzskats, ka lidz $im izstradatie inte-
lekta mérjjuma testu uzdevumi maziem bérniem varétu
nebut parak pieméroti, un, iespéjams, tie var nepietie-
kami aptvert vinu intelekta specifiku (Martins et al.,
2016). Tomer dzilakas izstrades §is idejas gultné vél nav
paradijusas. Nav izslégts, ka BAASIK meérijumi arl $ai
joma varétu sniegt teorétisku ieguldijumu.

Ja turpinam intelekta kategoriju balstit uz psiho-
metrisko intelekta teoriju atzinam, tad ir jarékinas ar
faktu, ka pirmsskolas vecuma bérnu intelekta struktara
pa vecumposmiem var nebit stabila. Kopuma pétnieki
gan atzimé, ka fluida un kristalizéta intelekta dimen-
sija te drosi ieziméjas, lidzigi ka turpmakajos skolas
un pieaugu$o vecumposmos. Kristalizétais intelekts
(Gc - angl. verbal comprehension/knowledge / crystal-
lized intelligence) ir koncepts, kas ietver verbalas spé-
jas jeb verbalo izpratni un visparigo informétibu, bet
neverbalais intelekts mazo bérnu gadijuma ne vienmér
ietvers fluido intelektu (Gf - angl. fluid intelligence), jo
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ta pamata ir jaunu, nepieredzétu problému risinasanas
spéjas. Tikai vecakiem pirmsskoléniem sak ieziméties
§1s logiskas spriesanas spéjas. Tapéc neverbalais inte-
lekts maziem bérniem parsvara tiek noteikts ka vizuali
risinamu uzdevumu mérijums, neieklaujot dzilaku abs-
trakcijas pakapi lidz 5-6 gadu vecumam. Gf un Gc inte-
lekta veidi ir K-H-K (Ketela—-Horni-Kerola) (Carroll,
1993) intelekta modela pamatkategorijas. Vairaku
pazistamako intelekta mérijjumu testu pamata izmanto
K-H-K teorétisko ietvaru, t. sk. ari musdienu aktuali
praksé lietoto jaunakas paaudzes intelekta testu pamata,
ka WPPSI-IV, KABC-II (angl. Kaufman Assessment
Battery for Children), WJ-IV (angl. Woodcock-Johnson
Tests of Cognitive Abilities) vai IDS-2 (angl. Intelligence
and Development Scales) un citos (Wechsler, 2012a,
2012b; Kaufman & Kaufman, 2004; Dombrowski et al.,
2017; Grob et al., 2021).

Pirmsskolas vecuma bérnu intelekta struktiiras ana-
lizi apgrutina fakts, ka faktoranalitisko modelu parbau-
dei ir nepiecieSamas lielas izlases un saskanota satura
izpildami uzdevumi aptvertaja vecumposma, ko ir grati
nodrosinat, pieméram, 2—-6 gadu vecuma, kad bérniem
atklajas aizvien jaunas kognitivas spéjas, kas viniem vél
nebija pieejamas iepriekséja attistibas perioda. Jaunu
spéju noteiksana prasa jauna tipa uzdevumu ieklausanu
testa, tapéc biezak mazbérnu (2-4 gadi) un pirmssko-
lénu perioda (5-6 gadi) intelekta faktoru struktira tiek
izzinata ar dazadu meérjjuma skalu komplektu instru-
mentiem. Sie katra vecumposma atikirigie intelekta
modeli ir atkarigi no izmantotaja testa ieklautajiem sub-
testiem un ir grati visparinami starp dazadiem testiem.
Turpmak apliakotas dazas sadas izpétes.

Pédéjo 30 gadu pétijumi ne tikai balstas uz intelekta
psihometrisko pieeju, bet ari integré atklajumus neiro-
psihologija, kas pauz uzskatu, ka, “pieaugot vecumam,
intelektualo spéju struktirai ir tendence klat sarezgi-
takai un specializétakai” (Kolb & Fantie, 1997; Kolb &
Whishaw, 1996, pp. 621-622; Tideman & Gustafsson,
2004). Si doma vélreiz apstiprina ieprieks pausto atzinu,
ka pirmsskolas-sakumskolas bérnu izlasés korelativa
sakariba starp dazadam spéjam mazinas, jo notiek spé&ju
diferenciacija, kas izskaidrojama ari ar bérna galvas
smadzenu struktiru aizvien lielaku specializaciju un
nobriesanu. Biitiska loma te ir arl pirmsskoléna attistibu
veicino$ai dzives un macibu videi. Pétnieki atzimé, ka,
novértéjot mazako, t. i., 3 vai 4 gadus vecu bérnu kog-
nitivas spéjas, visuzticamako informaciju sniedz tiesi
intelekta mérijjuma pilnas skalas raditajs (Tideman &
Gustafsson, 2004), proti, mazak diferencéts raditajs.
Tomeér vecaku bérnu spé&ju novértésana (5-6 gadi) $o
visparigo raditaju vélams papildinat vismaz ar verbalas
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un neverbalas (vai veiktspéjas) skalas raditajiem kopa ar
atsevisku apak§skalu raditaju profila analizi (Tideman &
Gustafsson, 2004). Tatad pilnas skalas intelekta ko-
eficienta (IQ - angl. Intelligence Quotient) raditajs, kas
nebis iegits ka vairaku pamatspéju konsolidéts raditajs,
vairs nebtis pietiekami informativs, novértéjot vecaku
pirmsskolénu (5-6 gadi) kognitivas spéjas. Vecakiem
bérniem var noteikt fluido intelektu, bet jaunakiem bér-
niem spriesanas spéjas vél tikai veidojas, tapéc uzticamu
fluida intelekta skalu ir grati izveidot.

Paglaik ir Joti maz publikaciju par dazadu kognitivo
spéju struktaras analizi pirmsskolas vecuma bérniem,
kuras parsniedz viena testa robezas (piem., ir publika-
cija (Caemmerer et al., 2020), kas aptver tikai 6-gadi-
gus bérnus), tomeér ir vérts ieskatities, kada ir intelekta
struktiira 6-18-gadigu bérnu un jaunie$u vecuma, jo
planota skrininga instrumenta mérkis bis atpazit tos
kognitivo spéju attistibas riska faktorus, kas tiks izman-
toti par pamatu intelekta novértésanai ne tikai pirms-
skola, bet ar1 turpmakajos bérna attistibas periodos sko-
las vecuma.

K-H-K modelis paslaik tiek uzskatits par atzitako
teorétisko modeli profesionalu kognitivo spéju instru-
mentu izstradé, tapéc vairaki pétnieki (Caemmerer
et al., 2020), izmantojot sesu dazada veida instrumentu
(Differential Ability Scale, 2nd ed. (Keith et al., 2010),
Kaufman Assessment Battery for Children, 2nd ed.
(KABC-II) (Reynolds et al., 2007), Wechsler Intelligence
Scale for Children, 3rd, 4th, and 5th ed. (WISC-III/IV/V)
(Keith & Witta, 1997; Keith et al., 2006; Reynolds &
Keith, 2017) un Woodcock-Johnson III Tests of Cognitive
Abilities (W]-III) (Taub & McGrew, 2004)) 66 apaksskalu
standartizacijas un validacijas mérijumu datus, par-
baudija K-H-K modeli 6-18 gadu vecumgrupa. Tika
konstatéts, ka, pirmkart, augstaka hierarhiska limena
G faktors gandriz saplist ar otra limena plaso spé&ju -
fluido sprieSanu (Gf), otrkart, pargjie faktori modeli
izvietojas $ada seciba péc saistibas ar G faktoru: vizuali
telpiska apstrade (Gv - angl. visual-spatial processing),
verbala izpratne/zinaanas - Geg, ilglaiciga atmina (GI -
angl. learning efficiency of new information in long-term
memory), islaicigd vai darba atmina (Gwm - angl.
short-term or working memory) un apstrades atrums
(Gs - angl. processing speed) (skat. 1.2. attélu). Pétnieki
turpina diskutét par K-H-K intelekta modeli un iespé&ju
to papildinat ar vadibas funkciju kategoriju (piem.,
Woodcock, 2002; Conway & Kovacs, 2015).

Atskiriba no Dz. Kerola klasiska modela (Carroll,
1993), kas parbaudits plasa vecumposmu spektra izla-
sés, skolas vecuma bérnu izlasé vairakas otra limena
spéjas ir mainijusas vietam, pieméram, parasti verbala
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Avots: péc Caemmerer et al., 2020, Figure 1, p. 8.

izpratne / verbalas zinasanas seko aiz fluidas sprie$anas,
tad ir darba atmina un aiz tas vizuali telpiska apstrade.
Ka atzimé citi autori (Caemmerer et al., 2020), vinu
iegtitaja modeli fluida spriesana jeb jaunu problému
risinaganas spéja, vizuali telpisku problému risinasana,
verbala izpratne / verbalas zinasanas un spéja efektivi
apgut/saglabat/izgit zinasanas (ilglaiciga atmina) ir Cetri
spécigakie vispariga intelekta raditaji vecuma no 6 lidz
18 gadiem, nevis darba atmina un mentalais apstrades
atrums, ka bija konstatéjusi citi pétnieki (piem., Colom
et al,, 2004; Jensen, 1993). Lidzigs secinajums ieguts
cita M. Reinoldsa vadita pétijuma 6-16-gadigiem bér-
niem un pusaudziem (Reynolds et al., 2013), izmanto-
jot KABC-II, WISC-II/IV un citus instrumentus. Taja
uzsverts, ka, kontroléjot dzimumu un vecaku social-
ekonomisko statusu (SES - angl. socioeconomic status),
G faktors visspécigak ir saistits ar fluido sprieSanu — Gf,
asociativo (ilglaicigo) atminu, vizuali telpiskam spé-
jam - Gy, verbalo izpratni/zinasanam - Gc un islaicigo
atminu (Gsm - angl. short-term memory). Apstrades
atruma raditajs netika izmantots. Vairakos pétijjumos
(piem., Colom et al., 2004) pamatots, ka darba atmina
ir viens no spécigakajiem G faktora prognozétajiem,
tomér, ka minéts ieprieks, skolénu izlasé tas neatklajas.
Te gan jaatzimé, ka parsvara lidz§inéjos K-H-K modela
intelekta testos parsvara meérita darba atmina, nevis
ilglaiciga atmina.

Lai ari paslaik trukst skaidribas par visa pirmssko-
las vecuma perioda kognitivo spé&ju modeliem vairaku
komplekso kognitivo testu subtestu skatijuma, ir vérts
ieskatities atsevisko komplekso intelekta testu faktoru
struktiiras.

Pieméram, Vekslera pirmsskolas un skolas sakuma
intelekta skalas WPPSI-R (piem., Gyurke et al., 1990;

Wechsler, 1990; Tideman & Gustafsson, 2004) vecaka
izdevuma versija (1990. gads) veidoja tikai divfak-
toru — verbalo un neverbalo spéju - struktiru, tomér
jaunakaja, 2012. gada WPPSI-IV izdevuma (Wechsler,
2012a, 2012b) spéju faktoru skaits ir mainijies gan
2 gadu 6 ménesu - 3 gadu 11 ménes$u vecumgrupa,
gan 4 gadu 0 ménesu - 7 gadu 7 ménesu vecumgrupa
(skat. 1.4. tabulu) un tuvojas skolas vecuma subtestu un
indeksu struktirai. Tadéjadi atklajas, ka intelekta struk-
tara ir komplicétaka ari agrina vecuma, un WPPSI-IV
nodros$ina spéju mérjjumu lielaku salidzinamibu pa
galvenajam spéju jomam starp vairakiem vecumpos-
miem. Tomér WPPSI-IV piemit viens trikums - S§I
skala nemeéra ilglaicigo atminu, kas, péc jaunako
pétljumu atzinam, skolas vecuma bérniem, sakot no
6 gadu vecuma, ir svariga intelekta hierarhiska modela
IT limena spéja (Caemmerer et al., 2020) un varétu bt
svariga spéja arl pirmsskolas vecuma. Kopuma Vekslera
intelekta testu grupa dazada vecuma bérniem ir savstar-
péji diezgan saskanota péc intelekta modeliem (piem.,
Wabhlstrom et al., 2018), bet ir viena buatiska probléma -
skolas vecuma bérniem un jauniesiem S$is tests pare-
dzéts tikai lidz 16 gadiem un 11 ménesiem, tatad Latvija
batu standartizéjama ari pieauguso testa versija — kopa
tris testi.

WPPSI-IV neietver ari mis intereséjoSo vecumu no
1 Iidz 2,5 gadiem. Tas butu atseviski jaanalizé, pamato-
joties uz citiem atbilstiga vecumposma kognitivo spé&ju
meérijumu instrumentiem.

Protams, ja bitu pieejama noderiga, labi pamatota
teorija par visa pirmsskolas vecuma perioda bérnu vis-
parinato kognitivo spé&ju modeli (1-6 gadi), tas pali-
dzétu skrininga instrumenta kognitiva bloka izstrade,
tomér ne mazak noderigu informaciju, ko iespéjams
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EEIIEN  WPPSI-IVindeksu pamatskalas divas vecumgrupas: 2 gadi 6 ménesi - 3 gadi 11 ménesi un 4 gadi

0 ménesi — 7 gadi 7 ménesi

Pilnas skalas subtesti

2 gadu 6 ménesu - 3 gadu 11 ménesu

4 gadu 0 ménesu - 7 gadu 7 ménesu

Indeksi
vecumgrupas skalas vecumgrupas skalas

Verbalas izpratnes indekss Receptivas valodas vardnica Lidzibas

Informétiba Informétiba

Attélu nosauksana* Vardnica*

Izpratne*

Vizuali telpiskas spé&jas indekss Kubu konstrukcijas Kubu konstrukcijas

Objektu salik$ana Objektu salik$ana

Darba atminas indekss

Attélu atmina
Zoodarza izvietojums

Attélu atmina
Zoodarza izvietojums

Fluida sprie$ana

Matricu sprie$ana
Attélu jédzieni

Apstrades atrums

Kukainu meklésana
Svitro$ana
Dzivnieku kodesana*

Pilnas skalas indekss

Visi bez * subskalam

Visi bez * subskalam

Papildu indeksu skalas

Vardu krajuma apgasanas indekss

Receptivas valodas vardnica
Attélu nosauksana

Receptivas valodas vardnica
Attélu nosauksana

Neverbalas skalas

Kubu konstrukcijas

Kubu konstrukcijas

Objektu saliksana
Attélu atmina
Zoo izvietojums

Objektu saliksana
Matricu sprieana
Attélu jédzieni

Attélu atmina
Zoodarza izvietojums
Kukainu meklésana
Svitro$ana

Dzivnieku kodésana

Avots: Wechsler, 2012a, Figures 1.1, 1.2, pp. 7-8.

* S7s subskalas nepiedalas Pilnas skalas 1Q (FSIQ) raditaja veido3ana.

Piezime: bérnu testu skalu nosaukumiem nereti lieto draudzigus, bérniem saprotamus nosaukumus, bet tie var ari tieSi neatklat
atbilstigaja subtesta méramas pazimes batibu. Pieméram, subtesta Kukainu mekléSana nosaukums ir saskanigs ar uzdevumos
izmantotajiem stimuliem — kukainu ziméjumiem, starp kuriem bérnam jaatrod mérka kukainis un jaatzime. Sis subtests méra
apstrades atrumu, un tam nav tieas saistibas ar zinaS8anam par kukainiem, drizak tas atklaj spé&ju salidzinat kukainu formas.

izmantot, var iegit, analizéjot jau esoSo kognitivo spéju
instrumentu faktoru strukttiras un tajos pamatotas pla-
$as kognitivas spéjas. Pieméram, aplikotais WPPSI-IV
modelis (skat. 1.4. tabulu) var palidzét nonakt pie seci-
najuma, kada vecuma un kadas kognitivas spéjas butu
meéramas, izstradajot skrininga instrumenta kognitivo
spéju bloku, jo §1 pieeja ir attaisnojusies ilggadéja §i ins-
trumenta izmanto$anas praksé. Tadéjadi, izvéloties, no
kura vecuma ir lietderigi skrininga veikt tieSus bérna
spéju mérijumus, kad bérns pats var piedalities uzde-
vumu izpildé, batu ieteicams to darit, sakot no 3 gadu
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vecuma. Jaunako bérnu (1-2 gadi) kognitivo spéju skri-
nings varétu aprobeZoties ar aptauju izmanto$anu, bal-
stitu uz vecaku un arstu novérojumiem.

Intelekta/kognitivo spéju mérfjuma instrumenti

Pirms lémuma pienemsanas par nepiecieSamo kog-
nitivo spé&ju skalu ieklausanu skrininga instrumenta der
paltkoties, kadus vél kognitivo spéju mérijumu mode-
lus piedava citi jaunakas paaudzes instrumenti. Te var
analizét gan skrininga instrumentus, gan profesionalos



psihologiskas novértésanas instrumentus. 1.5. tabula
ir apkopoti skrininga instrumenti, kuri izdoti péc
2004. gada un kuru normas paslaik tiek piemérotas
anglu valodas lietotajiem. Parsvara 1.5. tabula minétie
skrininga testi nosaka kognitivo spéju raditaju ka vie-
notu raditaju, varbit ar daziem izpémumiem. Tabula
izcelta tikai kognitivo sp&ju joma, kaut gan visi $ie
instrumenti satur valodas skalas, kas péc kognitivas
psihologijas atzinuma ari attiecas uz kognitivo sféru.
Zinatniskaja literataira ir norade par pavisam astoniem
paslaik aktuali funkcionéjosiem anglu valoda izstrada-
tiem instrumentiem, kas pamatojas uz pétijumiem, kuri
veikti péc 2000. gada. Diemzél ir vaji pieejama informa-
cija par situaciju skrininga instrumentu joma Eiropas
valstis.

Ja vélamies iedzilinaties pirmsskolénu kognitivo
spéju struktara, lai izmantotu aprobétas atzinas jauna
skrininga instrumenta radi$anas procesa, jasecina, ka
pasreiz pasaulé lietotie skrininga instrumenti visbie-
zak ietver vienu vai dazas kognitivo spéju skalas, tapéc
ir lietderigak padzilinati analizét profesionalo instru-
mentu kopu, lai noskaidrotu kognitivo spé&ju skalu
struktiiru pirmsskolas vecuma bérniem. Sadu intelekta
mérijumu instrumentu, kuri regulari tiek atjaunoti un
uzlaboti, nav ipasi daudz, paslaik 1.6. tabula ka aktuala-
kie ieklauti 11 profesionalie psihologiskas novértésanas
instrumenti, kuri atrodas lieto$ana ar atbilstigam pie-
tiekami nesenam normam. 1.6. tabula ir ipasi akcen-
tétas katra testa kognitiva bloka skalas un apaksskalas.
Vairumu $o instrumentu ka piemérotus intelektualas
attistibas traucéjumu diagnostikai maziem bérniem
min ari citi autori (piem., Tylenda et al., 2007).

Rezuméjot profesionalo kognitivo sp&ju novérte-
$anas instrumentu pieeju pirmsskolénu intelekta spéju
struktiiras novértésana, jaakcenté tris atzinas: 1) ieski-
céjas dazads méramo kognitivo spéju sastavs pa vecum-
posmiem 0-2 gadi, 3-4 gadi un 5-6 gadi; 2) visos gadi-
jumos tiek noteikts kopéjais kognitivo spé&ju indekss, un
biezi izmantots ari dihotomiskais dalijums - verbalais
un neverbalais intelekts vai fluidais un kristalizétais
intelekts, ka ari vél detalizétaks dalijums pa plasam
(II limena) kognitivajam spé&jam, bet visvairak $o spéju
noteikts vecakaja pirmsskolénu posma - 4/5-6 gadi.
Lai izsvértu, kadas kognitivas spéjas kura vecuma
bitu méramas, ar nosacijumu, ja trukst visaptvero-
$as §1 vecumposma psihometriski operacionalizéja-
mas intelekta teorijas, ir jaievéro vismaz divas pieejas.
Pirmkart, bérna kognitivas attistibas teorija. Ka atzimé
Bayley-4 testa izstradatajs G. Eilards (Aylward, 2020),
joprojam ir svarigi ievérot Z. Piazé (Piaget) intelekta
attistibas teoriju, ka, bérnam attistoties, vina kognitivas

shémas klast aizvien sarezgitakas, un $ai sarezgitibai
bitu jaatspogulojas arl méritaja kognitivas jomas struk-
tara, pie tam nosakamajiem raditajiem butu janodro-
$ina prieksstats par bérna visparigo smadzenu darbi-
bas efektivitati un sasaisti ar turpmako vecumposmu
intelekta struktaru. Tadéjadi Bayley-4 testa versija
tika ieklauti panti, kas novérté uzmanibu, problému
risina$anu, maciSanos, jédzienu izpratni (piem., kra-
sas), klasifikacijas, izméra un svara izpratni, modelu
noteik$anu, istermina/darba atminu, meérktiecibu, pla-
nosanu un célonsakaribu izpratni. Bayley-4 profesiona-
lajam instrumentam ir ari izveidota skrininga versija,
kura ietilpst 30 kognitivas jomas panti. Augsts kogni-
tivo spé&ju attistibas risks tiek vértéts zem 2. procentiles
limena, vidéjs — starp 3.-25. procentili, bet zems risks
ir virs 26. procentiles. Salidzinasanai var minét, ka pro-
fesionalaja Bayley-4 testa ir 81 kognitivas jomas pants.
Interpretacijas atzinas gan ir balstitas parsvara tikai uz
kopéjo kognitivo spé&ju raditaju. Otrkart, javeido testa
mérito spéju faktoru struktira atbilstigi to latentajai
dabai, t. i., izmantojot faktoru analizi, janosaka méra-
mas pamatspéjas.

Apsverot vairakus minétos argumentus par pirms-
skolénu intelekta apakskonstruktu sastavu, ka ari integ-
réjot kognitivo spéju jaunako pétijumu atzinas (piem.,
Hunt, 2011) skrininga instrumenta, Ipasi bérniem izpil-
damaja testa batu ieklaujami $adi uzdevumu bloki:

1) psihomotoriskas spéjas, uzmaniba un apstrades
atrums,

2) vizuali telpiska uztvere un spriesana,

3) verbala izpratne un informétiba,

4) vizuali telpiska un verbala darba atmina un/vai
ilglaiciga atmina,

5) problému risinasana.

Vecaku un pirmsskolas skolotaju aptauju limeni ir
loti grati veidot daudzdimensionalu pieeju kognitivo
spéju mérijumiem, jo tas var skrininga instrumentu
parveérst par laika zina loti ietilpigu riku. Tapéc §i tipa
instrumentos ir vélams lietot vismaz dihotomisko —
verbala un neverbala intelekta - pieeju. Pieméram,
vecaku aptauja var veidot pantus, kas izzina ar miné-
tajlem diviem pamatblokiem saistitas bérna kogni-
tivas spéjas/prasmes sadzives apstaklu konteksta, ko
vecaki var skaidri novérot savu bérnu uzvediba, lidzigi
to var darit arl pirmsskolas iestazu pedagogu aptauja.
Savukart gimenes arstu aptauja racionalak ieklaut vienu
visparigo kognitivo spé&ju skalu, kas attiecas uz katru
atsevi$ku vecumposmu, jo arsts parsvara pamatojas
uz novérojumiem islaicigas bérna vizites laika un spéj
novérot atseviskas bérnu kognitivo spéju izpausmes, ko
var, pieméram, precizét dialoga ar vecakiem. Savukart,



novértésanai, kas ietver kognitivo skalu

Jaunakie vispariga novértéjuma skrininga instrumenti pirmsskolas vecuma perioda attistibas

Instrumenta nosaukums

Vecums

Kognitivas skalas
nosaukums

Avots

Assessment,
Evaluation, and
Programming System
for Infants and
Children, 3rd ed.
(AEPS°-3) Complete
Kit, 2021

0-6 gadi

Kognitiva joma

Bricker, D., Dionne, C., Grisham, J.,
Johnson, J., Macy, M., Slentz, K.,
Waddell, M. Paul H. Brookes Publishing.
www.brookespublishing.com

Battelle Developmental
Inventory, 3rd

0-7 gadi 11 ménesi

Kognitiva joma, t. sk.
tris apak$jomas:

Newborg, J. (2005). Battelle
Developmental Inventory (2nd ed.).

ed. (BDI-3) Uzmaniba un atmina, Riverside Publishing. https://
2020 Uztvere un jédzieni, riversideinsights.com/battelle_3e
Spriesana un
akadémiskas prasmes
Bayley Scales of 0 gadi 1 ménesis - 3 gadi Kognitiva joma, kas Bayley, N., & Aylward, G. P. (2019).
Infant and Toddler 6 ménesi ietver $adas skalas: Bayley Scales of Infant and Toddler
Development™ Sensomotoriska Development™ (4th ed.) (Bayley™-4).

Screening Test, 4th ed.
(Bayley-4 Screening
Test)

2019

spéja, Vizuala izvéle,
uzmaniba, Atmina,
Izpéte un manipulacija,
Koncepcijas veido$ana

Pearson Education.
https://www.pearsonassessments.
com/store/usassessments/en/Store/
Professional Assessments/Cognition-
%26-Neuro/Brief/ Bayley-Scales-of-
Infant-and-Toddler-Development-
ScreeningTest/p/100001998.html

Merrill-Palmer

Scales of

Development — Revised
2004

0 gadi 1 ménesis - 6 gadi
5 ménesi

Kognitiva joma

https://stoeltingco.com/Psychological-
Testing/Merrill-Palmer-Revised-Scales-
of-Development-MPR~9788

Pre-Kindergarten
Screen (PKS)
2000

4-5 gadi

Vizualas uztveres
diskriminacija

Academic Therapy Publications.
www.academictherapy.com

Preschool Evaluation
Scale, 2nd ed. (PES-2)
2010

0 gadi - 6 gadi 0 ménesi
(2 vecumgrupu formas)

Kognitivas domasanas
skala

McCarney, S. B., & Arthaud, T. J.
https://hawthorneed.com/images/
early%20childhood/swf_files/h04350.pdf

Ages and Stages
Questionnaires
(ASQ-3)

2009

0 gadi 1 meénesis - 5 gadi
6 ménesi

Problému risinasana

Paul H. Brookes Publishing Co. https://
agesandstages.com/products-pricing/
asq3/

Early Screening
Inventory — Revised
(ESI-R)

2008

3 gadi 0 ménesi - 5 gadi

11 meénesi / 2 formas: 3 gadi
0 ménesi - 4 gadi 5 ménesi
(ESI-P) un 4 gadi 6 ménesi -
5 gadi 11 ménesi (ESI-K)

T. sk. kognitiva joma

Pearson Education.
https://www.pearsonassessments.
com/store/usassessments/en/Store/
Professional-Assessments/Academic-
Learning/Brief/Early-Screening-
Inventory-Revised-%7C-2008-
Edition/p/100000382.html

Kaufman Brief
Intelligence Test,
2nd ed. (KBIT-2)

4-90 gadi

Verbalais un
neverbalais intelekts.
Detalizétaka jauna

https://www.pearsonassessments.
com/store/usassessments/en/Store/
Professional-Assessments/Cognition-

2022 struktira nav vél %26-Neuro/Non-Verbal-Ability/
zinama, jo tests ir Kaufman-Brief-Intelligence-Test-%7C-
atjauno$anas procesa Second-Edition/p/100000390.html
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spéju novértésanas skalas

Pirmsskolas vecuma bérnu attistibas novértéSanas profesionalie instrumenti, kas satur kognitivo

Intelligence, 4th ed.
(WPPSI-IV)
2012

7 gadi 7 ménesi

Instrumenta nosaukums Vecums Kognitivas skalas un apaksskalas Avots

Differential Ability 2 gadi Verbala spriesana, Neverbala spriesana, Pearson assessment.

Scale, 2nd ed. (DAS-II) | 6 ménesi — Telpiska spriesana, Gataviba skolai, Darba | https://www.pearsonassessments.

2007 17 gadi atmina, Apstrades atrums, Specialais com/store/usassessments/en/

11 meénesi neverbalais indekss, Pilnas skalas indekss | Store/Professional-Assessments/

Cognition-%26-Neuro/
Comprehensive-Ability/
Differential- Ability-Scales-
I1/p/100000468.html

Leiter International 3-75+ gadi Neverbalo intelektu var noteikt Gale, H. R, Miller, L. J. et al. https://

Performance Scale, nedzirdigajiem un individiem ar www.wpspublish.com/leiter-3-

3rd ed. (Leiter-3) komunikacijas probléemam leiter-international-performance-

2013 scale-third-edition

Stanford-Binet 2-85+ gadi Verbalais un neverbalais IQ, Pilnas Gale, H. R. https://www.wpspublish.

Intelligence Scales, skalas IQ, Fluida spriesana, Zinasanas, com/sb-5-stanford-binet-

5th ed. (SB-5) Kvantitativa domasana, Vizuali telpiska intelligence-scales-fifth-edition

2003 domasana un darba atmina

Stanford-Binet 2-7 gadi Verbalais IQ, Neverbalais IQ, Pilnas https://riversideinsights.com/p/

Intelligence Scales for skalas IQ un fluida sprie$ana, Zinasanas, | stanford-binet-intelligence-scales-

Early Childhood (Early Kvantitativa domasana, Vizuali telpiska for-early-childhood-early-sb5-

SB-5) domasana un darba atmina manual/?ref=isp_rel_prd&isp_ref_

2009 pos=1

Wechsler Preschool 2 gadi Pilnas skalas indekss, Verbalas izpratnes | Wechsler, 2012a, 2012b.

and Primary Scale of 6 ménesi — indekss, Vizuali telpiskas spé&jas indekss, | https://www.pearsonassessments.

Darba atminas indekss; 4-7 gadu
vecumam: Fluidas sprie$anas indekss,
Apstrades atruma indekss (skat. ari
1.4. tabulu)

com/store/usassessments/en/
Store/Professional-Assessments/
Cognition-%26-Neuro/Gifted-%26-
Talented /Wechsler-Preschool-and-
Primary-Scale-of-Intelligence-%7C-
FourthEdition/p/100000102.html

lasisanas, valodas,
autisma, Aspergera
sindroma, smadzenu
traumu, dzirdes un
redzes, matematikas,
emocionalo un
vieglu intelektualas
attistibas traucéjumu
atpazi$anai)

Woodcock-Johnson 2-90 gadi Vispariga intelektuala spéja, Gf-Gc spé&ja | https://riversideinsights.com/
IV Tests of Cognitive un citas plasas spé&jas: Izpratne-zinasanas, | woodcock_johnson_iv
Abilities (WJ-IV) Ilglaiciga atmina, Vizuali telpiska
2014 apstrade, Audiala apstrade, Fluida

sprie$ana, Apstrades atrums, Islaiciga

atmina, Kvantitativa spriesana, Lasi$anas

un raksti$anas spéja
Developmental 3-16 gadi Vadibas funkcijas/uzmaniba, Valoda, https://www.pearsonassessments.
Neuropsychological Atmina/macamiba, Sensomotoriskas com/store/usassessments/en/
Assessment (NEPSY) funkcijas, Vizuali telpiska apstrade, Store/Professional- Assessments/
2007 Sociala uztvere Academic-Learning/Brief/NEPSY-
(piemérots uzmanibas/ %7C-Second-Edition/p/100000584.
hiperaktivitates, html

1.3. Intelekta un adaptivas uzvedibas konstrukti
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Development Scales -
1T (IDS-IT)

Vizuala apstrade, Ilgtermina atmina,
Audiala istermina atmina, Vizuali telpiska
istermina atmina, Apstrades atrums

Instrumenta nosaukums Vecums Kognitivas skalas un apaksskalas Avots
Kaufman Assessment | 3-18 gadi Simultana apstrade / Gv https://www.pearsonassessments.
Battery for Children, Trisstiri, Seju atpazi$ana, Shému com/store/usassessments/
2nd ed. (KABC-II NU) sprie$ana (vecums 5 un 6), Bloku en/Store/Professional-
2018 skaitiSana, Stasta pabeig$ana (vecums Assessments/Cognition-%26-
5 un 6), Konceptuala domasana, Celotajs, | Neuro/Gifted-%26-Talented/
Gestalta pabeigSana Kaufman-Assessment-Battery-
Seciga apstrade / Gsm for-Children-%7C-Second-Edition-
Vardu kartiba, Skaitlu atcerésanas, Rokas | Normative-Update/p/100000088.
kustibas html
Planosana / Gf
Shému sprieSana (vecums 7-18)
Stasta pabeigsana (vecums 7-18)
Ilglaiciga atmina / Glr
Atlantida, Kavéta Atlantida, Rébuss,
Kavéts rébuss
Zinasanas / Gc
Miklas, Ekspresivas valodas krajums,
Verbalas zinasanas
Bayley Scales of 16 dienas - Kognitiva joma: Uzmaniba, Problému Bayley & Aylward, 2019
Infant and Toddler 3 gadi 6 ménesi | risinasana, MaciSanas/ilglaiciga atmina,
Development Jédzienu (piem., krasas) klasifikacijas,
(Bayley-4) Izméra un svara izpratne, Modelu
2019 noteik$ana, Istermina/darba atmina,
Merktieciba, Plano$ana un célonsakaribu
izpratne
Developmental 0-5 gadi Kognitivo prasmju joma: https://www.pearsonassessments.
Assessment of Young Konceptualas prasmes, Atmina, com/store/usassessments/en/
Children, 2nd ed. Merktieciga planosana, Lémumu Store/Professional-Assessments/
(DAYC-II) pienemsana un spéja diskriminét Developmental-Early-Childhood/
2012 Developmental-Assessment-of-
Young-Children-%7C-Second-
Edition/p/100000730.html
Intelligence and 5-21 gadi Abstrakta sprie$ana, Verbala sprie$ana, Grob et al., 2021

veidojot bérnu kognitivo spéju testu, var ieklaut plasaka
spektra pamatspéju subskalas, rapigi dozéjot pantus
péc grutibas pakapes, piemérotus vismaz diapazona no
vidéja lidz zemakajam spéju limenim, jo attistibas risku
skrininga procesa nav nepiecie$ams izzinat augstu spéju
individus.

Tikai empiriska pétijuma gaita var precizét galigo
kognitivo spéju struktiru, analizét to pa vecum-
posmiem un noteikt minimali nepiecieSamo katras
pamatspéjas subskalu kopu, kurai, protams, sakotnéja
testa versija butu jaieklauj vairakas pamatspéju ska-
las, pamata - verbala izpratne, vizuali telpiska uztvere
un sprieSana un darba atmina (vizuala un verbala),
bet 4-6-gadigiem bérniem var pievienot ari apstra-
des atrumu un problému risinasanu. Par to, vai $adas
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skrininga instrumenta ieklautas subskalas veidos inte-
lekta dihotomisko modeli, naksies parliecinaties prakse.
Ta ka iepriekséjie pétijumi apliecina, ka psihomoto-
riskie mérijumi praktiski neparedz bérna intelektualas
spéjas sakumskola (Neumann et al., 2021), kaut gan
tos visai biezi izmanto agrinas attistibas skriningos, tad
nav Ipasi lietderigi veidot sadu atsevisku subtestu, bet
$o mérijumu var netie$i apvienot ar apstrades atruma
izpildu subtestu, jo grutibas ta izpildé var netiesi nora-
dit uz sikds motorikas un motoriskas koordinacijas
problémam.

Viena pétijuma rezultati pamato, ka ikviena pirms-
skolas vecumposma veidojas atskirigs svarigako sub-
testu sastavs, kas nosaka verbala vai neverbala intelekta
faktoru (Tideman & Gustafsson, 2004). Pieméram,
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3 gadu vecuma verbalaja faktora lielaku ipatsvaru gust
tadu divu apaksskalu mérijumi ka Vispariga informe-
tiba un Vardnica, 4-5 gadu vecuma - Vispariga infor-
métiba un Izpratne, bet 6 gadu vecuma - Vispariga
informétiba un Lidzibas. Savukart neverbala intelekta
faktoru 3 gadu vecuma vairak izskaidro tadi subtesti ka
Geometriskas formas, Kubu konstrukcijas un Labirinti,
4 gadu vecuma - Geometriskas formas un Kubu kons-
trukcijas, 5 un 6 gadu vecuma - Kubu konstrukcijas un
Geometriskas formas. Lidzigu pétijumu rezultatus pla-
nots nemt véra, veidojot skrininga instrumenta uzde-
vumu blokus. Ta ka kognitivo sp&ju verbalas izpratnes
raditajs ir cie$i saistits ar receptivo un ekspresivo valodu,
dalu pantu no §is receptivas valodas skalas BAASIK var
veidot ka dalu no kognitiva bloka, ipasi agrina vecuma
bérniem, pieméram, lidz 4 gadu vecumam.

Veidojot skrininga instrumentu, ir svarigi pare-
dzét, ar kadiem profesionala diagnostika lietojamiem
intelekta novértésanas instrumentiem tam butu labaka
saderiba. Ta ka skrininga instrumenta planots izmantot
K-H-K teorétisko modeli, saderiba bitu ar WPPSI-IV
(2 gadi 6 ménesi - 7 gadi 7 ménesi), WISC-IV/V
(6 gadi 0 ménesi — 16 gadi 11 ménesi) un IDS-2 (5 gadi
0 ménesi - 21 gads 11 ménesi). IDS-2 papildu prieks-
rocibas ir tadas, ka tas tiek lietots vai vél ir adaptacijas
procesa vairakas Eiropas un pasaules valstis (Austrija,
Italija, Sveicé, Vacija, Danija, Niderlandé, Polija,
Lielbritanija, Australija, Brazilija, Jaunzélandé: https://
www.ids-2.com/where-to-buy/), tadéjadi no $o valstu
publikacijam ir iespéja iegiit pieredzi testa pantu piela-
gosana tadas latviesu valodai tuvakas valodas vidés ka
vacu, holandies$u, italu, polu valoda, turklat IDS-2 testa
konceptualais pamats ir veidots vésturiski agraka-
jos laikos. IDS-2 ietver ari citas intelektualas attistibas
traucéjumiem piemeérotas skalas visam pirmsskolas un
skolas vecuma periodam, ka macibu sasniegumu ska-
las, lai varétu identificét specifiskos macisanas iemanu
traucéjumus lasiSana, rakstis$ana un matematika, un uz
jaunakajiem pétijjumiem balstitas atzinas, kas iesaka
vértét arl individu vadibas funkcijas un macibu moti-
vaciju. Visticamak, tiesi loti agrina vecuma kognitivo
spéju straujas mainibas dél nav atziméts, kadai teoré-
tiskai intelekta koncepcijai atbilst Bayley-4 testa kog-
nitivo spéju skalas bérniem vecuma no 0 lidz 3 gadiem
6 ménesiem, bet ir noradita pétijuma parbaudita péc-
teciga saderiba ar ta pasa ipasnieka kompanijas izdoto
nakama vecumposma testu — WPPSI-IV (Aylward &
Zhu, 2019), kas balstas uz K-H-K modeli.

BAASIK projekta ieguldijjumu rezultata Latvijas
Universitate 2023. gada ieguva Holgrefe kompa-
nijas licenci IDS-2 adaptacijai un standartizacijai

(LU atbildiga - projekta pétniece L. Hacatrjana).
Tapat ari ir iegita pagaidu Pearson licence WPPSI-IV
adaptacijai BAASIK konvergentas validitates parbau-
dei (LU atbildiga par licenci - projekta vadosa pét-
niece S. Umbrasko). Tiek risinats arl jautajums par
Bayley-4 (Bayley & Aylward, 2019) licenci.

IDS-2 kognitivo sp&ju modelis (5-21 g. v.) ir sade-
rigs ar planoto BAASIK Bérnu spéju un prasmju testa
(BSPT) struktaru, jo ietver sadas intelekta mérijumu
skalas: Vizuala apstrade, Ilgtermina atmina, Apstrades
atrums, Audiala istermina atmina, Vizuali telpiska
istermina atmina, Abstrakta spriesana (neverbala sprie-
$ana), Verbala spriesana (Grob et al., 2021). Planotais
un parbaudamais BAASIK Bérnu spéju un prasmju
testa kognitivo spéju bloks veidos divu pamatspéju
struktiru — verbalas un neverbalas kognitivas spéjas,
kuras varétu sadalities vairakas $aura limena spéjas
(skat. 1.3. attélu). Skalu struktiira nebus vienada visas
vecumgrupas, atskirsies 3-gadigo un 4-6-gadigo bérnu
spéju struktiara. Savukart BAASIK Vecaku aptauja (VA)
un Pirmsskolas skolotaja aptauja (PSA) bus tikai divas
pamatspéju skalas (verbalas un neverbalas kognitivas
spéjas), un tas bius orientétas uz smagaka rakstura inte-
lektualo spéju risku atpazi$anu. BAASIK Arsta aptauja
(AA) planots izmantot vienu skalu, kas lauj novértét
tikai visparigo kognitivo sp&ju limeni. Savukart BAASIK
Bérnu spéju un prasmju testa $is raditajs veidosies ka
vairaku spéju skalu kombinéts raditajs.

Adaptiva uzvediba

Intelektualas attistibas traucéjumi nav viendabigi
péc izpausmém, tomeér tos vieno vienlaicigs intelektu-
alas un adaptivas funkcionésanas deficits, var bat ari
mediciniska rakstura problémas. Adaptiva uzvediba
visizsmelo$ak ir definéta Amerikas Psihiatru asociacijas
DSM-5 izdevuma (APA, 2013), ko kopuma akcepté ari
SSK-11 pieeja. DSM-5 noradits, ka adaptiva uzvediba
ietver tris jomas:

“.. konceptuala, sociala un praktiska. Konceptuala
(akademiska) joma ietver atminas, valodas, lasidanas,
rakstisanas, matematiskas spriesanas, praktisko zinasanu
apguves, problemu risinasanas un sprieduma kompeten-
ces. Sociala joma ietver citu cilveku domu, jiitu un piere-
dzes apzinasanos, empatiju, starppersonu komunikacijas
prasmes, spéju draudzéties un socialo spriedumu izdari-
Sanu. Praktiska joma ietver macisanos un pasregulaciju
dazados dzives apstaklos, tostarp personigo apriipi, darba
pienakumus, naudas parvaldibu, atpiitu, uzvedibas pasre-
gulaciju, ka ari skolas un darba uzdevumu organizéesanu.
Intelektualas spejas, izglitiba, motivacija, socializacija,
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Neverbalo kognitivo
spéju skala

BAASIK

Kognitivo spéju
pilna skala

Verbalo kognitivo
spéju skala

personibas iezimes, profesionalas iespéjas, kultiiras piere-
dze un klatesosie visparigas veselibas stavokli vai mentali
traucejumi ietekmé adaptivo darbibu.” (APA, 2013, p. 37)

Paslaik ir tikai divi plasak pasaulé izmantoti profe-
sionalie instrumenti, kas tiesi veidoti adaptivas uzve-
dibas novérté$anai un ir ieteikti izmantos$anai ari citu
traucéjumu gadijumos, jo adaptiva uzvediba ir svarigs
diagnosticéjoss kritérijs ne tikai individiem ar inte-
lektualas attistibas traucéjumiem, bet ari, pieméram,
autiska spektra traucéjumu gadijuma. Adaptivas uzve-
dibas novertésanas sistema (ABAS-III - angl. Adaptive
Behavior Assessment System) un Vainlenda adaptivas
uzvedibas skalas tresais izdevums (Vineland-3) (skat.
1.7. tabulu) batu pieméroti instrumenti profesiona-
lai izmanto$anai arl Latvijas kultarvidé. LU jau ir
uzsakts darbs pie otrda minéta instrumenta adaptaci-
jas un sanemta islaiciga pétniecibas licence vienam
prof. S. Sebres vaditam pétijumam par Vineland-3 iso
doménu formu (Sebre et al., 2023). Bez intelektualas
attistibas traucéjumiem Vineland-3 un ABAS-III ir pie-
meéroti vél citu traucéjumu atpazisanai: aizkavéta attis-
tiba, autisma spektra traucéjumi, macisanas traucéjumi,
neiropsihologiski traucéjumi un fiziskie (motorikas)
traucéjumi. Pie tam abi instrumenti integré noveérteé-
$anu, intervences plano$anu un progresa uzraudzibu,
kas ir Joti batiski, lai valsti sniegtu kvalitativus menta-
las veselibas pakalpojumus.

Kaut ari Latvija 2013. gada tika adaptéta un stan-
dartizéta ABAS-II versija 5-21 gadu veciem bérniem un
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BAASIK Bérnu spéju un prasmju testa kognitivo spéju bloka tris [imenu skalas un apak3skalas

Vizualas uztveres un sprieSanas apaksskala

Problému risinaSanas apaksskala

Vizualas darba atminas apak3skala

Vizualu stimulu apstrades atruma apaksskala

Verbalas izpratnes/ receptivas valodas
apaksskala

Visparigas informétibas apakSskala

Verbalu stimulu darba atminas apaksskala

jauniesiem (Harrison & Oakland, 2003, 2013) (latviesu
versijas rokasgramatas izstradatdji - M. Rascevska,
S. Sebre, P. Legzding), diemzél paslaik $im instrumen-
tam ir beidzies licences termins, un bija arl mainijies
testa Ipasnieks ASV (paslaik Pearson izplata ABAS-III)
(Harrison & Oakland, 2015). Tomeér, ja jaizlemj, kuru
instrumentu turpmak adaptét un standartizét Latvija
lieto$anai bérniem 1-6 gadu vecumposma, misu pét-
nieku komanda ieteiktu izvéléties Vineland-3, jo tas
pirmam kartam bez vecaku un skolotaju formas satur
ari datu sniedzé&ju interviju formu, kas lauj ievakt infor-
maciju gadijumos, kad nepiecieSams tie$s kontakts ar
informacijas neséju par novértéjamo personu. Tapat
arl Vineland-3 skalas péc apakskonstruktiem ir vairak
saderigas ar citu traucéjumu grupu diagnostiskam vaja-
dzibam, pieméram, tas satur skalas, kas lauj novértét
motoriskas koordinacijas traucéjumus, autisma spektra
traucéjumus, internalizétas un eksternalizétas uzvedi-
bas traucéjumus un ari palidz atpazit citu nopietnako
mentalo traucéjumu pazimes (Sparrow et al., 2016).

Ja salidzina ABAS-III un Vineland-3 skalas un
apaksskalas (skat. 1.7. tabulu), kas tiek izmantotas
bérniem 1-6 gadu vecumposma, jasecina, ka $ie kons-
trukti ir konceptuali tuvi un veido tris pamata domeé-
nus, kaut gan piedava nedaudz atskirigu skatfjumu
uz atsevisku adaptivas uzvedibas doménu saturu.
Vineland-3 Komunikacijas doménam ir skaidraka struk-
tura, tas ietver receptivas, ekspresivés un rakstiSanas/
lasisanas sakotnéjas prasmes - tatad prasmes praktiskai



izmantojamie instrumenti

Pirmsskolas vecuma bérnu adaptivas uzvedibas novértésanas profesionalai diagnostikai

Visaptverosa forma (0-6 gadi)

Tests un ta formas
Domens

Subdoméns

Vineland Adaptive Behavior Scales,
3rd ed. (Vineland-3). Autori:

S. S. Sparrow, D. V. Cicchetti,

C. A. Saulnier, 2016

Komunikacija

Receptivs

Ekspresivs

Raksti$ana (t. sk. lasiSana) (no 3 gadiem)

Ietver vairaku veidu formas:

® Interviju forma (vecums 0-90+)

B Vecaku/apripétaju visaptverosa forma
(vecums 0-90+)

® Skolotaju visaptverosa forma

prasmes

Ikdienas dzives

Personigas prasmes

Majas (vecaku forma) / Skaitlosanas prasmes
(skolotaju forma, no 3 gadiem)

Kopienas prasmes (vecaku forma) / Skolas kopienas
prasmes (skolotaju forma, no 3 gadiem)

(vecums 3-21)
B Vecaku/apripétaju doménu forma
(vecums 0-90+)

Socializacija

Starppersonu attiecibas

Rotalas un atputa

Pielago$anas prasmes (no 2 gadiem)

® Skolotaju domeénu forma
(vecums 3-21)
https://www.pearsonassessments.

Papildu domeni:
Motoriskas prasmes

Liela motorika (0-9 gadi)
Sika motorika (0-9 gadi)

com/store/usassessments/en/Store/
Professional-Assessments/Behavior/
Adaptive/Vineland-Adaptive-Behavior-

Neadaptiva

uzvediba / uzvedibas

A dala - internalizétas uzvedibas problémas

B dala - internalizétas uzvedibas problémas

Scales-%7C-Third-Edition/p/100001622. | problémas C dala - kritiskie panti (nopietnaku mentalo problému
html noteik$anai)

Adaptive Behavior Assessment System, Komunikdcija

3rd ed. (ABAS-III). Autori: P. Harrison, Konceptualas Pirmsakadémiskas prasmes (no 1 g. v. vecaku forma
Iblo;kland, prasmes un no 2 g. v. skolotaju forma)

Pagvirziba / Pasregulacija

B Vecaku/aprupétaju forma (vecums 0-5)
® Skolotaju forma (vecums 2-5)

Socialas prasmes

Socialas prasmes

Atputa

® Vecaku forma (vecums 5-21)

® Skolotaju forma (vecums 5-21)

B Vecaku forma (vecums 16-89)
https://www.pearsonassessments.
com/store/usassessments/en/Store/
Professional-Assessments/Behavior/

Praktiskas prasmes

Pasapriipe

Majas / Skolas dzive (no 1 g. v. vecaku forma un no
2 g. v. skolotaju aptauja)

Kopienas lietos$ana (no 1 g. v. tikai vecaku forma)

Veseliba un dros$iba

Briet/ Adaptive-Behavior-Assessment-

System-%7C-Third-Edition/p/100001262. | Papildu skala:
html Motorika

Motorika

Avots: Sparrow et al., 2016; Harrison & Oakland, 2015.

komunikacijai. ABAS-II alternativaja Konceptualaja
doména nav sadalijuma starp receptivo un ekspresivo
komponentu, bet ir divas apaksskalas: Komunikacija
un Pagvirziba. Iepriek$ Latvija veiktais ABAS-II adap-
tacijas pétijjums (5-6-gadigo bérnu grupa) atklaja,
ka Konceptuala doména Pasvirzibas / Pasregulacijas
subskala ciesak korelé ar citu doménu subskalam neka
ar sava domeéna apaksskalu (Rascevska, 2013). Savukart
Vineland-3 nepiedava $ada veida apak$skalu ieklaut
Komunikacijas doména - ta ir kognitivi vienotaka.

1.3. Intelekta un adaptivas uzvedibas konstrukti

Tapéc gan teorétiskais, gan uz empirisko pétijumu
balstitais arguments ir véra nemams, izvéloties skri-
ninga instrumenta - Komunikacijas doména - saturu.

Ta ka skrininga instrumentam jabut relativi isam,
ko var atri aizpildit, tad, veidojot ta skalu saturu, orien-
téjamies uz butiskako informaciju, kas raksturo adap-
tivas uzvedibas doménu. BAASIK izstrades gadijuma
bija iespé&ja ari izmantot citu BAASIK bloku resursus,
kas paredzéti citu traucéjumu risku novértésanai. Ta ka
BAASIK bija jaieklauj arl valodas un runas traucéjumu
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risku atpazi$anas skalas, kas satur receptivas un ekspre-
sivas valodas mérijumus, ka ari skalas pirmsakadé-
misko lasi$anas, rakstiSanas un matematikas sakotnéjo
prasmju risku atpazi$anai, tad visas $o citu bloku ska-
las kopuma bija Joti noderigas gan adaptivas uzvedi-
bas konstrukta Komunikdacijas domeéns veido$anai, gan
dalgji arl Ikdienas dzives prasmju doména veidosanai
(skat. 1.7. tabulu).

Lai vienkarSotu Ikdienas dzives prasmju domeénu
(Vineland-3) vai Praktisko prasmju doménu (ABAS-
ITI), tajos ietvertas tikai divas apaksskalas — Praktiskas
(pasapriipes vai personigas) prasmes un SkaitloSanas
prasmes (vairak atbilst Vineland-3 koncepcijai), bet
nav veidotas atseviskas skalas majas/skolas un komiu-
nas dzives prasmju novértésanai, jo BAASIK vispariga
izstrades koncepcija paredzéja, ka ta saturés vecaku
un skolotaju aptauja identiskus blokus un jautajumus,
kas var nopietni atvieglot iegito rezultatu un indivi-
dualo mérijumu interpretaciju. Abos minétajos testos
(Vineland-3 un ABAS-II/III) vairakas skalas (Majas
prasmes / Skolas prasmes un Kominas dzives pras-
mes) diemzél abas vértétaju formas nesakrit, vai ari
kada no tam ir paredzéta tikai vecaku novértéSanai.
Tomeér dazus jautdgjumus no dzives prasmju un drosi-
bas aspektiem ir planots ieklaut Ikdienas dzives pras-
mju skala. Skait]losanas prasmju jautajumi izmantoti no
Matematikas bloka gan vecaku, gan skolotaju forma.
Lidz ar to tie$i BAASIK Vecaku aptauja veidojas nedaudz
atskirigaks konstrukts neka Vineland-3 aptauja, jo taja,
tapat ka Skolotaju aptauja, ir ari neliela skaitlo$anas
prasmju sadala.

Péc teorijas Socialo prasmju jeb Socializdcijas
doméns ABAS-II konteksta veidojas no divam ska-
lam: Socialo prasmju skalas un Atpatas skalas, bet
Vineland-3 - no trim skalam: Starppersonu attiecibu
skalas, Rotalu un atputas skalas un Pielago$anas ska-
las. Ta ka Atputas skala vai Rotalu un atpttas skala
parsvara izzina ari bérna socialas prasmes, kad vins
pavada laiku kopa ar citiem cilvékiem, rotalajoties, un
ir augsti savstarpéji koreléjosas, pieméram, 2,5-6 gadu
vecumgrupas, kur $o mainigo r svarstas no 0,63 lidz
0,78 (Harrison & Oakland, 2003), tad ir psihometrisks
pamats neveidot atseviskas §is apaksjomas skalas, no
Socialo prasmju skalas nenodalot atpiitu un sociala
rakstura aktivitates. Socialo prasmju / Socializacijas
prasmju domeéna saturs ietver ari savstarpéjas attiecibas
iesaistito emocionalo pazimju noveértésanu, tas atseviski
nenodalot. Péc Vineland-3 koncepcijas, $aja doména
ietilpst ari pielago$anas prasmes (skat. 1.7. tabulu), kas
definétas ka uzvedibas un emocionalas kontroles pras-
mes attiecibas ar citiem cilvékiem dazadas situacijas
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(Sparrow et al., 2016). Si ka visai specifiska skala ir
ieklauta BAASIK aptaujas, kaut gan §is subskalas piede-
riba noteiktam doménam paslaik ir neskaidra. Kopuma
cerams, ka neliela apaksskalu reducésana nemazinas
BAASIK diagnostisko spéku.

Intelektualo attistibas trauceéjumu saistiba ar
citiem traucéjumu veidiem

Viens no papildu kritérijiem, kas diagnosticé
6A00 traucéjumus, ir arl akadémiskas jeb maciSanas
grutibas (DSM-5) (APA, 2013), ko apliecina atbilstigie
pétijumi, ka bérniem ar intelektualas attiecibas trau-
céjumiem ir vérojams nopietns akadémisko prasmju
pazeminajums (piem., Lieber et al., 2008) izglitibas
sakumposma - lasiSana, rakstiSana un matematika,
lidzigi ka individiem ar specifiskiem maci$anas traucé-
jumiem, bet biezak vél izteiktaka pakapé. Sis traucéjums
var bat saistits arl ar valodas un runas traucéjumiem,
autiska spektra traucéjumiem, ar noteiktiem uzvedi-
bas traucéjumiem (Tylenda et al., 2007). Drizak varétu
teikt, ka maz ir tadu traucéjumu, ar kuriem nebitu sais-
tits intelektualo spéju deficits. Tatad kliniskaja grupa ar
6A00 risku varétu sagaidit daudzu BAASIK skalu paze-
minatus raditajus. Intelektualo spéju skalas un vismaz
divos adaptivas uzvedibas doménos $im raditajam vaja-
dzétu bt zem 2,3 procentiles.

Kopsavilkums

Intelekts ir teorija pamatotu kognitivo spéju kopums,
kas veido noteiktu So spéju hierarhiju un nodrosina
pirmsskolas vecuma bérna pilnvértigu funkcionésanu
noteikta kultGrvidé un jaunu zinasanu apguvi.

Adaptivu uzvedibu raksturo komunikacijas, ikdie-
nas dzives prasmju un socialu prasmju lieto$ana, lai sek-
migi pielagotos un funkcionétu dazados ikdienas vides
kontekstos.

Lai validi atpazitu pirmsskolas vecuma bérnu attis-
tibas riskus, kas varétu but saistiti ar intelektualas attis-
tibas traucéjumiem, ko SSK-11 versija apzimé ar 6A00,
skrininga nepiecieSams mérit divus pamatkonstruktus
un citus saistitos konstruktus:

1) intelektu, kas organizéts noteikta kognitivo spéju
strukttra (atbilstigi K-H-K modelim), atskirigi pa
vecumposmiem;

2) adaptivo uzvedibu, ko raksturo tris doméni: komu-
nikacija, ikdienas dzives prasmes un socialo pras-
mju joma;

3) grutibas pirmsakademisko prasmju joma - lasi$ana,
rakstiSana un matematika (§im nolukam var lietot



tas skalas, kas BAASIK izmantotas, lai identificétu valodas skalu, var to izmantot ka resursu intelekta

attisto$as maciSanas traucéjumus); skalu veido$anai, tadéjadi mazinot nepiecieSamo
4) valodas un runas un uzvedibas traucéjumus, bet tie kopéjo pantu skaitu.

nav primari vai izkiro$i §1 veida traucéjuma noteik- 5) nopietnus dzirdes un redzes traucéjumus, kuri jaiz-

$anai, tomér biezi sastopami. Ta ka mazu bérnu slédz, ka ari atraanos attistibai nepiemérota gime-

verbalas izpratnes mériSanai médz lietot receptivas nes un macibu vide.
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1.4. Runas un valodas attistibas konstrukts

Baiba Trintte, Gundega Tomele

Runas un valodas traucéjumu izplatiba
pirmsskolas vecuma bérniem

Individu spéju sazinaties jeb komunikaciju ietekmé
runas un valodas traucéjumi, kuru sastopamiba bérnu
populacija ir augsta. Pasaulé veikto pétijumu apkopo-
jums par primaru runas un/vai valodas aizkavétu attis-
tibu, t. i., tiem gadijumiem, kad traucéjums nav saistits
ar kadu citu biomedicinisku stavokli, pieméram, autiska
spektra traucéjumiem, liecina tas, ka $o traucéjumu
prevalences mediana pirmsskolas vecuma bérnu popu-
lacija ir 5-16% (Law et al., 2000). Analizé&jot pétjjuma
rezultatus noteiktas traucéjumu grupas, noskaidrots, ka
valodas traucéjumu izplatiba ir 2,63-16%, no kuriem
ekspresivas valodas attistibas traucéjumi ir sastopami
2,3-16% bérnu, bet receptivas valodas traucéjumi —
2,63-3,95% bérnu. Savukart runas attistibas traucéjumu
izplatiba bérnu populacija ir 2,3-14,55%.

Jaunakie pétijumi liecina, ka atsevisku komunikaci-
jas traucéjumu skaits bérnu populacija pédéjas desmit-
gadés pieaug. Pieméram, salidzinot stostiSanas izplatibu
§1 gadsimta sakuma ar pagajuso gadsimtu, redzams, ka
ir vérojama tendence stosti$anas simptomiem paradities
aizvien jaunaka vecuma un palielinaties traucéjuma izpla-
tibai bérnu populacija. StostiSanas izplatiba 2-5 gadus
vecu bérnu grupa ir 1,4%, un $ie simptomi paradas laika
posma no 24 lidz 48 ménesiem (Yairi & Ambrose, 2013).

Latvija nav apkopoti valsti aptverosi dati, kas sniegtu
informaciju par atsevisku runas un valodas traucéjumu
izplatibu pirmsskolas vecuma bérniem, tacu dazas ten-
dences var pamanit, analizéjot Latvijas Veselibas apra-
pes statistikas gadagramatas apkopoto informaciju
par sabiedribas veselibas stavokli sadala, kas uzskaita
pirmreizéjo invaliditati bérniem un jaunie$iem vecuma
no 0 lidz 17 gadiem (Slimibu profilakses un kontroles
centrs, 2020). Psihiskas un uzvedibas traucéjumu grupa
(F00-F99, SSK-10), kura ir atrodami ari psihiskas atts-
tibas traucéjumi (F80-F89), kas ietver specifiskus runas
un valodas attistibas traucéjumus (F80), var novérot
nelielu pirmreizéjas invaliditates skaita pieaugumu laika
posma no 2013. lidz 2018. gadam. Par tendenci palie-
linaties to bérnu skaitam, kuriem ir runas un valodas
attistibas aizture vai traucéjumi, liecina pétijumos un
aptaujas iegutie dati.

Novirzes bérnu runas un valodas attistiba spégj
pamanit ne tikai bérnu izglitibas un veselibas apripes
specialisti, bet ar1 vecaki. Ta, pieméram, Australija tika
veikts pétijums, kura piedalijas 4-5 gadus veci bérni,
un rezultati radija, ka 35% vecaku un 37% skolotaju ir
nobazijusies par bérnu runas un ekspresivas valodas
prasmém un ka tas uztrauc vinus vairak neka uzvediba,
sociali emocionala joma, receptivas valodas, pasaprii-
pes iemanu, smalkas un lielas motorikas attistiba, ka ari
bérnu gataviba skolai (McLeod et al., 2017).

Izveidota skrininga instrumenta konteksta komu-
nikacijas traucéjumi bérniem $aja nodala apskatiti ka
ekspresivas un receptivas valodas traucejumi, runas skanu
traucéjumi un runas pliduma traucéjumi. Méginajums
s$adi grupét Starptautiskas statistiskas slimibu un vese-
libas problému Klasifikacijas 11. redakcijas diagnozu
kodus ir atspogulots 1.8. tabula. Runas un valodas trau-
céjumi var bat ne tikai izoléti, bet ari saistiti ar senso-
risko un psihisko funkciju traucéjumiem. Gadijumi, kur
runas un valodas traucéjumi ir sekundari attieciba pret
kadu citu traucéjumu vai slimibu, apskatiti atseviski un
nav ieklauti apskatamaja tabula. SSK-11 paredz ipa-
$us gadijumus, kad runas un valodas traucéjumus nav
iesp&jams ieklaut neviena no ieprieks definétajam trau-
cé&jumu grupam: Citi runas un valodas attistibas trauce-
jumi (F80.89, 6A01.Y.) un Neprecizéti runas un valodas
attistibas traucéjumi (F80.9, 6A01.Z).

Valoda ka pamatkonstrukts

Valoda ir noteikta socialetniska vide visparpienemtu
zimju sistéma ideju un jédzienu reprezentésanai un infor-
macijas parraidei. Valodu veido vairaki doméni: valodas
forma, kas ietver fonologiju, morfologiju un sintaksi;
valodas saturs, kas ietver semantiku; valodas lietojums,
kas ietver pragmatiku (Bloom & Lahey, 1978). Valodai
ir divas modalitates: valodas sapratne (receptiva valoda)
un valodas veido$ana (ekspresiva valoda). Ekspresiva
valoda ir domu un informdcijas nodosanai nepiecie-
Samo vardu un teikumu lietosana runata, rakstité un
zimju veida, tacu receptiva valoda ir rundtu, rakstitu
un zimju veida izteiktu vardu un teikumu sapratne, kas
nepieciesama informdcijas uztverei (Bishop et al., 2016).
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SSK-11 Runas un valodas traucéjumu kategorijas

Kods

6A01 - Runas vai valodas attistibas traucéjumi (angl. Developmental speech or language disorders)

Visparigs
raksturojums

“Runas vai valodas attistibas traucéjumi rodas attistibas perioda, un tos raksturo gritibas saprast vai veidot
runu un valodu vai lietot valodu komunikacijas konteksta. Sis gritibas ir arpus vecuma un intelektualas
darbibas limena normalo variaciju robezam. Novérotas runas un valodas problémas nav attiecinamas
anatomiskam vai neirologiskam novirzém. Iespéjama runas vai valodas attistibas traucéjumu etiologija ir
sarezgita un daudzos atseviskos gadijumos nav zinama.

Lai noteiktu iespéjamos runas un valodas attistibas traucéjumu riskus, batu nepiecie$ams iegat informaciju
par bérna vecumu, dzimto valodu, kognitivo funkciju attistibu, sensorisko funkciju (redzes, dzirdes)
stavokli, slimibam anamnézé. Parbaudé ir svarigi noveértét ne tikai runas un valodas funkcijas attistibu, bet
ari sp&ju izmantot runas un valodas lidzeklus sazina.

Valodas
attistibas
trauceéjumi

6A01.20 - Valodas attistibas traucéjumi ar receptivis un ekspresivis valodas traucéjumiem

“Valodas attistibas traucéjumus ar receptivas un ekspresivas valodas traucéjumiem raksturo pastavigas/
persistentas (angl. persistent) valodas apguves, sapratnes, veidosanas un lieto$anas gratibas, kas rodas
attistibas laika, parasti agrina bérniba, un nozimigi ierobezo individa komunikacijas spéjas. Spéja saprast
runato vai zimju valodu (t. i., receptivo valodu) ir izteikti zemaka par individa vecumam vai intelektualas
funkcionésanas limenim atbilsto$o normu, un to pavada pastavigi/persistenti runatas vai zimju valodas
veido$anas un lieto$anas spéjas (t. i., ekspresivas valodas) traucéjumi.

Tetver: attistibas disfazija vai afazija, receptivais tips.

Jaizslédz: ieguta afazija ar epilepsiju [Landau-Kleffner sindroms] (8A62.2); autiska spektra traucéjumi
(6A02); selektivs mutisms (6B06); disfazija NOS (MA80.1); nervu sistémas slimibas (8A00-8E7Z);
nedzirdiba, kas nav noradita citadi (AB52)”

6A01.21 - Valodas attistibas traucejumi ar dominéjosiem ekspresivas valodas traucéjumiem

“Valodas attistibas traucéjumus ar dominéjosiem ekspresivas valodas traucéjumiem raksturo pastavigas/
persistentas (angl. persistent) valodas apguves, veido$anas un lietoSanas gratibas, kas rodas attistibas

laika, parasti agrina bérniba, un nozimigi ierobezo individa komunikacijas spéjas. Spéja veidot un lietot
runato vai zimju valodu (. i, ekspresivo valodu) ir izteikti zemaka par individa vecumam vai intelektualas
funkcionésanas limenim atbilsto$o normu, bet spéja saprast runato vai zimju valodu (t. i., receptiva valoda)
nosaciti nav trauceéta.

Tetver: attistibas disfazija vai afazija, ekspresivais tips.

Jaizslédz: iegita afazija ar epilepsiju [Landau-Kleffner sindroms] (8A62.2); selektivs mutisms (6B06);
attistibas disfazija un afazija, receptivais tips (6A01.20); disfazija NOS (MA80.1); afazija NOS (MA80.0);
nervu sistémas slimibas (8 A00-8E7Z); nedzirdiba, kas nav noradita citadi (AB52)”

6A01.22 - Valodas attistibas traucejumi ar dominéjosiem valodas pragmatikas traucéjumiem

“Valodas attistibas traucéjumus ar dominéjosiem valodas pragmatikas traucéjumiem raksturo pastavigas/
persistentas (angl. persistent) un izteiktas gratibas valodas sapratné un lietojuma sociala konteksta,
pieméram, izdarit secinajumus, saprast humoru un saprast zemtekstu valoda. Sie traucéjumi rodas
attistibas laika, parasti agrina bérniba, un nozimigi ierobezo individa komunikacijas spéjas. Valodas
pragmatikas spéjas ir izteikti zemakas par individa vecumam vai intelektualas funkcioné$anas limenim
atbilsto$o normu, bet citi receptivas un ekspresivas valodas komponenti nosaciti nav traucéti. So
raksturojumu nevajadzétu izmantot, ja valodas pragmatikas traucéjumi ir labak izskaidrojami ar autiska
spektra traucéjumiem vai citiem receptivas vai ekspresivas valodas traucéjumiem.

Jaizslédz: nervu sistémas slimibas (8 A00-8E7Z); selektivs mutisms (6B06).

6A01.23 - Valodas attistibas traucejumi ar citiem specifiskiem valodas traucéjumiem

“Valodas attistibas traucéjumus ar citiem specifiskiem valodas traucéjumiem raksturo pastavigas/
persistentas (angl. persistent) runatas vai zimju valodas apguves, sapratnes, veido$anas un lieto$anas
grutibas, kas rodas attistibas laika un nozimiga méra ierobezo individa komunikacijas spé&jas. Specifiskais
valodas spé&ju traucéjums nav atbilstoss nevienai no valodas attistibas traucéjumu kategorijam.

Jaizslédz: autiska spektra traucéjumi (6A02); nervu sistémas slimibas (8 A00-8E7Z); intelektualas darbibas
traucéjumi (6A00); selektivs mutisms (6B06).”

Lai noteiktu iesp&jamos §is jomas attistibas riskus, ir nepiecieSams izvértét valodas sapratni (receptivo
valodu), valodas veido$anu (ekspresivo valodu) un valodas lieto$anu (pragmatiku) saistiba ar bérna
vecumu.
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Kods

6A01 - Runas vai valodas attistibas traucéjumi (angl. Developmental speech or language disorders)

Runas skanu
traucéjumi

6A01.0 - Runas skanu attistibas traucéjumi

“Runas skanu attistibas traucéjumus raksturo runas apguves, veido$anas un uztveres grutibas, kuru
rezultata rodas izrunas kludas. Pielauto runas skanu kladu skaits vai veids, vai visparéja runas veido$anas
kvalitate ir arpus vecuma un intelektualo spéju limena normalo variaciju robezam, ka rezultata samazinas
runas saprotamiba un nozimigi tiek ietekméta komunikacija. Izrunas kladas rodas agrinas attistibas
perioda, un tas nav izskaidrojamas ar socialam, kulttras un citam vides at$kiribam (piem., regionalajiem
dialektiem). Runas kladas nav izskaidrojamas tikai ar dzirdes traucéjumiem, strukturaliem vai
neirologiskiem traucéjumiem.

Ietver: funkcionali runas artikulacijas traucéjumi.

Jaizslédz: nedzirdiba BCN (AB52); nervu sistémas slimibas (8A00-8E7Z); dizartrija (MA80.2.); verbala
apraksija (MB4A)”

Lai noteiktu iespéjamos §is jomas attistibas riskus, ir nepieciesams noveértét spéju identificét un diskrimineét
valodas skanas (fonematisko dzirdi), spéju artikulét valodas skanas un runas saprotamibu. Vértéjot ir
janem véra valodas skanu attistiba ontogenézé un bérna dzimta valoda.

Runas
pliaduma
traucejumi

6A01.1 - Runas pliaduma attistibas traucéjumi

“Runas pliduma attistibas traucéjumus raksturo biezi vai visaptverosi/pervazivi (angl. pervasive)

normala runas ritma un tempa partraukumi, kuriem tipiski skanu, zilbju, vardu un frazu atkartojumi

un pagarinajumi, ka ari varda pirmas skanas vai zilbes blokésana un izvairi$anas no noteiktiem vardiem
vai to aizstasana. Runas pliduma traucéjumi ir pastavigi/persistenti (angl. persistent). Runas pliduma
traucéjumi sakas bérniba, un runas plidums izteikti neatbilst biologiska vecuma normativajiem raditajiem.
Runas pliduma traucéjumi izraisa nozimigu socialas komunikacijas pasliktina$anos, gritibas personigaja,
gimenes, socialaja, izglitibas, profesionalaja joma vai citas svarigas funkcionalajas jomas.

So raksturojumu izmanto, ja runas pliiduma traucéjumi nav labak izskaidrojami ar intelektualas attistibas
traucéjumiem, nervu sistémas slimibam, sensoriskiem traucéjumiem vai strukturalam novirzém, vai citiem

runas vai balss traucéjumiem.

Jaizslédz: raustes (8A05)”

Ietver: attistibas stosti$anas, attistibas klaterings.

Lai noteiktu iespéjamos runas pladuma traucéjumu riskus, ir nepiecie$ams vértét spontanas runas tempu
un ritmu, pievérsot uzmanibu skanu, zilbju, vardu un frazu atkarto$anas biezumam bérna runa un pirmas
skanas vai zilbes bloké$anai. Javérté runas pliduma traucéjumu ietekme uz socialo komunikaciju.

Avots: World Health Organization, 2018. https://www.findacode.com/icd-11/code-33269655.html

Ekspresiva un receptiva valoda integré visus ieprieks
minétos valodas doménus. Valodas attistibu ietekmé
centralas nervu sistémas, sensorisko un motorisko
funkciju un intelektualas attistibas stavoklis, iedzim-
tiba, ka ari dazadi apkartéjas vides faktori (sociala, eko-
nomiska un valodas vide).

Valodas traucéjumi

SSK-11 valodas attistibas traucéjumus raksturo ka
pastavigus/persistentus (angl. persistent) runatas vai
zimju valodas apguves, sapratnes, veido$anas vai lieto-
$anas traucéjumus, kas parasti rodas agrinas attistibas
perioda un nozimigi ierobezo individa komunikacijas
spéjas. Bérnam, kuram ir valodas attistibas traucéjumi,
valodas sapratnes, veido$anas vai lieto$anas spéjas ir
izteikti zemakas par biologiska vecuma normativa-
jiem raditajiem. Lidzigi terminu “valodas traucéjumi”
skaidro ari D. BiSopa, noradot, ka bérniem ar valodas
grutibam skérsli rodas ne tikai ikdienas komunikacija,

bet ari izglitibas ieguvé (Bishop et al., 2016). Valodas
traucéjumu gadijumos gritibas lietot vai saprast valodu
var but saistitas ar kada viena atseviska valodas sisté-
mas doména nepietiekamu attistibu, vai ari problémas
var but vérojamas vairakos valodas sistémas doménos
vienlaicigi (American Speech-Language-Hearing Asso-
ciation, 1993).

Musdienas, kad cilvéki brivi parvietojas darba vai
gimenu apvienosanas noltkos, aizvien svarigaks ir jau-
tajums par divu vai vairaku valodu attiecibam valodas
traucéjuma konstrukta izpratné. Lai ari otras vai apkar-
téjas vides valodas nezinaSana vai nepilniga apguve
var ietekmét bérna komunikaciju, tomér otras valo-
das nepilniga apguve vai nezinasana, dialekts, socialas
vides vai kultaras nosacitas atskiribas valodas simbo-
los un to lietojuma nav uzskatamas par valodas trau-
céjumu. Bérna dzimtas (pirmas) valodas novértéjuma
rezultats var sniegt informaciju par valodas attistibas
atbilstibu vecuma normai, tapéc, ja vien tas iespéjams,
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bérna valodas parbaude ir javeic vina dzimtaja valoda.
Parbaudot bérnu valoda, kuru vin$ nav pietiekami
apguvis, pastav valodas traucéjumu hiperdiagnostikas
risks, jo $ie bérni demonstré zemakus testa rezultatus.
SSK-10 valodas traucéjumus apskata no medici-
niska aspekta, tacu bérnu valodas traucéjumu izpaus-
mes raksturojuma, atklasana un novérsana liela nozime
ir ari socialajai videi un pedagogiskajai iedarbibai
(Bishop et al., 2016). Zinama méra ka kritiska reakcija
uz valodas traucéjumu atspogulojumu SSK-10 klasi-
fikacija 2015. gada tika izveidots projekts (CATALISE
konsorcijs), kura iesaistijas 57 bérnu valodas jomas
eksperti (logopédi, psihologi, pediatri, pedagogi) no
dazadam valstim. Si konsorcija darbibas mérkis bija
precizét valodas traucéjumu diagnosticéSanas kritéri-
jus un terminologijas jautajumus. Eksperti vienojas, ka
valodas traucéjumu grupa ir nodalamas divas nozolo-
giskas apaksgrupas: valodas attistibas traucéjumi un
valodas traucéjumi, kas ir dala no kada plasaka attis-
tibas traucéjuma, jeb valodas traucéjumi, kas ir saistiti
ar kadu noteiktu biomedicinisku stavokli (lieto papildu
apzimé&jumu X). Valodas attistibas traucéjumi ir notu-
rigi un ilgstosi un nav saistiti ar citam attistibas patolo-
gijam. Savukart, ja bérnam valodas problémas ir tikai
dala no kada kompleksa funkciju traucéjuma, kas radies
traumatiska smadzenu bojajuma, Landaua-Klefnera
sindroma, specifiskas neirodegenerativas saslimsanas,
genétiskas saslimsanas, cerebralas paralizes, sensonei-
ralu dzirdes traucéjumu, autiska spektra traucéjumu vai
intelektualas darbibas traucéjumu rezultata, tad eksperti
rekomendé izmantot terminu “ar X saistiti valodas trau-
céjumi’, pieméram, “ar Dauna sindromu saistiti valodas
traucéjumi” (Bishop et al, 2017). Sads formuléjums
pamato to, ka visiem $iem stavokliem ir raksturigas
valodas problémas, kuru iemesls ir mekléjams $aja pato-
logiskaja stavokli, un valodas terapija biis ciesi saistita ar
primaro attistibas traucéjumu (McGregor et al., 2020).
Taja pasa laika buatiski uzsvért, ka valodas attistibas
traucéjumi bérniem var bat reizé ar neirologiskiem un
citiem attistibas traucéjumiem, t. i., tie ir paraléli, nevis
kada cita traucéjuma nosaciti. Ta, pieméram, valodas
attistibas traucéjumi var bat bérniem ar uzmanibas
deficita un hiperaktivitates traucéjumiem jeb sindromu,
runas motorikas traucéjumiem (dizartriju, runas dis-
praksiju), lasiS$anas un rakstisanas traucéjumiem, runas
traucéjumiem, vadibas funkciju traucéjumiem, dez-
adaptétu uzvedibu un uzvedibas traucéjumiem, audito-
ras apstrades traucéjumiem (Bishop et al., 2017).
CATALISE projekta rezultata tapusas rekomenda-
cijas bérnu valodas traucéjumu atklasanas joma sasau-
cas ar valodas traucéjumu iedalijumu un raksturojumu
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SSK-11. Socialas komunikacijas un valodas pragmatikas
traucéjumi biezi tika asociéti ar autiska spektra traucéju-
miem, ta¢u CATALISE ekspertu konsolidétais atzinums
rada, ka valodas lietojuma problémas varétu bat véroja-
mas ari bérniem, kuriem nav AST (Bishop et al., 2016).
SSK-11 valodas attistibas traucéjumu grupa nodala atse-
visku apaksgrupu (6A01.22), kuru raksturo pastavigas
un izteiktas gratibas valodas sapratné un valodas lieto-
juma socialaja konteksta. Valodas lidzeklu izmanto$ana
komunikacija ir viens no faktoriem, kas raksturo valodas
traucéjumus, un tam japievers uzmaniba, veicot ari valo-
das ekspresivas un receptivas funkcijas novértéjumu.

Runa ka pamatkonstrukts

Runa ir dinamiska, neiromuskularas darbibas nosa-
cita valodas skanu veidosana vokalaja trakta, viena no
valodas izpausmes formam, kas nodrosina komunikdciju.
Runa ir process, kas ietver ne tikai motoriskas (artikula-
toras), bet ari lingvistiskas prasmes (Bishop et al., 2016).
Runai piemit noteikts ritms un temps. Runu apkartéjiem
dzirdamu padara skana, kas rodas balss sai$u svarstibu
rezultata un kas tiek pastiprinata rezonéjosos dobumos.

Runas traucéjumi

Runas traucéjumi ietver runas skanu traucéjumus,
runas pladuma traucéjumus un balss traucéjumus.
SSK-11 un $§i skrininga instrumenta konteksta apska-
titi runas skanu un runas plisduma traucéjumi. Lai ari
bérnu populacija saméra biezi ir sastopami balss trau-
céjumi, tomér $aja izdevuma tie netiks apskatiti. Ja balss
izmainas bérnam nav saistitas ar augséjo elpcelu akatu
saslim$anu un ilgst nedélu vai ilgak, tad vecakiem ir
nepieciesams konsultéties ar otorinolaringologu.

Runas skanu traucéjumi

Runas skanu traucéjumu grupa ir plasa, un ta
apvieno dazadas izcelsmes traucéjumus, kuriem vado-
$ais simptoms ir skanu izrunas traucéjumi. Skanu
izruna ir traucéta dizartrijas, attistibas runas apraksijas,
artikulacijas, orofacialo traucéjumu gadijumos. Skanu
izrunas traucéjumus raksturo dzimtas valodas normai
un bérna vecumam neatbilstosa runas skanu veidosana,
skanu aizstajumi, izlaidumi, pievienojumi vai kroplo-
jumi. Skanu izrunas traucéjumi ietekmé bérna runas
saprotamibu, kas ir viens no kritérijiem traucéjuma
diagnosticésana.

SSK-11 runas skanu attistibas traucéjumu grupa
(6A01.0) neieklauj skanu izrunas traucéjumus, kas
ir sekundari attieciba pret kadu citu biomedicinisku
stavokli, pieméram, dzirdes traucéjumiem vai nervu



sistémas slimibam. Saja grupa tiek ieklauti funkcio-
nali runas artikulacijas traucéjumi un attistibas runas
apraksija.

Neskatoties uz izteiktiem skanu izrunas un kopéjas
runas saprotamibas traucéjumiem, SSK-11 Runas un
valodas attistibas traucéjumu grupa (6A01) nav ieklauta
dizartrija (MA80.2) un $keltnu runa vai rinolalija, jo $ie
traucéjumi ir saistiti nevis ar attistibas procesu, bet gan
ar specifisku agrinu centralas nervu sistémas vai orofa-
cialo struktiiru attistibas patologiju.

Skanu izrunas traucéjumu patologiskais mehanisms
var but artikulatoras un/vai fonologiskas nepietiekami-
bas (fonematiskas dzirdes funkcijas traucéjuma) nosa-
cits. Veicot skanu izrunas skriningu, ipasa uzmaniba
ir japievér§ fonematiska komponenta parbaudei un
iegiito rezultatu interpretacijai. Fonematiskas dzirdes
traucéjumi jeb nespéja diferencét akustiski tuvas valo-
das skanas var bit iemesls skanu izrunas traucéjumiem.
Traucéta skanu izruna var but ari rezultats runas artiku-
lacijas nepilnibam, kas saistitas ar nespé&ju apgiit pareizu
skanas artikulacijas vietu vai veidu (funkcionali artiku-
lacijas traucéjumi, 6A01.0). Traucéta skanu izruna var
bat vérojama gadijumos, kad bérns nespéj izveidot
varda skanu sastavam atbilsto$u runas motorisko kus-
tibu programmu, kas atlasa nepiecie$amas skanas un
izveido to secibu (runas apraksija, 6A01.0). Turklat
skanu izrunas traucéjumi var bit vérojami gadijumos, ja
ir artikulatora aparata motorikas vai struktaras trauce-
jumi (dizartrija, $keltnu runa, velofaringealas funkcijas
traucéjumi). Traucéta skanu izruna var bit vérojama ari
valodas traucéjumu gadijumos, kad bérnam ir traucéti
valodas fonematiskie procesi, kas nodro$ina valodas
skanu uztveri, atSkir§anu, analizi un sintézi. Tada gadi-
juma $is traucéjums biutu $ifréjams ka viens no valodas
attistibas traucéjumiem (6A01.2 grupa).

Runas pliiduma traucéjumi

Plastosu runu raksturo komunikativai situacijai
atbilsto$s runas temps, plastosas parejas starp skanam
un zilbém varda, atbilstoSu vardu un teikumu kon-
strukciju raita izvéle un veidosana, normai atbilstoss
periféra runas aparata muskulu sasprindzinajums
(Makauskiene & Ivoskuviene, 2021).

Runas pladuma traucéjumus raksturo izmainas
runas tempa un ritma, kuras izraisa skanu, zilbju, vardu
un frazu atkartojumi un pagarinajumi, ka ari varda pir-
mas skanas, zilbes bloké$ana un izvairianas no noteik-
tiem vardiem vai to aizstasana. Runas pladuma traucé-
jumu grupa ieklauj stosti$anos un klateringu. Bérniem,
kuriem ir runas ritma un tempa traucéjumi, var bt
apgritinata komunikacija ar apkartéjiem.

StostiSanas ir visbiezak sastopamais runas ritma trau-
céjums bérnu vecuma. Visbiezak stostiSanas simptomi
paradas 33 ménesu vecuma (Yairi & Ambrose, 2013).
Sakotnéja stostiSanas izpauzas ka neregulara vienkarsu
vardu vai varda pirmas zilbes atkarto$ana, teikuma nepa-
beig$ana un ta atkartota méginasana izrunat atkal no
sakuma, skanu pagarinasana, blokésana, balss skanéjuma
izmainas, paaugstinats artikulatora aparata muskulu
sasprindzinajums (Makauskiene & Ivoskuviene, 2021;
de Lima et al., 2021). Pastav uzskats, ka visi pirmssko-
las vecuma bérni, kuriem ir bijusi stostiS$anas simptomi,
iedalas divas grupas: 1) bérni (70-80%), kuriem stostisa-
nas pariet bez specialas iedarbibas, un 2) bérni, kuriem
pastav risks, ka stostiSanas simptomi nostiprinasies un
klas pastavigi (Yairi & Ambrose, 2013; Yairi & Seery,
2015). Stostisanas simptomu nostiprinasanas risks ir bér-
niem ar valodas traucéjumiem, visparéjas attistibas trau-
céjumiem vai genétiski noteiktiem priekSnosacijumiem.
Tapéc stostisanas skriningam ir jaieklauj jautajumi par
visparéjo un valodas attistibu, runas, motoriskiem un
psihosocialiem simptomiem (de Lima et al.,, 2021).

Klaterings ir runas pladuma traucéjums, kam rak-
sturigs atrs, nevienmérigs runas temps un specifiski
runas traucéjumi, kas izpauzas ka skanu atkartojumi,
neskaidra vardu izruna, zilbju reducésana, agrama-
tismi, ka rezultata runa klast apkartéjiem nesaprotama.
Turklat klaterings izpauzas ne tikai runajot, bet ari
lasisanas laika (Makauskiene & Ivoskuviene, 2021).
Klaterings ir saméra reti sastopams traucéjums bérnu
populacija, tapéc incidences un prevalences raditaji nav
zinami. P. Hauela un S. Deivisa pétijuma (Howell &
Davis, 2011), kura bija iesaistiti 17 bérni ar klateringu,
noskaidrots, ka pirmie §i traucéjuma simptomi ir para-
dijusies 49,5 ménesu vecuma. Klaterings var kombiné-
ties ar stosti$anos, valodas traucéjumiem un Dauna sin-
dromu (Van Zaalen & Reichel, 2015).

Runas un valodas attistibas novertéjums

Agrinas attistibas komunikacijas vajadzibu novér-
téSanai un iespéjamo traucéjumu atklasanai vajadzétu
nodrosinat bérna agrinu ieklausanu korekcijas procesa.
Skrininga mérkis ir atklat novirzes bérna runas un valo-
das attistiba, tapéc skrininga instrumenta jaieklauj panti,
kuri sniedz informaciju par valodas sapratni, veido$anu
(producésanu) un lietosanu. Lai atklatu runas trauce-
jumus, jaieklauj panti, kuru meérkis ir konstatét bérna
spéju saklausit, at$kirt un artikulét valodas skanas, ka ari
panti, kas novérté runas pladumu.

Pétijumos ir atklata statistiski nozimiga saistiba
starp noteiktiem biologiskiem un vides riska faktoriem



un valodas attistibas traucéjumiem, t. i., $ie faktori bie-
zak ir sastopami bérniem ar valodas attistibas traucéju-
miem neka bérniem ar tipisku runas un valodas attis-
tibu. Kliniski nozimigi valodas attistibas traucéjumus
predisponéjosie faktori ir: zems mates izglitibas limenis,
Apgares skalas vértéjums piektaja minaté, jaunakais
bérns liela gimené un biologiskais dzimums (zéniem
valodas traucéjumi ir sastopami biezak neka meiteném)
(Rudolph, 2017). Tapat lielaka varbitiba izveidoties valo-
das attistibas traucéjumiem ir priekslaicigi dzimusiem
bérniem, ka aribérniem, kuru gimenes locekliem ir bijusi
valodas traucéjumi vai disleksija, bérniem, kuru mates
ir smékeéjusas vai lietojusas alkoholu gritniecibas laika,
un gadijumos, kad ir bijusi sarezgljumi gritniecibas laika
un perinatalaja perioda. Veidojot skrininga instrumentu,
$ie jautdjumi butu jaieklauj gimenes jautdgjumu sadala.

Skrininga rezultati identificé tos bérnus, kuriem ir
jaapmeklé logopéds, lai savlaicigi veiktu padzilinatu
runas un valodas attistibas novértéjumu. Valodas funkci-
jasizpéteslaika ir jaiegiist detalizéta informacija par trau-
cétajiem valodas doméniem (formu, saturu, lietojumu),
traucétajam valodas modalitatém (ekspresivo, receptivo
valodu), ka ari traucéjuma veidu un izpausmes pakapi.
Ja skrinings norada uz iespéjamu runas traucéjuma esa-
mibu, tad padzilinatad parbaudeé tiek noskaidrots skanu
izrunas traucéjuma raksturs un veids, runas pladuma
traucéjuma veids un izpausmes pakape. Visos gadiju-
mos ir nepiecieSams noveértét runas un valodas attistibas
traucéjuma ietekmi uz bérna komunikaciju.

Bérna runas un valodas attistiba

Valodas attistibas procesa bérns apgust tris dazadas
kompetences - runas, valodas un lietosanas kompetenci
(Braun, 2006). Bérns macas izmantot valodu ka saskar-
smes, mijiedarbibas, pasizteiksmes un pasregulacijas, ka
arl apkartéjas pasaules izzinas lidzekli. Jau divu ar pusi,
tris gadu vecuma var novérot valodas attistibas atgrie-
zenisko saikni un tas ietekmi uz bérna kognitivo un
socialo attistibu (Suchodoletz, 2004). Bérna mutvardu
runas un valodas apguves procesa norise un sasnieg-
tais attistibas limenis pirmsskolas vecuma ir nozimigs
faktors talakas attistibas konteksta — tas ir intelektu-
alas attistibas un sagatavotibas raditajs macibam skola
(Lidaka et al., 2017; Tabele, 2015).

Lai mazinatu runas un valodas traucéjumu skaita
pieaugumu pirmsskolas vecuma bérnu populacija un to
sekas talakajos vecumposmos, ir javeic pasakumi, kas
nodrosinatu optimalu primaro, sekundaro un terciaro
valodas traucéjumu profilaksi. Viena no runas un valo-
das traucéjumu profilakses jomam ir savlaiciga trau-
céjumu atklasana. Lai to istenotu un veiktu objektivu
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bérna runas un valodas attistibas novértéjumu, ir nepie-
cieS$ami standartizéti parbaudes materiali un ir japar-
zina katram vecumposmam raksturigakas runas un
valodas prasmes.

Lidz $im Latvija ir istenoti vairaki pétfjumi par
bérna valodu un tas attistibu lingvistiskaja aspekta.
Habilitéta profesore D. Markus savos pétijjumos norada,
ka bérna valodas attistibu ietekmé vina dzives vide -
gimene, sabiedriba, izglitibas iestade -, un uzsver
saskarsmes personu lomu $aja procesa (Markus, 2003,
2007, 2018). Batisku ieguldijumu bérnu valodas apgu-
ves izpété un bérnu runas vérté$anas kritériju izstradé
sniedza Eiropas Ekonomikas zonas un Norvégijas
finans$u instrumenta finansétais projekts “Latviesu valo-
das monolingvala un bilingvala apguve: riki, teorijas un
lietojums”. Projektu no 2015. gada marta lidz 2017. gada
aprilim istenoja 26 zinatnieki D. Markus un A. Vulanes
vadiba (LAMBA, 2023). Pirmsskolas vecuma bérnu lat-
vie$u valodas prasme no 2018. gada pétita ari Valsts péti-
jumu programma “Latvie$u valoda” (Markus & Zirina,
2019; Markus et al., 2019; Markus et al., 2020). Projekta
“Latvie$u valodas monolingvala un bilingvala apguve:
riki, teorija un lietojums” veiktais pétijums sniedz skanu
un skanu savienojumu izrunas vidéjos raditajus Latvijas
bérnu populacija no 3 lidz 6 gadu vecumam (LAMBA,
2023; Markus, 2021). Tomér ta ir nepietiekama infor-
macija, kas nepiecie§ama vispusigai runas un valodas
izpétei pirmsskolas vecuma. Latvija vél nav apkopoti
ticamu un validu instrumentu iegatie dati par bérna
runas un valodas attistibas normativajiem raditajiem
dazados vecumposmos.

S. Tabele (2019) ir uzrakstijusi macibu gramatu
par valodas traucéjumu novértésanu, ka arl sadarbiba
ar autoru kolektivu izveidojusi Logopédijas terminu
skaidrojoso vardnicu (Luse et al, 2020). 2014. gada
tika izdota autoru kolektiva — I. Blimentales, I. Kalgjas,
I. Klatenbergas, S. Kuskes un A. Vabales - sagatavota
“Rokasgramata runas, valodas un dzirdes attistiba un
traucéjumu izzinasana’, kas domata ka logopédijas spe-
cialistiem, ta studentiem un vecakiem. D. Kalinka (2013)
Valsts izglitibas satura centra (VISC) projekta ir izstrada-
jusi valodas sapratnes testu 3-5 gadus veciem bérniem,
bet L. Kuske (2013) sagatavojusi fonému producé$anas
un uztversanas testu 3-6 gadus veciem bérniem.

Resursi bérnu valodas un runas izpétei logopédijas
speciélistiem, studentiem un citiem interesentiem ir
pieejami Liepajas Universitates Runas un balss izpétes
laboratorijas majaslapa (https://voice.liepu.lv/praktis-
kie-resursi/), kur apkopoti $adi materiali:

1) Ziemelvalstu orofacialais tests — skrinings NOT-S:
protokols, attéli un vadlinijas;


https://voice.liepu.lv/praktiskie-resursi/
https://voice.liepu.lv/praktiskie-resursi/

2)

3)

4)

5)

Runas motorikas un artikulacijas diferencéta par-
baude - Vaiky kalbéjimo ir kalbos vertinimas, sut-
rikimy diferencijavimas ir identifikavimas (Lietuvos
logopedy asociacija, 2015). Adaptacija latviesu
valoda no lietuviesu valodas: B. Trinite;

Runas saprotamibas konteksta skala (angl.
Intelligibility in Context Scale) (McLeod et al., 2012).
Adaptacija latvie$u valoda: S. FE. Melnika, B. Trinite;
Makartura-Beitas Komunikativas attistibas tests
(KAT) (Vulane et al., 2017). KAT I: vardi un Zesti
(8-16 ménesi), KAT II: vardi un teikumi (17-
36 ménesi). Standartizéts;

Fonému parbaude 3-6 gadus veciem bérniem.
LatvieSsu valodas fonému tests un vértéSanas
tabulas (LAMBA, 2023) (testa autori D. Markus,
O. Ureka, S. Ceirane), Krievu valodas fonému tests

6)

7)

un vértésanas tabulas (LAMBA, 2023) (testa autori
O. Ureka, V. Kuzina). Standartizéts;

FOCUS-LAT (angl. Focus on the Outcomes of
Communication Under Six) ir logopédiskas iedar-
bibas efektivitates mériSanas instruments, kas
palidz izvéléties bérnam piemérotako terapiju.
Sniedz informaciju par bérna (lidz 6 g. v.) komu-
nikacijas prasmém majas, pirmsskolas izglitibas
iestadé un rotalajoties ar draugiem (Thomas-Stonell
et al., 2012). Adaptacija latvie$u valoda: B. Trinite,
M. Jaku$ina, K. Roth, L. Lauze;

Stosti$anas skrininga aptauja (angl. Screening List for
Stuttering). Adaptacija latviesu valoda: G. Tomele.

Raditaji, kas raksturo tipisku bérna runas un valo-

das attistibu, ir apkopoti 1.9. tabula.

1-6 gadus vecu bérnu runas un valodas attistibas visparigie raditaji

Joma Valoda Runa

Vecums Ekspresiva valoda Receptiva valoda Skanu izruna Pﬁ_::ir:ﬁ:ls
1 gads Saskarsmé lieto neverbalos komuni- | Reagé uz uzslavam un Individualas atskiribas | Lidz 2 gadu
(12 ménesi) | kacijas lidzeklus — noradoSos Zestus, | aizliegumiem (9,5-12,5 mén.) | skanu izrunas apguves | vecumam

mimiku, acu skatienu (Vadlinijas (Hellbriigge, 1994). seciba un tempa. netiek

bérnu agrinai funkcionésanas no- Seko vienkarsiem (vienpakapes) | Izruna ontogenétiski | vértéts.

vértéSanai [VBAFN], 2011). uzaicinajumiem (CDCP, 2021) | agrinas skanas -

Lieto vienkar$us Zestus, kerme- Saprot un atsaucas uz savu patskanus, lidzskanus

na kustibas (Centers for Disease vardu (8,5-11,5 mén.) Ipl, Ibl, Im/, It/,

Control and Prevention [CDCP], (Hellbriigge, 1994). /d/, I/, Ik, g/

2021). Péc uzaicindjuma meklé (Wendlandt, 2017).

Sak lietot verbalas komunikacijas téti, mammu (8-11 mén.) Atkarto pieaugusa

lidzeklus - dazas zilbes ar nozimi, (Hellbriigge, 1994). izrunatas skanas, zilbes

skanu atdarinajumus (9,5-13 mén.) | P&c uzaicinajuma ar skatu (TCH, 2010).

(Hellbriigge, 1994). meklé labi zinamas lietas (TCH, | Mégina atkartot

Lieto vardu “mama” vai “tete” 2010). pieaugusa izrunatus

u. tml., lai apzimétu vecakus vardus (CDCP, 2021).

(CDCP, 2021; Tufts Children’s

Hospital [TCH], 2010; Hellbriigge,

1994).
1,5 gadi Saka tris un vairak vardus ar nozimi | Saprot vienkarsus Turpina pieaugt Lidz 2 gadu
(18 ménesi) | (12-16,5 mén.) (Hellbriigge, 1994). | uzaicinajumus (nac, nem, izrunajamo skanu vecumam

Nosauc vismaz piecas pazistamas dod u. ¢.). (10,5-14 mén.) apjoms un kvalitate - | netiek

lietas (TCH, 2010). (Hellbriigge, 1994). ir individualas veérteéts.

Saka vairakus atseviskus vardus Saprot ikdienas priek§metu, atskiribas.

(CDCP, 2021). rotallietu nosaukumus (12- Vardu izruna nepreciza

Vardu krajums lidz 30 vardiem 16 mén.) (Hellbriigge, 1994). (Kalégja, 2014).

(Tabele, 2019). Zina (parada) vismaz divas Vecaki saprot 25% no

Saka “né” un veic atbilsto$u galvas | kermena dalas (15-20 mén.) bérna teikta (Bowen,

kustibu (CDCP, 2021). (Hellbriigge, 1994). 1998).

Ladz palidzibu, izmantojot Saprot divpakapju noradijumus

vienkarsas verbalas izpausmes (piem., “panem lelli un iedod

(18-24 mén.) (TCH, 2010). mammai”) (15,5-21 mén.)

Varda nozimes paplasinasana vai (Hellbriigge, 1994).

saSaurinasana (Kaléja, 2014).
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Joma

Vecums

Valoda

Runa

Ekspresiva valoda

Receptiva valoda

Skanu izruna

Runas plidums

2 gadi

(24 ménesi)

Var ar vardiem noraidit
uzaicinajumu (18-25 mén.)
(Hellbriigge, 1994).

Vardu krajums - aptuveni
50 vardu (Tubele, 2019).
Sak veidot divu vardu
savienojumus (19-26 mén.)
(Hellbriigge, 1994), (18-

24 mén.) (TCH, 2010).
Veido teikumus no

2-4 vardiem (CDCP, 2021).
Nosauc vismaz piecas
kermena dalas (18-24 mén.)
(TCH, 2010).

Nosauc vismaz vienu krasu
(18-30 meén.) (TCH, 2010).
Lieto personu vietniekvardus
(man, es) (18-24 meén.)
(TCH, 2010).

Nosauc savu vardu (24-

30 meén.) (TCH, 2010).
Teikumi ir gramatiski
nepareizi (Kaléja, 2014).

Zina vismaz tris kermena
dalas (18-24 mén.)
(Hellbriigge, 1994).

Zina gimenes locek]u vardus
(CDCP, 2021).

Norada uz nosauktajam
lietam vai attéliem (CDCP,
2021).

Saprot runu konteksta ar
situaciju (Kaléja, 2014).

Individualas
at$kiribas - varda
skanu izruna vél ir
nepilniga.

Biezi izlaiz lidzskanus
varda vida un beigas
(Kuske, 2013).
Atkarto pieaugusa
izrunatos vardus
(CDCP, 2021).

Bérna runu saprot
gimenes locekli
(VBAFN, 2011).
Vecaki saprot 50-75%
no bérna teikta
(Bowen, 1998).
Nepazistamas personas
saprot 50% no bérna
teikta (Coplan &
Gleason, 1988).

Lidz 2 gadu
vecumam netiek
vertets.

2,5 gadi
(30 ménesi)

Vardu krajums aptuveni

200 vardu (Tabele, 2019).

Var nosaukt dazas ar bérna
ikdienu saistitas darbibas
(21-29 mén.) (Hellbriigge,
1994).

Runa pirmos tris vardu
teikumus (23-32 mén.)
(Hellbriigge, 1994).

Darina jaunus vardus (Kaléja,
2014).

Sak uzdot jautajumus “ka?”,
“kapéc?” (30-36 mén.) (TCH,
2010).

Sak lietot ipasibas vardu
salidzinamas pakapes (piem.,
lielaks, mazaks) (30-60 mén.)
(TCH, 2010).

Teikumu konstrukcijas
disgramatiskas (Kaléja, 2014).

Saprot ipasibas vardu (liels,
mazs, auksts u. ¢.) nozimi
(20-28 mén.) (Hellbriigge,
1994).

Sak saprast jautajumu nozimi
(piem., “Ko tu dari, ja tev ir
auksts, ja tev nak miegs?”)
(30-48 meén.) (TCH, 2010).
Klausas vienkarsu tekstu,
mekleé prasito objektu attéla
(Kalgja, 2014).

Individualas

at$kiribas - varda
skanu izruna parasti
vél ir nepilniga.

Ir apgtita skanas /1/
izruna (Rike-Dravina,
1992).

Nepazistamas personas
saprot lielako dalu no
bérna teikta (30—

36 mén.) (TCH, 2010).

Var bt zilbju,
vardu atkartojumi
(Kalgja, 2014).
Janoskir fiziolo-
giskas iteracijas

no stostiSanas
pazimém:

skanu, zilbju,
vardu atkartojumi
(vairak neka 2% no
100 vardiem);
skanu stiepsana
ilgak par 1 sekundi;
skanu blokésana
vai pauzes ilgak
par 2 sekundém
(Makauskiene &
Ivoskuviene, 2021).

s0 |
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Joma

Vecums

Valoda

Runa

Ekspresiva valoda

Receptiva valoda

Skanu izruna Runas pladums

3 gadi
(36 ménesi)

Vardu krajums ap 500 vardu
(Tubele, 2019).

Runa pirmos cetru vardu
teikumus (26-36 mén.)
(Hellbriigge, 1994).

Runajot par sevi, lieto

“es” formu (25-34 mén.)
(Hellbriigge, 1994; CDCP,
2021).

Nosauc savu vardu, vecumu
un dzimumu, draugu vardus
(CDCP, 2021).

Sak lietot skaitla vardus (var
bt neatbilstosi skaitam)
(27-38 mén.) (Hellbriigge,
1994).

Sak orientéties laika
jédzienos - pareizi lieto
jédzienus “vakar”, “rit”
(36-48 meén.) (TCH, 2010).
Sak lietot lietvardus
daudzskaitla forma (36—

48 mén.) (TCH, 2010).
Uzdod jautajumu: “Kas tas
ir?” (Wendlandt, 2017).
Iesaistas saruna ar diviem lidz
tris teikumiem (CDCP, 2021).
Var pastastit notikumu

no gramatas vai TV (36-

60 mén.) (TCH, 2010).

Saprot vismaz divu prievardu
nozimi (uz, zem, aiz, pie)
(25-33 mén.) (Hellbriigge,
1994).

Saprot jédzienu “ieksa”
(CDCP, 2021).

Saprot un izpilda divu un tris
pakapju instrukcijas (CDCP,
2021).

Saprot divu vienkarsu
jautdjumu nozimi (piem.,
“Ko tu dari ar karoti, kemmi,
krazi?) (26-35 meén.)
(Hellbriigge, 1994).

Sak saprast vardu locijuma
nozimi (Kalgja, 2014).

Runas laika var
atkartot zilbes,
vardus, teikuma
dalas (Kalgja, 2014).

Ir apgiita svelpenu
/s/, /z/ izruna (Ruke-
Dravina, 1992).
Skaidri izruna skanas

/m/, /t/, /k/, ka ari Janoskir

/il Ipl, 1gl, 1zl Ir fiziologiskas
individualas atskiribas | iteracijas no
(LAMBA, 2023). stostiSanas

Sak atkartot divulidz | (Makauskiene &

tris vienkarsu zilbju Ivoskuviene, 2021).
rindu, vienkar$u ritmu
(Kuske, 2013).

Vecaki saprot 75-100%
no bérna teikta
(Bowen, 1998).
Nepazistamas personas
saprot 75% no bérna
teikta (Coplan &
Gleason, 1988).
Nepazistamas personas
saprot 50% no bérna
teikta (Hustad et al.,
2021).

Bérna runu saprot
nepazistami cilveki
(VBAEN, 2011)

3,5 gadi
(42 ménesi)

Runa pirmos piecu vardu
teikumus (30-42 mén.)
(Hellbriigge, 1994).
Uzdod jautajumu “kapéc?”
(31-44 mén.) (Hellbriigge,
1994).

Lieto lietvardus daudzskaitla
forma (29-41 meén.)
(Hellbriigge, 1994).

Runa lieto prievardus (uz,
zem, aiz) (Razgaila, 2012).

Saprot ipasibas vardu
“viegls - smags” nozimi
(27-36 meén.) (Hellbriigge,
1994).

Saprot divu jautdgjumu
nozimi, ja tie izteikti salikta
pakartota teikuma veida
(piem., “Ko tu dari, ja tev
ir netiras rokas, nak miegs,
gribas ést?) (28-37 mén.)
(Hellbriigge, 1994).

Runas laika var
atkartot zilbes,
vardus, teikuma
dalas (Kalgja, 2014).
Janoskir
fiziologiskas
iteracijas no
stostiSanas
(Makauskiene &
Ivoskuviene, 2021).

Skanu izruna turpina
pilnveidoties. Runas
apguves temps un
kvalitate katram
bérnam ir atskiriga.
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Joma

Vecums

Valoda

Runa

Ekspresiva valoda

Receptiva valoda

Skanu izruna

Runas plidums

4 gadi
(48 meénesi)

Runa pirmos sesu vardu
teikumus (34-48 meén.)
(Hellbriigge, 1994).

Pareizi lieto vienkarsas
struktiras teikumus
(Wendlandt, 2017).

Stasta stastus, dzied
vienkarsas dziesminas, skaita
dzejolisus (CDCP, 2021).

Sak lietot ipasibas vardu

Saprot ipasibas vardu “gars,
garaks” nozimi (34-45 mén.)
(Hellbriigge, 1994).

Saprot visparinamo vardu
nozimi (Wendlandt, 2017).
Saprot célonsakaribas attéla
un tas apraksta (Wendlandt,
2017).

Saprot lieluma (lielaks,
mazaks, vislielakais,

Ir apgtita /8/, /z/, ¢/
/dz/ izruna (Ruke-
Dravina, 1992).
Joprojam var bt
atsevisku skanu
nepreciza izruna, ir
individualas at$kiribas
(LAMBA, 2023).
Saklausa un diferencé
valodas skanas.

Runa parsvara

ir plastosa,
vienmeériga (Kaléja,
2014).

Runas temps
merens, runa
saprotama.
StostiSanas pazimes:
primaras (skanu,
zilbju, vardu

salidzinamas pakapes (Kaléja, | vismazakais), smaguma Saklausa un atgkir blokésana,
2014). (smagaks, vieglaks), atruma | lidzigi skanosus vardus | atkarto$ana,
Sak pareizi lietot darbibas (atri, 1éni, atrak, lénak), (Kaléja, 2014). stiepSana, pauzes);
vardus pagatnes forma attaluma (tuvu, talu, tuvuma, | Nepazistamas personas | sekundaras
(Wendlandt, 2017). taluma), virziena (augsa, saprot 100% no bérna | (pavado$as
leja, uz augsu, uz leju) teikta (Coplan & kermena
salidzinajumu (Razgaila, Gleason, 1988). kustibas, musku]u
2012). Nepazistamas personas | sasprindzinajums,
Saprot mutiski formulétas saprot 75% no bérna | nevienmériga
vienkar$as analogijas, pabeidz | teikta (Hustad et al., elposana,
teikumu (piem., “Suns rej, bet | 2021). psihoemocionala
kakis..”) (Razgaila, 2012). reakcija)
(Makauskiene &
Ivoskuviene, 2021).
4,5 gadi Var nosaukt antonimus (tirs, | Saprot dzirdéto tekstu un spéj | Tiek pilnveidota Runa parsvara

(54 ménesi)

gaiss, karsts) (36-51 mén.)
(Hellbriigge, 1994).

Runa saliktiem paplasinatiem
teikumiem (Kalgja, 2014).
Spéj sarunaties zinamas
témas ietvaros (Kaléja, 2014).

atbildét uz jautajumiem par to
(Kalgja, 2014).

Izprot vardskiru lietojumu
(lietvards, darbibas vards,
ipasibas vards) (Kalinka,
2013).

Atpazist un norada apkart
esosas lietas péc raksturojosa
apraksta (Razgaila, 2012).

miksto lidzskanu
izruna - individualas
at$kiribas (valodas
vide, bérna dzimums,
skanas atrasanas vieta
varda) (LAMBA,
2023).

Saklausa skanu varda
sakuma (Kaléja, 2014).

ir plastosa,
vienmeériga.
Runas temps
merens, runa
saprotama.

5 gadi
(60 ménesi)

Runa saliktiem paplasinatiem
teikumiem. Vardi tiek
saskanoti dzimté, skaitli,
locijuma (Wendlandt, 2017).
Veido teikumus nakotnes
forma (CDCP, 2021).

Stasta vienkar$us notikumus,
runajot paplasinatiem
teikumiem (CDCP, 2021).
Raksturo zinamu vardu
saturu, balstoties uz to
funkcionalu lietojumu,
konkrétu aprakstu (piem.,
“Ko nozimé vards “maja’?”)
(Razgaila, 2012).

Nosauc visparinosas
kategorijas (piem., transports,
apgérbs, putni utt.),
abstraktus jédzienus (Kaléja,
2014).

Var nosaukt nedélas dienas
pareiza seciba (TCH, 2010).

Saprot dzirdéto tekstu,
stastijumu arpus konteksta un
Spéj to atstastit (stasts, pasaka,
dzejolis) (Kaléja, 2014).
Saprot semantiski sarezgitus
teikumus (Kalinka, 2013).
Saprot mutiski formulétas
vienkar$as abstraktas
sakaribas, izdara secinajumus
(piem., “Jana ir garaka par
Paulu. Kura no meiteném ir
isaka?”) (Razgaila, 2012).

Ir apgita dzimtas
valodas skanu izruna -
ari skana /r/ (Kalgja,
2014; LAMBA, 2023).
Var bt nepreciza
lidzskanu kopu vai
sarezgitas struktiiras
vardu izruna (LAMBA,
2023).

Saklausa skanu varda
sakuma, beigas (Kuske,
2013; Razgaila, 2012).
Nepazistamas personas
saprot 100% no bérna
teikta (Hustad et al.,
2021).

Runa saprotami un
skaidri (CDCP, 2021).

Runa parsvara
ir plastosa,
vienmeériga.
Runas temps
merens, runa
saprotama.
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Joma

Vecums

Valoda

Runa

Ekspresiva valoda

Receptiva valoda

Skanu izruna

Runas pladums

5,5 gadi
(66 ménesi)

Komunicé ar apkartéjiem,
aktivi apmainas ar
informaciju (Kaléja, 2014).
Veido stastjjumu, domas pauz
secigi (Kaléja, 2014; Razgaila
2012).

Saprot un izpilda instrukcijas,
kas sniegtas grupa (Kaléja,
2014).

Turpina nostiprinaties
runas skanu pareiza
izruna.

Saklausa skanu secibu
varda (Kaléja, 2014;
Razgaila, 2012).

Runa ir plastosa un
vienmeriga.

Runas temps
meérens, runa
saprotama.

6 gadi
(72 ménesi)

Sak izmantot sarezgitas
gramatiskas formas (Kaléja,
2014).

Nosauc kopigo un atskirigo
starp Cetriem objektiem

Saprot sarezgitas gramatiskas
konstrukcijas (Kaléja, 2014).
Veidojas sakotnéjas rakstu
valodas pamati (Kaléja, 2014;
Kuske, 2013).

Ir apgiita visu dzimtas
valodas skanu izruna.
Vél var bt nepreciza
atsevisku lidzskanu
kopu izruna (LAMBA,

Runa ir plastosa un
vienmeériga.

Runas temps
meérens, runa
saprotama.

(Razgaila, 2012).

Nosauc antonimus un
sinonimus (Ipasibas vardi,
lietvardi, darbibas vardi,
apstakla vardi) (Razgaila,
2012).

Raksturo ikdiena lietojamo
vardu saturu, balstoties uz
butiskam pazimém (Razgaila,
2012).

Veidojas sakotnéjas rakstu
valodas pamati (Kaléja, 2014;
Kuske, 2013).

2023).

Spéj analizét un
sintezét skanas, kas
veido vardus (Kuske,
2013).

Dala vardus zilbés
(Razgaila, 2012).
Nosaka vardu skaitu
teikuma (Razgaila,
2012).

Veidojas sakotnéjas
rakstu valodas pamati
(Kalgja, 2014; Kuske,
2013).

Kopsavilkums

Dazadu valstu autoru un autoru kolektivu darbos
ir at$kiriga informacija par konkrétam vecumposmam
raksturigakajam runas un valodas prasmju izpausmém
un to apguves laiku. Jauzsver, ka ikviena bérna attistiba
ir individuals process ar atskirigu norises tempu un
izpausmém. Lidz ar to atsevi$kos runas un valodas izpé-
tes skriningos (piem., The Survey of Well-Being in Young
Children - Developmental Milestones) un testos (piem.,
Miinchener Funktionelle Entwicklungs-diagnostik 2. und
3. Lebensjahr) noradits laika intervals, kada minéta
prasme ir jaapgust.
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1.5. Autisma konstrukts
leva Bite

Autisms jeb autiska spektra traucéjumi ir sarezgiti
neiraldas attistibas traucéjumi, kas ietekmé uzvedibu,
komunikaciju un socialo funkcionésanu. Tos raksturo
komunikacijas un socialas mijiedarbibas gritibas, ka ari
ierobeZotas, atkartotas intereses un uzvediba (American
Psychiatric Association [APA], 2013). Autisma pazimes
izpauzas jau agrina vecuma (vismaz 12-24 ménesos),
un to izteiktiba varié atkariba no traucéjumu smaguma
pakapes. AST ir izteikti heterogéni traucéjumi ar loti
ats$kirigam kliniskajam izpausmém, uzvedibas feno-
tipiem un kognitivas funkcionésanas limeniem (Baio
etal., 2018; Lord et al., 2018).

Izplatiba populacija

AST izplatiba pédéjas dekadés pieaug, sasniedzot
vienu no 36-54 bérniem. Pédéjo gadu pétijumi pasaulé
apstiprina autisma izplatibu lidz 1,9% iedzivotaju
(Maenner et al., 2020; Posserud et al., 2021) vai pat 2,8%
iedzivotaju ASV pétijumos (The Centers for Disease
Control and Prevention [CDC], 2023). Salidzinajumam,
pieméram, 2006. gada autiska spektra traucéjumu
izplatiba tika konstatéta viena no 110 gadijjumiem,
bet 2014. gada jau viena no 68 gadijumiem, savukart
2023. gada - viena no 36 gadjjumiem (CDC, 2023).
Pieaugums skaidrojams gan ar diagnostikas uzlaboga-
nos, gan ari ar dazadiem citiem faktoriem, t. sk. vides
piesarnojumu, genétiskiem faktoriem, saistibu ar kunga
un zarnu trakta saslim$anam u. c. (Hertz-Picciotto &
Delwiche, 2009). Zéniem AST diagnosticé tris reizes
biezak neka meiteném (Loomes et al., 2017). Lielaka
probléma parasti ir ta, ka lidz diagnozei bérns nonak
loti novéloti, biezi pat tikai skolas vecuma (Sheldrick
etal., 2017).

Diagnostikas kriteriji

Gan pétnieki, gan profesionali, gan pasi cilvéki ar
AST uzsver, ka tas ir traucéjums visa miza garuma, kas
ietekmeé to, kada veida persona komunicé ar citiem un
redz pasauli sev apkart, un cilvékiem ar $iem traucé-
jumiem nepiecie$ams atbalsts, kura izteiktibas pakape
varié atkariba no traucéjuma smaguma (DSM-5).

s6 |

Atbilstosi masdienu psihiskas veselibas traucéjumu
klasifikacijas sistémam gan SSK-11, gan DSM-5 AST
diagnoze ietver vairakus kritérijus, kuri raksturo divas
t. s. kodola simptomu jomas:

1) noturigi socialas komunikacijas un mijiedarbi-
bas traucéjumi, kuri izpauzas dazadas vidés un
ar dazadiem cilvékiem;

2) ierobezotas intereses un atkartotas uzvedibas
modeli.

1.10. tabula ir raksturota SSK-11 pieeja autiska

spektra traucéjumiem.

Parskats par konstrukta un apakSkonstruktu
izpratni zinatniskaja literatara

Veésturiski autisma diagnozes sakumi saistami ar
20. gadsimta 40. gadiem, kad ar atskirigiem nosau-
kumiem tika aprakstiti divi loti dazadi AST izpaus-
mju veidi - Kannera sindroms un Aspergera sin-
droms (Kanner, 1943/1968; Asperger, 1944). DSM-II
1952. gada autismu definéja ka bérnibas $izofrénijas
formu, savukart DSM-IIT 1980. gada tas tika ieklauts
ka atsevisks attistibas traucéjums, bet DSM-IV
1994./2000. gada definéts ka spektrs (Zeldovich, 1918).

So attistibas traucéjumu variacija spektra ir atka-
riga no genétisko, neirobiologisko, socialo un kogni-
tivo faktoru izpausmém un to mijiedarbibas. Nemot
véra to, kadas ir traucéjuma individualas izpausmes
socialajas, valodas un neverbalajas spéjas, spektra tiek
ieklauti vairaki limeni atkariba no klasifikacijas siste-
mas (ICD-11, DSM-5). Vislabak atskiribas starp lime-
niem un attistibas prognozes spéj paredzét neverbalais
IQ. Pétijumi liecina, ka zemi funkcionéjosi pirmsskolas
vecuma bérni paliek lidziga vai tada pasa zemi funkcio-
néjosa limeni ari sakumskola, bet augstak funkcioné-
josie sadalas grupas, kuras sakumskola vieni sasniedz
labakus rezultatus, otri — ne tik labus (Stevens et al,,
2000).

Ir pieradits, ka bérniem ar AST ir traucéta empati-
jas spéju attistiba, emociju noteikSana un psihisko sta-
voklu noteiksana (Baron-Cohen et al., 2005). Gratibas
socialaja mijiedarbiba jau agrini var izpausties ka
socialas atdarinasanas, kopigas uzmanibas, socialas



yRORELTIEN  Autiska spektra trauc&jumu klasifikacija (ICD-11)

Kods 6A02 - Autiska spektra traucéjumi
traucéjumiem

traucéjumiem

6A02.0 - AST bez intelektualas attistibas traucéjumiem un bez (vai ar viegliem) funkcionalas valodas
B 6A02.1 - AST ar intelektualas attistibas traucéjumiem un bez (vai ar viegliem) funkcionalas valodas

B 6A02.2 - AST bez intelektualas attistibas traucéjumiem un ar funkcionalas valodas traucéjumiem
B 6A02.3 — AST ar intelektualas attistibas traucéjumiem un ar funkcionalas valodas traucéjumiem

B 6A02.4 — AST bez intelektualas attistibas traucéjumiem un bez funkcionalas valodas traucéjumiem
B 6A02.5 - AST ar intelektualas attistibas traucéjumiem un bez funkcionalas valodas traucéjumiem

Raksturojums

intereses, veidot un uzturét attiecibas.

parsniedz bérna iespéjas.

citas nozimigas funkcionésanas jomas.

Si traucéjuma gadijuma individam ir laika noturigas un vecumam un intelektualas attistibas limenim
neatbilstosas gratibas uzsakt un uzturét socialu komunikaciju un savstarpéju socialu mijiedarbibu.
Var izpausties ka gratibas atbilstos$i reagét uz verbalu un neverbalu komunikaciju, integrét verbalo un
neverbalo valodu un komunikaciju, izprast un lietot valodu sociala konteksta, sociala apzinasanas —
iztéloties, ka jatas otrs, un reagét uz citu jutam, emocionaliem stavokliem un attieksmém, dalit

Laika noturigi, vecumam un socialajam kontekstam netipiski ierobezoti, atkartoti un neelastigi
uzvedibas, intere$u un aktivitaSu modeli, kas var ietvert grutibas adaptéties jauniem apstakliem un
pieredzém, neelastiba saistiba ar rutinam un noteikumiem, ritualizéti uzvedibas modeli, atkartotas un
stereotipiskas kustibas, parnemtiba ar ipasam interesém, detalam, objektiem, ka ari hipersensitivitate
vai hiposensitivitate uz sensoriskiem stimuliem.

Sakums parasti agrina bérniba, bet ne vienmeér izpauzas pilniba pirms socialu prasibu izvirzisanas, kas

Simptomu rezultata veidojas nopietni traucéjumi personigas, socialas, izglitibas, nodarbinatibas vai

Avots: ICD-11. https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http://id.who.int/icd/entity/437815624

uzmanibas, seju uztveres, funkcionalas un simboliskas
spélésanas un komunikacijas prasmes gratibas (World
Health Organization, 2019/2021).

Autisma izpratné lielu ieguldijumu ir devusi t.s.
prata teorija (angl. theory of mind). Tas autors S. Barons-
Koens 1994. gada piedavaja t. s. prata lasiSanas sistémas
neirokognitivo mehanismu modeli (Baron-Cohen et al.,
2005): spéju interpretét savas un otra darbibas, kuras
saistitas ar psihiskajiem procesiem (nolikus, emoci-
jas, domas). Tipiski attistitam bérnam jau agri (lidz
9 ménes$u vecumam) attistas spéja noteikt uz mérki vir-
zitas darbibas (mamma grib panemt objektu), acu ska-
tiena virzienu (piem., mamma skatas uz mani/objektu),
ka ari emocijas (mamma ir bédiga) (Baron-Cohen et al,,
2005). Pirma dzives gada beigas (lidz 14 ménesiem)
bérns spéj noteikt triadiskas reprezentacijas, kas tiek
dévétas par dalitas uzmanibas mehanismu (angl. shared
attention mechanism) (“mamma redz, ka es redzu krazi’,
“mamma ir bédiga, ka es esmu bédigs”). Saja vecuma
attistas arl empatijas sistéma, kura dod iespéju empa-
tiski reagét uz otra emocijam un kuras pamata ir atdari-
nasana (Baron-Cohen et al., 2005). Uz $o spéju pamata

2-4 gadu vecuma veidojas prata teorijas mehanisms,
kas reprezenté zinasanas jeb izpratni par psihiskajiem
stavokliem (“mamma doma, ka krazité ir tdens”) un
ir pamats iztéloSanas spélém, izpratnei par klidainam
parliecibam, izpratnei par attiecibam starp psihiskajiem
stavokliem (Baron-Cohen et al., 2005).

Pétijumos pieradits, ka autisma gadijumos sma-
dzenu attistiba ir divas problémas: viena, kas saistita ar
iedzimtu atsaucibas trakumu pret socialiem stimuliem,
gratibam iesaistities sociala mijiedarbiba, un parmeé-
riga fokusé$anas uz objektiem un vienveidigam rota-
lam. Otra smadzenu attistibas probléma ir t.s. otras
pakapes probléma - traucéjumi, kas rodas tiesi no ta,
ka bérna smadzenes agrina vecuma tiek stimulétas tikai
viena veida, kas ietekmé nepareizu neironu savieno-
jumu veido$anos. Agrina intervence ir ipasi nozimiga,
lai novérstu $o “otras pakapes” traucéjumu veidosanos,
lidz ar to ievérojami uzlabojot dzives kvalitati bérniem
ar autismu (Dawson, 2008). Agrina autisma noteik$ana
un agrina intervence palidzés bérniem uzlabot attistibu,
samazinat uzvedibas problémas un uzlabot vinu funk-
cionésanu ilgtermina.

| s



Meéramie apakskonstrukti, kas raksturo AST

Veidojot skrininga instrumentu, AST gadijuma ir
batiski mérit vairakus konstruktus:
®  sociala komunikacija (apakskonstrukti: uzmanibas

pievérsana cilvékiem, vienota uzmaniba, atdarina-

$ana, neverbala komunikacija);

= intereSu un aktivitau dazadiba (apakskonstrukti:
spélésanas, iztéle);

= valoda un runa (apakskonstrukti: receptiva un
ekspresiva valoda);

= kognitivas spé&jas (apakskonstrukti: verbalas, never-
balas, telpiskas domasanas spéjas, darba atmina,
apstrades atrums);

®  adaptivas spéjas
sadzives prasmes);

= motoriskas spéjas (apakskonstrukti: liela un sika
motorika).

Autisma pazimes 11-36 méneSu vecuma izpauZzas
ka pazeminati vairaku batisku socialas komunikacijas
aspektu raditaji: uzmanibas pievér$ana cilvékiem, soci-
ala smaida lieto$ana, acu kontakta veidosana, radiSana
ar pirkstu, lai dalitu uzmanibu, kopiga uzmaniba ar otru
cilvéku, iztélosanas spéles, atdarinasana, atsauksanas uz
savu vardu, Zestu izmantoSana un daliSanas, valodas
attistiba (Barbaro & Dissanayake, 2009). Péc 3 gadu
vecuma |loti nozimigas pazimes ir spélésanas un sadar-
biba ar citiem bérniem, iztéles izmanto$ana rotalas ar
vienaudzZiem, intereSu un aktivitasu dazadiba, fokusé-

(apakskonstrukti: paSaprape,

$anas uz veselumu/detalam un sensoriskais jutigums
(Auyeung et al., 2008).

Visplasak izmantotie AST skrininga instrumenti

= Autisma iezimju agrins skrinings — Early Screening
for Autistic Traits (Swinkels et al., 2006): 0-36 méne-
$us veciem bérniem, bet primari fokuséts uz
14-16 meénesiem, 19 jautajumi vecakiem.

= Kvalitativu autisma pazimju parskats mazbérniem -
Quantitative Checklist for Autism in Toddlers -
25 jautajumi vecakiem (Auyeung et al., 2008).

= Brivpieejas aplikacija ASDetect (11-30 ménesi)
vecakiem ar AST gadjjumu videopiemériem
(Barbaro & Yari, 2020).

= Modificéta, parskatita aptauja autiska spektra trau-
céjumu noteiksanai mazbérna vecuma - ar papild-
jautajumiem - Modified Checklist for Autism in
Toddlers, Revised, with Follow Up (16-30 ménesi)
(Robins et al, 2014) - 20 jautadjumi vecakiem.
Adaptéta Latvija.

®  Bérnibas autisma spektra tests — Childhood
Autism Spectrum Test (Gullon-Scott et al., 2002)
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(4-11 gadi) - 37 jautajumi vecakiem, t. sk. augsti
funkcionéjosa AST noteik$anai.

= Autisma spektra koeficients - Bérnu versija -
Autism Spectrum Quotient - Childrens Version
(Auyeung et al., 2008) — 10 jautajumi vecakiem.

m  Socialas  komunikacijas  aptauja -  Social
Communication Questionnaire (Rutter et al., 2003):
no 2 gadiem lidz jebkuram vecumam veidota ka
aptauja, sastav no 40 jautajumiem vecakiem.

Strukturétas izvértéSanas instrumenti
»  Vineland Adaptive Behavior Scales (Sparrow et al.,

2005) (0-99 gadi). Izvértésanas instruments, kam

ir vecaku un skolotaju versijas. Méra komunikaci-

jas, ikdienas dzives prasmju, socialas un attiecibu
veido$anas prasmes, fiziskas prasmes, neadaptivo
uzvedibu un kopéjo indeksu.

®  Autism Diagnostic Observation Schedule (Lord et al.,

2001). Uz spéli un komunikaciju balstits novérté-

$anas instruments, kas paredzéts bérna uzvedibas

novéro$anai un méra autisma pazimes. Ir vairaki
moduli: agrina vecuma, nerunajosiem bérniem vai
bérniem ar ierobezotu runu, runajosiem bérniem
un pusaudziem.

= Autismu diagnosticéjosa intervija — Autism Diag-

nostic Interview - Revised (Rutter et al., 2003).

Paredzéta vecakiem, tas mérkis ir noskaidrot bérna

pasreizéjo un pagatnes funkcioné$anu. Nosaka

savstarpéjo socialo mijiedarbibu, komunikaciju,
ierobezotus, atkartotus un stereotipiskus uzvedibas
modelus, ka arT attistibas anomalijas.

Dazadu instrumentu salidzinosie starpkultaru péti-
jumi liecina, ka vairums pazimju ir lidzigas dazadas kul-
taras, bet var bat arl atskiribas, pieméram, Latvija un
Lielbritanija veikts pétjjums liecina, ka Latvijas bérnu ar
AST vecaku grupa visu skalu raditaji ir nedaudz zemaki
neka Lielbritanija. Nozimigi at$kiras emocionali ekspre-
sivu Zestu trakums, ko Latvijas vecaki atziméjusi daudz
retak (5,9% pret 1/3 Lielbritanijas vecakiem) (Jones
et al., 2020).

Lai noteiktu iespéjamo autisma risku, ir svarigi zinat
tipisko bérna attistibas norisi un tas “atskaites punktus”
(angl. milestones), lidz ar to $aja nodala ieklauts to
apraksts.

Attistibas atskaites punkti komunikacijas un socialo
prasmju joma
15 ménesu vecuma tipiski berns:
m  veido acu kontaktu tad, kad otrs vinu iesaista
saruna,



= sniedzas pretl pieaugusajam, kad gaida, ka tiks
pacelts rokas,
= kopigi pievér$ uzmanibu (dalas ar otru interesé
par objektiem un aktivitatém),
® jzrada socialo atdarinasanu (piem., savstarpéjs
smaids),
" maj “atd’
®  atsaucas uz savu vardu,
= reagé uz vienkarSiem lagumiem,
= saka “mamma’” un “tétis’, runajot par vecakiem.
18 meénesu vecuma (papildus ieprieks minétajam
prasmém):
®  norada ar pirkstu uz kermena dalam,
m  gpélé iztélosanas spéles (simboliskas spéles ar
lellém, telefonu u. c.),
®  rada ar pirkstu uz objektiem,
= reagg, kad otrs rada ar pirkstu uz objektiem.
24 menesu vecuma (papildus ieprieks minétajam
prasmem):
= runajot lieto divu vardu frazes,
= atdarina majas pienakumu veiksanu,
®  izrada interesi par citiem bérniem.
36 menesu vecuma un velak (papildus ieprieks mine-
tajam prasmem):
= spéléjas ar citiem bérniem,
= ir plags intere$u un aktivitasu repertuars.
Apkopojot AST gratibu izpausmes, ir iespéjams
definét vairakas AST pazimes.
12-18 menesu vecuma:
®m  jkdiena neveido acu skatienu ar otru cilvéku,
= nepietiekami smaida mijiedarbiba ar pieauguso,
®  nepietiekami atdarina pieaugu$o darbibas
(matu kemmeésana, runasana pa telefonu),
® tipiski nerada ar pirkstinu, lai pievérstu kaut
kam otra uzmanibu,
®  peatsaucas uz savu vardu ari péc tresas reizes,
kad tiek pasaukts, un nepaskatas uz jums,
= biezi nepievérs uzmanibu, ja jus kaut ko vinam
radat,
®  neskatas pieaugu$a seja, lai saprastu vina
reakcijas,
®  veic atkartotas motoriskas kustibas, ka griesa-
nas rinki vai staigasana Surpu turpu.
18-24 ménesu vecuma (papildus ieprieks minétajam
pazimem):
= nespélé iztéloSanas spéles,
= neizpilda vienkar$us noradijumus,
= jkdiena nelieto Zestus (nemaj ar galvu, nemaj
“atda” u. ¢.) un/vai nekombiné tos ar skatienu un
vokalizacijam,
= spéléjas neparasti, vienveidigi.

24-36 ménesu vecuma (papildus ieprieks minétajam
pazimem):

®  neizrada interesi par citiem bérniem,

® nelabprat spéléjas citu bérnu klatbatné, paraléli

2gv)
®  pemégina mierinat, ja kads tuvs cilvéks ir
satraukts.

36 ménesu vecuma un vélak (papildus ieprieks mine-
tajam pazimem):

®  nespéléjas kopa ar citiem bérniem,

= neveido draudzibas (no 4 g. v.),

m  spélés ar citiem neizmanto iztéli,

= pietritkst intere$u un aktivita$u dazadibas,

®  griti parslégties no vienas aktivitates uz otru.

Visas vecuma grupas butiska pazime ir ari paaug-
stinats sensoriskais jutigums, ipasi uz skanam (piem.,
saklausa smalkas skanas, kuras nedzird citi), vai pre-
téji — pazeminats jutigums (piem., uz gaisa vai adens
temperatiiras izmainam). Loti nozimigs raditajs jebkura
vecuma ir ieprieks apgiito prasmju zudums.

Ar AST saistitie traucéjumi

AST ir augsta komorbiditate ar citiem psihiskajiem
traucéjumiem: trauksmes traucéjumiem, garastavokla
traucéjumiem, Sizofrénijas spektra traucéjumiem, sui-
cidalu uzvedibu, uzmanibas deficita un hiperaktivi-
tates traucéjumiem, impulsu kontroles un uzvedibas
traucégjumiem (Hossain et al., 2020). Pétijumi rada, ka
bérniem ar AST ir loti izplatita trauksme (11-83%),
turklat tai ir tendence palielinaties, pieaugot gan vecu-
mam, gan intelekta spéjam (van Steensel & Heeman,
2017). Biezi sastopama ari depresija un paskaitéjums,
t. sk. pasnavnieciskas domas un uzvediba, kuru preva-
lence cilvékiem ar AST atbilstosi metaanalizém ir 37,2%
(Huntjens et al., 2023).

Bérniem ar AST daudz biezak neka tipiski attisti-
tiem bérniem un pat biezak neka bérniem ar intelektu-
alas attistibas un uzmanibas deficita un hiperaktivitates
traucéjumiem var novérot arl eksternalizétas uzvedibas
problémas (Bronsard et al.,, 2010; Mayes et al., 2011;
Hutchison et al., 2016). Pétnieki atklajusi, ka trauksme
biezi ir saistita ar eksternalizétiem uzvedibas traucéju-
miem un var bt mediators uzvedibas problému izcel-
smei (Panju et al., 2015; White et al.,, 2014).

Bérniem ar AST bieZi sastopami intelektualas attis-
tibas traucéjumi (38%) (https://carautismroadmap.
org/). Sizofrénijas spektra traucéjumiem un AST ir vai-
raki lidzigi riska géni, ka ari parklajas kliniskie kompo-
nenti, lidz ar to agrina sakuma $izofrénijas gadijjumos


https://carautismroadmap.org/
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lidz 13 gadu vecumam 28% bérnu un pusaudzu ir ari
AST (Rapoport et al., 2009).

Diagnosticéjot ir svarigi atskirt AST un valodas un
runas traucéjumus, kas biezi parklajas, nemot véra to,
ka valodas un runas traucéjumi ir dala no AST spektra,
tadé] bérniem ar valodas attistibas traucéjumiem ir loti
svarigi veikt padzilinatu klinisko novértéjumu (Gillberg,
2010). Bérniem ar AST biezi sastopamas lasita teksta
sapratnes gritibas, tas Ipasi attiecas uz sarezgitakiem
tekstiem, metaforam, idiomam (Cerga-Pashoja et al.,
2019). LasiSanas sapratnes gritibas bérniem ar AST
pétijumos varié no 38 lidz 73% (Davidson et al., 2018).

Kopsavilkums

Atbilstosi  Starptautiskas slimibu klasifikacijas
11. versijai autisma spektra traucéjumu kods ir 6A02 ar
divam “kodola simptomu” izpausmém: socialas komu-
nikacijas traucéjumi un ierobezotas intereses un atkar-
totas uzvedibas modeli. Saskana ar iepriek$ izmantoto
SSK-10 klasifikaciju AST diagnoze reprezenté pervezivo
attistibas traucéjumu grupu F84.
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1.6. Traucejosas un disocialas uzvedibas konstrukti

leva Bite

Traucéjuma izplatiba pirmsskolas vecuma bérnu
populacija

Bérnu uzvedibas problémas ir saistitas ar uzvedibu,
kas sagada raizes vecakiem un pedagogiem, lidz ar to
vini visbiezak meklé specialistu palidzibu, lai saprastu,
vai nepiecie$ama iejauk$anas un kada. Periodiska nepa-
klausanas vai atseviSkas agresijas izpausmes pret vien-
audziem rotalu laika, ka arl augsta aktivitate un vaja
impulsu kontrole ir bieZi sastopama un relativi piene-
mama uzvediba bérniem lidz 2-3 gadu vecumam, jo
noteikta perioda §is grutibas noreguléjas un samazinas.
Agrinas impulsivas uzvedibas mazinasanos izskaidro
bérnu paskontroles un valodas attistiba, kas pakape-
niski attistas pirmsskolas vecuma (Kochanska et al,
2001), tapéc vecaki un ari pirmsskolas iestazu pedagogi
aizvien labak spé&j panakt, ka mazais bérns sak saprast
savas uzvedibas sekas. 3-5 gadu vecuma agresiva bérnu
uzvediba un uzmanibas nenoturiba joprojam ir saméra
tipiskas uzvedibas iezimes. Ari ap 5 gadu vecumu vél
ir normali reizém sadarboties, reizém bt Joti piepra-
so$iem, jo Saja attistibas posma bérni macas regulét
savas emocijas un kontrolét uzvedibu. Dalai §1 vecuma
bérnu nobrie$anas process ir pietieckami sekmigs, bet
ir bérni, kas tomér parada uzvedibas traucéjumu kri-
térijus, kurus parasti diagnosticé ap 5 gadu vecumu.
Siem traucéjumiem, ja tie netiek savlaicigi novérsti, ir
augsts risks pieaugt pusaudza vecuma, veidojot agresivu
vai delinkventu uzvedibu (Broidy et al., 2003). Skolas
vecuma uzvedibas problémas bieZi ir saistitas ar attie-
cibu problémam ar vienaudziem, zemakiem akadémis-
kajiem sasniegumiem un vajaku iesaisti macibu procesa
(Brennan et al., 2012).

Diagnozes kriteériji

Atbilstosi SSK-11 diagnostikas kritérijiem traucé-
josu (angl. disruptive) uzvedibu vai disocialus (angl.
dissocial) traucéjumus raksturo noturigas uzvedi-
bas problémas, kas izpauzas dazadas vidés un biezi ir
sakusas bérniba (World Health Organization [WHO],
2019/2021). Uzvedibas traucéjumi izpauzas spektra no
izteiktas un noturigas izaicinoSas, nepaklausigas, pro-
vokativas vai spitigas (t. i., traucéjosas) uzvedibas lidz

atkartotiem citu cilvéku pamattiesibu vai nozimigu
sabiedribas normu, noteikumu vai likumu parkapu-
miem (t. i., disocialai uzvedibai). Traucéjosu uzvedibu
un disocialus traucéjumus iedala divas apakskategori-
jas: opozicionari izaicinosa uzvediba (OIU) un diso-
cialas uzvedibas traucéjumi. Opozicionaras uzvedibas
problému pamata ir emociju un uzvedibas paskontro-
les problémas (Aggarwal & Marwaha, 2022). Smagakas
uzvedibas problému izpausmes ir disocialas uzvedi-
bas traucéjumiem, kuri biezi veidojas uz opoziciona-
ras uzvedibas probléemu pamata (WHO, 2019/2021).
Uzvedibas traucéjumu izplatiba bérniba kopuma ir ap
5%. OIU izplatiba ir ap 2,8%, savukart disocialas uzve-
dibas traucéjumu sastopamiba - ap 3,5% (National
Research Council and Institute of Medicine, 2009).
Disocialas uzvedibas traucéjumi divas reizes biezak
izpauzas zéniem, savukart opozicionaras uzvedibas
grutibas zéniem ir tikai nedaudz biezak neka meite-
ném (Nock et al., 2007). Dzives laika dazadas kultaras
OIU prevalence varié starp 2-11%, disocialas uzvedibas
traucéjumu gadijumos - 2-10% (Aggarwal & Marwaha,
2022; Mohan et al., 2023).

ASV izmantota psihiskas veselibas traucéjumu
klasifikacijas sisttma DSM-5 lidzigi nodala opozicio-
nari izaicinoSus uzvedibas traucéjumus (OIUT) un
uzvedibas traucéjumus (angl. conduct disorder), kuri
ir saistiti ar izaicino$u vai traucéjosu uzvedibu bérniba
vai pusaudZu vecuma, kas izraisa nozimigu distresu
vai funkcionalus traucéjumus. OIUT simptomi tiek
grupéti tris veidos: dusmigs/aizkaitinats garastavok-
lis, stridésanas un izaicino$a uzvediba un atriebigums
(American Psychiatric Association [APA], 2013). Sai
uzvedibas traucéjumu grupai raksturigas gritibas kon-
trolét dusmas, ka ari OIUT izpauzas citu cilvéku tiesibu
parkapumos, agresivitaté pret cilvékiem un/vai dziv-
niekiem, IpaSuma iznicinasana, melo$ana un pat zag-
$ana. BieZi progreséjot opozicionariem traucéjumiem,
veidojas smagaki uzvedibas traucéjumi (APA, 2013).
Velaka dzivé tiesi disocialas uzvedibas traucéjumiem ir
nopietns risks izraisit antisocialas uzvedibas izpausmes
(Rowe et al., 2011).

1.11. tabula ir sniegta SSK-11 pieeja uzvedibas trau-
céjumu raksturosana.
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IR ELITEN  SSK-11 uzvedibas traucéjumu klasifikacija

6C90 - Opozicionari izaicinosi traucéjumi

prosocialam emocijam vai bez tam.

C90.0 - ar hronisku uzbudinajumu/dusmam
C90.1 - bez hroniska uzbudinajuma/dusmam
6C90.x0 - ar ierobezotam prosocialam emocijam
6C90.x1 - ar tipiskam prosocialam emocijam

6C91 - Uzvedibas - disociali traucéjumi

6C91.0 - ar sakumu bérniba

6C91.1 - ar sakumu pusaudza gados

6C91.x0 - ar ierobezotam prosocialam emocijam
6C91.x1 - ar tipiskam prosocialam emocijam

Traucéjosa uzvediba vai disociali traucéjumi (angl. disruptive behaviour or dissocial disorders):

“Traucéjos$os uzvedibas un disocialus traucéjumus raksturo pastavigas uzvedibas problémas, kas svarstas no izteikti un
pastavigi izaicino$as, nepaklausigas, provokativas vai spitigas (t. i., traucéjo$as) uzvedibas lidz tadai uzvedibai, kas pastavigi
parkapj citu cilvéku pamattiesibas vai galvenas vecumam atbilstosas sabiedribas normas, noteikumus vai likumus (t. i,
disocialie traucéjumi). Traucéjosie un disocialie traucéjumi parasti, lai gan ne vienmeér, sakas bérniba”

Opoziciondri izaicinosi traucéjumi ir noturigs (vismaz 6 ménesus vai ilgak pastavoss) izaicino$as, provokativas vai
nezéligas uzvedibas modelis, kas izpauzas daudz biezak neka tipiski individa vecuma grupa vai attistibas limena

grupa un nav novérojams tikai mijiedarbiba ar braliem vai masam. Tas var izpausties izteiktas, noturigas dusmas vai
aizkaitinata garastavokli, kopa ar redzamam dusmu lékmém vai bieza stridiga un izaicino$a uzvediba. Uzvedibas modelis
ir pietiekami smags, lai rezultata veidotos nopietni traucéjumi personigaja dzivé, gimené, socialaja sféra, izglitiba, darba
vai citas funkcionésanas jomas. Nodala Cetrus apakstipus: ar hronisku uzbudinajumu/dusmam vai bez un ar ierobezotam

Disocialus uzvedibas traucéjumus raksturo atkartots un noturigs uzvedibas modelis, kura tiek parkaptas citu cilvéku
pamattiesibas vai vecumam atbilsto$as sabiedribas normas, noteikumi vai likumi, pieméram, agresija pret cilvékiem vai
dzivniekiem, ipasuma iznicinasana, maldinasana vai zadziba, nopietni noteikumu parkapumi.

6C9Y - Citi specifiski traucéjosas / normas parkapjosas vai disocialas uzvedibas traucéjumi

Avots: ICD-11. https://www.findacode.com/icd-11/block-310393530.html

Nemot véra 1.11. tabula ieklauto informaciju, trau-
céjuma kodola simptomus raksturo:

®m  nesadarbo$anas,

®  stridéSanas (pat par nelielam un maznozimi-

gam lietam),

®  atteik§anas sekot noteikumiem,

= viegla ajzkaitinamiba, dusmas,

®  citu kaitina$ana un aizskar$ana,

®  agresiva, nezéliga un atriebiga izturésanas.

Parskats par konstrukta un apakskonstruktu
izpratni zinatniskaja literatura

1978. gada T. Ahenbahs (Achenbach, 1978) aprak-
stija bérnu eksternalizétas uzvedibas problémas jeb
kontroles trikumu un emociju izpausmi “uz arpusi” -
agresiju, impulsivitati, zemu emociju kontroli un delik-
venci -, pretnostatot tas internalizétajam uzvedibas

v |

probléemam - trauksmei, depresijai un psihosomatis-
kiem simptomiem. Sis plagais dalijums ir pamata miis-
dienu psihisko traucéjumu klasifikacijas sistémai.

Vélak izveidotaja traucéjosas uzvedibas modeli
(Wakschlag et al., 2005) ietverti tris uzvedibas domeéni:
opozicionara uzvediba - izaicino$a riciba, pasiva nepa-
klausanas, pastaviga nepaklausiba, noteikumu parkap-
$ana pieauguso klatbatné; agresiva uzvediba - verbala
agresija, agresija pret lietam, agresija pret cilvékiem,
spitésanas; slépta negativa uzvediba - melosana, zag-
$ana, noteikumu parkaps$ana bez pieaugusa klatbutnes.
Pétijumos ir pieradits ari tas, ka bérniem ar traucéjosu
uzvedibu biezi ir negativs noskanojums un grutibas
vadit negativas emocijas, pieméram, pauzot inten-
sivu neapmierinatibu satraukuma vai apjukuma brizos
(Wakschlag et al., 2005). Emociju regulacijai ir liela
nozime saskarsmé ar vienaudziem, lai izvélétos situacijai
piemérotas uzvedibas stratégijas. Ja dusmas rodas strauji


https://www.findacode.com/icd-11/block-310393530.html

un tikpat atri pieaug, bérni var impulsivi nodarit pari
citiem. Dusmu nozime uzsvérta ar jaunajas slimibu kla-
sifikacijas sistémas, kur to klatbatne izcelta ka atsevisks
nozimigs simptoms (WHO, 2019/2021; APA, 2013).

Agresivas uzvedibas trajektorijas var bat atskiri-
gas. Lielakajai dalai bérnu pirmsskolas un sakumskolas
vecuma nav novérojamas nopietnas agresivas uzvedibas
izpausmes. Pirmsskolas vecuma bérni biezi rotala vélas
dominét un médz to darit, fiziska veida piespiezot otru
paklauties. Pieaugot un attistot socialas prasmes, bérni
iemacas sadarboties un izmantot prosocialu kontroli,
pieméram, kaut ko sarunat, but apzinigiem, pienemt
atteikumu (Hawley, 2002). Tie$i prosocialas emoci-
jas, kas saistitas ar spéju just lidzi otram, priecaties par
otru, izjust vainas sajiitu par nodarito u. c., ir viens no
batiskiem kritéjiem uzvedibas traucéjumu smaguma
izvértésana.

Traucéjosas uzvedibas un disocialas uzvedibas trau-
céjumi biezi saistiti ar problematisku psihosocialo vidi
un psihosocialiem riska faktoriem, pieméram, vienau-
dzu atraidijumu, problematisku vienaudzu grupu ietek-
mém, vecaku psihiskiem traucéjumiem (Reed et al.,
2019). Viens no riska faktoriem $o traucéjumu izcelsmé
ir nabadziba (Loeber et al., 2000). Nozimiga loma ir
vecaku audzinasanas stilam: ipa$i Sos traucéjumus
prognozé skarba kontrole, atsvesinasanas un nekon-
sekventa audzinasana (Pinquart, 2017). Ir saistiba starp
vecaku psihisko veselibu, pieméram, mates depresiju
(Goodman et al., 2011), audzinasanu (Pinquart, 2017),
audzinasanas stresu (Neece et al., 2012), laulibas pro-
bléemam (Gathright & Tyler, 2014) un bérna uzvedibas
problémam. G. R. Patersona (Patterson, 1982) izveido-
tais progresivas antisocialas uzvedibas attistibas modelis
skaidro, ka antisociala uzvediba ir modelis, kas apgtits,
nostiprinats un uzturéts mijiedarbiba ar pieaugusa-
jiem vai vienaudziem. Ta pamata ir vai nu piespie$anas
(angl. coercion) cikls attiecibas, vai negativas uzvedibas
paraugs. Vecaku naidigums, barga kritika, sodi$ana,
nekonsekventa audzinasana un nezéliga izturé$anas ir
faktori, kas izteikti saistiti ar bérna uzvedibas problé-
mam (Collins et al., 2000).

Neap$aubami liela loma traucéjumu izcelsmé ir gan
genétiskiem faktoriem, gan smadzenu darbibas attis-
tibai, Ipasi priekséjai garozai, kas nosaka spéju planot,
izvairities no kaitéjuma, macities no negativam piere-
dzém un situacijam, ka arl limbiskas sistémas regio-
niem, kas saistiti ar uzbudinajuma rasanos, emociju
apstradi un regulaciju (Passamonti et al., 2010). Risks
pieaug, ja gimené ir vél kads bérns ar uzvedibas trau-
céjumiem un ja vecakiem bijusi garastavokla trauce-
jumi, ja vini lietojusi atkaribu izraisosas vielas, ja bijusi

uzvedibas traucéjumi, antisociala personiba, UDHT

diagnoze (Gathright & Tyler, 2014).

Tipiski Siem bérniem ir paaugstinata uzvedibas akti-
vacijas sistéma, kas ir batiska jutiguma uz atalgojumu
(angl. reward), un pazeminata apvaldiSanas sistéma,
kas ir jutiga uz soda signaliem (Byrd et al., 2014), tas
ir lidzigi ka bérniem ar uzmanibas un aktivitates trau-
céjumiem. Nozimigi pétijumi ir saistiti ar ekrana laika
ilgumu ikdiena un uzvedibas problémam. Pieméram,
pirmsskolas vecuma par 1 stundu diena ilgaks ekrana
laiks ir saistits ar paaugstinatu hiperaktivitati un uzma-
nibas problémam (Bahadur & Karaca, 2023). Augsts
ekrana izmantoSanas laiks skolas vecuma bérniem
(virs 2 stundam diena) un pusaudziem (virs 5 stundam
dienad) ir saistits ar uzvedibas probléemam (Lissak, 2018;
Bahadur & Karaca, 2023).

Bérniem ar uzvedibas traucéjumiem biezak véroja-
mas ari socialo prasmju problémas, pieméram, nepie-
tiekama empatija, vaja izpratne par socialajam normam
un gritibas tas integrét sava uzvediba (Wakschlag et al.,
2005), tas biezi ir lidzigi bérniem ar autiska spektra
traucéjumiem.

Apkopojot iepriek§ minéto, agrinas bridinajuma
pazimes ietver vieglu aizkaitinamibu ka tempera-
menta dimensiju, uzmanibas problémas, impulsivitati,
nepaklausanos pieaugusajiem, vajas socialas prasmes,
piespiesanas modeli attiecibas, agresivitati pret vien-
audziem, problému risinasanas prasmju trikumu
(Gathright & Tyler, 2014).

So traucgjumu novértésanai médz izmantot vaira-
kus profesionalos instrumentus.

1. Ahenbaha empiriski pamatota novértésanas sistéma
(Achenbach & Rescorla, 2000, 2001, pp. 16-17,
2004) bérniem no 18 ménesiem lidz 5 gadiem un
no 6 lidz 18 gadiem. Aptaujas satur vecaku un sko-
lotaju formu, tajas nodalita agresivas uzvedibas un
noteikumu parkapumu skala. Abu vecumposmu
testi ir adaptéti Latvija, bet 6-gadigiem bérniem ir
pieejami ari normativi.

2. Vainlenda adaptivas uzvedibas skala (Sparrow
et al., 2016) satur vairakas uzvedibas problému
skalas. 6 gadus veciem bérniem piemérota Vecaku
aptauja ir iztulkota, bet nav adaptéta. Ta satur ari
Skolotaju aptauju un aptauju formas, kas pieméro-
tas 0-5 gadus veciem bérniem.

3. Svensona, Nolenas un Pelhema skolotaju un vecaku
vértésanas skala (angl. Swanson, Nolan and Pelham
Teacher and Parent Rating Scale (SNAP-IV))
(Swanson, 2001) nosaka vairakus traucéjumus,

mentam ir ari isa jeb skrininga forma - 26 panti.
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4. Konera agrinas bérnibas skala (angl. Conners Early
Childhood Scale) (Conners, 2009) ir multiinforma-
tivs instruments, ar kuru vérté pirmsskolas vecuma
bérnu (2-6 gadi) attistibu un nosaka ari uzvedibas
traucgjumus, t. sk. deviantu/agresivu uzvedibu.
Sim instrumentam ir ari 10 pantu isa jeb skrininga
forma.

5. Traucéjosas uzvedibas traucéjumu vértésanas skala
(angl. Disruptive Behaviour Disorder Rating Scale)
(Pelham et al., 1992) ir skrininga instruments, kas
paredzéts 5-14 gadus veciem bérniem, satur vecaku
un skolotaju formu, ietver 42 jautajumus, bet uzve-
dibas traucéjumu novértéSanai tiek izmantoti
16 panti, opozicionari izaicino$as uzvedibas trau-
céjumu noveértéSanai — 8 panti. Netiek izmantota
Latvija.

Ar citiem konstruktiem saistiti traucéjosas un
disocialas uzvedibas traucéjumi

Pétijumi liecina, ka opozicionari izaicinosai uzvedi-
bai ir augsta komorbiditate ar UDHT, dazos pétijumos
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pat lidz 47% (Harvey et al., 2016; Singh et al., 2015).
Lidz pat 50% gadijumu OIU ir komorbiditate ar trauk-
smes vai afektivajiem traucéjumiem, ka ari augsta kore-
lacija ar maci$anas traucéjumiem (Nock et al., 2007).
Uzvedibas problémas biezi izpauzas arl bérniem ar
autisma spektra traucéjumiem, tomér uzvedibas trau-
céjumi ka lidzaspastavo$a diagnoze AST ir tikai ap
3% gadijumu (Simonoff et al., 2008).

Kopsavilkums

Nemot véra izklastito informaciju, skrininga ins-
trumenta jaietver divi konstrukti, kas ir attiecinami
uz pirmsskolu. Lai izprastu opoziciondri izaicinosu
uzvedibu, ir svarigi izzinat, vai bérnam biezi médz but
1) dusmigs un aizkaitinats garastavoklis un 2) stridiga,
izaicino$a uzvediba. Lai izprastu disocialu uzvedibu,
jazina, vai bérnam raksturiga 1) noteikumu neievéro-
$ana, 2) agresiva uzvediba (verbala, fiziska), 3) destruk-
tiva uzvediba (pret lietam) un 4) mani$anas/melo-
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1.7. Uzmanibas deficita un hiperaktivitates konstrukts

Solvita Umbrasko

Uzmanibas deficita un hiperaktivitates traucéjumi
ir neiralas attistibas traucéjumi ar noturigam un ilglai-
cigam vecumam neatbilsto§am uzmanibas koncentraci-
jas gritibam, hiperaktivitati un impulsivitati (American
Psychiatric Association [APA], 2013). UDHT ir rakstu-
riga pastaviga vairaku simptomu klatbitne, kas ietver
1) uzmanibas noturibas gratibas/neuzmanibu vai
2) impulsivitati vai hiperaktivitati un izpauzas vairak
neka viena vidé (skat. APA, n.d.a). Tapat UDHT rak-
sturigs nemiers, gritibas organizét darbu, parmeériga
runasana, skrie$ana. Individiem ar neuzmanibas simp-
tomiem vérojamas gratibas koncentréties uzdevumam,
pildit to bez partrauksanas, ka ari kopuma organizét
savu darbu (Salari et al., 2023). Individi ar paaugstinatu
impulsivitati biezi rikojas bez apdomasanas, iejaucas
citu sarunas, izsaka priekslaicigus komentarus, nespéj
sagaidit savu kartu, lai rikotos vai runatu, ka ari kopuma
viniem ir gratibas ar pasregulaciju.

UDHT izplatiba

UDHT izplatibas raditaji ir loti variativi, tie atka-
rigi no pétjjuma izlasé ieklauto dalibnieku vecuma,
dzimuma, valsts un arl metodologiskam atskiribam
(Canals et al., 2018). Ir pétijumi, kas apliecina, ka UDHT
izplatiba kopuma populacija ir 2-7% bérnu (Sayal
et al., 2018), apméram 5% bérnu pirmsskolas vecuma
(Asherson, 2012), 5,4% bérnu 3-6 gadu vecuma Spanija
(Canals et al,, 2018), 5,2% bérnu vecuma no 4 gadiem
(Polanczyk et al., 2014), 4% bérnu un jauniesu 6-18 gadu
vecuma (Mohammadi et al., 2021), 8,4% bérnu un jau-
nie$u 2-17 gadu vecuma ASV (Danielson et al., 2018) un
8% bérnu 10 gadu vecuma Lielbritanija (Alloway et al,,
2010). Zéniem S$ie traucéjumi tiek diagnosticéti biezak
(Canalsetal.,2018), un ir pétjjumi, kas rada, ka zéniem tie
sastopami 2-9 reizes biezak neka meiteném (Rucklidge,
2010). Meiteném vairak raksturigi UDHT ar neuzmani-
bas izpausmém, savukart zéniem UDHT ar impulsivita-
tes un hiperaktivitates izpausmém, Ipasi jaunaka vecuma
(World Health Organization [WHO], 2021).

Lai precizétu UDHT traucéjumu izplatibu, tiek
veikti apjomigi metaanalizes pétijumi, kuros ar ipasam
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statistikas metodém aprékina to izplatibas biezumu,
tacu ari $ajos pétijumos zinots, ka UDHT izplatibas bie-
zums aprékinats dazada vecuma bérniem. Pieméram,
viena no jaunakajam metaanalizém tika analizéts
61 pétijums, un tikai viena pétijjuma izlasi veidoja bérni
no 3 gadu vecuma, tris pétijumos izlases dalibnieki bija
no 4 gadu vecuma (Salari et al., 2023). Lielakaja dala
paréjo analizéto pétijjumu izlasé ieklauti bérni no 6 gadu
vecuma un vecaki. Minétas metaanalizes rezultati rada,
ka UDHT prevalence ir 7,6% bérnu 3-12 gadu vecuma.
Analizgjot detalizétak atskirigo UDHT profilu izplatibu,
redzams, ka 3-12 gadu vecuma 33,2% bérnu raksturigi
UDHT galvenokart ar neuzmanibas izpausmi, 30,3% -
UDHT galvenokart ar hiperaktivitates un impulsivita-
tes izpausmi un 31,4% - UDHT ar kombinéto izpausmi.
Savukart pusaudziem un jaunieSiem 12-18 gadu
vecuma izplatibas raditaji atSkiras un vidéji ir 5,6% Saja
vecumposma. Ari izplatibas biezums, nemot véra daza-
dos UDHT profilus, atskiras pusaudziem un jauniesiem
12-18 gadu vecuma, kur UDHT galvenokart ar neuzma-
nibas izpausmi ir vérojama 37,3%, UDHT galvenokart
ar hiperaktivitates un impulsivitates izpausmi - 23,1%
un UDHT ar kombinéto izpausmi - 31,1% gadijumu.
Tas liecina, ka hiperaktivitates un impulsivitates pazi-
mém pusaudzu un jaunie$u vecuma ir tendence samazi-
naties, bet pieaug neuzmanibas pazimes salidzinajuma
ar bérniem un pusaudziem 3-12 gadu vecuma.
Metaanalizes, kas apskata pétijumus vairaku des-
mitgazu perioda, rada, ka geografiska atraganas vieta,
kur tiek veikts pétijums, ka ari pétijuma veik$anas gads
nav saistits ar UDHT izplatibas izmainam (Polanczyk
et al.,, 2014). Lidz ar to tas vélreiz apliecina, ka UDHT
izplatibas biezuma variacija galvenokart ir izskaid-
rojama ar pétjjumu metodologiskajiem aspektiem.
Pédéjo tris desmitgazu laika nav pieradijumu, kas lie-
cinatu, ka populacija klast vairak bérnu ar UDHT, ja
pétijumos tiek izmantotas standartizétas diagnostikas
procediiras. Ir pétijumi, kas norada uz $kietamu UDHT
pieaugumu laika, tacu, analizéjot detalizétak, var seci-
nat, ka $ie dati balstas uz telefonaptauju vai lidzigu
pieauguso pasnovértéjuma aptauju raditajiem, nevis
standartizéto izvértésanas procediru rezultatiem. Lidz



ar to nav pamata domat, ka populacija pieaug UDHT
izplatiba.

Ari dazadas metaanalizes var dot atskirigus
UDHT izplatibas biezuma radjjumus. Pieméram, kada
2014. gada metaanalizé tika secinats, ka UDHT izpla-
tiba ir 5,2% bérnu vecuma no 4 gadiem (Polanczyk
et al., 2014), savukart gadu vélak cita pétnieku grupa
sava metaanalizé, apkopojot 175 pétijumus, secinaja,
ka UDHT izplatiba ir 7,2%, nemot véra gan Eiropas,
gan ASV datus (Thomas et al., 2015). Sadu atgkiribu
pétnieki pamato ar analizétajos pétjjumos izmanto-
tam novértésanas metodém, kur pirmaja gadijjuma tika
ieklauti pétijumi, kas balstijas uz instrumentiem, kuri
veidoti saskana gan ar DSM-5, gan SSK-10 noteiktajiem
kritérijiem, savukart 2015. gada metaanalizes autori bija
ieklavusi tikai tadus pétijumus, kuros izmantoti instru-
menti, kas balstijas vienigi uz DSM-5 noteiktajiem kri-
térijiem UDHT identificéSana.

UDHT kritériji SSK-11 sistéma

SSK-11 Klasifikatora UDHT (kods 6A05) tiek pie-
skaititi pie neiralas attistibas traucéjumiem, balstoties
uz traucéjumu tipisko sakuma vecumu, biezo rakstu-
rigo komorbiditati ar intelektualo, motorisko, socialo
funkciju, ka ari citiem neiralas attistibas traucéjumiem
(Reed et al., 2019).

SSK-11 klasifikacija tiek nodalitas tris $o traucéjumu
grupas: 1) UDHT galvenokart ar neuzmanibas izpausmi
(6A05.1), 2) UDHT galvenokart ar hiperaktivitates un
impulsivitates izpausmi (6A05.1) un 3) UDHT ar kom-
binéto izpausmi (6A05.2) (WHO, 2021). Sis tris UDHT
grupas ari tiek salidzinatas dala pétjjumu (piem., Geurts
etal., 2005), lai méginatu atklat atskiribas starp bérniem
ar dazadam UDHT izpausmém dazados mérjjumos —
gan kognitivajas spéjas, gan uzvediba, motivacija u. tml.

UDHT tiek aprakstiti ka vismaz 6 méneSus noturigi
simptomi, ieklaujot neuzmanibu (angl. inattention) un/
vai hiperaktivitati un impulsivitati, kas kopuma nega-
tivi ietekmé individa socialo, akadémisko un profesio-
nalo jomu (WHO, 2021). Parsvara UDHT simptomus
var novérot vecuma pirms 12 gadiem, visbiezak pirms-
skolas vecuma, lai gan dazreiz tos kliniski identificé ari
vélaka vecumposma. Neuzmaniba, hiperaktivitate un
impulsivitate ievérojami traucé ikdienas darbibam un
apgrutina socialo mijiedarbibu. Neuzmaniba izpauzas
nozimigas gratibas tikt gala ar uzdevumiem un darba
organizé$anu. Hiperaktivitate ir saistita ar paaugsti-
natu motorisko aktivitati. Impulsivitatei raksturiga
nepardomata riciba, reagéjot uz dazadiem vides stimu-
liem. Neuzmanibas, hiperaktivitates un impulsivitates

izpausmes var but atskirigas dazadiem individiem, un
to mijiedarbiba konkrétos vecumposmos var bt atski-
riga. Diagnozes apstiprina$anai minétajiem simpto-
miem jabut novérotiem ilgaka laika posma un vairakas
vidés (piem., majas, skola, sazina ar vienaudziem, pie-
augusajiem). UDHT nav saistiti ar apreibinoso vielu vai
medikamentu lietosanas sekam.

UDHT kritériji DSM-5 sistema

Nosakot UDHT diagnozi, daudzi specialisti balstas
uz kritérijiem, kuri definéti Psihisko traucéjumu dia-
gnostikas un statistikas rokasgramatas piektaja izde-
vuma (DSM-5), aptaujajot vairakus pieaugusos, kuriem
ir saskarsme ar bérnu dazadas vidés, pieméram, vecakus,
pirmsskolas skolotajus (Subcommittee on Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder, Steering Committee on
Quality Improvement and Management, 2011). Tapat
ir ieteikums primaras aprapes specialistiem, nosakot
UDHT simptomus, ieklaut novérté¢jumu par citiem
traucéjumiem, kam biezi raksturiga komorbiditate ar
UDHT, - emocionalajiem vai uzvedibas traucéjumiem
(piem., trauksmi, depresiju, opozicionari izaicino$u
uzvedibu) vai attistibas traucéjumiem (piem., macisa-
nas un valodas traucéjumiem vai citiem neirologiskas
attistibas traucéjumiem).
trukts skatits ka tads, kas sastav no diviem pamata
komponentiem: 1) neuzmanibas un 1) hiperaktivitates/
impulsivitates (APA, 2013). Tacu, izvértéjot simpto-
mus, atseviski tiek vértéta arl impulsivitates izpausme.
Saskana ar DSM-5, lai noteiktu UDHT, kada no devinu
simptomu apaksgrupam (neuzmanibas vai hiperakti-
vitates/impulsivitates) jabut izteiktiem vismaz sesiem
simptomiem vismaz seSu ménesu perioda (Selekman &
Diefenbeck, 2014).

Neuzmanibas simptomi (pielagoti tulkojumi no
DSM-5) (APA, 2013, pp. 59-60):

1) bérns nespéj uzmanigi sekot uzdevumu detalam
vaj ari pielauj neuzmanibas kladas macibu pro-
cesa vai rotalas,

2) nespgj ilgi fiksét uzmanibu, macoties vai
rotalajoties,

3) rodas iespaids, ka bérns nedzird to, ko vinam
saka,

4) nespéj sekot noradijumiem un pabeigt uzsakto
darbu,

5) biezi ir traucéta darba un rotalu organizacija
(norise),

6) bieziizvairas no majas darbiem vai citam aktivi-
tatém, kas prasa garigu piepili,
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7) biezi zaudé priek$metus, kas ir nepieciesami
noteiktu darbibu veik$anai, - skolas piederu-
mus, rakstamlietas, gramatas u. c.,

8) aréjie kairinataji viegli novér$ uzmanibu,

9) ikdienas aktivitatés ir aizmarsigs.

Hiperaktivitates un impulsivitates simptomi:

1) bérns biezi nemierigi kustina rokas un kajas,
nevar but miera,

2) pamet savu vietu klasé vai cita situacija, kad
biitu jaséz,

3) biezi nevieta sak skriet vai kaut kur rapties, kad
tas nav atlauts,

4) biezi spéléjas parmeérigi trokspaini vai ir grati-
bas spéléties klusuma / biezi vien nespéj mierigi
spéléties vai piedalities briva laika pasakumos,

5) visu laiku ir kustiba,

6) biezi runa parmerigi,

7) biezivien atbild, pirms ir noklausijies jautdjumu,

8) biezi vien ir gratibas sagaidit savu kartu,

9) biezi partrauc citus vai iejaucas (piem., iesaistas
sarunas vai spélés).

Ari DSM-5, lidzigi ka SSK-10 un SSK-11, definéti
obligati nosacijumi, ka simptomiem jabat novérotiem
ilgaka perioda dazadas vidés, ka tie ievérojami apgra-
tina socialo kontaktu un/vai macibu kvalitati un ka tie
primari nav izskaidrojami ar citiem mentaliem traucé-
jumiem. DSM-5 noradits, ka UDHT simptomus ir grati
diferencét bérniem pirms 4 gadu vecuma (APA, 2013).

Komorbiditate un ar UDHT saistitie
psihologiskie konstrukti

Lai labak izprastu UDHT batibu un ieskicétu
potencialas gritibas, ar ko varétu saskarties individi ar
UDHT ikdienas aktivitatés un akadémiskaja vide, talak
aprakstiti pamata psihologiskie konstrukti, kas saistiti
ar Siem traucéjumiem.

Uzmaniba

Uzmaniba ir psihisks stavoklis, kad kognitivie
resursi ir vérsti uz noteiktiem vides aspektiem un
centrala nervu sistéma ir gatavibas stavokli reagét uz
stimuliem (APA, n.d.b). Ta ka cilvéki nespéj vien-
laicigi pievérsties visiem vides stimuliem, §is jomas
pétjumi mégina noskaidrot, kuri faktori ietekmé
uzmanibu un kuri mehanismi ir iesaistiti informacijas
selektiva apstradé. Pagatnes pieredze ietekmé uztveri
(més pamanam mums nozimigas lietas), un dazam
darbibam (piem., lasiSanai) ir nepiecieSama apzinata
lidzdaliba (t. i., brivpratiga uzmaniba). Tomér uzma-
nibu var piesaistit (nevilus) ari dazadi vides stimuli,
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pieméram, intensitate, kustiba, atkartosanas, kontrasts
un novitate.

Noveértéjot uzmanibu, svarigi parliecinaties, ka tiek
meérita tie$i uzmaniba, nevis kadi citi mainigie (Pashler,
2016). Parasti ikdiena cilvéks skatas uz vizualiem sti-
muliem, pievérsot tiem uzmanibu. Biezi psihologiska-
jos mérjjumos uzmanibas konstrukts tiek operacionali-
zéts vienkarsota veida un tiek méritas psihomotoriskas
reakcijas uz stimulu, pieméram, pamanot vizualu sti-
mulu, janospiez taustin$ (Posner, 2011). Ta¢u uzmaniba
ir jaskata plasaka konteksta, jo ta ir klatesosa daudzas
aktivitatés, pieméram, valodas apguvé, domu noformu-
1ésana un citas sarezgitakas darbibas.

Saskana ar informacijas apstrades modeli uzma-
nibai ir svariga loma ienakosas informacijas apstrade,
kas nosaka to, kura informacija tiek uztverta un no sen-
soriska registra talak nonak darba atmina (Johnson &
Proctor, 2004). Uzmanibai ir nozimiga loma gan maci-
$anas procesa, gan vides likumsakaribu apguvé un jeb-
kura ikdienas darbiba, t. sk. starppersonu attiecibas.

Ta ka uzmanibas gritibas ir viena no pazimém, kas
raksturo bérnus ar UDHT, pastav liels risks, ka $iem
bérniem bais maci$anas gritibas. To apliecina arl péti-
jumi, kas rada, ka bérniem ar diagnosticétu UDHT ir
nozimigi zemaki akadémiskie sasniegumi salidzina-
juma ar vienaudziem bez UDHT (Colomer et al., 2017).

Pétljumos par bérniem ar UDHT lielakoties apli-
koti uzmanibas ierobezojumi jeb neuzmaniba, kas ir
viens no §1 traucéjuma konstruktiem un kas dala péti-
jumu nodalita ka viens no trim UDHT profiliem -
UDHT ar neuzmanibas izpausmi -, lai salidzinatu ar
citiem UDHT profiliem. Pétijumi bérnu izlasés rada, ka
sakumskolas vecuma (7-14 gadi) bérniar UDHT uzrada
nozimigi zemakus rezultatus sikas motorikas uzdevu-
mos salidzinajuma ar kontrolgrupas bérniem, un tas ir
vairak saistits ar neuzmanibas dimensiju neka ar hiper-
aktivitates/impulsivitates dimensiju (Fenollar-Cortés
et al., 2017). Arl smadzenu vilnpu mérijjumos, nosakot
léno (teta) un atro (beta) vilnu attiecibu miera stavokli,
rezultati rada, ka augstaka $o vilpu attieciba ir vérojama
tiesi UDHT bérniem ar neuzmanibas izpausmi (Zhang
etal., 2019). Augstaka teta—beta vilnu attieciba ir saistita
ar zemakiem vadibas funkciju raditajiem.

Pétijuma par bérniem ar maciSanas gratibam, bet
bez UDHT skolotaji ar augstiem neuzmanibas simp-
tomiem novértéja tos bérnus, kuri uzradija ari zemus
darba atminas raditajus, raksturojot, ka Siem beér-
niem ir gratibas noturét uzmanibu, ir viegli novérst
vinu uzmanibu, problémas ar sava darba kvalitates
parraudzibu un gratibas rast risinajumus problémsi-
tuacijas (Gathercole et al., 2008). Si pétijuma rezultati



apstiprina, ka pavajinata darba atmina un neuzmaniga
uzvediba vienlaikus vérojama ari nekliniskaja bérnu
grupa. Tapéc neuzmaniba viena pati nevar bt kritérijs,
nosakot UDHT.

Uzmanibas noteik§anai bérniem pirmsskolas
vecuma izmanto iepriekséjas nodalas pieminéto skalu
BDI-3, kas balstas uz bérna uzvedibas novérojumiem
(precizak, uzmanibas fiksésanas) komunikacijas pro-
cesa ar pieauguso, un ari Bayley Scales of Infant and
Toddler Development Screening Test (Aylward & Zhu,
2019), un abi $ie instrumenti paredzéti lietosanai jau
no pirma dzives gada. Lidz ar to tas lauj diezgan agrini
novértét uzmanibas aspektus un péc iespéjas atrak
atpazit neuzmanibas simptomus, tacu jaatzimé, ka tie
nevarétu bt vienigais atskaites punkts, lai spriestu par
UDHT simptomiem.

Aktivitate

Fiziska aktivitate ir neatnemama un svariga bérna
attistibas sastavdala (Dapp et al., 2021), un pétijumi
rada uz tas saistibu ar citam attistibas jomam - moto-
risko, kognitivo un psihosocialo attistibu (McNeill et al.,
2018). Pétnieki mégina skatit atskiribas starp dazadiem
aktivitaSu veidiem bérniem - strukturétam aktivita-
tém (piem., speciali apmacita pieaugusa — trenera vai
sporta skolotaja — vaditas sporta nodarbibas), nestruk-
turétam aktivitatém (nav nosacijumu), strukturéto un
nestrukturéto nodarbibu kombinacijam, ka ari aktivi-
tates biezumu. Rezultati rada, ka iesaistiSanas struktu-
rétas fizisko aktivitasu nodarbibas pirmsskolas vecuma
nozimigi veicina gan lielas, gan sikas motorikas attistibu
(Dapp et al., 2021). Ari cita lidziga pétijuma apstipri-
nats, ka 3-5 gadus veciem bérniem tiesi noteiktas sporta
aktivitates (piem., peldésana, skriesana) pozitivi saistas
ar lielo motorisko spéju attistibu (Wood et al., 2020).

Fizisko aktivitagu intensitite 3-4 gadus veciem
bérniem saistas ar augstakiem raditajiem vadibas funk-
ciju mérjjumos (darba atmina, parslégsanas, kavésana)
(McNeill et al., 2018). Bérniem ar mazu fiziskas akti-
vitates intensitati bija sliktaki vizuali telpiskas darba
atminas raditaji, savukart bérni ar intensivu fizisko akti-
vitati demonstréja nozimigi augstakus rezultatus. Tapat
intensivakas fiziskas aktivitates saistas ar mazakam
internalizétam problémam, tacu vidéji intensivas fizis-
kas aktivitates $aja pétijuma paradija pozitivu saistibu
ar eksternalizétam uzvedibas probléemam. Bérni, kuri
iesaistijas vaditas sporta nodarbibas, uzradija nozimigi
augstakus parslégsanas raditajus.

Pétijumi rada, ka bérni ar UDHT demonstré nozi-
migi augstaku aktivitati dienas laika salidzindgjuma ar
bérniem bez UDHT, un starpiba ir tie$i nestrukturétas

aktivitatés (Lin et al., 2013). Respektivi, ari bérni bez
UDHT pirmsskolas un sakumskolas vecuma uzrada
intensivu aktivitates limeni, bet tas vairak attiecas
uz strukturétam aktivitatém - sporta nodarbibam.
Savukart bérniem ar UDHT nozimigi augstaka aktivi-
tate vérojama ari brivaja laika — nedélas nogalés majas
un ipasi nedélas nogales pécpusdienas.

Vel kada pétijuma tika skatits fizisko aktivitasu bie-
zums un veikti smadzenu mérjjumi - teta un beta vilnu
ipatsvars miera stavokli bérniem ar UDHT, un rezul-
tati rada, ka augstakas motoriskas prasmes saistas ar
zemaku teta un beta vilnu attiecibu $iem bérniem (Yu
et al., 2019). Pétnieki ari secina, ka bérniem ar UDHT
fiziskas aktivitates, kas satur motorisko sastavdalu, vei-
cina kortikalas darbibas normalizé$anu.

Tas liek secinat, ka fiziskas aktivitates kopuma, bet
jo 1pasi strukturétas fiziskas aktivitates, tadas ka sporta
pulcini un citas vaditas sporta nodarbibas, saistas ar
augstakiem vadibas funkciju raditajiem un ari veicina
lielas un sikas motorikas attistibu, lidz ar to tas butu
rekomendéjamas bérniem ar UDHT.

Impulsivitate

Impulsivitates izpausme vérojama gan ikdienas
uzvediba individiem bez traucéjumiem, gan ari vaira-
kas kliniskas grupas, kur impulsivitate ir dala no per-
sonibas vai neirologiskajiem traucéjumu simptomiem,
pieméram, manijas, personibas traucéjumu un arl
UDHT gadijuma (Evenden, 1999). Ta ir neapdomata,
priekslaiciga, reizém nepardomata un pat riskanta
riciba, kas noved pie nevélamam sekam. Lai definétu
impulsivitati, izmanto dazadas pieejas, pieméram, vis-
pirms iz8kir disfunkcionalo un funkcionalo impulsi-
vitati (Dickman, 1990) - disfunkcionala impulsivitate
raksturota ka noturiga impulsiva uzvediba lielakaja dala
situaciju, savukart funkcionala impulsivitate biezak
izpauzas kritiskas situacijas, kad individam atri japie-
nem lémums. Jaunakajos pétijumos impulsivitates rak-
sturo$anai lietots modelis, kas sastav no tris latentiem
mainigajiem: impulsiva izvéle, impulsiva darbiba un
impulsivas personibas iezimes (MacKillop et al., 2016).

Lai gan impulsivitati biezi skata ka vienu no perso-
nibas iezimém, jaunakie pétijumi kritiski vérté So pie-
eju un norada uz psihometrijas nepilnibam personibas
iezimju pétjjumos, jo impulsivitati neraksturo vien-
nozimigi faktori, nemot véra pasnovértéjuma aptauju
rezultatus, kas paredzétas impulsivitates noteik$anai
(Strickland & Johnson, 2021). Taja pasa laika ir péti-
jumi, kas apstiprina, ka tie$i pasnovértéjuma aptaujas
uzrada augstdkus ticamibas raditajus salidzinajuma
ar uzvedibas mérjjumiem (Hook et al, 2021), tomér

| ~



uzsver, ka jaturpina stradat pie pasnovértéjuma instru-
mentu validacijas, lai tie uzraditu saskanigus rezultatus.

Pétljumu rezultati rada, ka impulsivitati var ietek-
meét vairaki neirokimiski mehanismi. Traucéjuma
pamata ir mezolimbiska dopamina reakcijas deficits,
kas izraisa aizkaitinamibu un neapmierinatibu un iero-
sina parmérigu aktivitati (hiperaktivitati, impulsivitati)
(Beauchaine et al.,, 2017). Mijiedarbibas rezultata ar
1) aversiviem motivacijas stavokliem, 2) lejupejosiem
(angl. top-down) emociju regulé$anas mehanismiem
un 3) vides riska faktoriem, kas izraisa un uztur emo-
ciju disregulaciju, impulsivitate rada neaizsargatibu
(jutigumu) pret arvien problematiskaku eksternalizéto
uzvedibu attistibas perioda.

Impulsivitates mérijumiem bérniem pirmsskolas
vecuma tiek izmantotas vecaku un/vai skolotaju aptau-
jas, kuras tiek atziméts noteiktas impulsivas uzvedibas
biezums un konsekvence.

Vadibas funkcijas un UDHT

Lai gan bérns jau lidz 3 gadu vecumam spéj apval-
dit instinktivu uzvedibu, tomér tas nenotiek konsek-
venti un ir situacijas, kad bérns to nespéj (Savci et al.,
2019). Impulsu kontroles attistiba bérniem turpinas lidz
6 gadu vecumam. Un tikai ap 9 gadu vecumu bérni jau
diezgan labi spé&j uzraudzit un regulét savu ricibu.

Vadibas funkciju (VF) noteik$anai pétijumos
pamata méra darba atminu, parslégsanas spéjas, darba
atminas atjauninasanu, planosanas un problému risina-
$anas prasmes (Barkley, 2012, 2021). Lai gan liela dala
biezak lietoto instrumentu VF mérijjumiem paredzéta
bérniem no 6-8 gadiem, tomér ir dazas metodes, ko
var lietot bérniem no 3 vai 4 gadu vecuma (Savci et al.,
2019). Viens no tiem - Dzivnieku Stripa tests (angl.
Animal Stroop Test), ko var izmantot 3-16 gadus veciem
bérniem un kas balstas uz klasisko Stroop vardu-krasu
testu, tikai vardu vieta ir Cetri dazadi dzivnieki, kur
tiek manipuléts ar dzivnieka kermeni un galvu, piemé-
ram, govs kermenis ar piles galvu (Wright et al., 2003).
Ari Kembridzas Universitaté izveidotais Kembridzas
Neiropsihologiskais tests (angl. The Cambridge Neuro-
psychological Test Automated Battery) paredzéts lietosa-
nai 4-12 gadus veciem bérniem.

Saskana ar DSM-5 klasifikatoru UDHT meédz but
pavadosie traucéjumi, kas saistiti ar VF un ietekmé
uzmanibu, koncentrésanos un impulsu kontroli (APA,
2013), tadéjadi izpauzoties ka neuzmaniba, hiperaktivi-
tate un impulsivitate. Daudzi pétijjumi empiriski apstip-
rinajusi, ka bérniem ar UDHT ir VF ierobezojumi un
nozimigi zemaki raditaji salidzinajuma ar bérniem bez

no 1

$iem traucéjumiem (Shakehnia et al., 2021). Tados VF
komponentos ka darba atmina, kavésana un parslég-
$ana bérni ar UDHT pirmsskolas vecuma uzrada paze-
minatus raditajus, Ipasi kavésanas raditajus (Sjowall &
Thorell, 2019; Sharifi et al., 2021). Impulsiva uzvediba,
pazeminatas kognitivas spéjas, emocionalas gritibas
bérniem ar UDHT ir ciesi savstarpéji saistitas, un tam
pamata ir kavé$anas procesu nepietiekama darbiba
(Sharifi et al., 2021). No visiem trim UDHT profi-
liem (dominéjo$a neuzmanibas izpausme, dominéjosa
hiperaktivitates un impulsivitates izpausme un kombi-
néta izpausme) tiesi bérniem ar UDHT ar kombinétas
izpausmes profilu VF ir nozimigi vajakas (Shakehnia
etal., 2021).

Tiek veikti daudzi smadzenu pétijumi, lai noteiktu
UDHT neirobiologiskos mehanismus, tomeér vél nav
iegati viennozimigi rezultati, un arl augsta komor-
biditate ar uzvedibas traucéjumiem un opozicionari
izaicinosas uzvedibas traucéjumiem, kam ir lidzigi bio-
markieri, liedz precizi diferencét tiesi UDHT pazimes
(Rubia et al., 2014). Bérniem ar UDHT smadzenu dis-
funkcijas vairak ir izteiktas tajos smadzenu regionos,
kas atbild par kavésanas un uzmanibas kontroles pro-
cesiem, savukart bérniem ar OIU traucéjumiem - tajas
smadzenu sistémas, kas saistitas ar motivaciju. UDHT
raksturiga aizkavéta smadzenu strukturala nobrie-
$ana. Pétijumu rezultati liek secinat, ka ventrolateralas
prefrontalas garozas disfunkcija UDHT gadijuma ir
izteiktaka salidzinajuma ar citiem traucéjumiem, un ir
dazi pieradijumi par at$kirigam anomalijam bazalajos
ganglijos. UDHT ir saistiti ar vairaku fronto-striato-
parietalo un fronto-smadzenisu tiklu dismorfologiju,
disfunkciju un nepietiekamu savienojamibu, tas ir sais-
tits ar VF - kognitivas kontroles sistému un uzmanibas
sistému, kas ir iemesls UDHT simptomiem - neuzma-
nibai, hiperaktivitatei un impulsivitatei.

Viens no teorétiskajiem modeliem paredz, ka
UDHT pamata ir uzvedibas kavésanas (angl. inhibi-
tion) deficits (Barkley, 1997). Saja teorétiskaja modeli
kavé$anas procesi saistiti ar cetram neiropsihologis-
kam VF funkcijam, kuru efektiva izpilde ir atkariga no
1) darba atminas, 2) afekta-motivacijas—uzbudinajuma
pasregulacijas, 3) runas internalizacijas (verbala darba
atmina) un 4) atjaunos$anas (uzvedibas analize un sin-
téze). Attiecinot uz UDHT, tas ir jasaista ar sekunda-
riem traucéjumiem Sajas cetras VF spéjas un motoris-
kaja kontrolg, ko tas nodrosina.

Daudzi pétijumi tiek veikti, lai méginatu precizét
specifiskas spéjas bérniem ar noteiktiem traucéjumiem
(Savcr et al., 2019), tacu rezultati vél joprojam nav vien-
nozimigi. Tipiski tiek salidzinatas traucéjumu grupas,



kas uzrada lielaku komorbiditati: UDHT, OIU un uzve-
dibas traucéjumi. Ir pétijumi, kas rada, ka tiesi bérniem
ar UDHT raksturigi pazeminati darba atminas, plano-
$anas un verbala raituma (angl. verbal fluency) raditaji
salidzinajuma ar bérniem, kuriem ir OIU un uzvedibas
traucéjumi.

Ir pétijjumi, kas mégina skatit atSkiribas VF bér-
niem ar dazadiem UDHT profiliem: UDHT ar 1) neuz-
manibas izpausmi, ar 2) hiperaktivitates/impulsivi-
tates izpausmi un ar 3) kombinéto izpausmi (Geurts
et al., 2005). Rezultati $aja pétijuma paradija, ka bérni
ar UDHT kombinéto profilu demonstré nozimigi
zemakus rezultatus neka kontrolgrupa tikai kavésa-
nas mérijumos, bet ne citos VF mérijjumos. Pétijuma,
kura skaidrota gan uzvedibas regulésanas prasmju, gan
metakognitivo spé&ju, gan UDHT simptomu saistiba
ar motivaciju un attieksmi pret macisanos sakumsko-
las vecuma, rezultati atklaja nozimigas atskiribas starp
bérniem ar un bez UDHT visos maci$anas uzvedibas
aspektos (kompetence, motivacija, attieksme pret maci-
$anos, uzmanibas noturiba un stratégija/elastiba), tacu
tikai UDHT grupa metakognicija nozimigi prognozéja
motivacijas variaciju (Colomer et al., 2017). Tas norada
uz VF lielaku svaru saistiba ar bérnu ar UDHT macisa-
nas uzvedibu salidzindjuma ar neuzmanibas un hiper-
aktivitates/impulsivitites simptomiem. Sie rezultati
apliecina, cik svarigi ir veicinat VF attistibu jau agrina
vecuma.

Diferencéjot bérnus ar UDHT un AST, pétjjumi
rada, ka bérniem ar AST ir nozimigaki augstaki radi-
taji péc AST simptomu parskata rezultatiem (angl.
Checklist for Autism Spectrum Disorder symptoms),
kur bérni ar UDHT tikpat ka neuzrada AST pazimes
(Mayes et al., 2012), savukart bérniem ar AST rezultati
ir augsti. Turpretim UDHT simptomi ir biezi sastopami
AST bérnu grupa. Bérni ar zemu un augstu funkcioné-
josu autismu un bérni ar UDHT kombinéto izpausmi
neuzradija nozimigas atSkiribas masu novértéjuma par
neuzmanibu, impulsivitati un hiperaktivitati. Bérni
ar AST, UDHT, UDHT ar neuzmanibas profilu un ar
tipiski attistitu intelektu neuzradija nozimigas atskiribas
tados mérjjumos ka uzmaniba, darba atmina, apstrades
atrums un grafomotoriskas spéjas.

Komorbiditate

Dazados pétijumos zinots par atskirigiem UDHT
komorbiditates izplatibas rezultatiem. Kopuma svarigi
atzimét, ka jau agrina vecuma, no 31idz 6 gadiem, UDHT
ir vérojama augsta komorbiditate ar uzvedibas traucéju-
miem, AST, ka ari obsesivi kompulsiviem traucéjumiem

(Canals et al., 2018). Pétjjumi liecina par augstu UDHT
komorbiditati ar trauksmes traucéjumiem (37,9%) un
uzvedibas traucéjumiem (31%), ka arl ar opozicionari
izaicino$u uzvedibu (26,1%) (Mohammadi et al., 2021).
Citi pétijumi liecina par UDHT komorbiditati ari ar
depresijas (16-26%) un trauksmes (10-40%) traucé-
jumiem, bipolariem traucéjumiem (11-75%), Tureta
sindromu (20%), obsesivi kompulsiviem traucéjumiem
(6-15%) un autiska spektra traucéjumiem (65-80%)
(Spencer et al., 2007; Biederman & Faraone, 2005).

Garastavokla traucéjumi un trauksmes traucéjumi
biezak ir sastopami meiteném, uzvedibas traucéjumi -
zéniem. Lai gan ir pétijumi, kas rada, ka bérniem ar
UDHT 4-5 gadu vecuma ir ievérojami zemaki rezul-
tati vairakos mérjjumos (motoriska attistiba, sociala
un emocionala attistiba, valoda) (Perrin et al., 2019),
taja pasa laika, veicot motorisko prasmju novértésanu
loti agrina vecuma (sakot no dazu ménesu vecuma),
bérniem ar UDHT motoriskas attistibas atskaites pun-
kti (angl. milestones) statistiski nozimigi neatskiras no
tipiskas attistibas bérniem (Lee et al., 2021). Pétijumi lie-
cina, ka individiem ar UDHT ir paaugstinats mentalas
veselibas problému un socialo gratibu risks (Thapar &
Cooper, 2016).

UDHT vérojama komorbiditate arl ar macisa-
nas traucéjumiem, un tas noteikSanai parasti tiek
nemtas véra rakstiSanas, lasiS$anas un matematiskas
prasmes. Metaanalizes rezultati atklaj lielu variaciju
UDHT komorbiditatei ar macisanas traucéjumiem, kas
varié 8-77% robezas ar vidéjo raditaju apméram 45%
(DuPaul et al., 2013). So variiciju nosaka galvenokart
izmantotas metodes UDHT un maciSanas traucéjumu
identificésanai, ka ari tas, vai maci$anas traucéjumu
noteik$ana tiek ieklauti visi komponenti - rakstisana,
lasidana un matematika. Jauzsver, ka rakstiSanas sakot-
néjas prasmes ir pétitas mazak, lai gan gratibas $aja zina
biezi raksturigas bérniem ar UDHT, ta ka rakstiSana
prasa lielu kognitivo piepili. Siem bérniem sagada gri-
tibas koncentréties rakstu darbam, pievérst uzmanibu
detalam un kopuma organizét savu rakstisanas procesu.

UDHT simptomu identificéSanas instrumenti

Biezakie instrumenti, ko izmanto UDHT pazimju
identificésanai, ir Konera aptauja (angl. The Revised
Conners” Parent Rating Scale) (Conners et al., 1998),
aptauja “Stipras puses un gratibas” (SDQ - angl.
Strengths and Difficulties Questionnaire) (Goodman,
1997; Mulraney et al., 2022), Agrinas bérnibas aptauja —
4 (ECI-4 - angl. The Early Childhood Inventory-4)
(Gadow & Spratkin, 1997) un UDHT novérté$anas
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skalas IV un V versija (ADHD Rating Scale-IV (DuPaul
et al., 1998) un ADHD Rating Scale-5 (DuPaul et al.,
2016)). Retak tiek izmantota Brauna uzmanibas defi-
cita traucéjumu skala (Brown Attention-Deficit Disorder
Scales) (Brown, 1996), kas pamata veidota neuzmanibas
simptomu identificé$anai, tacu taja ir ieklauts ari VF
novértéjums. Sai aptaujai ir plasa vecuma amplitiida, to
var lietot no 3 gadiem lidz pieauguso vecumam.

UDHT simptomu identificésanai tiek izmantotas
gan specifiski $iem traucéjumiem veidotas aptaujas
(piem., UDHT novértésanas skala IV), gan instrumenti,
kas paredzéti vairaku traucéjumu identificésanai, un
tajos ieklautas ari UDHT skalas (piem., aptauja “Stipras
puses un gritibas”, Ahenbaha Bérna uzvedibas noveérteé-
juma aptauja - no 1,5 lidz 18 gadiem, Vanderbilt ADHD
Diagnostic Parent Rating Scale) (Wolraich et al., 2003).

SDQ ir plasaks riks, ko lieto 3-16 gadus vecu
bérnu un jaunie$u prosocialas uzvedibas un psihopa-
tologijas pazimju noteik$anai, kur paredzétas vecaku,
skolotaju un no 11 gadiem - ari pasu jaunie$u formas
(Goodman, 2001; Goodman & Scott, 1999). Aptauja
sastav no 25 pantiem, kas veido piecas apaksskalas —
emocionalie simptomi, uzvedibas problémas, hiperak-
tivitate/neuzmaniba, vienaudzu attiecibu problémas
un prosociala uzvediba. Aptaujai ir vecaku, skolotaju
un vélaka vecuma arl pasu bérnu pasvértéjuma forma.
Salidzinajuma ar CBCL (angl. Child Behavior Checklist),
kas ir ASEBA sastavdala, SDQ labak diferencé neuzma-
nibas un hiperaktivitates pazimes (Goodman & Scott,
1999).

SDQ neuzmanibas/hiperaktivitates panti (ar vérte-
jumu 0 - neatbilst, 1 — zinama meéra atbilst, 2 - noteikti
atbilst, maksimali 10 punkti, kur 6 punkti - nedaudz
paaugstinats risks kliniskam probléemam, 7-10 pun-
kti — batisks risks kliniskam problémam): 1) nemie-
rigs, parak aktivs, nevar ilgi palikt miera (angl. rest-
less, overactive, cannot stay still for long); 2) pastavigi
rosas vai didas (angl. constantly fidgeting or squirming);
3) viegli novér$ama uzmaniba, koncentracijas gra-
tibas (angl. easily distracted, concentration wanders);
4) pardoma lietas, pirms rikojas (angl. thinks things out
before acting) (apgriezta vértésana); 5) laba uzmanibas
koncentrésana/noturiba, izdara darbus vai majasdar-
bus lidz galam (angl. good attention span, sees chores
or homework through to the end) (apgriezta vértésana)
(Goodman & Scott, 1999).

ECI-4 méra DSM-1IV definétos traucéjumu simpto-
mus pirmsskolas vecuma bérniem (3-6 g. v.) (Sprafkin
etal., 2002). Traucéjumu saraksts ietver UDHT, uzvedi-
bas traucéjumus, ari trauksmes un depresijas traucéju-
mus. Ir gan vecaku, gan skolotaju versijas. ECI-4 panti ir
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loti ciesi saistiti ar DSM-IV definétajiem simptomiem.
Vecaku versijai ir 108 panti, kas nosaka 15 emociona-
los un uzvedibas traucéjumus, savukart skolotaju ver-
sija ir 87 panti, kas nosaka 13 emocionalos un uzvedi-
bas traucéjumus. Kop§ DSM-5 iznaksanas ir izveidota
ar atjaunota ECI-5 versija 3-5 gadus veciem bérniem
(Gadow & Sprafkin, 1997).

ADHD Rating Scale-IV (RS) un ADHD RS-5 ir
paredzétas tiesi UDHT pazimju noteiksanai un ir izvei-
dotas ciesa saistiba attiecigi ar DSM-IV (DuPaul et al,,
1998) un DSM-5 (DuPaul et al., 2016). Normativa izlase
veidota 5-18 gadus veciem bérniem un jauniesiem. Ir
divas apaksskalas: neuzmanibas un hiperaktivitates/
impulsivitates, katra apaksskala pa 18 pantiem. ADHD
RS-1V, tapat ka SDQ, specialisti plasi lieto ari Latvija
(Andrézina et al., 2014), lai gan $iem instrumentiem nav
noteikti ticamibas un validitates raditaji. Instrumentam
ADHD RS-1V, ko vél joprojam aktivi izmanto UDHT
identificésana, ir parbauditi ticamibas un validitates
raditaji gan Eiropas populacija, Australija, Izraéla un
Dienvidafrika (Zhang et al., 2005), gan Japanas izlasé
(Takayanagi et al., 2016), un tiem ir labi psihometriskie
raditaji. Sis instruments sastav no vecaku un skolotaju
formas, kura novérté neuzmanibu (9 panti), hiperak-
tivitati un impulsivitati (9 panti). Neuzmanibas panti
ir: uzmanibas pievérsana detalam, uzmanibas notureé-
$ana (angl. sustaining attention), Skietama neklausisa-
nas, seko$ana instrukcijam, grutibas organizét darbu,
noturiga psihiska piepile (angl. sustained mental effort),
lietu pazaudésana, apjukums (angl. distracted), aizmar-
$§iba. Hiperaktivitates un impulsivitates panti: nemiers
(angl. fidgets), vietas atstaSana (angl. leaves seat), skrai-
disana, spélésanas klusam, izteikts kustigums/aktivitate
(angl. on the go), parmériga runasana (angl. talks exces-
sively), nepardomatas, péksnas atbildes (angl. blurts out
answers), gritibas sagaidit savu kartu, partrauksana vai
traucé$ana (angl. interrupts or intrudes).

Savukart ADHD RS-5 papildus iepriekséjai aptaujas
versijai (ADHD RS-1V) ir pievienoti sesi panti, ko sko-
lotaji un vecaki vérté divas reizes péc neuzmanibas dalas
un péc hiperaktivitates un impulsivitates dalas vértéju-
miem (Alhossein et al., 2022). Sie papildu panti ir sais-
titi ar vecaku un skolotaju vértéjumu par problémam
1) gimenes/skolot3ja attiecibas, 2) vienaudzu attiecibas,
3) majas darbu veiksana, 4) akadémisko darbu veiksana,
5) uzvediba, 6) pasciena. Tos vérté ¢etru punktu Laikerta
skala (0 - nav problému, 3 - nozimigas problémas).

Minétajiem biezak lietotajiem
UDHT pazimju identificésanai ir labi psihometriskie
raditaji attieciba uz diagnostikas precizitati, tomeér jauz-
sver, ka ir batiski informaciju iegit vismaz no diviem
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avotiem, jo pétijumi rada uz pazeminatiem ticamibas
raditajiem gadijumos, ja informacija ieglita no viena
vértétaja, kas aizpilda aptauju par bérna UDHT pazi-
meém (Mulraney et al., 2022).

Agrinas UDHT identificeSanas nozime

Ta ka UDHT pamata ir gratibas ar uzmanibas kon-
centraciju, hiperaktivitati un impulsivitati, tas ietekmé
ne tikai funkcioné$anu macibu vidé, bet ari bérna dzi-
ves kvalitati kopuma, t. sk. socialas prasmes. Bérniem
ar UDHT ir pavajinatas vadibas funkcijas un lidz ar to
arl regulacijas funkcijas, paaugstinata impulsivitate un
hiperaktivitate, tapéc ir svarigi péc iespéjas agrinak iden-
tificét Sos traucéjumus, lai laikus saktu piemérot atbal-
sta pasakumus. Ja simptomi netiek identificéti, sekas
var izpausties ka pazeminats akadémiskais sniegums
vélaka vecuma, pavajinatas adaptivas funkcijas, socialo
kontaktu veidosanas gritibas, zems pasvértéjums, pie-
augosas uzvedibas gratibas un arl paaugstinata nejausu
traumu iespéjamiba (Faraone & Radonji¢, 2023).

Biologisko un vides faktoru mijiedarbiba var palie-
linat vai samazinat $o risku izpausmi, tapéc ir loti sva-
rigi izglitot arl pieaugusos, kuri ikdiena nonak ciesa
saskarsmé ar bérnu, kuram ir UDHT. Sada pieauguso
izglitosana un audzinasanas pieeju maci$ana ir pamata
visam intervencém, kas tiek piemérotas bérniem ar
UDHT. Savlaiciga traucéjumu atklasana ar pareizi izvé-
letam efektivam diagnostikas metodém un piemérotas
intervences palidz bérniem ar UDHT veikt ikdienas
uzdevumus un pilnvertigi iesaistities macibu procesa
(Khare & Acharya, 2023).

Taja pasa laika uzmaniba japievérs arl sabiedribas
izglitosanai kopuma, lai neveidotos stigmatizéta attiek-
sme pret bérniem ar diagnosticétiem traucéjumiem,
jo $ada attieksme var ietekmét bérnu pascienas un
pasefektivitates veido$anos. Ir pétijumi, kas jau parada,
ka agrini (6-7 gadu vecuma) diagnosticéti bérni ar
UDHT neuzrada augstakus dzives kvalitates raditajus
14-15 gadu vecuma salidzinadjuma ar vienaudziem,
kuriem ir lidzigi izteiktas hiperaktivitates un impulsivi-
tates pazimes, bet kuriem nav bijusi noteikta diagnoze
(Kazda et al., 2022). Gluzi otradi, agrini diagnosticé-
tiem bérniem vélaka vecuma ir zemaki pasefektivitates
raditaji un augstaks paskaitéjuma risks. Liela méra tas
varétu but saistits ar apkartéjo cilvéku attieksmi pret
bérnu ar diagnosticétiem traucéjumiem.

Domajot par sabiedribai pieejamo informaciju,
ir veikti pétijumi par to, kadas kvalitates informacija

paradas socialajos medijos par noteiktiem traucéju-
miem. Pieméram, izvértéjot TikTok platforma ievietotos
video ar informaciju par UDHT, pétnieki secinajusi, ka
lielaka dala publiski pieejamo ierakstu (52%) bijusi ar
maldino$u saturu (Yeung et al., 2022) un lielako dalu
maldinosas informacijas ierakstu ievietojusas personas,
kas nav saistitas ar veselibas aprapi vai lidzigam profe-
sionalam jomam. Neskatoties uz to, sabiedriba $1 nekva-
litativa informacija tiek lietota un izplatita talak.

Kopsavilkums

UDHT ka neiralas attistibas traucéjumi tipiski
sakas agrina vecuma, un tiem raksturigas gritibas kon-
centrét uzmanibu, izteikta hiperaktivitate un impulsi-
vitate. Tapat bérniem ar UDHT ir raksturigi vadibas
funkciju ierobezojumi, kas pamata saistiti ar kavésanas
procesu nepietiekamu darbibu, kura savukart rezultéjas
ar uzmanibas koncentré$anas gratibam un ir pamats
impulsivai uzvedibai.

Lai UDHT identificétu, svarigi nemt véra, ka tie ir
noturigi ilgsto$a perioda un vérojami vairakas vides.
Tapat obligats ir nosacijums, ka viena bérna UDHT
simptomu novértéjumu sniedz vismaz divi pieaugusie,
kuri labi pazist bérnu dazadas vidés. Tipiski aptaujas
aizpilda kads no vecakiem un skolotajs, tapéc javeido
vismaz divas formas UDHT novértéjumam: vecaku un
skolotaju forma. Jebkuru traucéjumu gadijuma ir sva-
rigi tos atpazit péc iespéjas atrak, tacu katra veida trau-
céjumiem ir noteikts vecums, kad traucéjuma pazimes
vispar var identificét un atskirt traucéjumus no tipiskas
attistibas pazimém. UDHT simptomus ieteicams opti-
mali noteikt no 3-4 gadu vecuma, jo lidz tam varétu
bat grati diferencét neuzmanibas un hiperaktivitates/
impulsivitates pazimes no tipiskas bérnu uzvedibas Saja
vecuma.

Nosakot UDHT pazimes, ieteicams balstities uz
plasi izmantotiem un psihometriski parbauditiem
DSM-5 un SSK-11 noteiktiem UDHT kritérijiem, kas
veido tris pamata faktorus: neuzmanibu, hiperaktivitati
un impulsivitati.

Agrina UDHT diagnosticé$ana dotu iespéju Siem
bérniem un ari vinu vecakiem apgut adaptivas uzve-
dibas stratégijas, veicinat regulacijas spéjas un veidot
pozitivas attiecibas ar vienaudziem un pieaugusajiem —
tas kopuma ilgtermina labveéligi ietekmétu $o bérnu
dzives kvalitati. Vecakiem, kuriem ir bérni ar UDHT, ir
svarigi apgit pozitivas discipliné$anas modelus.
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1.8. Trauksmes un depresijas konstrukti

leva Bite

Viens no psihiskas veselibas traucéjumu skaidro-
jumiem balstas uz traucéjumu divdimensionalu simp-
tomu kategorizéSanu internalizétajas un eksterna-
lizétajas problémas (Achenbach & Rescorla, 2000).
Eksternalizéto gratibu gadijuma tas tiek vérstas aréji,
tacu internalizétu traucéjumu gadijuma bérns savas
grutibas vér§ pats pret sevi, tas izpauzas ka dazada
veida emocionali traucéjumi, noslégsanas sevi, ieksgjs
distress, neadekvatas bailes un raizes, dazadi somati-
zacijas, éSanas traucéjumi, paaugstinata trauksme un
depresijas iezimes. Diemzél pétijjumi rada, ka to bérnu
skaits, kuri musdienas saskaras ar internalizétajam pro-
blémam, pakapeniski pieaug, un arvien vairak bérnu
ar internalizétam gratibam ir arl pirmsskolas vecuma
(Bayer et al., 2011).

Saja nodala galvena uzmaniba pievérsta divu veidu
internalizéto traucéjumu grupam, kas visbiezak sasto-
pamas pirmsskolas vecuma: ar trauksmi un bailém sais-
titi traucéjumi un garastavokla traucéjumi.

Parskats par traucéjumu izplatibu populacija un
pirmsskola

Ar trauksmi un bailém saistito traucéjumu pamata
pazimes atbilstosi Starptautiskajai slimibu klasifikacijai
ICD-11 ir parmérigas bailes un trauksme un ar to sais-
titas uzvedibas problémas (World Health Organization
[WHOJ], 2022). Daudzi trauksmes traucéjumi rodas jau
agrina bérniba. Vairuma pétijjumu trauksmes izplatiba
pirmsskolas vecuma novértéta robezas starp 10 un 20%
(Egger & Angold, 2006; Lavigne et al., 2009; Franz et al.,
2013). Trauksme ir biezi sastopama ari visa cilvéka dzi-
ves laika: kadu trauksmes traucéjuma epizodi ir piere-
dzg&jusi aptuveni 25% iedzivotaju (Rowney et al., 2010).

Trauksmes traucéjumus iedala atkariba no stimula:
generalizéta trauksme (izpauzas dazadas situacijas un
nav specifiski saistita ar vienu konkrétu avotu), pani-
kas traucéjumi un veselibas trauksme (saistita ar bailém
par veselibu), vienkarsas fobijas no specifiskiem stimu-
liem, sociala trauksme (saistita ar socialam situacijam)
(American Psychiatric Association [APA], 2013).

Tiek uzskatits, ka generalizétie trauksmes traucé-
jumi, separacijas trauksme un sociala trauksme ir vieni

so |

no visizplatitakajiem un agrakajiem bérnibas psihiska-
jiem traucéjumiem, kas rada ievérojamu risku trauk-
smes traucéjumiem un depresijai pieaugusa vecuma.
Pétijumos pirmsskolas vecuma bérniem novérotais
generalizétas trauksmes traucéjumu izplatibas noveér-
tejums ir 0,6-6,5%, separacijas trauksmes traucéjumu
izplatibas novértéjums ir 0,3-5,4%, un socialo fobiju
skaits svarstas no 0,5 lidz 4,4% (Costello et al., 2011).

Garastavokla traucejumi tiek definéti atbilstosi
noteiktiem garastavokla traucéjumu problému epizozu
veidiem un to likumsakaribam laika gaita. Depresivus
traucéjumus raksturo depresivs garastavoklis (piem.,
skumjas, aizkaitinamiba, tuk$uma sajtta) vai prieka/
baudas zudums, kam pievienojas ari citi kognitivi, uzve-
dibas vai neirovegetativi simptomi, kas nozimiga limeni
ietekmé individa spéju funkcionét (WHO, 2022).
Depresijas simptomi bérniem lidz pusaudzu vecumam
var bt lidz pat 3% no populacijas (Merikangas et al.,
2010).

Diagnostiskie kriteriji

Gan SSK, gan DSM slimibu klasifikacijas trauk-
smes traucéjumus iedala atkariba no stimula: gene-
ralizéta trauksme (izpauzas dazadas situacijas un nav
specifiska), panikas traucéjumi un veselibas trauksme
(saistita ar bailém par veselibu), vienkarsas fobijas no
specifiskiem stimuliem, sociala trauksme (saistita ar
socialam situacijam).

SSK-11 trauksmes traucéjumu klasifikacija salidzi-
najuma ar iepriek$ izmantoto SSK-10 ir vienkarSota
un veidota saskana ar Hierarhisko psihopatologiju
un taksonomiju, kas balstita uz pieradijumiem un kas
grupé psihopatologiskus sindromus un to komponentus/
apakstipus, pamatojoties uz novéroto simptomu kovari-
aciju, ta apvieno saistitos simptomus kopa un tadéjadi
samazina to neviendabigumu. Ta ari apvieno vienlai-
kus sastopamos sindromus spektra, tadéjadi samazinot
komorbiditates. Turklat ta raksturo traucéjumus dimen-
sionali, ta risinot robezu problémas un diagnostikas
nestabilitati (Kotov et al., 2017).

Ieprieks trauksmes traucéjumu kategorijas ieklau-
tie péctraumas stresa traucéjumi (trauksme, kas rodas



IR PRELTTEN  SKK-11 klasifikacija trauksmes un depresijas traucéjumu joma

Kods

Ar trauksmi un bailém saistiti traucéjumi

Ar trauksmi un bailém saistito traucéjumu pamata pazimes ir parmérigas bailes un trauksme un ar to saistitas
uzvedibas problémas. To simptomi ir pietiekami smagi, lai veidotos nopietns distress vai nozimigas gritibas
personiskaja dzive, gimeng, sociali emocionalaja sféra, ikdienas nodarbibas vai citas batiskas funkcionésanas jomas.
Bailes reprezenté reakciju uz uztvertiem nenovér$amiem draudiem tagadné, savukart trauksme ir vairak orientéta
uz nakotni un ir attiecinama uz gaidamam briesmam. Traucéjumus diferencé specifiskais trauksmaina un bailpilna

6B00 - Generalizétas trauksmes traucéjumi

6B01 - Panikas traucéjumi

6B02 - Agorafobija

6B03 - Specifiskas fobijas

augstums, asinis u. c.).

6B04 - Sociala trauksme

6B05 - Separacijas trauksme

locekliem).

6B06 - Selektivs mutisms

com/icd-11/code-578635574.html)

nogurums.”

noveértéjuma fokuss, t. i., stimuls, kas izraisa bailes vai trauksmi.

Vismaz vairakus ménesus ilgi trauksmes simptomi, kas izpauzas vai nu ka visparejs baZigums, vai ari ka vairaki
konkreti raizu avoti ikdiena, kuriem pievienojas ari somatiskie trauksmes simptomi.

Atkartotas, peksnas panikas lekmes, kas nav saistitas tikai ar specifiskam situacijam. Spécigas intensivas bailes vai
nemiers, ko pavada fiziski simptomi, bailes no to atkarto$anas un ar tiem saistita uzvediba.

Intensivas un parmerigas bailes vai trauksme, kas paradas situacijas, no kuram ir grati aiziet vai kuras grati sanemt
palidzibu, pieméram, sabiedriskaja transporta, atraganas arpus majas vienam (veikalos, teatri u. c.).

Intensivas un parmeérigas bailes vai trauksme, kas paradas noteiktas, specifiskas situacijas (noteikti dzivnieki,

Intensivas un parmeérigas bailes vai trauksme, kas paradas viena vai vairakas socialas situacijas - socialaja
mijiedarbiba, situacijas, kur individs var tikt vérots, vai uzstajoties.

Intensivas un parmérigas bailes vai trauksme par $kir§anos no noteiktam piesaistes figiiram (tipiski gimenes

Selektiva konsekventa nerunasana ar cilvékiem specifiskas socialas situacijas. Parasti individs sarunajas gimenes
loka, bet var nerunat citu klatbatné, pieméram, skola.

6A70 - Vienas epizodes depresijas traucéjums (angl. single episode depressive disorder) (https://www.findacode.

“Vienas epizodes depresijas traucéjumu raksturo vienas depresijas epizodes esamiba, ja ieprieks nav bijusas
depresijas epizodes. Depresijas epizodi raksturo nomakta garastavokla periods vai samazinata interese par
aktivitatém, kas izpauzas gandriz katru dienu vismaz divu nedéJu garuma, ko pavada citi simptomi, pieméram,
koncentrésanas gratibas, nevértiguma sajiita vai parmeériga vai nepiemeérota vainas apzina, bezceriba, atkartotas
domas .., apetites vai miega izmainas, psihomotorisks uzbudinajums vai kavé$anas un samazinata energija vai

Avots: ICD-11. https://www.findacode.com/icd-11/code-1712535455.html

péc traumatiskam situacijam) un obsesivi kompulsivi
traucéjumi (uztraukums, kas saistits ar uzmacigam
domam un noteiktu ritualu veiksanu) gan SSK-11, gan
DSM-5 tagad ieklauti atseviskas kategorijas.
Garastavokla traucejumi tiek definéti atbilstosi
noteiktiem garastavokla traucéjumu problému epizozu
veidiem un to likumsakaribam laika gaita. Depresivus
traucéjumus raksturo depresivs garastavoklis (piem.,
skumjas, aizkaitinamiba, tuk$uma sajata) vai prieka/
baudas zudums, kam pievienojas ari citi kognitivi, uzve-
dibas vai neirovegetativi simptomi, kas nozimiga limeni

ietekmé individa sp&u funkcionét (WHO, 2022).
Depresijas simptomi bérniem lidz pusaudzu vecumam
var bat lidz pat 3% no populacijas (Merikangas et al.,
2010). ICD-11 depresivo traucéjumu kods, kas attie-
cinams uz bérnu vecumu, ir 6A70. Tas ietver vairakus
depresijas izteiktibas limenus: vieglu, vidéji smagu un
smagu depresijas epizodi. Vélaka vecuma diagnozes
ietver ari bipolarus traucéjumus, distimiju un jauktu
depresijas epizodi, tatu par $im gratibam tipiski sak
runat no pusaudzu vecuma.
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Ka preventivs faktors ar trauksmi un garastavokli
saistito traucéjumu grupai BAASIK skalas veido$anas
procesa ir nodalits emocionalas elastibas konstrukts.
Emocionala elastiba ka atsevisks konstrukts pétits vai-
rakkart, taja emocijas aplikotas ka elastiga sistéma, kas
sastav no trim pamata elementiem: konteksta jutiguma,
uzvedibas repertuara un atsauciguma atgriezeniskajai
saitei (Bonanno & Burton, 2013). Emociju regulacijas
elastiba definéta ka dazadu emociju regulacijas straté-
giju pielietojums dazadas vidés (vide var sastavét no
eksternaliem notikumiem un/vai $o notikumu emo-
cionala vértéjuma) (Aldao et al.,, 2015). Apkopojot - ta
ir spéja regulét emocijas atbilstosi konteksta prasibam,
lidz ar to pirmsskolas vecuma ta izpauzas ka situacijai
atbilsto$as pozitivu un negativu emociju izpausmes.

Parskats par konstruktu un apakskonstruktu
izpratni zinatniskaja literatara

Psihisko traucéjumu pétnieciba konsekventi daza-
das faktoru analizés identificétas divas fundamentalas
dimensijas: internalizacija un eksternalizacija, kuras
sakotnéji atklaja T. Ahenbahs (Achenbach, 1966), ana-
lizéjot bérnu uzvedibu. Internalizacijas dimensija ietver
trauksmes, depresijas, péctraumas stresa traucéjumu,
obsesivi kompulsivu traucéjumu un é$anas traucéjumu
pazimes. Nemot véra to, ka internalizétajiem traucéju-
miem bérniba ir augsta savstarpéja parklasanas, ipasi
trauksmei un depresijai, $aja skrininga instrumenta
fokuss vérsts uz trauksmes problémam.

Bailes un trauksme ir organisma adaptiva reakcija,
saskaroties ar briesmam. Jau sen atbilsto$i DzZeimsa-
Langa teorijai emociju veido$anas tiek skaidrota ar
periféro un fiziologisko reakciju bazi, ka rezultata més
reagéjam ar bégSanas vai cinas reakcijam (Cannon,
1927). No maci$anas teoriju viedokla trauksmes un
bailu situacijam raksturigo bégsanu jeb izvairianos no
trauksmes izraisitdjiem ilgstos$i pastiprina trauksmes
samazinasanas brizos, kad no tas izvairamies (Mowrer,
1939). Tadgjadi ilgtermina tiek uzturéta gan trauk-
sme, gan ari izvairiSanas stratégijas. “Normala” trauk-
sme parasti atbilst realajam draudu limenim, savukart
trauksmes traucéjumu batiba ir draudu parspilésana
jeb “viltus trauksme”, kad neviennozimiga situacija tiek
uztverta ka bistama un izvairi$anas tiek izvéléta par
vienu no galvenajam draudu parvaréSanas stratégijam,
kas klast neadaptiva un turpina uzturét trauksmi (Stott
et al., 2010). No kognitivas perspektivas ar trauksmi ir
saistits tiesi izjustas kontroles zudums un nespéja parva-
rét situacijas (Lazarus, 1991), ka arl emocionalas infor-
macijas apstrade, kas atbildiga par trauksmes etiologiju
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un uzturé$anu (Bar-Haim et al., 2007; Beck & Clark,
1997; Mogg & Bradley, 1998). Apstrades neobjektivitate
izraisa klddainu stimulu interpretaciju un parvarésanas
resursu un vides dro$ibas faktoru pazeminatu noveérte-
jumu (Beck & Clark, 1997). Saja procesa iesaistita gan
informacijas kodésana, gan atminas procesi, gan sti-
mulu interpretacija, gan uzmanibas neobjektivitate, kas
nelauj atdalities no stimula, kur§ saistas ar draudiem
(Beck & Clark, 1997; Fox et al., 2002; Bar-Haim et al.,
2007). Agrina vecuma trauksmes izteiktiba var but sais-
tita ari ar vadibas funkcijam, kuras turpina attistities un
kuras var jetekmét temperamenta faktori, pieméram,
zema kontrole ar piepiles palidzibu (angl. effortful con-
trol) (Susa et al., 2008).

Pétijumi atklaj vairakus konstruktus, no kuriem
katrs raksturigaks konkrétiem trauksmes traucéju-
miem: trauksmes sensitivitate (raksturiga panikas trau-
céjumiem), patologiskas raizes (generalizéta trauksme),
nenoteiktibas nepanesamiba (generalizéta trauksme)
un domu-darbibu saplasana (Starcevic & Berle, 2005).

Generalizéta trauksme ir parmériga uztrauksanas
dazadas dzives situacijas. To raksturo izteikti parspiléts
situacijas draudiguma vértéjums un ilgstosa raizéSanas
par to, kas paredzams nakotné, ka ari vélme izvairities no
situacijam, kuras nakas uztraukties. Tas izplatiba dzives
laika ir 5,8-9% individu, biezak sastopama sievietém
(2,5:1) (Leahy & Holland, 2000). Parasti trauksme sakas
pakapeniski, biezi jau kop$ bérnibas. Pétijumos atklata
aptuveni 30% liela genétisko faktoru loma (Leahy &
Holland, 2000). Bérniem biezi raksturigas ari bailes no
nezinama - tumsas, spokiem u. c.

Viens no visizplatitakajiem trauksmes traucéju-
miem ir sociald trauksme - izteiktas un/vai ilgstosas
bailes no vienas vai vairakam socialam vai pasizpaus-
mes situacijam (APA, 2013). Kautrigums ka zinama
ikdienas dala pétijumos konstatéts ap 20-40% popula-
cijas (Rapee & Heimberg, 1997), tomér sociala trauk-
sme ir daudz sarezgitaka par kautrigumu. Dzives laika
ar socialo trauksmi saskaras aptuveni 12,1% cilvéku
(Kessler et al., 2005), ta biezak sastopama sievietém,; ja
ta ir izteikta un turpinas ilgstosi, cilvékam var bat gra-
tibas veidot attiecibas, veiksmigi macities. Sis bailes var
izpausties tikai specifiskas situacijas, pieméram, saskar-
smé ar autoritatém, publiski uzstajoties, uzsakot sarunu
ar nepazistamu cilvéku vai pretéjo dzimumu, bet var bat
arl visparigas un izpausties dazadas socialas situacijas.
Tas galvenokart raksturo tiesi bailes no negativa vérté-
juma (Clark & Wells, 1995). Bailu rezultata cilvéki biezi
izmanto t. s. dro§ibas uzvedibas, pieméram, neiesaistas
saruna vai neatbild uz jautajumiem, ja atbildé varétu but
iespéjamas kltdas, runa klusi un isi. Socialas trauksmes



izcelsmé nozime ir genétiskajiem faktoriem, tie ir
batiski aptuveni 30% gadijumu; biezi sociala trauksme
tiek saistita ar kautrigumu un uzvedibas apvaldiSanu/
piesardzigumu ka temperamenta dimensijam (Clauss &
Blackword, 2012).

Specifiskas fobijas izpauzas ka bailes sastapties ar
noteiktiem objektiem vai atrasties noteiktas situacijas,
un tas rada vélmi izvairities no tam. Fobijas var izpaus-
ties ka bailes no dzivniekiem, kukainiem, asinim, aug-
stuma vai lidosanas.

Separacijas trauksme jeb bailes tikt atskirtam no
piesaistes figras ir normala bérniem lidz 2,5-3 gadu
vecumam. Veélak ta izpauzas ka parmeériga pielipsana pie
vecakiem, raudasana, atteikSanas apmeklét pirmsskolu
un iesaistities aktivitatés, kas prasa $kirSanos no veca-
kiem (ICD-11).

Visu psihoemocionalo gritibu riska faktori var bat
saistiti ar biologiskiem faktoriem: genétiska predispozi-
cija (tie ir kadam no vecakiem vai citiem radiniekiem,
vai bérniem ir somatiskas saslim$anas), temperamenta
loma (uzvedibas apvaldi$ana u. c.), augsts nepatikas
jutigums (angl. aversion sensitivity). Otrs butisks trauk-
smes avots ir psihosocialie faktori: piesaistes attiecibu
traucéjumi, piesaistes figiiras zaudéjums, vecaku audzi-
nasanas problémas (pamesana novarta, kontrole, par-
apripe, atkaribas un vardarbiba gimené), bulings skola,
piedzivots kar§ vai béglu gaitas, izteiktas nabadzibas
pieredze, dzimums (biezak meiteném), zems pasveérte-
jums, izvairiSanas uzvediba un kognitivas neobjektivi-
tates (angl. bias) (Susa et al., 2008; Blanco et al., 2014).

Emocionalo gritibu izvérté$ana bérniem var izskirt
tris konstruktus:

1) trauksme: apakskonstrukti - vispariga un specifiska
trauksme (socidlas situdcijas, nezinamais, skirsands),

2) bailes: apakskonstrukti - specifiskas bailes (dzivnieki,
veseliba),

3) nomaktiba, kas tiesi fokuséta uz depresijas pazimju
izvertésanu.

Arvalstis raditie instrumenti

= ASEBA-II. Child Behavior Checklist. Ir vecaku un
skolotaju versijas bérniem no 18 ménesiem lidz
5g.v.un 6-11 g. v. Méra trauksmi un nomaktibu.

»  “Stipras puses un gritibas” (Goodman, 1997). Méra
emocionalas problémas (trauksmi, raizes, bailes,
nomaktibu), ir skolotaju un vecaku versijas.

m  Spensa Beérnu trauksmes skala (angl. Spence
Childrens Anxiety Scale) (https://novopsych.com.
au/assessments/child/spence-childrens-anxiety-
scale-child-scas-child/).

Skolotaju un  vecaku

versijas ir no 6 g. v. un bérnu versija no 8 g. v. Méra
paniku, agorafobiju, generalizéto trauksmi, socialo
trauksmi, obsesivi kompulsivus traucéjumus, bailes
no fiziskiem ievainojumiem, separacijas trauksmi.

®  Pirmsskolas trauksmes skala (angl. Preschool Anxiety
Scale. Adaptéta no Spence Children’s Anxiety Scale).
Ir skolotaju un vecaku versijas. Méra generalizéto
trauksmi, socialo trauksmi, obsesivi kompulsivus
traucéjumus, bailes no fiziskiem ievainojumiem,
separacijas trauksmi.

»  Trauksmes ka stavokla un iezimes aptauja (angl.
State-Trait Anxiety Inventory) (Spielberger, 1973).
No 3 g. v., modificéta versija ar attéliem, izmantojot
Talking Mats sistému (Murphy & Cameron, 2006).
Isa versija sastav no se$iem jautajumiem (jutos mie-
rigs, saspringts, uztraucies, relakséts, apmierinats,
raizpilns).

®  Beérna bailu aptauja - parskats (angl. Fear Survey
Schedule for Children) (Ollendick, 1983). No
7 g. V. Méra vairakus faktorus: bailes no kritikas
un neveiksmes, nezinama (tumsas, spokiem u. c.),
nelieliem ievainojumiem un maziem dzivniekiem,
briesmam un naves, mediciniskas bailes.

®  Pirmsskolas vecuma psihiatriska novertéSana (angl.
The Preschool Age Psychiatric Assessment). Vecaku
intervija 2-5 g. v. bérniem, balstita uz Child and
Adolescent Psychiatric Assessment (Angold &
Costello, 2000). Nosaka traucégjumu diagnostikas
kategorijas.

®  Bernu depresijas aptauja (angl. Children’s depres-
sion inventory (CDI and CDI 2)) (Kovacs, 2014).
Pasnovértéjuma aptauja, kas meéra depresiju bér-
niem un jaunieSiem vecuma no 7 lidz 17 gadiem.
Pirmsskolas vecuma bérniem ar viena veida trauk-

smes traucéjumiem biezi ir ari citi trauksmes trauce-

jumu simptomi (Bufferd et al., 2011), depresija (Paulus
et al,, 2015), uzmanibas deficita un hiperaktivitates
traucéjumi (Lavigne et al., 2009) un opozicionari izai-
cino$i traucéjumi (Lavigne et al., 2009). Trauksme un
depresija ir Joti izplatita bérniem ar AST (11-83%) (van
Steensel & Heeman, 2017).

Kopsavilkums

Ar trauksmi un bailém saistito traucéjumu pamata
pazimes visas klasifikacijas ir parmérigas specifiskas vai
visparinatas bailes un trauksme un ar to saistitas uzve-
dibas problémas, galvenokart izvairiSanas. Lai noteiktu
ar tiem saistito risku, ir svarigi mérit abus konstruktus —
gan trauksmi, gan bailes, atseviski nodalot specifiskas un
visparigas bailes un trauksmi, kas lidz ar to paredzétu
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iespéjamas diagnostiskas kategorijas: generalizéto trauk- = skumjas, aizkaitinamiba, tukSuma sajata) vai prieka/
smi, paniku, agorafobiju, socialo trauksmi, specifiskas baudas zudums, kam pievienojas ari citi kognitivi, uzve-
fobijas vai separacijas trauksmi. Depresivus traucéjumus | dibas vai neirovegetativi simptomi, kas nozimiga limeni
raksturo depresivs garastavoklis — nomaktiba (piem., ietekme individa sp&ju funkcionét.
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1.9. Motoriskas koordinacijas konstrukts

MalgoZata Rascevska, leva Bite

Traucéjuma izplatiba un raksturojums

Motoriskas koordinacijas traucéjumi ietekmé bérna
funkcionésanu dazadas dzives jomas gan macibu pro-
cesa, gan spéléjoties ar citiem bérniem un veicot vien-
kar$as sadziviskas pasapripes darbibas. Ja kadas kus-
tibas izskatas neveiklas vai neprecizas, lénakas neka
vairakumam atbilstiga vecuma vienaudzu, tas liecina
par problémam motorikas joma. Nemot véra attistibas
individualas variacijas, o diagnozi parasti neizvirza
agrak par 5 gadu vecumu (World Health Organization
[WHO], 2018), bet attistibas riskus var novérot ari agri-
naja attistibas perioda. Motoriskas koordinacijas trau-
céjumu izplatibas raditaji ir lidzigi liela apjoma izlasés
dazados pétijumos - tie ir vidéji 5-6% bérnu vecum-
grupa no 5 lidz 11 gadiem (Blank et al.,, 2012; WHO,
2018). Apméram 10% bérnu ir konstatétas nelielas
motorisko prasmju gratibas, kas tomér ietekmé vinu
akadémisko un sociilo funkcionésanu. Sie traucgjumi
ir biezak sastopami zéniem neka meiteném proporcija
2:11idz 7:1 (WHO, 2018).

Agrina vecuma $os traucéjumus mégina atpazit,
izmantojot attistibas atskaites jeb sniegumu punktu
(angl. milestones) kritérijus — bérnam vidéji statistiski
noteikta vecumposma vajadzétu sakt sédét, rapot, stai-
gat vai demonstrét citas ar kustibu apguvi saistitas pras-
mes, pieméram, kapt pa trepém, pogat apgérbu, $norét
kurpes. Vidéja bérnibas vecuma simptomi izpauzas
tadas aktivitatés ka ritenbrauks$ana, bumbas spélésana,

mode]u veidosana jeb konstrué$ana vai puzlu liksana
un rakstiSana (WHO, 2018). Traucéjumu izpausmes
turpinas ari pieaugu$o vecuma.

Motoriskas koordinacijas traucéjumu
SSK-11 pieeja attélota 1.13. tabula.

Biezi Sos traucéjumus pavada citi neiralas attistibas
traucéjumi: intelektualas attistibas traucéjumi, UDHT,
AST, attisto$as maciSanas traucéjumi, valodas un runas
attistibas traucéjumi. Siem bérniem var bit biezak
sastopamas traucéjoSas uzvedibas problémas, trauk-
sme un depresija, ka arl zemaka pasefektivitate, nepie-
tiekamas socialas un fiziskas kompetences (Liberman
et al., 2013; WHO, 2018). Nemot véra kopéjo kustibu
daudzumu ikdiena, var veidoties liekais svars (WHO,
2018). Diferencialdiagnozé bez neiralas attistibas trau-

izpratne

céjumiem janem véra arl nervu sistémas slimibas,
muskuloskeletaras vai saistaudu slimibas, sensoriskie
bojajumi vai locitavu hipermobilitate. Ka atziméts $aja
materiala, agrina bérniba ekstréma psihosociala depri-
vacija ari var radit motorisko funkciju traucéjumus, bet,
mainot vidi un piedavajot atbilstigu stimulaciju, moto-
riska funkcioné$ana var nozimigi uzlaboties (WHO,
2018). Viens no gimenes riska faktoriem ir arl mates
smékésana (Suyama et al., 2020).

Vairaki pétnieki pirmsskolas vecumu sauc par “zelta
vecumu” motoriskas attistibas joma, jo $aja perioda
attistas visas fundamentalakas lielas un sikas motorikas
kustibas un to koordinacijas mehanismi (Figueroa &

FREREIMEN SSK-11 pieeja motoriskas koordinacijas attistibas traucéjumu skaidrojumam

Raksturojums

6A04 - Motoriskas koordinacijas attistibas traucéjums

“Motoriskas koordinacijas attistibas traucéjumu raksturo ievérojami aizkavéta lielas un sikas motorikas
prasmju apguve un koordinétas motorikas darbibu prasmju traucéjums, kas izpauzas ka neveikliba, 1énums
vai motoriskas darbibas neprecizitate. Koordinétas motoriskas prasmes ir ievérojami zemakas par individa
hronologiskajam vecumam un intelekta funkcionésanas limenim atbilstoso gaidamo limeni. Koordinéto
motorisko prasmju griitibas sakas un tipiski var tikt pamanitas jau agrina bérniba. Koordinétas motorisko
prasmju gritibas izraisa bitiskus un pastavigus funkcionésanas ierobezojumus (piem., ikdienas dzive,
skolas darbu izpildé, profesionalajas un briva laika aktivitatés). Koordinéto motorisko prasmju gritibas
nav skaidrojamas tikai ar nervu sistémas vai muskulu un skeleta sistémas vai saistaudu slimibam vai
sensoriskiem vai intelektualas attistibas traucéjumiem.”

Avots: SSK-11/ICD-11. https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http://id.who.int/icd/entity/148247104
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An, 2017). Motoriskas koordinacijas attistiba ir ciesi
saistita ar kognitivo attistibu, ipasi agrina bérniba, jo, lai
izpilditu kompleksus kustibu uzdevumus, ir nepiecie-
$ama noteikta limena kognitiva attistiba, Ipasi vizualas
uztveres, uzmanibas, atminas un vadibas funkciju joma
(Schwarzer, 2011; Ahnert et al., 2009; Rhemtulla &
Tucker-Drob, 2011; Wassenberg et al, 2005). Tiek
uzskatits, ka vadibas funkcijas var izskaidrot saikni starp
motoriskam un kognitivam funkcijam (Oberer et al,,
2017). Savukart vairaku pétijumu metaanalizes parskata
(par motorikas un kognitivo spéju saistibu) konstatéts,
ka parsvara §is korelacijas ir vajas un tie$i kompleksas
motoriskas prasmes un augstaka limena kognitivas spé-
jas izskaidro saistibu starp motorikas un kognitivajam
prasmém (van der Fels et al., 2015). Ciesakas korela-
cijas ir vérojamas pirmspubertates perioda neka par
13 gadiem vecakiem pusaudziem (tika pétita bérnu un
jauniesu izlase 4-16 gadu vecuma) (van der Fels et al,,
2015).

Liela motorika parasti tiek vertéta, izmantojot visa
kermena kustibas un to koordinaciju (piem., D’Hondt
et al., 2014), savukart smalkas jeb sikas motorikas par-
baude izmanto dazadus roku kustibu uzdevumus, lai
noteiktu So kustibu veiklibu (piem., Oberer et al., 2017).
Motoriska koordindcija ir spéja koordinét muskulu akti-
vacijas secibu, kas notur noteiktu staju un lidzsvaru
un veido saskanotas kustibas. Agrina vecuma liela un
sika motorika veido gan divus neatkarigus faktorus,
gan kopéjo faktoru (Oberer et al., 2017). Pétijumi lie-
cina, ka sikas motorikas prasmes agrina bérniba paredz
sasniegumus sakumskola (piem., Grissmer et al., 2010;
Cameron et al., 2012), tapéc jo ipasi svarigi ir noteikt
motoriskas koordinacijas attistibas riskus (Takahashi
et al., 2017). Ne mazak nozimiga saistiba pastav starp
motorisko un emocionalo attistibu un kopéjo bérna
socialo integraciju (Summers et al, 2008). Mazinot
motoriskas attistibas problémas, tiek veicinata ari bérna
sociala integracija un emocionala attistiba, kas veidojas
socialas attiecibas.

Zestu un kustibu imitacija ir labs raditajs, lai pétitu
bérnu motorisko koordinaciju. Imitésana ir individa
spéja novérot un reproducét zestus pat bez §i briza
parauga (Bieber et al., 2021; Buccino et al., 2004).
Prasme imitét citu cilvéku kustibas paatrina macisanos.
Citu darbibu vérosana, iegaumésana un transformésana
savas kermena kustibas veido pamatu labai procediiras
atminas attistibai. Zestu imitacija var atskirt jégpilnus
zZestus un tadus, kas isteniba neko nenozimé. Nozimigi
zesti ir simboliski un saistiti ar valodu un realam darbi-
bam (Bieber et al., 2021; Sinani et al., 2011). Ja bérns éd
iedomatu abolu vai velk kaja iedomatu kurpi, tad vins

demonstré noteiktu simbolizacijas limeni un zinasa-
nas par objektu un imitéto objektu vai lietu lietosanu.
Var bt vienkarsi Zesti — bérns pamaj uz redzé$anos, un
tur nav iesaistiti iedomati objekti, bet tiem ari ir sim-
boliska nozime. Ka atzimé pétnieki, “nozimigu Zestu
atdarinasanai nepiecieS$ama pareiza darbibas diskri-
minacija (uztveres motoriskie procesi) un darbibas
nozimes izpratne (kognitivi reprezentacijas procesi)”
(Vanvuchelen et al., 2007, p. 2). Jégpilnu Zestu imitésana
lauj daudz dzilak izzinat motorisko un kognitivo funk-
ciju mijsakaribas (Bieber et al., 2021) un ari traucéju-
mus $aja joma. Motoriska imitésana ir ari bagatigs avots
jaunu manualu (t. i., ar rokam saistitu) prasmju apguvei.
Sekmiga jaunu manualo prasmju apguve var bt vértigs
motoriskas koordinacijas attistibu raksturojoss raditajs,
kas noteikti kaut kada méra atklas ari bérna kognitivas
spéjas, galvas smadzenu neiralo tiklu integritati.

Motoriska attistiba ir multikauzala, jo to ietekmé
gan individualas bérna iezimes, pieméram, genétika,
motivacija vai uzmaniba, gan aréjas vides faktori, ka
iespéja vingrinat motoriskas prasmes (piem., Sugden &
Wade, 2013). Tiesi $1 iemesla dél agrinu motoriskas
attistibas risku atpaziSana un vides stimul&josas ietek-
mes palielinasana var sniegt nozimigu ieguldijumu
bérna kustibu attistiba, pirms vél sakusas skolas gaitas.

Jaunaja SSK-11 izdevuma ipasi ir uzsveérts, ka moto-
riskas koordinacijas gratibas sp& nopietni ierobezot
bérna ikdienas dzivi, skola veicamos darbus, nodarbi-
natibu un ari atputas veidus (WHO, 2020). Lai bérns
nejustos atsve$inats no tipiskam vienaudzu aktivita-
tém, ir Joti svarigi laikus uzsakt intervences pasakumus
bérna kustibu veicinasanas joma.

Instrumenti motorikas prasmju mériSanai

Atskiriba no citiem traucéjumu konstruktiem moto-
riskas koordinacijas traucéjumu konstruktam piemit
augsta acimredzama validitate, un izstradatie parbaudes
uzdevumi pilniba balstas uz novéroto bérnu kustibu
attistibas progresu no vienkarsakajam lidz sarezgitaka-
jam kustibam bérna fiziskas attistibas perioda.

Atseviski skrininga instrumenti atrodami interneta
brivpieeja, pieméram:
®  Developmental Coordination Disorder Questionnaire

(Wilson & Crawford, 2012; Wilson et al., 2009)

satur 15 jautajumus vecakiem par bérniem un pus-

audziem 5-15 gadu vecuma;

®  Gross Motor Skills and Fine Motor Skills (skat. http://
www.kamloopschildrentherapy.org/home) - vecu-
mam atbilstosie attistibas atskaites punkti lielas un
sikas motorikas prasmju novértésanai.
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Salidzinajuma ar citu traucéjumu veidu koncep-
tiem jeb konstruktiem motorisko prasmju novértésanas
joma nav butiski mainijusies, tapéc pétnieciba mas-
dienas izmanto ari vésturiski senakas izpétes metodes.
Apkopojot lielas un sikas motorikas vai motoriskas
koordinacijas attistibas mérijjuma instrumentus, var
nodalit vairakus testus, kas atrodas aktiva specialistu
aprité un kas bija pamata Latvijas skrininga instru-
mentu komplekta motoriskas koordinacijas attistibas
testa dalas pantu izstradé. Pirmie jeb biezak lietotie ins-
trumenti ir raksturoti plasak, par paréjiem tikai ieski-
céta svarigaka informacija.

1. Beérnu kustibu novertésanas komplekts (M-ABC-2 -
angl. The Movement Assessment Battery for
Children-2) (Henderson et al., 2007) ir viens no
pédéja laika biezak izmantotajiem instrumentiem
motoriskas koordinacijas traucéjumu noteiksana.
M-ABC-2 ir adaptéts vairakas valstis, pieméram,
Vacija, Holandé, Brazilija (skat. Petermann, 2009;
Henderson et al., 2010; Smits-Engelsman et al.,
2011; Valentini et al., 2014). Tests méra motoriskas
attistibas problémas bérniem 3-16 gadu vecuma.
Katram vecumam ir izveidoti astoni panti, kas
nosaka roku veiklibu, témeésanu, tverSanu, statisko
un dinamisko lidzsvaru. Pantiem izmanto skalu
no 0 lidz 5. Attistibas traucéjumu identificé zem
5. procentiles, attistibas risku — starp 5. un 16. pro-
centili. Si instrumenta lietodanas kritisks izverteé-
jums norada uz M-ABC-2 pietieckamu ticamibu un
validitati (Brown & Lalor, 2009; Ellinoudis et al,,
2011).

2. Attistosas koordindcijas traucéjumu aptauja -
The Developmental Coordination Disorder Ques-
tionnaire 07 (Wilson et al., 2009; Parmar et al.,
2014). Ta ir pirmsskolas vecuma (4-6 gadi) bérnu
vecaku aptauja, kas 15 pantos Jauj novértét bérnu
koordinacijas traucéjumus, izmantojot tris skalas:
Kustibu kontrole, Smalka motorika/rokraksts un
Vispariga koordinacija. Pantu vértésanai izmanto
skalu no 1 lidz 5. Testam ir augsta iek$éja saskano-
tiba. Aptauja ir adaptéta, pieméram, Japana, Kina
(Nakai et al., 2011; Hua et al., 2015).

3. Bruininka-Osiretski motorisko prasmju tests -
The Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency,
2nd ed. (Bruininks & Bruininks, 2005; Yoon et al.,
2006). So instrumentu izmanto plasa vecuma dia-
pazona no 4 lidz 21 gada vecumam, un tas satur
12 pantus, kas kategorizéti Cetras skalas: Sika moto-
rika, Manuala koordinacija, Kermena koordinacija,
Spéks un veikliba. Tests izmanto standartizétu skalu
ar vidéjo vértibu M = 50 un standartnovirzi SD = 10.
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4. Pirmsskolenu lielas motorikas kvalitates skala -
The Preschooler Gross Motor Quality Scale (Sun
et al, 2010). Sis skalas ir paredzétas 3-6 gadus
veciem bérniem, tas satur 17 pantus, un katram
pantam ir vairakas kvalitativas jeb kustibas aprak-
stoSas vértésanas gradacijas.

5. Attistosas koordindcijas nelielu traucéjumu aptauja —
Little Developmental Coordination Disorder Ques-
tionnaire (Rihtman et al., 2011). Si aptauja ir pie-
mérota 3—4 gadus veciem bérniem, satur 15 pantus
un méra lielo un siko motoriku un visparigo

koordinaciju.
6. Deémokrita kustibas skrininga riks pirmsskolas
vecuma bérniem - The Democritos Movement

Screening Tool for preschool children (Kambas &
Venetsanou, 2014). Paredzéts bérniem no 4 lidz
6 gadu vecumam, satur 20 pantus. Nosaka kustibu
atrumu, veiklibu un orientésanos telpa/laika, dina-
misku un statisku lidzsvaru, elastibu, kermena koor-
dinaciju, ritma izjttu, augséjo ekstremitasu koordi-
naciju, vizuali motorisko koordinaciju, reagéSanas
spéju, mérkésanu un paredzésanu.

7. Skolotaju motorikas noverojumu aptauja — The Motor
Observation Questionnaire for Teachers, Finnish ver-
sion (Schoemaker et al., 2008; Asunta et al., 2017) ir
speciali izveidota, lai 6-12 gadus vecu bérnu un pus-
audzu skolotaji varétu atpazit bérnus ar koordinacijas
traucéjumiem. Aptauja méra lielo un siko motoriku
un uztverto motorisko uzvedibu ikdienas konteksta.

8. Latvija plasi izmanto Minhenes funkcionalds attis-
tibas diagnostikas sistemu (Kohler & Egelkraut,
1984), kas piemérota tostarp 1-4 gadus vecu bérnu
lielas un sikas motorikas attistibas novérté$anai.
Normativi Latvija nav parbauditi.

9. Vairakos kompleksos jau pieminétos bérnu attis-
tibas novértéSanas testos ieklautas motorikas
skalas, pieméram, The Bayley Scales of Infant and
Toddler Development™ Screening Test, 4th ed.
(Bayley-4 Screening Test) (Bayley & Aylward, 2019)
vai Assessment, Evaluation, and Programming
System for Infants and Children, 3rd ed. (AEPS"-3)
Complete Kit, 2021 (publicésanas stadija), vai Ages
and Stages Questionnaires (Squires & Bricker,
2009).

Lai vispusigak izzinatu motorikas jomu, ir izveidoti
vairaki specifiski mérijuma instrumenti, kas ipasi pare-
dzéti dazada rakstura siko roku kustibu, vizualas uztve-
res vai iztéles koordinacijas novérté$anai un kas varétu
labak izgaismot tos traucéjumus, kuri noteiktak paredz
maciSanas gritibas vélakos vecumposmos, pieméram,
rakstiSana.



1. Beéri vizuali motoriskas integracijas attistibas tests —
The Beery Developmental Test of Visual-Motor
Integration, 5th ed. (Beery & Beery, 2006; Beery
et al., 2010) - pilnveidota versija, kas paredzéta
2-18 gadus veciem bérniem un jaunieSiem un
meéra vairakus saistitos konceptus - vizualo uztveri,
motorisko koordinaciju un vizuali motorisko
integraciju.

2. Sistematisks rokraksta gritibu skrinings (Systematic
Screening for Handwriting Difficulties (van Waelvelde
et al., 2012). Saja testa bérni izpilda dazadus raksti-
$anas uzdevumus. Uzdevuma izpildes laika tiek ver-
téts ari zimula satvériens. Bérna rokraksta iemanu
novértésanai tiek izmantoti sesi kritériji: burtu
forma, burtu savienojumu raitums, burtu augstums,
burtu augstuma regularitate, atstarpe starp vardiem
un teikumu izvietojuma vienmérigums.

3. Kaut gan Zestu valoda vairak attiecas uz komunika-
cijas jomu, tomér ari $aja gadijuma motorika Zestu
konteksta ir butiska, tapéc tiek izstradati dazadu
Zestu testi (piem., Goyen et al., 2011).

Ta ka BAASIK meérkis bija radit dazada pirmsskolas
vecuma bérniem piemérotu isu skrininga instrumentu,
kas péc formas un pantu formata ieklaujams kopiga
BAASIK aptauju kompozicija, taja nebija iespéjams tiesi
integrét kadu no aplikotajiem instrumentiem. Tapat ari
bija svarigi izvértét pétijumos apkopoto informaciju par
motorikas attistibas novérté$ana izmantoto pantu spéju
diferencét bérnus pa attistibas limeniem. Lielas un sikas
motorikas konstrukts ir ieklauts gan Vecaku aptauja
un Pirmsskolas skolotaja aptauja, gan Arsta aptauja
1-6 gadus veciem bérniem.

IZMANTOTA LITERATURA (1.9. NODALA)

Kopsavilkums

Motoriskas koordinacijas attistibas traucéjumi
ietver tris konceptus — lielo un siko motoriku un moto-
risko koordindciju. Novértéjot dazadas motoriskas pras-
mes, kuras ir iesaistita liela un sika motorika, tajas vien-
laikus tiek iesaistita arl motoriska koordinacija, tapéc
tradicionali vairums $is jomas mérinstrumentu ietver
tikai $os divus apakskonstruktus. Protams, $is pras-
mes var iedalit arl detalizétakas prasmés, bet skrininga
instrumenta mérkis nav aptvert o jomu péc iespé&jas
plasak. Motoriskas prasmes no 1 lidz 6 gadu vecumam
loti strauji attistas, tapéc katram vecumposmam ir savi
galvenie $o prasmju snieguma limeni, kas batu jaizvérté
skrininga rezultata. Batiski uzsvért, ka komplicétakas
motoriskas prasmes var veidoties ari vairaku vecum-
posmu perioda, tapéc tiek izmantota gan atskaites pun-
ktu sasnieg$anas, gan katras prasmes kvantitativa izveér-
téjuma pieeja.

Motoriskie traucéjumi var but saistiti ar vairakiem
citiem traucéjumiem, tadiem ka autiska spektra trau-
céjumi, valodas un runas attistibas traucéjumi (piem.,
Gonzalez et al., 2019), attisto$as maciSanas traucéjumi
(ipasi raksti$ana) (piem., Escolano-Pérez et al., 2020;
Hudson et al., 2021), emocionalie traucéjumi (piem.,
Katagiri et al., 2021) un intelektualas attistibas trau-
céjumi (piem., Riga et al., 2020; Tveten et al., 2023).
Sarezgitu kustibu apguves limenis ir saistits gan ar kog-
nitivajam spé&jam, gan ar macibu sasniegumiem, tapéc
ir batiski izmantot pirmsskolas vecuma bérnu neiralo
plastiskumu, lai péc iespéjas agrini atpazitu motoriskas
koordinacijas traucéjumus un sniegtu nepiecie$amo
atbalstu to parvarésanai.
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1.10. AttistoSas maciSanas traucéjumu lasiSana konstrukts

Andra Vabale

Jomas raksturojums, pieeja diagnostikai

LasiSanas sakotnéjo prasmju attistiba bérniba ir
saistita ar vélakiem akadémiskiem, socialiem, profe-
sionaliem un ekonomiskiem sasniegumiem. Vairums
bérnu lasitprasmi apgust dabiski, tomér ir bérni, kuri
macoties lasit un ari vélak saskaras ar nozimigam gruati-
bam (Sanfilippo et al., 2020).

Péc]. Eliotas un E. Grigorenko (Elliott & Grigorenko,
2014, p. 14) disleksija ir izplatits maci$anas traucéjums.
Zinatniskaja literattira joprojam lieto dazadus terminus,
aprakstot $o traucéjuma veidu, — “attistibas disleksija”
ir visplasak lietotais termins gadijumos, kad bérnam ir
nopietnas gratibas iemacities dekodét vardus, ka ari ja,
macoties lasit, lasiSanas raituma dinamika ir loti léna
(Hulme & Snowling, 2016).

Lasitprasmes traucéjumus novéro, ja bérns pasta-
vigi izjut gritibas tiesi lasiSanas procesa, tas var izpaus-
ties ka nepreciza un léna lasi$ana, lasi$ana ar lielu pie-
pali vai izlasita neizpratne. Siem traucéjumiem ir gan
kopigais, gan atskirigais. Biezak sastopamas kopigas
gratibas ir: 1) varda fonému apzinasana jeb izpratné
(t. i., spéja uztvert atseviskas skanas varda), 2) fonolo-
giskaja apstradé (noteikt un noskirt atskirigas skanas,
ipasi lidzigas vai tuvas skanas), 3) vardus dekodét, lasit
raiti, ritmiski, talit péc izlasiSanas saprast izlasito vardu
(Rascevska, 2019). Jaunaja SSK-11 redakcija “Attistosas
maci$anas traucéjumi’ (angl. developmental learning
disorder) attisto$as macisanas traucéjumi lasisana (angl.
impairment in reading) raksturoti ka “ievérojamas un
pastavigas grutibas ar lasiSanu saistitajas akadémis-
kajas prasmés, pieméram, vardu lasiSanas precizitate,
lasisanas raituma un lasisanas izpratné” (World Health
Organization, 2019).

Abas klasifikacijas galvenas lasiSanas traucéjumiem
raksturigas pazimes ir lidzigas: vardu lasisanas precizi-
tate, lasiSanas raitums un lasiSanas izpratne. Tapat arl
saglabajusas tas pasas butiskas izslégsanas pazimes, ka
vecumam neatbilsto$s intelekta limenis, redzes un dzir-
des traucéjumi, izglitibas trikums vai macibu valodas
neprasme.

Lasitapguves aspekta ir svarigi skaidri noskirt deko-
désanu (mutiskas lasiSanas precizitati vai raitumu) un
izpratni (teksta izpratnes atbilstibu). Problémas dekodét

(attistibas disleksija) un problémas macities saprast
tekstu (lasiSanas izpratnes traucéjumi) ir at$kirigas grii-
tibu formas. LasiSanas izpratnes traucéjumi ir batiski
atkarigi no plasakam mutvardu valodas grutibam, pie-
méram, no vardu nozimes un gramatikas likumu vajas
izpratnes (Hulme & Snowling, 2016).

Tomér, pirms bérni uzsak pirmsskolas izglitibas
programmas apguvi, ticama lasiSanas sakotnéjo pras-
mju noteikSana var bt diezgan sarezgita. Tapéc ipasi
pirmsskolas gados, méginot noteikt lasiSanas gratibu
iespéjamibu nakotné, ir svarigi nemt véra plasakas ar
lasi$anu saistitas prasmes un riska faktorus (Pennington
etal., 2012).

Izveidota skrininga instrumenta BAASIK konteksta
attisto$as macisanas traucéjumus lasiS$ana nav iespéjams
novertét tiesi, jo parasti tos diagnosticé skolas vecuma,
kad bérns jau macas lasit. Seit tie apskatiti ka iespéjami
riska faktori agrina vecuma, kuri, iespéjams, varétu
noradit uz attisto$as maci$anas traucéjumiem lasisana
vélaka skolas laika.

Traucéjuma izplatiba

Disleksija ir plasi izplatita, sastopama visas pasaules
dalas un valodas, tomér izplatibas raditaji ir Joti mainigi
(Habib & Giraud, 2013).

Ta biezak sastopama virie$iem un biezi vien ir sais-
tita ar citiem attistibas traucéjumiem, piemeéram, spe-
cifiskiem valodas traucéjumiem, uzmanibas deficita un
hiperaktivitates traucéjumiem, attistibas koordinacijas
un citiem traucéjumiem (Hulme & Snowling, 2016). Péc
J. Eliotas un E. Grigorenko (Elliott & Grigorenko, 2014),
disleksija skar 5-17% bérnu. Izplatibas raditaji dazados
pétijumos atskiras atkariba no definicijas — anglu valoda
runajoso vida ta ir 5-10%, Niderlandé — 3-10% bérnu.
Latvija trakst datu gan par specifisko macisanas trauce-
jumu, gan specifisko lasitprasmes traucéjumu gadijumu
izplatibu (péc SSK-10 pieejas), jo statistika ir summara
un parada, cik bérnu Latvija macas péc specialas izgli-
tibas programmas bérniem ar maciSanas traucéju-
miem (kods 21015611 un 21015621). Péc Izglitibas un
zinatnes ministrijas Specialas izglitibas nodalas sta-
tistikas datiem, 2017. gada $adas programmas apguva

|



992 bérni, kas veido 0,5% no kopéja Latvijas skolénu
skaita (Rascevska, 2019).

Izplatits kritérijs disleksijas diagnosticésanai ir lasi-
$anas raituma un precizitates izvértéjums, kas ir vairak
neka 1,5 standartballes zemaks par vidéjo, ka rezultata
aptuveni 7% iedzivotaju tiek identificéti ka dislektiski
(Hulme & Snowling, 2016).

Komorbiditate

Individiem ar attisto$as maciSanas traucéjumiem
lasiSana parasti ir traucéti dazadi pamata procesi,
kas saistiti ar lasitprasmi, — tie var ietvert fonologisko
apstradi, ortografisko apstradi, atminu (tostarp darba
atminu), izpildfunkcijas (plano$anu), macisanos un
simbolu automatizé$anu (piem., burtu un ciparu),
uztveres un motorisko integraciju un informacijas
apstrades atrumu (Catts, 2017). Analizgjot pétijumu
bazi, ir saglabati autoru lietotie termini.

Lasitprasmes maciSanas traucéjumi biezi rodas vien-
laikus ar citiem neiralas attistibas deficitiem, pieméram,
uzmanibas deficita un hiperaktivitates traucéjumiem,
attistosas motoriskas koordinacijas traucéjumiem, atts-
tosas valodas traucéjumiem un autisma spektra traucé-
jumiem. Lasi$anas traucéjumu un citu neiralas attistibas
traucéjumu komorbiditates raditaji ir loti atskirigi, tacu
vidéji aptuveni 40% bérnu ar lasiSanas traucéjumiem/
disleksiju bas ari citi traucgjumi (Moll et al., 2020).
Pétjjumos atklats, ka 20-40% bérnu ar uzmanibas defi-
cita/hiperaktivitates traucéjumiem novéro disleksiju
(Germano etal., 2010). Tapat disleksija var bit kombina-
cija ar autiska spektra traucéjumiem (Asberg et al., 2010)
vai opozicionari izaicinosiem uzvedibas traucéjumiem
(Burke et al., 2002). Apméram 85% gadijumu bérniem
ar dispraksiju (attistibas koordinacijas traucéjumiem)
novero arl disleksiju (Pauc, 2005). Disleksiju novéro ari
bérniem ar diskalkuliju (matematikas maciSanas trau-
céjumiem) (Moll et al., 2019) un disgrafiju (rakstiSanas
macisanas traucéjumiem) (Dohla & Heim, 2016).

LasiSanas attistiba un gritibu noteiksana

LasiSana ir sarezgits uzdevums, kas balstas uz
plasu zinasanu un prasmju klastu, un lasiSanas pras-
mes nepartraukti attistas. Nav objektivas robezveértibas,
zem kuras visi bérni ir slikti lasitaji vai virs kuras visi
bérni ir labi lasitaji (Bishop, 2015; Bishop et al., 2017;
Snowling & Melby-Lervag, 2016).

Konceptuali macisands traucéjumu kritérijs ir saistits
ar sasniegumu neatbilstibu atbilstosam hronologiskam
vecumam un intelektualdas funkcionésanas limenim.
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Pétnieciskaja literatiira vardu lasi$anas gratibu riska
robeza parasti tiek noteikta ka sniegums zem 16. vai
25. procentiles. Kliniskajos un izglitibas apstaklos robez-
veértibas var oti atSkirties. Iz§kirosa nozime ir robezveérti-
bas izvélei - ta ietekmés identifikacijas metozu jutigumu
un specifiku, un ta bitu javada, pamatojoties uz optimalu
kritériju izpéti konkrétas populacijas (Catts et al., 2015).
Sakot apgit lasitprasmi, progresu var novértét macibu
programmas apguves ietvaros. Svarigi ir tas, ka bérnu
prasmes strauji attistas un dazas identifikacijas metodes
dazados attistibas posmos var bat jutigakas par citam
(Cunningham & Carroll, 2011; Speece & Ritchey, 2005;
Thompson et al., 2015). Praksé tomér var bit nepiecie-
$ams izmantot ari citus kritérijus, lai noteiktu, kuri bérni
sanem papildu atbalstu un palidzibu (Catts, 2018).

Ir svarigi arl noskirt disleksijas riska skriningu un
disleksijas diagnosticé$anu. Skrinings attiecas uz Isu
novértéjumu, kas nosaka disleksijas (attistibas lasisanas
traucéjumu) riska pazimes, to var veikt agrina vecuma,
pirms macibu uzsak$anas skola. Agrins skrinings
parasti tiek veikts pirms formalas lasitapmacibas skolas
vecuma - tas, ka pieradits, prognozé lasisanas rezulta-
tus ilgtermina. Anglu valoda tas ietver vairaku faktoru
novértéjumu - tie ir fonologiska apzinasanas (spé&ja
manipulét ar valodas skanam), burtu skanu zinasana,
raita automatizéta nosauksana (RAN), vardu krajums
un valodas izpratne (Caravolas et al., 2012; Gaab, 2019;
Sanfilippo et al., 2020). Gan agrins skrinings, gan vélaka
formala diagnoze ir Joti svariga, lai nodrosinatu, ka bér-
nam tiek istenota atbilsto$a intervence, tapéc attistibas
lasiSanas traucéjumu riska skrinings butu javeic jau
pirmsskola, tadéjadi radot iespéju atrai agrinai inter-
vencei. Plasi pieradijumi ir atklajusi $is taktikas prieks-
rocibas (Lovett et al., 2017; Catts et al., 2015).

Garengriezuma pétjjuma (Caravolas et al., 2012)
par agrinas lasitprasmes attistibu anglu, spanu, slovaku
un ¢ehu valoda pétnieki noskaidroja, ka tris galvenie
raditaji (fonému izpratne, burtu zina$anas un RAN) ir
agrinas lasitprasmes prognozétaji visas Cetras valodas.
RAN, fonologisko apzinasanos un burtu zinasanas var
meérit pirmsskolas posma, savlaicigi paredzot vélakas
iespéjamas lasiSanas apguves griitibas (McWeeny et al.,
2022).

Citos pétijumos ka papildu nozimigs risks tiek iden-
tificétas arl pazeminatas mutvardu valodas prasmes,
proti, ka vajas mutvardu valodas prasmes lasiSanas apgu-
ves laika ir saistitas ar augstu lasisanas grutibu attistibas
risku nakotné (Snowling et al., 2019; Thompson et al.,
2015), bet ierobezots vardu krajums un vardu izpratnes
grutibas ir ciesi saistitas ar vaju lasiSanas izpratni vélaka
skolas perioda (Elwér et al., 2013).



Tatad galvenie identificétie riska faktori lasitpras-
mes apguvé agrinaja vecuma ir: 1) pazeminatas fono-
logiskas apzinasanas prasmes, 2) pazeminatas burtu
zinasanas un grutibas apgut alfabétisko principu (grafeé-
mu-fonému saite), 3) zemi RAN raditaji, 4) pazemina-
tas mutvardu valodas prasmes.

Izveidota skrininga instrumenta BAASIK konteksta
lasitprasmes macisanas gritibu pirmsakumus var novér-
tét, bet traucéjumus diagnosticé tikai skolas vecuma,
kad bérns intensivi turpina apgut lasitprasmi un jau lasa
dazadus tekstus. Seit tie apskatiti ka riska faktori agrina
vecuma, kas, iespéjams, varétu noradit uz lasitprasmes
macisanas traucéjumiem veélaka skolas laika.

Balstoties uz pétijumiem, noteikti ari galvenie
parbaudes apakskonstrukti: 1) fonologiskas apzina-
tibas prasmes, 2) burtu/skanu atbilstibas zinasanas -
zilbju, vardu un nevardu lasi$ana, 3) raita automatizéta
nosauksana.

LasiSanas apguves biologiskas izcelsmes riska
faktori

Disleksijas etiologija ir daudzskautnaina, ta ietver
genétiskos, neirobiologiskos, uztveres, kognitivos un
vides faktorus (Ozernov-Palchik et al., 2016; Grigorenko
et al,, 2020). Ir diezgan parliecino$i pieradijumi, ka lasi-
$anas gratibasir iedzimtas. Jakadam gimenesloceklim ir
novérotas lasiSanas griitibas, bérniem ir augstaks lasisa-
nas gritibu risks (Pennington & Lefly, 2001; Thompson
et al., 2015). Specifiskak atklats - ja lasiSanas gratibas
gimené ir pirmas pakapes radiniekiem, tad iespéjamiba
tas parmantot bérnam ir 40-66% gadijumu. Savukart,
ja Sadas gimenes véstures nav, tad lasiSanas gratibas
salidzinosi tiek atklatas 6-14% gadijumu (Catts, 2017;
Ozernov-Palchik & Gaab, 2016; Snowling et al., 2003).

Ir identificéti vairaki géni, ko saista ar dislek-
sijas risku, ka arl tiek uzskatits, ka dalai $o génu ir
nozime agrina smadzenu attistiba (Grigorenko, 2009;
Mascheretti et al., 2014).

Tapéc ir nopietni iemesli izzinat gimenes vésturi
(par lasisanas attistibas gaitu un iespéjamam gratibam
vecakiem, braliem/masam) un agrini identificét iespé-
jamos riskus un parraudzit lasisanas attistibu agrinajos
apmacibas periodos (Catts, 2017). Gimenes pétijumi
liecina, ka disleksija ir iedzimta, un ta sastopama lidz
68% identisko dvinu (Ozernov-Palchik & Gaab, 2016).

Lasisanas neirokognitiva baze

Butiskakie atklajumi lasiSanas traucéjumu gadiju-
mos magnétiskas rezonanses attélveido$anas pétiju-
mos — samazinata aktivacija un atbilstosas strukturalas

anomalijas kreisaja temporo-parietalaja regiona, kas
galvenokart ir svarigas fonologiskai apstradei, ka ari
pakaus$a temporalaja regiona, kas ir saistits ar ortogra-
fisko apstradi (detalizétak skat.: Black et al., 2017).

Smadzenu darbiba ir loti aktiva macibu procesa
sakumposma. Strukturala un funkcionala attélveidosana
ir atklajusi atskiribas smadzenités personam ar dislek-
siju. Pétijumos konstatéts, ka $iem individiem ir sama-
zinata peléka viela smadzeni$u VI labaja daiva un ka
$ai daivai ir patologiska aktivitate disleksijas gadijumos,
kad tiek lagts atri nosaukt objektus. Smadzenisu trau-
céjumi disleksijas gadijuma atskiras no tiem, kas kon-
statéti autisma spektra traucéjumos un uzmanibas defi-
cita hiperaktivitates traucéjumos, - tas liecina, ka ipasas
kédes izraisa dazadus simptomus (Stoodley, 2016).

Specifiskiem pétijumiem par RAN ir sena vésture.
Originalais RAN uzdevums (Denckla & Rudel, 1976)
ietver atru, automatisku priekSmetu, krasu, ciparu un
burtu nosauksanu. Savukart M. Volfas un kolégu péti-
jumos (Wolf & Bowers, 1999; Wolf et al., 2000) aprak-
stiti procesi, kas iesaistiti automatizétaja nosauksana, tie
ieklauj: 1) uzmanibu (nepiecieSamibu vérst uzmanibu
uz stimuliem), 2) vizualos apaksprocesus, kas atbildigi
par stimula identifikaciju, 3) vizualo pazimju integreé-
$anu ar to ortografisko atveidojumu, 4) vizualo pazimju
un ortografiskas informacijas integrésanu ar to fonolo-
gisko atveidojumu, 5) piekluvi fonologiskajam nosau-
kumam un ta izgti$anu, 6) semantiskas un konceptualas
informacijas aktivaciju un integraciju, 7) motorisko
aktivaciju, kas nepiecieSama stimula nosaukuma arti-
kulacijai. Lielakaja dala minéto apaksprocesu nepie-
ciesams ari noteikts apstrades atrums (Wolf & Bowers,
1999). Ta ka stimulu apstradé ir iesaistiti ari vairaki citi
uzmanibas procesi, pétnieki piekrit, ka RAN ir daudz-
komponentu prasme.

Cits pétjjums atklaj (Cummine et al., 2015), ka
automatizéta nosauksana un lasi$ana aktivé lidzigas
smadzenu zonas, t. sk. gyrus temporalis medius posterior
(semantiska piekluve), gyrus supramarginalis (grafée-
mu-fonému karté$ana un somatosensoriska kartésana),
cortex motorius un cortex cerebelli (motorisko procesu
uzsak$ana un regulésana laika), gyrus supramarginalis
(artikulacija) un cortex cingularis anterior (runas par-
raudzi$ana). Raita automatizéta nosauksana un lasisana
aktivé zonas, kas saistitas ari ar ortografisko un fonolo-
gisko apstradi. Atrasti tie$i funkcionali neiroanatomiski
pieradijumi, ka pastav vairaki neirali savienojumi, kas
saista RAN ar lasiSanas procesu, un $ie savienojumi
galvenokart atrodas artikulatorajos/motoriskajos/seci-
guma veido$anas regionos, t. sk. smadzenités, soma-
tosensoriskaja zona un precentralaja kroka. Pozitiva



saikne starp RAN un lasi$anas uzdevumiem liek domat,
ka tas pamata ir artikulatora apstrade. Ir pieradits, ka
RAN Burtu subtesta nosauksanas laika aktivitate gyrus
frontalis inferior spéj prognozét gan vardu, gan nevardu
lasisanas reakcijas laiku (Cummine et al., 2015).

Ard citi autori (Lervag & Hulme, 2009) uzskata, ka
RAN ir svariga loma vizuala vardu atpazisana, identifi-
céjot un nosaucot noteiktus objektus vai simbolus.

Tomer visaptverosa izpratne par neironu mehanis-
miem, kas ir lasi$anas traucéjumu pamata, vél ir izpétes
procesa. Sobrid veiktie pétijumi akcenté, ka 1) tipiska
lasiSana balstas uz labi organizétiem neironu tikliem
(piem., kreiso temporo-parietalo, pakau$a-temporalo
un apakséjo frontalo apgabalu) un to efektivu sav-
starpéju komunikaciju (piem., lokveida fasciculus un
inferior longitudinal fasciculus), kas ir saistiti ar spe-
cifiskiem lasi$anas komponentiem; 2) ir arvien vairak
pieradijumu lasiSanas traucéjumu multipla deficita
modela atbalstam; 3) individiem ar lasi$anas traucéju-
miem ir raksturigas netipiskas ar lasiS$anu saistitas sma-
dzenu struktaras, funkcijas un attistibas trajektorijas,
kas norada, ka lasi$anas traucéjumi ir vairak dinamisks
neka statisks process (Black et al., 2017).

Kopuma neiroattélveidosanas atklajumi liecina, ka
bérniem ar attistibas lasiSanas risku izglitibas sakuma
posma atseviskas smadzenu funkcijas ir mazak sagata-
votas lasitprasmes apguvei (Sanfilippo et al., 2020).

Lai gan neiroattélveidosanas pétijumi ir nenovérté-
jami, nosakot disleksijas un lasi$anas traucéjumu biolo-
gisko pamatu, neiroattélveido$anas tehnologija (piem.,
smadzenu magnétiskas rezonanses attélveido$ana)
nespéj parbaudit vai diagnosticét disleksiju individuala
limeni, un nav ari ticams, ka ta bus tuvakaja nakotné.
Paslaik neiroattélveidosana vél nespéj skaidri nodalit
disleksijas atskirigo neirobiologisko ietekmi no citiem
lasi$anas un valodas traucéjumiem (Richlan et al., 2011;
Catts, 2018).

Neskatoties uz ievérojamu progresu, zinatne vél
joprojam ir talu no uzticamiem disleksijas biomarkie-
riem. IerobeZotais pétijjumu skaits, mazs izlases lielums,
atSkiribas disleksijas definésanas kritérijos, disleksijas
simptomu neviendabigums un atskiribas starp ortogra-
fijam ir faktori, kas veicina pétijumu rezultatu atskiribas
(Ozernov-Palchik & Gaab, 2016).

Talak apskatitas ar lasitprasmes attistibu saistitas un
pétijumos identificétas galvenas gritibas.
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Ar lasttprasmi saistitas prasmes

Mutiskas valodas prasmes un vardu krajums

Vajas mutvardu valodas prasmes lasiSanas apgu-
ves laika ir saistitas ar augstu lasiSanas gratibu attis-
tibas risku nakotné (Snowling et al., 2019; Thompson
et al., 2015), un otradi - ir dazas norades, ka labas mut-
vardu valodas prasmes var darboties ka aizsargfaktors.
Bérniem, kuriem gimené ir lasi$anas gratibu risks, bet
atbilstosas mutvardu valodas prasmes, ir mazaks lasi-
$anas griutibu risks (Snowling et al.,, 2003). Savukart
ierobezots vardu krajums un vardu izpratnes gratibas
ir ciesi saistitas ar vaju lasiSanas izpratni vélaka skolas
perioda (Elwér et al., 2013). Simptomu zina bérni ar
specifiskiem valodas traucéjumiem neveido viendabigu
grupu. Literattra ir dazadi dati par vinu kompetencém,
kas saistitas ar runas veidoSanu un uztver$anu, vairuma
pasdreizéjo pétijumu noradits, ka, iznemot dazas jomas,
kuras ir lielas gratibas, bérniem ar specifiskiem valodas
traucéjumiem fonologiskais limenis daudzos aspektos
ir lidzigs jaunaku bérnu fonologiskajam limenim gan
lidzskanu, gan patskanu izrunas attistiba (Vabale, 2019).

Fonologiska apzinasanas

Fonologiskas apzinaganas svarigo lomu lasiSanas
apguvé akcepté pétnieki dazadas valodas un dazadas
ortografijas. Fonologiska apzinasanas ir metalingvis-
tiska prasme, kas ietver vardu skanas struktiras apzi-
nasanos. Tas ir spécigs lasiSanas dekodésanas un pareiz-
rakstibas prognozétajs (Adams, 1990).

Fonologiska apzinasanas aptver dazadas pras-
mes. Dazas prasmes norada uz vienkarsu fonologisko
izpratni, citas — uz sarezgitaku, padzilinataku fonolo-
gisko izpratni. Fonologiska apzinasanas visvienkarsa-
kaja limeni parada spéju izprast un spriest par valodas
visparéjo skanu struktiru, pieméram, vardu sadaliS$anu
zilbés, atskanu noteiks$anu vardos, vardu atrasanu ar vie-
nadu sakuma skanu. Sarezgitakaja limeni fonologiska
apzinasanas ietver padzilinatakas prasmes, pieméram,
pirmas, pédéjas, vidéjas skanas noteiksanu varda, skanu
apvieno$anu varda, skanu segmenté$anu varda, skanu
izolésanu vai parvietosanu varda. Saja limeni runa par
fonémisko apzinasanos, kas ir tie$i saistita ar agrinam
dekodésanas prasmém (Schule & Boudreau, 2008).

Fonologiskas apzinasanas uzdevumi ietver gan
skanu sapludinasanu ta, lai izveidotu vardu, gan vardu
sadalianu skanas (segmentésanu), nosakot ari to, vai
vardos ir kopigas vai atSkirigas skanas. Fonologiskas
apzinasanas prasmju at$kiribas balstitas uz noteiktam
varda struktiiras vienibam, proti, vai galvena uzmaniba
tiek pievérsta vardiem, zilbém vai ari mazakam vieni-
bam, pieméram, varda sakuma skanai, varda atskanam



(angl. rime) vai noteiktam fonémam un to vietai varda

(Goswami & Bryant 2016).
Agrina vecuma fonologiska apzinasanas ietver

$adas prasmes:

®  zinasSanas par vienkarSiem skaitampantiem ar atska-
nam (agrina, auditiva prasme). Pirmsskolas vecuma
bérniem fonologiskas apzinasanas prasmes tipiski
ietver:

* izpratni par zilbi un to skaitu varda,
* izpratni par vardiem ar vienadu beigu dalu
(atskanam);

®  atskanu dzejolisu atcerésands;

®  zinasanas par atskanam un aliterdciju (prasme atpa-
zit un nosaukt vardus ar vienadi un atskirigi ska-
nos$am vardu dalam gan varda sakuma, gan beigas);

®  zilbju segmentésana (prasme dalit vardus mazakas
vienibas (zilbés) un zilbes atkal apvienot vardos);

= fonemu segmentdcija (izpratne, ka vardi var tikt
daliti vél mazakas vienibas (fonémas), un prasme
konkrétas fonémas nosaukt);

®  manipulacija ar fonemam vardu veidosana (izpratne
par varda fonémisko struktiiru un prasme manipu-
lét ar fonémam vardos - pievienot, nonemt, parvie-
tot, veidojot jaunus vardus) (Adams, 1990).
Jaunakiem skolas vecuma bérniem fonologiskas

prasmes pilnveidojas un attistas, ka rezultata bérni jau

var veikt sarezgitakus uzdevumus, pieméram:

= segmentét jebkuru vardu skanas,

® 1o varda skanu segmentiem veidot vardu,

= manipulét ar skanu segmentiem, veidojot jaunus
vardus (Anthony et al., 2011).

Burtu zinasanas

Burtu zinasanas ir spécigs vardu lasiSanas un pa-
reizrakstibas spéju prognozétajs. Burtu nosaukumu
un/vai skanu zinasanam lidzas fonémiskam zinasa-
nam ir izSkiro$a nozime grafému un fonému atbilsti-
bas apguvé. Tapat ka attieciba uz fonémisko izpratni,
pétijumi liecina, ka burtu zinasanas var bat célonsaka-
rigi saistitas ar vélakam lasiSanas spéjam (Hulme et al.,
2012). Lai gan ir panakts ievérojams progress tadu kog-
nitivo prasmju noteikSana, kas prognozé lasitprasmes
rezultatus pétijuma izlasu konteksta, pieméram, sadas
prasmes ir burtu skanu zinasanas un fonému izpratne
(Muter et al., 2004), tomér individuala limeni ir daudz
gratak veikt precizas prognozes (Puolakanaho et al,
2007). Alfabétiskajas ortografijas stabilas burtu un
runas skanu atbilstibas veido$ana lidztekus fonologis-
kas apstrades gratibam ir viens no pirmajiem skérsliem,
kas rodas bérniem ar disleksiju, sakot macities lasit. Ka
atzimé autori, $§im gratibam ir neirofunkcionals pamats,

jo individiem ar disleksiju ir samazinata burtu un runas
skanu neironu integracija. Dazi autori uzskata, ka tiesi
nespéja veiksmigi automatizét burtu-skanu asociacijas
ir galvenais lasitprasmes traucéjumu rasanas célonis
(Gonzalez et al., 2017). Tapéc ir svarigi ne tikai pieveérst
uzmanibu tam, vai bérns vizuali atpazist alfabéta burtus
un spéj nosaukt tiem atbilstigas skanas, bet ari parbau-
dit, vai tas notiek pietiekami atri, bez ilgas domasanas
un kladam. Tadé| tiek rosinats bérniem ar lasitprasmes
traucéjumiem, apglstot burtus, turpinat pilnveidot
burtu-skanu automatizaciju, tadéjadi efektivi veicinot
raitaku un precizaku lasidanu. Si atzina tomér neiz-
slédz secinajumu, ka fonologiskas apstrades deficitam
ir butiska loma disleksijas gadijuma. Respektivi, nepie-
tiekams lasiSanas raitums ir multisensoriska probléma,
jo iesacéjam, kas tikko sacis macities lasit, javar apvie-
not vizualie elementi (burti) ar audialiem elementiem
(runas skanam) jauna audiovizuala vieniba (Rascevska,
2019). Pétnieki norada, ka bérniem, kuriem ir fono-
logiskas dekodésanas gritibas, ir jamaca, ka saistit bur-
tus, veidojot vairaku burtu savienojumus, kas latviesu
valoda biezi vien ir arl varda zilbes. Apguistot zilbju lasi-
$anu un nostiprinot automatisma limeni daudzus burtu
savienojumus, bérns spés tos atpazit vardos, ko vins
pirms tam nav lasijis, tadéjadi $is zinasanas veicinas ari
vardu dekodésanas raitumu (Umbrasko, 2019).

Raita automatiska nosaukSana

RAN ir atrums, kada individs nosauc Joti pazistamu
vizualo stimulu sériju, pieméram, zinamu objektu atté-
lus, krasu nosaukumus, burtus vai ciparus (Denckla &
Rudel, 1976). Metaanalize (McWeeny et al., 2022) papla-
$ina iepriekséjos atklajumus starp agrinu RAN un daza-
diem angliski rundjo$o bérnu vélakas lasiSanas spé&ju
raditajiem. RAN prognozé turpmako lasisanu dazados
vecumos, spéju limenos un valodas, to biezi izmanto
lasitprasmes skrininga. Pétjjuma autori iesaka: bérniem
bérnudarza vai pirmsskola, kuri vél automatiski nezina
burtu vai ciparu nosaukumus, labaka izvéle butu RAN
uzdevums, nosaucot objektus vai krasas. Vélaka perioda
burtu vai ciparu nosauksana ir labaka izvéle lasiSanas
grutibu prognozésanai.

Dazadi pétijumi apliecina, ka RAN lasi$anas attieci-
bas saglabajas dazados vecumos, alfabétiskas un nealfa-
bétiskas valodas un dazada dziluma ortografijas (Aratjo
un Faisca, 2019; Caravolas et al., 2012).

Savukart cits pétijums (Carioti et al., 2022) rada, ka
arvien tiek adaptétas jaunas RAN uzdevuma versijas,
konkrétaja pétijuma — RAN formas, kas autoru skati-
juma vértéts ka uzticams lasiSanas gratibu prognozé-
tajs. So uzdevumu var izmantot, lai atskirtu lasisanas



deficitu un lasi$anas gritibas ari bilingvaliem bérniem.
Pétijuma autori gan uzsver, ka izpété papildus butu jaie-
klauj sarezgitaku uzdevumu kopums, lai ticami noveér-
tétu ar lasiSanu saistitas prasmes bérniem, kuri runa
mazakumtautibu valodas.

Morfologija

Morfologiskas zinaSanas lauj bérniem iemacities
jaunu vardu veido$anas prasmes, izprast un apgut izvei-
doto vardu nozimi, kas vél nav vigu vardu krajuma.
Morfologiskas zinasanas ir saistitas ar vardu lasiSanu,
pareizrakstibu un lasiSanas izpratni, nemot véra ari
fonologisko procesu un visparéja vardu krajuma attis-
tibu (Deacon & Kirby, 2004). Bérnus ar specifiskiem
valodas traucéjumiem no jaunakiem bérniem ar tipisku
attistibu atskir nopietnas, arl ar morfologiju saistitas
gritibas (Leonard et al., 2003).

Runas skanu izrunas traucéjumi

Nesen veiktais pétjjums (Hayiou-Thomas et al,
2017) atklaja, ka bérniem, kuriem konstatéti runas
skanu izrunas traucéjumi, kas saglabajas lidz skolas
sakumam, bija ievérojams fonémiskas izpratnes un
pareizrakstibas gratibu risks, kas laika gaita mazina-
jas. Savukart bérniem ar runas skanu izrunas traucé-
jumiem, kuriem vienlaikus novéroja ari valodas attis-
tibas kavé$anos un lasi$anas grutibas gimené, lasisanas
un pareizrakstibas gratibu risks bija daudz lielaks, pie
tam Kkatrs faktors kumulativi palielinaja gratibu risku.
Dazi pétjjumi rada, ka ar lidzskanu artikulaciju ir ipa-
$as gratibas. Fonému izrunas traucéjumi bérniem tiek
diagnosticéti daudz biezak neka valodas traucéjumi. So
at$kiribu var izskaidrot ar to, ka fonému izrunu veido ne
tikai fonétiska, bet ari fonémiska apzinasanas. Ja bérns
valodas macisanas laika nav apguvis fonémas un atski-
ribas starp tam, tad skaidra un preciza $o skanu izru-
nasana nevar nostiprinaties ilgtermina atmina (Vabale,
2019). Preciza fonému izruna ir viens no ekspresivas
valodas aspektiem, kas ir saistits ar lasianu un var bat
traucéjoss faktors, bérnam macoties lasit (Al Otaiba &
Torgesen, 2007, pp. 212-222). Bérniem, kuru runas
traucéjumi tiek korigéti lidz 5 gadu un 6 ménesu vecu-
mam, ir daudz mazaks risks saskarties ar lasiSanas gra-
tibam salidzinajuma ar bérniem, kuru runas traucéjumi
saglabajas, arl sakot skolas gaitas (Bishop & Adams,
1990).

Teikumu atkartosana

Teikumu atkarto$ana bérniem ir loti atkariga no
plasam mutvardu valodas prasmém, un taja ir iesais-
titi daudzi lingvistisko zinaSanu aspekti (tostarp
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morfologiskie, gramatiskie un fonologiskie procesi)
(Moll & Jones, 2013; Nag et al., 2018).

Pétijuma (Moll & Jones, 2013) atklats, ka bérniem
ar disleksiju teikuma atkarto$anas uzdevuma veicas
sliktak salidzinagjuma ar kontrolgrupu. Grupu atski-
ribas noteica bérnu apakskopa ar disleksiju, kuriem
saskana ar vecaku aptaujas rezultatiem bija kavésanas
valodas attistiba (morfologija, gramatika un fonolo-
gija). Savukart cita pétijuma (Klem et al.,, 2015) pieda-
lijas vairak neka 200 bérnu vecuma no 4 lidz 6 gadiem.
Tris mérijumos tika novértéta teikumu atkartosana, ka
arl vardu krajums un gramatikas prasmes. Autori seci-
naja, ka teikumu atkarto$anu var uzskatit par sarezgitu
lingvistisku uzdevumu, kas atspogulo valodas apstra-
des sistému integritati daudzos dazados limenos (runas
uztvere, leksiskas (vardu krajuma) zinasanas, gramati-
kas prasmes un runas veidosana). Teikuma atkartosana
ir daudzpusigs uzdevums, kas ietver praktiski visus
valodas apstrades aspektus, tostarp aktivizé attiecigas
leksiskas (varda) zinaSanas, gramatisko kodéjumu un
procesus, kas saistiti ar fonologisku realizaciju un runas
veidosanu.

Detalizétak skaidrojot, vispirms teikuma miné-
tie vardi ir jauztver pareizi, péc tam javeido motoriska
programma vardu atkartodanai pareizaja seciba. Saja
procesa ir iesaistiti gan valodas apstrades starpposma
mehanismi, gan verbala atmina. Teikumu atkartosa-
nas uzdevumi tiek plasi izmantoti kliniski un uzskatiti
par ipasi noderigiem, jo ir jutigi pret valodas apstra-
des nepilnibam gan fonému artikulacija, gan valodas
izpratné (Melby-Lervag & Hulme, 2010).

Tatad var uzskatit, ka teikumu atkartosanu ietekmé
plass valodas prasmju spektrs, ieskaitot runas uztveri,
vardu krajumu, gramatisko apstradi un fonologiskas
apzinasanas prasmes. Visas minétas prasmes ir butiski
nozimigas valodas attistiba un lasitprasmes apgisana
(Klem et al., 2015).

Pétijumu parskats

Publikacijas, kuras apkopoti pétijumu rezultati
Acadience™ (DIBELS Next) joma, Latvija ir aplukoti
tiesi agrinas lasitprasmes attistibas posmu mérijumi un
analizéti dazadi lasitprasmes komponenti un to apguve
bérniem no 6 lidz 10 gadu vecumam (Rascevska et al.,
2013; Vabale et al., 2014; Orlovska, 2015; Orlovska &
Rascevska, 2014).

Acadience™ (DIBELS Next) izpétes konteksta tika
veikts pétijjums, kura aplikotas agrinas lasitprasmes
atskiribas Latvijas pirmsskolas vecuma bérniem ar
specifiskiem valodas traucéjumiem salidzinajuma ar



bérniem no visparéjas populacijas (Vabale et al., 2014).
Pétijuma piedalijas 21 bérns ar diagnozi - specifiski
runas un valodas attistibas traucéjumi (F80; ICD-10)
un 21 bérns ka saskanota kontroles grupa (katra grupa
vidéjais vecums - 79 meénesi, 88% zénu). Abas izlases
tika atlasitas no Agrinas lasitprasmes pamata prasmju
raditaju (DIBELS Next) adaptacijas un standartizacijas
pétijjuma Latvija (Good et al., 2013). Rezultati uzrada
batiskas atskiribas starp divam grupam péc DIBELS
Next lasitprasmes salikta raditaja (t = 3,09, p < 0,01),
pirmas skanas nosauksanas raituma (t = 2,54, p < 0,05)
un fonému segmentacijas raituma (t = 2,80, p < 0,01)
mérijumos. Fonému apzinasanas, ko raksturo pirmas
skanas un fonému segmentacijas raitums un fonolo-
giska dekodésana, kas novérota nevardu lasiSanas laika,
bija vajaka specifisku valodas traucéjumu grupai, lai gan
burtu nosauksanas raitums abas grupas neatskiras.

Pétijumi par lasiSanas traucéjumiem rada, ka agri-
nas gratibas bérniem ar lasisanas gratibu risku ir fono-
logiskas apzinasanas uzdevumos, RAN uzdevumos un
burtu zinasanas (Moll et al., 2016; Dandache et al., 2014;
Torppa et al., 2010; Snowling & Melby-Lervég, 2016).
Zimigi, ka aptuveni treSdalai bérnu, kuriem ir dislek-
sijas risks gimené, jau pirmsskolas vecuma ir novéroti
valodas traucéjumi (valodas gramatiskais noforme-
jums un precizas teikumu atkartos$anas gritibas), ka ari
nepietickama uzmanibas noturiba un motoriska attis-
tiba. Minétas gratibas var novérot ari izglitibas sakuma
posma, pat loti agrina lasitprasmes attistibas stadija
(bérnudarza), un bérniem ar gimenes anamnézi tas ir
daudz izteiktakas. Pétijumi ir veikti daudzas ortografi-
jas, un ieguti lidzigi rezultati.

Dazi bérni ar lasiSanas gratibu noradém gimenes
anamnézé pirmajos 2 dzives gadoslénak sasniedz noteik-
tus motoriskas attistibas raditajus. Vecaku aptauju dati
rada, ka bérni ar valodas traucéjumiem ir sakusi vélak
staigat, viniem novérotas vajakas smalkas motorikas un
visparéjas koordinacijas prasmes. Agrinas valodas gri-
tibas izpaudas ka mazaks vardu krajums un izteiksanas
prasmes 3 gadu vecuma, bet 7 gadu vecuma - ka léna-
kas lasiSanas sakotnéjas prasmes. Attistibas traucéjumu
komorbiditate ir novérojama pirmsskolas vecuma:
bérniem ar valodas traucéjumiem ir ari lénaka moto-
rikas un izpildfunkciju attistiba salidzindgjuma ar tiem,
kuriem nav valodas traucéjumu. Pétjjuma atklats, ka
gan agrinam valodas prasmém, gan motorikas attistibai
ir nozime bérnu agrino lasitprasmes rezultatu progno-
z&$ana, tadéjadi tas ir svarigas, lai noteiktu, kuri bérni ir
visvairak paklauti vélakam lasitprasmes gratibu riskam.
Vel viens bitisks atklajums ir ciesa saikne starp bérna
valodas prasmém un izpildfunkcijam pirmsskolas

vecuma, jo Ipasi uzvedibas kontrole ir loti svarigs maci-
$anas aspekts (Goach et al., 2013).

Pétljumi akcenté célonsakaribu starp fonologisko
apzinasanas prasmju attistibu un lasitprasmi, kas savu-
kart var radit problémas ar agrinu dekodésanas un pa-
reizrakstibas prasmju attistibu (Developing early lite-
racy, 2008).

Longitudinala pétijjuma tika aplikota saistiba starp
pirmsskolas semantiskajam prasmém (vardu krajums,
izpratne un teikumu veido$ana), fonologisko izpratni
un vélaku vardu dekodésanas un lasiSanas izpratnes
prasmém (Frost et al., 2005). Vairak neka 200 dagu
bérnu tika veikts logopéda skrinings 3 gadu vecuma,
fonologiskas apzinasanas skrinings 6 gadu vecuma un
vardu dekodésanas parbaude 2. klasé, teikuma un tek-
sta lasiSanas parbaude 3., 4., 6. un 9. klasé (16 gadu
vecuma). Prognozéjamie mainigie ietvéra gan standar-
tizétu testu rezultatus, gan profesionalos vértéjumus,
gan interesi par gramatu lasiSanu. Pétijuma rezultati
atklaja, ka gan semantiskie mainigie, gan interese par
gramatam 3 gadu vecuma, gan fonologiskie mainigie
6 gadu vecuma batiski paredzéja lasiSanas attistibu
16 gadu vecuma. Fonologiska izpratne 6 gadu vecuma
visvairak ietekméja lasiSanu 2. klases sakuma salidzina-
juma ar semantiskajiem mainigajiem 3 gadu vecuma,
savukart nozimiga semantisko mainigo ietekme atklajas
vélaka izglitibas posma (Frost et al., 2005).

Citi pétjjumi rada, ka valodas mérijumi pirmsskola,
pieméram, vardu krajums (Wood et al., 2005), teikuma
atdarinasana (Catts et al., 2001) un nevardu (vardu bez
semantiskas nozimes) atkarto$ana ticami prognozé
lasitprasmes attistibu no pirmsskolas vecuma lidz pat
2. klases beigam. (Catts et al., 2015; Snowling & Melby-
Lervag, 2016).

Savukart pétijumos ar skolas vecuma bérnu iesaisti
secinats, ka fonologiska apzinasanas, fonologiska atmina
un raita automatizéta nosauksana, lai gan ir atskirigi
komponenti, butiski ietekmé lasitprasmes attistibu tiesi
pirmajos formalas izglitibas gados, macoties lasit un
rakstit. Sie pétijumi apstiprina fonologiskas apzinasa-
nas ipaso lomu pirmsskolas vecuma bérnu lasitmacisa-
nas procesa — iespéjams, ka bérni, kas efektivak apgiist
fonologisko apzinasanos, ari vieglak apgust burtu ska-
nas neka bérni, kuri $os procesus apgiist mazak efektivi.
Tatad ir svarigi fonologiskas apzina$anas mérijumus
ieklaut gan agrina lasitprasmes parbaudé, gan monito-
ringa un talaka lasitprasmes apguves progresa parrau-
dziba (Goswami & Bryant, 2016).

C. Hulme un kolégi (Hulme et al., 2015) veica péti-
jumu un sekoja bérnu progresam tris riska un kon-
troles grupas 3,5, 4,5, 5,5 un 8 gadu vecuma un pétija
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IRYMELTIEN  Uzdevumi fonologiskas apzinasanas parbaudei

Uzdevums Piemeérs

Nepieciesamas prasmes un limena

Vecums un standartizétais

izpratne parbaudes instruments

Kurs$ no vardiem attélos sakas ar
skanu /s/ -
saule vai lacis?

Saskanosana
(angl. matching)

Netiesa fonologiska izpratne
(fonéma)

4-6 gadi
(Wagner et al., 2013)

Sajauksana
(angl. blending)

Kadu vardu pateicu?
Vardi - /ma-ja/, /pe-le/
Nevardi - /mo/- /tab/

- 1t/ 1al [k/

Netiesa fonologiska izpratne
(zilbe, fonéma)

4 gadi - pieaugusais

Segmentésana Nosauc skanas vardos: Fonologiska izpratne Vardi - 5-6 gadi
(angl. Vardi - oga - /o/ /g/ /a/, sula - /s/ | (fonéma) (Gibbs & Brodman, 2014;
segmentation) /a/ 1/ [a/ Breadmore et al., 2019)
Nevardi - kes - /k/ /e/ /s/
Nevardi - 7 gadi
(Wagner et al., 2013)
Dzésana Pasaki vardu ledusskapis bez Fonologiska izpratne 4 gadi - pieaugusais

(angl. deletion) ledus - skapis
Pasaki vardu pasaka bez

/p/ — asaka

(vards, zilbe, fonéma)
Netiesa fonému manipulacija

(Wagner et al., 2013)

Avots: Breadmore et al., 2019.

célonsakaribas starp valodas attistibu un lasitprasmi
3,5 gadu vecuma. Ka butiski valodas attistibas faktori
tika noteikti vardu krajums un valodas gramatisko kon-
strukciju apguve. Valodas attistiba 3,5 gadu vecuma
prognozéja dekodésanas pamatus: burtu zinasanas,
RAN un fonému apzinasanos, Ipasi spéciga saikne
tika atklata starp valodas attistibu un fonému izpratni.
Savukart burtu zinasanas un fonému apzinasanas, kas
mérita 4,5 gados, prognozéja dekodésanas prasmes
5,5 gados. Dekodésanas prasmes 5,5 gados un valodas
attistiba 3,5 gadu vecuma ticami prognozéja lasiSanas
izpratni 8 gadu vecuma (Hulme et al., 2015).

Somijas pétljuma dati radija, ka disleksijas risks
gimené palielina lasiSanas traucéjumu iespéjamibu.
Tomeér, ja burtu nosauk$anas prasmes attistijas agri,
risks tika ievérojami samazinats. Tapat bérnam ar vajam
burtu nosauksanas prasmém 4,5 un 5,5 gadu vecuma
disleksijas iespéjamiba ir mazaka, ja vinam ir laba fono-
logiska izpratne vai efektiva raita automatizéta nosauk-
$ana (Puolakanaho et al., 2007).

1.14. tabula ir ieklauti iesp&jamie uzdevumi fonolo-
giskas apzinasanas parbaudei.

Kopsavilkums

Ir ne tikai viens vien riska faktors, kas ticami saistits
ar lasiSanas gratibu vélaku attistibu. LasiSanas gratibas
rodas genétisku, vides, kognitivu un nekognitivu riska
faktoru kompleksa rezultata, kas var mijiedarboties cits
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ar citu un individuali atskirties katram bérnam. Riska
grupa ietilpstoSos bérnus vislabak identificét, pamato-
joties uz daudzam varbutéjam gratibam.

Jebkura gadijuma, jo lielaks ir riska faktoru skaits
un nopietniba, jo lielaka iespéja, ka individam attistisies
vardu lasiSanas gritibas (Snowling, 2008).

Ka minéts ieprieks, neviens individuals riska faktors
pats par sevi nav pietiekami jutigs vai specifisks lasisa-
nas gritibu prognozétajs, un lasiSanas gratibam nav
viena iemesla. Lidz ar to bérni ar lasiSanas gratibam ir
neviendabiga populacija, un traucéjumu pamata var bat
dazadi modeli (Carroll et al., 2016; Pennington et al.,
2012; Shah et al., 2019 ).

Tadgéjadi nav iespéjams izvirzit vienu riska faktoru
vai novértéjumu, kas spétu identificét visus bérnus,
kuriem radisies vardu lasiSanas gritibas. Atsevisku riska
faktoru esamiba un smagums drizak batu jauzskata par
bridindjuma zimém, kas norada, ka ir jauzrauga bérna
toposa un attistosa lasitprasme.

Atseviskas ar lasiSanu saistitds agrinas prasmes,
pieméram, RAN, fonologisko apzinasanos un burtu
zinasanas, var izmérit pirmsskolas posma, savlaicigi
paredzot vélakas iespéjamas lasiSanas apguves gritibas
(McWeeny et al., 2022).

Ka papildu riska faktors jaatzimé migracijas ietekme,
kad gimenes migré un pirmsskolas vecuma bérns var
mainit pirmsskolas izglitibas iestadi ar at$kirigu macibu
valodu, pieméram, no anglu, fran¢u, ukrainu u. c. valo-
das uz latviesu. Tapat jaatceras, ka ar 2023. gadu notiek



pakapeniska pareja uz macibam valsts (latviesu) valoda. Jaatceras ari, ka jebkurai skrininga shémai ir nepie-
Lasitapguves risku mazinasanas nolika bitu jadoma | cieSams, lai ta veik$ana neraditu parmeérigu slogu
par latviesu valodas intensivaku apguvi mazakumtau- | (Lovett et al., 2017; Catts et al., 2015).

tibu skoléniem ar vajakam valodas prasmém.
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1.11. AttistoSas macisanas traucéjumu rakstisana konstrukts

Egija Laganovska

Attistosas maciSanas traucéjumu ar rakstiskas
izteiksmes traucéjumiem (angl. developmental learn-
ing disorder with impairment in written expression) jeb
vienkarsak attistosas mdcisanas traucéjumu rakstisand
definé ka traucéjumu (kods 6A03.1, ICD-11, https://
www.findacode.com/icd-11/code-1498766637.html),
kam “raksturigas nopietnas un pastavigas gritibas
apgut rakstiSanas sakotnéjas prasmes, pieméram, pa-
reizrakstibu, gramatiku un pieturzimju lietojumu, ka ari
ideju organizésanu un saskanosanu rakstisanas procesa.
Individa rakstiSanas sniegums ir ievérojami zemaks,
neka butu sagaidams no citiem tada pasa hronologiska
vecuma un intelektualas funkcioné$anas limena indivi-
diem, un tas rada buatiskus traucéjumus individa aka-
démiskaja vai profesionalaja darbiba. Attisto$as maci-
$anas traucéjumi rakstiS$ana nav saistiti ar intelektualas
attistibas traucéjumiem, manu traucéjumiem (redzes
vai dzirdes traucéjumiem), neirologiskiem vai moto-
riskajiem traucéjumiem, izglitibas trakumu, akadémis-
kas macibu valodas neprasmi vai psihosocialiem trau-
céjumiem’. Noteikti ir jaizsledz intelektualas attistibas
traucejumi (péc SSK-11) (World Health Organization
[WHO], n.d.).

Maci$anas iemanu attistibas traucéjumi ietekmé
5-15% skolas vecuma bérnu (traucéjumi lasiSana
ietekmé 5-17%, rakstiSana - 7-15%, matematika —
6-7%). Pieauguso vida attistosas maciSanas traucé-
jumu izplatiba nav zinama, bet varétu but aptuveni 4%
(WHO, 2023).

Tulkojot latvie$u valoda terminus no anglu valodas,
vélams nemt véra nianses, jo anglu valoda, apziméjot
rakstiSanas traucéjumus, lieto dazadus nosaukumus.
Pieméram, vardi disorder, impairment, disturbance lat-
vieSu valoda tiek tulkoti ka “traucéjumi” Médz lietot
$adus terminus:
®  developmental learning disorder with impairment in

written expression — attisto$as maciSanas traucéjumi

ar rakstiskas izteiksmes traucéjumiem,

®  specific learning disorder with impairment in writ-
ten expression - specifiskie maci$anas traucéjumi ar
rakstiskas izteiksmes traucéjumiem,

= developmental expressive writing disorder — attisto-
$as rakstisanas izteiksmes traucéjumi,

= developmental agraphia - attistibas agrafija,

®  developmental spelling disorder - pareizrakstibas
traucéjumi,

®  written expression disorder or disorder of written
expression — rakstitas izteiksmes traucéjumi,

®  disturbance in spelling — pareizrakstibas traucéjumi,

®  dysgraphia - disgrafija.

Teoretisks parskats

Rakstitprasme ir sarezgits konstrukts. Lasot notiek
pareja no grafémas uz fonému, savukart rakstot notiek
pretéjs process - pareja no fonémas uz grafému.
Pétijumos rakstiSanas un lasiSanas attistiba lielakoties
aplikota kopa. Pirmsskola méramais rakstitprasmes
elements ir pareizrakstiba, lai gan, bérniem pieaugot,
svariga klast gramatika un kompozicija. Bérniem lidz
6 gadiem nav izstradati konkréti méramie instrumenti
(Kim et al., 2011), parasti tos sak veidot no 6 gadu
vecuma. RakstiSanas attistibai nepiecieSamas prasmes
ietver burtu vizualas un burtu skanu zinasanas, foné-
misko izpratni kopa ar mutvardu valodas prasmém.
Savukart valoda, kas veidojas no burtiem, zilbém, var-
diem, teikumiem, ir pieejama drukata veida, un bérns
vispirms burtus apgiist ka drukatas zimes. Lasitprasme
attistas ka burtu zinasanas, fonologiska izpratne, alfa-
béta principa izpratne un ka prasme fonémas parveérst
grafémas (Cabell et al., 2014). Lai precizi atskirtu gra-
fiski lidzigus burtus, jabut pietickamam redzes asu-
mam, vizualas analizes un sintézes attistibas lime-
nim, pietiekami attistitiem telpiskajiem prieksstatiem.
Rakstitprasmes apguve notiek pakapeniski tris posmos:
pirmsabeces, abeces un pécabeces perioda.

Pareizrakstibas prasmes parasti ir ciedi saistitas ar
lasisanu (Ehri, 1987). Tas liela méra ir skaidrojams ar
to, ka gan lasitprasmei, gan pareizrakstibai ir svarigas
bérna zinasanas par burtu grafisko attélojumu un skanu,
ka ari fonologisko izpratni (Puranik & Lonigan, 2014).
No rakstiSanas sakotnéjam prasmém pirmsskola vis-
vairak ir pétita pareizrakstiba, to saista ar fonologisko
izpratni un alfabétiskam zinasanam (Coker & Ritchey,
2013). Rakstitprasmi sakuma stadija vislabak raksturo
tris savstarpéji saistiti, bet atskirigi faktori: konceptualas
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zinasanas, procesualas zinaganas un generativas zinasa-

nas (Puranik & Lonigan, 2014).

L. Eri (Ehri, 1987) identificé vairakus pareizraksti-
bas attistibas posmus:

1) daléji foneétiskais (4-6 gadi): bérni sak atskirt ska-
nas vai zilbes, parasti pirmas vai pédéjas skanas var
uzrakstit ar burtiem;

2) fonétiskais (5-7 gadi): bérns var uzrakstit visu vardu
skanu attélojumu to rakstiba, un vina izvélétie burti
tiek rakstiti péc to skanéjuma;

3) morfémiskais (6-11 gadi): bérns sak labak apzi-
naties pareizrakstibu, pareizrakstiba izmantojot
vizualo un morfologisko informaciju (Ehri, 1987).
Tomeér pétijumi rada, ka ari daléji fonétiska faze

parasti sakas tikai lidz ar formalo izglitibu un notiek

lénak (pareizi uzrakstito vardu skaita zina) neka lasi-
$ana (pareizi nolasito vardu skaita zina). Tadé&jadi
pareizrakstibas prasmju novértéjums vecuma pirms

6 gadiem ir loti ierobezots, jo bérniem vél triakst vardu

pareizrakstibas iemanu vai pat spéjas rakstit burtu ska-

nas un to kombinacijas (ka minéts Wechsler, 2005).
Starp bérna verbalo izteik§anos un raksti$anu

pastav célonsakaribas, tapéc valodas un runas trau-

céjumi negativi ietekmeé lasitprasmi un rakstitprasmi

(Scarborough, 2001). Bérni ar ievérojamu runas un

valodas prasmju kavésanos skolas perioda médz atpa-

likt no saviem vienaudZiem rakstitprasmé (Puranik &

Lonigan, 2012). Sie pétijumi rada, ka bérna runas un

valodas attistiba ietekmé gan lasisanu, gan rakstisanu,

lai ar1 pirmsskola vairak tomeér tiek vérsta uzmaniba
uz lasiSanu (burtu atpazisanu, zilbju, divzilbigu vardu
izlasi$anu).

Pirmsrakstisanas prasmes ir tadas prasmes, kas bér-
niem jaattista, pirms vini sak rakstit. Tas ir prasmes turét
un lietot zimuli, zimét vai kopét linijas, figtras, burtus
un krasot. Galvena pirmsrakstiSanas prasmju sastav-
dala ir pirmsrakstiSanas formas. Agrinas rakstiskas
izteiksmes formas sauc par agrino rakstibu. 3-5 gadus
veciem bérniem rakstitprasme strauji attistas, palieli-
nas pareizi uzrakstito burtu skaits, sakot ar atsevisku
burtu lidz varda uzrakstiSanai (Puranik & Lonigan,
2012). Macoties kopét simbolus un formas, bérni attista
vizuali motoriskas koordinacijas pamatprasmes, kas ir
batiskas sekmigai rakstiSanai. Burtu izpratne parasti
sakas pirmsskola un turpinas lidz 2. klasei, kad bérns
iepazistas ar skanu un fonému attiecibam, vienlaikus
turpinot attistit motoriskas prasmes (Berninger et al.,
2008). Pétnieki, kurus interesé agrina raksti§anas attis-
tiba, apgalvojusi, ka pareizrakstiba un rokraksts ir véra
nemami lielumi mérjjumos, jo tiem ir batiska nozime
talaka rakstitprasmé (Berninger & Swanson, 1994).
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3-6 gadus veciem bérniem biitu jaspéj rakstit alfabéta
burtus, ka ar1 uzrakstit savu vardu.

Burtu rakstiSanas sakotnéjas prasmes ir saistitas ar
raksti$anas sasniegumiem turpmak (Kim et al., 2011).
Burtu, skanu un vardu pareizrakstiba liecina par bérna
prasmi rakstit. Skanu vai to kombinaciju kodésana atse-
viskos burtos, zilbés vai pat vardos ir batiska transkrip-
cijas sastavdala, un, pamatojoties uz teorétiskiem par-
skatiem par agrinu raksti$anas attistibu, transkripcijas
prasmes tiek uzskatitas par fundamentalam (Coker &
Ritchey, 2013).

Pirms skolas gaitu uzsaksanas (3-5 gadu vecuma)
bérniem paradas rakstitprasme, ta sakas ar skribeléju-
miem un arvien vairak ietver burtus vai burtiem lidzi-
gus simbolus, bet maz ir pétijumu par to, ka Sie pirmie
izteiksmes veidi ietekmé rakstitprasmi. Pétljjumos apgal-
vots, ka bérnu rakstitprasmes iezimes paradas jau no
2 gadu vecuma, ka skribelé$ana, zimésana, dazadu pie-
zimju veiksana ar konkrétu nozimi (Puranik & Lonigan,
2012). Bérni, kas jaunaki par 2 gadiem, sak atdarinat
rakstiSanas darbibas, veidojot zimé&umus un simbolis-
kus apziméjumus, kas atspogulo vinu domas un idejas
(Rowe & Neitzel, 2010; Dennis & Votteler, 2013).

Sakuma bérnu skribeléjumi vai raksti satur univer-
salas iezimes. Médz bit, ka $Im universalajam zimém
nav nekadas nozimes, tomér tie atgadina rakstibu, nevis
zimé$anu, pieméram, skribeléjumi taisnas linijas vai
tadi, kas atgadina alfabéta burtus (vai dalu no tiem).
Pirmas rakstisanas iezimes atspogulo bérnu izpratni, ka
rakstiSana un zimésana ir atskirigas darbibas un ka rak-
stiSana neatspogulo nozimi tiesi tapat ka ziméjumi. Tas
ir bérna méginajums ar dazadu simbolu starpniecibu
izteikt nozimi. Sis universalas agrinas rakstianas iezi-
mes atspogulo bérna prieksstatu par rakstisanu, un tas ir
kopigas visam valodam. Tomeér ar to vien nepietiek, lai
varétu uzskatit, ka bérns prot rakstit, - ir nepiecieSams
apgit noteiktas rakstu zimes un veidu, ka tas rakstit.

Tuvojoties skolas periodam, jautadjumi par rakstit-
prasmes attistibu un rakstiSanas sakotnéjo prasmju
mérisanu klast arvien svarigaki. Lai arl pétijumu par
rakstitprasmes attistibu pirmsskolas vecuma bérniem
varétu bt vairak, tomér tajos jau ir noskaidrotas vai-
rakas butiskas sakaribas, kas lauj preventivi identificét
grutibas, lai tas novérstu vai mazinatu jau pirmsskola
(Guo et al., 2020).

Rakstitprasme ir apgiistama prasme, tapéc jau
3-5 gadus vecus bérnus vélams motivét rakstit, piemé-
ram, aicinot izteikt savas domas, idejas un tas pierakstit,
ka prot (Hall et al., 2015).

Amerikas Runas, valodas un dzirdes asociacija
(angl. American Speech-Language-Hearing Association),



atziméjot pirmsskolas vecuma bérnu pazimes un simp-
tomus, kas liecinatu par iespéjamam rakstiSanas griti-
bam, iesaka nemt véra tas fonologiskas uztveres, agrinas
lasitprasmes un agrinds rakstitprasmes ipatnibas, kas
norada uz atbilstigam gritibam.

Fonologiskas uztveres griitibas — bérns nepievers
uzmanibu skanam dziesmas, gramatas, bérnu dzejolos
(nesaklausa skanu un neveido vardus, kas sakas ar $o
skanu). Neskandé zilbes un neveido atskanas, neveido
jaunus vardus. Gratibas saklausit, identificét un mani-
pulét ar atseviskam skanam runatajos vardos.

Agrinds lasitprasmes griitibas — neatpazist nevienu
alfabéta burtu, nevar nosaukt nevienu alfabéta burtu,
ir grati uztvert uzrakstito, nav izpratnes par gramatas
sakumu, beigam, neskirsta lappuses, isti nav skaidrs,
kur vards sakas un kur beidzas. Ir maza interese par
rakstito, nav intereses par gramatam, neklausas prieksa
lasito. Nav izpratnes, ka vards apzimé objektus, dar-
bibas vai idejas un ka dazadi vardi var bat sinonimi.
Neizliekas, ka lasa gramatu, bet stasta no atminas.
Nesaprot, ka vardi tiek lasiti. Nevar izlasit savu vardu.

Agrinas rakstitprasmes gritibas — bérnam ir iero-
beZota interese vai spéja “izlikties rakstam”, zimé&jot un
skribelgjot, tostarp skribeléjot burtus, ciparus vai izdo-
matus burtus. Neizprot atskiribu starp ziméSanu un
rakstiS$anu. Gratibas parvilkt vienkarsas linijas, formas.
Nemégina rakstit burtus, ari ne lielos burtus vai ciparus.

Bérna agrina rakstitprasmé tiek nodalitas devinas
stadijas (sakot no zimé$anai lidzigas rakstisanas lidz
salasamu vardu rakstisanai) (skat. 1.15. tabula ievietotos
raksti$anas paraugus). Sis agrinas rakstisanas stadijas ir
loti svarigas rakstitprasmes apgtiana, un pieaugusa-
jiem ir svarigi motivét bérnu, lai vins jau agrini savas
domas méginatu pierakstit, pat ja vinam nav nojausmas
par burtiem (Byington & Kim, 2017). Ari italu longitu-
dinalaja pétijjuma akcentéts, ka ir svarigi bérnus jau
agrini atbalstit rakstisana un lasisana majas, tas buatiski
ietekmé turpmako rakstitprasmi un lasitprasmi skola
(Bigozzi et al., 2023).

ASV Nacionalais maci$anas traucéjumu centrs ir
apkopojis pazimes, kas var liecinat par iespéjamiem

raksti$anas traucéjumiem pirmsskola: neérts satvériens
vai neveikla kermena poza rakstot, bérns rakstot atri
nogurst, izvairas no zimésanas vai rakstisanas, rakstitie
burti ir neskaidri, nepareizs telpiskais novietojums lapa,
rakstitie burti ir apgriezti otradi vai nevienmeérigi izvie-
toti, gratibas rakstit robezas vai linijas (Chung et al.,
2020).

Skola2030 komanda, izstradajot metodisko mate-
rialu pirmsskolai, norada, ka bérns rakstitprasmi sak
apgit no 3 gadu vecuma un tikai 5/6 gados pazist
visus burtus un sak rakstit vardus kopa (https://mape.
skola2030.lv/resources/86). Sasniedzamie rezultati
attéloti 1.16. tabula. Paslaik gan nav publicéti atbilstigi
zinatniskie pieradijumi, ka vairums noteikta vecuma
bérnu spéj sasniegt 1.16. tabula noraditos kritérijus.

Specifiskus rakstiSanas traucéjumus médz saukt ari
par disgrafiju, tos lielakoties konstaté skolas vecuma
un pieskaita pie specifiskiem maci$anas traucéjumiem.
Disgrafija var rasties atseviski, tacu ta biezi ir saistita
ar disleksiju, ka ari ar citiem maci$anas traucéjumiem.
Plasakaja definicija disgrafija ir rakstiSanas spéju trau-
céjumi jebkura stadija, tostarp problémas ar burtu
veidosanu/lasamibu, burtu atstarpém, pareizrakstibu,
smalko kustibu koordinaciju, rakstiSanas atrumu, gra-
matiku un kompoziciju (Chung et al., 2020). Pétijumi
rada, ka maci$anas traucéjumi parklajas, lidz ar to var
secinat, ka maciSanas traucéjumu riski pirmsskola ari ir
skatami kompleksi (runa un valoda, motorika, kogniti-
vie procesi, lasi$ana utt.)

Standartizétu rakstiSanas novértéSanas riku pieméri

®  Minnesota Handwriting Assessment (analizé rokrak-
stu 1. un 2. klasé) (Reisman, 1999),

®  Evaluation Tool of Childrens
(6-12 gadi) (Amundson, 1995),

®  Scale of Children’s Readiness in PrinTing. Modified
SCRIPT (Weil & Cunningham Amundson, 1994),

®  The Diagnostic Evaluation of Writing Skills (Weiner,
1980),

®  The Test of Early Written Language, 3rd ed. (3-7 ga-
di) (Hresko et al., 2012).

Handwriting
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IR ERELITIEN  Agrinas rakstitprasmes attistibas stadijas

Agrinas rakstitprasmes attistibas stadijas

Bérnu rakstiSanas piemeri
(Byington & Kim, 2017)

Bérnu rakstiSanas piemeéri Latvija

1. stadija — bérns zimé, pierakstot kaut ko, parasti
tie ir $vikajumi.

2. stadija - skribelé (veic pierakstus, piezimes).

\’t Ne -~ 1t

3. stadija - vilnpveidigi skribelé (raksta ka vilniti, no
labas puses uz kreiso, imité rakstisanu).

4. stadija - raksta burtiem lidzigas zimes. Saprot, ka
informaciju raksta ar burtiem, bet burtus nepazist.

5. stadija — raksta burtu virtenes (raksta zimes, kas
atgadina burtus, raksta viena linija, no labas puses
uz kreiso, lietojot it ka mazos un lielos burtus).

6. stadija - raksta virkné zinamos burtus, it ka
rakstot vardus, starp burtiem paradas atstarpes,
burti médz but otradi vai spogulraksta.

7. stadija — raksta varda sakumu, vidu, beigu burtu
vai skanu, ko sadzird. Vardu apzimeé ar vienu burtu.

ZMES

St

8. stadija — sak rakstit vardus (raksta vardus ar trim
burtiem, raksta varda pirmo, vidus un beigu skanu),
raksta frazes.

C =T

MO A

ALpe

9. stadija - raksta vardus, teikumus, teikumos sak
lietot pieturzimes, korekti lieto lielos un mazos
burtus.

M 8O Foo™

Ll /)

Avots: péc Byington & Kim, 2017; Egijas Laganovskas privatais arhivs.
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WM ELEN  Sasniedzamie Skola2030 rakstisanas rezultati

Pirmsskolas Sasniedzama rezultata apguves limenu apraksti
izglitibas posmi Sacis apgut Turpina apgut Apguvis Apguvis padzilinati
1. posms - - - -
(1,5-3 gadi)
2. posms Raksta atsevi$kus burtu | Raksta burtu Raksta burtu Raksta burtu elementus
(3-5 gadi) elementus, macas pareizi | elementus elementus neierobezota laukuma,
satvert rakstamriku neierobezota laukuma, | neierobezota kontrolé rokas, pirkstu
pareizi satver laukuma muskulatiiru
rakstamriku
3. posms Pazist un raksta Pazist un raksta Raksta rakstitos Pazist un raksta visus
(5 un 6 gadi) atseviskus rakstitos gandriz visus rakstitos | burtus neierobezota | rakstitos burtus, savu spé&ju
burtus neierobezota burtus neierobezota laukuma robezas savieno tos kopa
laukuma laukuma

Avots: Skola2030. https://mape.skola2030.lv/resources/86

Kopsavilkums

Veidojot skrininga instrumentu, batu janem véra
tas, ka SSK-11 raksturoti attisto$§as maciSanas trauce-
jumi rakstisana, ka arl rakstiSanas konstrukta detali-
z&ts raksturojums 3-6 gadu vecuma, nosakot to risku
pirmsskola. Raksturojums péc SSK-11: raksti$anas trau-
céjumi izpauzas pareizrakstiba, gramatika un pareiza
pieturzimju lietosana / interpunkcija, tie vél neattiecas
uz 5-6-gadigiem bérniem, kuri apguist tikai rakstisanas
primaras iemanas. Tomér tie$i sakotnéjas iemanas -
prasme turét rakstamriku, novilkt taisnu svitru, uzzimét
apli, uzrakstit vai parrakstit burtus vai vardu - jau iezimés

noteikta rakstura problémas, ko vajadzétu analizét kon-
teksta ar sikas motorikas attistibu. Attisto$as macisanas
traucéjumi raksti$ana nav saistiti ar intelektualas attisti-
bas, redzes, dzirdes, neirologiskiem, motoriskiem trau-
céjumiem, ka ari izglitibas trokumu, macibu valodas
instrukciju nesaprasanu vai psihosocialiem apstakliem.
Tapéc Vecaku aptauja un Pirmsskolas skolotaja aptauja
(bérniem 4-6 gadu vecuma) ir ietverti jautajumi par
primaram bérna pareizrakstibas prasmém, ka ari Bérnu
spéju un prasmju testa bérns pats veiks noteikta veida
raksti$anas uzdevumus. Kopsavilkumu par raksti$anas
apakskonstruktiem skat. 1.17. tabula.

IRYACLTEN RakstiSanas konstrukta apakSkonstrukti pirmsskolas vecuma

Rakstitprasmes apakskonstrukti Meérijumi (3-6 gadi)

Pareizrakstiba Pareizrakstibas priek$véstnesi:

® burtu skanas grafiskais attélojums (fonéma par grafému),

B sava varda uzraksti$ana,

B varda pirma burta uzraksti$ana,

B rakstampiederuma turé$ana (ka sekundars mérijums).

Ir pétijumi, kuros ari $ie uzskatiti par iespéjamiem rakstiSanas traucéjumu riskiem.
Gramatika Sie abi apakskonstrukti vairakos pétijumos tomér paradas tikai skolas vecuma, kad
Pieturzimju lietosana / interpunkcija bérnam buitu vajadzéjis apgat lasiS$anu un rakstisanu.

Avots: autore — Egija Laganovska.
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1.12. AttistoSas macisanas traucéjumu matematika konstrukts

Ineta Helmane

Traucéjuma izplatiba populacija

Matematikai ir svariga loma dzivé, jo to izmanto
problému risinasana ka logiskas domasanas un argu-
mentacijas instrumentu, nodro$inot efektivas sazinas
iespéju komplicétu jautajumu risinasana (National
Council of Teachers of Mathematics, 2000; Stylianou
et al., 2015; Widodo et al., 2019, 2020). Matematikas
apguve médz but apgratinata gan intelektualas attistibas
traucéjumu dé] (ieprieks lietotais apzimé&jums — gariga
atpaliciba) (Chodura et al.,, 2015; Dowker & Sigley,
2010; Nuari et al., 2019; Scherer et al., 2017), gan spe-
cifisku maci$anas traucéjumu gadijuma, kuri attiecas uz
matematiku. Intelektualas attistibas traucéjumu dé] bér-
niem ir vérojama intelekta funkciju nopietna nepietie-
kamiba, kas ir pamatiemesls matematikas apguves gra-
tibam (Bastiirk, 2016; Dekker et al., 2016; El-Keshky &
Emam, 2015; Emam & Kazem, 2015; Harvey & Miller,
2017; Martin et al., 2017). Ja intelekta koeficients ir zem
70 standartizétas skalas ballém vai pat tikai zem 84 stan-
dartizétam balléem (Hegde & Bhaskar, 2015; Kumar
et al., 2009; Suchyadi et al., 2018; Teixeira et al., 2015;
Van Schooneveld et al., 2016), ir vérojamas nopietnas
vai caurméra ne tik nopietnas matematikas apguves
gratibas (Widodo et al., 2021).

Daudziem bérniem matematika ir grati apgtstama
zinasanu joma. Aptuveni 5-8% bérnu 6-14 gadu vecuma
piemit tads kognitiva rakstura tritkums, kas ierobezo vinu
spéjas apgit zinasanas un iegit izpratni par pamatidejam
risinasana, skaitlo$ana (angl. numeracy) (Geary, 2004).
Talab kognitivo zinatnu pétnieki arvien vairak péta $o
deficitu, ko déveé par diskalkuliju (angl. dyscalculia), kas
rada traucéjumus (angl. disorder) matematikas pamatu
apguvé (Ansari & Karmiloff-Smith, 2002; Michaelson,
2007). Citi autori atzimé, ka aptuveni 3-6% iedzivotaju ir
atpaziti specifiski matematikas apguves traucéjumi, kas
saistiti ar attistibas diskalkuliju (angl. developmental dys-
calculia) (Shalev et al., 2000; Szucs & Goswami, 2013).
Individi, kuriem piemit attistibas diskalkulija, jau loti
agrina vecuma saskaras ar gratibam skaitliskas apstra-
des pamataspektos, un raksturigi, ka vini turpina apgat
matematiku ar gratibam pat tad, ja viniem ir tadas pasas
izglitibas iespéjas ka vinu vienaudziem. Tomer §i skaitlu
apguves nepietiekamiba un tas saistiba ar visparigo

attistibu vél nav pietiekami izprasta (Wilkey et al., 2018).
Ka atzimé atseviski autori, salidzinajuma ar pétjjumiem
lasiSanas vai rakstiSanas traucéjumu joma pétijumu par
matematikas traucéjumu jomu ir daudz mazak (Nakra,
1996). Tas galvenokart skaidrojams ar to, ka liela uzma-
niba pieveérsta lasi$anai un rakstisanai, mazak uzmanibas
veltot domasanas kvantitativajiem aspektiem.

Terminus “diskalkulija’, “specifiskie macisanas trau-
cé&jumi matematika” (SSK-10 lietotais termins) (Soares
et al., 2018) un “attisto$as macisanas traucéjumi mate-
matika” var lietot ka sinonimus. Vienkarsakas izteik-
smes labad turpmak teksta lietota ari vardkopa “maci-
$anas traucéjumi matematika”.

Attistosas maciSanas traucéjumi matematika:
raksturojums

Maci$anas traucéjumi matematika ir saistiti ar gri-
tibam skaitlu un daudzuma izpratné, skaitlu simbolu
un aritmétisko pamatdarbibu lieto$ana. Pastav uzskats,
ka aptuveni 6% bérnu $1 traucéjuma simptomi paradas
jau pamatizglitibas otraja klasé (Shalev, 2007; Jiménez-
Fernandez, 2016). Pamatizglitibas sakumposma skoléni
ar matematikas griatibam demonstré zemakus sasnie-
gumus skaiti$anas uzdevumos (Stock et al., 2010), ka
ar1 aprékinu precizitaté (Tolar et al., 2016). Tapat Sie
skoléni saskaras ar gratibam daudzumu salidzinagana
vai to simboliska attélo$ana (De Smedt & Gilmore,
2011; Driver & Powell, 2015). Konstatéts, ka skoléniem
ar traucéjumiem matematika ir gratibas risinat teksta
uzdevumus (Fuchs et al., 2008; Kingsdorf & Krawec,
2014; Nelson & Powell, 2018).

Jau zidaini sp&j demonstrét zinamu izpratni par
skaitu, un ta paredz vinu matematikas sniegumu pirms-
skola (Starr et al., 2013), arl agrina attistibas perioda
gita pieredze matematikas joma ietekmé vinu gatavibu
pirmsskolai un skolai (Magnuson et al., 2007; Murray &
Harrison, 2011; Nelson & Powell, 2018). Savukart gata
matematikas pieredze izglitibas sakumposma nosaka
matematikas sniegumu turpmakajas skolas izglitibas
pakapés (Watts et al., 2014; Nelson & Powell, 2018).

1.18. tabula apkopoti attistosas maci$anas traucé-
jumi matematika atbilstigi SSK-11 sistémai.
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i ERELITIEN  SSK-11 ar matematikas apguves gritibam saistitais traucéjuma veids

Kods

6A03.2 - Attistosas maciSanas traucéjumi matematika
(angl. Developmental learning disorder with impairment in mathematics)

Raksturojums

valodas neprasmi vai psihosocialam gritibam”.
Jaizsledz 6A00 intelektualas attistibas traucéjumi.

Si traucéjuma gadijuma individam ir “jevérojamas un pastavigas griitibas apgiit ar matematiku vai aritmétiku
saistitas akadémiskas prasmes, pieméram, saprast skaitlu nozimi, iegaumét ar skaitliem saistitus faktus, precizi un
raiti veikt aritmétiskas darbibas un matematiski precizi spriest. Individa sasniegumi matematika vai aritmétika

ir ievérojami zemaki par to individu sniegumiem, kam ir tas pats hronologiskais vecums un vecumam atbilstigs
intelektualas funkcionésanas limenis. Sie traucéjumi nav saistiti ar intelektualas attistibas traucéjumiem (6A00) vai
manu traucéjumiem (redzes vai dzirdes traucéjumiem), neirologiskiem traucéjumiem, izglitibas trikumu, macibu

spéja

B saprast skaitlu nozimi - 1-5, 1-10,

B jegaumeét ar skaitliem saistitus faktus,

B precizi un raiti veikt aritmétiskas darbibas,
B matemdtiski precizi spriest.

Secinajums

atbilstiga limeni.

ICD-11 ietver traucéjuma veida kodola informaciju un konkretizé ta izpausmi, uzsverot, ka traucéjums izpauzas

Lai noteiktu iespéjamos $1s jomas attistibas riskus, pirmsskolas vecuma butu jaizzina, ka bérns apgust skaita jédzienu,
skaitlus, skaiti$anu, aritmétiskas darbibas un ka spéj spriest, pamatojoties uz skaitlisko informaciju vina vecumam

Avots: ICD-11. https://www.findacode.com/icd-11/code-771231188.html

Diskalkulija ir jédziens, kas ari norada uz matema-
tikas apguves griatibam. Saskana ar psihologiski pedago-
gisko perspektivu pastav vairakas diskalkulijas definici-
jas, kas raksturo tas batibu.

»  “Diskalkulija ieklauj visas tas griitibas, kas saistitas
ar skaitla jédziena, aritmétisko darbibu un matema-
tiskas spriesanas apguvi” (Borel-Maisonny, 1971;
Anca & Hategan, 2009, p. 101)

»  “Diskalkulija ir saistita ar matematikas un kvantita-
tivas domasanas izpratnes problemam.” (Westwood,
2008; Yusta et al.,, 2016, p. 12)

»  “Diskalkulija ir nespéja iegiit piemeérotu un atbil-
stosu kompetenci matematika (Butterworth, 2003)

un nespéja veiksmigi veidot matematiskas sakaribas.”

(Beacham & Trott, 2005; Michaelson, 2007, p. 17)

»  “Diskalkulija ir matematikas traucéjums, kas izraisa
nopietnas gritibas matematikas faktu un jédzienu
apguve.” (Jane, 2009; Yusta et al., 2016, p. 12)
Tadéjadi diskalkulija raksturojama ka nespéja pie-

tiekama kvalitaté apgat matematikas macibu saturu un

ietver tadu faktu un jédzienu apguves gritibas ka skaitla
izjuta, kas raisa gratibas aritmétisko darbibu apguvé
un izpildé, ka ari problémas matematiskaja spriesana,
nespéjot veidot matematiskas sakaribas.

Lai vairak sistematizétu izpausmes $aja joma, iz8kir
tris diskalkulijas formas:

1) gratibas uztvert skaitlus vizuali vai ar dzirdes
uztveri, atskirt skaitlus, biezi ari gratibas rakstit
skait]us;
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2) gratibas apgnt matematikas principus, kas veido
pamatu problému un uzdevumu risinasana;

3) gratibas apgit un izmantot simbolus aritmétiskas
darbibas (Myklebust, 1960; Anca & Hategan, 2009).
Zinatniskaja literatiira definétas diskalkulijas formas

ciesi saistamas ar diskalkulijas tipiem:

= vardiska diskalkulija (angl. verbal dyscalculia) -
norada uz grutibam, kas saistitas ar matematikas
jédzienu izmanto$anu mutiski. Bérni ar sada tipa
diskalkuliju var veikt normalus matematiskus apré-
kinus, tomér nevar mutiski nosaukt zimes, simbo-
lus vai saskaitit skaitlus un dazadus vienumus;

= praktagoniska diskalkulija (angl. practogonistic dys-
calculia) - norada uz gratibam izmantot aritmeétis-
kas zinasanas matematiskas darbibas vai veikt arit-
métiskas darbibas ar daudzumiem;

= leksiska diskalkulija (angl. lexical dyscalculia) - gra-
tibas lasit matematikas simbolus un skaitlus;

= grafiska diskalkulija (angl. graphical dyscalculia) -
grutibas rakstit matematikas simbolus;

= jdeognostiska diskalkulija (angl. ideognostic dyscal-
culia) - norada uz gratibam izprast matematiskas
idejas un attiecibas;

m  darbibas diskalkulija (angl. operational dyscalcu-
lia) - norada uz gratibam veikt pamata aritmétiskas
darbibas. T2 ir saistama ar gratibam izmantot mate-
matikas likumus matematisko darbibu veiksana.
Bérniem ar $ada tipa diskalkuliju piemit ari apju-
kums, kas izpauzas, lietojot matematikas simbolus;


 https://www.findacode.com/icd-11/code-771231188.html

= secibas/péctecibas diskalkulija (angl. sequential
dyscalculia) — norada uz gratibam skaitit péc kar-
tas, aprékinat laiku, parbaudit grafika informaciju,
sekot virzienam un veikt mérijumus (Nakra, 1996).
Tadéjadi diskalkulijas tipu izpausmes matematikas
izglitiba visparina un precizé matematikas apguves gruti-
bas atbilstigi katram diskalkulijas tipam. Bérni ar diskal-
kuliju pielauj vairakas tipiskas klidas darba ar skaitliem,
aritmétiskam darbibam, ka ari matematiskas spriesanas
procesa. Sis kladas iespéjams klasificét $adas kategorijas:
®  daudzuma kladu telpiska organizacija,
®  redzes uzmanibas kludas,
®  matematisko darbibu kludas,
®  grafiski motoriskas kladas daudzuma rakstisana,
= Kkladas skaiti§ana un argumentacija,
®  daudzuma iegaumésanas kladas,
®  jzvairiSanas no problémrisinasanas un vingrinasa-
nas (Ardila & Rosselli, 2002; Anca & Hategan, 2009,
p. 102).
Raksturigi, ka bérniem, kuriem piemit diskalkulija,
matematikas apguves procesa var noveérot vairakas bri-
dinajuma pazimes, pieméram:
= ]éni sniegtas atbildes uz jautdjumiem, kas saistiti ar
matematiku, salidzinajuma ar citiem izglitojamajiem,
= gratibas risinat galva,
®  pirkstu izmanto$ana vienkar$os skaitiSanas gadi-
jumos,

®  kladas teksta uzdevumu interpretacija,

= gratibas atceréties matematikas pamatfaktus,

®  skaitiSanas vai reizinasanas tabulu kopsakaribu
aizmir$ana,

= gratibas atceréties solus daudzpakapju procesa,

= gratibas ar pozicijas un telpisko organizaciju

(Hannell, 2005, p. 42).

Tomér bérniem, kuriem ir gratibas matematika,
raksturigas ari gratibas dazadas neformalo un formalo
prasmju (angl. informal and formal mathematics skills)
jomas, kuras pastav jau pirmsskolas izglitibas perioda.
Sis neformalas un formalas matematikas prasmju grii-
tibas ieklauj
®  skaijt]u lasiSanu un rakstiSanu,
= skaijtiSanas principu apguvi,
= aritmétikas faktu apguvi (piem., Butterworth, 2005;

Desoete et al., 2013; Geary et al., 2000; Geary, 2004;

Mazzocco & Thompson, 2005).

Zinasanas un prasmes matematika

Neformalas matematikas zinasanas (angl. informal
mathematics knowledge) attiecas uz prasmém un zinasa-
nam matematika, kuras galvenokart iegitas pirms skolas

gaitu uzsaksanas, un daudzi bérni, pirms sak apmeklét

pirmsskolu, spéj paradit savas neformalas matematikas

zinasanas (Fuson & Hall, 1983). Neformalas matema-
tikas zinasanas attistas ikdienas pieredzés saistiba ar
dazadam daudzuma jédziena izpausmém:

1) pasiniciéta vai spontana mijiedarbiba ar vidi nove-
rojumos un atdarinot (piem., vienuma pievieno-
$ana kopai ir “vairak”);

2) netieS$a maciSanas neformalas sarunas ar pieau-
gusajiem, braliem, masam vai klausiSanas par
skaitlu izmanto$anu skaiti$ana, laika noteik$ana un
izméru salidzinasana (piem., Ginsburg & Baroody,
2003; Libertus et al., 2013; Rousselle & Noél, 2007;
Namkung et al., 2019).

Formalas matematikas prasmes (angl. formal
mathematical skills) attiecas uz kompetencém, kas gal-
venokart apgutas skola, un ietver izpratni par parastiem
rakstitajiem simboliem, pieméram, arabu cipariem,
izpratni par darbibas zimém un rakstiskiem apreéki-
niem (Ginsburg & Baroody, 2003; Purpura et al., 2013).
Formalas matematikas zinasanas attistas, kad bérni
apgust rakstiskus simbolus, kas saistiti ar vipu neforma-
lajam matematiskajam zinasanam par skaitla vardiem
un daudzumiem (Baroody, 1983; Kolkman et al., 2013).
4 gadu vecuma bérni var apgiit prasmi nosaukt, lasit
skait]us lidz 10, ka ari var saskaitit un atnemt skait]us
lidz 5, savukart 5 gadu vecuma bérni var nosaukt, lasit
un rakstit skait]us lidz 10, atrisinat rakstitas saskaitisa-
nas un atnemsanas problémas, ka ari izmantot simbo-
lus = un # (National Research Council [NRC], 2009;
Namkung et al., 2019).

Grutibas neformalas un formalas matematikas
apguvé rada sakotnéji neizdevigus apstaklus bérniem,
jo agrina matematikas kompetence ir cie$i saistita ar
matematikas sakotnéjo prasmju apguvi un vélaku mate-
matikas sasniegumu pieauguma tempu. Lidz ar to bérni
ar matematikas gratibam var piedzivot “Metji efektus’,
kuros sasniegumu plaisa starp bérniem ar matematikas
grutibam un vinu vienaudziem paplasinas, jo “bagatie
klast bagataki un nabagie klast nabadzigaki” (Namkung
etal, 2019, p. 82).

Visparinot iespéjams apgalvot, ka bérniem ar
macibu traucéjumiem matematika ir lielakas gratibas
$adas matematikas satura jomas:

= skaitlu izjata,

®  galvenas jeb pamata aritmétiskas darbibas,

= problémas risinasana (Santiuste & Gonzalez-

Pérez, 2005; Jiménez-Fernandez, 2016).

Talab ir svarigi izprast katras minétas grutibas,
ka termina butibu, raksturojumu un pamatprincipus
matematikas izglitibas konteksta.
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Skaitlu izjita

Skaitlu izjuta (angl. number sense) ir viena no fun-
damentalam matematikas idejam, jo, attistot skaitlu
izjutu, cilveki spéj izprast skaitlus, skaitlu attélosanas
veidus, sakaribas starp skaitliem un skaitlu sistému.
Skaitlu izjuta ir pamata tam, lai veidotos izpratne par
matematiskam darbibam, to nozimi un savstarpéjo sais-
tibu, ka ari lai attistitos prasme veikt aprékinus un izda-
rit pamatotus secinajumus (Sengiil, 2013).

Saskana ar psihologiski pedagogisko perspektivu
pastav vairaki skait]u izjatas butibas raksturojumi:
®  skaijt]u izjatu var raksturot ka intuitivu skaita saju-

$anu, kas balstita uz izpratni par to, ka skaitlis

apzimeé noteiktu elementu kopu vai vértibu un ka tas
ir dala no secigu skaitlu virknes (angl. squence) un
var tikt salidzinats ar citiem skaitliem (Emerson &

Babtie, 2010);
®  skaijtlu izjata raksturojama ka spéja raiti un viegli

saprast, novértét skaitliskas kvalitates (Kroesbergen

etal., 2012);
= skaitlu izjata ir intuitiva sajita par to, ko tiesi katrs

skaitlis nozimeé, cik daudz tas ir (Dehaene, 2011);
= skaitu izjata raksturojama ka spé&ja darboties (angl.

manipulation) ar skaitliem, kombinéjot tos dazados

veidos, ka ar spéja saprast, ka skaitlus attélot daza-
dos veidos, saprast skaitlu lielumu un to, ka daza-
das darbibas ietekmeés skaitlu parveidosanu (Hulse

et al., 2019; Wagner & Davis, 2010).

Skaitlu izjata piemit tikai cilvékiem (Hulse et al.,
2019; Wagner & Davis, 2010). Ta katram individam
sniedz parliecibu par skaitliem un izpratni, ka tos lie-
tot un interpretét, dod atbildes, ka rikoties dazadas
situacijas. Cilveki, kuriem ir attistita skaitlu izjata, jatas
“komfortabli” attiecibas ar skaitliem, labi izprot skaitlu
nozimi, orientéjas skaitlu attiecibas, ka arl spg&j veikt
dazadas darbibas ar tiem (Kaminski, 2002).

Raksturigi, ka skaitla izjata ka spéja izprast skaitlu
nozimi piemit un attistas pirms formalas izglitibas
uzsakSanas loti agrina stadija (Jiménez-Fernandez,
2016; Kroesbergen et al., 2012). Skaitlu izjata pirmssko-
las vecuma bérniem izpauzas ka ciparu identificésana,
skaitiSanas darbibu veik$ana, skaitlu virknes nosauk-
$ana un izpratne, ka arl dazadu spriedumu pienem-
$ana saistiba ar skaitliem un lielumiem (McGuire et al.,
2012). Skait]u izjata aptver bérnu prasmes, kas saistitas
ar skaitiSanu, skaitlu modelu atpazi$anu, salidzinasanu,
ka ari aprékinasanu. Bérniem ar attistitu skaitlu izjatu ir
laba izpratne par skaitliem, vini izprot skaitlu attiecibas,
atpazist skaitlu relativo lielumu, ka ari spéj pildit daza-
das darbibas ar tiem (Wagner & Davis, 2010; Yilmaz,
2017).
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Ja skaitlu izjata tiek attistita agrind vecuma, tas
palidz bérniem iegit izpratni par skaitiSanu, attista
prasmes rékinat elastigi, salidzinat un novértét daudzu-
mus, salikt kopa un atdalit dazadus skaitlus un to kom-
binacijas, palidz izprast darbibas, veikt aprékinus galva,
ka ari izmantot §is prasmes, risinot problémsituacijas.
Bérnu agrina skaitla izjata liek pamatus turpmakai
matematikas apguvei (Wagner & Davis, 2010; Yilmaz,
2017). Skaitlu izjata palidz bérniem attistit dazadas
matematiskas prasmes: saprast skaitus, skaitlu attélosa-
nas veidus, attiecibas starp skaitliem un skaitlu sistému,
saprast darbibas ar skaitliem un to, ka tas ir saistitas sava
starpa, rékinat tekosi un veikt logiskus secinajumus, ka
arl spéju atceréties dazadas matematiskas formulas un
atbilstosi tas pielietot konkrétaja situacija (Faulkner &
Cain, 2009; Sengiil, 2013).

Skaitlu izjutas attistiba ietver vairakus posmus:

1) visparéja skaitla izjutas attistiba — iedzimta spé&ja
atskirt vienu elementu un vairakus elementus,

2) verbala skaitla izjatas attistiba - spéja saistit dau-
dzumu ar konkrétu vardu,

3) simboliska skaitla izjutas attistiba - spéja saistit
daudzumu ar noteiktu skaitli,

4) skaitlu secibas jeb skaitlu virknes attélojuma attis-
tiba — spéja péc kartas attélot skaitlus uz iedomatas
skaitlu ass vai stara (Jiménez-Fernandez, 2016).
Neformala zinasanu apguvé (angl. informal knowl-

edge development) iespé&jams izskirt tris limenus, kas

péctecigi attistas un pariet augstaka limeni (Krajewski &

Schneider, 2009).

1. limenis — bérns atskir daudzumus: vairak, mazak,
tikpat (Ginsburg & Baroody, 2003). Saja limeni bérns
spéj atceréties un veidot nelielus daudzumus (no aptu-
veni 1 lidz 4 elementiem) bez to skaitiSanas, noteikt
precizu skaitu, ja objekti tiek nonemti no objektu kopas
vai pielikti dotajai objektu kopai, ka ari ievérot skaitisa-
nas secibu. Bet, lai aprakstitu daudzumu, skaitla vardus
bérns nelieto (piem., Jordan et al., 1992, 1994). Jau sesu
meénesu vecuma zidaini spéj atskirt nelielus daudzumus -
divus no tris objektiem (Mix, 2010). Si spéja laika gaita
tiek pilnveidota, kad péc 2 un 3 gadu vecuma bérni sak
lietot valodu, pieméram, tadus jédzienus ka “vairak” un
“mazak’, lai salidzinatu mazus un lielus daudzumus ele-
mentu grupas, un var skaitit, ievérojot skaitlu péctecibu
(NRC, 2009). Péc 2 gadu vecuma bérns, izmantojot re-
alus objektus jeb priek$metisko uzskati, sak demonstrét
sapratni par jédzieniem “saskaitiSana” un “atnemsana’,
pilniba to izprotot péc 3 gadu vecuma (Clements &
Sarama, 2009, 2014; Namkung et al., 2019). Sis skaitlu
pirmsskaitianas zinasanas (angl. precounting num-
ber knowledge) nodrosina pamatu verbalajam un uz



skaitiSanu balstitajam zinaganam, kuras tiks apgitas

2. limeni.

2. limenis — skaitla vardi ir saistiti ar daudzumiem, ko
bérni var saskaitit, savienojot atbilstosus skaitla vardus
(piem., viens, divi, tris) ar to abstraktiem jédzieniem.
Bérns attista arl skaitiSanas jédziena biutibu, ievérojot
atbilstibu viens pret viens (angl. one-to-one correspon-
dence), kad katram skaititajam objektam atbilst un tiek
pieskirts tikai viens skaitla vards, un izprot to attiecibu
jeb kardinalitati (angl. cardinality), kad pédgjais skait]a
vards norada uz kopéjo daudzumu. Péc 3 gadu vecuma
bérns var mutiski skaitit lidz 10. Ap 3,5 gadu vecumu
bérns sak saskanot vardus un objektus un attista izpratni
par savstarpéjo atbilstibu jeb atbilstibu viens pret viens
un kardinalitati. Tas parasti tiek apguts 4 gadu vecuma
(Clements & Sarama, 2009; Mix, 2010; Namkung et al.,
2019).

3. limenis - bérns attista izpratni par attiecibam
starp skaitliem (pieci objekti ir izteikti ka tris objekti un
divi objekti), ka ari attista tadus pamatdarbibu jédzie-
nus ka “saskaitidana” un “atnemsana”. Raksturigi, ka §i
prasme sak izpausties starp 4 un 5 gadu vecumu. Saja
laika bérni var sakt saskaitit un atnemt galva, neizman-
tojot uzskates materialus (Clements & Samara, 2014;
Namkung et al., 2019).

Matematikas apguves procesa pastav iespéja veér-
tét ari formalas un neformalas matematiskas prasmes,
pieméram:
= vértét neformalas matematiskas prasmes iespéjams,

liekot bérnam skaitit uz pirkstiem, salidzinat pun-

ktu kopumus jeb ripinu konfiguracijas;

m  vértét formalas matematikas prasmes iesp&jams, lie-
kot bérnam lasit un rakstit skaitli, saskaitot un atne-
mot viencipara skaitlus.

Izzinot agrino skaitlu attistibu un apguvi, tiek noda-
litas un noteiktas atskiribas starp dazadam matematisko
prasmju grupam. Lidz $im galvena atskiriba ir noteikta
starp attiecibas prasmém (angl. relational skills) - kla-
sifikacija, secigums, nesimboliska salidzinagana un
atbilstiba viens pret viens - un skaiti$anas prasmém
(angl. counting skills) — strukturéta skaitiSana, rezul-
tatu skaiti$ana, skaitla vardu izmanto$ana un visparéja
skaitlu izpratne (Aunio et al., 2004; Aunio & Niemivirta,
2010). Atskiribas tika noteiktas ari starp nesimboliskam
prasmém (angl. nonsymbolic skills) - nesimboliskas
skaitlu rindas un punktu kopu salidzinagana — un simbo-
liskam prasmeém (angl. symbolic skills) — skaitlu nosauk-
$ana un skaitiS$ana (Kolkman et al., 2013). Savukart
P. Sirino (Cirino, 2011) apstiprinaja galveno atskiribu
starp diviem faktoriem un sniedza ari empiriskus pie-
radijumus piecu faktoru struktarai, turpinot diferencét

simboliskas un skaitiSanas prasmes un ietverot $adus
faktorus: 1) nesimbolisks salidzinajums, 2) simbolisks
salidzinajums, 3) simbolisks markéjums, 4) mutiska
skaiti$ana un 5) zinasanas par skaitiSanu. Jauzsver, ka
skaitiS$anas kompetence (angl. competences on counting)
ietver strukturéto skaitiSanu un skaitiSanu, lai nosauktu
daudzumu (angl. result counting), rezultativo skaiti$anu,
atbilstibu viens pret viens, savukart simboliskas skaitlu
zinasanas (angl. symbolic number knowledge) ietver
simbolu atpazi$anu, skaitlu nosauk$anu un lieto$anu,
skaitlu atpazianu un simbolu salidzindgjumu (skat.
1.19. tabulu) (Hirsch et al., 2018).
Ta ka apgut skaitli nozimé saprast, kas ir skaitlis un
ka skaitlis salidzinams ar citiem skaitliem (Emerson &
Babtie, 2010), tad ar skaitlu apguvi saistitas sakotnéjas
prasmes ietver
= lieluma salidzinasanu,
®m  gkaitiSanu,
®  zinaganas par skaitliem,
®  skajtlu sastavu jeb kombinacijas (Geary et al,
2012; Jordan & Hanich, 2003; Navarro et al., 2012;
Vukovic, 2012; Nelson & Powell, 2018).
Savukart, lai atpazitu matematikas macisanas trau-
céjumus, iespé&jams balstities uz informacijas ieguvi par
to, ka bérns saprot skaitla nozimi, ka salidzina skaitlus,
ka lasa, nosauc un raksta skait]us, ka iegaumé ar skait-
liem saistitus faktus (skat. 1.20. tabulu).
Agrino skaitlo$anu (angl. early numeracy) iespéjams
novertét, izmantojot Utrehtas agrino skaitlosanas testu
(angl. Utrecht Early Numeracy Test) (van Luit & van de
Rijt, 2005). Saja testa skaitlu reprezenté$anu parbauda,
izmantojot atbilstigus uzdevumus. Skaitlu prieksstatus
(angl. numeral representations) vérté, izmantojot sadus
uzdevumus:
= skaijtiSana - bérns skaita no noteikta skaitla atpakal
un uz prieksu;
® sinhrona unisa skaitiS$ana - bérns skaita secigi un péc
tam pa intervaliem, izmantojot metamos kaulinus;

= rezultata skaitiSana — bérns skaita secigi un brivi
izvietotus daudzumus, neizmantojot tadus vizualos
paliglidzeklus ka roku pirksti;

®  skaijtlu sistémas zinasanas — bérnam japarada savas
skaitlu zinasanas dazadas ikdienas situacijas;

®  zinaSanu par skaitlu decimalo sistému lietosana
dazadas ikdienas situacijas (Kleemans et al., 2011).

Galvenas jeb pamata aritmetiskas darbibas

Pamata aritmétiskas darbibas (angl. basic arith-
metic operations) ir saskaitiSana, atnemsana, reizi-
nagana un daliSana. So aritmétisko darbibu apguve
ir nozimigs rezultats visos pamatizglitibas posmos
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IR CRELTER  Matematiskas prasmes ka skaitiSanas prasmes, to raksturojums

Prasme

Prasmes apraksts

Skaitisana

Mutiska skaitiSana

Skaitit péc kartas, skaitit objektus

Atbilsme viens pret viens

Vienlaicigi skaitit un fiksét objektus, veidojot atbilsmi viens pret viens

Strukturéta skaitiSana

Skaitit objektus dazada to novietojuma

Rezultata skaiti$ana jeb skaiti$ana, lai

nosauktu daudzumu skaitit

Atbildét uz jautajumu, cik daudz, nosakot daudzumu bez vajadzibas noradit un

Skaitlu simbolikas zinasanas (angl. symbolic number knowledge)

Simbolu salidzinasana

‘ Salidzinat skaitlus, nosakot, kurs lielaks, — 4 vai 5

Nesimboliska salidzinasana

Salidzinasanas koncepts

Salidzinat divas skaitliskas mérisanas situacijas

Nesimboliska salidzinagana

Salidzinat apjomus un punktu paraugus

Shému, nesimboliska salidzinasana (angl. patterning, nonsymbolic comparison)

Skaitlu shémas (angl. number patterns) ‘ Pabeigt shémas, pieméram, izmantojot krasainas krelles vai citus objektus

Seciba

Seciba

‘ Nesimboliska skaitlu virkne, mérisanas butiba — garaks, isaks

Skaitisana (dazi uzdevumi ar ziméjumiem)

Vizuali telpiskas prasmes

Vizuali perceptiva diskriminacija, zimésanas uzdevumi, vizuali perceptivo un
motorisko procesu integrésana

Visparéjas kognitivas spéjas

Klasifikacija

Grupét objektus péc vienas dotas pazimes

SkaitiSanas un skaitlu zinasanas, principi

Skaiti$anas principa lieto$ana

B kur$ skaitlis seko aiz skaitla 5, skaitit pa 2, skaitit lidz 10

B atrisinat praktiskus uzdevumus, kas doti stasta forma

® skaitla sastava, aritmétisko darbibu izpratne: vienkarsi saskaiti$anas,
atpemsanas gadijumi, piemeéram, pieskaitit, atnemt 1

Avots: Hirsch et al., 2018.

(Jiménez-Fernandez, 2016). Saskana ar Latvija eso$o
likumdo$anu un normativajiem aktiem aritmeétiskas
darbibas ka matematikas konceptu skoléni sak apgit
1. klasg, uzsakot skolas gaitas (Skola2030, 2019).

Raksturigi, ka tadas pamata aritmétiskas darbibas
ka saskaitiSana un atnemsana, to vienkarsakie gadijumi
ir aktualas ari pirmsskolas pedagogiskaja procesa. Saja
izglitibas posma bérni iepazist nosauktas aritmétiskas
darbibas, balstoties uz skaitla izjatu, ka ari risina vien-
kar$us sizetiskus uzdevumus, izmantojot problémas
risina$anu ka metodi (skat. 1.21. tabulu). Pieméram,
sakumskola skoléni risina teksta uzdevumus (angl.
word problems), kuros jalieto aritmétiskas darbibas ar
skaitlisko informaciju, kas pieejama problémsituaciju
teksta apraksta (Verchaffel et al., 2020).
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Problémas risinasana

Problému risinaSanas pieeja matematika ir ciesi
saistita ar skaitlu izjatas attistibu. Problému risina-
$ana pirmsskolas vecuma bérniem ir instinktiva, jo
bérni katru dienu saskaras ar jaunam situacijam,
kuras nakas izzinat. Problému risina$anas jédzienu
lieto dazadas situacijas ar atskirigam nozimém. Viens
no jédziena skaidrojumiem, kas atbilst pirmsskolai, ir
$ads: problému risinasana ir process, kura bérni sasto-
pas ar sarezgljumiem, izaicinajumiem, kuriem vini talit
nespéj rast risindjumu vai atbildi (Lossius & Lundhaug,
2020). Problémas risina$ana matematika ir “matema-
tiskas situacijas interpretacijas process, kas parasti
ietver vairakus matematiskas interpretacijas izteiksa-
nas, testé$anas un parskatisanas ciklus, ka ari mate-
matisko jédzienu kopu $kirosanu, integrésanu, parvei-
dosanu, parskatianu vai pilnveido$anu no dazadam



(WLHRELTTEN  Matematiskas prasmes saprast skaitlu nozimi, to raksturojums

SkaitiSanas prasmes

Rezultata skaitisana

Atbild uz jautajumu “cik daudz”, nosakot skaitu. Praktiska darbiba atskir jédzienus

“viens”, “daudz”; praktiska darbiba nosauc priek$metu skaitu 5 apjoma; praktiska darbiba
nosauc priek§metu skaitu 10 apjoma

Strukturéta skaitiSana

Skaita objektus dazada to novietojuma

Atbilsme viens pret viens

Vienlaicigi skaita un fiksé objektus, veidojot atbilsmi viens pret viens / savieto
priek$metus attieciba viens pret viens

Mutiska skaitiSana

Nosauc skait]us skaitlu virkné péc kartas, skaita objektus

Vispariga skaitlu virknes
skaiti$ana

Skaita uz prieksu un atpakal; skaita pa 2 uz prieks$u un atpakal

Skaitlu lasi$ana/nosauksana/rakstisana

Cipara simbola atpaziSana

Starp dotajiem cipariem atrod noradito

Kartésana starp skaitlu
simboliem un daudzumiem

Izmanto ciparus / savieno ar objektu skaita apzimés$anai, noteiksanai

Simbola salidzinasana

Salidzina skaitlus, nosakot lielako, pieméram, 4 vai 5

Skaitla simbola un daudzuma
attiecibas

Izvélas atbilsto$u ciparu (1-5) priek$§metu skaita apzimésanai; skaitu apzimeé ar tam
atbilsto$iem cipariem; raksta ciparus

Dota skaitla nosauk$ana

Atpazist un nosauc ciparu 3

Ar skaitliem saistitu faktu iegaumésana

Zinasanas par skaitli

Kurs skaitlis seko aiz 2 skaitliem péc dota?

Daudzuma saisti$ana ar skaitu

Kura no §im bildém nav grupas ar 5 objektiem?

Skaitla sastavs

variacijas 10 apjoma

2un3,3un2,1un4,4un IKka skaitla 5 sastavs. Praktiska darbiba veido priek§metu

Avots: autore — Ineta Helmane.

WA cLIIIEN  Matematiskas prasmes precizi un raiti veikt aritmétiskas darbibas, to raksturojums

Prasme precizi un raiti veikt aritmetiskas darbibas

Sizetiski uzdevumi / teksta uzdevumi

Atrisina praktiskus teksta uzdevumus stasta forma vai attéla forma

Aritmeétiskas darbibas

Vienkarsakie saskaiti$anas un atnemsanas gadijumi; cik ir kopa 2 un 3?2

Skaitla 1 (2) pieskaiti$ana, atnemsana Cik ir 2 plus 172

Avots: autore — Ineta Helmane.

matematikas un citam témam” (Lesh & Zawojewski,
2007, p. 782). Problému risinasanu uzskata par mate-
matikas maciSanas un macisanas centru (Liljedahl
et al, 2016), kas palidz savienot matematiskas kon-
cepcijas, kuras apgutas, tas lietojot realaja pasaulé
(Verschaffel et al., 2020).

Pirmsskolas vecuma bérniem ir dabiska vélme par-
varét Skérslus, kas traucé rast risinajumu, t. i, risinat
problémsituacijas (Minetola et al., 2014; Geist, 2009;
Fisher, 2005; Tucker, 2014). Ta ka informacijas meklé-
$ana, datu analize un secinajumu izdari$ana ka process

tiek uzskatita par svarigaku neka faktu apguve (Brewer,
2007, 59), tad nepiecieS$ams uzlabot problému risina-
$anu, neveicot kvantitativus vingrinajumus, bet gan
macot tadus panémienus, kas palidzés bérniem attistit
problémas risina$ana nepiecieS$amas prasmes un uzla-
bot vinu sniegumu (Jiménez-Fernandez, 2016). Bérnam
ir jaiepazist probléma, lai to atrisinatu, jaizdoma plans,
tas jaisteno un péc tam japarliecinas, vai plans darbojas
(Bullard, 2017; Copley, 2010). Risinot problémas, bérns
pieredz problému risinasanas procesu no sakuma lidz
beigam, aktualizé savas zinasanas, analizé un saskata
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likumsakaribas, attista prasmes, kas nepiecieS$amas
katra problémas risinasanas posma (Vigule, 2020).

Raksturigi, ka problémas risinasanu bérni sak
iepazit jau pirmsskolas izglitibas posma, tadéjadi
sakotnéji apgistot problémas risina$anu matema-
tika. Savukart turpmakajos izglitibas posmos bérni
turpina apgit problémas risinasanu matematika. Ari
Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas
(OECD - angl. Organization for Economic Cooperation
and Development) izvértéjumos Ipasa vériba veltita pro-
blému risinasanai caur kognitivo procesu aspektu.
®  Pétiana un sapratne - ietver problémsituacijas

izpéti, novérojot un mijiedarbojoties ar to, informa-

cijas meklésanu un ierobezojumu vai $kérslu atra-
$anu, informacijas izpratnes paradisanu, mijiedar-
bojoties ar problémsituaciju.

®  Reprezentésana un formulésana - ietver tabulu,
grafiku, simbolu vai vardu izmantosanu, lai atté-
lotu problémsituaciju un lai, formuléjot hipotézes
par attiecigajiem problémas faktoriem un attieci-
bam starp tam, pamatotu problematiskas situacijas
atspogulojuma veido$anu.

® Planosana un izpilde - ietver plana vai stratégijas
izstradi problémas risinasanai un tas istenosanu.

Var bat saistita ar visparéja meérka precizésanu,

apak$meérku noteiksanu.
®  Uzraudziba un atspogulosana - ietver progresa

uzraudzibu, reagéSanu uz atgriezenisko saiti un
izvértéjumu par risinajuma gaitu vai izvéléto straté-

giju (OECD, 2014).

Spriesana ir nepiecie$ama, lai “izprastu matematis-
kos jédzienus, elastigi izmantotu matematiskas idejas
un procediiras un rekonstruétu reiz saprastas, bet aiz-
mirstas matematiskas zinasanas” (Brodie, 2010, p. 11).
Matematiskas sprieSanas process ietver lidzibu un
at§kiribu meklésanu, salidzinasanu un Kklasificésanu,
modela identificé$anu, visparinasanu un pienémumu
izvirzianu, risinajumu apstiprina$anu, pamatoSanu un
pieradi$anu (Jeannotte & Kieran, 2017). Kaut ari mate-
matiska spriesana vairak atbilst sakumskolas izglitibas
procesam, pastav dazadas iespéjas, ka analizét un veér-
tét bérnu sprieSanu matematika. Pieméram, Utrehtas
agrinas skaitloSanas testa (van Luit & van de Rijt, 2005)
sprieSana nepiecieSamas logiskas darbibas prasmes par-
bauda, izmantojot cetrus uzdevumus (Nunes & Bryant,
1996). Logiskas darbibas (angl. logical operations) vérté
péc $adiem uzdevumiem:
®  salidzinasana - bérns salidzina vairaku priek§metu

kvalitativos un kvantitativos aspektus,

m  Kklasificé§ana — bérns grupé vairakus priek$metus,
izmantojot uzdevuma noraditos kritérijus,
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= atbilstiba - bérns salidzina absolitos daudzumus
attieciba viens pret vienu,

=  secigums - bérns nosaka preces péc daudzuma,
pamatojoties uz to aréjo izskatu (Kleemans et al.,

2011).

Tadgjadi tadu matematisko prasmi ka matematiski
preciza spriestspéja iespéjams raksturot, paredzot gan
salidzinasanas, gan logisko operaciju veikSanu (skat.
1.22. tabulu).

Bérniem, veicot dazadus matematiska rakstura
uzdevumus, var noteikt dazada veida raditajus. Par sva-
rigakajiem bérna agrinas matematiskds macisanas un
attistibas raditajiem uzskata $adus, kurus batu vélams
apzinat skrininga instrumenta ietvaros:
= kartésana jeb atbilstiba starp skaitlu simboliem un

daudzumiem,
= secibas noteiksana,
®  zinasanas par elementu daudzuma, skaita atbilstibu

skaitlim (kardinalitates princips),
B ciparu atpazi$ana.

Sajas Cetras prasmés ir ietverti svarigi, atskirigi
agrinas aritmétiskas apstrades un attistibas elementi.
Kartésanas/atbilstibas un secibas apstrades uzdevumi
ieklauj bérnu prasmi operét ar semantiskiem skaitliskas
apstrades pamatiem, t. i., attiecibu, lielumu un secibas
informaciju. Kardinalitates principa zinasanu uzdevumi
ietver zinasanas, kas ir atzitas par svarigakam salidzina-
juma ar vienkars$iem objektu skaitiSanas uzdevumiem.
Visbeidzot, ciparu atpazi$anai ir izskiro$a nozime, lai
bérni savu izpratni par skaitu un skaitliem piemérotu
abstraktai aritmétikai (Cahoon et al., 2021). 1.23. tabula
ir apkopota pirmsskolas vecuma bérnu matematisko
prasmju parbaudei piemérotu instrumentu apakskons-
truktu struktara.

Citi ar attistoSas maciSanas traucéjumiem

matematika saistitie traucéjumi
Literatara ir atziméti vairaki citi traucéjumi, kas ir

saistiti ar diskalkuliju:

1) valodas un runas traucéjumi un disleksija, piemé-
ram, trikumi, nepilnibas, noradijumu neizpratne,
atsifréjot uzdevuma tekstu, un gratibas, kas saistitas
ar verbalo atminu;

2) telpas un laika (angl. spatial-temporal) uztveres gra-
tibas, pieméram, problémas, kas saistitas ar skaitlu
secibu (Rourke, 1993);

3) valodas apstrade, vizuala telpiska apstrade, fono-
logiska apstrade, informacijas apstrades atrums,
atmina, uzmaniba (Anca & Hategan, 2009).



EBZAEIIEN  Matematiska prasme matematiski precizi spriest: tas raksturojums

Salidzinasanas prasmes

Nesimbolisks salidzinajums

Salidzina apjomu vai punktu paraugu

Salidzinasanas butiba/koncepts

Salidzina divas nevienlidzigas, secigas vai méramas situacijas ar mérjjumiem

Rakstu rinda

Aizpilda rakstus, izmantojot krasainas krelles vai citus objektus (Skola2030, 2019).

Veido taisnas rindas no priek§metiem, ievéro atstarpes. Péc nosacijuma un radosi veido
sakartojumus, t. sk. ritmiskas rindas no priek§metiem un geometriskam figtiram, kas
atSkiras péc vienas pazimes. Péc nosacijuma un radosi veido sakartojumus, t. sk. ritmiskas
rindas no priek§metiem un geometriskam figiiram

Prasme matematiski precizi spriest / logiskas operacijas jeb attiecibu prasmes

Salidzinasanas prasmes

Salidzina péc pazimes: gar$/iss; viegls/smags. Salidzina priek§metu kopas péc lieluma,
lietojot jédzienus “lielaks”, “mazaks”

Salidzinasanas prasmes

Salidzina péc daudzuma: kura groza vairak abolu? Salidzina priek§metu kopas péc skaita,
lietojot jédzienus “vairak’, “mazak’, “tikpat”

Korespondence

Izsaka pienémumu par skaitu attélos un priek$metu kopas un skaitot to parbauda

Sakarto$ana seciba (angl.

seriation)

Sakarto objektus, sakot no lielaka

Objektu grupésana péc pazimes

Sagrupé objektus péc formas, krasas u. c. Praktiska darbiba atlasa priek§metus péc
kopigam un atskirigam pazimém; grupé priekSmetus péc vienas pazimes, pieméram,
krasas, lieluma, formas; grupé priek$metus péc vairakam pazimém, pieméram, krasas,
lieluma, formas, nozimes, materiala

Avots: autore — Ineta Helmane.

EREREIMEN Bérnu matematisko prasmiju testos méramie apakSkonstrukti

Piecu faktoru struktiira
(Hirsch et al., 2018)

Devinu dazadu
prasmju tests
(Kleemans et al., 2012)

Divu prasmju grupas
(Kleemans et al., 2011)

Cetras prasmes
(Cahoon et al., 2021)

Tris prasmes
(Aunio et al., 2021)

Skaita nesimboliska
salidzinasana

Skaita simbolu
salidzinasana

Skaita apziméjumi
Mehaniska skaitiSana

SkaitiSanas zinasanas

Salidzinasanas
uzdevums

Saistito daudzumu
uzdevums

Atbilstibas uzdevums
Virknes uzdevums

Saskaitisanas
uzdevums

Secigas skaitiSanas
uzdevums

Daudzumu skaitianas
uzdevums

Skait]u sistémas
pielietosanas
uzdevums

Noveértésanas
uzdevums

Logiskas operacijas
Salidzinasana
Klasifikacija
Atbilstiba

Secibas noteik$ana
Skaitlu prieksstati
Skaitisana
Sinhronizésana
Rezultativa skaitisana

Zinasanas par skaitlu
sistému pielietosanu

Kartésana starp
skaitlu simboliem un
daudzumiem

Seciga apstrade

Pamata/kardinalitates
principu zinasanas

Skaitlu atpaziSana

Skaitlisko attiecibu
prasmes

Skaita un daudzuma
jédzienu salidzinagana
Skaitisanas prasmes

Skaiti$ana turp un
atpakal ar nepareizu
skaitli

Skait]a simbola un
daudzuma attiecibas

Aritmétiskas darbibas

Mutiska saskaitiSana
un atpemsana

Avots: Hirsch et al., 2018;

Kleemans et al., 2012; Kleemans et al. 2011; Cahoon et al., 2021; Aunio et al., 2021.
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Pétnieki arl konstatéjusi, ka skoléniem ar mate-
matikas maciSanas gratibam ir nedaudz pavajinata
darba atmina (Swanson & Beebe-Frankenberger,
2004), apstrades atrums (Cirino et al., 2015) un fono-
logiska apstrade (Fuchs et al.,, 2006). Sadiem skoléniem
biezi raksturiga arl matematikas trauksme (angl. math

anxiety) un zema pasefektivitate (angl. low self-efficacy)
(Rubinsten & Tannock, 2010; Nelson & Powell, 2018).

Tomér janem veéra, kas skoléni ar matematikas
maciSanas gritibam ir nedaudz atskiriga un plasaka
izlase, jo var ari nesasniegt traucéjuma ICD-11 kvanti-
tativos kritérijus.
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1.13. Bernu veselibas novértésana arsta profilaktiskajas apskates saskana
ar Latvijas likumdoSanas nostadném

Ilze Grope

Cilvekam, lai pilniba sevi realizétu, ir nepiecie$ama
vislabaka iespéjama veseliba. Pastavot un attistoties
medicinai ka profesijai un zinatnei, cauri gadsimtiem ir
bijusas vairakas veselibas definicijas, tacu Sobrid visbie-
zak lietota ir Pasaules Veselibas organizacijas 1946. gada
publicéta un vélak pilnveidota definicija — “veseliba ir
pilnigas fiziskas, garigas un socialas labklajibas stavok-
lis, nevis tikai slimibu vai nespéju neesamiba” (Preamble
to the Constitution of the World Health Organization as
adopted by the International Health Conference, 1948).

Arsta ka profesionala virsmerkis ir dot iespéju per-
sonai, $is monografijas konteksta — bérnam, realizét
savas veselibas, attistibas un labklajibas potencialu, ka
ari mazinat slogu, kas lauj izvairities no prognozéjamam
slimibam un mirstibas. Aug$anas un attistibas trau-
céjumus ir butiski atpazit péc iespéjas agrak, lai butu
iesp&jams savlaicigi izmantot iespé&jamas intervences un
nodrosinat veselibu. Butisks instruments $o uzdevumu
realizacijai ir bérna veselibas monitorings un skrinings.
Augganas un attistibas monitorings ir vecaku un gime-
nes loceklu uzdevums. No 1,5 gadu vecuma vai tad,
kad bérns sak apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi,
monitoringu var veikt ari pedagogi. Monitoringa mér-
kis ir atpazit tos bérnus, kuriem ir draudosi vai jau esosi
aug$anas un attistibas traucéjumi, lai secigi tos novir-
zitu arsta skriningam un nepiecieSamibas gadijuma
arstniecibai. Savukart regulara skrininga veik$ana ir
veselibas apripes specialistu tie$s uzdevums, un parasti

skrinings tiek veikts katra kartéja vesela bérna vizité
pie arsta (Lipkin et al., 2020). Péc paslaik Latvija spéka
eso$as Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas
problému Kklasifikacijas 10. redakcijas (SSK-10) gime-
nes arsta veiktd bérnu visparéja veselibas parbaude
tiek Sifréta ar kodu Z00.1 - zidaina vai bérna augga-
nas un attistibas stavokla novéro$ana. Latvija vizisu
skaitu, skrininga apjomu un laiku atbilsto$i vecumam
nosaka vairaki likumdog$anas akti un vadlinijas (skat.
1.24. tabulu).

Latvija bérnu veselibas skrinings tiek finanséts no
valsts budzeta. Tas ietver konsultacijas pie gimenes
arsta, vizites pie arstiem specialistiem - oftalmologa,
zobu higiénista, ka ari imanprofilaksi atbilstosi Valsts
imunizacijas programmai pret 15 dazadam infekcijas
slimibam (Ministru kabinets, 2006). Ministru kabi-
neta noteikumu Nr. 265 “Medicinisko dokumentu liet-
vedibas kartiba” 93. pielikuma noradits, kada vecuma
un kads augsanas un attistibas skrinings ir veicams no
valsts budzeta lidzekliem finansétas profilaktiskas par-
baudés (skat. 1.25. tabulu).

Atsevisks reguléjums attiecinams uz priekslaikus
dzimusiem bérniem (dzimusi lidz 34. gestacijas nedé-
lai). Gimenes arsts vai pediatrs lidz bérna korigétam
1 gada vecumam (ja sanemts specialista atzinums par
nepiecieS$amibu turpinat novéro$anu - lidz korigeé-
tam 2 gadu vecumam) papildus $aja tabula noradita-
jam apskatém nosiita pie neonatologa bérna attistibas

w2/melIIEW  BErna augsanas un attistibas skriningu reguléjoSie likumdosanas akti un vadlinijas

Dokumenta veids

Dokumenta nosaukums

Veselibas apriipes pakalpojumu organizésanas un
samaksas kartiba

Ministru kabineta noteikumi Nr. 555 “Veselibas aprapes pakalpojumu
organizésanas un samaksas kartiba” (Ministru kabinets, 2018)

Valsts apmaksati veselibas apriipes pakalpojumi

Bérniem. Valsts apmaksati veselibas apriipes pakalpojumi
(Nacionalais veselibas dienests, 2023)

1 nedé]u lidz 5 gadus vecu bérnu fiziskas un garigas
attistibas novértésanas lapa

Ministru kabineta noteikumi Nr. 265 “Medicinisko dokumentu
lietvedibas kartiba”, 93. pielikums (Ministru kabinets, 2006)

Vadlinijas bérnu agrinai funkcioné$anas
noveértesanai

Vadlinijas bérnu agrinai funkcioné$anas novértésanai
|(Veselibas ekonomikas centrs, 2011)
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EBINTIIEN  No valsts budZeta lidzekliem finanséta zidainu un bérnu aug3anas un attistibas skrininga laika

skala

Bérna vecums

Veicama apskate

® ]-3 dienas péc izraksti$anas no stacionara

vai

B pirmas 6 dzives dienas péc bérna
dzimsanas, ja bérns dzimis planotas
arpusstacionara dzemdibas

® Vienu reizi majas vizite

® Vienu reizi majas vizite

3. dzives nedéla

® Vienu reizi majas vizite

1-6 ménesi

® Vienu reizi ménesi vizite arsta praksé

7-11 ménesi

® Divas reizes vizite pie arsta, masas vai arsta paliga arsta praksé

12 meénesi

B Gimenes arsta veikta apskate arsta prakses vieta
® Masas vai arsta paliga (feldsera) vizite majas, ja bérns neierodas uz
noteikto apskati

13-24 ménesi

B Gimenes arsta veikta apskate arsta prakses vieta — divas reizes gada

® Vizite pie oftalmologa (redzes spéju orientéjosa parbaude, skielésanas
lenkis ar aizklasanas un prizmas testu, acs abolu kustibas, skiaskopija péc
isas cikloplégijas, acs dibena apskate, paplasinot zilites)

2-6 gadi

® Gimenes arsta veikta apskate arsta prakses vieta — reizi gada
® Zobu higiénista apmekléjums - reizi gada

3 gadi

B Vizite pie oftalmologa (salidzinosa redzes asuma parbaude péc E burtu
tabulas vai ziméjumu tabulas, Skielésanas lenkis ar aizklasanas un prizmas
testu, acs abolu kustibas, skiaskopija péc isas cikloplégijas, acs dibena
apskate, paplasinot zilites)

6-7 gadi

zilites)

B Vizite pie oftalmologa (redzes asums tuvuma un taluma, stereoredzes
un binokularas redzes parbaude, acu kustibu parbaude, konvergences
parbaude, $kielésanas lenkis ar aizklaanas un prizmas testu, acs abolu
kustibas, skiaskopija péc isas cikloplégijas, acs dibena apskate, paplasinot

Avots: Nacionalais veselibas dienests, 2023.

novértésanai: korigéta 40. gestacijas nedéla, korigéta
44. gestacijas nedéla, korigéta 3 ménesu vecuma, kori-
géta 6 ménesu vecuma, korigéta 9 ménesu vecuma, kori-
géta 12 meénesu vecuma, korigéta 18 ménesu vecuma,
korigéta 24 ménesu vecuma (https://www.vmnvd.gov.
Iv/lv/berniem).

Novértéjot bérnu augsanu un attistibu, arsta praksé
nav iespéjams iezimét konkrétu svarigako vecumu.
Butiski ir veikt mérijumus un izvértéjumu jau no bérna
dzim$anas, un patiesiba tas notiek pat pirms bérna
dzimsanas - vizités pie arsta, kas nodrosina griitnieces
uzraudzibu un noteiktos augla attistibas periodos veic
ultrasonografiju un mérjjumus, lai parliecinatos par
atbilstosu augla augsanu un attistibu.

Péc bérna dzims$anas gimenes arsts vai pediatrs
regulari novérté bérna fizisko, psihomotorisko un psi-
hosocialo attistibu, t. sk. personibas attistibu.

Fizisko attistibu raksturo tadi lielumi ka svars,
augums, galvas apkartmérs, kra$u apkartmérs un
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kermena proporcijas. Bérna fiziska attistiba ir loti
komplicéts process, kura iesaistiti genétiskie, socialie
un vides faktori. Jasaprot, ka fiziskas attistibas novir-
zes ir nespecifiski, bet loti batiski indikatori nopiet-
nam veselibas problémam. Lai pilnvértigi spriestu par
bérna fizisko attistibu, nepiecieS$ams mérijumus veikt
dinamika (katram bérnam vajadziga individuala aug-
$anas karte). Fiziskas attistibas mérfjumu fiksé$anai
praksé izmanto procentilu un standartdeviacijas liknes
(Centers for Disease Control and Prevention, n.d.).
Bérna motoriska attistiba ir viena no jomam, kas
ietekmé vina kopéjo attistibu un labklajibu. Motoriska
attistiba attiecas uz bérna spéju parvietoties, izmantot
savus muskulus un veikt fiziskas aktivitates. Tas nover-
téSana ir svariga agrinai variablu slimibu un attistibas
traucéjumu novérsanai un intervencei, vienlaikus ta tiesi
ietekmé ikdienas dzivi, jo motoriskas attistibas traucé-
jumi kavé veikt ikdienas aktivitates, pieméram, ést, spé-
leties, aktivi komunicét ar apkartéjiem. Janem véra, ka


https://www.vmnvd.gov.lv/lv/berniem
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/berniem

zinama méra motoriska attistiba ir saistita ari ar bérna
socialo un emocionalo attistibu. Ja bérns saskaras ar kus-
tibu problémam, tas var ietekmét vina pasapzinu, pasno-
vértéjumu un attiecibas ar apkartéjiem. Vienlaikus labai
motoriskajai attistibai ir svariga nozime izglitibas pro-
cesd — ta nepiecie$ama, lai bérni varétu veiksmigi pie-
dalities skolas un pirmsskolas aktivitatés, ka ari uzlabot

savas akadémiskas un socialas prasmes. Motoriska attis-
tiba ietver daudzus mehanismus, kuri nosaka ekstre-
mitasu regulaciju, pozu, muskulu sasprindzinajumu.
Vecumam atbilstosa motoriska attistiba ir labvéligs
priek$nosacijums koordinacijas un intelekta attistibai.
Sis attistibas izvértésana ietver lielo un siko motorisko
kustibu sféru (skat. 1.26. un 1.27. tabulu).

i WIMCIEW  Lielas motoriskas kustibas un to izvértéSana atbilstosi bérna vecumam

Darbiba Vecums
Gulot uz védera, pagriez galvu, pace] krasu dalu 2 ménesi
Velas (vispirms no muguras uz védera) 6 ménesi
Séz bez atbalsta 8 ménesi

Stav, turoties pie atbalsta, rapo

9-10 ménesi

Staiga patstavigi 12-16 meénesi
Pastavigi staiga, rapjas pa kapném 15 meénesi
Séz uz kréslina, kapj pa trepém, pieturoties ar vienu roku, ar vienu kaju, izzina atvilktnes un atkritumu 18 ménesi
grozus
Skrien, kapj uz aug$u un leju pa kapném pa vienam pakapienam, atver durvis, rapjas uz mébelém, lec 2 gadi
Kapj pa trepém, mainot kajas, brauc ar trisriteni, var bridi stavét uz vienas kajas 3 gadi
Léka uz vienas kajas, met bumbu uz augsu, lieto skéres, lai sagrieztu papiru 4 gadi
Veikli 1éka, mainot kajas 5 gadi
Avots: Kliegman, 2020.
Sikas motoriskas kustibas un to izvértésana atbilstosi bérna vecumam
Darbiba Vecums
Plauksta parsvara aizvérta ar 1kski plauksta Jaundzimu$ais

Plaukstas biezi viegli pavértas, ikskis brivs

1.-2. ménesis

Virza puspavertas plaukstas uz prieksa stavosu sarkanu priek§metu

3. ménesa beigas

Spéléjas ar savam rokam, virza priek§metus uz muti

4. ménesa beigas

Meérktiecigi satver rotallietu / liek rotallietas no vienas rokas otra

6. ménesa beigas

Pilns plaukstas tvériens

6. ménesa beigas

vienu pret otru

Pincetes tvériens — satver mazus priekSmetus ar izstieptu raditajpirkstu un ikski / sit priekSmetus

10. ménesa beigas

Knaiblu tvériens - satver mazus priek$metus ar saliektu raditajpirkstu un ikski

11. ménesa beigas -

12. ménesis
Cel torni no diviem kubiem, novelk keburainu liniju ar zimuli, ievieto siku priek§metu pudelé 15 ménesi
Cel torni no 10 kubiem, var izveidot tiltu no tris kubiem, atdarina krustu, pats velk aplus 3 gadi
Veido vartus no pieciem kubiem, zimé apli un kvadratu, krustu, zimeé cilvéku ar galvu un citam divam | 4 gadi
sastavdalam, nosauc garako no divam linijam
Zimeé trijstari péc parauga, nosauc smagako no divam lietam 5 gadi

Avots: Kliegman, 2020.
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i RELIEN  Bérna psihosociala attistiba atbilstoSi vecumam

Vecums

Joma

Izpausme

1.-2. ménesis

Pirmie kontakti

Pirmais smaids. Ripigi likojas mates un téta seja.

3. ménesis Meérktiecigas Paradas “socialais” smaids: pazist savu mammu un citus pastavigi apkart esoos
darbibas cilvékus. Seko cilvékiem ar skatienu.
Saja vecuma bérns sak smieties.
6. ménesis Jatu izpausmes Labi atskir konkrétas personas: svesus cilvékus nepienem, reakcija uz tiem parasti
diferencéjas ir noraidosa.
7. ménesis Sak piedalities spélés | Patik slépsanas spéles — gan ja slépjas kads cilvéks, gan apklajot priek§metus.
8. ménesis Paredz noteiktas Ieprieks var paredzét dazas darbibas (piem., redzot, ka mamma panem
darbibas kabatlakatinu, griez projam seju, jo zina, ka talit slaucis degunu). Bérns vélas
kontaktéties galvenokart ar mati.
10. ménesis Iemanas pieaug Rausta mammu aiz drébém, ja grib pievérst sev uzmanibu. Maj ar rocinu. Bérns

loti labi atskir pozitivu attieksmi no nopéluma, no kura censas izvairities.

11.-12. ménesis | Iekaro jaunas

Sajisminats spéléjas ar dazadiem priek§metiem, pieméram, katliem, karotém.

aktivitates.

pozicijas Reageé gan uz rajienu, gan uzslavu, apjausot to nozimi. Raud, lai panaktu savu.
15 ménesi Ar pirkstu norada uz vélamo un vajadzigo, apskauj vecakus.
18 ménesi Iemanas pieaug Pats éd, meklé péc palidzibas, ja ir kadas problémas, stidzas, kad ir slapj$ vai
netirs, skiipsta vecakus, savelkot lapinas.
36 ménesi Pieaug socializacijas | Spélé spéles paraléli ar citiem bérniem. Spélé interaktivas spéles — kopa ce] pili,
iemanas izspélé situacijas — celojums, zoologiskais darzs). Iet uz tualeti, uzvelk kreklinu,
pazist apgérba priekspusi un mugurpusi.
3-5 gadi Autonomija Macas visu veikt pats, atdarina ikdienas dzivé redzéto. Spgj iniciét un planot

Avots: Kliegman, 2020.

Neatnemama aug$anas un attistibas sastavdala ir
psihosociala attistiba, kas ietver emocionalo, socialo,
moralo un ari personibas attistibu. Butiski ietekméjosi
faktori ir genétiskais mantojums, smadzenu attistibas
pakape, attiecibas ar apripétajiem, gimenes un apkar-
téjas sabiedribas kultiiras limenis. Psihosociala attistiba
izvértéjama jau pirmaja arsta vizité, secigi izvertéjamie
parametri atainoti 1.28. tabula.

Ministru kabineta noteikumu Nr. 265 “Medicinisko
dokumentu lietvedibas kartiba” 93. pielikuma noteikts,
kads vecumam atbilsto$s aug$anas un attistibas skri-
nings veicams profilaktiskajas parbaudés. Saja doku-
menta uzskaititi atbilstosi bérna vecumam izvértéjamie
raditaji no dzims$anas lidz 5 gadu vecumam - kustibu
sféra, sika motorika, redze, valoda, dzirde. Vienlaikus
paredzéts izvértét vecumam atbilsto$as emocionalas un
socialas prasmes, ka ari bérna fizisko attistibu. Lai vieg-
lak izprastu izvértéjamo prasmju un raditaju apjomu,
pieméri apkopoti 1.29. tabula.

Nemot véra zinatniskas literataras datus un nor-
mativos reguléjumus, bérna aug$anas un attistibas
skrininga ir izvértéjamas Sadas bérna attistibas jomas
un prasmes - dzirde, redze, lielas un sikas motoriskas
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kustibas, valoda un runa, kognitivas spéjas, socialas
un patstavibas prasmes, ka arl bérna emocionala attis-
tiba. Pieméram, valodas un runas sasniedzamie radi-
taji 1 gada 6 ménesu un 2 gadu vecuma izvértéjami
atbilsto$i 1.30. tabula minétajiem parametriem. Dazas
pazimes var attistities vairakos vecumposmos.

Lidzigi sasniedzamie raditaji emocionalaja joma
1 gada 6 ménesu un 2 gadu vecuma atainoti 1.31. tabula.

Arsta praksé, veicot veselibas — aug$anas un attis-
tibas - skriningu, dati tiek atziméti mediciniskaja
karté. Lielaka dala arstu pacientu datu fiksacijai lieto
tikai un vienigi elektronisko pacienta slimibas vésturi
(piem., SmartMedical vai “Arsta biroju”). Neviena no
Latvija lietotajam pacientu datu uzkrasanas vietném
nav specifiski piemérota Ministru kabineta noteikumu
Nr. 265 “Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba”
93. pielikumam. Janem véra, ka nepiecie$amais skri-
nings ir detalizéts un lietojams secigi, salidzinot méri-
jumus un citus fiksétos datus, ko diemzél neviena no
ikdienas praksé lietojamam pacientu datu fiksacijas
vietném nepiedava. Pacienta datus vietnés fiksé manu-
ali, bet tas nedod parskatamas salidzinasanas iespé-
jas, ka ari vietnes nepiedava iespéju aizpildit augsanas



L BeLNEN  Bérna profilaktiskajas apskatés veicamie augSanas un attistibas novértéjumi atbilstoSi bérna
vecumam

1 gada vecums - novértéjamas prasmes un mérijumi

Kustibas

® Staiga ar pieliekoso soli patstavigi vai turoties pie vienas rokas, brivi apsézas, rapo, krustojot
rokas un kajas, stav brivi

Sika motorika

® Knaiblu tvériena satver priek$metus, ar raditajpirkstu pieskaras priek§metu detalam, atkartoti
met priek$metus uz gridas, mazak ievieto priek§metus muté, priek$metus tur un darbojas ar
tiem, lietojot pilnu plaukstas satvérienu, bavé piramidas no 2-3 kluciiem

Redze

m Jzvérté oftalmologs

Valoda un dzirde

® Veido pirmas zilbes ar nozimi, reagé uz savu vardu, neverbala komunikacija ar skatienu, dialogs
(kur ir?, tas ir) ar noradosu Zestu, saprot aizliegumu “né, né” ari bez atbilstosas Zestikulésanas,
lokalizé skanas avotu zem sevis, meklé skanu avotu, no kura plast klusa mazika

Socialas prasmes

® Pasniedz priek$metu, kas noradits ar Zestu

Emocionalas prasmes

B Reagé uz aizliegumu, uz svesinieku klatbtitni, aktivi izrada negativas emocijas, ir noteiktas
intereses, komenté ziméSanu

Patstavibas prasmes

® Nokoz gabalinu no cieta produkta vai kosla biezu édienu, turpina apgit prasmi ést ar karoti un
padzerties, smérésanas ir pielaujama, iesaistas nogérbsanas aktivitatés, izrada diskomfortu, ja
pieslapina biksites

Fiziskas attistibas = Augums
novertéjums ® Svars
= Galvas apkartmers
3 gadi
Kustibas ® Brauc ar trisriteni, prot nostavét un lékat uz vienas kajas

Sika motorika

® Pareizs satvériens, prot griezt ar $kérém, zimét aplus, spirales, linijas, izpilda griesanas,
slauci$anas kustibas, prot vért krelles, pogat pogas

Redze

= Oftalmologa apskate

Valoda un dzirde

® Veido noformétus teikumus, skaita dzejoliti, ievérojot runas ritmu un plidumu, runa skaidra
un preciza, saprotama arpus gimenes

Socialas prasmes

® Zina savu vardu, spélé lomu spéles, ievéro noteikumus, at$kir dzimumus

Emocionalas prasmes

® Plasa emociju gamma, izrada milestibu, pazélo, atskir istenibu no izlik$anas, pauz dusmas
vardos, nolieguma gadijuma dusmojas

Patstavibas prasmes

= Ed patstavigi, izmanto karoti, daksinu, prot gérbties, atpogat pogas, atvert ravéjsledzéju,
izmantot kabatas lakatinu, at§norét un novilkt apavus, darboties ar adens kranu, nokartojas

Fiziskas attistibas
novertéjums

= Augums
= Svars

Avots: Ministru kabinets, 2006; Veselibas ekonomikas centrs, 2011.

liknes, kas ir butiska attistibas novértésanas sastavdala.
Iepriek$ minéto faktoru kopa nenodrosina visiem bér-
niem vienadu skriningu un vienadu datu interpretaciju,
jo skrininga apjoms ir atkarigs tikai no ta, ko katrs arsts
apskates bridi atceras parbaudit. Lidzigi butu vértéjama
arl iespéja noteiktos vecuma posmos bérnam veikt
redzes parbaudi pie oftalmologa un mutes veselibas
parbaudi pie zobu higiénista, jo tie$i gimenes arsts ir
ta arstniecibas persona, kurai bitu jaseko lidzi regula-
rai bérna veselibas parbaudei, t. sk. apskates vizitém pie
citiem specialistiem. Ari $aja joma esos$as elektroniskas

pacientu véstures neatbalsta gimenes arstu — neatgadina
par vizites nepiecieSamibu. Kopuma var teikt, ka ikviena
bérna augsana un attistiba Latvija tiek skrinéta, bet nav
instrumenta un sistémas, kas nodrosinatu identu pro-
cesu katram bérnam noteikta vecuma, dodot iespéju
agrini diagnosticét attistibas un augsanas traucéjumus.

Bérnu augSanas un attistibas izvérté$anai parasti
lieto skrininga instrumentus, kas standartizé bérnu
izvértédanu augsanas un attistibas aspekta. Sadi skri-
ninga instrumenti ir ikdienas prakse liela dala pasaules
valstu, pieméram, vidéju un zemu ienakumu valstim
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iV RELITIEN  Valodas un runas sasniedzamie raditaji 1 gada 6 ménesu un 2 gadu vecuma

Vecums

Sasniedzamais raditajs

1 gads 6 ménesi

Saka “mamma” vai kadu citu vardu ar nozimi

Atsaucas uz savu vardu

Veidojas dialogs — ja vaica: “Paradi, kur ir...?”, bérns norada uz minéto lietu ar Zestu

=

Saprot aizliegumu “né, né” ari bez atbilstosas Zestikulésanas

Ja vaica, var noradit vismaz uz tris kermena dalam (“Kur tev ir kaja, roka, galva?”)

Péc laguma var paradit attélus ar nosauktajiem priek$§metiem vai dzivniekiem

Pieaug runa lietoto vardu skaits (vairak par pieciem vardiem)

Runa saprotama gimené

2 gadi

Péc liguma var paradit attélus ar nosauktajiem priek§metiem vai dzivniekiem

Runa saprotama gimené

Pieaug runa lietoto vardu skaits (vairak par 20 vardiem)

Saprot un izpilda divpakapju noradijumus, pieméram: “Panem kraziti un iedod to man!”

Iesaistas dialoga

Runa lieto vismaz divu vardu frazes

Runa daléji saprotama ari cilvékiem arpus gimenes

Var paradit vismaz se$as kermena dalas

Avots: BAASIK darba grupas materiali.

Y MELITIEN  Emocionalaja joma sasniedzamie raditaji 1 gada 6 ménesu un 2 gadu vecuma

Vecums

Sasniedzamie raditaji

1 gads 6 ménesi

Izrada sajismu rotalajoties

Reagé uz svesinieku klatbitni

Aktivi izrada ari negativas emocijas

Ir noteiktas intereses, pieméram, dod prieksroku noteiktam rotallietam vai noteiktam darbibam

Raud, lai panaktu savu

Meklé vecaku atbalstu negativa pardzivojuma situacijas

Sak izradit lepnumu un/vai kaunu

Parasti viegli nomierinas, ja mierina un atbalsta

2 gadi

Skumst, ja nesasniedz vélamo

Dusmojas, ja kaut kas neizdodas vai nav ta, ka gribétos

Izrada greizsirdibu

Izrada lepnumu, apgustot kadu jaunu prasmi

Pardzivo vai pat izjat kaunu, ja kaut kas neizdodas

Spéj stdzéties par atseviskam neértibam (piem., slapjam biksitém, sasistu roku u. c.)

Izrada piekersanos, apskaujot un bucojot vecakus

Emocionali reagé uz citu emociju izpausmém

Avots: BAASIK darba grupas materiali.
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Pasaules Banka ir finanséjusi skrininga instrumenta
izstradi (Fernald et al., 2020), ka ari $adu instrumentu
izmanto$anu sava publikacija rekomendé P. Lipkins un
kolégi (Lipkin et al., 2020). Lidz $im Latvija $adi ins-
trumenti nav izstradati vai adaptéti no citam valstim
un tatad nav ari lietoti. Vienota skrininga instrumenta
izstrade Latvijas bérniem un ta lietojuma definé$ana
valsts normativajos aktos, ka arl instrumenta obligata
ietverSana elektroniskajas pacienta vésturés standarti-
z&tu bérnu augsanas un attistibas skriningu, agrini radot
iespéju identificét attistibas aizturi un uzsakt attiecigas
intervences.

Skaidrs, ka arstiem ir nepieciesama uzticama un
valida informacija par bérna attistibu, ko diemzél nav
iespéjams iegiit isu apskates vizisu laika. Bérnu agrinas
attistibas skriningam butiski bérnu izvértét gan gime-
nes locekliem un pedagogiem, gan veselibas apripes
specialistiem. Katra no minétajam vértétaju katego-
rijam bérnu redz atskirigas aktivitatés, atskirigu laika
posmu, un ar katru no vértétaju kategorijam bérnam
ir atkiriga saikne. Lai gimenes arsts péc Ministru
kabineta noteikumu Nr. 555 (1. pielikums) un notei-
kumu Nr. 265 (93. pielikums) prasibam katra noradi-
taja vecumposma, veicot bérna profilaktiskas apskates,
varétu pienemt izsvértu lémumu par bérna attistibu
un savlaicigi atpazitu psihisko un uzvedibas traucé-
jumu attistibas riskus, vinam ir nepiecieSams integ-
rét informaciju no vairakiem avotiem un atbilstosi
SSK-10/11 nostadném izmantot gan kvalitativus, gan
kvantitativus izvértésanas kritérijus. Komplekss noveér-
téjums, ko veiktu gan vecaki, gan pedagogi, lautu vese-
libas aprupes specialistam integréti un pilnigi veikt
bérna novértéjumu, papildinot savus novérojumus
un testus. Sads komplekss, standartizéts un secigs

IZMANTOTA LITERATURA (1.13. NODALA)

skrinings daudz detalizétak un ievérojami agrak lautu
konstatét novirzes no vecuma attistibas normam un
sakt agrinas intervences.

Kopsavilkums

Arsta virsmérkis ir dot iespé&ju bérnam realizét savas
veselibas, attistibas un labklajibas augstakos potencialus.
Butiski ir agrini atpazit aug$anas un attistibas traucé-
jumus, lai spétu piemérot iespéjamas intervences un
nodrosinatu veselibu. Instruments $o uzdevumu reali-
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arsta, vizites pie arstiem specialistiem - oftalmologa,
zobu higiénista, ka arl imanprofilakse atbilstosi Valsts
imunizacijas programmai pret 15 dazadam infekcijas
slimibam (Ministru kabinets, 2006). Ministru kabineta
noteikumu Nr. 265 “Medicinisko dokumentu lietvedi-
bas kartiba” 93. pielikuma noteikts, kada vecuma un
kads augsanas un attistibas skrinings ir veicams profi-
laktiskas parbaudés. Latvija nav validéta instrumenta
bérna auganas un attistibas skriningam, tacu katra
bérna augSana un attistiba tiek skrinéta un atziméta
elektroniskaja slimibas vésturé, kas nav piemérota So
datu uzskaitei un nelauj veikt datu sérijveida salidzina-
jumu. Vienota skrininga instrumenta izstrade Latvijas
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kajas pacienta vésturés standartizétu bérnu augsanas un
attistibas skriningu, agrini radot iespéju identificét attis-
tibas aizturi un uzsakt attiecigas intervences.
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1.14. Visparigas vadlinijas psihologiskas novértésanas skrininga

instrumenta izstrade

Malgozata Rascevska

Paslaik pasaulé testu veidoSanas metodologija ir
atseviska zinatniskas pétniecibas joma, un tas atzinas
tiek regulari parskatitas un pilnveidotas, pamatojoties
uz jaunakajiem pétijjumiem, testu lieto$anas praksi un
misdienu testu dizaina risinajumu iespéjam. Parasti
rekomendacijas testu izstradatajiem tiek apkopotas
Amerikas Psihologijas asociacijas, Amerikas Izglitibas
pétijumu asociacijas un Nacionalas izglitibas meéri-
jumu padomes izdevuma Standards for Educational and
Psychological Testing (American Educational Research
Association, American Psychological Association,
National Council on Measurement in Education
[AERA, APA, NCME], 2014), Starptautiskas Testu
komisijas izdevumos (International Test Commision,
2001, 2012, 2017; International Test Commission and
Association of Test Publishers, 2022) un ari vairakas
§1 temata rokasgramatas, pieméram, Handbook of test
development (Lane et al., 2015), Handbook of test cons-
truction: Introduction to psychometric design (Kline,
2015), Educational and psychological measurement
(Finch & Frenc, 2018) un citas §is jomas publikacijas.
Vards “tests” psihometrika un ari turpmak $aja gramata
lietots ka visparigs jédziens, lai apzimétu jebkura veida
meérfjumu instrumentu (ta iesaka darit arl citi autori:
AERA, APA, NCME, 2014; Kyriazos & Stalikas, 2018;
Irwing & Hughes, 2018), pieméram, aptauju (angl.
questionnaire or survey), skalu (angl. scale), testu (angl.
test) vai citu psihologisku instrumentu. Dazadi testu
nosaukumi primari ir veidojusies anglu valodas publi-
kacijas, un to daudzveidiba ir diezgan plasa, tapéc ari
pienemts vardu “tests” (parbaude) lietot vispariga kon-
teksta. Vardu “instruments” ari lieto ka testa sinonimu.
Ta ka BAASIK sastav no tris psihologisko novértéjumu
aptaujam un viena spéju testa, tas kopuma tiek saukts
par instrumentu komplektu.

Misu petijuma komandas merkis bija izstradat tadu
skrininga instrumentu komplektu, kas lautu agrini un
salidzinosi isa laika atpazit bernu attistibas riskus un
tadejadi sniegt savlaicigaku atbalstu, novérsot vai mazi-
not potencialas gritibas turpmakajos attistibas vecum-
posmos. Kopuma skrininga instrumentu izstradé izman-
tota zinatniska pieeja butiski neatskiras no profesionalo

psihologiskas novértésanas testu izstrades procediras,
atSkiribas ir tikai vienkarsotaka testa struktara, pantu
daudzuma, patérétaja laika to izpildei, vienkarsaka datu
apstradé un interpretacija, kas padara $o instrumentu
par értu riku ari tiem lietotajam, kuri nav padzilinati
sagatavoti §i testa lieto$ana.

Konstrugjot jaunu, originalu testu, ieteicams Iiste-
not vairakus secigus solus jeb posmus. T. A. Kirjazs un
A. Staliks (Kyriazos & Stalikas, 2018) apkopojusi vai-
raku autoru rekomendétos testu izstrades solus, kuru
skaits parsvara varié no 5 lidz pat 11 (Crocker & Algina,
1986; DeVellis, 2017; Furr, 2011; Streiner et al., 2014;
Price, 2017; Irwing & Hughes, 2018). Vini nonakusi pie
visparinata 15 solu modela (Kyriazos & Stalikas, 2018).
Iepazistoties ar $o autoru redzéjumu, jaatzist, ka BAASIK
pétijuma specifikas dé] nolémam integrét gan Kirjaza
un Stalika visparinato solu modeli (Kyriazos & Stalikas,
2018),gan S. Leinas, M. R. Reimonda un T. M. Haledaina
(Lane et al., 2015) pieeju un ieklaut vél papildu solus, lai
ieghitu testa normativus, kas nepiecieSami, noveértéjot
atsevi$kas individiem méramas pazimes.

Jebkura testa izstrade sakas ar vispariga pétijuma
projekta izstradi un problémas identificéSanu - tiesi
kada konstrukta un apakskonstruktu meérisanai ir
nepiecieSams jauns tests. Pieméram, $aja projekta bija
jaizveido Latvijas kultarvideé balstits béernu agrinas attis-
tibas skrininga instrumentu komplekts bérniem vecuma
no 1 lidz 6 gadiem. Visaptverosa skrininga instrumenta
e-vidé Latvija nav, un oficialos avotos trikst skaidras
informacijas par situaciju citas Eiropas valstis (anglu
valodas tekstos). Saja gadijuma méramais virskons-
trukts bija bérna agrina attistiba, kas aptver sesas lie-
las diezgan at$kirigas bérna attistibas jomas: motoriku,
kognitivas spéjas, valodu un runu, uzvedibu, emocio-
nalo sféru un sakotnéjas akadémiskas prasmes. BAASIK
izstrades gadijuma uz $o konstruktu grupu bija jalikojas
arl caur iespéjamo bérna attistibas risku identificé$anas
prizmu, ko nosaka SSK-11 definétas traucéjumu katego-
rijas. Tas nozimé, ka jaunraditajam instrumentam jabit
noderigam Kliniskas ievirzes attistibas risku atpazisanai.

Konstrugjot jaunu, kliniski orientétu testu, ir jaat-
bild uz vairakiem svarigiem jautajumiem: 1) kada
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konstrukta vai konstruktu kopas tests tiks veidots,
respektivi, skaidri jadefiné méramo konstruktu saturs,
iespéjama skalu struktara jeb apakskonstrukti, ievérojot
pasreizgjas nostajas arl traucéjumu diagnostika; 2) kada
bis mérka populacija péc vecuma un citiem demo-
grafiskiem raditajiem, 3) kads bas piemérotakais testa
pantu un skalu formats; 4) kas biis informacijas snie-
dzéjs; 5) kads bus testa skalu vadi$anas veids (indivi-
duals, grupas, e-vidé) un seciba; 6) kadi raditaji kadam
skalam tiks aprékinati un kadas standartizétas vértibas
izteikti; 7) ar kadu merki tiks interpretéti testa kons-
truktu un apakskonstruktu skalu aprékinatie raditaji un
vai $1 interpretacija bis ar kliniskas informacijas ievirzi
(vairaki punkti sakrit $o autoru nodalitajiem soliem:
Lane et al., 2015). Tas nozimé, ka, izstradajot mérama
konstrukta teorétisko pamatojumu, taja jaintegré ari
noteiktu bérniem raksturigo attistibas traucéjumu
izpratne, kas balstita uz SSK-11 informaciju.

BAASIK izstrades posmi jeb soli

Lai autori no testa idejas noklatu lidz kvalitativai
idejas materializacijai, pétniecibas procesa jaisteno diez-
gan detalizéti un labi izprasti soli un jaizpilda risinamie
uzdevumi. Lai gan 1.24. tabula satur vairakus visparigus
citu autoru ieteiktos testu izstrades solus jeb posmus,
tomeér kopuma $ie apraksti ir originali veidoti, gan deta-
lizétak izvérsot $os solus, gan integréjot jau realo apko-
poto praksi BAASIK izstrades procesa, gan uzsverot
e-vides testa radisanas specifiku. Respektivi, 1.32. tabula
ir noradita praksé parbaudita secigi risinamo uzdevumu
kopa, kas ved no pétijuma mérka - jauna testa idejas
radi$anas - lidz pilnvértigam gala produktam - origina-
lam, uz normativiem balstitam psihologiskas noveérte-
$anas skrininga instrumentam. Atseviski tabula minétie
soli var istenoties ka cikli, atgriezoties pie iepriek$éjiem
soliem, un, ja nepiecie$ams, parskatot agrakos lémumus
un risinajumus.

FEFREIMEN E-vides BAASIK - daudzdimensionala, kliniski orientéta skrininga instrumentu komplekta

izstrades soli*

Solis

Risinamie uzdevumi

1. | Vispargja
pétijuma projekta
izstrade

jas zinatnes étikas komisija.

Atbilstosi psihologijas zinatnes standartiem jaizstrada pétijuma projekts, kas satur vairakas
nodalas, apzinoties mérki — kapéc vajadzigs jauns tests. NepiecieSamas projekta nodalas:
“Ievads” - teorétiskais pamatojums, konstruéjama testa konstruktu un apakskonstruktu modela
raksturojums, parbaudamie pétijuma jautajumi; “Metode” - izlases veido$anas principu,
aprobacijas un pamatpétijuma dalibnieku sastava, mérjjuma instrumenta 1. versijas struktaras,
pantu skaita un formata, datu vaks$anas procediiras raksturojums, testa mérijuma datu parbaude
un analize, aprékinamo raditaju (galvenajos vilcienos), parbaudamo pétijuma jautajumu un
izmantojamo statistisko metoZu, konfidencialitates un datu drosibas pasakumu raksturojums.
Katram uzdevumam janosaka ta izpildes laika grafiks. Japaredz projekta apstiprina$ana institaci-

2. | Konstrukta

pamato$ana,
definésana

Apkopojot jaunakas zinatniskas literatiiras atzinas, jadefiné testa konstrukti un apakskonstrukti,
teorétiski japamato to potenciala struktiira, jaizklasta vairaki viedokli, ja tadi ir, un argumentéti
jaizvélas piemérotaka pieeja, ievérojot ari bérnu attistibas traucéjumus péc SSK-11 kategorijas.
Jaizvérté jau esosie instrumenti, to plusi un minusi. Jaizstrada jauna testa kliniskas un kon-
vergentas validitates parbaudes redzéjums, parliecinoties, ka Latvija biis pieejami nepiecieSamie
papildu instrumenti un klinisko grupu individi. Jakonkretizé izlases sastavs, ja gadijuma noteiktu
konstruktu saturs mainas pa vecumiem.

Testa specifikacija

Jaoperacionalizé katrs definétais konstrukts un apakskonstrukts noteikta skaita subtestos, jano-
saka optimals pantu skaits katra subtesta (kas potenciali varétu nodro§inat pietiekami augstu
uzticamibas raditaju), izvéloties $o pantu formatu un ievérojot informacijas sniedzéja specifi-
ku, pieméram, vai bérna uzvedibu vértés vecaki vai skolotajs. Janosaka pantiem un subtestiem
piemérotas mérijumu skalas. Ieteicamais minimalais pantu skaits parasti ir 5-7, ja tie parklaj
konkréta konstrukta butisko saturu.

Pantu
paplasinatas
kopas radi$ana

Jarada katra subtesta panti (stimuli/jautajumi), vismaz 1,5-2 reizes parsniedzot optimali planoto
pantu apjomu, ko paredzéts ieklaut testa gala versija. Janosaka subtestu un to pantu seciba. Spéju
testos vélams lielaks sakotnéjo pantu skaits, lai varétu nodrosinat dazadas grutibas pakapes pan-
tus. Aprobacijas stadija var izméginat pozitivi un negativi formulétus jautajumus un tad izvéléties
psihometriski piemérotakos. Prakse gan rada, ka viena virziena jautajumi skala psihometriski
funkcioné labak (tie visi var bat ari negativi formuléti).
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Risinamie uzdevumi

5. | Testa dizaina, Istenojams paraléli 4. solim. Jaizstrada testa formu/veidlapu vai e-lapu dizains, jasagatavo ne-
subtestu salikuma, | piecieSama stimulmateriala objektu zimé&jumi, panti vizuali janoformé. Jaizstrada instrukcijas
instrukciju un un vadi$anas proceduras. Jaizvélas testa kopéja vizuala struktiara un programmeésana e-vidé.
procediiras Japiepilda e-vides formats ar konkrétu pantu saturu (péc $i teksta profesionalas redigésanas),
veidoSana e-vidé | jadefiné un jaieprogrammeé pareja no viena panta uz nakamo nosacijumu, japarbauda testa

lietosanas értums e-vidé.

6. | Testa vadiSanas Japarbauda testa funkcionésana e-vidé neliela 30 lietotaju izlasé - realaja respondentu kopa, sane-
proceduras mot atgriezenisko saiti no lietotajiem un veicot nepiecieSamos testa pilnveidojumus.
aprobacija e-vidé

7. | Testa 1. versijas Jaizstrada testa teorétiskais pamatojums, un tests janodod vismaz 2-3 neatkarigiem ekspertiem,
satura validitates | kuri nav piedalijusies testa izstradé, lai izvértétu katra panta atbilstibu noteikta konstrukta un/vai
parbaude apakskonstrukta saturam. Jaizanalizé ieteikumi un jaredigé pantu saturs.

8. | Testa 1. versijas Jaizveido testa aprobacijas izlase, kas ietvertu vismaz 30 respondentus katra vecumgrupa, vélama
skalu pantu ari lidzsvarota dzimumu proporcija. E-vidé jaievac dati, kontroléjot, vai visi testi un subtesti
sastava un funkcioné atbilstosi definétajiem nosacijumiem. Programma jakorigg, ja tiek konstatétas nepil-
struktaras nibas. Japilnveido instrukcijas, kur nepieciesams, lai noveérstu testa izpildes vai vadisanas procesa
aprobacija kladas. Daudzdimensionaliem instrumentiem nepiecieSams nodros$inat vismaz 200 respondentu,

lai parbauditu ari skalu faktoru struktiiru.

9. | Testa lietotaju Speciali izstradatajos macibu kursos jasagatavo potencialie jaunradita testa vadiSanas specialisti.
sagatavo$ana Ja paredzéts atbilsto$o testu standartizét visa Latvijas teritorija, tad uz kursiem jaaicina specialisti,
macibu kursos kuri parstav visus Latvijas regionus un var nodrosinat nepiecie$ama apjoma datu savaksanu katra

regiona. Kursantiem jaizpilda macibu uzdevumi - jaiziet noteikta datu apjoma vaksanas prakse,
lai nostiprinatu jauna testa vadisanas iemanas e-vidé.

10. | Testa 1. versijas Planotaja aprobacijas izlasé jaievac testa dati atbilstosi izstradatajai procediirai un noteiktajam
datu vaksana laika grafikam. Kursos sagatavotajiem un instruétajiem datu vacéjiem jalidz veikt ari papildu no-

vérojumus un tos dokumentét, pieméram, vai paradas specifiskas gritibas testa vadisanas procesa
un kadas situacijas neizdodas istenot testa vadisanas procediiru pilna méra. Paraléli javeic ievakto
datu kvalitates kontroles pasakumi. Svarigi nodrosinat pilnigu respondentu datu aizsardzibu,
pieméram, lietojot specialu kodu sistému.

11. | Testa 1. versijas Katra subtesta aprobacijas izlasé javeic ievakto pantu datu psihometriska analize. Izmantojot kom-
ievakto datu pleksu un savstarpéji saskanotu vairaku psihometrisko raditaju vienlaicigu analizi, janosaka pantu
psihometriska reakcijas/grutibas indekss, diskriminacijas indekss (labak ta vieta lietot SPSS programma pieejamo
analize, pantu Panta un korigétas skalas summas korelacijas raditaju), subtestu uzticamibas raditajs (aprékinot
kopas redigé$ana, | Kronbaha alfas vai Makdonalda koeficienta vai sadalito formu ticamibu - atkariba no skalas
konstruktu specifikas), vienfaktora modelu panta faktora vértibu/svaru psihometriska piemeérotiba, ko saskano
struktaras ari ar subtesta pantu satura analizi, lai nepazaudétu pantu saturisko variaciju. Péc subtestu pantu
stabilizé$ana sastava nostabilizé$anas javeic izpétes faktoru analize tiem konstruktiem, kuri sastav no vairakiem

apakskonstruktiem, vélreiz izvértéjot atsevisku pantu lomu noteikta subtesta, ipasi ja tas vairaku
subtestu modeli izrada piederibu citam subtestam. Ja tests ir radits plasakam vecuma diapazonam,
tad velams So analizi atkartot mazakas vecuma grupas, ievérojot respondentu vecuma specifiku un
dzimumu. Jebkuras specifiskas variacijas prasa pienemt papildu léemumus par katru pantu.

Tad jaaprékina subtestu summarie raditaji un japarliecinas, vai péc teorijas saistitie konstrukti vai
apakskonstrukti korelé sava starpa. Ja tiek izmantotas vairakas testu formas, japarbauda sakaribas
starp lidzigiem divu formu konstruktiem, pieméram, starp vecaku un skolotaju aptaujas formu.
Testa pantu un subtestu raditaju analizé jaintegré ari papildu novérojumi, ko sniedz aprobacijas
pétijuma datu vacéji.

Process noslédzas ar testa 2. versijas izstradi. Saja versija vél var palikt kadi panti (virs ieceréta
galiga apjoma), par kuriem bijusas Saubas, vai tos atstat testa vai ne, jo galigo lémumu var
pienemt ari nakamaja pétijuma posma.

12. | Testa 1. versijas Ta ka papildu mérjjumu instrumentu iesaiste un kliniskas validitates noteik$ana rada salidzinosi

konvergentas
vai kliniskas
validitates
parbaude

lielas izmaksas, tad ieteicams $o posmu istenot testa 2. versijai. Tomeér nereti komplicéti, daudzdi-
mensionali vai vairaku formu testi jau ietver sevi konvergentai validitates parbaudei nepiecieSsamo
informaciju, ja noteiktu konstruktu noteiksanai izmanto divas formas (piem., vecaku un skolotaju)
vai ja péc teorijas ir labi zinams, ka diviem tuviem mainigajiem noteikti ir sava starpa jakorelé,
pieméram, receptivajai un ekspresivajai valodai. Apstiprinoties §im korelacijam, var atzit, ka jaun-
raditais instruments attistas zinatniski korekta virziena. Ta¢u ne vienmér $ada sprieSana piemeéroja-
ma tiem jaunajiem konstruktiem, kas vél psihologijas zinatnei ir maz pazistami jeb ir tikko definéti.
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13. | Testa 2. versijas Ta ka testa 1. versija tika transforméta par tadu mérijumu instrumentu, kura pamata psiho-
saturiska metriskie raditaji atbilst psihologiskas novértésanas un psihometrikas teorijas prasibam jeb
ekspertize kritérijiem un 2. versija var bat mainits gan subtestu pantu sastavs, gan apakskonstruktu sastavs,

ekspertiem ir atkartoti jaizvérté §is versijas satura validitate.

14. | E-vides pielago- | Atskiriba no papira formata testiem e-vides testu pielagosana jauniem funkcioné$anas apstakliem
$ana testa 2. ver- | ir komplicétaka, tapéc japaredz laiks $o pielagojumu veiksanai un jaunas 2. versijas funkciona-
sijas lietoSanai litates parbaudei.

15. | Testa 2. versijas Kad testa gala struktara, t. i., subtestu sastavs, ir skaidra un kad ir apzinats, kada vecuma
konvergentas respondenti kadus subtestus pilda, ir nepiecie$ams katram subtestam izvéléties tos Latvija
validitates adaptétos profesionalos psihologiskas novértésanas (sliktakaja gadijuma - skrininga) instru-
parbaudei mentus, kas btitu pieméroti to konvergentas validitates parbaudei. Noteikti jaievéro ari teorétiska
nepiecieSamo $o instrumentu saderiba, jo dazadus méramos konstruktus var izstradat atskirigu teorétisko
alternativo skolu ietvaros. Ja Latvija nav neviena alternativa instrumenta, tad, visticamak, jaieplano $ada
meérijuma instrumenta adaptacija Latvija. Dazkart §is process var but saistits ar testa licences iegfisanu un
instrumentu izvéle | projekta istenotajiem var prasit papildu laiku. Svarigi apzinaties, cik tiesi laika aiznems katra

konvergentas validacijas testa vadi$ana un vai ir jaieplano laiks kada testa adaptacija. Reizém
adaptaciju var apvienot ar konvergentas validitates datu vaksanu.

16. | Kliniskas Kliniski orientétiem testiem vienmeér ir nepiecie$ams parbaudit klinisko validitati tajas traucé-
validitates jumu kategoriju jomas, uz kuram veérsts jaunizstradatais tests. Pieméram, ja tests paredz atpazit
parbaudes grupu | intelektualas attistibas riskus vai traucéjumus un valodas un runas attistibas traucéjumus vai
izvéle riskus, tad nepieciesama respondentu grupa ar jau noteiktam diagnozém $ajas traucéjumu jomas.

Kaut ari skrininga instruments méra potencialos attistibas riskus, tomér kliniskas validitates
grupai vélams bt ar jau diagnosticétiem traucéjumiem, t. i., arsta atzinumu. Svariga piezime —
diagnostikai jabut veiktai saskana ar ICD-10/11 pieeju (World Health Organization, 2015,
2019).* Butiski apzinaties, ka un kur bas iespéjams pieklit $iem respondentiem un cik daudz
datu vacéju resursu tas papildus prasis.

17. | Testa Atbilstigi Latvijas demografiskajai struktiirai veidot reprezentativu atbilstosa vecuma respon-
standartizacijas dentu stratificétu izlasi vai izlases, ja informacijas sniedzgji ir vairaki, pieméram, vecaki, bér-
(normu ni, skolotaji. Vélams to veidot ka proporcionalu izlasi atbilstosa vecuma respondentu skaitam
iegfisanas), Latvijas regionos un pamatojoties uz valsti oficiali pieejamo dro$u demografisko datu statistiku.
validacijas un Kaut gan reali dzimumu proporcija dazados vecumposmos nav vienada un svarstas, tomeér testos
retesta izlasu biezak tiek izmantota pieeja standartizacijas izlasé ieklaut 50% virieSu dzimuma un 50% sieviesu
veido$anas un dzimuma personu, balstoties uz vinu biologiskajam pazimém.
datu vaksanas Ta ka psihologija biezi vien datu vaksana ir atkariga no iespéjas piesaistit profesionalus datu
planosana vacéjus, tad pilnigi nejausas izlases principa ievéro$ana stratifikacijas vienibas (piem., regionos)

nav iespéjama. Nejausu atlasi ir racionali veikt taja respondentu loka, kas ir pieejams projekta
iesaistitajam datu vacéjam. Pieméram, ja datu vacéjs strada macibu iestadé, tad noteikta vecuma
bérni $aja iestadé ir potencialais respondentu loks, kura notiks nejausa atlase. Sada datu vaksana
gan Istenosies tikai ar nosacijumu, ka konkrétam nejausi izvélétam bérnam vecaki atlaus pie-
dalities projekta. Pieaugusie pasi pienem lémumu - piedalities vai ne.
Izlases apjomu nosaka, pirmkart, vecumposmu diapazons un respondentu méramo pazim-
ju attistibas dinamika $aja diapazona, otrkart, vairaki cita rakstura apsvérumi: psihometriski,
matematiskas statistikas un projekta finansialie ierobezojumi (Kline, 2015; Irwing & Hughes,
2018; Rascevska, 2005). Kopéjais izlases apjoms liela méra ir atkarigs no vecumposmu skaita
un normativo grupu skaita. Pieméram, ja normas javeido ik pa 4 ménesiem, tas prasis iesaistit
lielaku skaitu respondentu (minimali 50 respondenti viena apaks$grupa) neka tad, ja kada vecum-
posma tas var veidot gada vai piecu gadu ietvaros. Izlases apjomu ietekmeés ari tadi faktori ka
nepiecieSamiba istenot faktorialo validitates parbaudi vairaku apaksskalu testam (ne mazak ka
200 respondentu) un nepiecieSamiba kontrolét vél citus socialdemografiskos raditajus.
Validacijas grupas var biit nelielas - minimali 30 respondenti katra. Pie tam vélams procesus
planot ta, lai jau ieprieks butu paredzéts, ka dala standartizacijas izlases respondentu papildus
pildis ari kadu konvergentas validitates testu. Lidzigu pieeju vélams izmantot, ari planojot retestu
un jau ieprieks nosakot, kuriem respondentiem un ar kadu laika intervalu javeic retests (parasti
2-4 nedélas péc pirma mérijuma). Nepiecie$ams izstradat skaidru iesaistito personu skaita sarak-
stu pa regioniem, kam butu jaievac noteikta skaita standartizacijas izlases un kliniskas validitates
izlases respondentu testa dati, turklat standartizacijas izlases respondentiem ari retesta un kon-
vergentas validitates mérijumi javeic noteiktos terminos, ieklaujoties projekta izmaksu budzeta.
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18. | Testa lietotaju Ta ka standartizacijas izlase ir krietni lielaka neka testa aprobacijas izlase, tad $aja pétjjuma
papildu posma jaiesaista papildu specialisti un jasagatavo vini §1 posma aktualajiem darbiem - jaunradita
sagatavo$ana testa standartizacijas un validacijas procesa datu vaksanai. Sis sagatavosanas kursu saturs bis
standartizacijas japapildina ar informaciju, ka datu vacéjam noteikt vinam pieejamo respondentu loku un
un validacijas ka veikt nejausu respondentu atlasi, ka sanemt vecaku informétu piekrisanu, ja tas bis ne-
pétijumu pieciesams, un ka nodot testa protokolus (ja dala no tiem nav e-formata). Svarigi macibu kursu
uzdevumu satura konteksta ieklaut jau tipiskas iepriek$ novérotas respondentu kltdas vai novérotas tehni-
veiks$anai skas problémas e-vidé, sniedzot informaciju, ka palidzét vai uz to reagét.

19. | Datu vaksana, Vélams vakt datus paraléli gan kliniskas grupas un citas validacijas apak§grupas, gan vispariga
izmantojot standartizacijas izlasé, jo visi dati turpmak biis jaanalizé vienlaikus, lai apstiprinatu pédéjo
2. testa versiju katra panta piemérotibu. Skaita zina apjomigakaja testa 2. versijas datu vaksSanas procesa ripigi
validacijas un jaseko, ka reagé e-vide, vai nav parravumu datu pliisma un citu tehnisku problému. Svarigi sekot
standartizacijas jebkuriem jauna rakstura problému signaliem par datu vaksanas procesu e-vidé un nodrosinat
izlasés pilnigu respondentu datu aizsardzibu.

20. | Testa 2. versijas Atkartoti javeic pilna psihometriska analize, pamatojoties uz validacijas un standartizacijas izlasu
ievakto datu datiem. Japarbauda katra panta kliniska validitate, izmantojot uz katru subtestu attiecinamas
psihometriska kliniskas grupas datus. Papildus javeic ari apstiprinosa faktoru analize tiem apakskonstrukta
analize un testa subtestiem, kuri veido kopigu konstruktu un kuru veidosanas ideja balstita uz faktoru validacijas
gala (jeb 3.) konceptu. Japrecizé visu subtestu pantu sastavs (ir pienemami, ka dazi subtesta panti tiek izslégti
versijas izstrade, | vai tiek mainita kada panta seciba péc gritibu indeksa), ja tas uzlabo subtesta uzticamibas radita-
nosakot testa ju. Reizém, lai pastiprinatu kada panta lomu subtesta raditaja, jaapsver iespéja piemeérot panta
skalu raditaju svarus. Japarbauda subtestu summaro skalu konvergentas un kliniskas validitates hipotézes.
galigo kopu un Jaizstrada katra subtesta raditaju normativa skala (izvéloties vélamo standartizéto vértibu
aprékinot to sistému). Japarliecinas, vai péc normativajiem raditajiem klinisko grupu respondentu vidéjie
normas vertéjumi ieklaujas zem kritiskas robezas (péc atbilsto$ajiem subtestiem).

21. | E-vides Jakorigé pantu sastavs e-vides programma, japarbauda vai jakorigé skalu summaro raditaju
programmas aprékinasanas formulas, e-vidé jaiegtist katra individa standartizéto skalu vértéjumi un jaizvada
korigésana viegli uztveramu vizualu profilu forma. Japarbauda, vai e-sistéma korekti veic individu empirisko
atbilstosi 3. testa | un normativo datu savieto$anu, jaizveido grafiski attéli, ja tadi tiek izmantoti. Japievieno individa
versijas pantu rezultatu (standartizétas vértibas) automatizéti producétas interpretacijas, ja programma to
sastavam un paredz.
testa raditaju
normativo datu
ievadiSana

22. | Testa 3. versijas Japarbauda, vai jebkurs$ pa jaunam testéts respondents péc datu ievades var automatiski sanemt
funkcionésanas korektu vizualu testa raditaju rezultatu ar pievienoto interpretaciju vai bez tas.
parbaude e-vidé

23. | Testa vadisanas Jaizstrada turpmakajiem testa lietotajiem nepiecieS$ama jaunradita testa vadiSanas un inter-

un interpretacijas
rokasgramatas
izstrade un
publicésana

pretacijas rokasgramata atbilstosi testu materialu standartiem un japublicé ka recenzéts darbs.
Jaizveido ari tehniska rokasgramata, kas ietver jauna testa konstruésanas pétijuma aprakstu un
testa psihometrisku pamatojumu. Tapat vélams pilnveidot macibu kursu saturu testa lietotajiem.

* Pjezime: Latvija nereti ir griti Tstenot So prasibu, jo, pieméram, intelektualo attistibas traucéjumu korektai diagnostikai
pirmsskola batu jalieto standartizéts intelektualo/kognitivo spéju tests, kada diemZél Latvija vél nav, iznemot WISC-IV testu
6-gadigiem bérniem (autores informacija).

Avots: péc AERA, APA, NCME, 2014; International Test Commission, 2001, 2012, 2017; International Test Commission and
Association of Test Publishers, 2022; Lane et al., 2015; Kline, 2015; Finch & French, 2018; Kyriazos & Stalikas, 2018; Irwing &
Hughes, 2018.
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Bérnu agrinas attistibas novértésanas specifika

Bérnu agrinds attistibas novértésana parasti aptver
bérna kognitivo, motorikas, komunikacijas/runas un
valodas, uzvedibas un sociali emocionalas sféras izpéti
un tas rezultatu interpretaciju, kas lauj noteikt bérna
stipras puses un nepietiekami attistitas jomas jeb kave-
$anos attistiba vai pat palidz konstatét nopietnus attis-
tibas traucéjumus. Tomér $ada novérté$ana ir laikietil-
piga un resursu zina darga, tapéc bez pamatota iemesla
nav piemérojama visiem bérniem. Savukart attistibas
skrinings ir relativi isa procedira, kuru var piemérot
visiem bérniem, lai atpazitu tos, kuriem nepiecie$sams
padzilinataks attistibas novértéjums. Attistibas skri-
nings (angl. developmental screening) var but attistiba
esosa bérna vienreizéja vai atkartota parbaude noteik-
tos vecumos, lietojot standartizétu, validu un ticamu
skrininga instrumentu. Sim instrumentam jabit balsti-
tam uz pétjjumu, isi vadamam un érti lietojamam.
Skrininga mérkis nav nodrosinat informaciju diagnozes
noteik$anai (Slentz et al., 2008), ta rezultati tikai rada,
vai caurméra bérna attistiba norit vecumam atbilstiga
veida un vai ir kadi riski, kas liecina par nepiecieSamibu
péc attistibas padzilinata novértéjuma. Skrininga infor-
macija no vecakiem par vinu bérnu parasti tiek iegiita
medicinas vai izglitibas iestadé pedagogiska vai medici-
nas personala parraudziba, t. sk. datu vacéji var but ari
konkrétas macibu iestades psihologi, logopédi, audio-
logopédi. Minétie specialisti spéj korekti nolasit skri-
ninga raditajus, ja ir apmaciti lietot metodi. Rezultatu
interpretacija ir relativi vienkarsa. Profesionalaja litera-
tara ir uzkrati parliecinosi argumenti, ka mazu bérnu
aizkaveétu attistibu var uzlabot, agrini identificéjot ris-
kus un iejaucoties (Squires et al,, 1996; Shonkoff &
Meisels, 2000; Slentz et al., 2008). Tomér janem véra, ka
jebkur$ vienkarss instruments prasa pienemt lémumus,
ka reducét sarezgitakus, satura variativakus konstruktus
uz vienkarsakiem, bet ne mazak validiem konstruktiem
bérna attistibas novérté$anai. Tapéc ir svarigi istenot
maksimali visus skrininga testa konstruésanas posmus/
solus. Bérnu populacija skrininga instrumenti Jauj veikt
atkartotas parbaudes noteiktos vecumposmos, tadéjadi
nodrosinot katram vecumposmam svarigu jaunu spéju
un prasmju fikséSanu, nosakot to atbilstibu vecumam
tipiskam attistibas iezimém un ari laikus pamanit, ja
attistiba nav turpinajusies vélamaja virziena.

Skrininga visparigas pazimes, saistitie jédzieni
un izmantoSanas meérki

Vispirms precizésim dazus papildu terminus, kas
lietoti $aja gramata, izklastot informaciju par bérna
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attistibas novértésanas veidiem. Piedavatas definici-

jas parsvara integré UNICEF starptautiskas asociaci-

jas “Soli pa solim” pieeju (International Step by Step

Association, 2019) to definésana (UNICEF Unite for

Children, 2019).

®  Attistibas visparigd novertéesana. Tas ir visaptve-
ro$s bérna attistibas noveértéjums, lai noteiktu vina
stipras un vajas puses kognitivo pamatspeju, moto-
rikas, runas un valodas, sociali emocionalaja un
uzvedibas joma. Novértéjuma mérkis biezi vien ir
noteikt diagnozi, ja tiek veikta attistibas vispusiga
profesionala izvérté$ana, vai noteikt attistibas ris-
kus, izmantojot skrininga instrumentus. Attistibas
noveértésana ietver ari nepiecieSamibu izstradat un
planot bérnam vispiemérotako agrinas intervences
atbalstu vajo pusu mazinasanai un optimali iespé-
jamas attistibas veicinasanai. Novértésanu parasti
veic psihologs, un, ja nepiecieSams, tiek iesaistiti ari
citi Siem mérkiem sagatavoti specialisti, pieméram,
logopéds vai audiologopéds, specialais pedagogs.

= Attistibas atskaites jeb paversienu punkti (angl.
developmental milestones) — tas ir bérna funkcio-
nalas prasmes vai darbibas, kuras bérns veic pirmo
reizi noteikta vecuma. Ka atzimé Dz. Bilija un
Dz. Metsons (Beighley & Matson, 2013), attistibas
pavérsieni ir uzvedibas, prasmju vai spéju kopums,
kas raksturo zidainu un konkréta vecuma bérnu
tipisku attistibu agrinas bérnibas perioda. Attistibas
atskaites punkti biezi tiek paraditi sarakstos, kas
sadaliti péc vecuma, sakot no aptuveni 1-3 méne-
$iem, un progresé lidz aptuveni 5 gadu vecumam.
Pieméram, bérns pirmo reizi pasaka “mamma” vai
ir patstavigi spéris pirmo soli 9 méne$u vecuma.
Lietojot $os atskaites punktus, var noteikt, kada
attistibas posma bérns atrodas attieciba pret citiem
bérniem, jo pétijumi liecina, ka ikviens attistibas
atskaites punkts visbiezak paradas konkréta vecuma.
Konstrugjot skrininga testus maziem bérniem,
biezi izmanto $os atskaites punktus (piem., Coplan,
1987), lai veidotu testa pantus un atklatu nobides no
tipiskas attistibas gaitas, ipasi psihomotoriskaja un
valodas un runas joma.

= Attistibas monitorings (angl. developmental moni-
toring) ir secigas atkartotas parbaudes, veiktas ar
noteiktu laika intervalu - reizi pusgada vai gada.
To meérkis ir noskaidrot bérna attistibas progresu
noteikta joma. Monitoringu ir vélams veikt visiem
bérniem pirmsskolas attistibas perioda, jo attis-
tiba médz but nevienmériga. To var veikt ari bie-
zak, t. sk. starp aktualam katra gada parbaudes
reizém, izmantojot skrininga instrumentu. Biezaks



monitorings var sniegt papildu informaciju par

noteikta veida atbalsta pasakumu efektivitati. Ideali,

ja biezi izmantojamai skrininga instrumenta versijai
ir ari alternativa forma, ipasi bérnu izpildes testam.

Regulari jeb planveidigi istenots bérna attistibas
skrinings nodro$ina, ka jau pirmsskola tiek uzsakta
bérna attistibas intensiva veicinasana vai pat arstésana,
ja tas ir nepieciesams, tadéjadi mazinot kavétas attisti-
bas ietekmi uz bérna turpmako attistibu un ari gime-
nes funkcioné$anu (Sandler et al., 2001). Dazkart bérna
uzvedibu var vértét ari bez skaidra medicinas vai izgli-
tibas konteksta, pieméram, gimenes konsultacijas péc
vecaku ierosinajuma. Ka norada R. Staina ar kolégiem
(Stein et al., 2019), bérna attistibas skrininga tipa par-
baudes mérki var bat dazadi.

Pirmkart, var veikt atsevisku attistibas jomu skri-
ningu, lai agrini identificétu tos bérnus, kuri parada
kadas noteiktas jomas attistibas riskus un kuriem batu
nepiecieS$ams papildu novértéjums, lai noteiktu vinu
vajadzibas péc veselibas vai citiem atbalsta pakalpoju-
miem, pieméram, ja vecaks ir pamanijis, ka bérnam ir
runas problémas.

Otrkart, var veikt vispusigu attistibas skriningu, kas
parasti paredz izvértét kognitivo, motorikas, komunika-
cijas/runas un valodas, uzvedibas un sociali emocionalo
sféru, lai noteiktu bérna stipras puses salidzindgjuma ar
$§1vecuma bérnu caurméra attistibas raditajiem, tadéjadi
parliecinoties, ka bérnam nav attistibas aizkavéjumu vai
ipasu vajadzibu. Bérna attistibas profesionalu vispusigu
novértésanu vélams veikt, ja skrininga mérjjumi uzrada
nopietnus riskus.

Treskart, ja bérnam ir konstatéti attistibas riski un
pastav vairaki veidi, ka vinpam sniegt atbalstu, var bat
nepiecieSams novértét bérna atbilstibu kadai specifiskai
intervences vai specialai atbalsta izglitibas programmai
vai psihoterapijai. Saja gadijuma reizém var bt vaja-
dziga papildu informacija par bérna attistibas speci-
fiku un vina spé&ju ieklauties noteikta intervences pro-
gramma. Intervences pasakumi vélami visiem bérniem
ar attistibas riskiem.

Ceturtkart, daliba intervences programmas parasti
prasa veikt bérna attistibas progresa monitoringu, kas
lauj laikus pienemt lémumu par nepiecieS$amam korek-
cijam intervences programma, pieméram, ja ta konkré-
tam bérnam nav bijusi pietiekami efektiva. Intervencei
jabut efektivai. Monitoringa mérijumiem ieteicams
lietot skrininga tipa instrumentus, jo to izmanto$anas
izmaksas ir mazakas.

Piektkart, iepriek$ konstatétais traucéjums ir
neskaidrs. Pieméram, atseviskos gadijumos intelektu-
alas attistibas traucéjumi jau agrini var paradit skaidrus

simptomus, pieméram, Dauna sindromu. Tomeér biezi
pirmsskolas vecuma jaukto attistibas traucéjumu gadi-
juma diagnoze nav skaidra, jaturpina novérot un sniegt
intensivu atbalstu, lai precizétu diagnozi, pieméram, ja
bijusas aizdomas par intelektualas attistibas traucéju-
miem. Ari $ados gadijumos ieteicams noteiktos vecum-
posmos veikt planveida attistibas skriningu. Intelekts
ir komplicéta kategorija ar mainigu struktiru dazados
vecumposmos, ko joprojam pétnieki turpina izzinat
(Hunt, 2011).

Attistibas skrininga instrumentus veido dazada
vecuma bérniem, un tie ir populari jau vaira-
kus gadu desmitus, ipasi to izstrade uzplauka 20. gad-
simta 90. gados (piem., Brigance, 1990, 1997, 1998;
Frankenburg et al., 1990; Ireton, 1992; Newborg et al.,
1994). Vélak vairakos ASV $tatos tika izstradatas reko-
mendacijas skrininga instrumentu lieto$ana (piem.,
Washington State, 2008). Diemzél §1 pieredze vél nav
pietiekami sistematizéta zinatniskaja literattra (piem.,
Ringwalt, 2008; Velikonja et al., 2016).

Dazadi bérna attistibas novértésanas veidi ieklau-
jas savstarpéji saistita sistéma, kura ir ieziméti regu-
lari attistibas skrininga vecumposmi un turpmakie
soli atkariba no skrininga rezultatiem, ka arl noteiktas
atbildibas, kadas institaicijas un kadi specialisti tos veic
vai parrauga $o procesu. Ja skrininga rezultata atklajas
nopietni attistibas riski, seko padzilinataka bérna attis-
tibas novértésana, izmantojot atbilstigos bérna vispusi-
gas attistibas noveértésanas testus un iesaistot profesio-
nalus - sertificétus psihologus, kuri ir apguvusi noteiktu
psihologisko instrumentu lietoSanu. Vairakas valstis ir
izstradati ieteikumi, kad un kur§ drikst veikt vispusigu
vai mérkétu psihologisko novérté$anu un skriningu.
Latvija arl vélams izveidot $adus normativos aktus.
Pieméram, ASV to rekomendé darit bérniem vecuma
lidz 3 gadiem $ados periodos: 9, 18 un 30-36 ménesi,
Apvienotaja Karalisté: jaundzimu$ajiem, 1-2 nedélas,
6-8 nedeélas, 12 méneSus un 24-30 meénesus veciem
bérniem. Sis isas skrininga parbaudes médz veikt gan
pasi arsti, gan gimenes arsta medmasas vai piesaistitie
socialie darbinieki, kuri apguvusi nepiecie$amas attis-
tibas novértésanas prasmes. Latvija paslaik ir paredzeé-
tas tikai bérnu profilaktiskas parbaudes pie arsta, neiz-
mantojot nekadas standartizétas, normativos pamatotas
procediras, arl dazadu parbauzu laiks ir atkarigs no
arsta [émuma.

Kaut gan, izstradajot skrininga instrumentu, jaie-
véro tas pasas prasibas, kuras rekomendétas Amerikas
Izglitibas pétijjumu asociacijas un Nacionalas izglitibas
mérijumu padomes izdevuma Standards for Educational
and Psychological Testing (AERA, APA, NCME, 2014)
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un kuras ir akceptéjusi ari citu valstu testu izstrades spe-
cialisti, tomér musdienas pastav specifiskas rekomenda-
cijas un pétjjumu atzinumi, kurus der nemt véra, kons-
trugjot tiesi skrininga instrumentus. Arvalstu pieredze
$adu instrumentu radiana ir loti plasa, jo ir izveidoti
pat vairaki katalogi, kuros apkopoti $adi instrumenti
(Slentz et al., 2008; https://www.escneo.org/Downloads/
Catalog Screen_assessment2.pdf vai https://ectacen-
ter.org/~pdfs/topics/earlyid/screening-tools-remo-
te-administration.pdf). Pétnieki turpina diskutét, ar
ko atskiras attistibas skrinings no attistibas testésanas
(Johnson & Marlow, 2006) un vai ari skrininga instru-
mentu konstruésana vélams lietot sarezgitas matematis-
kas pantu atlases metodes vai ne (Hwang et al., 2015)
u. tml.
Tatad skrininga instrumentu raksturo vairakas
pazimes (Shepard et al., 1998/2000; Slentz et al., 2008),
kuras tika ievérotas, konstrugjot BAASIK Latvija:
® to var izmantot atrai daudzu bérnu attistibas
noveérté$anai;
= lielako dalu informacijas par bérnu sniedz vecaki,
bet vélams iesaistit ari arstus, psihologus, pirmssko-
las skolotajus un logopédus/audiologopédus;

®  tas ir érti lietojams un neprasa specialistam patérét
daudz laika;

®  ta skalas ietver relativi nelielu skaitu pantu;

® tas sniedz informaciju tikai par galvenajiem radita-
jiem un jomam;

®  tas ir empiriski parbaudits, ticams un valids instru-
ments (t. sk. kliniski valids);

B tasir balstits uz normam;

= normas tiek regulari atjaunotas (vismaz ik péc
10-15 gadiem);
®  tas var ietvert pirmsakadémisko prasmju novérté-
$anu, kas nosaka gatavibu skolai;
® tas ietver redzes un dzirdes parbaudes rezultatus,
lai izslégtu sensoriskos (redzes, dzirdes) traucéju-
mus, kas var but par primaro céloni mentalas dabas
traucéjumiem;

= tas ir mérjjums konkréta bridi, bet neparedz stabilu
nakama mérijuma prognozi (to médz izteikt ka var-
batibu) vairakiem gadiem uz prieksu;

® tas izmanto vienkarSas standartizétas raditaju
noveértésanas skalas, pieméram, procentilu skalu;

= to var veidot vairakas formas, pieméram, forma
vecakiem, skolotdjam un bérnam;

= tam jabut lingvistiski un kultarvidei atbilstosam;

®  var jegit attistibas risku profilu, ko var vienkarsi
interpretet;

= konstatéto risku gadijuma uzreiz var rosinat noteikt
intensivus atbalsta pasakumus, jo skrininga dati arl
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dod ieskatu jautajuma, kadas tiesi pazimes ir visvai-

rak veicinamas.

Tatad, ja pirmsskolas vecuma bérns (3is nodalas
konteksta 1-6 g. v.) Latvija sazina lieto latviesu valodu,
tad skrininga instrumentam jabut pielagotam $ai kul-
taras un lingvistiskajai videi un ir japaredz diferencéti
normativi tiem bérniem, kuriem latvie$u valoda nav
dzimta valoda. BAASIK ir veidots latvie$u valoda, bet
mazakumtautibu izlasei tiks standartizéts péc vaira-
kiem gadiem (ne atrak par 2025. gadu), kad izglitibas
iestadés nostiprinasies latviesu valodas lietojums.

Skrininga instrumentu raksturo$anai izmanto ari
tadus terminus ka “sensitivitaite” un “specifiskums”
Sensitivitate rada, cik jutigs ir instruments noteiktu
risku identificé$anai, pieméram, ar 100% sensitivitati
tam vajadzétu atpazit visus bérnus ar noteikta veida
attistibas vai macibu probléemam (Slentz et al., 2008).
Tomer parasti skrininga instrumentiem $is procents nav
tik augsts. Specifiskums attiecas uz to, cik selektivi tests
identificé bérnu ar attistibas problémam, t. i., 100% spe-
cifiskuma gadijuma tas nekad nenoradis uz bérniem,
kuri attistas normala gaita. Piemeéram, ja ir iespé&ja izve-
leties dazadus skrininga instrumentus, tad butu jaiz-
vélas tads, kam ir visaugstakais sensitivitates un speci-
fiskuma procents. Ari BAASIK S$ie raditaji ir janosaka
vismaz tajas kliniskajas grupas, kur tie pieejami pirms-
skolas vecumposma.

Skrininga procesa lielako dalu informacijas par
pirmsskolas vecuma bérnu parasti sniedz vecaki, tapéc
pastav iespéja $ajas aptaujas ieklaut ari jautdjumus par
bérna gimenes vides faktoriem, kuru parzinasana lautu
izvéléties labakas un piemeérotakas bérna attistibu vei-
cino$as metodes un pasakumu kopumu, kas var but
vérsti arl uz vecaku kompetences paaugstinasanu bérnu
audzinasanas jautajumos, majas vides uzlabosanu un
citiem faktoriem. Arvalstis pastav ari prakse, ka socialie
darbinieki vai arsti apmeklé savus klientus majas un
tie$i noveéro vidi, kura bérns attistas. Ipasi tas attiecas uz
bérniem, kuri aug nelabvéligos apstaklos un kuru vecaki
ar bérniem nedodas vizités pie gimenes arsta un neap-
meklé pirmsskolas izglitibas iestadi. Tada gadijuma
skrininga veiksana klast par komplicétaku pasakumu,
kas prasa daudz vairak laika. Bet ir valstis, pieméram,
ASV, kur tas tiek nodrosinats. Nereti aréjs, neatkarigs
noveérotajs spéj objektivak novértét majas vidi, ipasi
izmantojot specializétas aptaujas (Caldwell & Bradley,
2001). Vecaku socialdemografisko raditaju un gimenes
majas vides novértésana ir svariga skrininga dala, kas
paver iespé&ju labak izprast, kadus riska faktorus, ja tie
konstatéti, varétu mazinat, tie$i iedarbojoties uz Siem
aréjiem faktoriem (Ertem et al., 2008). Jebkura gadijuma
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tie butu jaizslédz ka noteikta traucéjuma iesp&jamais
célonis un ari japarliecinas par neiralas izcelsmes célo-
niem. Detalizétak socialekonomiskie un gimenes vides
faktori ir aplakoti 1.15. nodala.

Skrininga testi atskiras no citiem psihologisko
meérjjumu instrumentiem ar to, ka parasti izmanto
visvienkarsakas - procentilu - skalas un nosaka tikai
riska robezas (piem., Bayley-4 Screening Test) (Bayley &
Aylward, 2019), pieméram:

= augsts risks — 0.-2. procentile,

= vidgjs risks — 3.-25. procentile,

= zems risks - 26.-100. procentile.

Tiek izmantotas ari citas risku robezas.
BAASIK gadijuma ir planots augstu risku noteikt
0-5 procentilu limeni un mérenu risku 6-16 procentilu
limeni. Riska nav vai tas ir zems virs 16. procentiles.
Galigais 1émums par risku intervaliem un to skaitu tiks
pienemts, kad tiks iegaiti BAASIK standartizacijas dati.

Skriningam ir jéga tad, ja to veic sistematiski jeb
monitoré bérna attistibu visa pirmsskolas vecuma -
ka atzimé N. Granana un A. Otalvaro (Granana &
Otalvaro, 2021), agrini attistibas traucéjumi tiek pre-
cizi atpaziti 70-80% gadijumu, ja pediatrs izmanto
skrininga instrumentu, bet, to neizmantojot, tikai
30% gadijumu (Palfrey et al., 1987; Squires et al., 1996;
Granana & Otalvaro, 2021). Traucéjumu atpaziSanas
raditajs ir Joti zems - 30%. Tapéc ir svarigi arl Latvija
ieviest kvantitativos mérijjumos pamatoto skrininga
instrumentu kopu, lai mazinatu traucéjumu neatpa-
ziSanas riskus. Kaut gan minétie procentualie dati ir
iegati tikai no Dienvidamerikas valstu pétijumiem,
tie tomér apliecina, ka ir svarigi ieviest zinatniski
pamatotas bérnu agrinas attistibas skrininga meto-
des un nepartraukti paplasinat profesionalas novér-
téSanas metozu klastu. Latvija psihiatrijas saknes nak
no postpadomju laika, kad nebija izplatita palausanas
uz testu sniegto informaciju, un psihologijas nozare
Latvija saka plasak attistities universitasu studiju pro-
grammu liment tikai péc 1990. gada. Latvijas psihologi
un psihiatri jau vairak neka 30 gadu rosina ieguldit
lidzeklus, lai sakartotu psihologisko testéSanu, tapéc
ir apsveicami, ka $is sakarto$anas process turpinas péc
2011.-2013. gada ESF projektu pirma vilpa $aja joma,
kad Latvija tika standartizéti vairaki psihologu dar-
bam nepieciesamie instrumenti, kurus var lietot skolas
vecuma bérnu attistibas novértésanai (WISC-IV - inte-
lekts; ABAS-II - adaptiva uzvediba; ASEBA - inter-
nalizétas un eksternalizétas uzvedibas problémas;
LMST-II - macibu/akadémiskie sasniegumi; DIBELS
Next/Acadience - lasitprasme) un pirmsskoléniem
6 gadu vecuma.

Testu normativi médz novecot, jo laika gaita mainas
populacijas socialie un ekonomiskie dzives un macibu
vides apstakli, ka arl jaunu pétijumu atzinu rezultata
var mainities méramo konstruktu butiba. Kopuma
loti skaidru, katrai konstruktu jomai terminétu ietei-
kumu nav, bet vadosas psihologisko un pedagogisko
mérfjjumu instrumentu standartu izstrades organiza-
cijas min kritérijus, kas batu janem véra, pienemot
léemumu par kada testa restandartizaciju noteikta valsti
(AERA, APA, NCME, 2014). Pieméram, prakse rada,
ka kognitivas jomas testus médz atjaunot un restan-
dartizét 10-15 gadu intervala (piem., starp WISC-III
un WISC-IV standartizaciju Kanada pagaja 14 gadi)
(Nader e al., 2015; Wechsler, 1991, 2005).

Latvija pédéjos gadu desmitos gan socialekono-
miska, gan izglitibas vide ir strauji mainijusies, tapat
ar1 latvieSu valodas lieto$anas paradumi un prasmes.
Tie ir véra nemami iemesli, lai jau tagad parskatitu
lietojamo testu sastavu un normativus skolas vecuma
bérniem, kas tiek izmantoti Latvija. Pieméram, kops
Skola2030 jauno macibu programmu standartu
ievieSanas 2019./2020. gada pirmsskolas iestadés un
2020./2021. gada skolas macibu iestadés (https://www.
skola2030.1v/lv/istenosana/izglitibas-pakapes/ieviesa-
nas-grafiks) ir mainijies bérnu izglitibas saturs, tapéc
loti vélams gan parskatit lietoto kognitivo spéju un
macibu sasniegumu testu saturu, gan spriest par $o testu
normativu §1 briza piemérotibu psihologiski pedagogis-
kai novértéSanai (piem., LMST-II), vértéjot lasiSanas,
raksti$anas un matematikas macibu sasniegumus. Ir ari
laiks veidot latvie$u valoda izpildamo testu normativus
mazakumtautibu bérniem, kuriem latvie$u valoda nav
primara valoda. Tomér skrinings neatrisinas diagnos-
tikas procesa problémas, kas prasa padzilinatu izpéti.
Lidztekus nepieciesams Latvijas kultarvidé adaptét un
standartizét pirmsskolas bérnu vecumam piemérotos
profesionalas diagnostikas instrumentus, iegtistot nor-
mativus gan latviesu valodas ka dzimtas valodas lietota-
jiem, gan mazakumtautibu bérniem. Tatad, jau veidojot
skriningu, jarékinas ar faktu, ka tas péc noteikta laika
bis jarestandartizé. E-vides testa gadijuma tas neprasis
daudz resursu, jo biis pieejami dati jaunu normativu
noteik$anai.

Jauna testa izstrades darba apjoms liela méra ir
atkarigs no ta konstrukta/-u potenciali iespéjamo
dimensiju/subtestu skaita. Jo vairak dimensiju, jo testa
struktiira ir komplicétaka. Tas nozimé, ka nepiecieSams
definét ari apakskonstruktus, jo pantu radiSanas process
ir fokuséts uz katru apakskonstruktu, - tikai tadéjadi
var sasniegt pietiekamu jauna testa faktorialo validitati.
Tapéc ir loti svarigi teorétiska pamatojuma gaita izdarit
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diezgan precizu pienémumu par atbilstiga konstrukta
dimensiju jeb apakskonstruktu iespéjamo skaitu un ari
to sakaribu, pamatojoties uz iepriekséjiem atbilstigas
jomas pétijumiem par §1 vecuma cilvékiem. Pieméram,
ja nepiecieSams mérit uzmanibas un hiperaktivitates/
impulsivitates traucéjumus, tad ir svarigi, vai, producé-
jot pantus, més uz to raudzisimies ka uz viendimensio-
nalu vai daudzdimensionalu konstruktu.

Vel butisks aspekts, ko vélams ievérot, konstruéjot
tie$i skrininga instrumentu, ir ta saderiba ar Latvija
izmantotajiem standartizétajiem profesionalas noveérté-
$anas instrumentiem, jo skrinings ir tikai pirmais solis,
kas lauj atpazit iespéjamos bérna attistibas riskus, bet
nopietnu risku gadijuma ar to nepietiek un ir javeic
padzilinata psihologiska izpéte un japrecizé traucéjums.

Planots, ka veidojamais skrininga instruments
(BAASIK) bus saderigs ar paslaik Latvija izmantoja-
miem psihologiskas novértésanas instrumentiem, kaut
gan vairums no tiem ir pieméroti tikai 6-gadigiem bér-
niem (skat. 1.22. tabulu). Vudkoka-DzZonsones kogni-
tivo spé&ju testa starptautiskais izdevums latviesu valoda
satur normativus 4-6 gadus vecu bérnu spé&ju noveér-
tésanai, bet péc praktiku atzinuma tas $aja vecuma
nefunkcioné stabili nepietiekama subtestu skaita un
mazo bérnu vecumam nepiemérotu pantu dél, tapéc
saderiba ar §i testa struktaru netika planota.

Mazo bérnu (lidz 3 gadu vecumam) attistibas
novértéSanai Latvija médz izmantot Minhenes funk-
cionalas attistibas diagnostikas metodi (Kohler &
Egelkraut, 1984), kas méra bérna psihomotorisko attis-
tibu. Paslaik praksé Latvija izmanto $I testa Vacijas
originalos bérnu attistibas stadiju kritérijus, jo agrina
psihomotoriska attistiba butiski neatskiras dazadu val-
stu bérniem, ka atzimé pétnieki. Tas ir profesionals ins-
truments, kas dod iespéju izveidot un interpretét bérna
attistibas profilu, kura apkopoti vairaku funkciju rezul-
tati, nosakot bérna stipras un vajas puses. Vacija §is ins-
truments tiek regulari parskatits un turpina attistities
(http://iqacademylux.eu/en/therapy-methods/muni-
ch-functional-developmental-diagnostics), paplasinot
vecumposmu spektru no dzimsanas lidz 4 gadiem, bet
péc adapticijas Latvija nav standartizéts. So instru-
mentu lieto$anai ir akceptéjusi arl Pasaules Veselibas
organizacija. Diemzél oficialu publikaciju par $a testa
lietojumu Latvija nav.

Dazas pieredzes Latvija ir arl vairaku attistibas jomu
aptvero$u skrininga instrumentu adaptacija pirmssko-
las vecuma bérniem, pieméram, D. Bértule un I. Pole
Rigas Stradina universitates magistra darba pétijuma
adaptéja zidainiem piemérotu dalu no Ages and Stages
Questionnaire (Bricker & Squires, 1999), t. i., vecaku
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aptauju neliela izlasé (Bértule & Pole, 2020), parlieci-
noties par tas validitati un ticamibas raditajiem vecum-
posma no dzim$anas lidz 1 gada vecumam. Kopuma $is
instruments paredzéts bérniem lidz 5 gadu vecumam
(Singh et al.,, 2017).

Lai jebkuru arvalstis radito testu lietosana Latvija
batu legala, ir jaiegadajas licences (janoslédz specials
ligums), kas parasti ir terminétas. Parasti $ie ligumi
paredz arl regularu nodevu maksajumu atkariba no
sertificéto lietotaju skaita un vinu istenoto respondentu
parbaudes biezumu skaita (jaizmanto standartizétie
protokoli), atkartotu testa materialu iespieSanu un citus
papildu administrésanas izdevumus. Tapéc jebkurs ori-
ginali radits tests, ko pasiita un finansé Latvijas valsts,
ipasi ja tas ir e-formata (vismaz tai testa sadala, kur tas
ir iespéjams), ir izdevigaks, jo jaunraditais produkts pie-
der valstij.

Paslaik 1.33. tabula minétie instrumenti praktiski
nenosedz pat 6-gadigo bérnu vajadzibas péc kvalita-
tiviem adaptétiem un standartizétiem psihologiskas
novértésanas instrumentiem. Saja saraksta, pieméram,
trukst standartizétu profesionalu valodas un runas par-
baudes testu. Profesionalo instrumentu lietotajiem ari
jarékinas ar faktu, ka zemakais ietvertais vecumposms
kada testa nereti ir tads, kura tests vaji spéj diferencét
dazada smaguma pakapes attistibas aizkavéjumus, tatad
diagnostiski $aja posma tas var bat nepietiekams, pie-
méram, tas attiecas uz LMST-II testa (6-gadigu bérnu)
un ABAS-II aptaujas (5-gadigu bérnu) raditaju noteik-
$anu. Piemérotu instrumentu trikums ir spécigs argu-
ments, kapéc Latvija jarada skrininga instruments
Latvijas pirmsskolas vecuma bérniem.

Skrininga instrumenta pantu producésana un
empiriska parbaude

Lai izveidotu zinatniski pamatotu bérnu agrinas
attistibas skrininga instrumentu komplektu, izmanto
noteiktas, psihometrikas zinatné akceptétas pantu radi-
$anas, parbaudes un ticamibas un validitates pamato-
$anas pieejas (Kline, 2015; AERA, APA, NCME, 2014;
DeVellis, 2017; Finch & Frenc, 2018; Irwing & Hughes,
2018; Kaplan & Saccuzzo, 2021). Pantu producésana ir
radoss process, kas lauj formulét konkrétas kulttrvides
individiem labak saprotamus pantus, neka tas butu, ja
tests tiktu adaptéts. Jauna testa pantu veido$ana ir ari
pienemami izmantot zinatné jau uzkrato noteikta kons-
trukta pantu kopu, pasi, ja tie attiecas uz noteiktu trau-
céjumu diagnostiskiem kliniskiem simptomiem un ja
to formulésanai nav lielas satura un izteiksmes formas
variacijas iespéjas. Novitate var attiekties uz izvéléto
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balstitas skalas

Meérijums Vecums Publikacijas testu lietotajiem Pieskanotie interpretacijas vai intervences materiali
Intelekts, IQ 6-16 gadi, Wechsler, D. (2013). Vekslera Martinsone, B., Sebre, S., Raslevska, M., &
un kognitivas individuali intelekta tests bérniem: testesanas Kolesovs, A. (2013). Vekslera bernu intelekta
spéjas vadams rokasgramata (WISC-IVY) (Latvijas testa (WISC-1V) interpretacijas rokasgramata.
projekta vaditajas: M. Ra$cevska, Latvija standartizéto psihologiskas izpétes testu
S. Sebre, E. Ozola) (4. izd.). [Latvijas interpretacijas rokasgramatu sérija, II gramata
Universitate]. (M. Rascevska, red.). Valsts izglitibas satura
centrs, Latvijas Universitate.
[Licence LU ir pagarinata. Tuvako piecu gadu
laika butu jarestandartizé.]

4-74 gadi Woodcock-Johnson [Kognitivo spéju Individualai novértésanai un interpretacijai testa
testu] Starptautiskais izdevums. Testa | normativi ir novecojusi. Pagaidam ipasnieki
lietotaja rokasgramata (1. Paleja, red.). | nav bijusi atsaucigi, lai atjaunotu licenci testa
The Woodcock-Munoz Foundation. atjaunosanai un restandartizacijai.

Adaptiva 5-21 gads; Harison, P.,, & Oakland, T. (2013). Damberga, I., Ras¢evska, M., Kolesovs, A.,
uzvediba vecaku un Adaptivas uzvedibas novertesanas Laizane, 1., & Kaminska, I. (2013). Adaptivas
(konceptuala, skolotaju sistemas (ABAS-II) vadisanas uzvedibas novértésanas sistéemas (ABAS-II)
sociala un forma rokasgramata (ABAS-I1 latviesu interpretacijas rokasgramata (M. Rasc¢evska,
praktiska sféra) valodas versija: M. Ras¢evska, S. Sebre, | red.). Latvija standartizéto psihologiskas
P. Legzdins). Latvijas Universitate. izpétes testu interpretacijas rokasgramatu

sérija, III gramata. Latvijas Universitate, Valsts

izglitibas satura centrs.

[Paslaik Latvijai nav $i testa lietoSanas licences.]
Lasisanas, 6-13 gadi Rascevska, M., Paegle, Dz., & Rascevska, M., Mencis, J., jun., Paegle, Dz.,
rakstiSanas un Mencis, J., jun. (2013). Latviesu Kolesovs, A., Kaminska, I., & Niedre, R. (2013).
matematikas valodas un matematikas sasniegumu Latviesu valodas un matematikas sasniegumu
macibu testa (LMST-II) vadisanas testa (LMST-I1) interpretdcijas rokasgramata.
sasniegumi rokasgramata. Latvijas Universitate. Latvija standartizéto psihologiskas izpétes testu

interpretacijas rokasgramatu sérija, IV gramata

(M. Rascevska, red.). Valsts izglitibas satura

centrs, Latvijas Universitate.

[Normativi ir novecojusi, nav planots $o

testu restandartizét, bet ta vieta tiks adaptéts

un standartizéts cits tests — IDS-2, kas satur

atbilstosas lasi$anas, rakstiSanas un matematikas

sakotnéjo prasmju novértésanas skalas (licences

ieguvéja ir LU).]
Bérnu 6-16 gadi Skreitule-Pikse, I., Rascevska, M., Skreitule-Pikse, I, Bite, I., Sebre, S.,
internalizéta un Sebre, S., Kolesovs, A., & Bite, I. Rascevska, M., Kolesovs, A., & Lubenko, J.
eksternalizéta (2013). Ahenbaha empiriski balstita (2013). Ahenbaha bérna uzvedibas novertesanas
uzvediba, izpétes sistéma skolas vecuma bérnu un | aptaujas (CBCL/6-18, TRE YSR) interpretacijas
uzvedibas jaunieSu novertésanai: Bérna uzvedibas | rokasgramata. Latvija standartizéto psihologiskas
traucéjumi noveértésanas aptauja vecakiem, Bérna | izpétes testu interpretacijas rokasgramatu sérija,
uz DSM-IV uzvedibas novertésanas aptauja I gramata (M. Rasc¢evska, red.). Valsts izglitibas

skolotajiem, Jauniesa uzvedibas
novertesanas aptauja. Latvijas Klinisko
psihologu asociacija.

satura centrs, Latvijas Universitate.
[ASEBA iespéjams lietot Latvija ari turpmak.]
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Stollar, S., & Wallin, J. (2013). Agrinds
lasitprasmes attistibas raditaju DIBELS
Next latviesu valodas versija: DIBELS
Next vadiSanas rokasgramata (zin.
vad. Latvija M. Rasc¢evska, tulk.

M. Orlovska, I. Griskévica, E. Ozola,
M. Rascevska, A. Vabale, P. Legzdins).
Latvijas Universitate.

Rascevska, M., Vabale, A., &
Orlovska, M. (2013). DIBELS

Next vadiSanas rokasgramatas
pielikums: lasitprasmes monitoringa
stimulmateriali 1.-3. klasei

(M. Rascevska, red.). Latvijas
Universitate.

Umbrasko, S., Sokola-

Nazarenko, M., & Rascevska, M.
(2019). Acadience™ (DIBELS Next)
lasitprasmes latviesu valodas testa
rokasgramata: vadisana datorizéta
vide, monitorings un interpretacija.
[Pielikums: 14 brosuras]. Latvijas
Universitate, Valsts izglitibas satura
centrs.

Meérijums Vecums Publikacijas testu lietotajiem Pieskanotie interpretacijas vai intervences materiali
Bérnu 1,5-5 gadi Achenbach, T. M., & Rescorla, L. A. Skreitule-Pikse, 1. (2010). Mates kompetences
internalizéta un (2000). Manual for the ASEBA izjiitas, mates — bérna emocionalds pieejamibas
eksternalizéta preschool forms and profiles. University | un bérna uzvedibas izmainas péc mates
uzvediba, of Vermont, Department of Psychiatry. | piedalisanas vecaku macibu programma “Bérna
uzvedibas [Tulkotas tikai aptaujas: emocionala audzinasana”. Promocijas darbs.
traucéjumi Bérna uzvedibas novértésanas [Dati ir gati plasa, ap 500 respondentu izlasg, kas
uz DSM-1IV aptauja vecakiem, Bérna uzvedibas daléji atbilst reprezentativai izlasei. Normativi
balstitas skalas noveértésanas aptauja skolotajiem.] nav publicéti.]

Lasitprasme 6-13 gadi Good, R. H,, ITI, Kaminski, R. A., Rascevska, M., Vabale, A., Griskévica, L.,
(skrininga Cummings, K., Dufour-Martel, C., Orlovska, M., Ozola, E., Kolesovs, A.,
instruments) Petersen, K., Powell-Smith, K., Legzdins, P, & Mutule, S. (2013). Agrinds

lasitprasmes attistibas raditaju DIBELS Next
latviesu versijas interpretdcijas rokasgramata
(M. Rasc¢evska, red.). Latvija standartizéto
psihologiskas izpétes testu interpretacijas
rokasgramatu sérija, V gramata. Latvijas
Universitate, Valsts izglitibas satura centrs.
Ras¢evska, M., Umbrasko, S., Vabale, A.,
Orlovska, M., & Sokola-Nazarenko, M. (2019).
Lasitprasmes veicinaSana: intervences nodarbibas
Acadience™ (DIBELS Next) testa konteksta.
Latvijas Universitate, Valsts izglitibas satura
centrs.

Rascevska, M., Umbrasko, S., Vabale, A.,
Orlovska, M., & Sokola-Nazarenko, M. (2019).
Lasitprasmes veicindsanas nodarbibu darba
burtnica. I dala. Latvijas Universitate, Valsts
izglitibas satura centrs.

Rascevska, M., Umbrasko, S., Vabale, A.,
Orlovska, M., & Sokola-Nazarenko, M. (2019).
Lasitprasmes veicinasanas nodarbibu darba
burtnica. 11 dala. Latvijas Universitate, Valsts
izglitibas satura centrs.

Rascevska, M., Umbrasko, S., Vabale, A.,
Orlovska, M., & Sokola-Nazarenko, M.

(2019). Lasitprasmes veicinasanas nodarbibu
stimulmaterialu burtnica. Latvijas Universitate,
Valsts izglitibas satura centrs.

Rascevska, M., Umbrasko, S., Vabale, A.,
Orlovska, M., & Sokola-Nazarenko, M. (2019).
Lasitprasmes veicinasanas nodarbibu spélu
komplekts. Latvijas Universitate, Valsts izglitibas
satura centrs.

* Testu vadiSanas rokasgramatas atrodas Latvijas Nacionalas bibliotékas slégtaja repozitorija, un piekluve tam atlauta tikai
profesionaliem lietotajiem. Sie instrumenti ir standartizéti reprezentativas Latvijas izlasés.
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pantu kopu, to ipaSo struktiru, apjomu, kas veido

ticamu un validu skalu jauna kultarvideé.

Pantu producésana vélams ievérot vairakus prin-
cipus, kas ir gan lidzigi jebkura veida psihologiskajiem
testiem, gan specifiski skrininga veida instrumentiem
(piem., Kline, 2015; Irwing & Hughes, 2018; AERA,
APA, NCME, 2014):

1) nepiecieSsams skaidrs redzéjums, kadiem nolakiem
jeb meérkiem tiks izmantots jaunraditais instru-
ments (piem., bérnu mentalas un uzvedibas attisti-
bas risku atpazi$anai);

2) nepieciesams skaidri izstradats konstrukta un
apakskonstruktu teorétiskais pamatojums, definé-
jot, kas tiks meérits, jaapzinas $o konstruktu spe-
cifiskums mérka populacija, t. i., noteikta vecuma
individu izpratnes limenis, un vai tie tiks mériti lon-
gitudinali/atkartoti, t. i., vairakos vecumposmos;

3) kaut arl sakotnéji pantu skaitam jabat vismaz
1,5 reizes lielakam, neka planots jetvert testa gala
varianta, tam jabat arl sameérotam ar planotas izla-
ses apjomu, t. i., vismaz 10 respondenti uz vienu
konstrukta pantu (Kline, 2015);

4) jaizveélas saskanots apakskonstruktu pantu formats,
dizains un vérté$anas skalas (ja tests ietver ne tikai
vairakus apakskonstruktus, bet ari relativi neatkari-
gus konstruktus, tad iespéju robezas javeido saska-
nota pantu vértésanas sistéma un saskanots dizains
arl starp konstruktiem, lai atvieglotu darbu instru-
menta komplekta lietotajiem);

5) panti jaformulé pa apakskonstruktiem saskana ar
planoto testa struktiru, nemot véra iepriekséjos
pétljumos iegito informaciju par konkrétu pantu
diferencésanas spéju starp vecumiem un to klinisko
validitati, ja ta ir svariga konkrétam konstruktam;

6) BAASIK aprobacijas laika nacas parliecinaties, ka
uz komunikacijas vai uzvedibas griitibam orientéti
panti psihometriski funkcioné labak neka panti, kas
formuléti ka pozitivi vérstas uzvedibas vienibas,
jo veértétaji tad vairak fokuséjas uz bérna vajajam,
nevis stiprajam pusém;

7) pantu radi$anas process noslédzas ar ta satura vali-
ditates parbaudi informétu ekspertu grupa, tam
seko empiriska parbaude aprobacijas izlasé, izman-
tojot jau nepiecieS$amas psihometriskas analizes
metodes. Vélams iesaistit arl ekspertus, kas pasi ir
radijusi kadus psihologiskas novértésanas instru-
mentus un izprot $o procediru.

Jaunradita instrumenta empiriski parbaudamie
svarigakie jautajumi.

1) Kada ir jaunradita testa pirmas versijas konstruk-
ta/-u faktoriala validitate?

2) Vai pirmas testa versijas pantu un skalu psihomet-
riskie raditaji atbilst psihometrika un psihologis-
kas novertésanas zindatné akceptetajiem kritérijiem
(pantu reakcijas un diskriminacijas indeksi, ticamiba
u. tml.)?

3) Kada varetu but ticamu un validu testa subskalu
sistema (ar ne parak piemerotajiem pantiem, kuri
izslegti no pirmds versijas), un no kadam subskalam
veidosies augstaka limena raditaji, ja testam ir hier-
arhiska struktiira?

4) Kada varétu but testa otra uzlabota versija, kas
atbilstu visiem minétajiem skalu ticamibas un fak-
torialas validitates kritérijiem un biitu piemérota
standartizacijai?

5) Kadas sakaribas pastav testa starp viena limena un
dazadu limenu skalu raditajiem viend forma un starp
formam, ja tadas ir vairakas (piem., BAASIK gadi-
juma tas ir Vecaku aptauja un Pirmsskolas skolo-
taja aptauja, Arsta aptauja un Bérnu spéju un pras-
mju tests), un vai $is koreldcijas atbilst teorétiskam
nostadnem?

BAASIK veido$anas pieredze rada: ja veidojamais
skrininga instruments ietver 1) daudzus vecumpos-
mus, kuros strauji mainas mérama konstrukta atbil-
sto$o pazimju izpausmes veids vai raksturojoso spéju
vai prasmju limenis; 2) ja tiek izmantotas vairakas
meérjjumu formas, kur dazas ir ciesi saturiski savstar-
péji saistitas, bet citas mazak saistitas (piem., Vecaku
aptauja un Skolotaju aptauja ir saistitas, bet Arsta
aptauja un §is aptaujas — daléji saistitas); 3) ja tiek integ-
réti dazadi informacijas ieguves subjektivitates/objekti-
vitates limena instrumenti (piem., bérnu izpildes spé&ju
tests un citvértéjuma aptaujas); 4) ja aptaujas tipa ins-
trumentos tiek integréti spéju un uzvedibas (reakcijas
tipa) pantu mérijuma konstrukti (piem., kognitivas
spéjas un uzvedibas problémas), — tad var veidoties
situacija, ka nepiecieSami vairaki jaunradita instru-
menta parbaudes posmi, veidojot aizvien labaku testa
versiju, proti, 1., 2. un noslédzoso 3. versiju. Citreiz,
tikai iegtistot standartizacijas datus stratificéta izlasé,
var galigi precizét testa pantu sastavu un noteikt skalu
raditaju normativus.

Papildu uzdevumi e-vides skrininga testam

BAASIK e-sistéma ir planota ka datorizétas pro-
grammas risindjums. Péc tam planots medicinas joma
veidot jauno e-platformu, lai BAASIK izstradi integrétu
kopiga e-veselibas sistéma, kas prasis §is programmas
parnesanu cita funkcionali plasaka e-vide.
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Dazi svarigi BAASIK e-vides programmeésanas no-
sacljumi Isuma:

1) izveidot cetras atskirigas BAASIK instrumentu
e-vides: tris aptaujas (AA, VA, PSA) lieto$anai
datora un vienu testu (BSPT) lietosanai ska-
rienjutiga plansetdatora, nosakot to tehniskos
parametrus;

2) unificét visu instrumentu pirmo e-lapu - socialde-
mografiskas informacijas ievada par bérnu ietvert
bérna kodu (anonimu datu ievaksanai), dzim$anas
datumu, testa izpildes datumu, automatiski apré-
kinat bérna vecumu gados un ménesos, dzimumu,
dzives novadu, g§imené un izglitibas iestadeé lietoto
valodu u. c., izveidojot savienojumus starp dazadu
testu informacijas vienibam vienam individam;

3) veidojot atsevisku instrumentu vizualo skatu,
izmantot dizainiski saderigus risinajumus;

4) aptaujam veidot lietotajam draudzigu, saprotamu,
viegli lietojamu vidi, kura var atkartoti ieiet un
aptauju pildit vairakas sesijas, datiem automatiski
saglabajoties, ka arl paredzét, ka netiek izlaista
nevienas skalas panta novértésana. Nodrosinat, lai
tehniski aptaujas vai izpilditu bérnu testu varétu
iesniegt tikai tad, kad tie ir pilniba pabeigti;

5) nodrosinat datu aizsardzibu un konfidencialitati;

6) saglabat maksimali detalizétus katra instrumenta
izpildes datus, ietverot norades par izpildes sakuma
un nosléguma datumu, ar iespé&ju tos izvadit;

7) veidojot dazadus BSPT uzdevumus, parliecina-
ties, ka bérni tiek gala ar planSeté veicamajam
manipulacijam;

8) BSPT programma iestradat skaidras testa vadisa-
nas norades un partrauksanas kritérijus, lai bérns
pilditu tikai tos uzdevumus, kas pieméroti vina
attistibas limenim;

9) nodrosinat, ka dators automatiski aprékina un
izvada visu instrumentu skalu summas, salidzina
tas ar normativiem un noteikta viegli uztverama
un jégpilna struktra izvada vizuali uztvera-
mus rezultatus vairaku instrumentu mérijumu
konteksta;

10) paredzét, lai katrs sistéma ieklautais respondents
varétu veikt skriningu vairakkart un lai rezulta-
tus butu iespéjams iegiit un vizuali aplikot dina-
mika (regularas parbaudes planotas no 1 gada lidz
6 gadu vecumam (lidz skolai), visticamak, vismaz
seSas reizes $aja perioda);

11) nodrosinat, lai visi iegiitie dati butu eksportéjami
uz Excel failu detalizétakai apstradei un analizei;
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12) programmeésana lietot elastigas pieejas, kas lauj
veikt izmainas jebkura testa programmas posma,
ja nepiecieSami uzlabojumi.

Kopsavilkums

Skrininga tests ir specifiska psihologiskas novér-
téSanas metode, kam piemit gan vairakas atskirigas
pazimes salidzinajuma ar profesionaliem psihologiskas
novérté$anas instrumentiem, gan ari lidzigas pazimes.
Ta meérkis ir atri iegtt informaciju par daudzskaitligu
individu kopu, patéréjot minimalus augsti profesionalu
specialistu (t. i., psihologu, arstu) un laika resursus. Taja
pasa laika skrininga instrumentam jaatbilst gandriz
tiem pasiem skalu ticamibas un validitates psihomet-
riskajiem kritérijiem ka profesionaliem instrumentiem
(iegttiem atbilstigas kultirvides individu izlasé), un
tas normativi javeido, pamatojoties uz Latvijas méroga
reprezentativas izlases datiem, izmantojot noteikta
veida statistiskas datu apstrades metodes un modelus
un veicot pantu un skalu psihometrisko raditaju analizi.
Ja skrinings ir orientéts uz attistibas risku izzinasanu,
tad tam jaatbilst péc iespéjas augstakam sensitivitates
un specifiskuma kritérijam un noteikti japaredz klinis-
kas validitates parbaude.

Jaunas metodes izstrade sakas ar ta konstruktu
un apakskonstruktu definésanu, ar testa veida izvéli,
testa pantu formas un dizaina izvéli (katram apaks-
konstruktam), mérijumu skalas/-u izvéli, pantu pro-
ducésanu un to empirisku psihometrisku parbaudi,
faktorialas, konvergentas un kliniskas validitates par-
baudi, skalu ticamibas un retesta ticamibas noteik-
$anu un ar standartizaciju normativu iegui$anai, ja
testu planots lietot individualai psihologiskai novér-
tésanai atbilstosi zinatné akceptétajiem standartiem
un noteiktu raditdju interpretacijai, iegtstot indivi-
dualos profilus (piem., AERA, APA, NCME, 2014).
Komplekso skrininga instrumentu izstrade prasa
papildu izstrades posmus, kas var atkartoties. Paslaik
psihologiskas novértésanas zinatné trikst publicétu
materialu par $aja procesa iesaistito pétnieku tiesas
pieredzes detalizétu aprakstu.

Apkopojot visu 1.1.-1.12. nodala sniegto informa-
ciju, ir nodaliti vairaki konstrukti un apakskonstrukti,
kuri ietverami bérnu agrinas attistibas skrininga instru-
mentu komplekta un kurus planots empiriski parbaudit
(skat. 1.34. tabulu).

BAASIK izstrade ietvers vairakas formas: Arsta
aptauju, Vecaku aptauju, Pirmsskolas skolotaja



IR ELINEN  BAASIK konstrukti un apakSkonstrukti

Nr. p. k.

Konstrukts

Apakskonstrukts

1.

Kognitivas spéjas

Apstrades atrums

Vizuali telpiska uztvere un spriesana

Verbala izpratne, informétiba

Darba atmina (vizuali telpiska, verbala)

Problému risinasana

Valoda un runa

Receptiva valoda

Ekspresiva valoda

Skanu izruna

Runas pladums

Adaptiva uzvediba

Komunikacijas joma

Socialo prasmju joma

Ikdienas dzives prasmju joma (t. sk. pasaprape)

Komunikacijas grutibas / autisms

Komunikacijas problémas

Specifiskas izpausmes

Traucéjosa/disociala uzvediba

Opozicionari izaicino$a uzvediba

Disociala uzvediba

Trauksme un nomaktiba

Trauksme

Bailes

Nomaktiba

UDHT

Neuzmaniba

Hiperaktivitate un impulsivitate

Motoriska koordinacija

Liela motorika

Sika motorika

Lasi$anas sakotnéjas prasmes

Fonologiska apzina$anas

Burtu, zilbju un vardu lasisana

RAN

10.

Matematikas pratiba

Skait]u nozimes izpratne, aritmétisko darbibu izpilde, kvantitativa
sprieSana

11.

Raksti$anas sakotnéjas prasmes

Pareizrakstiba, liniju vilk§ana un figaru zimésana

12.

Bérna vides faktori

Vecaku SES

Gimenes majas vides faktori

Pirmsskolas izglitibas iestades vides faktori

aptauju un Bérnu spéju un prasmju testu. 1.35. tabulair
noraditi planotie skrininga méramo konstruktu vecum-
posmi Vecaku aptaujas, Pirmsskolas skolotaja aptaujas
un Bérnu spéju un prasmju testa formai. Vecaku aptauja
paredzéta bérniem no 1 gada 0 ménesiem lidz 6 gadiem
11 ménesiem, Pirmsskolas skolotaja aptauja un Bérnu
spéju un prasmju tests — bérniem vecuma no 3 gadiem

1.14. Visparigas vadlinijas psihologiskas novértésanas skrininga instrumenta izstrade

0 ménesiem lidz 6 gadiem 11 ménesiem. Testa gala ver-
sija tiks apstiprinata tikai péc empiriskas parbaudes
nosléguma.

Svarigi - visu instrumentu informacija nonaks tiesi
bérna gimenes arsta parzina lémuma pienemsanai par
bérna attistibu un tas atbilstibu §1 vecuma bérnu caur-
meéra attistibas limenim.
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EEINTIIEN  Skrininga mérijumu vecumposmi: Arsta aptaujas, Vecaku aptaujas, Pirmsskolas skolotaja

aptaujas un Bérnu spéju un prasmju testa formai

Skrininga konstrukti lg. 1,5g. 2g. 3g 4g. 5g. 6.g.
1. Motoriska koordinacija AA AA AA AA AA AA AA
VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA
BSPT BSPT BSPT BSPT
2. Kognitivas spéjas AA AA AA AA AA AA AA
VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA
BSPT BSPT BSPT BSPT
3. Valoda un runa AA AA AA AA AA AA AA
VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA
BSPT BSPT BSPT BSPT
4. Adaptiva uzvediba* AA AA AA AA AA AA AA
VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA
5. Komunikacijas VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA  VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA
gritibas / autisms
6. Traucéjoa/disociala VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA
uzvediba
7. Trauksme (t. sk. bailes) VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA
un depresija
8. UDHT VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA
9. Lasisanas sakotnéjas VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA
prasmes BSPT BSPT BSPT
10. RakstiSanas sakotngjas | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA
prasmes BSPT BSPT BSPT
11. Matematikas sakotngjas | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA | VA/PSA
prasmes BSPT BSPT BSPT

* Adaptiva uzvediba — Arsta aptauja aplikota ka patstavibas prasmes, socialas prasmes un valodas un runas prasmes.
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1.15. Bérna attistibu ietekmé&joso gimenes un vides faktoru pamatosana

Dita NTmante

Sis nodalas teorétiska parskata mérkis ir identificét
butiskakos socidlekonomiskos gimenes vides faktorus,
kas saistiti ar bérnu attistibu un prognozé bérnu gata-
vibu pirmsskolai, skolai un akadémiskos sasniegumus.
Teorétiskaja parskata meklétas atbildes uz jautajumiem:
= Kadi socialekonomiskas vides faktori, gimenes fak-

tori saistiti ar bérnu attistibas potencialu un akadé-

miskajiem sasniegumiem?

= Ka tiek identificéti socialekonomiskie un gimenes
riski?

= Kadas ir iespéjas mazinat negativos socialekono-
miskos un gimenes vides riskus?

Nozimigakas teorétiskas nostadnes

Ilgstosa laika posma pétijumos ir gits apliecindjums
tam, ka bérna attistibas potencialu ietekmé ne vien gene-
tiskie faktori, bet ari dazadi vides - socialekonomiskie,
gimenes, majas un plasaka konteksta - faktori. Visbiezak
teorétiskaja literattira ir minéts vecaku socialekonomis-
kais statuss, proti, vecaku ienakumi, izglitibas limenis
un nodarbinatiba (Ensminger & Fothergill, 2003), vai
plasaks faktors — vairaki socialdemografiskie raditaji,
kas raksturo gimenes vidi un médz bat ka riski, kuri var
samazinat bérna attistibas potencialu un iespéju izgli-
tojoties gt augstakus akadémiskos sasniegumus. Bérna
attistibu un akadémiskos sasniegumus ietekmé ne tikai
gimenes SES, bet ar1 gimenes dzives un funkcioné$anas
apstakli (Sirin, 2005).

S. Sirins (Sirin, 2005) veica no 1990. gada lidz
2000. gadam istenoto pétijumu metaanalizi, lai noskaid-
rotu, ka socialekonomiskais statuss ietekmé bérnu
sasniegumus. Secinajumi zinama meéra apstiprinaja jau
iepriek$ konstatéto (pirms tam lidzigs pétjjums tika
istenots 1982. gada), ka SES un macibu sasniegumiem
lielakaja dala izvértéto pétijumu ir vidéji cieSa un ciesa
sakariba. Tas, ka $1 un iepriekséja pétijuma rezultati
ievérojami neatskiras, liek domat, ka socialekonomisko
faktoru ietekme uz bérnu sasniegumiem ir aktuala
dazados vésturiskos kontekstos un dazadas valstis.

Ari masdienas, pat neskatoties uz to, ka liela dala
Eiropas valstu valda skietama labklajiba, socialde-
mografiskie un majas vides faktori turpina ietekmét

gimenes un bérnu attistibu, un tas joprojam ir viens
no aktualakajiem socialajiem jautajjumiem. Pie tam
pasaulé rodas arvien jauni izaicindjumi, neskaidriba
par nakotni, ekonomiskie un cita veida satricinajumi,
pieméram, kars, dabas katastrofas, ekonomiskas krizes,
kas noteiktam sabiedribas grupam, un ipasi tam, kur
gimenés aug bérni, var radit neparedzamus negativus
apstaklus, kas pazemina dzives limeni, ierobezo resursu
pieejamibu, ievérojami pasliktina gimenes socialdemo-
grafisko statusu un attiecigi ietekmé ari bérnu attistibas
iespéjas. Samazinoties finansialajiem resursiem, pat
gimenes, kas lidz §im bijusas pieskaititas pie nodrosi-
natam, ir spiestas izlietot lidzeklus akitam vajadzibam,
mazak fokuséjoties uz izdevumiem bérnu attistibai.
2021. gada Eurostat dati (Eurostat, 2023) rada, ka
Eiropa vidéji bérnu nabadziba ir pieaugusi (no 24,0%
2020. gada lidz 24.4% 2021. gada). Latvija, péc Eurostat
datiem, tai ir paklauti 20% bérnu un jaunie$u vecuma
lidz 18 gadiem, bet vélak - vél vairak (gandriz 30%).
Teorétiska limeni ir uzkratas zinasanas par vides un
bérna attistibas mijsakaribam, tas vésturiski ir skaidro-
jusi vairaki autori. L. Vigotska (Vygotsky, 1978) social-
kultiras teorija sniedz ieskatu taja, ka ikvienam bérnam
ir savs kognitivais potencials, tacu ta attistiba un iste-
nosana iespéjama tikai jégpilna sabiedribas un kulta-
ras mijiedarbiba ar bérnu. Ipadi nozimiga ta ir bérna
valodas attistiba, kas tiesi veidojas vecaku un bérnu
mijattiecibas. U. Bronfenbrenners (Bronfenbrenner,
1977) ekologiskaja sistemteorija akcentéjis, ka gimenei
ka primarajai mikrosistémai ir svariga un noteicosa
loma bérna attistiba. Vin$ mikrosistému definé ka attie-
cibu kompleksu starp bérnu un tieso vidi, kura atro-
das bérns. Visnozimigaka un bérnam vispietuvinataka
vide ir gimene, attiecigi tai seko vecvecaki, radinieki,
draugi, pirmsskola, skola un plasaka sabiedriba, kas
jau pastarpinatak ietekmé bérna attistibu. Sociala kapi-
tala teorija (Coleman, 1988) paplasina izpratni par to,
ka vertét gimenes socialekonomiskos faktorus, skaid-
rojot, kas formé fizisko, cilvécisko, kultiiras un socialo
faktoru mijattiecibu gimené un kas nosaka, kadas attie-
cibas veidojas individam noteiktas uzvedibas grupas
iekSpusé un §is grupas attiecibas ar apkartéjo sabied-
ribu. Veértéjot gimenes socialo kapitalu, tiek vértéti gan
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gimenes ienakumi, gan gimenes socialkultaras aspekts,
gan vecaku izglitibas limenis, kas ar var ietekmét bérna
akadémiskos sasniegumus (Chiu et al., 2015). Vecaki ar
augstaku socialkulttiras kapitalu, pieméram, ar augstaku
izglitibu, augstakiem ienakumiem, ja vini parstav kul-
taru, kur macibas ir vértiba, iespéjami vairak laika veltis
saviem bérniem, lielaku véribu pievérSot bérnu izgliti-
bai, tadéjadi veicinot vinu attistibu. Savukart SES inter-
akcionistiskais modelis skaidro gimenes mijiedarbibas
procesu un bérna attistibas mijsakaribas (Conger et al.,
2010), ietverot gan socialas atlases, gan socialas célon-
sakaribas procesus. Tas skaidro, ka vecaku SES biis gan
tieSa ietekme uz bérna attistibu pirmajas divas dzives
desmitgadeés, gan ari netiesa ietekme caur gimenes dina-
mikas procesiem (ietver gan gimenes stresu, kas rodas,
piemeéram, ekonomiska spiediena rezultata, gan konflik-
tus lauliba, gan vecaku prasmes (angl. parenting), gan ari
vecaku ieguldijumu bérnu audzinasana). Tatad gimenes
SES raditaji ietekmé bérna attistibu tiesi un netie$i no
dazadiem gimenes dzives funkcionésanas aspektiem.

SES un gimenes vides faktoru raksturojums:
saistiba ar bérna attistibas raditajiem un
akadéemiskajiem sasniegumiem

Pétijumos ir apstiprinata atzina, ka bérniem, kas
dzivo gimenés ar zemu SES, ir lielaks attistibas un uzve-
dibas problému risks salidzinajuma ar vienaudziem no
gimeném ar augstakiem SES raditajiem. Sis at3kiribas ir
konstatéjamas jau pavisam maza bérnu vecuma: zidai-
niem (9-12 ménesi), kas aug gimenés, kuras ir zems
SES, biezak ir iespéjama attistibas aizkavésanas (de Paiva
et al,, 2010). Vel viens svarigs aspekts — zemakus bérnu
attistibas raditajus nosaka ari tas, cik daudziem riskiem
bérns ir paklauts: jo vairak SES un gimenes vides risku,
jo negativak tie var ietekmét bérna attistibu (Burchinal
et al., 2006; Evans et al., 2013; Burchinal et al., 2000;
Nagy et al., 2022).

ASV istenota pétljuma konstatéts, ka bérni no
nabadzigam gimeném uzradija nozimigas novirzes
no noteiktajam kognitivas un socialds uzvedibas nor-
mam attieciga vecuma (The NICHD Early Child Care
Research Network, 2001). Urugvaja istenotaja pétijuma
bérniem ar zemu SES nozimigas atskiribas konstatétas
t. s. fluidaja intelekta (problému risinasana), pie tam $is
atskiribas konsolidéjas péc 30 méne$u vecuma sasniegsa-
nas (Vasquez-Echeverria et al., 2022). Portugalé istenota
pétijuma, kura piedalijas 186 portugalu bérni (86 mei-
tenes un 100 zéni) vecuma no 3 lidz 5 gadiem, konsta-
téts, ka gimenes socialdemografiskajam riskam ir bijusi
butiska saistiba ar bérnu spéju regulét savu uzvedibu un
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ar akademiskajiem sasniegumiem (Cadima et al., 2015).
Cita pétijjuma ASV, kura tika vértéti 943 bérni (24 un
36 ménesu vecuma), kas agrini uzsakusi pirmsskolas
gaitas, konstatéts, ka gimenes riska faktori (psihoso-
cialie, socialekonomiskie un sociokulturalie) bija vis-
spécigakie uzvedibas problemu prognozetaji (NICHD
Early Child Care Research Network, 2002).

Ir uzkrata pietickama pétijjumu baze, lai apgalvotu,
ka gan SES faktori, gan gimenes faktori var ietekmét
bérnu gatavibu skolai un akadémiskos sasniegumus
pirmsskola, sakumskola un vélakajos pusaudzu gados.
Daudzi sie pétijumi ir korelativa dizaina peétijumi, tapéc
bieZi tiesas ietekmes nav konstatétas, tikai saistibas starp
mainigajiem. Tas nozime, ka patiesie céloni jeb pamatce-
loni var but ari citi vai var kombinéties.

ASV veikta pétijuma autori, vértéjot gimenes fak-
toru saistibu ar bérnu gatavibu pirmsskolai un ar akadé-
miskajiem sasniegumiem 4 gadu vecuma (lasitprasme,
matematiskas prasmes, uzvediba, sociali emocionalas
prasmes), konstatéja, ka t.s. gimenes faktori vai riski
prognozé bérnu zemaku sagatavotibu pirmsskolai. Saja
pétljuma autori ieklava gan SES riskus (gimenes iena-
kumi, vai gimene ir Skirta, bérnu audzina viens vecaks,
rases/etniskais statuss, minoritates aspekts), gan t.s.
gimenes procesualos riskus (zema vecaku iesaistiSanas,
zema bérnu attistibas kognitiva stimulé$ana, vecaku
mentalas veselibas aspekts, specifiski - mates depresi-
jas simptomi un vecaku skarbums, kas saistits ar bérnu
sodiSanu un retakam vecaku un bérnu savstarp&jam
interakcijam) (Pratt et al., 2016). Nereti $ie riski ir sav-
starpéji saistiti, pieméram, ja vecakiem ir zemi iena-
kumi, viniem nav iespéjas iegadaties stimuléjosas rotal-
lietas, materialus, gramatas, attiecigi vecaki neiesaistas
savu bérnu attistibas stimulésana, jo, iespéjams, viniem
ari nav tam laika. Svarigi, ka pétijuma SES riski tika
mériti, intervéjot vecakus, bet procesualie riski — Ipasi
apmacitiem asistentiem novérojot gimenes dzivi majas
apstaklos. Vecaki, proti, mates, aizpildija speciali izstra-
datas aptaujas.

Pétijuma, kura analizéti dati par 1203 bérniem
(608 zéni, 595 meitenes) no longitudinala pétjjuma,
kura vértéta gimenes sociala kapitala saistiba ar bérnu
sasniegumiem pirmsskola un péc tam sakumskolas
3. klasé, konstatéts, ka socialajam kapitalam ir butiska
ilgtermina saistiba ar bérnu attistibu un macisanos
(Gullo, 2023).

Longitudinala pétjjuma, kas istenots Izraéla, kon-
statéts, ka tiem bérniem, kuri nakus$i no gimeném ar
viszemakajiem ienakumiem gan bérniba, gan pirms-
skolas vecuma, bija salidzino$i zemaki akadémiskie
sasniegumi (Shay et al., 2023).



Pétijumos konstatéta arl migrdcijas negativa saistiba
ar socialdemografiskiem, majas vides riskiem un bérna
attistibu. Pétijuma rezultati Kina liecina, ka vecaku mig-
racija ir negativi saistita ar gimenes socialekonomisko
stavokli - jo tas ir zemaks, jo mazak labvéligu un sti-
muléjosu majas vidi gimene var nodrosinat bérniem,
un bérna attistiba nenorisinas tik labi ka gimenés ar
augstaku SES (Xi & Wang, 2022). Australija 2014. gada
tika Istenots pétijjums (Heath et al., 2014), kura atkartoti
izvértétas 102 4-gadigu bérnu (46 meitenes un 56 zéni)
atbilstigas prasmes pirms lasitprasmes perioda, tad
5 gados, un vélreiz 6 un 7 gadu vecuma jau vértéta lasit-
prasme. Pétijuma konstatéts, ka bérniem no gimeném
ar augstaku SES risku, ka ari citiem gimenes vides ris-
kiem (valodas gratibu vésture un vecaku fonologiskas
izpratnes grutibas) lasitprasmes raditaji bija zemaki. Par
valodas gratibu vésturi gimené, pieméram, responden-
tiem jautaja, vai kadam pirmas pakapes radiniekam ir
bijusas gratibas ar valodu, lasitprasmi.

Vacija (Anders et al., 2013) istenots pétijums atklaj,
ka socialekonomiskajiem faktoriem ir noteikta ietekme
uz bérnu matematisko prasmju attistibu 3-7 gadu
vecuma.

Vel viens nozimigs ar gimenes vidi saistits faktors,
kas var negativi ietekmét bérna attistibu, ir paaugsti-
nats gimenes stress. Pétijumos ir pamatota saistiba starp
paaugstinatu gimenes stresu un bérna sniegumu pirms-
skola lasitprasmes un matematiskas prasmes aspekta,
konkréti, burtu un ciparu apguvé (Bramlett et al., 2000),
un bérna uzvedibu. B. Makjtens (McEwen, 2000) aprak-
sta 1998. gada izstradato modeli (angl. allostasis model
of chronic stress), kura izskaidrots process, ka organisms
reagé uz stresu, lai atgtitu homeostazi, proti, kadu “cenu
maksa” organisms, lai atgiitos no stresa, un kas notiek
smadzenés, kermenim pieslédzoties stresa situacijai un
péc tam atslédzoties no tas. T. s. toksiska stresa (kad
negativi notikumi cilvéka dzivé ir ilgstosi) ilgtermina
ietekme aprakstita ka negativa, ta var ietekmét gan fizis-
kas, gan mentalas funkcioné$anas spéjas. Jau pavisam
maza bérna spéjas ietekmé gan prenatalais, gan post-
natalais stress, t. sk. ilgstosa nodaliSana/separacija no
mates (180 minites un vairak), ko bérns piedzivo savas
dzives sakuma. Tas veicina stresa hormonu paaugstina-
$anos vélak dzives laika dazadas situacijas, pieméram,
var ietekmét darba atminu (Evans & Schamberg, 2009).
Attiecigi hronisks stress var izraisit pakartotu ietekmi
uz smadzenu garozas struktiiram, kas ir svarigas uzve-
dibas reguléjuma attistibai (Evans & Kim, 2013).

Notikumi, ko bérni piedzivo agra bérniba, var klat
par nozimigiem riska faktoriem taja, kas ar viniem
notiek veélak dzivé. Traumatiski notikumi beérniba

(vardarbiba - emocionala, fiziska, seksuala, novarta
atstasana) var saistities ar kognitivu traucéjumu attis-
tibu vélaka vecuma, var radit citas problémas, piemé-
ram, agresivu uzvedibu, depresiju, pasnavibas risku
un aizliegtu vielu lietoSanu. Ka norada B. Makjaens
(McEwen, 2017), nelabvéliga agrinas dzives pieredze
mijiedarbojas ar atseviSku génu alélém, rada ilgstosu
ietekmi uz smadzeném un kermeni, izmantojot epigené-
tiskus mehanismus. Taja pasa laika ceribu dod pétijumi,
kas apliecina, ka, pateicoties bérna smadzenu plastis-
kumam, ir iespéja izstradat un izmantot profilaktiskas
un atbalsto$as programmas, kuras ar terapeitiskiem
panémieniem un interakcijam veicina galvas smadzenu
un kermena mijiedarbibu un palidz bérnam atgat psi-
hoemocionalo lidzsvaru. Lai gan $is ir viens no bérnu
akadémiskos sasniegumus prognozéjosiem faktoriem,
tomér $o faktoru ietekme isti nevar bat izglitibas iestazu
zina (Bramlett et al., 2000), jo $adu interakciju pamata
ir terapeitiski panémieni.

lespé&jas identificét SES un ar gimenes vidi
saistitus riskus

Pastav uzskats, ka gimenes vidi un iespéjamos ris-
kus vislabak var izvértét, izmantojot intervesanu un tiesi
novérojot. Lai to izdaritu, ir nepiecieSama Ipasa apma-
ciba (Gledhill & Garralda, 2005). Tomér pastav aptau-
jas, ko var aizpildit pasi vecaki, vienlaikus §is aptaujas
no psihometriska viedokla vienmér nav stabilas un
parliecino$as. Ir arl noradits (Gledhill & Garralda,
2005) uz divam novértésanas aptaujam, ko var aizpil-
dit vecaki: Makmasteres gimenes novértésanas aptauja
(angl. McMaster Family Assessment Device) un Globala
gimenes vides skala (angl. Global Family Environment
Scale). Makmasteres gimenes novérté$anas aptauja
vecaki vérté katru apgalvojumu 4 punktu skala: “pilnigi
piekritu”, “piekritu’”, “nepiekritu” un “pilnigi nepiekritu”.
Ja vecaki piekrit 24 un vairak apgalvojumiem (no 30),
tad gimene tiek uzskatita par slikti vai neveseligi funk-
cionéjosu. Globala gimenes vides skala ir vienkarsi lie-
tojama un prasa nelielu apmacibu.

Vél viens novértéSanas instruments ir skrinings,
kas var palidzét identificét tos socialos faktorus, kuri
var negativi ietekmét bérna attistibu un veselibu.
Skriningiem jabut izmantojamiem ilgaka perioda (lon-
gitudinali), lai atkartoti vértétu progresu, to interpre-
tacija jaiesaistas profesionalu komandai, nedrikstétu
pielaut stigmatizacijas riskus, kas var rasties, neko-
rekti interpretéjot skrininga rezultatus. Skrininga butu
javeérté gan visparzinami riski (piem., nabadziba), gan
specifiski riski, kas nav tik visparéji, ir retaki, tacu ari
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nozimigi ietekmé bérna attistibu, pieméram, vardar-
bibas riski (Chung et al., 2016). Viens no popularaka-
jiem skrininga instrumentiem, kas radits 1970. gada
ASV, lai izvértétu majas vidi, ir skrinings “Majas” (angl.
HOME: The Home Observation for Measurement of
the Environment) (Bradley, 1993). To atjaunota versija
joprojam plasi izmanto ari citviet pasaulé (Liang et al.,
2019). Taja izvérté demografiskos raditajus gan par
bérnu (vecums, dzimums, bérna akadémiskais snie-
gums), gan vecakiem (mates vecums, izglitiba, tau-
tiba, téva vecums, izglitiba, tautiba), gimenes struktiru
(8kirta, pilna), apmierinatibu ar laulibu (ja vai né). Majas
vide tiek vértéta no vairakiem aspektiem. Saja skrininga
izmanto terminu “apriipétajs’, ietverot ideju, ka tie var
bat vecaki, vecvecaki, audzuvecaki, t. i., cilveks/-i, kas
uznémies/-usies primaro bérna aprapi. Katrs apgalvo-
jums iedalas vairakas apaksvienibas.

®  Jkdienas rutina (piem., “Bérnam ir noteikta vieta,
kur vin§ macas”; “Tiek sagaidits, ka bérns veic
noteiktas pasaprapes darbibas (tira zobus, no ritiem
un vakaros mazgajas, uzklaj gultu u. c.)”).

m  Aktiva izaugsmes stimulésana (piem., “Bérnam
majas ir pieejami mazikas instrumenti; gramatas”;
“Ar apripétajiem dodas uz muzejiem, bibliotéku”).

®  Pozitiva emocionala izturésands (piem., “Aprupétajs
empatiski reagé situacijas, kas var bérna izraisit bai-
les, pieméram, gulét nakti tumsa, doties ciemos vie-
nam pasam’; “Apriapétajs vismaz divas reizes nedéla
sniedz pozitivu atgriezenisko saiti bérnam par vina
uzvedibu, apbalvo bérnu”; “Aprupétajs izrada pozi-
tivas emocijas, nekad neruna slikti par bérnu bérna
klatbitne”).

»  Vides daudzveidiba (piem., “Maja ir vismaz divas
gleznas”; “Majas ir dators vai citas tehnologijas”;
“Aprupétajs pédéja gada laika devies ekskursija/
celojuma ar bérnu”).

»  Aprupétaju iesaistisands skolas aktivitates (piem.,
“Aprupétajs var nosaukt bérna skolotaja vardu”;
“Aprupétajs var nosaukt vismaz 3 bérna klasesbied-
rus’; “Aprupétajs piedalijies skolas pasakumos vai
aktivitatés pedéja gada laika vismaz vienu reizi”).

®  Apripétaju iesaiste (piem., “Aprupétajs pavada
ar bérnu majas vismaz 4 dienas nedéla’; “Kopa ar
bérnu éd vismaz vienu maltiti diend”; “Bérns kops
dzimsanas nemainigi dzivojis viena gimen¢”).

m  Starppersonu un komunikacijas stimuli (piem.,
“Aprupétajs runa ar bérnu pilnos teikumos”;
“Rosina sarunas par dazadam témam”; “Iepazistina
bérnu ar draugiem vai radiniekiem, kas vieso-
jas gimené, rosina atceréties Sos cilvékus, ar tiem
sveicinaties”).
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Butiski $ados skrininga instrumentos ieklaut gan
jautdjumus par vecaku SES, gan gimenes vidi un ar
gimenes funkcionésanu saistitus jautajumus.

lespéjas mazinat negativus socialekonomiskos/
gimenes riskus

Agrins bérna vecums ir laiks, kad bérns ir visne-
aizsargatakais, tacu tiesi Saja vecuma, pateicoties bérna
smadzenu plasticitatei, ir vislielaka iesp&ja pozitivi
ietekmét bérna attistibu, mazinot dazadus socialos ris-
kus. Pédéjas desmitgadés SES pétnieciba arvien bie-
zak tiek istenoti pétijumi, kuros izvérté dazada limena
intervences un programmas gimeném, t. sk. ar zemiem
ienakumiem. Dalu So pétijumu raksturo centieni uzla-
bot gimenes finansialo stavokli (Leventhal et al., 2005).
Sie pétijuma rezultati apliecina, ka pastav célonsakariba
starp vecaku SES un bérna attistibu, tie pamata ir t.s.
eksperimentala dizaina pétijumi.

Otra dala pétijjumu mekle, kas ir t.s. aizsargdjo-
Sie faktori (angl. protective factors), kuri mazina nega-
tivo SES faktoru ietekmi uz bérna attistibu, un kadas ir
iespéjas stiprinat $os aizsargajosos faktorus. Pieméram,
par tadiem var klat ar gimenes dzivi saistiti faktori -
vecaku un bérnu emocionali tuvas attiecibas, izglitibas
iestades vai pieaugusa aprupétaja meérktieciga iesaiste
bérna attistibas veicinasana (Burchinal et al., 2008), Sie
parasti ir t. s. korelativa dizaina pétijjumi. S. Gerharda
(Gerhardt, 2004) apgalvo, ka veids, ka vecaki izturas
pret saviem bérniem, ietekmé vinu smadzenu attistibu.
Ka pétjjuma konstatéts, iecietiga audzinasana (siltums,
bet ne stingriba) pretéji citiem audzinasanas stiliem vai-
rak ir saistita ar bérnu augstaku empatiju vélaka dzivé
un ar pasapzinu (angl. self concept) (Fuentes et al., 2022).

Majas vide, kas ir bérnam vistuvaka, var tiesi un
pozitivi ietekmét vina attistibu, ja ta ir bérnu rosinosa
un stimuléjosa. Pieméram, pétijuma, kas tika Istenots
12-18 méne$us vecu bérnu grupa Irana, konstatéts,
ka pirmaja dzives gada bernu stimulacija, ko istenoja
vecaki, bija galvenais komponents, kas veicinaja bérnu
motorisko un pamata kognitivo spéju attistibu, bet
otraja dzives gada rotallietu pieejamibai bija svariga
loma kopéjas attistibas veicinasana (Kavousipor et al.,
2021).

Pédéjas desmitgadés pétniekus arvien vairak inte-
resé jauno vecaku prasmju un kompetences pilnveides
iespéjas, tadé] tiek rosinats vecakiem iesaistities jau pavi-
sam mazu, tikko dzimus$u bérnu attistibas veicinasana,
paaugstinot atsaucibu mijiedarbiba ar bérnu, stimuléjot
bérna attistibu, piedavajot dazadas attistibas iespéjas.
Pétnieki uzskata, ka, istenojot $adas programmas, ir ne



vien iespéjams paaugstinat bérna attistibas iespéjas, bet
arl samazinat dazadus ar gimenes vidi saistitus riskus.
Sadas veciku kompeten¢u programmas tiek atzitas par
efektivam (Hickey et al., 2020) ari tad, ja tajas iesaistas
gimenes ar augstu socialekonomisko risku (Rodriguez
et al, 2010). Sadas programmas tiek istenotas, gan
vecakiem tie$i iesaistoties un sanemot nepiecieSamo
atbalstu, gan arl sanemot atbalstu tie§saisté. TieSsaisté
istenotas programmas (Nieuwboer, 2013) ne vien vairo
vecaku zina$anas, maina vecaku attieksmi, izpratni par
savu lomu, bet ari pilnveido vecaku prasmes un rada
pozitivu ietekmi uz bérnu, kaut gan paslaik no pétiju-
miem vél nav skaidrs, cik nozimiga un kada ir ietekme
uz bérnu.

Somija istenota pétijuma, kura analizéja 722 tévus
un vinu mijiedarbibu ar bérniem (24 ménes$u vecuma),
secinats, ka téva un bérna savstarpéja pozitiva mijiedar-
biba (aktivitates) un téva socialais statuss bija nozimi-
gakie valodas attistibas prognozetaji (Lankinen et al,
2020).

Savukart ASV istenotaja pétijjuma, vértéjot vairak
neka 1292 bérnu attistibu pirmajos 15 ménesos, seci-
nats, ka gan sakotnéjas vecaku prasmes, gan pozitivas
izmainas vecaku prasmés zidaina vecuma prognozé
augstakas zidainu kognitivas spéjas (Burchinal et al,
2008).

Pétijuma ASV konstatéts, ka vecakiem, kuri riipéjas
par bérniem vecuma no 3 ménesiem lidz 3 gadiem un
kuriem bija vairak zinaganu par bérna attistibu, attiecigi
bija optimala vecaku uzvediba. Turklat vairak zinasanu
par bérna attistibu bija saistitas ar zemaku vecaku un
bérna disfunkcionalo mijiedarbibu un zemaku vecaku
stresu (Belcher et al., 2007).

Pétijuma (Chiu et al., 2015) par gimenes sociala
kapitala un bérnu lasitprasmes sakaribam noskaidrots,
ka, pieméram, socialajam kapitalam ir tiesa ietekme gan
uz bérna lasiS$anas motivaciju, gan uz lasiSanas uzve-
dibu. C. Ha (Ha, 2021), analizgjot teorétisko literattiru,
secinajusi, ka ne vien gimenu socialekonomiskais sta-
tuss, bet arl vecaku pozitiva iesaiste macibds agrina un
sakumskolas perioda ietekmé lasitprasmes attistibu.
Pétjjumi rada, ka gimenes ienakumi un vecaku izgli-
tibas limenis ir tiesi saistits ar uzskatiem par savu ka
vecaku lomu un vecaku iesaisti izglitiba (Tekin, 2011).

E Niklass un V. Sneiders (Niklas & Schneider, 2013)
norada, ka bérnu lasitprasmes un rakstitprasmes pilnveér-
tigai attistibai ir svariga ne tikai burtu zinasana, fonolo-
giska izpratne, vardu krajums un kognitivas spéjas, bet
ari vairaki socialie aspekti, pieméram, gimenes SES, tas,
vai bérns nacis no gimenes ar migracijas pieredzi, majas
lasitpratibas vide (angl. home literacy environment).

Autori sava pétljuma fokuséjas uz majas lasitpratibas
vidi un to, ka ta ietekmé bérnu lasitpratibas attistibu.
Majas lasitprasmes vidi raksturo gimené pieejamie
lasitprasmes resursi un mijiedarbiba gimené, lai atbal-
stitu bérna lingvistisko attistibu, veicinatu lasitprasmi,
jo ta ir cie$i saistita ar bérna valodas attistibu (Niklas
et al., 2020). Longitudinala pétijuma rezultati (Niklas &
Schneider, 2013) atklaja, ka ta nozimigi ietekmé ipasi
bérna vardu krajuma pieaugumu, ka ari visparéjo lasit-
prasmes limeni. Turklat tas zinAma méra mazina citu
faktoru negativo ietekmi - socialekonomisko limeni
un migracijas fonu. Majas lasitpratibas vide labi pro-
gnozé bérna akadémiskos sasniegumus lasisana un
matematika (Niklas & Schneider, 2017). Kopiga lasi-
$ana ar bérniem labvéligi ietekmé ne vien bérnu ling-
vistisko attistibu, bet ari sociali emocionalo maciSanos
(Wirth et al,, 2020). Turpinot analizét gimenes ietekmi,
jamin Amerikas Savienotajas Valstis istenotais pétijjums
(Barnes & Puccioni, 2017), kura analizéts gan kopigas
gramatu lasianas kvalitativais aspekts (cik dzilas disku-
sijas vecaki ielaidas ar bérniem par izlasito), gan kvanti-
tativais aspekts (cik daudz izlasits). Ka secinaja pétnieki,
lasisanas kvalitate ir tiesi saistita ar labakiem matema-
tisko prasmju raditajiem, bet kvantitativais aspekts
saistfjas ar labakiem lasitprasmes raditajiem. Vecaku
iesaiste un bernu stimulesana ar izglitojosam darbibam
pozitivi ietekmé gan bérnu gatavibu pirmsskolai, gan
akadémisko sniegumu vélak (King et al., 2020).

Vecaku iesaiste bérnu lasitprasmes attistiba
pirmsskola ir nozimiga, jo tas ir uzskatams par t. s. sen-
sitivo jeb kritisko periodu bérna lasitprasmes attistiba,
ipasi nozimigs So prasmju attistiba ir vecums no 5 lidz
6 gadiem. Turklat lasiSana veicina ne tikai bérnu lasit-
prasmes attistibu, bet arl matematisko prasmju un soci-
ali emocionalo attistibu. Lai veicinatu gimenu iesaisti
bérnu lasitprasmes veicinasana, pasaulé tiek veidotas
t. s. gimenu lasitprasmes programmas (angl. family lite-
racy programs). Sadas programmas vecaki isteno vai nu
tikai majas, vai sadarbiba ar pirmsskolu vai pirmsskola.
Biezi $ajas programmas iesaista gimenes ar zemaku
SES, attiecigi tie ir bérni ar lielaku risku nakotné skola
giit zemakus akadémiskos sasniegumus. Sadas gimenu
lasitprasmju programmas ir efektivas, un var konstatét
pozitivu ietekmi uz bérnu lasitprasmes attistibu (Fikrat-
Wevers et al., 2021), ipasi istermina. Metaanalizes péti-
juma (Fikrat-Wevers et al., 2021), analiz&jot 48 pétiju-
mus, kuros aprakstitas 42 dazadas gimenu (ar zemiem
SES raditajiem) lasitprasmes programmas, lielakais
efekts konstatéts tiesi tam programmam, kuras bija
mazak intensivas un ar mazaku vienlaikus istenoto akti-
vitasu apjomu, tas ir, tajas tika istenots mazak aktivitasu
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(ievérots princips “mazak ir vairak”), tas bija specifiski
orientétas uz lasitprasmes attistibu (visbiezak izmantota
aktivitate — dalita lasiSana), ka ari tika izvéléta viena
vieta, kur notiek §1 programma, un augstaku efektivitati
uzradija tie$i majas Istenotas programmas. Australija
istenotais longitudinalais pétijjums (Hood et al., 2008)
atklaj, ka vecakiem, iesaistoties savu bérnu izglito$ana
pirmsskolas vecuma, ir bijusi pozitiva ietekme uz bérnu
lasitprasmes attistibu, ipasi uz vardu krajuma paplasina-
$anu, ka ari iesaiste ir ietekméjusi kopéjos lasitprasmes
raditajus.

Ka atzist pétnieki (Henderson & Mapp, 2002),
vecaki bérna izglitiba var iesaistities vairakos vei-
dos: atbalstit bérnu majas darbu izpildé, atbalstit visa
veida pirmsskolas/skolas aktivitatés (piem., pasakumu
apmeklésana), iesaistities komunikacija ar skolotajiem
(piem., parrunat bérna sekmes, ka pildit majas darbus).
Taivana istenotais pétijums apstiprina, ka vecaku iesais-
tisanas 3-5 gadus vecu bérnu izglito§ana pozitivi pro-
gnozé bérnu socialo kompetenci (Ma et al., 2022).

S. Parka ar kolégém (Park et al, 2017) istenoja
longitudinalu pétijjumu, kura vértéja 914 bérnu aka-
démisko sniegumu no pirmsskolas vecuma un skolas
kultaras aspekta sakaribas — vecaku iesaisti tris veidos
(vecaku tie$a iesaiste skolas dzives uzlabosana, vecaku
iesaiste savu bérnu izglitibas pilnveidé, komunikacija
un tiklosanas ar citiem vecakiem). Pétijuma rezultati
apliecinaja saistibu starp vecaku iesaisti (tieSu iesaisti
visas skolas dzives uzlabo$ana, pieméram, piedaliSanos
brivpratigaja darba, lidzeklu vaksana, projektu darba,
un savstarpéjo vecaku tiklosanos) un skolénu sasniegu-
miem (matematika un lasi$ana). Butiski, ka $is skolas
bérni salidzinajuma ar citam skolam uzradija augstakus
vidgjos rezultatus. Pétijuma ari secinats, ka ipasi vecaku
tikloSanas palidzéja bérniem, kuri naca no zemaka SES
gimeném. Vecaku iesaiste samazinaja socialekonomisko
negativo faktoru ietekmi.

Vecaku iesaiste sadarbiba ar izglitibas iestadém
var but mainiga. Ilgaku laiku ir meklétas atbildes uz
jautajumu, kas palidz vecakiem pienemt lémumu iesais-
tities izglitibas iestades aktivitatés. Ka atzist pétnieki
(Hoover-Dempsey et al., 2004; Whitaker & Hoover-
Dempsey, 2013), vecaku izpratne par savu lomu saistiba
ar to, ko vini dara vai nedara sava bérna laba, iesaistas
vai ne, liela méra ir atkariga no vinu iepriekséjas piere-
dzes (vinu pasu pieredzes skola un pieredzes ar saviem
bérniem). Tadu, pat neskatoties uz to, ka vecaki uzsak
sadarbibu ar pirmsskolu, $§1 loma nav fikséta, to var mai-
nit. Tadéjadi ir iespéja gan mainit attieksmi pret lomu,
gan pasu lomu. Skolas un skolotaji ir galvenie, kas var
veicinat to, lai lomu izpratne mainas, lai mainas vecaku
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idejas par to, ko vini var darit savu bérnu laba un kadé]
viniem vajadzétu kaut ko darit saistiba ar savu bérnu
izglitibu. Ta ka skolas, skolotaji un kopienas grupas ir
sociala konteksta dalibnieki, tiem ir tiesibas ietekmét
vecaku lomu veido$anu, lai vini aktivi un pozitivi iesais-
titos bérnu macibas, aktivitatés majas un skola. Uzlabota
skolas, gimenes un kopienas izpratne par mainigajiem
lielumiem, kas nodros$ina vecaku produktivu iesaistisa-
nos, jo ipasi saistiba ar aktivu vecaku lomu un vecaku
un skolu partneribu veido$anu, sola arvien efektivakus
panakumus, lai uzlabotu produktivas gimenes un skolas
attiecibas, attiecigi paaugstinot bérnu sasniegumus.

Lidzigi ir vértéts, vai matematiskas prasmes veici-
nosa vide mdjas varétu but saistita ar bérnu matema-
tisko un telpisko prasmju attistibu un vélako sniegumu
matematika. Dazi pétijumi atklaj, ka saistiba ir, tacu
citi to neapliecina (Purpura et al., 2020). Matematiskas
prasmes veicino$a vide majas ietver gan tieSu, gan
netieSu bérna matematisko prasmju trenésanu; pie
tiesas trenéSanas pieder aktivitates, kas neparprotami
maca tie$i, pieméram, skaitit, savukart netie$a trené-
$ana attiecas uz plasaku ikdienas pieredzi, kas netiesi
maca un palidz apgit matematiskas prasmes (piem.,
noteikt, kas ir lielaks, kas mazaks, izmérit kaut ko,
runat par naudu). Tapat $eit piepulcétas prasmes, kas
attiecinamas uz telpiskas pieredzes aktivizéSanu un
ietver dazadu telpisku objektu uztveri un to uztveri
telpa (piem., kar$u zimé$ana, objektu mérisana, celt-
nieciba, puzlu lik§ana), arl geometrisko pirmsprasmju
attistibu. Replicéjosa pétijuma (Purpura et al., 2020)
konstatéts, ka tikai tie$a trenésana, kas papildinata ar
netieSo matematisko prasmju trenésanu gimené, ievé-
rojami prognozé bérna veiktspéju rékinasana un aug-
stakas matematiskas prasmeés. Kada cita pétijuma ipasi
izglitotus tévus iesaistija uzdevumos, kur kopa ar bér-
niem bija jadarbojas ar klu¢iem, un bérniem tas snie-
dza nozimigu atbalstu telpiskas izpratnes veicinasana,
ka ari prognozéja augstakus sasniegumus matematika
pirmas klases beigas (Thomson et al.,, 2020). Bérnu
matematisko prasmju attistibu pozitivi ietekmé ari
pirmsskolas izglitibas iestades darbiba (Anders et al.,
2013).

Pétljuma, kura skatiti tris valstu — ASV, Lielbritanijas
un Igaunijas - raditaji (pétijums International Early
Learning and Child Well-Being Study, ko 2018. gada
istenoja OECD), analizé&jot, ka SES, macibu vide majas
un agrina pirmsskolas izglitibas uzsakSana saistas ar
ietekmi uz 5 gadus vecu bérnu agrinu lasitprasmes un
rékinasanas spé&ju attistibu, tika konstatéta SES raditaju
saistiba ar agrakam pirmsskolas gaitam. Interesanti, ka
visvajaka SES un bérnu sasniegumu saistiba konstatéta



Igaunija, - tas tika skaidrots ar tas kvalitativo un vienli-
dzigo izglitibas pieejamibu (Chan & Rao, 2023).
Pirmsskolas izglitibas nozime bérna attistiba
ir atkartoti akcentéta ari citos pétijumos. Bérni, kas
apmeklé pirmsskolu, skola gist salidzinosi augstakus
sasniegumus neka bérni, kas pirmsskolu neapmeklé
(Sheehan et al., 1991), vinu sasniegumi ir augstaki gan
matematika, gan lasiSana un rakstiSana (Weiland &
Yoshikawa, 2013). Pie tam, ka rada pétijumi, skolénu
sasniegumus neietekmé tas, vai bérns apmeklé pirms-
skolu pusi dienas vai pilnu dienu (Gullo & Clements,
1984). Bérni, kas apmeklé pirmsskolu, salidzinajuma
ar bérniem, kas pirmsskolu neapmeklé, uzrada labakus
rezultatus matematika, pieméram, skaiti$ana, ka ari
dazadu geometrisko figiru atpazi$ana un nodalisana
(Aslan & Arnas, 2015). Ja bérns apmeklé pirmsskolu
(pat pirms 3 gadu vecuma), tas labi prognozé augsta-
kus bérna sasniegumus matematika 4. klasé (Santin &
Sicilia, 2018). Bérniem, kuri uzsak pirmsskolas gaitas
atrak, ir labaki rezultati atseviskas attistibas jomas.
Pieméram, pétijuma tika konstatéts, ka bérniem, kas
uzsakus$i pirmsskolas gaitas jaunaka vecuma, ir aug-
staki (aptuvenie) punkti Vudkoka-DZonsones burtu
un vardu atpazi$anas apakstesta (NICHD Early Child
Care Research Network, 2007). ASV istenotaja péti-
juma konstatéts, ka rakstiSanas/norakstianas un
pirmsmatematikas prasmes pirmsskola labi prognozé
augstakus sasniegumus 3. klasé visiem skoléniem (ari
tiem, kas nak no zema SES gimeném un etniski daza-
dam gimeném). Visi skoléni, kas apmekléja pirms-
skolu, 3. klasé uzradija augstakus rezultatus gan lasi-
$ana, gan matematika (Manfra et al., 2017). Ka atzits
pétijumos, vislielako labumu no pirmsskolas apmeklé-
$anas gust bérni, kas nak no socidlekonomiski nelab-
véligam gimeném (Zhang, 2017). Pirmsskolas izglitiba
ir nozimiga visiem bérniem, tac¢u butiskaka ta ir bér-
niem, kas nak no gimeném ar zemu SES, ta dod iespéju
mazinat negativos socialekonomiskos gimenes riskus.
Pédéjos gados, pateicoties ieklaujosas izglitibas
idejas istenosanai praksé, arvien vairak bérnu ar speci-
alam vajadzibam nonak visparéja pirmsskola un skola.
Attiecigi pétniekus interesé pirmsskolas nozime $o
bérnu attistibas potenciala veido$ana, analizéjot pirms-
skola Istenoto mérktiecigo interakciju sasaisti ar véla-
kiem bérnu sasniegumiem skola. Pieméram, pagaidam
viena no retajiem $ada veida pétijumiem par bérniem
ar autiska spektra traucéjumiem, proti, par vinu pirms-
skolas pieredzes saistibu ar vélakiem sasniegumiem
skola, konstatéts, ka mérktieciga, agrina iejauksanas,
kas vérsta uz valodas attistibu un motorisko prasmju

attistibu, var uzlabot $o bérnu sniegumu skola (Miller
etal., 2017).

Lai gan tehnologijas, ienakot majas vidé, varétu
ietekmét bérnu sasniegumus, pagaidam pétjjumos
nav atrasta tieSa saistiba starp majas digitalo lasitpra-
tibas vidi un bérnu valodas un lasitprasmes attistibu
(Segers & Kleemans, 2020), tacu ir nepiecie$ami turp-
maki pétijjumi. Toties ir pétijumi, kas atklaj saistibu
starp laiku, ko bérns pavada ar viediericéem (bérnu
ekrana laiku), un socialo kompetenci, attiecigi ilgaks
bérna ekrana laiks negativi prognozé vina socialo kom-
petenci (Ma et al., 2022).

Kopsavilkums

Zems gimenes SES (zemi vecaku ienakumi, zems
izglitibas limenis un nepietiekama nodarbinatiba vai
bezdarbs) un citi negativi gimenes vides faktori (gime-
nes stress, migracija, zema vecaku iesaistiS$anas, zema
bérnu attistibas stimulé$ana, vecaku mentalas veseli-
bas aspekts, specifiski — mates depresijas simptomi un
vecaku skarbums, kas saistits ar bérnu sodisanu un
retakam vecaku un bérnu savstarpéjam mijiedarbibam,
nepietiekami maciSanas un attistibu veicinosi resursi
majas) var bt saistiti ar bérna attistibas aizkavésanos
jau pavisam maza zidaina vecuma, ar zemaku gatavibu
pirmsskolai un vajakiem sasniegumiem pirmsskola un
skola. Tadéjadi var aizkavéties attistiba, pirmajos dzi-
ves gados bérnam var rasties uzvedibas regulacijas pro-
blémas, var tikt ietekméta kognitiva attistiba, valodas
attistiba, vélak sie faktori var izraisit zemakus akadémis-
kos sasniegumus, lasitprasmi, rakstitprasmi, matema-
tiskas prasmes, veicinat uzvedibas problémas. Ne vien-
mér tikai atsevisks SES vai gimenes vides faktors noteiks
bérna attistibas un akadémiskas gratibas, drizak tie bis
vairaki faktori dazadas kombinacijas.

Agrina potenciali negativu gimenes riska faktoru
apzinasana (péc iespéjas atrak, pat no dzimsanas), ja tie
nakotné var ietekmét bérna attistibu un akadémiskos
sasniegumus, ir veids, ka nodrosinat péc iespéjas atraku
un mérktiecigaku atbalstu gimeném, piedavajot speci-
fiskas intervences un atbalsta programmas, kas var tiesi
noderét par profilaktisku panémienu kopumu, mérk-
tiecigi samazinot riskus. Viens no veidiem, ka agrini
izvértét bérna attistibas riskus, ir, laikus tos izvértéjot,
izmantot intervéSanu un novéro$anu, tacu tas prasa
lielu resursu mobilizaciju, daudz efektivak ir izmantot
skrininga instrumentu, kas salidzino$i atri palidz iden-
tificét iespéjamos riskus liela bérnu populacija un péc
tam mérktiecigi iejaukties.
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Iejauksanos var istenot ka mérktiecigu intervenci
vai intervencu programmu. Ta var notikt ka pasas
gimeneés, ta pirmsskolas izglitibas iestadés, kombingjot
abas vides, ka arl arpus gimenes - pirmsskolas, atbal-
sta dienestos vai centros. Nozimigs pozitivs bérna attis-
tibu un akadémiskos sasniegumus veicinoss faktors ir
vecaku iesaiste. Vél viens bitisks faktors ir pirmssko-
las izglitibas iestades apmeklésana - jo agrak bérni
sak apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi, jo lielaka
ir iespéja pozitivi ietekmét attistibu, ipasi svarigi tas ir
bérniem, kuri nak no gimeném ar zemiem SES radi-
tajiem. AizsargajoSajiem gimenes vides faktoriem var
bit nozimiga loma, mazinot negativo vides ietekmi uz
bérna attistibu. Pie Siem faktoriem var pieskaitit bérnu
attistibas mérktiecigu stimulésanu, vecaku iesaisti bérna
izglito$ana ka majas, ta izglitibas iestadé un kombinéti,
pozitivu mijiedarbibu starp vecakiem un bérnu, emo-
cionali tuvas attiecibas.

Atsevisku faktoru pozitivas izmainas (piem., apra-
pétaju/vecaku iesaiste izglitibas iestades darbiba, pirms-
skolas aktiva darbiba, vecaku kompetenc¢u pilnveide,
bérnu stimulésana u. ¢.) var mazinat citu atsevisku fak-
toru (piem., socialekonomisko vai migracijas) negativo
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Parskats par efektivam bérnu attistibu
veicinoSam intervencém un to pieejamibu

Latvija

N~

is dalas meérkis ir apzinat gan labako pasaules

praksi un pieejamas e-platformas, kas adresétas

specialistiem un vecakiem un satur materialus
un ieteikumus atbalsta pasakumiem, gan ari pasaulé
izmantotas efektivas pieejas darbam ar pirmsskolas un
sakumskolas vecuma bérniem, kuriem identificéti attis-
tibas riski, pamatojoties uz uzticamiem informacijas
avotiem. Sis intervences iesaka gadijumos, kad skri-
ninga instrumentos vai strukturétaja attistibas izvérte-
$ana ir atklati bérna attistibas, uzvedibas vai emocionalo
grutibu riski. Turpmakajas nodalas apkopoti, pirmkart,
recenz@ti zinatniskie raksti, kas ieklauti Latvija pieeja-
mas datubazeés; otrkart, atzitu izdevniecibu monografi-
jas, rakstu krajumi, metodiskie materiali, kas pieejami
Latvija; treskart, uzticamu majaslapu informacijas avoti,
pieméram, universitasu, lielu kliniku, Veselibas minis-
trijas, Labklajibas ministrijas vai Izglitibas un zinatnes

ministrijas veidota informacija specialistiem un veca-
kiem. Svarigs papildu nosacijums intervencu vai citu
atbalsta pasakumu atlasei ir uz zinatniskiem pétiju-
miem balstits apliecinajums, ka atbilsto$a intervence vai
metode ir efektiva konkrétam traucéjuma veidam. Saja
parskata nav ieklautas tas metodes vai intervences, par
kuru efektivitati nav informacijas.

Parskata nodalas izkartotas pa BAASIK kons-
truktu veidiem, vispirms raksturotas atbilstosaja joma
pasaulé un Latvija izmantojamas intervences. Katra
nodala noslédzas ar secindjumu par stavokli atbil-
sto$aja joma, parskata beigas ieklauts kopsavilkums
par kopéjo ainu $aja izpétes lauka un secinats, kadas
pasaulé raditas un zinatniski parbauditas interven-
ces butu papildus ieviesamas Latvija vai arl originali
izstradajamas, ja tadu paslaik nav vai ja to efektivitate
vél nav parbaudita.



2.1. Kas irintervences

leva Bite, Zane Kronberga, MalgoZata Rascevska

Jeédzienu skaidrojums

Jau sen ir pieradits, ka agrina intervence veicina
bérnu attistibu jomas, kuras viniem ir gratibas (Gural-
nick, 1997). Agrinas intervences bitiba ir identificét un
nodrosinat efektivu agrinu atbalstu bérniem ar attisti-
bas riskiem. Efektiva agrina intervence nodros$ina pro-
blému prevenci, pirms tas ir radusas, gritibu risinasanu
vai mazinasanu, kad tas jau ir radusas, ka ari veicina
prasmju attistibu, kuras nepieciesamas veiksmigai
adaptacijai dzivé. Agrinas intervences mérKkis ir atbalstit
bérna fizisko, kognitivo, socialo, emocionalo un uzvedi-
bas attistibu (https://www.eif.org.uk/).

Intervence ietver pasakumu kopumu, kam ir pla-
nots nodarbibu ilgums, intensitate un skaits, ka ari
definéti iestasanas un izejas kritériji. Intervence var bat
islaiciga (piem., 5-8 nodarbibas) vai ilgstosa (vairaki
gadi). To var vadit viens specialists atseviska traucé-
juma korigésanai, tacu tas var bat arl komplekss, mul-
timodals pasakumu kopums multiplu bérna un gime-
nes problému risinaganai. Piemeéram, agrina intervence
bérnam ar AST Autisma centra var ietvert individualas
logopéda, ergoterapeita un lietiskas uzvedibas anali-
zes (ABA - angl. applied behavior analysis) specialista
nodarbibas, vecaku atbalsta grupu un saskarsmes tre-
nina grupu bérniem.

[stenotas intervences efektivitate ir atkariga no
dazadiem aspektiem, pieméram, no bérna vecuma,
kura ta uzsakta, intervences intensitates, regularita-
tes un konsekvences tas ievie$ana, tas specifikas un
atbilstibas konkrétajam bérna gratibam (Melendez,
2017). Lidz ar to, lai sasniegtu maksimalo interven-
ces efektivitati, ir nepieciesams to mérktiecigi un apzi-
nati planot un piemérot katrai individualajai situacijai.

Intervencu ievieSana iespéjams izmantot dazada
veida intervenéu modelus. Galvenie modeli ir interven-
ces vecakiem un bérniem, individualizéti pakalpojumi
un intervences, kuras tiek ieviestas bérna dabiskaja
vidé, kur vin$ pavada visvairak laika, pieméram, izgliti-
bas iestadé (Melendez, 2017).

Programma ir precizi izstradats metozu kopums
konkrétu mérku sasniegSanai. Programmai parasti ir
noteikts, pétijumos par efektivu atzits nodarbibu skaits,
ilgums, intensitate. Biezi konkrétam programmam ir

ari specifiski metodiskie materiali, rokasgramatas, pras-
mju izvértéSanas kontrollapas. Atseviskas programmas
var Istenot tikai specialisti, kas sanémusi ipasu apma-
cibu. Parasti intervencém izstrada to isteno$anas pro-
grammu, bet ne vienmér to sauc par intervences pro-
grammu. Ja lieto jédzienu “programma’, tas nosaukuma
var but noradits vai nu adresats (piem., bérnu vecaki
un apripétaji), vai veicinama bérna uzvediba vai pras-
mes. Masu pétjjuma konteksta ir izcelamas gan veca-
kiem, gan skolotajiem un ari pasiem bérniem adresétas
programmas.

Pieméram, vecaku atbalsta programma EarlyBird
sastav no astonam tikSanas reizém ar gimeném grupa
(2,5 h garuma) un cetram majas vizitém pie katras
gimenes (tikSanas tiek filmétas). Péc katras majas vizites
un grupu tik§anas vecaki aizpilda novértéjuma anketu,
tadéjadi procesa gaita monitoréjot programmas efek-
tivitati. 6 ménesus péc programmas beigam paredzéta
izvértésanas (angl. follow-up) sesija majas pie katras
gimenes, lai novértétu programmas efektivitati ilgter-
mina, ka ari to, vai nepiecieSams cita veida atbalsts.

Metode ir konkréts instruments vai panémienu
kopums, ko izmanto intervencés un programmas.
Pieméram, ta var but vecaka pozitiva interakcija ar
bérnu, kas ir uzfilméta videomateriala un kam seko
atgriezeniska saite par So epizodi. Metode ka paneé-
mienu kopums paredz skaidri definét, kada seciba tiek
istenotas tas vai citas darbibas noteiktu intervencu
konteksta un ka un kad notiek pareja no viena uzde-
vuma izpildes uz nakamo. Daudzas intervencés izmanto
bérna spéju, prasmju vai uzvedibas novértésanas instru-
mentus - biezi tie ir skrininga instrumenti, kas kalpo
ieejas un izejas nosacijumu novertésanai, t. i., interven-
ces sakuma un nosléguma.

Intervences programmas universalitite vs. specifis-
kums. Ir programmas, kas ir Sauri specifiskas un pare-
dzétas noteiktu problému risinaganai konkréta vecuma.
Citas programmas ir universalakas, un no tam gust
labumu bérni ar dazada veida traucéjumiem. Jo pro-
gramma universalaka, jo vairak bérnu ar dazadu grupu
traucéjumiem taja var iesaistities, tacu taja pasa laika
ta negaranté visu traucéjumu specifisko vajadzibu vai
gratibu samazinajumu. Izvéloties programmu, tas var
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bat janem véra, pamatojoties uz atbilstigu traucéjumu
grupu intervencu pétijumiem, vai ari pasiem istenojot
$adus pétijjumus, ja ir pamats domat, ka, pieméram,
Latvija noteikta programma varétu bat efektiva ari per-
sonam ar citas grupas traucéjumiem.

Kvalificeti specialisti. Butiski ir nodrosinat, lai psi-
hosocialas intervences, kuras izmanto rehabilitacija,
nodrosinatu tikai specialisti ar atbilstosu izglitibu (ar
sertifikatu / tiesibam praktizét), lai vini lietotu konkrétu
intervenci, programmu vai metodes un pirms tam bitu
ieguvusi atbilstosu profesionalu izglitibu (psihologs,
arsts, logopéds/audiologopéds, fizioterapeits u. tml.) un
pieredzi darba ar bérniem, kuriem ir specialo vajadzibu
riski. Visbiezak atseviskas, kadai nozarei tipiskas meto-
des specialisti apgiist profesionalas izglitibas konteksta,
pieméram, ka stradat ar bérnu, kuram ir noteiktu skanu
izrunas problémas. Tomeér loti reti augstskolu studiju
programmas studenti tiek sagatavoti konkrétu inter-
ven¢u programmu Isteno$anai. Parasti tas ir ieklau-
tas noteiktas nozares specialistu talakizglitibas kursu
satura.

Intervence ka noteikts process

Ieteicamais uzsaksanas laiks. Katrai traucéjumu
jomai ir atskirigs risku izvértéSanas, traucéjumu dia-
gnostikas un ieteicamais intervences uzsaksanas laiks.
Tas balstas uz pétijumiem par dazadu prasmju attistibu
noteiktos vecumposmos. Planojot intervences, ir svarigi
parzinat katras attistibas jomas tipisko gaitu, raksturi-
gako traucéjumu paradiSanas vecumu un signalus, kas
liecina par traucéjumu riskiem. Pieméram, motorikas
traucéjumu riskus sak izvértét jau no dzimsanas briza,
uzmanibas deficita un hiperaktivitates riskus izveérte,
sakot no 3 gadu vecuma, bet akadémiskas sakumpras-
mes — no 4 gadu vecuma.

Intervences intensitate un apjoms. Ipasi izstrada-
tam attistosam vai korigéjosam programmam parasti
ir pétijumos izvértéts un par efektivu atzits noteikts
apjoms un intensitate. Janem veéra, ka, patvaligi mainot
programmas apjomu un intensitati, var nesasniegt véla-
mos rezultatus. Ja valsts vai pasvaldiba plano finansét
kadu intervenci, ir svarigi nodrosinat, lai cilvékresursi
un finansialie resursi batu pieejami pétijumos ieteik-
taja apjoma. Pieméram, ja valsts maksa par 10 nodar-
bibam, savukart pétijjumi rada, ka programmas iste-
nosanai nepiecieSamas 20 nodarbibas, var izradities,
ka pirmajam 10 nodarbibam pieskirtais finanséjums
ir izlietots nelietderigi, jo nenodro$ina to intervences
apjomu, kada ta klast efektiva. Janem véra, ka smagu
vai multiplu traucéjumu gadijuma palidziba bérnam
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vajadziga ilgstosi, un $ajos gadijumos intervencei nebis
noteikta “gala termina’, bet noteiktu pasakumu ilgumu
un apjomu noteiks konkrétas ta briza bérna attistibas
vajadzibas un sociali nozimigi funkcioné$anas mérki.

Dazam intervencém ir vairaku limenu pieeja, un ar
katru limeni atbalsta intensitate palielinas. Pieméram,
matematikas sakotnéjo prasmju uzlabosanas program-
mam médz bat tris limenu modeli. Pirma limena mér-
kis ir nodrosinat kvalitativu matematikas macisanu,
lai nemtu véra visu skolénu vajadzibas parastaja klaseé.
Otra limena macibas mazas grupas tiek nodrosinatas
skoléniem, kuri nav guvusi nozimigu progresu paras-
taja klasé. Si atbalsta mérkis ir uzlabot skolénu zinasa-
nas un prasmes, lai vini varétu sekmigi darboties klasé
péc intensivaka atbalsta partrauk$anas. Tre$a limena
atbalsts ietver ]oti intensivu apmacibu mazas grupas vai
individuali (Gervasoni et al., 2021).

Intervences efektivitates monitorésana. Ieviesot
agrinas intervences, nepiecieSams nodrosinat iespéju
monitorét un novértét sniegtas intervences efektivitati.
Loti nozimigi ir tas IstenoSanas procesa sistematiski
ievakt datus un pieradijjumus par konkréto aktivitasu
efektivitati, ka ari izvértét tos pasakumus un intervences,
kuras jau eksisté, lai mérktiecigi novértétu ieguvumus no
tam un trakumus, tada veida radot visefektivakas inter-
vencu iespéjas konkrétaja situacija (European Agency
for Special Needs Inclusive Education [EASNIE], 2005).

Turesanas pie nemainamiem teorétiskajiem pa-
matprincipiem + elastigums konkrétu metodiku izvéle.
IevieSot jebkuru intervenci, ir svarigi, lai specialisti (un
ari vecaki) izprastu tas teorétiskos principus un zinatu,
kam pateicoties praksé darbojas konkrétas intervences
metodes. Jebkurai intervencei ir pamatprincipi, kuri
ir batiski un nemainami (piem., intensiva pozitivas
uzvedibas pastiprinasana jebkura uzvedibas korekcijas
intervence). To parkap$ana vai neievéro$ana intervenci
padara neefektivu, un faktiski ta vairs nav uzskatama
par sakotnéjo intervenci. Taja pasa laika katrai inter-
vencei (t. sk. grupu intervencém, ari programmam,
kuram ir detalizéts izpildisanas plans un noteikti meto-
diskie materiali) ir jabuat individualizéti pielagojamai
gimenes socialajai videi un kultarvidei (tas attiecas ari
uz respektu pret etniskajam un religiskajam tradici-
jam), bérna interesém, pieredzei, individualajam vaja-
dzibam un kontekstam, kada intervence tiek istenota.
Pieméram, darba ar ukrainu bégliem jaizvairas no ska-
liem trok$niem vai citiem stimuliem, kas var provocét
posttraumatiska stresa reakcijas.

Vecaku un pirmsskolas izglitibas iestades (PII)
darbinieku iesaistisana. Pirmsskolas vecuma faktiski
nav efektivu intervencu, kuras ir vérstas tikai uz bérnu



(iznémums varétu bt vienigi specifiskas fizioterapijas
procediiras, tacu arl motoriskas attistibas joma vecaku
iesaiste ir butiska). Lielaka dala uz pieradijumiem bal-
stitu intervencu paredz darbu ar bérnu ne vien speci-
alista kabineta, bet arl majas (nepiecieSama gimenes
apmaciba) un PII (nepieciesama personala apmaciba).
Pieméram, valodas attistibas joma apraksta ir minétas
programmas, kuras darbs notiek nevis ar bérnu, bet ar
gimeni un PII personalu. Pétijumi, kuros izvértéta pro-
grammas Learning Language and Loving It ietekme uz
bérnu valodas attistibu, rada, ka pedagogu komunikati-
vas uzvedibas izmainas pozitivi ietekmé bérnu valodas
produktivitati. Citi pétnieki uzsver, ka terapijai ir jaklast
par gimenes ikdienas dzives dalu un reaggjosa, bérna
vélmém un interesém pakartota valoda ir galvenais
nosacijums bérna valodas veicinasanai (Roper & Dunst,
2003; Rossetti, 2001). Intervences programma notiek
nelielas vecaku grupas, kuras vini apguist stratégijas, kas
attista bérna valodu, ka ari efektivas mijiedarbibas teh-
nikas, pieméram, atri, pozitivi atsaukties bérna valodai
un pieskanoties bérna darbibai. Programmu mérkis ir
iemacit vecakiem buat bérna valodas skolotajiem.
Ikdienas rutinu intervence. Viens no modeliem
intervencu organizé$anai pavisam maza vecuma (sakot
ar dzim$anu) ir uz rutinam balstita agrina intervence
(angl. routines-based early intervention) (McWilliam,
2010). Seit ta minéta ka piemérs ipasi efektivai gimenes
iesaistiSanai. Pamata princips ir atbalstosu majas vizisu
laika sniegt vecakiem maksimali efektivi lietojamas
metodes, ka ikdiena stimulét bérna attistibu un kori-
gét gratibas. Jebkura intervence (sakot ar fiziskas attis-
tibas veicinasanu, turpinot ar emocionalo, valodas un
socialas adaptacijas prasmju attistiSanu) tiek pielagota
izmantosanai gimenes vidé, visas ikdienas situacijas
un ikdienas rutinas. Tas ir maksimali efektivs veids, ka
katru ikdienas situaciju padarit attisto$u. Tacu tas prasa
loti augstas prasmes specialistiem, kas gimeni konsulté.
Pievérst uzmanibu visiem vienlaikus esosiem (ko-
morbidiem) traucéjumiem. Planojot intervenci jebkura
joma, ir svarigi nemt véra visus lidzas esosos traucéju-
mus un intervencé ieklaut ari stratégijas, kuras fokusé-
tas uz $o traucéjumu izpausmju mazinasanu vai adap-
tacijas veicinasanu. Ja bérnam ir multipli traucéjumi,
nebiis efektivi intervenci veérst tikai uz vienu jomu. Tas
prasa ari multidisciplinaru komandas darbu.
Komandas darbs. Ir traucéjumi, kuri ir viegli, skar
tikai atsevi$ku attistibas apaksjomu un kurus var pil-
niba parvarét. Sada gadijuma ar bérnu var stradat viens
specialists (piem., skanu izrunas gratibas korigé logo-
péds); protams, jaatceras, ka ne visas attistibas gratibas
sasniedz traucéjuma pakapi, pieméram, atsevisku skanu

izrunas gratibas uzreiz neparaug pakapé, lai attieciba
uz $o bérnu lietotu terminu “runas un valodas traucé-
jums artikulacijas joma”, tacu ne vienmeér to var skaidri
noskirt. Ir traucéjumi, kas vienlaicigi skar vairakas (vai
pat visas) bérna attistibas jomas. Sadi visaptverosi trau-
céjumi ir AST un intelektualas attistibas traucéjumi.
Sajos gadijumos ari intervencei jabiit multimodalai un
janotiek multidisciplinara komanda.

Gadijuma vaditajs. Ja bérna attistibas traucéjumi
ir ilgsto$i, smagi vai multipli, prognozéjams, ka darbs
notiks ilgstosi. Ir Joti svarigi, lai gimenei izveidotos
uzticibas pilnas attiecibas ar specialistiem un lai darbs
noritétu péc vienota plana, progress tiktu monitoréts
un intervenci kads vaditu. Latvija vecaki biezi ka nozi-
migu stresa avotu min to, ka viniem pasiem ir jaizveido
sava bérna intervencu plans, lai gan vini nav specialisti
daZzadas nozarés. Nepieciesama komanda, kura strada
kopigi, ar vienotiem mérkiem, un katram klientam
jabtut savam gadijuma vaditajam.

Ieguvumi, lietojot kvalitativas un mérktiecigas agri-
nas intervences, lai uzlabotu gan bérnu attistibu, gan ari
pirmsskolas izglitibas procesa kvalitati, ir loti dazadi.
Tie sniedzas gan politiska, gan ekonomiska, gan bérna
individualas attistibas, gan izglitibas kvalitates uzlabo-
$anas konteksta. Agrinas intervences tiek saistitas ar
bérna kognitivo prasmju uzlabo$anos, uzvedibas un
emocionalas kompetences pilnveidosanos, attistibas
risku mazina$anu un augstaku gatavibu macities un
iesaistities macibu procesa (Melendez, 2017; Karoly
et al., 2005).

BAASIK uzdevums biis atpazit dazadu jomu bérnu
agrinas attistibas riskus: 1) motorika, 2) kognitivas spé-
jas / intelekts, 3) adaptiva uzvediba, 4) valoda un runa,
5) komunikacijas gratibas, 6) uzvedibas problémas,
7) uzmanibas deficits un hiperaktivitate, 8) trauksme un
nomaktiba, 9) lasitprasmes sakumprasmes, 10) rakstit-
prasmes sakumprasmes, 11) matematikas pratiba.
Tapéc tiks analizétas tas intervences, kas piemérotas
tiesi So jomu veicinasanai. Atbilstosi SSK-10/11 ieteiku-
miem, ja ir konstatéti bérna attistibas riski, tad vispirms
bérna novérosanas perioda vinam ir janodrosina inten-
sivs atbalsts — meérktiecigi adresétu intensivu intervencu
vai citu iedarbibu konteksta. Respektivi, ja bérnam
atbilstigi BAASIK meérijumam tiktu konstatéts risks
kada joma zem 5. procentiles, ipasi balstits uz vairaku
mérijumu instrumentu datiem, tad bérna gimenei bitu
uzreiz japiedava iesaistities efektivas atbalsta pasakumu
programmas vismaz 1-6 ménesu garuma un tad atkar-
toti javeic izvértéjums — vélams padzilinats profesio-
nals izvértéjums. Tapéc turpmakais intervencu un citu
atbalsta pasakumu, ari vecaku izglitojoso programmu
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parskats vispirms jauzliko ka tads, kas butu noderigs
intensiviem atbalsta pasakumiem noteikta traucéjuma
diagnostikas precizésanas perioda. Sis intervences,
programmas vai pat atseviskas ieteicamas metodes, ja
Latvija tadas ir, ieklaujamas BAASIK rezultatu sadala
“Rekomendacijas” Bet tas ir iespéjams tikai tad, ja tiktu
izstradata noteikta valsts méroga programma $o pieda-
vato atbalsta pasakumu ievieanai Latvija, ieklaujot to
valsts sniegto pakalpojumu groza bérniem ar attistibas
riskiem un vienlaikus planojot noteikta veida talakiz-
glitibas programmas atbilstigiem specialistiem, kuri
vadis nepiecieSamas intervences, programmas. Nebitu
vélama pieeja, ka valsti sak darboties agrinas attistibas
skrinings, bet nav citu $adai pilnvértigai sistémai nepie-
cieS$amo sastavdalu. Traucéjuma risku un atbalsta pasa-
kumu kompleksas sistémas ievie$ana ir efektiva pieeja
bérnu sagatavosanai skolai un skolas gaitu sekmigakai
uzsak$anai.

Paslaik izgaismojas tendence, ka ikviena joma gan
pasaulé, gan Latvija ir dazada pieredze So pakalpojumu
nodrosinajuma. Svarigi turpinat sistémiski virzities uz
prieksu.

Vispariga situacija Latvija

Planojot un organizéjot mérktiecigas un efektivas
agrinas intervences ievie$anu, Eiropas Specialas izgli-
tibas attistibas agentlira iesaka vispirms nodro$inat
agrinu intervencu pieejamibu ikvienam, kuram tas ir
nepiecieS$amas, — gan informacijas, gan ari pakalpo-
jumu pieejamibas un finansialo resursu zina (EASNIE,
2005). Latvija ir pieejamas uz pieradijjumiem balstitas
intervences (pozitivi pieméri ir motoriskas attistibas,
uzvedibas traucéjumu un AST joma), diemzél valsts
tas paslaik finansé nepietiekama apjoma un intensitaté
(sikaks parskats sniegts pie katras traucéjumu jomas),
bet dalai traucéjumu jomu piemérotu intervencu nav
vispar (piem., matematikas apguves traucéjumu joma).

Svarigi aspekti ir ari dazadiba un starpnozaru
sadarbiba, ieklaujot dazadas nozares un vides, kuras
bérns uzturas, t. sk. vecakus, medicinas darbiniekus
un izglitibas sistémas darbiniekus, lai nodrosinatu
vispusigu un konsekventu iesaisti (EASNIE, 2005).
Starpnozaru sadarbiba Latvija ipasi nepiecieSama
jomas, kas prasa multidisciplinaru iesaisti un risina-
jumus (piem., ieklaujosa izglitiba, speciala izglitiba,
agrina intervence multiplu traucéjumu gadijuma).

Agrinas intervences var ne vien izpausties dazados
veidos, bet arl iedarboties uz visdazadakajam bérna
attistibas jomam, un to ievieSana iespé&jams lietot dazada
veida intervenc¢u modelus. Ka galvenie modeli izcelami
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vecaka un bérna intervencu iespéjas, individualizéti
pakalpojumi un intervences, kuras tiek ieviestas bérna
dabiskaja vide, kur vin$ pavada visvairak laika, piemeé-
ram, izglitibas iestadé (Melendez, 2017).

Bérna attistiba “nenotiek kabineta”. Ir vajadzigi kva-
lificéti specialisti, kuri veic skriningu, diagnostiku un
sastada intervences planu. To var darit arl pirmsskolas
izglitibas vidé. Tacu reala prasmju attistiba vai probléemu
korekcija noris ikdienas situacijas, bérna dabiskaja
vidé - gimené. Lielakajai dalai intervencu, lai tas batu
efektivas, ir svarigi, ka pareizus audzinasanas, komuni-
kacijas un socialas interakcijas principus izmanto visi
pieaugusie, kuri ikdiena ir saskaré ar bérnu. Faktiski
gandriz visas uz pieradijumiem balstitajas metodés
ieteikta mérkauditorija ir ne tikai bérns, bet bérns un
vina apripétaji — gan gimene, gan pirmsskolas izglitibas
iestades personals.

Latvija ir kvalificéti specialisti, tacu vél aizvien ir
tendence stradat izoléti ar bérnu vienu pasu, gan tiesa,
gan parnesta nozimé atstajot vecakus “aiz durvim” un
nepietiekami novértéjot gimenes apmacisanas, trenésa-
nas un atbalstiS$anas nozimi. Pieejamo intervencu pro-
grammu skaits Latvija pédéjos gados ir pieaudzis. Dazas
programmas ir orientétas uz vecaku atbalstiSanu un
apmaci$anu (piem., “Bérnu emocionala audzinasana’,
STOP 4-7, vecaku atbalsta grupas gimeném, kuras aug
bérni ar AST), tacu trukst strukturétas vecaku iesaisti-
$anas logopédijas, maciSanas traucéjumu, emocionalu
traucéjumu korekcija.

Tikpat svarigi ir nodrosinat visu nepiecieSamo
atbalstu (apmacianu, trenéSanu specifisku stratégiju
izmantoSana, uz pieradijumiem balstitus metodiskos
materialus, supervizé$anu, cilvékresursus, pedagoga
paligu vai asistentu nodrosinasanu) PII personalam.
Pozitivi, ka Latvija aizvien vairak tiek sekméta ieklau-
josa izglitiba, tacu japievér$ uzmaniba, lai tas istenosa-
nas metodes butu pamatotas ar pieradijumiem un lai
tiktu nodrosinati visi vajadzigie resursi.

Lai ieviestas intervences sniegtu maksimalo efektu,
ir nepiecie$ams teorétiskais un empiriskais pamatojums
apvienojuma ar visu iesaistito personu piedalisanos.
Izstradajot intervences, visbiezak lieto intervencu kar-
tésanu, kas ietver $adus posmus: problémas apskats un
mérkauditorijas izvértéjums, kura tiek apskatits kon-
teksts, noteikti galvenie determinanti un izvirziti inter-
vences mérki; programmas uzdevumu izstrade, nosakot
sagaidamas uzvedibas izmainas; teorétisko metozu izveér-
téjums un praktisko stratégiju izstrade; programmas un
intervences plana izstrade; izvértéjuma plana izstrade,
kam seko intervences ievieSana; izvértéjums, lai parlie-
cinatos par intervences efektivitati un nepiecie$amajiem



uzlabojumiem vai izmainam tas ieviesana (Eldredge
et al,, 2016). Ka nozimigs aspekts, ievieSot agrinas inter-
vences, tiek uzsvérts ne vien pasas intervences kvalita-
tiva un meérktieciga izstrade, bet ari atbilsto$a un izgli-
tota personala iesaiste (Golubovi¢ et al., 2015). Nemot to
vera, svarigi verst uzmanibu ne vien uz pasu intervenci
ka tadu, bet ari uz vecaku un pedagogu izglitosanu un
apmacibu, lai intervences butu maksimali efektivas.
Ieviesot agrinas intervences, vélams nodrosinat iespé&ju
monitorét un novértét sniegtas intervences efektivitati.
Loti nozimigi ir tas ievieSanas procesa sistematiski ievakt
datus un pieradijumus par konkréto aktivitasu efektivi-
tati, ka ariizveértét tos pasakumus un intervences, kas jau
eksisté, lai mérktiecigi analizétu to sniegtos ieguvumus
un trikumus, - tada veida iespéjams izvéléties visefekti-
vakas intervences konkrétajai situacijai (EASNIE, 2005).

Latvija mérktieciga intervences efektivitates moni-
torésana, bérna individuala progresa monitorésana un
atra reagéSana, veicot izmainas intervences metodés,
notiek uz kognitivi biheivioralajiem vai biheivioralajiem
principiem balstitajas metozu grupas, kadas ir kognitivi
biheiviorala terapija (KBT), ABA un Denveras agri-
nas intervences modelis. ABA péc definicijas nozimeé
metodi, kura visu laiku tiek vakti dati par efektivitati,
un specialista riciba, metozu izvéles un korekcijas plans
tiek pilniba balstits uz datiem. Balstisanas uz individu-
alu izvértéjumu, nemitigs (angl. on-going) efektivitates
monitorings un talitéjas izmantoto metozu korekcijas ir
efektiva prakse. Ka neefektivi vértéjami izglitibas iesta-
dés vai socialas rehabilitacijas procesa lietotie individu-
alie izglitibas atbalsta plani, individualie rehabilitacijas
plani vai uzvedibas korekcijas plani, ja tie neparedz
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regularu bérna progresa monitoré$anu un metozu (vai
mérku) maini$anu, ja progress neatbilst sakotnéjiem
meérkiem. Pieméram, bérna progresa izvértésana vien-
reiz gada vai divreiz gada ir neefektiva prakse, kas nelauj
noveértét intervences efektivitati un pietiekami atri un
elastigi reagét uz bérna vajadzibam. Plani, kuri paredz
izvértét progresu, pieméram, reizi divos ménesos, ir
daudz efektivaki.

Pétljumos uzsvérts, ka efektiva un atbilstosa inter-
vencu ievie$ana var notikt tikai tada gadijuma, ja tiek
izmantotas atbilsto$as metodes, ka ari ja pedagogi ir
sanémusi efektivu un pilnvértigu apmacibu konkrétas
intervences ieviesanas metodologija (Gabbin, 2020). Ka
papildu nozimigs aspekts intervencu ievieSana minéta
precizitate, kas atspogulo, cik liela méra konkréta inter-
vence tiek ieviesta tiesi ta, ka ta planota un izstradata
(Harn et al., 2017). Lidz ar to ir svarigi lietot ne vien
zinatniskos pétljumos pamatotas metodes un aktivita-
tes, lai mazinatu vai novérstu agrinus bérnu attistibas
riskus, bet ari uzraudzit un piemeérot tas atbilstosi izstra-
datajam rekomendacijam.

Latvija pagaidam nav ieviesusies prakse nodro-
$§inat rapigu jaunas intervences ievie$anas efektivita-
tes monitoringu, kas butu balstits uz datu vaksanu ar
zinatniskam metodém un ievie$anas pieejas korekciju,
kura balstitos uz datiem. Ir tikai nedaudzi $adi piemeéri
(piem., STOP 4-7, lasitprasmes veicinaganas nodarbi-
bas Acadience™ teorétiska pamatojuma konteksta). Ir
nepiecieSams daudz ciesak sadarboties pakalpojumu
sniedzéjiem, politikiem un zinatniekiem. Cerams, ka
BAASIK sistéma (ieklaujot nepiecieSsamas intervences)
bis vértéjama ka laba prakse $aja virziena.
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2.2.

Malgozata Rascevska

Intelektualas attistibas traucéjumus raksturo ievéro-
jami zemaks intelektualas funkcionésanas un adaptivas
uzvedibas limenis, kas ir aptuveni divas vai vairakas
standarta novirzes zem vidéja limena (vai mazaks par
2,3 procentilém), pamatojoties uz atbilstosiem norma-
tivajiem raditajiem individuali vadamiem standarti-
zétiem testiem (atbilstosi SSK-11, skat. 1.3. nodalu).
Uzsakot macibu procesu pirmsskolas izglitibas iestade,
nereti tikai $aja perioda noskaidrojas bérna grutibas
apgut jaunas zinasanas un prasmes, pieméram, kaut ko
parrakstit vai skaitit. Smagas pakapes traucéjums var
atklaties talit péc dzimsanas, bet vieglakas formas nereti
tiek pamanitas turpmakaja dzives perioda (lidz 18 gadu
vecumam). Paglaik, kameér ir spéka SSK-10 klasifikators,
diezgan biezi pirmsskolas vecuma, ja traucéjums nav
parak izteikts, arsts pieméro jaukto attistibas traucé-
jumu diagnozi ar domu turpinat novérot bérna attistibu.

Ja kognitivo spéju skrininga raditaji liecina par inte-
lektualas attistibas traucéjumu risku, t. i., par nopietni
pazeminatam intelektualam spéjam (piem., zem 5. pro-
centiles jeb uz diagnozes F70.0 robezas) un vienlaikus
par lidziga limena adaptivas uzvedibas raditajiem, batu
nepiecieSams talitéjs intensivs atbalsts — visaptverosa
intervence, kas vérsta ne tikai uz kognitivajiem proce-
siem, bet ari uz valodu un runu, socialajam un praktis-
kajam prasmém un nereti arl uz emocionalo jomu un
uzvedibu. Sie bérni parasti prasa daudzpusigu atbalstu.

Intensiva intervence nozimé, ka atbalsts tiek sniegts
nevis tradicionalaja vairaku limenu pieeja, bet uzreiz
tiek individualizéts — bérns piedalas sesijas apmacita
profesionala specialista vadiba, vienlaikus arl vecakiem
ir paredzéta atbilstosa sagatavosanas programma. Tatad
$iem bérniem (ar vieglu intelektualas attistibas traucé-
juma risku) butu jasanem intensivas intervences talit
péc tam, kad pamanitas attistibas problémas.

Pirms aplikot jautdjumu par pasaulé izmantoto
kognitivo spéju intervenc¢u vai atbalsta metozu efekti-
vitati, jauzsver vairakas butiskas intelekta iezimes, ar
ko jarékinas, izvértéjot intervencu un atbalsta pasa-
kumu programmu pétijumus zinatniskaja literatara.
Saja nodala apkopota tikai ta informacija, kas attie-
cas uz bérniem, kuriem ir vieglas formas intelektualas
attistibas riski, jo tiesi Sos bérnus pirmsskola ir grati

Intelekta un adaptivas uzvedibas joma

savlaicigi atpazit. Intensiva intervence $ajos gadijumos
ir efektivs panémiens, lai precizétu diagnozi. Savukart
smagaku intelektualas attistibas traucéjumu gadijumos
bitu janodros$ina bérnam iespéja uzreiz sakt apgut spe-
cializétu programmu.

Intelekta veicinasanas specifika intervencu
konteksta

Pirmkart, intelekts jeb kognitivas spéjas ir viens no
komplicétakajiem konstruktiem gan to spéju nevienmeé-
rigas attistibas dél agrinaja vecumposma, gan ta daudz-
veidiga satura dé]. Ka atzimé ASV Jeila Universitates
profesors R. Sternbergs un E. Grigorenko (Grigorenko &
Sternberg, 1999), $im konstruktam attistibas risku noteik-
$ana var but saistita ar lielaku kladu iespéjamibu neka
citiem mentalas attistibas mérijumiem, respektivi, viens
mérijuma instruments, visticamak, nebis pietiekams, lai
pamanitu visu daudzveidigo kognitivo spéju attistibas
struktiiru un potencialos riskus. BAASIK limeni esam
centusies atrisinat $o problému, ieklaujot vairakus infor-
macijas avotus bérna kognitivo spéju novértésanai.

Otrkart, pétniekiem, nosakot intervencu sekmi-
gumu, jarékinas ar faktu, ka izmainas mazo bérnu
intelekta var notikt ar visai péksnu lécienu, ja tas jau
briedusas bérna neiralaja sistéma, tacu tas var arl uz
bridi nobremzéties, tadéjadi nelaujot ieraudzit noteiktu
intervencu patieso ieguldijjumu kognitivaja attistiba.

Treskart, bérna kognitivas spéjas ir saistitas ar visiem
mentalajiem procesiem, t. sk. motivaciju, un ar uzvedi-
bas regulaciju, ne velti vairums dazadu klinisko grupu
pétljumu apliecina, ka bérniem ar kognitivo spé&ju paze-
minajumu var novérot ari uzvedibas vai sociali emo-
cionalas jomas problémas salidzinajuma ar normativo
grupu (piem., WPPSI-IV - Technical and Interpretive
Manual Supplement) (Wechsler, 2012). Pieméram,
Viena Lielbritanijas pétjjuma uzsvérts, ka bérniem ar
intelektualas attistibas traucéjumiem salidzindjuma ar
bérniem, kuriem to nav, daudz biezak ir sastopami ari
citu veidu traucéjumi: apmeéram 36% - psihiatriska rak-
stura traucéjumi, 12% — emocionalas dabas traucéjumi,
11,4% - trauksmes traucéjumi, 20,5% - traucéjosas
uzvedibas traucéjumi (Emerson & Hatton, 2007).
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Tapéc kognitivo spéju skrininga novértéjums (t. sk.
BAASIK), kas iegits uz citu mentalo un uzvedibas radi-
taju fona, nozimigi palielina izpratni par bérna atbalsta
vajadzibu patieso kopumu.

Ceturtkart, mazo bérnu intelekta novértésana un
ar1 intervencu vadi$ana ka process ir krietni kompli-
cétaks neka pieaugusajiem, jo mazi bérni labprat dod
prieksroku sadarbibai ar labi pazistamiem cilvékiem,
lidz ar to gan pasus mérijumus, gan intervences rezul-
tatus var ietekmeét komunikacijas specifika. No ta izriet,
ka vecaku iesaiste gan skrininga mérijumu procediras,
gan intervencu isteno$anas programmas ir ipasi vélama,
pat nepiecieSama.

Piektkart, janem véra, ka zemu kognitivo spéju risks
ir intelektualo spé&ju traucéjuma (F70/6A00) butiskakais
raksturojums, kas lidztekus biezZi ir saistits ar citu veidu
traucéjumiem — motorikas, runas un valodas, adaptivas
uzvedibas u. tml. Lidz ar to praktiski loti reti bis iespé-
jama situacija, ka bérnam ar intelekta attistibas risku tas
ir vienigais risks. Tapéc uz intervencém kognitivo spéju
joma jalikojas ka uz kompleksam un multidisciplinaram
intervencém. Jaunakie pétijumi ir izgaismojusi kopuma
vél vairakas papildu problémas cilvékiem ar intelektu-
alas attistibas traucéjumiem, ar kuriem jarékinas, vei-
dojot intervences programmas: bieza saskare ar sapém
un diskomfortu, manu jutiba, trauksme un slikts gara-
stavoklis, miega problémas, emocionala disregulacija,
izjusta kognitiva atskiriba (socialo attiecibu konteksta),
adaptivas uzvedibas un komunikacijas gratibas (Oliver
et al., 2020).

Sestkart, vai pietiek, ka tiek konstatéts kognitivo
spéju progress tikai psihologiska limeni, vai tomér ne?
Misdienas kognitivo spéju intervencu efektivitates
pétijumi méra ne tikai sp&ju izmainas noteiktu atbalsta
pasakumu ietekmes rezultata, bet ari $o izmainu sais-
tibu ar galvas smadzenu struktiiras izmainam, kas ir
skaidri izmérami objektivi raditaji (Kostovi¢ Srzenti¢
etal., 2020). Pieméram, pétijumi apliecinajusi, ka sma-
dzenu garozas biezums, strukturalas izmainas dazados
smadzenu baltas vielas segmentos un lielaja smadzenu
saikli, ka arl smadzenu daivu tilpuma vidéji ciesi vai
pat ciesi korelé gan ar atseviskam kognitivam funkci-
jam, gan ar IQ raditaju kopuma (piem., Luders et al.,
2007). Raksta autori iesaka tie$i kognitivo spéju inter-
vencu gadijumos noteikt galvas smadzenu attistibas
izmainas, ipa$i mazajiem bérniem ar aizdomam par
atbilstos$iem bojajumiem vai priekslaicigi dzimusiem
bérniem, kam ir augsts $adu bojajumu vai nepietieka-
mas smadzenu attistibas risks. Moderna aparatara dod
iespéju padzilinati sekot bérnu kognitivo spéju veici-
nasanas sekam, tapéc nakotnes intervences, kas tiktu
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lietotas kognitivo spéju deficita mazinasanai, vélams
veidot ta, lai tas pamatotos uz dazadas dabas efektivita-
tes raditajiem - biologiskaja un psihologiskaja limeni.

Pétijumi neiropsihologija ipasi uzsver bérna sma-
dzeném raksturigo plasticitati un gatavibu veidot jau-
nus nervu $tnu tiklojumus intensivas pieredzes iespaida
(Kolb & Gibb, 2011). Ipasi pirmajos dzives gados bérna
smadzenés aktivi veidojas jauni savienojumi, tas ir mak-
simalas izaugsmes un plastiskuma periods. Metaanalizes
pétljumi atklaj, ka bérnilidz 3 gadu vecumam ar nopiet-
niem biologiski fiksétiem attistibas traucéjumiem, ipasi
ja vini intervencu programmu sanémusi lidz 6 ménesu
vecumam, paradija paliekoSu progresu sava attistiba,
seviski tad, ja $aja procesa iesaistas ari vecaki. Tomér ar
to nepietiek. Ka atzimé $is jomas specialisti, ir nepie-
cieS$amas savstarpéji atsaucigas attiecibas intervences
procesa iesaistitajiem, veicinot vinu pasregulaciju un
vadibas funkcijas (Smythe et al., 2021).

Ka bus redzams turpmak, jau ieziméjas sadas pie-
ejas kognitivo spéju intervencu izstrades joma, kas butu
atbalstamas ari Latvija.

LidzSin&jo pétijumu atzinumi par intervencu
efektivitati

Pédgjos gadu desmitos pétnieku metodologiska
kapacitate ir krietni pieaugusi, un nereti tiek parveér-
téti vairaki ieprieks$gjie intervencu pétijjumu secina-
jumi metaanalitisku pétijumu limeni, ipasu uzmanibu
veltot jautajumam, vai pozitivos rezultatus nav iespai-
dojusi kadi nekontroléti sajauktie mainigie, pieméram,
vecaku SES vai bérna biologiskie raksturotaji dzimsa-
nas bridi. Parsvara lidzsinéjas intervencu programmas,
ipasi valsts finansétas, tika ieklauti bérni ar zemiem
vecaku SES raditajiem, bet bérni ar vidéja vai augsta
limena gimenu SES raditdjiem daudz retak kluva par
$adu programmu dalibniekiem. Respektivi, $ajos inter-
vencu pétijumos vidéjo kognitivo izaugsmi intervences
iespaida parasti noteica doming&josas bérnu apaksgru-
pas kognitiva izaugsme - taja visbiezak ieklauti bérni
no nelabvéligas vides (Xie et al., 2020). Parbaudot, ka
intervences efekts ir saistits ar gimenes SES, tika kon-
statéts, ka patiesam lielakie ieguvéji ir bérni no visne-
labveéligakas vides, savukart bérni no relativi labvéligam
gimeném uzradija nelielu kognitivo spéju progresu uz
paréjo bérnu fona un ne vienmér statistiski nozimigu.
Pétnieki uzdod pamatotu jautajumu: uz ko ir mérkétas
kognitivo sp&ju intervences — uz nelabvéligas socialas
situacijas seku parvarésanu, kas, visticamak, bija patie-
sais iemesls daudzu bérnu attistibas aizkavéjumam,
vai uz patiesu kognitivo spéju veicinasanu bérniem ar



primari piemito$o biologisko/neiralo iemeslu risku (kas
ir butisks aspekts traucéjuma noteik§ana)? Tikai péti-
jumi ar vairaku mainigo kontroli, t. sk. gimenes SES,
var sniegt ticamu informaciju par kadas kognitivo spéju
veicina$anas programmas/intervences efektivitati. Sadu
pétijumu skaits pasaulé vél nav pietiekams (Latvija tadu
nav nemaz). Citi pétnieki ir optimistiskaki, noradot, ka
visi bérni ir ieguvéji no agrinam intervencém (Burger,
2010), kaut ari §is jomas intervencu efekts vairak izpau-
zas istermina neka ilgtermina. Tomér janem véra, ka
tiesi pirmsskolénu vecuma panaktais papildu progress
spéj buit noturigs vélakajos bérna attistibas gados. Jaizcel
ari autora piebilde, ka intervencu rezultata panaktais
spéju progress tomér neparvar to slikto dzives apstaklu
nodarijumu, kas piedzivots gimenés ar daudziem nelab-
véligiem faktoriem (Burger, 2010). Tapéc prevencija
darbam ar jaunajiem vecakiem ir loti batiska pirmsin-
tervences pasakumu sastavdala.

Agrinas iejauksands programmu/intervencu mer-
kis ir parvarét bérnu intelektualo sp&ju deficitu, kura
iemesli médz bat loti dazadi: genétiski vai citi biolo-
giski, ka ari dazadi nelabveligi vides faktori vai biezi -
abu veidu faktori kopa. Veicot metaanalizi vecaku apra-
pes prasmju intervencu pétijjumiem par priekslaicigi
dzimusiem bérniem un apkopojot datus no 3378 rak-
stiem, konstatéts, ka 1, 2 un 3 gadu vecuma atklats sta-
tistiski nozimigs kognitivo sp&ju pieaugums (Ferreira
et al., 2020). Tomeér cita veida analize $aja joma parada,
ka, pieméram, istenojot Zidainu veselibas un attistibas
programmu ASV, lai novérstu veselibas un intelektu-
alos traucéjumus priekslaicigi dzimusiem bérniem ar
mazu dzim$anas svaru, tika iegati labi rezultati kog-
nitivo spéju agrina veicinasana. Tomeér veélaka ripiga
projekta rezultatu parbaude atklaja, ka $1 programma
ilgsto$i un nozimigi neietekméja $o bérnu kognitivo
attistibu (Baumeister & Bacharach, 2000), jo, pirmkart,
netika nemta véra genétiska ietekme, un, otrkart, netika
individualizéta iejauksanas biologiska un psihologiska
limeni etiologiskas specifikas dé]. Tadéjadi tika konsta-
téts, ka priekslaiciga zema dzimsanas svara novér$ana ir
biologiski ticamaka, efektivaka un rentablaka neka citas
pieejas. Tatad arl mums jauzdod jautdjums, cik Latvija
ir laba pirmsgrutniecibas un gritniecu apripe veselibas
pakalpojumu joma. Atbalstam vispirms jabat maksi-
mali nodrosinatam vél nedzimusa bérna attistibas sta-
dija. Tatad BAASIK e-sistéma noteikti biitu ieklaujami
bérni 0-1 gada vecuma.

Vel dazi paradoksi. Lidz §im vairums kognitivo
spéju intervencu izméginats nevis bérnu izlasés ar jau
konstatétiem attistibas traucéjumiem, bet parsvara bér-
niem bez traucéjumiem (Smythe et al., 2021). Apkopojot

100 zinatniskos rakstus par intervencém dazadas pasau-
les valstis, T. Smita ar kolégiem (Smythe et al., 2021)
konstatéja, ka 50% gadjjumu no intervenc¢u grupam
izslégti bérni ar traucéjumiem, 22% pétijumu piedali-
jas bérni ar traucéjumiem, bet neviena pétijuma nebija
akcents uz bérniem ar intelektualas attistibas traucé-
jumiem, 3% pétjjumu ietvéra dazadus bérnus, un 25%
pétijumu vispar nesniedza informaciju par eksperimen-
talo grupu bérnu sastavu. Ja nem véra, ka muasu parskata
meérkis ir noskaidrot, kuras intervences vai atbalsta pasa-
kumu programmas ir efektivas specifiska grupa — bér-
niem ar F70/6A00 risku vai nopietnu intelektualo spé&ju
attistibas aizkavéjumu -, jasecina, ka paslaik zinatniski
pamatotas informacijas baze vél nav pietiekami plasa.
Respektivi, vélams, lai pieaugtu to recenzéto pétijumu
skaits, kuros pétijuma dalibnieki intervencu efektivita-
tes noskaidrosana tiktu iesaistiti no tam bérnu grupam,
kuram ir konstatéti intelektualo spé&ju attistibas riski péc
skrininga vai citiem novértésanas rezultatiem. Pretstata
zinatnisko pétijumu pieejamibai reala prakse ir krietni
bagataka, jo daudzas bérnu attistibas atbalsta klinikas,
ipasi ASV, Kanada, Lielbritanija, tiesi ta ari strada - veic
bérna attistibas skriningu, tad pielago intervences pro-
grammu vai atbalsta pasakumu planu, to isteno un péc
tam veélreiz nosaka atbilstosas riska jomas raditaju, tomér
publikaciju ar situacijas izvértéjumu trikst. Pieméram,
nodala “Intelekta mistérija” autori, analizéjot situaciju
ASV intervencu programmu joma, kas darbojas vél no
20. gadsimta 60. gadiem, konstatéja, ka daudzas neefek-
tivas programmas turpina pastavét, bet citas, kuru efek-
tivitate ir labi pamatota, ar laiku vairs netiek izmantotas
(Jausovec & Pahor, 2017), jo prasa labaku programmu
vaditaju sagatavotibu un niansétakas reakcijas uz bérna
vajadzibam. Ta saucama par naudas izskiesanu, jo kads
nopelna uz ta rékina, ka cits nesanem paredzéto. Vel
viens risks programmu izvélé ir tads, ka daudzi pétnie-
cibas jomas parstavji ir ieintereséti veidot dazadas ori-
ginalas atbalsta programmas, kas ir domatas praktiskai
lietosanai macibu procesa (piem., Keung et al., 2022),
un veikt to parbaudes, bet nereti neseko ilgstosaki
pétijumi, kas ilgtermina notiek ar §im programmam.

Intervences citviet pasaulé

Paglaik bérniem agrina vecumposma pasaulé ir
pieejamas divu veidu intervences — kompleksas inter-
vences, kas skar vairakas kognitivo spéju jomas vai pat
visparigo attistibu, un Sauri orientétas intervences, kas
skar butiskakas spéjas deficitu bérniem ar intelektualas
attistibas traucéjumu risku - domasanu un/vai darba
atminu. 2.1. tabula apkopotas abu $o veidu intervences.
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Sis apkopojums drizak ir ieskicéjums, jo Latvija pietie-
kama apjoma nav pieejama nepiecieSama zinatniska
literatira, lai detalizétak izpétitu katras intervences
programmas tap$anu un pamato$anu, ka ari uz piera-
dijjumiem balstitus efektivitates raditajus, ja, piemé-
ram, japienem lémums, kura intervencu programma
ir labaka. Viennozimigi ieteicams vairak pamatoties
uz jaunakas paaudzes izstradém, kuras izmantotas jau-
nakas zinatniskas atzinas bérnu kognitivaja attistiba
un arl pieradijumi pétijumos ir iegiiti metodologiski
korektak.

Bérniem ar aizkavétu intelektualo attistibu vai
intelektualas attistibas traucéjumu risku ir veicinamas
visas kognitivas spéjas, sakot no argjo signalu senso-
riskas apzina$anas/uztveres un reprezentacijas kogni-
tivo prieksstatu veida lidz iegaumésanai un izga$anai
no atminas, ka ari spé&jai analizét un salidzinat dazadus
aréjas pasaules stimulus — gan vizuali telpiskos, gan
verbalos. Bérna kognitivo sp&ju struktiras izpratne
ir butiska informacija, kas var palidzét veidot uz kog-
nitivas zinatnes atzinam balstitus intervences planus.
Tomer par Siem jautajumiem praktiski nav publikaciju,
kaut gan pasaulé ir vairakas institiicijas, kas uzkrajusas
pieredzi $aja joma.

2.1. tabula apkopotas intervences ir zinatniskajas
publikacijas apliecinajusas savu efektivitati.

Plasa spektra kognitivo spéju intervences:

= COGEST programma,

= The LearningRx kognitiva trenina programma

un tas apak$programmas ThinkRx un ReadRx.

Sauraka spektra kognitivo spéju intervences, kas
verstas uz dazam pamatspéjam - domasanu un darba
atminu:

= COGMED Working Memory Training,

= Think Bright programma,

= Fluida intelekta programma.

Visparigas attistibas intervences, kas ietver adaptivas
uzvedibas komponentus:

= Parents as Teachers (PAT) - vecaku apmacibas

programma,

= Early Intervention Programme for Infants and

Children (EIPIC) - ietver ari vecaku apmacibu,
= Development Support Plus (DS-Plus) - ietver ari
vecaku apmacibu.

Parsvara minétas intervences ir pamatotas ar
atbilstoS$iem zinatniskajiem pétijumiem, bet nelielas
izlasés un ne visa 1-6 gadu vecuma spektra. To efektivi-
tate ir apstiprinata atseviskos vecumposmos - parsvara
6-gadigo bérnu grupa, bet dala no tam satur skopu
informaciju par to, ipasi EIPIC un DS-Plus, kas sekmigi
tiek lietotas Singaptra ar visparéju valsts atbalstu, un
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veiktie pétljumi ir publicéti vietéja valoda. Tatad zinat-
nisko argumentu skaits ir nepietiekams, lai izdaritu
pamatotus secinajumus par labu kadai no intervencém.

Atseviski butu janodala Montesori macibu pro-
grammu pieeja pirmsskolas un skolas vecuma bérnu
attistibas veicinasanai, kuras pamata ir noteikti teore-
tiski principi (Parham, 2022), kas praktiski tiek lietoti
jau apméram 100 gadu. Tomér nerimst diskusija par
§1s pieejas efektivitati - H. Marsala (Marshall, 2017)
parskata par §is prakses publikacijam uzsver, ka § pro-
gramma satur daudz vértigu elementu un metozu, kas
efektivi izmantojamas atbalsta pasakumos, veicinot
bérnu kognitivas un akadémiskas prasmes, pieméram,
lasitprasmes. Tomér vina atzimé, ka $aja joma trikst
korekti metodologiski veidotu pétijumu, kas aplieci-
natu $Is sistémas prieksrocibas salidzinajuma ar citam
izglitibas sisttmam. Savukart jaunakaja metaanalizé
par pirmsskolénu un sakumskolénu 33 pétijumiem ir
izskaitlots, ka vairakas jomas Montesori pieeja ir efek-
tivaka neka tradicionalas izglitibas programmas, ipasi
akadémisko mainigo joma, bet ar vaju efektu kogniti-
vaja joma (Demangeon et al., 2023). Latvija LU Socialas
pediatrijas centra ir izveidota macibu kursu pro-
gramma skolotajiem, lai vini varétu apgut prasmes stra-
dat ar Montesori didaktiskajiem materialiem atbilstosi
Montesori pedagogijas prasibam (https://www.spc.
lu.lv/kursi/montesori-mediciniska-pedagogija/), un
vairaku PII skolotaji jau izmanto $os materialus. ST par-
skata fokuss gan ir vérsts uz meérkétam, relativi islai-
cigam intervences programmam, nevis ilglaicigam
macibu programmam.

Pie noderigam §is grupas intervencém pieder
ari DENVER (Rogers & Dawson, 2010) un ABA
Early Intervention Program, kas detalizéti raksturotas
2.4. nodala, kura veltita komunikacijas gratibu inter-
vencém (autiska spektra traucéjumi), un piemérojamas
arl bérniem ar intelektualas attistibas traucéjumu ris-
kiem. Tomér parsvara $ajas programmas gutie efektivi-
tates pieradijumi attiecas uz bérniem ar primaro autiska
spektra traucéjumu vai ta risku.

Bérnu akadémisko prasmju apguves un receptivas
valodas raditaji pirmsskolas vecuma ir sava veida kog-
nitivo spéju paralélie raksturotaji, tapéc $ajas sadalas
par valodu un runu un sakotnéjam akadémiskajam
prasmém piedavatas intervences var sekmigi izmantot
kognitivo spéju veicinaanai.

Jaunakas e-vides programmas ar plasu individuali-
zacijas iespéju ir, pieméram, COGENT (angl. The Cogni-
tive Enhancement Training Programme) (Das et al.,
2006) un COGMED (darba atminas un uzmanibas uzla-
bosanai; https://www.cogmed.com/research) (piem.,


https://journals.ku.edu/jmr/article/view/16425/15338
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Jones et al., 2020; Peers et al., 2020; Spencer-Smith &
Klingberg, 2015; Ullman et al., 2014), tomér atsevisku
autoru pétjjumi apliecina, ka ilgtermina COGMED
nav efektiva 6-7 gadus veciem bérniem (Roberts et al.,
2016).

COGENT konceptualas sistémas pamata ir PASS
(angl. planning, attention, simultaneous, and successive)
teorija (Das et al., 1994) - uzvedibas neirologija. PASS
apzimé planosanas, uzmanibas, vienlaicigas un secigas
apstrades procesus, kurus nodrosina dazadas vadosas
galvas smadzenu struktiras. Ta ir viena no vadosajam
intelekta teorijam, kas balstita uz neiropsihologijas
zinatni. Saskana ar $o koncepciju informacijas apstrade
norisinas, piedaloties sensoriskajai (ievades) sistémai —
vizualajai, dzirdes, kinestétiskajai un izvades sistémai,
kas ir verbala un/vai neverbala. Trenins ir fokuséts uz
bérna uzmanibu, planosanu un informacijas simultanu
un secigu apstradi - ta apstiprina nepiecie$amibu stipri-
nat gan neverbalo, gan verbalo intelektu.

COGMED ari ir kognitivaja neirozinatné pama-
tota izstrade apvienojuma ar novatorisku datorspélu
dizainu un cieSu intervences vaditdja profesionalu
atbalstu. Ka atzimé izdevéjs Pearson, vairak neka
120 recenzétu pétijumu apliecina COGMED efektivi-
tati bérniem 4-6 gadu vecuma (pa minétajiem vecu-
miem kopuma). Programma ir vérsta uz uzmanibas
deficita mazinasanu un darba atminas stiprinasanu.

COGMED un COGENT ir dargas, tapéc to ievie-
$ana valsts méroga ir rapigi pardomajama. Visas pro-
grammas prasa adaptaciju latviesu valoda un tatad
iejauksanos e-programmas struktiira un satura, ipasi
verbalas izpratnes blokos, un tas prasa papildu darbu un
izpéti. Noteikti batu javeido sadarbibas komandas ar $is
jomas Eiropas pétniekiem un praktikiem, jo pasreizéja
situacija, kad Eiropa nav labu §is jomas paraugu, vispa-
reizak butu kopa veidot jaunas intervences program-
mas, piesaistot Eiropas Savieniba pieejamos pétniecibas
projektu lidzeklus. Jebkuras jaunas iniciativas lauj ne
tikai izmantot 1idz$inéjo pieredzi, bet arl ieklaut nova-
toriskas musdienu atklajumos pamatotas idejas, Ipasi
neiropsihologija.

Macisanas Rx kognitiva trenina programmu (angl.
The LearningRx cognitive training programs) (Carpente
etal, 2016; Moore, n.d.) pamata ir vairakas teorijas, pie-
meéram, Piazé 4 stadiju attistibas teorija, ka ari informa-
cijas apstrades modelis, kas definé, ka kognitivas pras-
mes ietver uzmanibu, istermina un ilgtermina atminu,
logiku un argumentaciju, audialo un vizualo apstradi un
apstrades atrumu. LearningRx programmas attistitas vai-
rak neka 35 gadu smadzenu treninu pétijjumu rezultata,
sadarbojoties ar Gibsona Kognitivo pétjjumu institatu.

Labs paraugs ir 2022. gada paplasinatais ASV izstra-
datais bérnu agrinas attistibas novértésanas komplekts
AEPS-3 (angl. Assessment, Evaluation, and Programming
System for Infants and Children, Third Edition) (Grisham
et al., 2020), kas jau kompleksi paredz attistibas novér-
téSanu/skriningu, bérna attistibas stipro un vajo pusu
novérté$anu un piedava tris veidu intervences - uni-
versalas, fokusétas un specifiskas, ka ari nodrosina pro-
gresa monitoringu.

Adaptivas uzvedibas intervences

Intelektualas attistibas traucéjumu diagnostika
batisks ir adaptivas uzvedibas novértéjums - tikai vérteé-
jot intelekta un adaptivas uzvedibas mérijumu rezulta-
tus kopa, tiek pienemts lémums par atbilstoso diagnozi
(McKenzie et al., 2016). Diemzél nav pieejams pietie-
kami daudz zinatnisko avotu, kas apspriestu adaptivas
uzvedibas intervencu efektivitati pirmsskolas vecuma
bérniem ar intelektualas attistibas traucéjumu risku,
kaut specialisti uzsver, ka tas ir primari svarigas $ai bérnu
grupai (Armstrong et al., 2008; Horn & Fuchs, 1987).
Ir izstradats vairaku solu plans 4-12-gadigo bérnu un
pusaudzu intervencém (McCarney et al., 2006), bet ta
efektivitates rezultati nav pieejami. Citreiz §1 uzvediba
tiek aplikota un pétita konteksta ar sociali emocionalo
jomu (Knoff et al., 1999).

Lai BAASIK sistéma varétu pilnvértigi funkcionét,
paslaik vél jaizstrada Latvija tritksto$o intervencu bloks.
Ja pieejams pietiekams finanséjums, tad var ari iegada-
ties arvalstis raditas izstrades, noslégt ar izstradatajiem
licences ligumu un adaptét tas Latvija, tomér kopuma
tas var izmaksat dargak, neka ja tiek veidoti originali
materiali, kas balstiti uz jaunakajam zinatniskajam
teorijam.

Apkopojoso kognitivas jomas intervencu sarakstu
ar atsaucém uz informacijas avotu skat. nodalas beigas.

Intervences Latvija

Latvija bérniem ar vieglu intelektualas attitstibas
traucéjumu ir izstradatas atbilstigas macibu program-
mas, kuras ievéro jaunakos zinatniskos atzinumus $aja
joma un kuras var individualizét, nemot véra konkréta
bérna attistibas specifiku, - tas ir speciala pedagoga
uzdevums. Sadas programmas Latvija funkcioné ar kodu
57 un 58 (skat. https://www.visc.gov.lv/lv/jaunums/spe-
cialas-izglitibas-programmas-kodi-un-nozime). Trikst
gan publikaciju par $o programmu istenosanas efektivi-
tates raditajiem. Tomeér jebkura macibu programma ir
ilgtermina bérnu atbalsta un attistibas pasakums.

|


https://www.visc.gov.lv/lv/jaunums/specialas-izglitibas-programmas-kodi-un-nozime
https://www.visc.gov.lv/lv/jaunums/specialas-izglitibas-programmas-kodi-un-nozime

Intervence ka relativi islaicigs zindatniski parbau-
dits pasakumu kopums tie$i $ai traucéjumu grupai
netiek sistematiski izmantota. Nereti diagnozes preci-
zé$anas nolukos bérna vecakiem iesaka izvéléties spe-
cialu PII programmu, pieméram, bérniem ar jauktiem
attistibas traucéjumiem vai specifiskiem maciSanas
traucéjumiem.

Macibu atbalsta materiali berniem ar specialam vaja-
dzibam. Tie ir ikdienas macibu vidé izmantojami mate-
riali, kas palidz bérnam labak apgut vai izprast macibu
saturu un kas ir saistiti ar noteiktu macibu programmu.
Arl $iem materialiem katram par sevi jabut efektivam
rikam, kas nodrosinatu bérna progresu salidzinajuma
ar situaciju, kad tie netiek lietoti. Latvija trukst péti-
jumu, kuros specialisti censtos parliecinaties, vai tie vai
citi stimulmateriali veicamas darbibas macibu kontek-
sta ir efektivi noteiktu bérna attistibas mérku sasnieg-
$ana, ipasi ja bérnam ir specifiskas vajadzibas — plasa
spektra attistibas gritibas. Si pétniecibas prakse Latvija
vél ir ]Joti nepietiekama. Atseviski materiali vai vingri-
najumi, kas Latvija raditi §is jomas specialistu vadiba,
diemzél nevar aizstat efektivu, labi izplanotu interven-
ces programmu. Tomeér, ja Latvija $ads vingrinajumu
kopums butu eksperimentali parbaudits, uz ta pamata
varétu izstradat intervences programmu. Pasu specialo
pedagogu darba prakse nereti ir novatoriska un efektiva
noteikta bérnu grupa, bet paslaik nepietiekami vispari-
nata, multiplicéta un aprakstita.

Latvija vesturiski ir izveidojusies situacija, ka
iepriekséjos ESF finansétos pétljumos un ari citos
ministriju pétniecibas pasatijumos ir raditi dazadi
atbalsta materiali bérniem ar specidlam vajadzibam,
bet bez mérka izstradat efektivas atbalsta materialu
kopas vai intervences, t. i., $ajos pasttijumos nav defi-
néts, kadiem kritérijiem tiem jaatbilst. Tapéc no Latvija
publicétajiem materialiem nevar iegut atbildi uz jauta-
jumu, vai macibu materialu izstrades bérniem ar kog-
nitivas jomas attistibas traucéjumiem mazina $os trau-
céjumus un veicina vinu adaptivas uzvedibas prasmju
apguvi labak neka ieprieks izmantotas pieejas. Jebkura
gadijuma $adiem pétijjumiem vajadzétu but starpdis-
ciplinariem, iesaistot arstus, psihologus, logopédus/
audiologopédus, ergoterapeitus, specialos skolotajus un
priek$metu skolotajus. Specialistu starpdisciplinaritate
ir svarigs priekSnosacijums, bet galvenais $ada rak-
stura pasutijumos ir nostadne - izstradat tadas inter-
vences vai atbalsta materialu un procediaru kopumus,
kas pamatojas uz musdienu izpratni par to efektivitati
un kas metodologiski korektu pétijuma dizainos tiktu
eksperimentali parbauditi un atziti par efektiviem,
defingjot, pieméram, skaidru intervencu lietoSanas
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ilgumu un intensitati un prasibas intervencu vaditaju
kompetencém.

No Latvija pédéjo 20 gadu laika aizstavétajam diser-
tacijam tikai dazas ir izstradatas psihologijas nozaré
un veltitas skolas vecuma bérniem (ir metodologiski
korektas) un piedava lietosana eksperimentali parbau-
ditas, efektivas intervences metodes (piem., Poudziunas,
2012; Birzina, 2017), bet tas neattiecas uz kognitivo
jomu. Protams, var palauties uz arvalstis izstradatam un
parbauditam intervencém un Latvija tas tikai adaptét,
kaut gan $aja gadijuma janem véra, ka ievieséju atbil-
diba batu parbaudit, ka atbilstiga metode jauna kultir-
vidé ar1 darbojas efektivi.

No izglitibas un pedagogijas nozares disertacijam
neviena nav veltita efektivas intervences vai macibu
materialu komplekta izstradei, kas tiktu parbaudits
atbilstiga  kvazieksperimentala dizaina, kontroléjot
potencialos sajauktos mainigos, pieméram, vecaku SES.
Latvija katastrofali tritkst jauno zinatnieku, kas veiktu
pétijumus pirmsskolas vecuma bérnu izlasés. Tatad
mums ir pieejami dazadi macibu materiali specialajas
macibu programmas, kas veicina So bérnu kognitivas
spéjas jaunu akadémisku prasmju apguves rezultata, bet
tie nav veidoti ka intensivu intervencu komplekti, kas
saturiski butu pieméroti pirmsskolas vecuma bérniem
kognitivo spéju veicinasanai, lai mazinatu intelektualo
spéju attistibas riskus.

Pirms apméram 10 gadiem 2011.-2013. gada ESF
projektu nodevumu publikaciju saraksta tika ieklauti
vértigi materiali izmantoSanai bérniem ar specialam
vajadzibam, tomeér tie ir definéti ka macibu vingrina-
jumi vai izvértéSanas stimulmateriali un nav veidoti
ka noteikta veida intervenc¢u programmas vai atbalsta
materialu kopums vai ka validi un parbauditi izverte-
$anas instrumenti bérniem ar intelektualas attistibas
traucéjumiem. Toreiz So materialu izstradé autori par-
svara izmantoja senakas publikacijas, bet ne jaunako
arvalstu zinatnisko, recenzéto literataru. Pieméram,
izdevuma “Metodiskais materials pedagogiem izgli-
tojamo ar garigas attistibas traucéjumiem socialo
prasmju, uzvedibas un macibu sasniegumu izvértésa-
nai” (Teresko et al., 2013) vai “Metodiskais materials
pedagogiem darbam ar izglitojamiem ar jauktiem
attistibas traucéjumiem: rokasgramata” (Tabele et al.,
2013) no visiem izmantotajiem literatiras avotiem
tikai apméram 10-25% attiecas uz zinatniski uztica-
miem avotiem. Paglaik izpratne par validam interven-
cém specialas pedagogijas vai logopédijas pétniecibas
lauka ir mainijusies, bet jaunu macibu atbalsta mate-
rialu trakst. Ari vairums Skola2030 izdoto materialu
nesatur informaciju, kas bitu noderiga ka ieteikums



kognitivo spéju un adaptivas uzvedibas efektivai vei-

cinadanai bérniem ar intelektualas attistibas riskiem

(https://mape.skola2030.lv/?page=3&view=mate-

rials&style=list&sort=newest_desc&search=&free=

false&filters%5B%5D=1). Pastav vairaki Latvijas ofi-

cialo institdciju informacijas avoti, ari citu nozaru lauki,

kas ietver lietderigu informaciju:

= http://petijumi.mk.gov.lv/sites/default/files/title_
file/Petijums_agrina_prevent_atbalsta_sistemas_
un_pakalpojumu_groza_izveidei.pdf,

= https://www.bsf.lv/userfiles/files/Programma_
2021_2025_web.pdf,

= https://www.visc.gov.lv/lv/metodiskie-materiali,

= https://www.visc.gov.lv/lv/speciala-izglitiba,

= https://www.spke.gov.lv/lv/kliniskie-algoritmi-
pacientu-celi-indikatori-esf-projekts,

= https://www.Im.gov.lv/lv/noderiga-

informacija-6.

Tomér detalizétaka to analize rada, ka paslaik tikai
viena no materialiem “Neiralas attistibas traucéjumu
agrina diagnostika un arstésana” (https://www.spkc.
gov.lv/lv/kliniskie-algoritmi-pacientu-celi-indikato-
ri-esf-projekts) atrodami intervencu ieteikumi, kas vér-
sti uz noteiktu atsevis$ku prasmju attistibas veicinasanu
misu apspriezamajai riska grupai. Kopuma pietrikst
labi izstradatu intervencu programmu specifiski $ai spe-
cialo vajadzibu grupai. Intelektualas attistibas traucé-
jumu grupa galvenie kognitivie riski ir saistiti ar nepie-
tiekamu visu pamata kognitivo spéju attistibu. Parasti
te nav relativi stipro vai vajo pusu. Javeicina visas spé&jas
un prasmes.

Pilnigi neskaidra situacija ir ar adaptivas uzvedibas
intervencém, kas ir otra butiska kategorija, kura var
uzlabot stavokli bérniem ar IAT. Vairakas intervences,
kas ir noderigas gan valodas un runas, gan sociali emo-
cionalo, gan uzvedibas problému jomu attistibas risku
mazinasanai (skat. §1 izdevuma nodalas par komuni-
kacijas grutibam, uzvedibu un emocijam), ir kaut kada
méra piemérotas ari adaptivas uzvedibas veicinasanai,
kaut gan to ieguldijums tiesi adaptivas uzvedibas vei-
cina$ana bérniem ar intelektualas attistibas traucé-
jumu bez autiska spektra pavadosa traucéjuma butu
japarbauda. So bérnu vecakiem noteikti batu janodro-
$§ina specializéta vecaku atbalsta programma, pie tam
dazados bérna vecumposmos, lai vini sniegtu atbalstu
saviem bérniem ari majas vides un kopienas konteksta.

Secinajumi

Neskatoties uz to, ka prakse izstradat un lietot daza-
das intervences programmas gan bérniem ar konstaté-
tajiem intelektualas attistibas traucéjumiem, gan tiem,
kam ir novérota kognitivo spé&ju attistibas aizkavésanas,
ir labi iesaknojusies un netrikst publikaciju saja joma,
tomeér $Is jomas pétnieki to nevérté ka pietiekamu.
Vini uz ieprieks gaitajiem secinajumiem par intervencu
efektivitati likojas daudz kritiskak, jo no musdienu
pétjjumu dizaina nostadnu viedokla vél nebat nav
ieguti pietiekami parliecinosi pieradijumi par daudzu
intervencu patieso efektivitati, Ipasi specialo vajadzibu
bérnu grupas, jo nav pietiekami labi kontroléti poten-
cialie sajauktie mainigi, t. i., vecaku SES, citi nelabveéligi
socialie apstakli, genétiskie un citi biologiskie faktori,
kas savu ieguldijumu devusi vél pirms bérna dzimsa-
nas. 2.1. tabulda minétas intervencu programmas ir
apsveramas plasaka Latvijas praktiku loka. Diezgan
parliecinoSas ir vecaku atbalsta programmas agrina
vecuma bérnu apriipes un attistibas veicinasanas jau-
tajumos. Tas noteikti baitu ievieSamas Latvija, integré-
jot visa §1 izdevuma ieteikumus, jo tam vajadzétu bat
visaptvero$am, orientétam uz vairakam bérna attistibas
jomam, pieméram, lidzigi ka PAT.

Paslaik Latvija trukst labi funkcionéjosas, parbau-
ditas intervences programmas bérniem ar intelektualas
attistibas riskiem. Vélams izskatit arvalstu intervencu
piedavajumu, kas apkopots 2.1. tabula, un pienemt
léemumu, vai ir racionali tas adaptét Latvija vai labak
radit pasiem savas intervencu programmas sadarbiba ar
ieinteresétiem arvalstu partneriem, jo arvalstu izstrades
nereti publikaciju limeni nesniedz pietiekamu informa-
ciju par tiem vai ari ir nepietiekami parbauditas. Var
veidot intervenc¢u programmas ar moduliem, kas pie-
meéroti noteiktai traucéjumu grupai, bet satur ari visiem
bérniem vai bérnu vecakiem svarigu prasmju veicina-
$anas kodolu. BAASIK ir orientéts uz vieglu kognitivas
attistitibas risku atpazisanu (F70/6A00), kas var netikt
laikus pamaniti, ja neizmanto specializétus instrumen-
tus, un tie$i $os riskus ir lielaka ceriba mazinat savlai-
cigu un intensivu intervencu gadijuma.
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https://mape.skola2030.lv/?page=3&view=materials&style=list&sort=newest_desc&search=&free=false&filt
https://mape.skola2030.lv/?page=3&view=materials&style=list&sort=newest_desc&search=&free=false&filt
https://mape.skola2030.lv/?page=3&view=materials&style=list&sort=newest_desc&search=&free=false&filt
http://petijumi.mk.gov.lv/sites/default/files/title_file/Petijums_agrina_prevent_atbalsta_sistemas_u
http://petijumi.mk.gov.lv/sites/default/files/title_file/Petijums_agrina_prevent_atbalsta_sistemas_u
http://petijumi.mk.gov.lv/sites/default/files/title_file/Petijums_agrina_prevent_atbalsta_sistemas_u
https://www.bsf.lv/userfiles/files/Programma_2021_2025_web.pdf
https://www.bsf.lv/userfiles/files/Programma_2021_2025_web.pdf
https://www.visc.gov.lv/lv/metodiskie-materiali
https://www.visc.gov.lv/lv/speciala-izglitiba
https://www.spkc.gov.lv/lv/kliniskie-algoritmi-pacientu-celi-indikatori-esf-projekts
https://www.spkc.gov.lv/lv/kliniskie-algoritmi-pacientu-celi-indikatori-esf-projekts
https://www.lm.gov.lv/lv/noderiga-informacija-6
https://www.lm.gov.lv/lv/noderiga-informacija-6
https://www.spkc.gov.lv/lv/kliniskie-algoritmi-pacientu-celi-indikatori-esf-projekts
https://www.spkc.gov.lv/lv/kliniskie-algoritmi-pacientu-celi-indikatori-esf-projekts
https://www.spkc.gov.lv/lv/kliniskie-algoritmi-pacientu-celi-indikatori-esf-projekts

joma: parskats

Efektivas intervences un atbalsta programmas kognitivo sp&ju un adaptivas uzvedibas

(Tabula satur A—N kolonnas, katras kolonnas informacija izkartota 1.1.—1.5. rinda kognitivo
Spé&ju jomai un 2.1.-2.2. rinda — adaptivas uzvedibas jomai)

Meérkauditorija
Traucéjumu Intervences vai atbalsta Atsauce uz uzticamu informacijas -
Nr. kategorija programmas nosaukums avotu, autoru Berni/ | oo 4 vecums
p-k vecaki
A B C D E

1.1 | Kognitivas spejas - | COGENT programme. Das et al., 2006; Das, 2005; Bérni | 4-5-gadigi
neverbalais un Cordero-Arroyo et al., 2021. beérni (trakst
verbalais intelekts pétijumu

par6g.v.
bérniem)

1.2 | Kognitivas spéjas — | COGMED Working Memory Izdevéjs un izplatitajs: Pearson. Bérni | 4-6g.
darba atmina Training, Version 7b,

2020 (viena licence anglu
valoda maksa 1500 $).

1.3 | Kognitivas spéjas The LearningRx cognitive Carpenter et al., 2016. Bérni | No5g.w

(visparigi) training programs un tas
apak$programmas ThinkRx
un ReadRx. https://
www.learningrx.com/
train-your-brain-program/

1.4 | Kognitiva Think Bright program (izvei- Keung et al., 2022. Bérni |4-5g.
spéja — domasana dota, pamatojoties uz vaira-

kiem citiem avotiem). Parsvara
parbaudita bérniem ar aizka-
vétu intelektualo attistibu.

1.5 | Kognitivas spéjas - | Fluidais intelekts, fluida Guerin et al., 2021. Bérni | 4-6g.
fluidais intelekts sprie$ana.

2.1 | Adaptiva uzvediba | Parents as Teachers. Vecaku Izveidota 1984. gada ASV (https:// | Vecaki | No
(t. sk. valoda un apmacibas programma, kas parentsasteachers.org/about/). gritniecibas
vispariga attistiba, sakas gratniecibas laika un Wagner & Clayton, 1999; lidz 3 gadiem
akadémiskas turpinas lidz bérna 3 g. v. Neuhauser, 2014; Sama-Miller (zema sociala
prasmes) etal, 2017. statusa

gimenés)

2.2 | Vispariga EIPIC, DS-Plus. Programmas ieviestas 21 macibu Vecaki | Jaunakiem par
programma, kas centra Singapiira un tiek un 2 gadiem un
ietver vairakas ieteiktas péc bérna arsta pediatra bérni | 2-6-gadigiem
adaptivas uzvedibas atzinuma attistibas, intelektualo, bérniem
dimensijas sensorisko, fizisko vai kombinéto

traucéjumu gadijumos. https:// Paredzéta
www.enablingguide.sg/im-looking- 4-6-gadigiem
for-disability-support/therapy- bérniem
intervention/early-intervention-
programme-for-infants-children;

https://www.mindchamps-

alliedcare.com/eip-programme
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https://www.learningrx.com/train-your-brain-program/
https://www.learningrx.com/train-your-brain-program/
https://www.learningrx.com/train-your-brain-program/
https://parentsasteachers.org/about/
https://parentsasteachers.org/about/
https://www.enablingguide.sg/im-looking-for-disability-support/therapy-intervention/early-intervention-programme-for-infants-children
https://www.enablingguide.sg/im-looking-for-disability-support/therapy-intervention/early-intervention-programme-for-infants-children
https://www.enablingguide.sg/im-looking-for-disability-support/therapy-intervention/early-intervention-programme-for-infants-children
https://www.enablingguide.sg/im-looking-for-disability-support/therapy-intervention/early-intervention-programme-for-infants-children
https://www.enablingguide.sg/im-looking-for-disability-support/therapy-intervention/early-intervention-programme-for-infants-children
https://www.mindchamps-alliedcare.com/eip-programme
https://www.mindchamps-alliedcare.com/eip-programme

Turpinajums - tabulas E, G un H kolonna

Teorétiskie principi, uz kuriem balstita intervence,

Teorétisko principu

Intervences,
programmas vai
metodes isteno$anas

Nr. programma vai metode apraksta avoti VEI.dS. — grupas
p. k. (minim./maks.
dalibnieku skaits) vai
individuali
F G H

1.1 | Programmas konceptuala sistéma ir balstita uz PASS teoriju — uzvedibas | PASS teorijas Grupas - maks.
neirologiju. PASS (planosana, uzmaniba, vienlaiciga un seciga apstrade) | publikacijas (Das 12 bérni.
ir intelekta teorija, saskana ar $o koncepciju informacijas apstrade etal,, 1994; Das,
norisinas, piedaloties sensoriskajai sistémai (ievades sistémai) — redzes, | 2003; Das et al.,
dzirdes, kinestétiskajai un izvades sistémai, kas ir verbala un/vai never- | 1975; Naglieri
bala (vizuala, vizuali telpiska). Trenins$ ir fokuséties uz bérna uzmanibu, | et al., 2007).
plano$anu un informacijas simultano un secigo apstradi — daléji ta ir
paraléle neverbalajam un verbalajam intelektam.

1.2 | COGMED ir e-vides programma darba atminas un uzmanibas deficita | Baddeley, 2000. Individuali.
mazinasanai. Ta ir pamatota kognitivaja neirozinatné apvienojuma
ar novatorisku datorspélu dizainu un cie$u profesionalu atbalstu.

Ka atzimé Pearson, vairak neka 120 recenzétu pétijumu apliecina
COGMED efektivitati (pa minétajiem vecumiem kopuma).

1.3 | Pamata ir vairakas teorijas, pieméram, Piazé Cetru stadiju attistibas Moore, n.d., 2019. | Individuali.
teorija, ka ari informacijas apstrades modelis, kas definé, ka kogniti-
vas prasmes ietver uzmanibu, istermina un ilgtermina atminu, logiku
un argumentaciju, audialo un vizualo apstradi un apstrades atrumu.

LearningRx programmas attistitas vairak neka 35 gadus smadzenu
treninu pétijjumu rezultata, izstradatajiem sadarbojoties ar Gibsona
Kognitivo pétijumu institatu.

1.4 | Programma pamatojas uz efektivu mediéto maci$anos (Lebeer, 2014; Lebeer, 2014; Individuali.
Lidz & Haywood, 2014; Murphy & Maree, 2006; Sternberg, 2014; Lidz & Haywood,
Tzuriel, 2021; Tzuriel & Hanuka-Levy, 2014), kas ir strukturéta pieeja 2014; Murphy &
macibam Feiersteina kognitivas attistibas teorijas konteksta (Feuerstein | Maree, 2006;
et al., 2006; Feuerstein & Feuerstein, 1991). Ta paredz tie$u pieeju, Sternberg, 2014;
kura bérni macas, tie$i mijiedarbojoties ar vides stimuliem, un mediétu | Tzuriel, 2021;
pieeju, kas paredz apmacitu pieauguso iesaisti, t. sk. vecaku, skolotaju, | Tzuriel & Hanuka-
bérnu macibas, lai veicinatu vinu kognitivo struktiiru internalizaci- Levy, 2014;
jas procesus. Feiersteins piedavaja lietot terminu “mediéta macisanas Feuerstein et al.,
pieredze’, lai aprakstitu mentora un bérna mijiedarbibu, laujot bérnam | 2006; Feuerstein &
labak apzinaties savus kognitivos procesus, apgit kognitivas stratégijas | Feuerstein, 1991;
un attistit maci$anos (Feuerstein et al., 2006; Feuerstein & Feuerstein, Keung et al., 2018.
1991).

1.5 | Programma pétnieciskiem nolakiem izstradata Zviedrija (Bergman Bergman Nutley Individuali.
Nutley et al., 2011) un paredz darba atminas un neverbalas sprie§anas etal., 2011.
treninu.

2.1 | Uz daudziem pétijjumiem balstita programma, bet paslaik zinatniskajos | Trukst skaidra Individuali un
rakstos trikst informacijas par PAT teorétisko konceptu. PAT ir vairak | teorétiska vecaku grupas.
neka 30 gadu pieredze §Is programmas nodrosinagana. Visus macibu pamatojuma.
kursus isteno PAT sertificéti pasniedzéji. Vairak neka 50 publikaciju.

2.2 | Programmai nav pieejami apraksti par tas teorétisko pamatojumu, Nav skaidri Individuali bérniem
bet ta ir fokuséta uz jomam, kas ietver vairakus adaptivas uzvedibas izklastiti. ar vecaku klatbatni.

aspektus:

® vecaku un bérnu pozitivu attiecibu veido$ana,

® komunikacijas prasmes,

® emocionala regulésana,

® jzaicino$a uzvediba,

® bérnu lasitprasmes un rékinasanas prasmes jeb konceptualas prasmes
veicinaSana.
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Turpinajums - tabulas I, ] un K kolonna

Nr.
p-k

Iss apraksts

Galvenas intervencu un
programmu metodes/tehnikas

Dazada intervencu vai
programmu intensitate
(augsta, vidéja, zema)

I

J

K

1.1

COGEST programma sastav no pieciem moduliem.
Katram modulim ir atskirigi macibu materiali,
procedaras un instrukcijas. Katrs modulis sastav no
divam secigam dalam un trené specifisku PASS procesu
aspektu.

1. modulis. Spied un pasaki. (Uzmanibas un vienlaicigas
apstrades trenins.) Moduli ir iesaistitas $adas prasmes:
kavésana, uzmaniba, pasregulacija, vardu dosana, atrums
un vizuala diskriminacija. Tas paplasina uzvedibas
regulaciju, izmantojot iek$&jo runu.

2. modulis. Plaukskini un klausies. (Fonologiskas
izpratnes, darba atminas un secigas apstrades trenins.)
Bérna uzdevums ir atskirt dazada garuma runas vienibas
(t. 1., vardus, zilbes) un reagét uz tam. Trenéjamas
prasmes: darba atmina, artikulacija, fonémiska
orientacija, dzirdes diskriminacija, fonologiska izpratne.
3. modulis. Smiekligie radinieki. (Planos$anas, secigas

un vienlaicigas apstrades procesu trenins.) Bérna
uzdevums ir saprast lietu funkcijas (piem., bumba
domata spélésanai), péc tam kategorijas (piem., bumba
ir apala). Trenéjamas prasmes: sintakse, vardu krajums,
darbibas vardi, izpratne, darba atmina, vardu asociacijas,
secinasana virziena uz prieksu vai atpakal.

4. modulis. Vardu spéle. (Fonologiska izpratne un darba
atmina, seciga apstrade.) Bérna uzdevums ir noteikt
sakumu un rasanos. Tiek trenétas $adas prasmes:
analogijas (vienlaiciga), darba atmina, fonologiska
izpratne, verbalizacija.

5. modulis. Formas, krasas un burti. (Uzsvars uz secigo
apstradi.) Bérna uzdevums ir identificét un nosaukt
virkni formu, krasu, priek§metu un burtu. Trené
vienlaicigas un secigas apstrades prasmes: uzmanibu pret
krasu un formu secibu, darba atminu, RAN.

Grupu macibu nodarbibas
atbilstosi noteiktam
instrukcijam, procedaram
un izmantojot konkrétus
stimulmaterialus.

Nav informacijas

par dazadiem
intensitates veidiem,

bet programma jetver
bérna spéju novértéjumu
un uzdevumu
individualizaciju.

1.2

Piecu nedélu programma atminas un uzmanibas

trenéSanai:

= uzlabo fluido intelektu, lasi$anas izpratni un
matematikas kompetenci,

® datorizétu apmacibu var veikt attalinati majas,

= COGMED ir vieniga apmacibu programma, ko
apstiprinajusi ASV un Kanadas psihologi atminas
trenés$anai, ipasi bérniem ar UDHT.

Spélu tipa uzdevumi.

Pieejamas dazadas
gritibas pakapes

no pirmsskolas lidz
pieauguso vecumam.
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Galvenas intervencu un

Dazada intervencu vai

Nr. Issiapraksts programmu metodes/tehnikas programmu _i{ltensitéte
p.k. (augsta, vidéja, zema)
I J K

1.3 | LearningRx pamatojas uz smadzenu spéju macities un LearningRx ir izstradata, Programma tiek indivi-
sastav no vairakam dalam. ThinkRx® galvenais mérkis ir | izmantojot $§adas stratégijas: | duali pielagota, pamato-
trenét visas septinas pamatprasmes, ko bérni izmanto 1) attistit prasmes soli pa joties uz sakotnéjo spéju
macibu un domasanas procesa: uzmanibu, darba un ilg- solim, lai bérni varétu skriningu. LearningRx,
termina atminu, apstrades atrumu, audialu apstradi (t. sk. balstities uz iepriekséjiem | ThinkRx (Gibson et al.,
valodas prasmes, piem., lasi$anu, rakstiSanu un runa- panakumiem; 2003) izmanto 23 daza-
$anu), vizualo apstradi, logiku un sprie$anu, problému 2) palielinat uzdevumu das mentalas apmacibas
risinaganu un sarezgitu koncepciju sapratni. ThinkRx® ir sarezgitibu, bérnam procediiras ar vairak
piemérota bérniem, kuri vélas apgut vairakas prasmes un progreséjot programma; | neka 1000 adaptivas
uzlabot visparéjo kognitivo veiktspéju. 3) vienlaicigi iesaistit grutibas limeniem.

vairakas prasmes, lai
izveidotu spécigas
mentalas saites;

4) sniegt tiesu iedrosinajumu
un atsauksmes no trenera
puses;

5) pielagot ThinkRx"
plana izveidi katram
apmacamajam pirms
apmacibas sakuma, un
katram apmacamajam
novértét smadzenu
darbibas prasmes.

Rezultati nosaka ThinkRx®

programmas celvedi, paradot,
kuras prasmes ir visvairak
jauzlabo.

1.4 | Programma fokuséjas uz tris domasanas veidu Izmanto programmas Nav tiesas informacijas
veicinaganu mediétas maci$anas konteksta: 1) analogiska | stimulmaterialus un par to, bet pasas
domasana, 2) seciga domasana un 3) logiska spriesana dokumenté bérnu reakcijas, | programmas butiba
(Keung et al., 2018). Bérna iesaisti$ana skalas pardomas | izpétes stadija dokumenté ari | ir vaditaja orientacija
un dialogos ar programmas vaditaju veicina vina valodas | programmu vaditaju video uz bérna konkrétam
attistibu, kas savukart palielina spéju pieskirt nozimi ar ierakstus. vajadzibam - izpratni.
valodu saistitam macibu aktivitatém, stiprina spéju spriest
un risinat problémas, domat un sazinaties precizak un
saskanotak, pievérst uzmanibu detalam.

1.5 | Uzdevumu kopums e-vidé pamatojas uz klasiskam fluida | Detalizéta e-vides Pieeja individualizéta,

intelekta teorijam (Horn & Cattell, 1966).

programmas macibu
procediira nav pieejama.

pielagota bérna limenim.
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Nr.

p-k

Iss apraksts

Galvenas intervencu un
programmu metodes/tehnikas

Dazada intervencu vai
programmu intensitate
(augsta, vidéja, zema)

I

J

K

2.1

PAT pirmo reizi ieviesta Vacija 2004. gada, péc tam
Sveicé (www.pat-mitelternlernen.org). PAT jaunakajos
pétijumos nav atkartoti sakotnéji iegiitie pozitivie
rezultati, un tas norada uz nepiecie$amibu atkartot PAT
efektivitates parbaudi stingros randomizétos kontrolétos
pétijumos (Olds et al., 2007). PAT programma ietver
$adus meérkus:

1) palielinat vecaku zina$anas par bérnu agrinu attistibu
un vecaku aprapes iemanam,

2) konstatét bérna attistibas kavésanos un veselibas
problémas,

3) novérst bérnu launpratigu izmantosanu un nevéribu,

4) ilgtermina palielinat bérnu gatavibu skolai un
panakumus.

Programma ietver ¢etrus komponentus:

1) majas vizites, kuras dodas kvalificéti pedagogi ar
augstako izglitibu vai bérnu medmasas, visi ar
papildu apmacibu ka vecaku konsultanti. Majas
vizites notiek vismaz pirmajos divos gados ar vismaz
10 apmekléjumiem gada. Katra majas vizité tiek
risinati uzdevumi tris jomas: vecaku izglitosana bérnu
attistiba, vecaku un bérnu mijiedarbibas veicinasana
un gimenes labklajibas skaidrosana;

2) gimenu grupu tiksanas vismaz vienu reizi ménesi;

3) visparéjas veselibas attistibas un dzirdes, redzes
attistibas parbaude vismaz reizi gada;

4) vecaku atbalsts kopienas tiklu veido$ana un
nepiecieSamibas gadijuma novirzi$ana uz citam valsts
iestadém un kopienas pakalpojumiem.

Saturs nav detalizéti
aprakstits, bet majaslapa ir
pieejami nelieli informativi
apraksti.

https://
parentsasteachers.org/
about-us/

2.2

EIPIC (lidz 2 g. v.): uzsvars uz vecaku apriipes prasmju
uzlabos$anu, vecaku trené$anu, lai istenotu intervencu
stratégijas bérna ikdienas dzives gaitas majas vidé, un
nodrosinatu bérna macisanas iespéjas ikdienas dzivé ar
ilgtspéjigaku rezultatu sasniegSanu.

EIPIC (2-6 g. v.): uzlabo motoriskas, komunikacijas,
socialas, paspalidzibas/patstavibas/pasapriipes un
kognitivas prasmes, sniedz atbalstu vecakiem parejai no
pirmsskolas uz skolas izglitibu (specialajas izglitibas un
visparizglitojosas izglitibas programmas).

DS-Plus: atbalsta centra profesionali strada ar bérnu

vina PII iestadé, kopa ar pirmsskolas skolotaju vai
individualas sesijas (ja bérnam tas ir nepiecie$amas);
veicina bérna adaptaciju PII; veicina tadas bérnu prasmes,
kas nepiecieSamas, lai mijiedarbotos un macitos plasaka
bérnu pulka; dalas stratégijas ar pirmsskolas skolotajiem
un vecakiem par atbalsta pieejam konkrétam bérnam;
sniedz atbalstu vecakiem, gatavojot bérnu parejai uz skolu
(specialaja vai visparizglitojosa izglitiba).

Trukst skaidru procediru
aprakstu.

Vidéja un augsta
intensitate.
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Turpinajums - tabulas L, M un N kolonna

Nr.
p-k

Istenotas intervences/programmas ilgums
(nodarbibu skaits un katras nodarbibas
ilgums st./min. pa intensitasu veidiem)

Efektivitates pétijumu rezultati, galvenie
atzinumi (talit péc intervences, ar laika
nobidi péc tas)

Atsauce uz efektivitates pétijumu
avotiem

L

M

N

1.1

Tika izveidotas grupas pa 12 bérniem
katra. Instruktors vienreiz nedéla —
piektdienas - tikas ar katru grupu

45 min. (viena un taja pasa dienas
laika), PII skolotaja bija vina palidze.
Péc seSiem ménesiem, pabeidzot

24 apmacibu sesijas, pétnieku komanda
abiem atkartoti veica K-ABC testus.

Pirmsskolas vecuma bérnu (4-5 g. v.)
izlasé (97 bérni) COGEST eksperimen-
tala normalas populacijas bérnu grupa
ievérojami uzlaboja savu vienlaicigo un
secigo apstrades veiktspéju (p < 0,00)
salidzinajuma ar kontroles grupu, kas
neuzradija $adas izmainas. Attiecigas
grupas bérniem uzlabojas lasiSanas
apguve, un, ka atziméja pétnieki,
programma var palidzét noveérst
lasi$anas gratibas. Trukumi: pétijjuma
eksperimentalaja grupa piedalijas

tikai 97 pirmsskolas vecuma bérni.
Nodarbibas tika istenotas grupas pa
24-25 bérniem, un kontrolgrupu
veidoja citas PII bérni, kuriem bija
tads pats SES un bérnudarza klase,

un abam grupam COGEST rezultati
pirms eksperimenta bija lidzigi. Péc
se$u ménesu nodarbibam K-ABC

testa rezultati liecinaja par statistiski
nozimigu spéju pieaugumi gan secigas,
gan simultanas apstrades saliktajos
raditajos, bet kontrolgrupa izmainas
netika konstatétas.

Mayoral-Rodriguez et al., 2015.

1.2

COGMED JM versija sastav no 25 min.
sesiju spélu tipa uzdevumiem, ko isteno
piecu nedélu garuma supervizora
parraudziba.

Efektivitati pieradijusi vairak neka

40 neatkarigi pétijumi vadosajas
universitatés visa pasaulé.

Parsvara efektivitates pétjjumi ir par
skolas vecuma bérniem no 6 g. v.
Eksperimentali konstatéts darba atmi-
nas apjoma pieaugums, ka ari iegits
apliecinajums, ka $iem bérniem uzla-
bojas geometrijas prasmes, lasiSanas
sakotnéjas prasmes un Reivena matricu
izpildes rezultati, pieaug spéja kavét
spécigus impulsus un uzlabojas pasre-
gulacijas spéjas. Turklat efekts pilniba
redzams péc 12-13 ménesiem, un $iem
bérniem ir konstatétas par 16% augsta-
kas iespéjas iestaties vidusskola.

Shipstead et al., 2012a; Shipstead
et al,, 2012b; Olesen et al., 2004;
Spencer-Smith & Klingberg,
2015; Klingberg et al., 2005;
Berger et al., 2020.

1.3

LearningRx kognitivas apmacibas
programmas tiek istenotas kognitiva
trenera vadiba 60-90 min. nodarbibas
3-4 dienas nedéla, kopéjais apjoms —
60 stundas. Mérkis ir septinas primaras
kognitivas prasmes. Treneri pielago
bérnam intensitates limeni, nosaka
hierarhisku secibu un dinamisku atgrie-
zenisko saiti, lai virzitu klientu caur
macibu programmu virs vina pasreizéja
prasmju limena.

Peétfjumi par efektivitati ir parsvara
iegtiti vecaku bérnu grupas vai jauktas
vecumgrupas 5-18 g. v., noradot, ka
uzlabojas ne tikai kognitivas spéjas, bet
ari akadémiskie sasniegumi. Tomer tas
ir nepietiekami, lai izdaritu secinaju-
mus par pirmsskolas vecuma bérnu
izaugsmi. Ir norades, ka §1 programma
patie$am labak piemérota vecakiem
bérniem un ar normalam sensoriska-
jam spéjam.

Jedlicka, 2017; Moore, n.d., 2019;
Moore & Ledbetter, 2020.
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Istenotas intervences/programmas ilgums

Efektivitates pétijumu rezultati, galvenie

Atsauce uz efektivitates pétijumu

Nr. (nodarbibu skaits un katras nodarbibas atzinumi (talit péc intervences, ar laika avotiem
p. k. ilgums st./min. pa intensitasu veidiem) nobidi péc tas)
L M N
1.4 | Eksperimentala pétijjuma aprakstitais Intervences rezultati pozitivi, statistiski | Keung et al., 2018.

ilgums ir se$i ménesi, viena nodarbiba
nedéla 60 min., kopa 12 sesijas.

nozimigi talit péc intervences, pie tam
meériti ar vairakiem psihologiskiem

instrumentiem pirms un péc sesijam —
valodas, visparigo kognitivo spéju
joma, ka ari verbalas un neverbalas
analogijas. Secigas un logiskas
domasanas raditajos Cohen’s d svarstas
no 0,72 lidz 1,22. Paglaik nav zinu par
ilglaicigu ietekmi.

Konstatéti neverbala fluida intelekta
ievérojami uzlabojumi talit péc
intervencém (Cohen’s ds = 0,57-0,63).
Tapat ari, trenéjot darba atminu, ir
konstateéti fluida intelekta uzlabojumi.

1.5 | Trenini notiek 15 min. dien, kopa
25 dienas e-vidé, 5-7 nedélas.

Bergman Nutley et al., 2011;
Peng et al., 2017.

2.1 | Ilgst 2-3 gadus. Uzlabojas adaptiva uzvediba, valoda Neuhauser, 2014; Sama-Miller
un runa, akadémiskas prasmes. Divas | et al,, 2017; Olds et al., 2007.
publikacijas norade uz pozitivu efektu,
viena ne.

2.2 | EIPIC: 2-4 stundas nedéla, ja bérnsir | Anglu valoda nav pieejama informacija | Nav datu.

jaunaks par 2 gadiem, un 5-12 stundas
nedéla, ja bérna vecums ir 2-6 gadi.
DS-Plus: 2-4 stundas nedéla péc acim-
redzama progresa EIPIC programma.

ScienceDirect publikaciju datubaze.
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2.3. Valodas un runas attistibas joma

Baiba TrinTte, Gundega Tomele

Parskats pasaules konteksta

Starptautiskaja statistiskaja slimibu un veselibas
problému klasifikacijas 11. versija valodas attistibas
traucéjumi raksturoti ka pastavigi runatas vai zimju
valodas apguves, sapratnes, veido$anas vai lieto$anas
traucéjumi, kas parasti rodas agrinas attistibas perioda
un nozimigi ierobezo individa komunikacijas spéjas.
Ekspresivas valodas traucéjumi ir specifiski attistibas
traucéjumi, kas izpauzas ka valodas veidosanas un lie-
to$anas gratibas, kuras ir nosacitas ar valodas fonolo-
giskas, morfologiskas, sintaktiskas un leksiski seman-
tiskas sistémas nepietiekamu attistibu vai traucéjumu.
Receptivas valodas traucéjumi izpauzas ka ieprieks
minéto valodas doménu nepietieckamas attistibas vai
traucéjumu izraisitas valodas sapratnes gratibas (World
Health Organization [WHO], 2018).

Logopéds veido runas un valodas terapijas planu,
nemot véra bérna valodas aktualas un tuvakas attisti-
bas zonas principu. Logopédiskas iedarbibas mérkis var
but versts Cetros virzienos: 1) noveérst eso$o problému;
2) izmainit traucéjumu, t. i., traucéjums ir pastavigs un
nav novérSams, tacu ir iespéja veikt valodas sistémas
uzlabojumus, kas pilnveido bérna sazinasanas pras-
mes; 3) iemacit kompensatoras stratégijas, t. i., izmantot
paliglidzeklus valodas funkcijas uzlabosanai; 4) izmai-
nit bérna apkartéjo vidi (Paul, 2018). Daudzos gadiju-
mos bérna apkartéjas komunikacijas vides maina papil-
dina kadu no pirmajiem tris logopédiskas iedarbibas
mérkiem.

Runas un valodas traucéjumu korekcija var bat tiesa
jeb logopéda vadita un netiesa jeb bérncentréta (Law
et al., 2017; Paul, 2018). R. Pola (Paul, 2018) izskir veél
treSo pieeju, kas ieklauj tie§as un netiesas iedarbibas ele-
mentus, nosaucot to par hibrida pieeju runas un valo-
das traucéjumu korekcija. Logopéda vadita iedarbiba ir
Latvija visbiezak izmantota pieeja logopédu praksés. Ta
ietver specialista izvélétus stimulus, kuri tiek izmantoti
kadas valodas prasmes strukturétai trené$anai un pasta-
vigi sniedz atgriezenisko saiti par pareizu vai nepareizu
uzdevumu izpildi. Sis pieejas prieksrocibas raksturo labi
strukturétu un specialista kontrolétu uzdevumu pieda-
vajums un intensiva jaunu valodas formu un kategoriju
apguve relativi isa laika. Logopéda vadita iedarbiba ir
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ieteicama terapijas sakuma posmos, ka ari bérniem ar
zemaku IQ attistibas limeni. Galvenais §is pieejas trii-
kums ir tas, ka apgutas valodas prasmes netiek ievies-
tas ikdienas komunikacija arpus logopéda kabineta.
Logopéda vadita iedarbiba ietver $adus papémienus:
1) daudzkartéja atkarto$ana, 2) daudzkartéja atkarto-
$ana ar rotalas (motivacijas) elementiem, 3) modelé-
$ana (Paul, 2018).

Bérncentrétas iedarbibas pamata ir princips, ka
valoda jaapgust dabigos apstaklos, mijiedarbojoties ar
apkartéjiem. Ta paredz specialista organizétu darbibu,
kura bérna veidotas mérka atbildes ir kadas spéles
(rotalas) vai dabigas mijiedarbibas sastavdala. Bérnam
§1 mijiedarbiba ir tikai spéle vai saruna. Saskana ar $o
pieeju procesu vada bérns atbilstosi ta briza vélmém
un vajadzibam, un pieaugusais pieskanojas tam. Jaunas
valodas formas un kategorijas tiek apgitas patikamu,
pazistamu darbibu kontekstad. Pieaugus$ais reagé uz
bérna uzvedibu, ieklauj to komunikativa konteksta un
veic lingvistisko vienibu kartéjumu. Bérncentréta pieeja
paredz $adus panémienus: 1) darbo$anas kopa ar bérnu
un savu vai bérna darbibu verbalizé$ana; 2) bérna runas
imitésana; 3) bérna izteikumu paplaginasana, pieme-
ram, bérns: [suns], pieaugusais: [suns ir maja]; 4) bérna
izteikumu izvér§ana, pieméram, bérns: [suns], pieaugu-
$ais: [suns iegaja maja, jo vinam ir auksti]; 5) teikumu
veido$ana un to talaka sadalidana mazakos segmentos;
6) bérna pateikto teikumu parveidosana citas formas
(Paul, 2018). Pédéjo gadu pétijumi uzsver nepieciesa-
mibu attistit “arpus logopéda kabineta” intervences,
lielaku uzsvaru liekot uz universalam vai sabiedribas
veselibas intervencém, kuras paredz vecaku un citu spe-
cialistu iesaisti runas un valodas traucéjumu novérsana
(Law et al., 2017).

Hibrida pieeju saméra biezi Latvija izmanto, stra-
dajot ar agrina vecuma bérniem, kurus ir grati ieklaut
meérktieciga, apzinata iedarbibas procesa. Hibrida pie-
eja apvieno tie$as un netie$as iedarbibas elementus:
1) iedarbibas procesa ta paredz viena vai vairaku nelielu
mérku izvirzi$anu; 2) specialists kontrolé procesu, izve-
loties uzdevumus un stimula materialus, tacu taja pasa
laika saglaba rotalas vidi, lai bérns spontani veidotu
mérka vardus vai frazes; 3) specialists izmanto valodas



stimulus ne tikai lai reagétu uz bérna komunikaciju, bet
arl lai modelétu un pievérstu bérna uzmanibu meérka
valodas formam.

Hibrida pieeja ieklauj vairakus panémienus: 1) foku-
séta stimulacija, 2) vertikala strukturésana, 3) komuni-
kaciju stimuléjosas vides macisana (vides pielagos$ana,
atsauciga mijiedarbiba, bérna interesém atbilstosas
sarunas), 4) skriptu terapija jeb valodas apguves kogni-
tivas slodzes samazinasana, ieklaujot to pazistamas ruti-
nas konteksta, kuru var izmaintt, liekot bérnam sniegt
spontanu atbildi (Paul, 2018).

Logopédiskas terapijas intensitati un apjomu vis-
biezak piemin tie$as un hibrida iedarbibas konteksta.
Piedavato intervencu skaits, biezums un ilgums ir loti
atskirigs, un to ietekmé vairaki faktori (bérna vajadzi-
bas, pieejamie resursi, pakalpojumu organizacijas poli-
tika dazadas valstis) (Law et al., 2017). Diem?zél paslaik
ir nepietiekama pétijumu baze, kas lauj izdarit ar pie-
radjjumiem pamatotus secindgjumus par logopédiskas
iedarbibas intensitati (Segura-Pujol & Briones-Rojas,
2021).

Empiriski novérojumi rada, ka bérncentréta pieeja
bérnu valodas attistibas traucéjumu novér$ana Latvija
ir vismazak attistita salidzinajuma ar paréjam divam.
Tapéc lietderigi butu iepazities ar Hanen centra pie-
redzi un ta piedavatajam programmam pedagogu un
vecaku apmaciba. Hanen centrs ir 1975. gada Kanada
izveidota bezpelnas organizacija, kas palidz pirmssko-
las vecuma bérniem ar valodas, socialas komunikacijas
un agrinas lasitprasmes attistibas traucéjumiem, attistot
pieejamas agrinas intervences programmas (The Hanen
Centre, 2016). Visas Hanen programmas raksturo bérn-
centréta pieeja, ka ari tas, ka tas ir aprobétas pétijjumos.
Programmu meérkauditorija ir pedagogi un vecaki,
un Hanen centrs isteno pieeju, ka $is mérkauditorijas
apmaca iIpasi sagatavoti un sertificéti logopédi vai citi
specialisti.

Programmas Learning Language and Loving It
meérkauditorija ir pirmsskolas pedagogi, kuri strada ar
pirmsskolas vecuma bérniem, kuriem ir valodas trau-
c&jumi. Sis programmas teorétiskais pamatojums ir
balstits uz atzinam, ka bérna valodas un agrinas lasit-
prasmes attistibai janotiek dabigos apstaklos, pieauguso
un bérnu jégpilna mijiedarbiba; bérna attistiba tiek vei-
cinata, ja sadarbibas procesa vins ir aktivs un pilniba
iesaistits; bérna intereses un vajadzibas nosaka aktu-
alo komunikacijas saturu, un pieaugusais savu valodu
pakarto tai; valodas vides dazadosana un valodas lie-
tosana ikdienas situaciju konteksta veicina bérna valo-
das attistibu (Bohannon & Bonvillian, 1997; Kontos &
Wilcox-Herzog, 2002). Sis programmas apmacibas

tiek organizétas pirmsskolas pedagogu grupam (apm.
20 dalibniekiem), un kursa programma ietver témas par
valodas attistibai atbalsto$as vides veido$anu, pieska-
nosanos bérna interesém, valodas ieklausanu ikdienas
dzives aktivitatés un socialas mijiedarbibas veicinasanu.
Pedagogi apgtist komunikacijas stratégijas un mijie-
darbibas tehnikas, kas veicina valodas apguvi bérniem.
Apmacibas kurss ir intensivs, tas paredz 5-8 intensivas
grupas nodarbibas (kopéjais ilgums 15-20 stundas), ka
arl 4-6 individualas nodarbibas katram pedagogam,
kuras tiek analizéti video ieraksti, kas dokumenté peda-
goga mijiedarbibu ar bérniem. Pétijumi, kuri izvértéja
programmas Learning Language and Loving It ietekmi
uz bérnu valodas attistibu, radija, ka ta ir efektiva, t. i,
pétijuma grupas bérni rotalu un gramatu lasiSanas
aktivitatés izmantoja vairak un ari garakas frazes neka
kontrolgrupas bérni. To pedagogu grupas, kuri bija
pabeigusi apmacibu, bérni sazinajas aktivak neka kon-
trolgrupas bérni (Girolametto et al., 2003).

Divas Hanen centra programmas tiek piedavatas
vecakiem, kuriem ir bérni ar valodas attistibas traucé-
jumiem. Programmas Target Word mérkauditorija ir
vecaki bérniem vecuma no dzims$anas lidz 30 méne$iem,
bet programmas It Takes Two to Talk mérkauditorija ir
vecaki bérniem vecuma no dzimsanas lidz 5 gadiem.
Programmu izveide ir balstita uz vairakiem principiem,
kas nosaka: gimene, kura dominé bérna un vecaku jég-
pilna mijiedarbiba, ir bérna valodas attistibas galvenais
veicinatajs. Tiek uzsvérts, ka péc iespéjas agrinaka iedar-
biba rada labaku rezultatu (Beckwith & Cohen, 1989;
Roper & Dunst, 2003; Rossetti, 2001). Abu programmu
apguve notiek nelielas vecaku grupas, kuras vecaki
macas bérna valodu attistosas stratégijas, apgust efekti-
vas mijiedarbibas tehnikas, ka, pieméram, atri, pozitivi
atsaukties bérna valodai un pieskanoties bérna darbi-
bai. Programmu meérkis ir iemacit vecakiem but bérna
valodas skolotajiem. Uzsakot programmu Target Word,
logopéds noveérté bérna valodu un tiek nofilméta bérna
un vecaku mijiedarbiba. Tad vecakiem tiek piedavatas
piecas grupas nodarbibas un divas individualas nodar-
bibas, kuras tiek analizéti video materiali. Programma
paredz konsolidacijas periodu, kura laikd vecakiem
ir pieejami atbalsta materiali (DVD, vecaku gramata).
Savukart programma It Takes Two to Talk tiek istenota
13 nedélu garuma, paredzot vienu tiksanas reizi nedéla.
Arl §i programma ietver logopéda konsultaciju, kuras
laika tiek novértéta bérna valoda un formuléti terapi-
jas mérki. Programma ir ieklautas astonas 2,5 stundas
garas logopéda vaditas nodarbibas vecakiem grupa un
tris individualas nodarbibas, kuras tiek analizéts vecaku
uzfilmétais video materials. Abu programmu efektivitate
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ir pieradita pétijjumos. Pétijuma, kura meérkis bija
noskaidrot programmas Target Word efektivitati, tika
ieklautas 76 gimenes. Terapijas rezultatu mérijjumiem
izmantota FOCUS skala (angl. Focus on the Outcomes
of Communication Under Six), kuru dalibnieki aizpil-
dija pirms un péc terapijas, ka ari péc tris ménesiem.
Rezultati rada, ka 75% bérnu bija kliniski nozimigas
izmainas komunikacijas spé&ju attistiba, tadéjadi apstip-
rinot, ka Target Word programma veicina komunika-
tivo spé&ju attistibu bérniem ar valodas attistibas aizturi
(Kwok et al., 2020). Savukart mates, kuras bija apguvu-
Sas It Takes Two to Talk programmu salidzinajuma ar
kontroles grupu (tiem, kas nebija ieklauti apmacibas),
demonstréja izteiktaku komunikativo uzvedibu, vinu
bérni bija vairak pasparliecinati, komunikacija aktivaki
un spéja biezak uznemties verbalu un neverbalu inicia-
tivu. Tika novérots, ka mates un bérna mijiedarbiba bija
ilgstosaka un produktivaka, ka ari uzlabojas attiecibas
gimené. Sis izmainas saglabajas vismaz Cetrus ménesus
péc programmas apguves (Tannock et al., 1992).

Cits pétijums, kura bija uzaicinati piedalities vecaki
bérniem 23-33 ménesu vecuma ar valodas attistibas
aizturi, noradija, ka matém, kuras apguvusas It Takes
Two to Talk programmu, valoda bija 1énaka, vienkarsaka
un vairak fokuséta. Bérni bija apguvusi vairak mérka
vardu, rotalajoties izmantoja vairak vardu, un bija véro-
jams vardu krajuma pieaugums, ka ari vini bija sakusi
lietot frazes, paradijas pirmas morfémas (Girolametto
et al., 1996). Runas un valodas attistibas traucéjumi
var bt sekundari attieciba pret kadu citu traucéjumu
vai slimibu, pieméram, autiska spektra traucéjumiem.
Hanen centrs piedava socialas komunikacijas attistibas
programmas bérnu vecakiem, kuru bérniem ir AST.

Programma More than Words ir domata agrina
vecuma bérnu vecakiem, tatu programma Talk
Ability - vecakiem, kuru bérni ir vecuma no 4 lidz
8 gadiem. Lidzigi ka iepriek$éjam programmam, ari
More than Words programmas pamata ir atzina, ka
bérna socialo komunikaciju vislabak atbalsta atsau-
ciga, jégpilna mijiedarbiba ar vecakiem un aprapéta-
jiem. Sis programmas teorétisko pamatojumu nosaka
divi principi: komunikacijas apguve ir socials process,
un bérns kops dzim$anas macas sazinaties ikdienas
mijiedarbiba ar vecakiem; atra, pozitiva atsauk$anas
uz bérna verbalajam reakcijam veicina komunikaciju.
Vecaku bérnu aprupétajiem programmas Talk Ability
teorétiskais pamatojums ir balstits uz prata teoriju un
uzsver nepiecieSamibu péc iespéjas agrak iesaistit veca-
kus un veicinat komunikaciju dabigos apstaklos (de
Villiers & de Villiers, 2014; Kimhi, 2014). Abas $is pro-
grammas tiek Istenotas nelielas vecaku grupas, kuras
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vecakiem maca veidot bérna traucéjumu veidam un
teorétiskiem principiem atbilstoSu mijiedarbibu, maca
vecakus klat par sava bérna skolotajiem. Programma
paredz astonas logopéda vaditas apmacibas nodarbibas,
no tam tris ir individualas, kuras tiek analizéta vecaka
un bérna mijiedarbiba uzfilmétajos video materialos.
Pirms programmas uzsak$anas ir paredzéta logopéda
konsultacija, kura tiek noteikts bérna komunikacijas
attistibas limenis un veids, identificéti komunikacijas
motivatori. Vecaki tiek izglitoti, ka pieskanoties bérna
darbibai, ka pielagot ikdienas aktivitates komunikaci-
jas stimulésanai, ka runat ar bérnu, lai veicinatu vina
valodas sapratni un vélak izteik§anas spé&ju. Vecakiem
bérniem ar AST tiek uzsvérta socialas komunikacijas
veicinasana, kas balstita uz bérna spé&jam un ikdienas
aktivitatém, ka ari ipasi tiek uzsvérta pozitivu emociju
nepiecieSamiba. Pétjjumi par programmas More than
Words ieguvumiem noradija uz statistiski nozimigam
atskiribam pirmsintervences un pécintervences perioda
mérijumos, starp kuriem bija astonas nedélas, - atski-
ras vecaku pasparlieciba, trauksmes un stresa izpausme,
vecaku mijiedarbibas uzvediba un bérnu verbalais snie-
gums (Erbas et al., 2021).

Runas pliduma traucéjumus biezi novéro bérniem
lidz 6 gadiem, un to izplatiba ir lielaka neka citas vecuma
grupas. Dazos avotos attistibas stostiSanas noradita pat
lidz 17% bérnu (Yairi & Ambrose, 2013). Nereti apme-
ram pusgada laikd péc pirmo simptomu paradiSanas
bérnu runa atkal ir plasto$a un intervence nav nepie-
cieS$ama. Dalgji runas pliduma traucéjumu izpausmes
bérniem ir skaidrojamas ar straujo runas un valodas
attistibu, vajadzibu atri izteikties, grutibam atri izgut
vardus no atminas un veidot gramatiski korektus teiku-
mus. Tomér ne vienmér var palauties uz spontanu runas
pliduma atjaunosanos - runas pliduma traucéjumi ir
neviendabigi, tiem var but dazada etiologija, atskiriga
norise, izpausmes un smaguma pakape. Ir nepiecieSsams
noskirt dabigas runas pladuma parravuma izpausmes
no attistibas stostisanas izpausmém (Einarsdéttir &
Ingham, 2005). Attistibas stostiSanas gadijuma inter-
vence parasti tiek uzsakta péc 2-3 ménesiem, vélakais,
pusgada laika péc pirmo simptomu paradiSanas, ja tie
nav mazinajudies. Lidz tam bitu nepieciesams veikt
konsultativo darbu ar vecakiem un pedagogiem, lai
apgutu plistosas runas veicinasanas stratégijas ikdiena
un izglitibas procesa. Pirmsskolas vecuma parasti tiek
istenotas netie$as (lidz 3 gadu 6 ménesu vecumam) un
tie$as (no 3 gadu 6 ménesu vecuma) iedarbibas metodes
(de Sonneville-Koedoot et al., 2015). Netiesas iedarbi-
bas metodes nozimé, ka vecaki/pedagogi veicina bérna
motorisko, lingvistisko, emocionalo un kognitivo jomu



attistibu, tadéjadi mazinot iespéjamos célonus, kas rada
plastosas runas un komunikacijas griatibas. Tiesas iedar-
bibas metodes ir plasto$as runas veido$anas metodes
un stostiSanas modifikacijas metodes. Attistibas stosti-
$anas gadijuma logopédi biezi izmanto kombinétas jeb
jauktas metodes. Pétijumi liecina, ka pozitivs rezultats
ir gan tie$as, gan netiesas iedarbibas metodém - strau-
jaks progress pirmo tris ménesu laika konstatéts tiesas
iedarbibas metodém, bet péc 18 ménesiem rezultats
starp abam metodém izlidzinas (de Sonneville-Koedoot
etal., 2015). Runas pladuma atjauno$anas (spontani vai
ar terapijas palidzibu) notiek aptuveni 50-90% gadi-
jumu (Yairi & Ambrose, 2013).

Viena no intervences programmam, ko izmanto
pirmsskolas vecuma bérnu runas pliduma traucé-
jumu gadijuma, ir Lidcombe. S1 programma ir izvei-
dota 1993. gada Australijas Stostisanas pétijjumu centra
(angl. Australian Stuttering Research Centre), tas autori
ir M. Onslovs (Onslow), M. Lengvina (Langevin) un
A. Pakmena (Packman). To izmanto Australija, ASV,
Belgija, Danija, Francija, Izraéla, Kanada, Kina, Vacija
un citviet pasaulé, un tas istenotaji ir logopédijas spe-
cialisti. Programma ir izstradata bérniem lidz 6 gadu
vecumanm, bet atseviskos gadijumos to var izmantot ari
vecakiem bérniem. Ta ir uzvedibas un tie$as terapijas
pieejas metode, kas paredz attistit attistibas stostisanos,
sniedzot pozitivu atgriezenisko saiti un monitoréjot
stosti§anas izpausmes. Programma balstas uz apbalvo-
jumu, atzinibas, paskontroles un parneses principiem,
macot vecakus sniegt pozitivas atsauksmes, uzslavét
bérna plasto$o runu un izmantot vienkarsus, gadiju-
mam atbilsto§us stostiSanas korekcijas panémienus.
Vecaki katru dienu méra bérna stostianas smaguma
pakapi 10 ballu skala (no 1 - nemaz nestostas lidz 10 -
smagas pakapes stosti$anas). Programma tiek istenota
dazadas formas atbilstosi katram stostisanas gadijjumam
un situacijai gimené - individuali (logopéds, bérns,
vecaki), grupa, klatiené vai attalinati. Vecaki plastosas
runas veicinasanas stratégijas apgust specialistu vadiba
divos posmos. I posma logopédi maca vecakus iste-
not panémienus, sniegt pozitivu atgriezenisko saiti un
meérit stostiSanas izpausmju smaguma pakapi. Parasti
tik§anas ar specialistu notiek klatiené vienu reizi nedéla
logopéda kabineta, bet vecaki apguitas prasmes katru
dienu isteno gimené, dabiska vidé. Programmas pirma
posma ilgums ir atkarigs no individualiem faktoriem,
un konsultaciju skaits var buat dazads - 10-30. Katra
konsultacija ilgst apméram 45-60 minites. Vecaki plis-
tosas runas apguves stratégijas turpina istenot ikdienas
situacijas 1-2 reizes diena pa 10-15 minatém. Vidéjais
konsultaciju skaits, lai parietu uz programmas II posmu,

ir 17 sesijas (Lidcombe program, 2023). IT posma vecaki
turpina programmu istenot ar mazaku intensitati bérna
dabiskaja vidé. Programmas II posma meérkis ir sagla-
bat I posma rezultatus un nodot vecaku atbildiba bérna
stostiSanas parvaldibu. II posms sakas tad, kad bérns
vairs nestostas, un ilgst apmeéram vienu gadu, lai nepie-
lautu stosti$anas recidivu. StostiSanas recidiva gadijuma
tiek ieteikts atsakt I posma istenosanu. Lidcombe pro-
grammas isteno$anas norise un kritériji ir izstradati,
balstoties uz 17 pétijumiem. Tajos ir bijusi iesaistiti
995 bérni un vinu gimenes. Pétijumi liecina, ka apme-
ram péc Cetram nedélam sak samazinaties stostiSanas
izpausmju smagums, bet vidéji péc 17 konsultacijam/
treniniem stostiSanas izpausmes pazad un notiek pareja
uz II posmu (Onslow et al., 2002). Savukart pétijuma
Ziemelamerika, kura bija iesaistiti 134 bérni, lai par-
ietu uz II posmu, bija nepiecieSamas 2-11 konsultacijas
(Koushik et al., 2011). Pétjjumos, kas istenoti dazadas
valstis, apliecinata programmas isteno$anas efektivitate.
Lidcombe programmas majaslapa (Lidcombe program,
2023) ir pieejama informacija vecakiem, logopédiem
un pedagogiem par runas pliduma traucéjumiem,
ir aprakstitas programmas istenosanas vadlinijas un
norise, ka ari apkopoti veiktie pétijumi un to rezultati.

Skanu izruna, skanu izrunas traucéjumi un to
korekcijas process ir atbilsto$s gan katram individu-
alam gadijumam, gan katras valodas fonétikas sistémai.
Lidz ar to nav iespé&jama tieSa arvalstls istenotas skanu
izrunas traucéjumu korekcijas metodes parnese uz lat-
vie$u valodu. Skanu izrunas traucéjumu korekcija ka
Latvija, ta arvalstis tiek istenota logopéda nodarbibas,
izmantojot tie$as iedarbibas metodes. Taja pasa laika
loti svariga ir skanu izrunas ontogenézes parzinasana,
lai fiziologiskas attistibas normu nediagnosticétu ka
skanu izrunas traucéjumu. Latvija pienemts, ka pareizai
skanu izrunai ir jabat apgutai lidz 5 gadu vecumam. Tas
sasaucas ar izglitibas posmu, kad jasak apgut sakotneé-
jas rakstu valodas pamatus, un ir nepiecieSams skanu
precizi artikulét, saklausit un atskirt no citam akustiski
un artikulari lidzigam skanam. Neskatoties uz to, kura
no intervences pieejam tiek izmantota, veiksmiga ir ta,
kuras rezultata bérns iemacitas valodas formas sak lie-
tot ikdienas komunikacija ar vecakiem, pedagogiem un
vienaudziem (Paul, 2018). Viens no veidiem, ka iegut
informaciju par padarita darba rezultatiem, ir terapijas
rezultatu mérijumi. Logopédiskas iedarbibas rezultatu
meérfjumi ir nozimigi, jo tie objektivi norada uz bérna
valodas attistibas progresu terapijas rezultata, sniedz
informaciju par izvélétas iedarbibas metodes efektivitati
un ilgtermina palidz uzlabot pakalpojuma snieg$anas
kvalitati, izvértéjot iegito informaciju ilgaka perioda
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un plasaka populacija. Viens no latviesu valoda pieeja-
miem rikiem terapijas rezultatu meérianai ir FOCUS
skala (Thomas-Stonell et al, 2013), kuru var iega-
daties $eit: https://www.canchild.ca/en/shop/29-focus.
FOCUS instruments ir izveidots saskana ar SSK kon-
ceptu un ieklauj komunikacijas izvértéjumu atbilstosi
kermena funkciju, aktivitites un dalibas jomam. Sis
instruments ir paredzéts lietoSanai vecakiem un logopé-
diem. Pétjjumu rezultati rada, ka FOCUS ir pietiekami
jutigs instruments, lai izmeéritu komunikativo kompe-
tencu izmainas péc apméram devinu stundu logopé-
diskas iedarbibas. FOCUS vérté ne tikai uzlabojumus
ekspresiva un receptiva valoda un runa, bet ari izmai-
nas pirmsskolas vecuma bérna sabiedriskuma un rota-
laganas prasmeés, patstaviba, pielagosanas stratégijas un
emocijas (Thomas-Stonell et al., 2013).

Latvija pieejamo atbalsta pasakumu un
intervencu izvértéjums valodas un runas joma

Latvija ir salidzino$i maz pétljumu par valodas
attistibas traucéjumiem un to korekciju pirmssko-
las vecuma. Vairaki Latvijas autoru pétjjumi runas un
valodas traucéjumu korekcijas joma ir saistiti ar skolas
vecumposmu, pieméram, R. Vigantes (1999), S. Tabeles
(2006) un S. Uscas (2012) pétijumi promocijas darbos.
Lidz $im ir izstradats tikai viens promocijas darbs bérnu
valodas traucéjumu joma - “Bérna valodas attistibas
veicinasana un valodas traucéjumu korekcija Montesori
pedagogijas aspekta”. Darba autore G. Tomele (2022)
taja uzsver nepiecieSamibu mainit lidz $im Latvija
dominéjoso korekcijas darba pieeju, t. i., no pieejas, kas
vérsta uz traucéjumu korekcijas istenos$anu, uz pieeju,
kas orientéta uz bérna vajadzibam, izmantojot veseluma
un praktiskas darbibas metodi. Logopéda nodarbibu
istenosana tiek piedavata hibrida pieeja — gan logopéda
virzita un parraudzita, gan bérna pasvadita darbiba, kas
motivé bérnu istenot planotos uzdevumus un sasniegt
rezultatu.

Latvija ir izdotas vairakas Latvijas un arzemju
autoru gramatas par bérna runas un valodas attistibu,
attistibas traucéjumiem un to korekciju. A. Bara (2016)
un A. Irbe un S. Lindenberga (2017), apkopojot profe-
sionalo pieredzi bérnu valodas attistibas veicinasana un
valodas attistibas traucéjumu korekcija, uzsver gimenes
lomu bérna valodas un visparéjas attistibas procesa.
Sajos darbos akcentéta pieaugusa un bérna saskarsmes,
pieaugusa runas imitacijas, bérna darbibas un izzinas
procesu aktivizé$anas nozime. Savukart S. Vordas (2017)
gramata detalizéti atspogulota ne tikai bérna valodas
attistiba, bet ari valodas attistibu veicino$a programma
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BabyTalk (Lielbritanija). Sis programmas mérkis ir
vecaku izglitosana un ikdienas paradumu maina, snie-
dzot praktiskus ieteikumus un vienkarsi istenojamus
panémienus valodas veicinasanai. I. Miltina (2017)
ir aprakstjjusi modelésanas metodes izmanto$anu
logopédija, sadarbiba ar Z. Skribanovsku (Miltina &
Skribanovska, 2020) - saistitas runas sekmeésanas iespé-
jas bérniem ar valodas sistémas traucéjumiem, bet
gramata “Skanu izrunas traucéjumi” (Miltina, 2005) -
skanu izrunas traucéjumu célonus, veidus un korekcijas
panémienus. Saja isaja gramatu apskata ieklautas tikai
tas gramatas, kuras aplikoti bérna runas un valodas
attistibas jomas jautajumi un iespéjamas intervences
metodes. Papildus ir izdoti dazadi metodiskie lidzekli,
kas izmantojami gan logopédu un pedagogu darba,
gan arl bérna runas un valodas attistibas veicinasanai
gimené (Apsa, 2018; Brantevica, 2016; Buivide 2012;
Bumbiere, 2017, 2018; Celitane 2019; Tropa 2018) u. c.
Iespiesto metodisko lidzeklu klasts ir daudz plasaks par
$eit noradito un nepartraukti papildinas ar jauniem
izdevumiem.

Lidz ar to var secinat, ka gan Latvija, gan arval-
stis arvien vairak tiek runats par vecaku izglitoSanu
un iesaistidanu valodas attistibas veicinagana un trau-
céjumu agrina prevencija. Si pieeja biitu jaattista un
japilnveido projekta BAASIK izstrades gaita ka viena
no intervences metodém, Latvija ievieSot, pieméram,
Hanen centra istenotas programmas runas un valodas
attistibas joma un Lidcombe programmu runas pla-
duma traucéjumu novérsana.

Latvija tiek izstradati ari digitali risinajumi, pie-
méram, runas terapija bérniem CheeksUp (izveidojusi
I. Zaharane). CheeksUp ir datorspéle, kas palidz bér-
niem apgit skanu izrunu logopéda nodarbibas, ka ari
sniedz iespé&ju turpinat istenot vingrinajumus gimené.
Digitalais riks ietver vairak neka 20 sejas un meéles
vingrinajumu paraugu, kas kopa ar skanu ierakstiem
palidz bérniem uztvert un pasiem atkartot runas vin-
gringjumus. Sobrid Latvija runas un valodas trau-
céjumu korekcija sak istenot arl attalinato pieeju jeb
telepraksi. Pieméram, SpeakTX piedava inovativu
digitalu risindjumu logopédija, nodrosinot persona-
lizétus uzdevumu planus, interaktivu macibu vidi un
progresa sekotaju, lai uzlabotu runas un valodas attis-
tibu neatkarigi no atrasanas vietas. Dazadas runas un
valodas attistibu veicinosas spéles, valodas trauce-
jumu korekcijas materialus un idejas materialu pat-
stavigai izstradei var atrast majaslapas, pieméram,
www.espats.lv, www.lsm.lv, www.macibumateriali.lv,
www.tavaspelukaste.lv, www.valoda.lv u. c. Papildus
digitalajam platformam, e-vidé atrodamajiem macibu
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un korekcijas materidliem vecakiem, logopédiem
un citiem specialistiem ir pieejama informacija un
resursi ar logopédijas jomu saistitajas majaslapas:
1) Latvijas Logopédu asociacijas majaslapa (https://
www.logopedi.lv/lla-resursi; https://www.logopedi.lv/
logopedi); 2) Latvijas Audiologopédu asociacijas majas-
lapa (https://audiologopedi.lv/informacija-pacientiem/
noderigi/; https://audiologopedi.lv/informacija-pa-
cientiem/audiologopedu-pieejamiba/). Informacija par
bérna runas un valodas attistibas, attistibas traucéju-
miem un to korekcijas iespé&jam ir atrodama ari dazadu
institaciju majaslapas, kur sniegtas logopéda nodarbi-
bas (arstniecibas, pirmsskolas izglitibas iestazu, attisti-
bas centru, rehabilitacijas centru vietnés utt.).

Lidz $im Latvija nav izveidotas autentiskas korek-
cijas darba metodes logopédija, kas baitu pamatotas ar
zinatniskiem pétijumiem par to efektivitati. Parsvara tiek
istenotas uz konkréta traucéjuma korekciju virzitas un
specialista vaditas pieejas. Var bt atseviskas atskiribas,
kas ir saistitas ar specialista papildu prasmém vai insti-
tacijas darbibas profilu (izglitibas, arstniecibas iestade
vai privata prakse u. tml.). Parasti logopédijas specialisti
izverté katru individualo gadijumu un izvélas tas meto-
des un panémienus, kas ir vispiemérotakie konkrétajai
situacijai (piem., skanu uzstadi$ana vai saistitas runas
veidoSana noteikta seciba, izmantojot visparzinamus
vingrinajumus un panémienus). Tomér daZreiz tiek Iste-
notas specifiskas metodes, pieméram, miofunkcionala
terapija, PECS (angl. Picture Exchange Communication
System) alternativas komunikacijas metode u. c. Latvija
istenotas pieejas bérnu runas un valodas traucéjumu
korekcija dalgji var salidzinat ar korekcijas darba virzie-
niem Vacija, tie nosaciti ir orientéti uz kadu no sadam
pieejam: 1) starpdisciplinara (kompleksa), 2) vese-
luma, 3) uz valodas sistémas attistibu orientéta (sisté-
miskuma), 4) uz atbilstibu bérna attistibas limenim
orientéta (attistibas) pieeja (Keilmann et al., 2009).
Starpdisciplinaras pieejas nepiecieSsamiba tiek pama-
tota ar runas un valodas traucéjumu komplekso pato-
genézi, jo biezi Sie traucéjumi ir kompleksa traucéjuma
primara, sekundara vai pavado$a izpausme. Papildus
runas un valodas traucéjumiem ir konstatéjami visparé-
jas un smalkas motorikas deficiti, uztveres traucéjumi,
gratibas sociali emocionalaja sféra. Lidz ar to vai nu $o
jomu attistibas uzdevumi ir jaietver logopéda nodarbi-
bas (veseluma pieeja), vai ari jabuit optimalai atbilstoso
jomu specialistu starpdisciplinarai sadarbibai (kom-
pleksa pieeja). Uz valodas sistémas attistibu orientéta
pieeja pamatota ar valodas struktaras sistémiskumu un
dazado lingvistisko limenu savstarp&jo mijiedarbibu.
Traucéjumu novérsanas konteksta darbs tiek orientéts uz

vienu vai vairakiem valodas lingvistiskajiem limeniem.
Viens no pamatelementiem un primarais darba virziens
ir valodas sapratnes (receptivais limenis) attistiSana
ar pakapenisku pareju uz valodas lietoSanu (ekspresi-
vais limenis). Tomér, neskatoties uz valodas sistémas
limenu hierarhisko pakartojumu “sapratne - lietojums”
un attistibas péctecigumu, korekcija tiek sakta ar to
valodas limeni, kas visbutiskak traucé bérna komuni-
kacijai. Uz bérna individualo attistibu orientéta pieeja
pamatota ar nepiecieSamibu ievérot bérna fiziologiskas
un funkcionalas attistibas limena savstarpéjo saistibu.
Tiek noteikts bérna funkcionalas attistibas limenis un
atbilstosi tam izstradats korekcijas plans ar virzibu no
$obrid eso$a limena uz tuvakaja nakotné sasniedzamo
(Keilmann et al., 2009). Neskatoties uz korekcijas darba
istenoto principu un pieeju daudzveidibu, visam runas
un valodas traucéjumu korekcijas metodém bitu jabat
orientétam uz bérna personibas individualajam izpaus-
mém un specifiskajam vajadzibam. Jebkuras metodes
vai pieejas izmantos$anas pamata ir specialista teorétis-
kas zinasanas un profesionala kompetence.

Ja vecaki, audzinatajas vai arsti konstaté runas un
valodas attistibas funkciju aizturi vai specifisku attis-
tibu, tiek veikta diagnostika, kas nosaka, vai bérnam ir
vai nav runas/valodas traucéjumi. Ja izpété ir konstatéti
traucéjumi, tiek ieteikta terapija un uzsakta korekcija. Ja
traucéjumi vél nav konstatéti, bet ir kavéta valodas attis-
tiba, tiek ieteikti valodas attistibu veicino$i pasakumi
gimengé, pirmsskolas izglitibas iestadg, attistibas centros
u. tml. Ari Latvija tiek Istenota profilakse, tomér tai nav
sistémiska un reglamentéta rakstura. Valodas traucé-
jumu korekcijas un valodas attistibas veicinasanas pasa-
kumu atskirigas un kopigas pazimes nosaka preventi-
vais limenis, mérkauditorija, diagnostika, efektivitates
pamatojums un isteno$anas vieta. Péc D. Srejas-Dernas
(Schrey-Dern, 2006) izvirzitajiem kritérijiem G. Tomele
(2022) ir izveidojusi parskatu Latvijas konteksta.

Pirmsskolas izglitibas iestadés valodas attistibu
veicino$ie pasakumi ir pieejami visiem bérniem izgli-
tojo$as nodarbibas. Tomeér, ja bérns pirmsskolas izgli-
tibas iestadi neapmeklé, tad $o pasakumu istenosana
un pieejamiba ir atkariga no gimenes izpratnes par
valodas attistibas ontogenézi un tas nozimi, ka ari no
socialekonomiskajiem faktoriem un kvalitativas sadar-
bibas ar gimenes arsta praksi. Bérnu runas un valodas
traucéjumi tiek laboti specidlajas pirmsskolas izgliti-
bas iestadés, logopéda nodarbibas visparéjas izglitibas
pirmsskolas izglitibas iestadés, arstniecibas iestadeés,
rehabilitacijas centros, attistibas centros, privatpraksés
u. c. Tomér pédéjo 20 gadu laika arvien biezak izskan vie-
doklis, kas ir balstits uz situacijas analizes pétijjumiem,
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salidzinajums Latvija

Valodas traucéjumu korekcijas un valodas attistibas veicinasanas pasakumu TstenoSanas

Salidzinamie raditaji

Valodas traucéjumu korekcija

Valodas attistibas veicinasana

Preventivais limenis

Tiek istenota valodas traucéjumu sekundara un
terciara profilakse

Tiek istenota valodas traucéjumu primara
profilakse

PII, arstniecibas iestadés, attistibas centros u. c.

Pieejamiba Ieklauti tikai bérni ar valodas attistibas Nosaciti ir pieejama visiem bérniem
traucéjumiem

Diagnostika Ar subjektivam logopédiskas izpétes metodém | Ar subjektivam logopédiskas izpétes metodém
savlaicigi konstaté traucéjumus savlaicigi konstaté valodas attistibas aizturi

Institicija Isteno logopédijas specialista darbibas ietvaros | Isteno PII izglitibas programmas ietvaros,

gimeng, attistibas centros u. c.

Efektivitates pamatojums

Logopédiskas korekcijas rezultatus novérté
institiicijas, nav zinatnisku pétijumu par
logopédiskas korekcijas efektivitati

Efektivitati noveérté institacijas, nav zinatnisku
pétijumu par valodas attistibu veicinoso
pasakumu efektivitati

Avots: Tomele, 2022.

ka atbalsta pasakumi nav pietiekami/atbilsto$i bérnu
populacijas vajadzibam (Latvijas Republikas Saeima,
2020; Lidaka et al., 2017; Tomele, 2016). Tas liecina par
nepiecieS$amibu izstradat stratégijas, radit jaunus instru-
mentus un Istenot inovativas un autentiskas pieejas, lai
ne tikaj savlaicigi identificétu bérnu runas un valodas
attistibas nepietiekamibu/traucéjumus, bet ari sniegtu
meérktiecigu un zinatniski pamatotu atbalstu. Jebkura
gadijuma, kad tiek identificétas bérna runas un valodas
attistibas nepietiekamibas/traucéjumu pazimes gimene,
pirmsskolas izglitibas iestadé vai gimenes arsta praksé,
izmantojot BAASIK vai citu instrumentu, vai ari ja
vecakiem ir bazas, logopédam (skolotajam logopédam,
audiologopédam) ir javeic padzilinata runas un valodas
izpéte. Precizu un detalizétu situacijas novértéjumu $aja
joma var sniegt logopédijas specialists, bet kompleksu
funkciju traucéjumu gadijuma - sadarbojoties ar citu
jomu specialistiem.

Secinajumi un rekomendacijas

Runas, valodas un komunikacijas traucéjumus var
noveérst, izmantojot logopéda vaditas (tiesas), bérn-
centrétas (netie$as) un hibrida pieejas. Pédéjo gadu
pétijumu atzinas liecina par nepieciesamibu interven-
ces balstit uz bérncentrétu pieeju, jo ta paredz attistibas
traucéjumus novérst dabigos apstaklos, bérnam pierasta
vidé, tadéjadi sekméjot valodas funkcionalu lietojumu.
Otrs svarigs aspekts par labu bérncentrétai pieejai ir
tas, ka ta paredz vecaku aktivu iesaisti, kas ne tikai vei-
cina bérna valodas un komunikacijas attistibu, bet ari
nostiprina bérna un vecaka mijiedarbibu, kuras poziti-
vais efekts varétu but redzams ari citas funkcionésanas
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jomas. Terapijas rezultatu mérjjumi ir nozimigs izvele-
tas intervences efektivitates raditajs. Paslaik sis nodalas
autoriem nav konkrétu ieteikumu par 2.3. tabula nora-
dito intervencu ievieSanu Latvija, jo jebkura gadijuma sis
procediras ir jaadapteé un japieskano latviesu valodai, bet
ka paraugu varétu izmantot tabuld minétds Hanen cen-
tra intervencu programmas.

Runas pliduma traucéjumu gadijuma intervence
parasti tiek uzsakta 2-3 ménesus, vélakais, pusgadu péc
pirmo simptomu paradisanas, ja tie nav mazinajusies.
Tomér lidz tam ir nepiecie$ams veikt konsultativo darbu
ar vecakiem un pedagogiem, lai apgiitu bérna plastosas
runas veicinasanas stratégijas ikdiena un izglitibas pro-
cesa. Korekciju runas pliduma traucéjumu gadijuma
var Istenot ar dazadam metodém - netiesas iedarbibas
metodém (dazadu attistibas jomu veicinasana, lai mazi-
natu verbalas komunikacijas gratibas), tiesas iedarbi-
bas metodém (plastos$as runas veidosanas metodes,
stostis$anas modifikacijas metodes) un kombinétam jeb
jauktam metodém. Lidcombe programma ir viena no
starptautiski atzitam un uz pieradijumiem balstitam
stosti$anas korekcijas metodém bérniem, kuras pamata
ir vecaku izglitosana plastosas runas veicinasana, pozi-
tivas atgriezeniskas saites snieg$ana, bérna runas pli-
duma novéro$ana un rezultatu analize.

Skanu izruna, skagu izrunas traucéjumi un to
korekcija atbilst katras valodas fonétikas sistémai. Lidz
ar to nav iespéjama tiesa arvalstis istenotas skanu izru-
nas traucéjumu korekcijas metodes parnese uz latviesu
valodu. Skanu izrunas traucéjumu korekcija tiek iste-
nota logopéda nodarbibas ar tiesas iedarbibas meto-
dém, pielagojot to izmanto$anu katram individualajam
gadijumam.



Latvija logopédijas specialisti parasti neizmanto
specifiskas korekcijas (intervences) metodes, ka arl nav
veikti pétijjumi, kas apstiprinatu vai noliegtu vienas vai
citas pieejas/metodes efektivitati. Ir veikti vairaki péti-
jumi, ir izdotas gramatas un plags metodisko materialu
klasts, ir pieejami resursi e-vidé, ir digitalas platformas,
kas sniedz informaciju bérna runas un valodas attisti-
bas, attistibas traucéjumu un to korekcijas joma. Bérna
runas un valodas attistibu ietekmé faktoru kopums, kas
atrodas daudzveidiga savstarpéja mijiedarbiba un cits
citu tie$i vai pastarpinati ietekmé. Faktoru mijiedar-
bibas modelis katra konkréta gadijuma ir atskirigs, un
tas nosaka bérna runas un valodas attistibas procesa un
traucéjumu rasanas mehanisma individualo raksturu.
Lidz ar to, neskatoties uz logopéda nodarbibas istenoto

principu un metodologisko pieeju daudzveidibu, jeb-
kurai runas un valodas traucéjumu korekcijas metodei
primari ir jabtt orientétai uz bérna individualajam vaja-
dzibam. Arvalstis plasi tiek izmantotas programmas, kas
izglito vecakus un pedagogus un iesaista vinus valodas
attistibas veicinasana. Sada pieeja Latvija biitu jaattista
un japilnveido ka viena no butiskam intervences sastav-
dalam, ievieSot logopédu praksés, pieméram, Hanen
centra Istenotas programmas un/vai Lidcombe pro-
grammu. Uzlabojot primaras profilakses mehanismu,
istenojot bérnu agrinas attistibas skriningu (BAASIK),
izstradajot vai adaptéjot jaunas intervenc¢u program-
mas, varétu mazinaties vélinas runas un valodas trau-
céjumu diagnostikas gadijumu skaits, ka ari tiktu sav-
laicigi uzsakta runas un valodas traucéjumu korekcija.
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Efektivas intervences un atbalsta programmas valodas un runas joma: parskats

(Tabula satur A-N kolonnas, katras kolonnas informacija ir izkartota 1.-6. rinda)

Uz kategoriju vai
I L Merk:
Traucéjumu Attiecinamas . g - auditor,ija - < Py
Kategoriia un intervences vai Atsauce uz uzticamu informacijas bérni, veciki/ Meérkauditorijas
Nr. -gorhja un atbalsta programmas avotu SO vecums
p.k. apakskategorija vai metodes aprupétaji,
- skolotaji
nosaukums un ta
autors/-i
A B C D E
1. | Receptivavaloda/ | Learning Language | https://www.hanen.org/home.aspx; | Pirmsskolas Pirmsskolas
ekspresiva valoda | and Loving It. https://www.hanen.org/SiteAssets/ | pedagogi vecuma bérni
Autors: Hanen Helpful-Info/Research-Summary/ (0-5g.)
centrs (angl. Learning-Language-Research-
The Hanen centre). | Summary.aspx
2. | Receptivavaloda/ | Target Word. Autors: | https://www.hanen.org/SiteAssets/ | Vecaki bérniem | No dzimg$anas
ekspresiva valoda | Hanen centrs. Helpful-Info/Research-Summary/ | ar ekspresivas | lidz
TW-research-summary- valodas 30 ménesiem
pages-1-0-0.aspx attistibas
traucéjumiem
3. | Receptivavaloda/ | It Takes Two to https://www.hanen.org/home.aspx; | Vecaki bérniem | No dzimsanas
ekspresiva valoda | Talk. Autors: Hanen | https://www.hanen.org/Helpful- ar valodas lidz5g.v.
centrs. Info/Research/It-Takes-Two-to- attistibas aizturi
Talk-Parent-Research.aspx
4. | Receptiva valoda/ | More than Words. https://www.hanen.org/home.aspx; | Vecaki bérniem | Agrinais
ekspresiva valoda | Autors: Hanen https://www.hanen.org/Helpful- ar AST vecums
centrs. Info/Research/More-Than-Words-
Parent-Research.aspx
5. | Receptivavaloda/ | TalkAbility. Autors: | https://www.hanen.org/home.aspx; | Vecaki bérniem | 4-8 gadi
ekspresiva valoda | Hanen centrs. https://www.hanen.org/SiteAssets/ | ar AST
Helpful-Info/Research-Summary/
TA-Parent-Research-Summary.
aspx
6. | Runas pladums Lidcombe https://www.lidcombeprogram. Bérni, vecaki Lidz6g. v
programma, org/about-lidcombe-program/
Australija. Autori: about-the-lidcombe-program/
M. Onslovs
(Onslow) u. c.
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https://www.hanen.org/home.aspx
https://www.hanen.org/SiteAssets/Helpful-Info/Research-Summary/Learning-Language-Research-Summary.as
https://www.hanen.org/SiteAssets/Helpful-Info/Research-Summary/Learning-Language-Research-Summary.as
https://www.hanen.org/SiteAssets/Helpful-Info/Research-Summary/Learning-Language-Research-Summary.as
https://www.hanen.org/SiteAssets/Helpful-Info/Research-Summary/Learning-Language-Research-Summary.as
https://www.hanen.org/SiteAssets/Helpful-Info/Research-Summary/TW-research-summary-pages-1-0-0.aspx
https://www.hanen.org/SiteAssets/Helpful-Info/Research-Summary/TW-research-summary-pages-1-0-0.aspx
https://www.hanen.org/SiteAssets/Helpful-Info/Research-Summary/TW-research-summary-pages-1-0-0.aspx
https://www.hanen.org/SiteAssets/Helpful-Info/Research-Summary/TW-research-summary-pages-1-0-0.aspx
https://www.hanen.org/home.aspx
https://www.hanen.org/Helpful-Info/Research/It-Takes-Two-to-Talk-Parent-Research.aspx
https://www.hanen.org/Helpful-Info/Research/It-Takes-Two-to-Talk-Parent-Research.aspx
https://www.hanen.org/Helpful-Info/Research/It-Takes-Two-to-Talk-Parent-Research.aspx
https://www.hanen.org/home.aspx
https://www.hanen.org/Helpful-Info/Research/More-Than-Words-Parent-Research.aspx
https://www.hanen.org/Helpful-Info/Research/More-Than-Words-Parent-Research.aspx
https://www.hanen.org/Helpful-Info/Research/More-Than-Words-Parent-Research.aspx
https://www.hanen.org/home.aspx
https://www.hanen.org/SiteAssets/Helpful-Info/Research-Summary/TA-Parent-Research-Summary.aspx
https://www.hanen.org/SiteAssets/Helpful-Info/Research-Summary/TA-Parent-Research-Summary.aspx
https://www.hanen.org/SiteAssets/Helpful-Info/Research-Summary/TA-Parent-Research-Summary.aspx
https://www.hanen.org/SiteAssets/Helpful-Info/Research-Summary/TA-Parent-Research-Summary.aspx
https://www.lidcombeprogram.org/about-lidcombe-program/about-the-lidcombe-program/
https://www.lidcombeprogram.org/about-lidcombe-program/about-the-lidcombe-program/
https://www.lidcombeprogram.org/about-lidcombe-program/about-the-lidcombe-program/

Turpinajums - tabulas F, G un H kolonna

Teoreétisko principu

Teorétiskie principi, uz kuriem balstita intervence, programma vai

Intervences, programmas
vai metodes isteno$anas
veids - grupas (minim./

Guitar, 2014.

arstésanai.

;\_I f( apraksta avoti metode maks. dalibnieku skaits) vai
individuali
F G H
1. | Kontos & Wilcox- | 1. Bérna valodas un agrinas lasitprasmes attistiba notiek 20 pirmsskolas pedagogu
Herzog, 2002; dabigos apstaklos, mijiedarbiba ar pieaugusajiem un grupa.
Bohannon & bérniem.
Bonvillian, 1997. 2. Reaggjosa (bérna interesém pakartota) pieaugusa valoda ir
batiska bérna valodas attistibai.
3. Bérns sava attistiba iegtist vairak, ja sadarbojoties ir aktivs un
pilniba iesaistits.
4. Valodas vides (vardu krajuma) dazado$ana veicina bérna
vardu krajuma pieaugumu.
5. Bérna valodas attistibu veicina valodas lieto$ana dazadu
ikdienas situaciju konteksta.
2. | Roper & Dunst, 1. Bérna agrina valoda attistas gimené. Nelielas vecaku grupas (lidz
2003. 2. Bérna attistibai ir janotiek pazistama, ierasta vidé. astonam gimeném).
3. | Beckwith & Cohen, | 1. Gimene ir bérna valodas attistibas galvenais veicinatajs, Nelielas vecaku grupas.
1989; Rossetti, agrinaka iesaiste rada labaku rezultatu.
2001. 2. Terapija ir dala no gimenes ikdienas dzives.
3. Bérna un vecaku mijiedarbiba veicina valodas apguvi.
4. Reaggjosa valoda ir galvenais nosacijums bérna valodas
veicinasanai.
4. | Beckwith & Cohen, | Bérna socialo komunikaciju vislabak atbalsta atsauciga, jégpilna | Mazas vecaku grupas.
1989. mijiedarbiba ar vecakiem un aprapétajiem. Pamata divi principi:
1) komunikacijas apguve ir socials process, un bérns kops
dzim$anas macas sazinaties ikdienas mijiedarbiba ar
vecakiem;
2) vecaki veicina sava bérna komunikaciju, nekavéjoties
atbildot vinam un izmantojot bérna piedavato komunikacijas
temu.
5. | de Villiers & de 1. Prata teorija. Nelielas vecaku grupas.
Villiers, 2014; 2. Péciespéjas agrinaka vecaku iesaiste un komunikacijas
Kimbhi, 2014. veicinasana dabigos apstaklos.
6. | Onslow etal., 1997; | Uzvedibas un tie$as terapijas pieeja attistibas stostiSanas Individualas konsultacijas

(logopéds, bérns, vecaki),
grupas, klatiené un
attalinati.

444
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Turpinajums - tabulas I, J un K kolonna

Nr.

p- k.

Iss apraksts

Galvenas intervencu un programmu
metodes/tehnikas

Dazada intervencu
vai programmu
intensitate (augsta,
vidéja, zema)

I

J

K

Programmas pamatprincipi: valodu atbalstosas
vides veido$ana, pieskanos$anas bérna interesém,
valodas ieklau$ana ikdienas dzives aktivitatés,
socialas mijiedarbibas veicinasana.

Agrinas valodas attistibas veicinasana,
macot komunikacijas stratégijas un
mijiedarbibas tehnikas, kas veicina
valodas apguvi bérniem.

Augsta intensitate

Vecaki apgust valodu veicino$as stratégijas,
kas uzlabo aktivo vardu krajumu. Programmas
meérkis ir iemacit vecakiem but bérna valodas
skolotajiem.

Bérna un vecaka mijiedarbiba.

Vidéja intensitate

Maci$anas komunicét ir balstita uz vecaku
un bérnu mijiedarbibu; galvenais princips -
atsaukties bérnam (atri, pozitivi, pieskanojoties

bérna darbibai).

Terapija ir dala no gimenes ikdienas
rutinas.

Vidéja intensitate

Bérna socialo komunikaciju visvairak

veicina atsauciga un jégpilna mijiedarbiba

ar vecakiem. Maca vecakiem but par bérna
valodas skolotajiem. Kopa ar logopédu nosaka
bérna komunikacijas attistibas posmu un

veidu; identificé komunikacijas motivatorus;
pieskanojas bérna darbibai; pielago ikdienas
aktivitates komunikacijas stimulé$anai; maca
runat ar bérnu, lai veicinatu vina valodas sapratni
un veélak izteik§anas spéju; spélésanas stratégijas.

Bérna un vecaka mijiedarbiba.

Vidéja intensitate

Socialas komunikacijas veicinasana, kas balstita
uz bérna spéjam un ikdienas aktivitatém, lai
palidzétu rast bérnam prieku un veicinatu sazinu
ar vecakiem un citiem cilvékiem.

Bérna un vecaka mijiedarbiba.

Vidéja intensitate

Vecaki apgiist stratégijas specialistu vadiba un
tas isteno divos posmos. Pirmaja posma logopédi
maca vecakus istenot panémienus, sniegt
pozitivu atgriezenisko saiti un mérit stostianas
izpausmju smaguma pakapi (vecaki isteno katru
dienu gimené). Otraja posma vecaki turpina
istenot stratégiju ar mazaku intensitati bérna
dabiskaja vidé, lai saglabatu rezultatu.

Tiesas iedarbibas terapija. Uzvedibas/
komunikacijas terapija. Pozitiva
atgriezeniska saite. Stosti$anas izpausmju
monitorésana.

Augsta/vidéja
intensitate
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Turpinajums - tabulas L, M un N kolonna

Istenotas intervences/programmas ilgums

Atsauce uz $o

Nr.p.| (nodarbibu skaits un katras nodarbibas Efektivitites.pétijumu rezulta'l.ti, galv?n'ie a}tzir_lumi (talit péc efel_(t_iyitétes

L ks i i . et st s e ) intervences, ar laika nobidi péc tas) pétijumu

avotiem
L M N

1. | 5-8intensivas grupas apmacibas Pedagogu komunikativas uzvedibas izmainas péc LLLI Girolametto
nodarbibas (15-20 h); programmas apguves pozitivi ietekméja bérnu valodas et al., 2003.
4-6 individualas videoierakstu un produktivitati. Post hoc izvértéjums rada, ka pétjjuma
atsauksmju sesijas katram pedagogam grupas bérni rotalu un gramatu lasi$anas aktivitatés
(pedagogu mijiedarbiba ar bérniem izmanto vairak un garakas frazes, ka ari aktivak komunicé
tiek ierakstita un parskatita ar grupas neka kontroles grupas bérni.
vaditaju).

2. | Atbalsta materiali (DVD, vecaku Pétijuma bija iesaistitas 76 gimenes, kuras piedalijas Kwok et al.,
gramata); programma ieklauj TW programma. Dalibnieki aizpildija FOCUS skalu (ir 2020.
novértéjumu un bérna un vecaka tulkota latviesu valoda) pirms, péc terapijas un péc tris
mijiedarbibas filmésanu (sakuma meéne$iem. 75% bérnu bija kliniski nozimigas izmainas
meérijums); piecas grupas nodarbibas komunikacijas spéju attistiba. TW programma veicina
vecakiem; divas individualas nodarbibas | komunikativo spéju attistibu bérniem ar valodas attistibas
(video analize); konsolidacijas periods. aizturi.

3. | Vienu reizi nedéla 13 nedélu garuma. 1. Mates, kuras bija apguvusas ITT programmu, Tannock
Programma ieklauj logopéda demonstréja izteiktaku komunikativo uzvedibu etal., 1992;
konsultaciju - vin$ novérté bérnu un salidzinajuma ar kontroles grupu, bérni bija vairak Girolametto
formulé terapijas mérkus; astonas pasparliecinati, komunikacija aktivaki un spéja biezak | et al., 1996.
2,5 stundas garas logopéda vaditas uznemties verbalu un neverbalu iniciativu; mates un
nodarbibas vecakiem grupa; tris bérna mijiedarbiba bija ilgstosaka un produktivaka;
individualas nodarbibas (vecaku un uzlabojas attiecibas gimené. Izmainas saglabajas
bérnu video analize). Programmu var vismaz Cetrus ménesus péc programmas apguves.
apgit klatiené un attalinati. 2. Pétjjuma iesaistiti vecaki 23-33 ménesus veciem

bérniem ar valodas attistibas aizturi, kuri bija vai
nebija apguvusi ITT programmu. Rezultati: mates
valoda ir lénaka, vienkarsaka un vairak fokuséta.
Bérni ir apguvusi vairak mérka vardu, izmanto
vairak vardu rotalajoties, un vérojams vardu
krajuma pieaugums, sak lietot frazes, paradas pirmas
morfémas.

4. | Astonas apmacibas nodarbibas mazas Noveérojamas statistiski nozimigas atskiribas starp Erbas et al.,
grupas, kuras vada logopéds. Logopéda | pirmsintervences un pécintervences perioda mérijjumiem | 2021.
konsultacija pirms programmas (8 nedélas) vecaku pasparlieciba, trauksmes stavokli un
uzsaksanas. Tris individualas nodarbibas, | vecaku stresa, vecaku mijiedarbibas uzvediba un bérnu
kuras tiek filmétas un vélak analizétas. verbalaja snieguma.

Programmu var apgit klatiené un
attalinati.

5. | Astonas praktiskas un interaktivas Nav informacijas. Nav
nodarbibas mazas grupas, kuras vada informacijas.
logopéds. Logopéda konsultacija pirms
programmas uzsaksanas. Individualas
nodarbibas, kuras tiek filmétas un
veélak analizétas. Programmu var apgut
klatiené un attalinati.

6. | I posma ilgums atkarigs no Kopuma ir istenoti 17 pétijumi, tajos iesaistiti 995 bérni | Onslow et al.,

individualiem faktoriem, notiek tik§anas
vienu reizi nedéla logopéda kabineta,
vecaki katru dienu apgutas prasmes
isteno dabiska vidé. Konsultaciju

skaits — 10-30.

II posms sakas tad, kad bérns vairs
nestostas, un ilgst apméram vienu gadu,
lai nepielautu stostisanas recidivu.

un vinu gimenes. Pétjjumi apliecina, ka péc apméram
¢etram nedélam sak samazinaties stostiSanas izpausmju
smagums, bet vidéji péc 17 konsultacijam/treniniem
stostiSanas izpausmes paziid un notiek pareja uz

IT posmu. Pétijuma Ziemelamerika piedalijas 134 bérni,
un, lai parietu uz II posmu, bija nepiecieSsamas

2-11 konsultacijas.

2002; Koushik
etal., 2011.
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2.4. Komunikacijas gratibu (autisma) joma

Zane Kronberga, leva Bite

Autiska spektra traucéjumi ir traucéjumi visa
miza garuma, tie ietekmé veidu, ka persona komu-
nicé ar citiem un redz pasauli sev apkart. AST izpau-
zas ka noteiktu pazimju, simptomu un funkcionésanas
ipatnibu kopums, bet katram individam $o pazimju
kopums un funkcioné$anas gritibas atskiras no loti
viegli izteiktam 1idz nozimigi izteiktam un var butiski
ietekmét bérna attistibu un traucét ieklausanos sabied-
riba. AST pacientu terapija iespéjams izmantot uz pie-
radijumiem balstitas, efektivas psihosocialas arstésanas
un rehabilitacijas metodes, kas var mazinat $o traucé-
jumu izpausmes, sekmét bérna attistibu, uzlabot vina
funkcioné$anu un integrédanos sabiedriba. Agrina AST
atpazi$ana, arstéSana un rehabilitacija butiski uzlabo
talako psihosocialo prognozi (Masalska, n.d.).

Pasaules standarti autisma terapija iesaka uzsakt
agrino intervenci tik atri, cik vien iesp&jams - tas ir, jau
pie pirmajam riska pazimém. Tas nozimé, ka jau AST
riska pazimju paradi$anas skrininga (piem., BAASIK)
ir indikacija, lai nekavéjoties uzsaktu ar pieradijumiem
pamatotu intervenci vél pirms pilnas mediciniskas
izmeklésanas un diagnozes noteik$anas vai apstipri-
nasanas. AST riska gadijuma noteikti NAV rekomen-
déjams “nogaidiSanas laiks”, kura bérna stavoklis tiek
vienkarsi monitoréts. Pétjjumi pierada, ka spéka ir saka-
riba: jo agrak sakta palidzibas snieg$ana, jo labakas pro-
gnozes. Jo ilgak bérns ar autismu (vai AST risku) paliek
bez palidzibas, jo vairak pieaug atskiriba starp $o bérnu
un vienaudziem, pieaug ari papildu traucéjumu (piem.,
uzvedibas problému, valodas attistibas traucéjumu,
trauksmes) padzilinasanas risks.

Ir ieteikums ka ipasu riska grupu uztvert bralus
un masas bérniem, kuriem ir autisms, jo iespé&jamas
genétiskas parmantojamibas dé] ir augstaks risks, ka ari
viniem var bat autiska spektra traucéjumi. Lidz ar to $o
bérnu skrinings un palidzibas nodrosinasana nekavéjo-
ties jau pie pirmajam attistibas traucéjumu pazimém ir
ipasi svariga.

Agrina intervence

Lielbritanijas pétnieki 2017. gada zinojuma National
Autism Project izskir vairakas intervencu jomas, kas
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pétijumos paradas ka batiskas un efektivas (Iemmi

etal., 2017). Uz pirmsskolas vecumu attiecinamas $adas

intervencu jomas:

1) agrina intervence,

2) socialo prasmju intervences,

3) vecaku trenins$ un atbalsta grupas,

4) kognitivi biheiviorala terapija emocionalo gratibu
novér$anai un emociju regulacijas veicinasanai,

5) asistivas tehnologijas, t. sk. alternativas un augmen-
tativas komunikacijas tehnologijas.

Agrina intervence AST terapija aprakstita ka speci-
fisku (tiesi bérnu ar AST vajadzibam veidotu), attistosu
nodarbibu kopums, kas
= tiek uzsakts agrini (2-3 gadu vecuma) un
= regulari tiek turpinats vismaz 2-4 gadus (Kroncke

et al.,, 2016).

Svarigako efektivas agrinas intervences aspektu
kopsavilkums:
= efektivai programmai jabut vérstai tiesi uz speci-

fisko grutibu korekciju (t. i., komunikacijas, socialo

prasmju, spéléSanas prasmju trenésanu);

= efektivako programmu pamata ir skaidri teorétis-
kie principi (attistibas psihologija, lietiska uzve-
dibas analize), tas nozimé, ka intervence galveno-
kart izpauzas ka prasmju un iemanu maciSana un
attistiSana;

= intervenci veic Ipasi trenéti izglitibas vai veselibas
apripes specialisti (pedagogi, kliniskie psihologi vai
logopédi);

= tiek iesaistiti vecaki;

= pakalpojumus gimene sanem dzivesvieta (t. i., bérns
nav jaievieto slimnica, uz rehabilitacijas kursu bér-
nam nav jabrauc talu). Nodarbibas var notikt gan
pirmsskolas izglitibas iestades vidé, gan majas vidé,
gan attistibas centros vai pie veselibas apripes iesta-

dém (péc Iemmi et al., 2017).

Efektivas ir pieejas, kas balstas uz uzvedibas anali-
zes (biheivioraliem) principiem (ABA, Denveras agri-
nas intervences modelis), vai uz $o pieeju metodém un
principiem balstitas programmas, pieméram, PACT
(angl. Preschool Autism Communication Therapy),
Milton and Ethel Harris Research Initiative, JASPER
(angl. Joint Attention Symbolic Play Engagement



Regulation). Biheivioralas intervences
ietver sistematisku prasmju macisanu un trenigu, kura
kompleksi uzdevumi un prasmes tiek sadaliti mazos
solos un sistematiski soli pa solim maciti un ieviesti
bérna majas un skola, lai uzlabotu bérna funkcioné-
$anu ikdiena (Smith, 2011). Pétijumu metaanalizes lie-
cina, ka agrinam biheiviordlam intervencém ikdienas
veselibas aprapé ir liels un statistiski nozimigs efekts
kopuma bérniem ar AST (g = 0,94 uzreiz péc interven-
ces un 1,08 atkartotaja mérijuma), un tas varié no vidéja
lidz augstam dazadas izpausmes jomas - adaptivaja
uzvediba, kognitivaja funkcioné$ana, komunikacija un
socializacija (g = 0,76-1,27). Augstaki efektivitates radi-
taji pieraditi programmas, kuras tiek Istenotas bérna
majas ar vecaku aktivu iesaisti (Smith & Iadarola, 2015;
Wergeland et al., 2022). Efektivitati moderé intervences
stundu skaits nedéla, t. i., jo augstaks stundu skaits, jo
efektivaka intervence (Wergeland et al., 2022). Vairums
agrino intervencu tiek nodrosinatas 24 stundas nedéla,
bet atsevis$kas intensivas programmas, pieméram, EIBI,
ir lidz pat 40 stundam nedéla (Eldevik et al., 2009).
Efektiva agrina intervence ietver sadarbibu ar bérna
izglitibas iestadi, kad specialists strada ari $aja videé,
lai palidzétu bérnam adaptéties pirmsskolas izglitibas
iestadé un veicinatu gan piemérotu socialo prasmju un

galvenokart

adaptivas uzvedibas attistibu grupas vidé, gan bérna
neatkaribu. Loti nozimigas ir intervences program-
mas majas vidé, kuras tiek veicinata attistibai labvéliga
vecaku un bérna mijiedarbiba, uzvedibas problému
novérsana, tiek izstradati plani kognitivo spéju un
komunikacijas veicinaanai.

Dazadu pétijumos pieradito programmu intensitate
ir atskiriga (no 1-2 stundam nedéla lidz 40 stundam
nedéla), tacu visas paredz ilgstosu un regularu darbu
(no 5 ménesiem lidz 4 gadiem) (Iemmi et al., 2017).

Nemot véra, ka aptuveni 2/3 bérnu ar AST ir papildu
komorbidi traucéjumi vai saslimsanas, ir batiski agrinas
intervences darbu organizét multidisciplinara komanda.
Papildus specifiskajam AST intervencém (piem., ABA,
Denveras modelis) var bit nepiecieS$amas ergoterapeita,
logopéda, fizioterapeita, speciala pedagoga, neirologa,
psihiatra vai citu specialistu konsultacijas.

Socialo prasmju intervences bérniem ar AST

Daudpzi cilvéki ar AST piedzivo socialo izolétibu un
socialas lidzdalibas grutibas. Tas palielina depresijas un
trauksmes risku un samazina apmierinatibu ar dzivi un
pasvértéjumu (Mazurek, 2013). Socialo prasmju inter-
ven¢u mérkis ir uzlabot socialo interakciju un socialo
komunikaciju bérniem ar AST. Tas balstas uz socialas

maci$anas principiem un parasti ieklauj strukturétu
prasmju macisanu un praktizésanu, kombingjot tiesas
instrukcijas, diskusijas un lomu spéles. Saturs var variét,
sakot ar emociju un neverbalas komunikacijas atpazi-
$anas treninu, turpinot ar dazadu socialo likumu apga-
$anu un komunikacijas un interakcijas treninu (Iemmi
et al., 2017). Parasti tas ir grupu aktivitates, lai gan
socialo prasmju maciSanas principus var izmantot ari
individuali. Saja sadala ietilpst dazida veida saskarsmes
treninu grupas. Sadu grupu piemérs ir ari Latvija pazis-
tama STOP 4-7, kas nav tiesa veida domata bérniem ar
AST, tacu strukturéta veida maca socialas prasmes, ta ir
loti piemérota intervence bérniem ar AST.

Pie socialo prasmju intervencém médz pieskaitit ari
TEACCH (angl. Treatment and Education of Autistic
and Communication Handicapped Children) pieeju. So
pieeju médz dévét par “autisma kultaru’, jo ta balstas uz
stiprajam pusém cilvékiem ar autismu: redzes uztveri,
redzes atminu, spé&ju labi uztvert un iegaumét zimes un
simbolus, vajadzibu péc skaidras struktaras. TEACCH
pieeja sakotnéji bija domata izmanto$anai specialajos
bérnudarzos un skolas, tacu daudzas metodes un idejas
var veiksmigi parnemt ari gimené. Ir dazadas program-
mas, kas balstas uz TEACCH principiem, - orientétas
gan uz bérniem no 2-3 gadu vecuma, gan pieaugusa-
jiem. TEACCH principi ir pielagojami izmantos$anai
gan gimené, gan PII un skola, gan pieaugudo dienas
centros u. c¢. Viena no $Is pieejas prieksrocibam ir ta,
ka ta dod iespéju uzlabot dzives kvalitati ari cilvékiem,
kuru attistibas traucéjumi ir Joti smagi. Butu vélams,
lai TEACCH pieejas pamatprincipus zinatu katrs, kur$
strada specialas izglitibas joma.

Vecaku izglitojosas un atbalsta grupas

Ir vismaz divi iemesli, kadél ir nepieciesams ipasi
atbalstit vecakus, kuru bérniem ir AST. Pirmkart, tikai
vecaki var nodrosinat 24/7 atbalstu un attistosu pieeju
saviem bérniem. Vecaku pareizi vaditas socialas inter-
akcijas ikdienas saskarsmé ar bérnu var butiski ietek-
mét bérna attistibu. Faktiski neviena no terapijas vai
rehabilitacijas programmam nebis pietiekami efektiva,
ja netiks apmaciti un atbalstiti bérnu vecaki, ka ari citi
cilvéki, ar kuriem bérni pavada daudz laika (piem., PII
audzinataji). Janem veéra, ka vecakiem, kuru bérniem ir
AST, vigu audzinasana un apripe prasa Ipasas zinasa-
nas, ko vecaki nevar nojaust intuitivi. Tas nav “parastas
vecaku prasmes’, ko vecaki var apgit pasi no saviem
vecakiem vai “parastos” bérnu audzinasanas kursos.

Otrais iemesls vecaku Ipasam atbalstam ir nozimigs
stress, kam ir paklauti vecaki, kuru bérniem ir AST. Ir
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pétijumi, kas liecina par batiski augstaku stresa limeni
vecakiem, kuru bérniem ir AST un intelektualas attisti-
bas traucéjumi, ka ari par to, ka stresa limenis nozimigi
pieaug, ja bérnam ar AST ir ari uzvedibas traucéjumi.
Kads no pétjjumiem liecina par isaku dzives ilgumu
matém, kuru bérniem ir AST (Fairthorne et al., 2014).

Pasaulé ir diezgan daudz vecakiem domatu atbal-
sta programmu. Ir programmas, kas vérstas primari
uz vecaku un bérnu interakciju uzlabo$anu un vecaku
prasmju attistiSanu. Ka efektivu programmu pieméri
jamin Lielbritanija veidota EarlyBird un EarlyBird
Plus. EarlyBird vecaku atbalsta programma tiek vei-
dota labaka vecaku izpratne par AST, ka ari attistitas
audzinasanas prasmes, kas viniem palidzés atbalstit
bérna macisanos un veicinat bérna attistibu ikdiena. So
programmu izmanto 1-5 gadus vecu bérnu vecakiem,
bet programmu EarlyBird Plus ar lidzigiem principiem
izmanto 4-9 gadus vecu bérnu vecakiem.

Ir arl programmas, kas primari orientétas uz emo-
cionalu atbalstu vecakiem, vecaku socialas izolacijas
mazina$anu un veciku savstarpéju atbalstu. Sadu pro-
grammu piemeérs ir Somijas programma Peer support
group for parents with children of autism, kas Sobrid
tiek ieviesta arT Latvija. Sai programmai pagaidam nav
pieejami pétijumi par efektivitati, lai gan ir pozitivas
vecaku atsauksmes.

Kognitivi biheiviorala terapija emociju
regulacijai

Pétljumi rada, ka 42% bérnu ar AST cie$ no paaug-
stinatas trauksmes (Simonoff et al., 2008). Garastavokla
traucéjumiem var but ilgstosas un pat letalas sekas.
Cilvékiem ar AST, kuriem ir normals intelekts, ir devi-
nas reizes lielaks pasnavibu risks neka visparéjai popu-
lacijai (Hirvikoski et al., 2016). Tadé] jau pirmsskolas
vecuma ir svarigi sniegt specifisku palidzibu bérniem ar
AST, kuri cie$ no trauksmes traucéjumiem. Par vienu
no efektivakajam metodém trauksmes mazinasanai
pasaulé ir atzita kognitivi biheiviorala terapija, kas tiek
ieteikta ari bérniem ar AST (rekomendéta bérniem ar
normalu intelektualo attistibu).

Pasaulé tiek lietotas dazadas uz KBT principiem
balstitas programmas. Efektivas ir gan individualas, gan
grupu programmas, tau grupu programmu izmaksas ir
mazakas. Jaunaka vecuma bérniem efektivakas ir pro-
grammas, kas iesaista visu gimeni.

No 7 gadu vecuma tiek izmantota Building Con-
fidence programma, kas 16 nedélu garuma ietver indi-
vidualas sesijas ar bérnu (30 min.) un gimenes sesijas
(60 min.) reizi nedéla. Programmu ieteikts papildinat
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ari ar vienaudzu - mentoru atbalsta programmu skola,
lai veicinatu socialo pienemsanu un mazinatu soci-
alo izvairiSanos. No 7 gadu vecuma efektiva ir BIACA
programma, kas tapat ir fokuséta uz gimeni, un pro-
gramma Facing Your Fears (bérnu un vecaku grupu
sesijas 3—-6 gimenu grupa), kuras variants pielagots ari
attalinatai konsultésanai.

Emociju regulacijas, pasdestruktivas un pasnavnie-
ciskas uzvedibas novér$ana pusaudziem un pieaugu-
$ajiem ir pieradits, ka efektiva ir dialektiska biheivio-
rala terapija, kura notiek gan individuali, gan grupas,
kur tiek macitas emociju regulacijas, distresa toleran-
ces, apzinatibas un starppersonu efektivitates prasmes
(Huntjens et al., 2020). So pieeju var izmantot ari pus-
audziem un pieaugusajiem ar viegliem intelektualas
attistibas traucéjumiem.

Augmentativas un alternativas komunikacijas
tehnologijas

Ir konstatéts, ka 30% cilvéku ar AST neapgiist
valodu tada limeni, kas atbilstu vinu komunikacijas
vajadzibam (Anderson et al., 2007; Wodka et al., 2013).
Siem cilvekiem tiek rekomendéta augmentativa un
alternativa komunikacija (AAK - angl. augmentative
and alternative communication), lai atbalstitu komuni-
kaciju un iesaistiSanos akadémiskas aktivitatés, attieci-
bas ar gimeni un draugiem un sabiedriskajos pasaku-
mos (Beukelman & Mirenda, 2013).

AAK ir jebkada veida simbolu sistéma, kas lauj aiz-
vietot mutisku valodu vai papildinat mutisku valodu.
Ta var but sazina$anas ar rokam veidotu zimju (Zestu)
valoda, sazinasanas ar attéliem (piktogrammu komuni-
kacija), komunikacijas programmas, kas lejupladéjamas
plansetdatora vai telefona, balss ieraksta sistémas, acu
skatiena komunikacijas ierices u. c. Visplasak zinama
un lietota alternativas komunikacijas sistéma bérniem
ar AST ir PECS.

AAK intervences spécigi ietekmé komunikacijas
prasmju apguvi cilvékiem ar AST (Ganz, 2015), un ir
pieradits, ka tas atbalsta, nevis aizkavé runatas valodas
attistibu (Millar et al., 2006).

AAK var izmantot bez paliglidzekliem (piem., Zestu
valodas), tacu ir gadijumi, kad piemérots komunikacijas
veids ir AAK ar tehniskajiem paliglidzekliem. Svarigi,
lai katram bérnam, kuram nepiecieSama AAK, butu
iespéjams gan sanemt nepiecie$amo tehnisko paligli-
dzekli, gan arl nodros$inat specialista (ABA specialista
vai logopéda) vaditu alternativas komunikacijas tre-
ninu. Bez komunikacijas trenina AAK ieviest ir faktiski
neiespéjami.



Pieejamas intervences Latvija

Autiska spektra traucéjumu risku atpazisanas, dia-
gnostikas un terapijas joma pédéjo 10 gadu laika situacija
Latvija ir strauji attistijusies un uzlabojusies. Salidzinot
uz pieradijumiem balstitas palidzibas organizésanu bér-
niem ar dazada veida attistibas traucéjumiem, jaatzist,
ka autiska spektra traucéjumu joma patlaban ir citam
jomam prieksa un var bat labas prakses paraugs pétiju-
mos pieraditu intervenc¢u izmanto$ana. Tomeér ari $aja
joma veél aizvien ir arkartigi daudz darama, jo lielakajai
dalai bérnu nepieciesama rehabilitacija ir pieejama tikai
par privatiem lidzekliem, un ir segmenti, kuru trakst,
lai rehabilitacija butu vienota, seciga, pietiekami ilgstosa
un lai notiktu efektiva sadarbiba starp veselibas, izgliti-
bas un socialas palidzibas jomam.

Kops 2010. gada Latvija tiek veikta AST diagnos-
tika, izmantojot pasaulé par “zelta standartu” atzitas
psihologiskas izpétes metodes: ADOS (angl. Autism
Diagnostic Observation Scedule) un ADI-R (angl.
Autism Diagnostic Interview, Revised). Pasreiz pasaules
standartam atbilstosa veida autiska spektra traucéjumu
psihologiska izpéte notiek gan veselibas aprapes iesta-
dés, gan specialistu privatpraksés. Pakalpojums ir gan
valsts apmaksats, gan pieejams par maksu (ar1 privataja
sektora ir rindas). Lai noteiktu diagnozi, nepiecieSami
ari citi izmekl&jumi, uz katru no tiem ir jagaida rinda.
Gaidi$anas laiks no pirmajam aizdomam par bérna
attistibas traucéjumiem lidz diagnozes noteiksanai ir
daudz garaks, neka butu vélams (tas var ilgt no daziem
ménesiem lidz gadam). Ta ka AST gadijuma ir svarigi
nezaudét laiku, jo agrina pareizas terapijas pieejamiba ir
saistita ar labakam prognozém, butiski, lai agrina inter-
vence tiktu uzsakta vél pirms diagnozes noteiksanas.

Latvijas specialistu komandas ir izstradajusas
pasaules standartiem atbilstosas un uz pétijjumiem bal-
stitas vadlinijas. Ir divi vértigi dokumenti, kas domati
specialistiem (gimenes arstiem, bérnu psihiatriem,
bérnu neirologiem, izglitibas un kliniskajiem psiholo-
giem, socialajiem darbiniekiem u. c.). Viens no tiem ir
“Neiralas attistibas traucéjumu agrina diagnostika un
arsté$ana” (autore I. Bite un specialistu komanda (Bite,
n.d.)), otrs — “Autiska spektra traucéjumu (AST) agrina
diagnostika un arstéSana. Kliniskais algoritms” (autore
A. Masalska un specialistu komanda (Masalska, n.d.)).
Abi $ie dokumenti sniedz pasaules standartiem atbilsto-
$as vadlinijas autiska spektra traucéjumu skriningam,
diagnostikai un terapijai.

Tresais dokuments, kas sniedz svarigu parskatu
gan par pasaules labo praksi, kas pieradita pétijumos,
gan par padreizéjo situaciju Latvija un apkopo ietei-
kumus valstiskai stratégijai, ir Latvijas valsts budzeta

finansétaja programma “NVO fonds” realizétais pro-
jekts “Sabiedribas iniciativa par bérnu ar autiska spek-
tra traucéjumiem integraciju sabiedriba un cilvéktie-
sibu nodrosinasanu, veidojot valsts atbalsta sistemu”
(Programma bérniem ar autiska spektra traucéjumiem
(AST) 2021.-2025. gads, n.d.).

Uz pieradijumiem balstitas intervences pirmsskolas
vecuma saskana ar pasaulé veiktajiem pétijumiem var
iedalit vairakas jomas:
= agrina intervence,
= socialo prasmju intervences,
= vecaku trenin$ un atbalsta grupas,
= Kkognitivi biheiviorala terapija trauksmei,
= asistivas tehnologijas, t. sk. alternativas un augmen-

tativas komunikacijas tehnologijas.
Latvija katra no $im jomam ir iestrades, tomér
pakalpojumu pieejamiba ir ierobezota un lielakoties
nepiecie$ama terapijas apjoma un intensitates nodrosi-
nasanai nepiecie$ams vecaku pasu finanséjums.
Agrinas intervences organizé$ana ir svarigi vairaki
aspekti:
= uz pieradjjumiem balstitas specifiskas metodes
(AST gadijuma: ABA, Denveras agrinas intervences
modelis);
=  multidisciplinaras komandas darbs, lai nodrosi-
natu arl nespecifisku palidzibu citu papildu trau-
céjumu terapijai (piem., logopéds, ergoterapeits,
fizioterapeits);

= pakalpojums uzsakts agrini, ilgst pietiekamu laiku,
tiek nodro$inats tuvu dzivesvietai/dzivesvieta, nav
sadrumstalots (t. i, vairumu nepiecieS$amo kon-
sultaciju un nodarbibu ir iespéjams sanemt viena
vieta, nodrosinot pakalpojumu nepartrauktibu un
uzticibas pilnu attiecibu veidos$anos starp gimeni
un specialistiem).

Latvija ABA terapeiti tiek apmaciti atbilstosi starp-
tautiskiem standartiem, bet nav iespéjams nodrosinat
ieteicamo terapijas intensitati, un ta vél aizvien nav pie-
ejama lielakajai dalai bérnu, kam buatu nepiecie$ama.
Denveras agrinas intervences modeli ir apguvusi vairaki
specialisti, tacu nav pieejama metodes autoru ieteikta
programmas intensitate. Latvija §1 metode vél netiek
lietota grupas. Péc aptuveniem Bérnu slimnicas fonda
veiktiem aprékiniem, vélamais ABA specialistu skaits,
lai nodrosinatu pakalpojumu minimalaja vajadzigaja
apjoma, butu apméram 130.

Valsts finanséts ABA intervences vai Denveras agri-
nas intervences modela pakalpojums neviena medici-
nas vai rehabilitacijas iestadé vajadzigaja apjoma nav
pieejams. “Autiska spektra traucéjumu (AST) agrina
diagnostika un arstésana” kliniskaja algoritma minéts:
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“Kliniska algoritma tapsanas bridi (2020. gads) apraksti-
tas pieraditi efektivas psihosocialas intervences nav pie-
ejamas valsts apmaksato veselibas apriipes pakalpojumu
groza” (Masalska, n.d.)

Veidojot jaunus pakalpojumus, var biit vérts ieviest
kadu pétijumos pieraditu programmu, kas veidota uz
ABA, socialas macisanas vai attistibas psihologijas bazes.
Latvijas apstakliem piemérotas programmas ar zemu
intensitati (janem véra realitate, ka augstas intensitates
programmas tuvakaja laika nebis iespéjams nodrosinat
gan specialistu trikuma, gan finanséjuma trikuma dél).
Piemeéri programmam ar zemu intensitati, tomer pietie-
kami labu efektivitati ir PACT un JASPER.

Multidisciplinara komandas darba nodrosinasana
ir batiska probléma. Riga paslaik raksturiga sada situ-
acija: bérns sanem pa 10 nosatijumiem pie dazadiem
specialistiem, vienu apmeklé poliklinika, otru bérnu
slimnica, treSo kada privatpraksé, bet nav pakalpojuma
nepartrauktibas un komandas darba, un tas samazina
rehabilitacijas efektivitati. Lauku rajonos paslaik sadu
pakalpojumu bérnu dzivesvietas tuvuma nav, vai tie ir
nepietiekami.

Labas prakses piemérs ir Rigas pasvaldibas Sociala
dienesta finanséta agrinas intervences programma, ko
realizé Autisma centrs. Agrinas intervences uzsaksanai
nav nepiecieSama apstiprinata AST diagnoze, nosuti-
jumu var sanemt un rehabilitaciju uzsakt pie pirmajiem
riska simptomiem. Pakalpojumu sniedz multidiscipli-
nara komanda (psihologs, ergoterapeits, logopéds, spe-
cialais pedagogs, socialais darbinieks, ABA un Denveras
modela specialists). Ir ietvertas gan vecaku atbalsta gru-
pas, gan vajadzibas gadijuma majas vizites un konsulta-
cijas pirmsskolas izglitibas iestadé. Ir pieejamas saskar-
smes trenina grupas bérniem. Trikums ir pakalpojuma
ierobezotais apjoms (apméram 25-30 konsultacijas) un
ierobezotais bérnu skaits, kas to var sanemt.

2023. gada péc lidziga principa organizétu agrinas
intervences pakalpojumu multidisciplinara komanda
bérniem ar AST ir sakusi sniegt ari Bérnu kliniska
universitates slimnica (BKUS) (ta nekonsulté PII, un
nav ieklautas majas vizites un vecaku atbalsta grupas).
Pozitivi, ka ari §is pakalpojums ir paredzéts bérniem vél
pirms AST diagnozes apstiprinasanas, lai netiktu zau-
déts laiks, kas bérna agrinaja attistiba ir ipasi svarigs.
Ir ari vairaki citi labas prakses pieméri: centrs “Solis
Augsup”, ABA Baltija u. c. Loti veiksmigi un aktivi
Latvija darbojas Latvijas Autisma asociacija, kas vei-
cina autisma intervencu attistibu, ka ari sniedz atbalstu
vecakiem, pedagogiem, bérniem un pieaugusajiem ar
autismu. 2023. gada ir uzsakts valsts iepirkums agri-
nas intervences pakalpojuma nodro$inasanai ari citviet
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Latvija, tacu $is pakalpojums vél ir tikai uzsaksSanas
stadija.

Multidisciplinaras komandas, kuras sniedz gan spe-
cifiskus, gan nespecifiskus agrinas intervences pakal-
pojumus maza vecuma, blitu nepiecieSamas dazados
Latvijas rajonos, lai kritiski svarigais agrinas intervences
pakalpojums butu pieejams visiem bérniem, kuriem ir
nozimigi AST riski.

Socialo prasmju trenina grupas, kas pielagotas tiesi
darbam ar bérniem ar AST un kuru pamata ir uz pie-
radjjumiem balstitas metodes (ABA, socialas macisanas
teorija, TEACCH), $obrid vada divi privati centri Riga:
Autisma centrs (Draudzésanas grupas - finanséjums no
projektiem, maksas pakalpojums) un “Solis Augsup”
(pasvaldibas finanséjums). Pozitivi, ka $ajas grupas
ieklauti ari bérni, kuriem papildus AST ir intelektualas
attistibas traucéjumi. Batu nepiecie$ams paplasinat $ada
veida socialo prasmju trenina grupu pieejamibu.

Socialo prasmju trenins ir ietverts ari STOP 4-7 pro-
gramma, kas paredzéta bérniem ar uzvedibas traucéju-
miem, - ta nav specifiski domata tiesi bérniem ar AST,
tacu ir vértéjama ka piemérota intervence bérniem ar
AST, kuriem ir vidusméra intelekts. Prognozéjams, ka
ta var but efektiva socialo prasmju attistiSanai un savas
uzvedibas pasregulacijas uzlabo$anai, jo programma
balstita uz metodém, kas ir efektivas ari AST gadijumos.
STOP 4-7 ir labas prakses piemérs tam, ka pétijumos
pieradita intervence tiek istenota dazados Latvijas rajo-
nos, un tai ir valsts finanséjums.

Pie socialo prasmju intervencém meédz pieskaitit
ari TEACCH pieeju, kas ir efektivi izmantojama izgli-
tibas iestadés. Latvija TEACCH principus izmanto vai-
rakas specialajas macibu iestadés: gan PII, gan skolas.
Specifiskas uz TEACCH balstitas programmas netiek
istenotas, tacu butu vélamas. Ja specialaja un ieklaujo-
$aja izglitiba stradajosiem pedagogiem tiktu nodrosi-
nata iespéja apgit TEACCH principus, ta batu vérte-
jama ka efektiva stratégija attistibu veicinosas izglitibas
vides veidosanai.

Ir programmas, kas vérstas primari uz vecaku
un bérnu interakciju uzlabosanu un vecaku prasmju
attistiSanu. Ka efektivu programmu pieméri jamin
Lielbritanija veidotas programmas EarlyBird un
EarlyBird Plus. EarlyBird vecaku atbalsta programma
tiek veidota labaka vecaku izpratne par AST, ka ari attis-
titas audzinasanas prasmes, kas viniem palidzeés atbalstit
bérna macisanos un veicinat bérna attistibu ikdiena. So
programmu izmanto 1-5 gadus vecu bérnu vecakiem,
bet programmu EarlyBird Plus ar lidzigiem princi-
piem izmanto 4-9 gadus vecu bérnu vecakiem. Latvija
EarlyBird programmu apguvusi divi specialisti Autisma



centra. Ta ka §1 programma ir balstita uz pieradijjumiem
un efektiva, ir vérts to ieviest plasak.

Ir arl programmas, kas primari orientétas uz emo-
cionalu atbalstu vecakiem, vecaku socialas izolacijas
mazina$anu un savstarpéju atbalstu. Sadu programmu
piemeérs ir Somijas Peer support group for parents with
children of autism. Sobrid ar Labklajibas ministrijas
un Latvijas Autisma apvienibas atbalstu ta tiek ieviesta
Latvija. Vairak par programmu var uzzinat vietné
www.autisms.lv. Pagaidam nav pétijumu par program-
mas efektivitati, lai gan ir pozitivas vecaku atsauksmes.
Pozitivi, ka programma tiek ieviesta visa Latvijas terito-
rija un ir pieejama bez maksas.

Latvija veidotas vecaku atbalsta un izglitojosas
programmas parsvara vada nevalstiskas organizaci-
jas (Latvijas Autisma apvieniba, Autisma centrs, “Solis
Auggup”). Agrinas intervences programmas ietvaros
programmu “Autisma abece” (Autisma centra) Rigas
pasvaldibas bérniem finansé Rigas Socialais dienests.

Latvija ir nedaudzi KBT terapeiti, kas strada ar
bérniem, bet parsvara ne ar bérniem, kuriem ir AST.
Batu vérts nodro$inat iespéjas nepiecieSamibas gadi-
juma (6-7 gadus veciem vidusméra intelekta bérniem
ar AST, kuriem ir trauksme vai depresija) sanemt valsts
vai pasvaldibas finanséjumu, lai nodrosinatu KBT
terapiju. Ir vérts ieviest kadu no standartizétam grupu
KBT programmam, kas paredzétas trauksmes terapijai
(piem., Cool Kids vai Facing Your Fears). Grupu tera-
pijas ir finansiali izdevigakas, turklat Facing Your Fears
ir piemérota ari attalinatai izmanto$anai, kas padara to
pieejamu gimeném lauku rajonos. Garastavokla traucé-
jumiem ir svarigi ipadi pievérst uzmanibu, jo, nesane-
mot palidzibu, ilgtermina batiski paaugstinas suicida
riski. Emociju regulacijas un pasdestruktivas uzvedibas
noveér$anai pusaudziem un pieaugusajiem pédéjos gados
ir pieradita dialektiskas biheivioralas terapijas efektivi-
tate — taja tiek specifiski macitas emociju regulacijas,
distresa tolerances, apzinatibas un starppersonu efekti-
vitates prasmes (Huntjens et al., 2020). So pieeju Latvija
izmanto Pusaudzu resursu centra un privatprakseés.

Alternativas un augmentativas komunikacijas
joma ir apmaciti stradat ABA specialisti. Nepietiekami
strukturéta veida AAK lieto dazas specialajas izglitibas
iestadés.

Latvija nacionala veselibas centra “Vaivari” Tehnisko
paliglidzeklu centrs piedava alternativas komunikaci-
jas lidzeklus — dazada veida runas iekartas, program-
méjamus komunikatorus ar balss atskanos$anas iekar-
tam (Go Talk, Super Talker Progressive Communicator
u. c. (Nacionalais rehabilitacijas centrs Vaivari, n.d.)),
diemzél tehnisko paliglidzek]u pieejamiba nesaskan ar

to lietosanas apmacibas pieejamibu. Ir situacijas, kad
gimenes nav pietiekami informétas, ka nepiecieSams
specifisks, specialista vadits alternativas komunikacijas
trenins, 1idz ar to pieskirtie tehniskie paliglidzekli rei-
zém netiek efektivi izmantoti. Ir situacijas, kad bérniem,
kuriem ir pieejama apmaciba, nav pieejami tehniskie
paliglidzekli.

Svarigi nodrosinat, lai katram bérnam, kuram tas
nepiecieSams, biitu iespéja sanemt gan tehnisko paligli-
dzekli, gan apmacita specialista vaditu alternativas
komunikacijas treninu. Ja trakst kadas no sim divam
sastavdalam, AAK ievie$ana var nebut efektiva.

Stavoklis pirmsskolas izglitiba

Lai AST terapijas metodes butu efektivas, ir svarigi,
lai pareizus audzinasanas, komunikacijas un socialas
interakcijas principus izmantotu visi pieaugusie, kuri
ikdiena ir saskaré ar bérnu. Faktiski visas uz pieradi-
jumiem balstitajas metodés ieteikta mérkauditorija
ir ne tikai bérns, bet bérns un vina aprapétaji - gan
gimene, gan pirmsskolas izglitibas iestades personals.
Pieméram, nav iespéjams efektivi iemacit bérnam lietot
alternativo komunikaciju, ja alternativas komunikacijas
lidzeklus nelieto visas vidés, kuras bérns atrodas (t. sk.
PII). Nav iespéjams korigét bérna uzvedibas problémas
PII, ja iestades personals neiesaistas korekcijas procesa.

Pasaules praksé daudzas intervences ir veidotas Iste-
nosanai tiesi PII vidé, un tas sniedz pedagogs vai spe-
cialais pedagogs sadarbiba ar citiem izglitibas jomas vai
veselibas apripes jomas specialistiem. Pieméram, Velsa
ir modelis, kad pasvaldibas finanséti rehabilitacijas spe-
cialisti (ergoterapeits, logopéds, alternativas komunika-
cijas specialists u. c.) dodas stradat ar bérnu tiesi PII vai
skolas vidé, vienlaikus apmacot pedagogus un kopa ar
pedagogiem rehabilitacijas pasakumus ierakstot bérna
individualaja izglitibas/rehabilitacijas plana. Péc tam
apmacitais pedagogs §is metodes patstavigi lieto talaka
darba ar bérnu.

Pasaules praksé plasi izmanto ari individualus asis-
tentus izglitibas iestadés — vini bérnam ar AST palidz
ieklauties grupas darba, korigét uzvedibas gritibas,
sniegt pozitivu pastiprindgjumu vélamajai uzvedibai
u. c. Latvija no valsts budzeta atalgoti asistenti izglitibas
iestadés pienakas tikai bérniem no 5 gadu vecuma (tas
nozimé, kalidz 5 gadu vecumam ieklaujo$o izglitibu fak-
tiski var bat neiespéjami istenot). Otra probléma likum-
dosana ir ta, ka asistenta funkcija ir btit pavadonim par-
vietojoties, nevis istenot rehabilitacijas procesu. Lidz ar
to asistentam nav paredzéta ne apmaciba, ne atbilstoss
atalgojums. Tre$a probléma ir asistenta pieskirSanas
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kritériji: paslaik asistents tiek pieskirts, balstoties uz
mediciniskiem kritérijiem (tas pienakas bérniem,
kuriem ir invaliditate un ipasas kopSanas pabalsts).
Tacu, izvértéjot asistenta nepiecieSamibu pedagogiskaja
procesa, vajadzétu balstities uz pavisam citiem - peda-
gogiskiem, nevis mediciniskiem kritérijiem.

Gan ieklaujosas izglitibas joma, gan specialas izgli-
tibas joma Latvija trakst daudzu butisku faktoru, lai
efektivi varétu veicinat bérna ar AST apmacibu un
attistibas veicinasanu izglitibas iestadés. Pedagogiem
trikst pétjjumos pieraditu pedagogisko metozu un nav
iespéjas sanemt regularu informaciju tiesi par pieradi-
tam apmacibas, uzvedibas korekcijas, socialo prasmju
trenina, alternativas komunikacijas metodém, kas butu
nozimigs atbalsts gan ieklaujo$as, gan specialas izgliti-
bas Istenosanai. (Jauzsver, ka AST pedagogiskas meto-
des atskiras no “parastam” pedagogiskajam metodém,
un bez ipasas pedagogu apmacibas un metodiskas bazes
bérnu ar AST ieklaut visparizglitojosa izglitibas iestadé
var but Joti sarezgiti). Pedagogu darba sarezgitu situ-
aciju risinasanai trakst supervizijas.

Ta ka butiska rehabilitacijas darba dala batu efek-
tivi veicama pirmsskolas izglitibas iestadés, kritiski sva-
riga ir veselibas aprupes, izglitibas un socialas jomas
sadarbiba.

Secinajumi un rekomendacijas

Autiska spektra traucéjumus ir iespéjams dia-
gnosticét jau no 12 méne$u vecuma, un ir ieteicams
sniegt palidzibu vél pirms diagnozes apstiprinasanas.
2.4. tabula ir apkopotas pasaulé un daléji ari Latvija
pieejamas AST intervences. Spéka ir sakariba: jo agrak
tiek uzsakta terapija, jo labaka prognoze. Jo ilgak bérns
paliek bez palidzibas, jo lielaks papildu traucéjumu un
sekundaru traucéjumu risks.

Svarigako efektivas agrinas intervences aspektu
kopsavilkums:
= efektivai programmai jabat vérstai tie$i uz speci-

fisko grutibu korekciju (t. i., komunikacijas, socialo

prasmju, spéléSanas prasmju trenésanu);

= efektivako programmu pamata ir skaidri teorétiskie
principi (attistibas psihologija, lietiska uzvedibas
analize jeb ABA), tas nozimé, ka intervence galve-
nokart izpauzas ka prasmju un iemanu macisana un
attistiSana;

= intervenci veic Ipasi trenéti izglitibas vai veselibas
apripes specialisti (pedagogi, kliniskie psihologi vai
logopédi);

®  tiek iesaistiti vecaki;

= pakalpojumus gimene sanem dzivesvieta.
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Buatiski, lai palidziba tiktu vérsta uz vairakam svari-
gam jomam:
= agrina intervence (sakums 1-3 gadu vecuma, inter-
vence turpinas ilgstosi);
= socialo prasmju intervences (strukturéti prasmju
trenini);

= vecaku apmacibas un atbalsta grupas;

=  KBT izmantos$ana vecakiem bérniem, ipasi pie-
vér$ot uzmanibu bérniem, kuriem ir trauksmes
traucéjumi;

= ja bérna verbalas komunikacijas spéjas ir ierobezo-
tas, Joti svarigi nodrosinat alternativas un augmen-
tativas komunikacijas tehnologijas. Tas ietver gan
alternativas komunikacijas treninu kvalificéta spe-
cialista vadiba, gan iespéju sanemt tehnisko paligli-
dzekli komunikacijai.
Latvija gan AST diagnostika, gan svarigakajos
pirmsskolas vecuma rehabilitacijas virzienos (agrina
intervence, socialo prasmju intervences, vecaku trenins
un atbalsta grupas, kognitivi biheiviorala terapija trauk-
smei, alternativas un augmentativas komunikacijas teh-
nologijas) tiek izmantotas uz pieradijumiem balstitas
metodes. Pozitivi, ka ir izveidotas pasaules standartiem
atbilstosas vadlinijas AST terapija.
Problémas: triikst specialistu un valsts finanséjuma,
tapéc daudziem bérniem efektiva rehabilitacija pietie-
kama apjoma nav pieejama, un nereti ta tiek uzsakta
parak vélu. Janem veéra, ka AST ir traucéjums visa miza
garuma, tade] palidziba nepiecie$ama ilgstosi. Ir spéka
sakariba: jo agrak tiek uzsakta pétijumos pieradita
intervence, jo labakas ir prognozes un mazak sekundaru
traucéjumu. Ta ka batiska rehabilitacijas darba dala batu
efektivi veicama pirmsskolas izglitibas iestadés, kritiski
svariga ir veselibas apripes, izglitibas un socialas jomas
parstavju sadarbiba. Pedagogiem triukst uz pieradiju-
miem balstitu pedagogisko metozu. Nav sakartots jau-
tajums par asistentiem ieklaujosas izglitibas istenosanai.
Rekomendacijas:
= uzsakt agrinu intervenci vél pirms diagnozes
noteikSanas;
= dazados Latvijas rajonos nepieciesams izveidot
multidisciplinaras komandas, kas sniedz gan speci-
fiskus, gan nespecifiskus agrinas intervences pakal-
pojumus tuvu bérna dzivesvietai;

= veidojot jaunus pakalpojumus, var bat vérts ieviest
kadu no programmam, kas pieradita pétijumos un
veidota uz ABA, socialas maci$anas vai attistibas
psihologijas bazes. Latvijas apstakliem piemérotas
ir programmas ar zemu intensitati. Pieméri pro-
grammam ar zemu intensitati, tomer pietiekami
labu efektivitati ir PACT un JASPER;



ABA terapijai, kas ir visefektivaka zinama uz piera-
finansétai;

papladinat socialo prasmju trenina grupu pieeja-
mibu;

plasak ieviest vecaku atbalsta programmas, piemé-
ram, EarlyBird un EarlyBird Plus;

nodrodinat iespéjas nepiecieSamibas gadijuma
(6-7 gadus veciem vidusmeéra intelekta bérniem
ar AST, kuriem ir trauksme vai depresija) sanemt
valsts vai pagvaldibas finanséjumu KBT terapijai;

nodrosinat, lai katram bérnam, kuram nepiecie-
$ams, butu iespéja sanemt gan tehnisko paligli-
dzekli, gan apmacita specialista vaditu alternati-
vas komunikacijas treninu. Ja trikst kadas no $im
divam sastavdalam, alternativas komunikacijas
ievie$ana var nebut efektiva;

kritiski svarigi ir nodros$inat sadarbibu starp veseli-
bas apripes, izglitibas un socialo jomu, risinot jau-
tajumus par ieklaujoso izglitibu (piem., parskatot
asistenta pieskir§anas vecumu un kritérijus), inter-
vencu nodrosinasanu izglitibas iestadés.
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(Tabula satur A-0 kolonnas, katras kolonnas informacija ir izkartota 1.—12. rinda)

Efektivas intervences un atbalsta programmas komunikaciju griitibu (autisma) joma: parskats

Traucsi Uz kategoriju vai apakskategori- Merkauditorija -
raucejumu . O O P § . . e =1.s - . .
Nr. Katagorijanm ju attiecinamas intervences vai A'tsauce uz uzticamu berm_, v_ec_a'l‘ﬂ/ Merlgaudltorl—
p- k. apakékategorija atbalsta programmas vai met(.)des informacijas avotu aprupetiy'l, jas vecums
nosaukums un ta autors/-i skolotaji
A B C D E
1. | Komunikacijas Treatment and Education of Iemmi et al., 2017; Vecaki, bérns, Bez vecuma
gratibas (autisms) | Autistic and Communication https://pubmed.ncbi. skolotaji, citi ierobeZojuma.
Handicapped Children. nlm.nih.gov/25234481/ | specialisti.
Autori: E. Soplers (Schopler)
un G. Mesibovs (Mesibov),
Ziemelkarolinas Universitate,
1970.

2. | Komunikacijas NAS EarlyBird, NAS EarlyBird | www.autism.org.uk/ Vecaki. 1-4,4-8 g.

grutibas (autisms) | Plus. Programmu veidojusi earlybird
Lielbritanijas organizacija
National Autistic Society.
3. | Komunikacijas Peer support group for parents Par programmu Somija | Vecaki. Bez vecuma
grutibas (autisms) | with children of autism, Autism | ir maz materialu angliski. ierobeZojuma.
Finland. Isa informacija par
programmas ievieSanu
Latvija: www.autisms.lv
(Latvijas Autisma
apvieniba, n.d.).

4. | Komunikacijas STOP 4-7. Programma sikak Bérni, vecaki, 4-7¢g.
grutibas (autisms) aprakstita 2.5. nodala. pedagogi.

5. | Komunikacijas Applied Behavior Analysis. Cooper et al., 2014. Bérns. Bez vecuma
gratibas (autisms), ierobezojuma.
valoda un runa,
adaptiva uzvediba,
uzvedibas gritibas

6. | Komunikacijas Augmentativa un alternativa International Society Bérni, obligati | Bez vecuma
grutibas (autisms) | komunikacija. of Augmentative jaapmaca ierobeZojuma.

and Alternative vecaki.
Communication, n.d.

7. | Komunikacijas Picture Exchange National Autistic Society. | Bérns, obligati | Bez vecuma

gratibas (autisms) | Communication System. Autori: | https://www.autism. jaapmaca ierobeZojuma.
E. Bondijs (Bondy), L. Frosta org.uk/; https://pecs- vecaki.
(Frost), ASV, 1985. unitedkingdom.com/

8. | Komunikacijas Kognitivi biheiviorala terapija | Ilemmi et al., 2017. Bérns, ieteikts | No 7 g. v.
grutibas (autisms), | trauksmei. ieklaut gimeni.
trauksme,
nomaktiba

9. | Komunikacijas Milton & Ethel Harris Research | Iemmi et al., 2017; Vecaki, bérns. | 2-5g.
grutibas (autisms) | Initiative. https://pubmed.ncbi.

nlm.nih.gov/25234481/
10. | Komunikacijas Early Start Denver Model. Canoy & Boholano, Bérni, vecaki. 18-30 mén.
grutibas (autisms) | Denveras agrinas intervences 2015.
modelis. Autori: S. J. Rodzersa
(Rogers) un Dz. Dosone
(Dawson).
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25234481/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25234481/
http://www.autism.org.uk/earlybird
http://www.autism.org.uk/earlybird
http://www.autisms.lv
https://isaac-online.org/english/publications/
https://isaac-online.org/english/publications/
https://isaac-online.org/english/publications/
https://isaac-online.org/english/publications/
https://www.autism.org.uk/
https://www.autism.org.uk/
https://pecs-unitedkingdom.com/
https://pecs-unitedkingdom.com/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25234481/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25234481/

Traucsi Uz kategoriju vai apakskategori- Meérkauditorija -
raucéjumu oo . . . i, -
Nr. kategorija un ju attiecinamas 1nterve.nces vai A'tsauce _uz“uztlcamu bernl_, v?c_a.l‘u/ Merl,(audlton-
p-k. apakskategorija atbalsta programmas vai met9des informacijas avotu aprupet_a'y'l, jas vecums
nosaukums un ta autors/-i skolotaji
A B C D E
11. | Komunikacijas Preschool Autism http://research.bmh. Vecaki. 2-5g.
gratibas (autisms) | Communication Therapy. manchester.ac.uk/pact
Pirmsskolas komunikacijas
terapija autismam. Programma
radita Lielbritanija.
12. | Komunikacijas Joint Attention Symbolic Play Iemmi et al., 2017. Bérni, vecaki. 1-8¢g.
gratibas (autisms) | Engagement Regulation. Autors:
K. Kasari (Kasari), Kalifornijas
Universitate, LosandZelosa.

Turpinajums - tabulas F, G un H kolonna

Intervences, programmas
vai metodes isteno$anas

atbalstitu komunikaciju un iesaistiS$anos akadémiskas aktivitatés,
attiecibas ar gimeni un draugiem un sabiedriskos pasakumos
(Beukelman & Mirenda, 2013). AAK intervences spécigi ietekmeé
komunikacijas prasmju apguvi cilvékiem ar AST (Ganz, 2015), un
ir pieradits, ka tas atbalsta, nevis aizkavé runatas valodas attistibu
(Millar et al., 2006).

Nr. Teoreétiskie principi, uz kuriem balstita intervence, Teorétisko principu . - .
g X . veids - grupas (minim./
p- k. programma vai metode apraksta avoti maks.dalibnieku skaits)
vai individuali
F G H
1. | TEACCH pieejas pamatprincipi ir izmantot vizualo atbalstu un Virues-Ortega Individuali, principi
péc noteiktiem principiem skaidri strukturétu vidi, ka ari vizualajai etal., 2013. izmantojami ari grupas.
uztverei pielagotu metodologiju, lai attistitu kognitivas, motoriskas
un saskarsmes prasmes. Tadéjadi tiek kompensétas vajas puses
bérnam ar autismu: vaja verbala uztvere un gratibas ar vadibas
funkcijam.
2. | Programma integrétas dazadas uz pieradijumiem balstitas metodes www.autism.org. | Grupas. COVID
un principi (TEACCH pieejas principi, attistibas psihologijas uk/earlybird laika programma tika
principi, alternativas komunikacijas principi, vecaku un bérnu pielagota attalinatai
interakcijas analize u. c.). izmanto$anai tie$saisté.
Atbalsta un paspalidzibas grupu principi. Grupas.
4. | Programma sikak aprakstita 2.5. nodala. Grupas.
Uzvedibas analize sastav no trim galvenajiem virzieniem: Cooper et al., Individuali, principi
biheivioralisms, eksperimentala uzvedibas analize un lietiska 2014. lietojami ari grupas.
uzvedibas analize. B. F Skiners (Skinner) 1938. gada ar gramatu
The Behavior of Organisms aizsaka uzvedibas zinatni ka dabaszinatpu
pieeju, kas péti sakaribas starp uzvedibu un vides mainigajiem.
ABA praktiski un sistematiski izmanto uzvedibas analizes zinatnes
principus, lai uzlabotu sociali nozimigu uzvedibu.
6. | Ir konstatéts, ka 30% cilvéku ar AST neapgtst valodu tada limeni, https://pecs- Individuali.
kas atbilstu vinu komunikacijas vajadzibam (Anderson et al., 2007; unitedkingdom.
Wodka et al., 2013). Siem cilvékiem tiek rekomendéta AAK, lai com/research/
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http://research.bmh.manchester.ac.uk/pact
http://research.bmh.manchester.ac.uk/pact
http://www.autism.org.uk/earlybird
http://www.autism.org.uk/earlybird
https://pecs-unitedkingdom.com/research/
https://pecs-unitedkingdom.com/research/
https://pecs-unitedkingdom.com/research/

Teorétisko principu

Intervences, programmas
vai metodes isteno$anas

Nr. Teorétiskie principi, uz kuriem balstita intervence, . - -
. . . veids - grupas (minim./
p.k. programma vai metode apraksta avoti ks dalibnicku/skaits)
vai individuali
F G H

7. | PECS ir visplasak zinama un lietota alternativas komunikacijas Skinner, 1957; Individuali.
sistéma. Apmacibas protokols balstits uz B. E Skinera gramatu Verbal | https://pecs-
Behavior jeb verbalas uzvedibas principiem. Ta ir biheiviorala metode | unitedkingdom.
funkcionalas komunikacijas maci$anai. Atskiriba no logopédiskam com/research/
metodém verbalas uzvedibas pieeja tiek akcentétas valodas
komunikativas funkcijas un komunikacijas partnera motivacija.

8. | Pétjjumi liecina, ka no trauksmes traucéjumiem cie$ 42% bérnu Beck, 1979. Gan individualas, gan
ar AST (Simonoff et al., 2008), un ilgtermina, nesanemot terapiju, grupas programmas,
trauksme var Joti batiski ietekmeét dzives kvalitati, ieskaitot ieteikts ieklaut gimeni.
priekslaicigu mirstibu pasnavibu dé] augstu funkcionéjosiem
pusaudziem (Hirvikoski et al., 2016). Tadél ir svarigi sniegt palidzibu
tik agri, cik iespé&jams. Kognitivi biheiviorala terapija daudzos
pétijumos uzrada augstu efektivitati bérniem ar AST trauksmes
mazinasana. Bérniem ar AST domatas programmas parasti ir
adaptétas, ieklaujot socialo un adaptivo prasmju trené$anu, ka ari ir
orientétas uz gimeni, ietverot vecaku aktivu iesaisti§anu un apmacibu.

9. | Attistibas psihologijas principi. Sociali pragmatiska valodas Wang, 2016. Individuali.
izmanto$ana. Mérkis ir uzlabot socialas komunikacijas un
socialas interakcijas prasmes bérniem, pielagojot vecaku runu un
komunikaciju specifiskiem bérna attistibas merkiem.

10. | Attistibas psihologijas un ABA principi. Rogers & Individuala programma,

Dawson, 2010. ir ari grupas variants.

11. | Balstas uz attistibas psihologijas pétijumiem par tipisku Aldred etal., n.d. | Individuali.
valodas attistibu, ka ari par valodas un komunikacijas attistibas
traucéjumiem. Fokuss uz vecaku socialas interakcijas un sensitivitates
lomu bérnu komunikacijas prasmju attistisana.

12. | Attistibas psihologijas un uzvedibas analizes principi. https://www. Individuali.

jaspertraining.
org/
Kasari et al., 2021.
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Turpinajums - tabulas I, ] un K kolonna

Iss apraksts

Galvenas intervencu un

Dazada intervencu vai

Nr. programmu metodes/tehnikas programmu Intensitate
p. k. (augsta, vidéja, zema)
I J K

1. | So pieeju médz dévét ari par “autisma kultiru’, jo ta balstas | Vizulie plani (angl. visual Principi izmantojami
uz stiprajam pusém cilvékiem ar autismu: redzes uztveri, scedules), alternativas loti dazadas
redzes atminu, spé&ju labi uztvert un iegaumét zimes un komunikacijas metodes intensitates
simbolus, vajadzibu péc skaidras strukttras. (PECS u. ¢.), dazadas vizuala | programmas.
TEACCH pieeja sakotnéji bija domata specialajiem atbalsta metodes (angl. visual
bérnudarziem un skolam, ta¢u daudzas metodes un idejas ir | support).
veiksmigi izmantojamas ari gimené. Ir dazadas programmas,
kas balstas uz TEACCH principiem, tas ir orientétas gan
uz bérniem no 2-3 g. v,, gan pieaugusajiem. TEACCH
principi ir pielagojami lieto$anai gan gimené, gan PII un
skola, gan pieauguso dienas centros u. c. Viena no $is pieejas
prieksrocibam ir tada, ka ta dod iespéju uzlabot dzives
kvalitati ari cilvékiem, kuru attistibas traucéjumi ir Joti smagi
(piem., dzili intelektualas attistibas traucéjumi, ar kuriem
citas metodes faktiski nav izmantojamas).

2. | Grupu tikSanas laika vecakiem tiek sniegta korekta Vizualie plani (angl. visual Vidéja intensitate.
informacija par autismu un vecaki tiek iepazistinati ar scedules), alternativas
dazadam uz pieradijumiem balstitam metodém, kas ikdiena | komunikacijas metodes
palidz uzlabot komunikaciju ar bérnu, izprast bérna (PECS u. c.), dazadas vizuala
uzvedibu un veicinat pozitivas vecaku un bérna interakcijas. | atbalsta metodes (angl. visual
Majas vizi$u laika vecaku un bérnu interakcijas tiek filmétas, | support). Uzvedibas funkciju
trenéjot vecakus izprast un attistit efektivus interakciju izpratnei: STAR, Iceberg.
modelus. Vecaki sanem rokasgramatu izmanto$anai majas.

3. | Programmu vada vecaki, kuri ir apmaciti vadit atbalsta Atbalsta grupu un Zema intensitate.
un paspalidzibas grupas, ka ari ir sanémusi apmacibu par paspalidzibas grupu
autiska spektra traucéjumiem. Tiksanas notiek 2-3 stundas | metodes.
reizi ménesi 8-12 reizes gada. Otrs programmas variants:
programmu vada specialists, ir astonas tikSanas reizes,
grupai ir specifiska téma (piem., gatavo$anas skolai u. tml.).
Ari uz vecaku vaditajam grupam var pieaicinat specialistus.
Programmas saturs: informacijas snieg$ana, emocionals
atbalsts.

4. | Programma sikak aprakstita 2.5. nodala. Vidéja intensitate.

ABA butiba ir “lietussarga termins” loti plasam uzvedibas
zinatnés saknotam metoZu, principu un programmu
klastam, ko izmanto gan individuala darba ar bérniem un
pieaugusajiem, gan grupas, gan plasu sabiedribas grupu
uzvedibas ieradumu mainiSanai. Darba ar bérniem, kuriem
ir AST, biezi izmanto verbalas uzvedibas pieeju, strukturéta
veida izvértéjot un trenéjot valodu un komunikacijas
prasmes. ABA raksturigas Ipatnibas ir Joti detalizéts katra
klienta prasmju izvértéjums, precizu, izméramu mérku
noteiksana, bieZi prasmju un sasniegto rezultatu mérijumi,
tikai uz pieradijumiem balstitu metozu izmanto$ana. Katra
bérna terapijas gaita terapeitam ir javac un jamonitoré dati
par terapijas efektivitati. ABA fokuséjas tiesi uz autisma
pamatgriatibam: valodas, komunikacijas, sadarbibas, socialo
prasmju noveérté$anu un trenésanu, ka ari nevélamas
uzvedibas mazinasanu. Masdienu ABA akcenté bérna
motivésanas iz§kiro$o lomu, izmantojot daudz pozitivu
pastiprinajumu un veidojot sociali iesaisto$as, pozitivas
attiecibas starp bérnu un terapeitu.

ABA metodes: pozitivs

un negativs uzvedibas
pastiprinajums, uzvedibas
dzésana (angl. extinction),
diferencials pastiprinajums,
preventivas (angl.
antecedent) intervences,
uzvedibas funkciju analize,
Zetonu sistéma, motivejoSo
operaciju izmanto8ana,
apmaciba bez kladi$anas,
pakapeniska sarezgitibas
palielinagana, funkcionalas
komunikacijas trenins,
uzvedibas generalizacijas
principi u. c.

Ieteikta augsta
intensitate — 20—
40 stundas nedéla
(dalu no tam var
istenot apmaciti
gimenes locekli).
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Iss apraksts

Galvenas intervencu un

Dazada intervencu vai

Nr. programmu metodes/tehnikas programmu intensitate
p.k. (augsta, vidéja, zema)
I J K

6. | Tiek izvértéti bérna komunikacijas $kérsli un resursi, lai Bérnu motivéjoso objektu Lai uzsaktu
izvelétos piemeérotako alternativas komunikacijas metodi noskaidrosana, specifisku funkcionalas
(piem., vai ir pietiekami laba spéja iz8kirt attélus, lai apgutu | palidzibas metozu (angl. komunikacijas
attélu komunikacijas metodi, vai smalka motorika un prompt) protokols, kladu treninu, vélama augsta
imitacijas prasmes lauj izmantot Zestus u. ¢.). Var izmantot | labosanas protokols. ABA intensitate.
loti plasu dazadu tehnisku un netehnisku metozu klastu. metodes. Vizuala atbalsta
Ir nepiecie$ams specifisks komunikacijas trening, lai bérnu | metodes.
apmacitu izteikt lagumus ar alternativas komunikacijas
metodém. Obligati jaapmaca ari komunikacijas partneri -
vecaki, brali un masas, PII darbinieki. AAK lidzeklim jabut
pieejamam visas vidés, kuras bérns ikdiena atrodas.

7. | Kopa ar vecakiem tiek sastadits saraksts ar bérnu Bérnu motivéjoso objektu Lai uzsaktu
motivéjosam lietam (lietam, ko bérns gribétu lagt). Bérns noskaidrosana, specifisku programmu, ieteicama
ar komunikacijas partnera un asistenta palidzibu tiek palidzibas metoZu (angl. augsta intensitate.
apmacits izteikt lagumu, iedodot komunikacijas partnerim | prompt) protokols, kladu
kartiti ar $is lietas attélu. SeSu limenu apmacibas sistéma labosanas protokols. ABA
tiek pakapeniski paplasinats bérna “vardu krajums’, metodes. Vizuala atbalsta
izveidota individuala komunikacijas gramata (var bat ari metodes.
elektroniska formata), bérns tiek apmacits veidot teikumus,
izmantot dazadas valodas funkcijas (liguma izteiksana,
komentésana, atbilde uz jautajumu u. c.). Ja iespéjams,
vizuala komunikacija pakapeniski tiek papildinata ar skanam
un vardiem, veiksmigos gadijumos pakapeniski parejot
uz vokalu runu. PECS ietver ari vecaku apmacibu vizuala
atbalsta lietoSana, uzvedibas problému izprasana u. c.

8. | Pasaulé tiek lietotas dazadas uz KBT principiem balstitas KBT metodes: domu, uzskatu | Ir programmas ar
programmas. No 7 g. v. izmanto Building Confidence un situacijas interpretaciju dazadu intensitati.
programmu, kas 16 nedélu garuma ietver individualas sesijas | atpazi$ana, monitoré$ana
ar bérnu (30 min.) un gimenes sesijas (60 min.) reizi nedéla. | un maini$ana, socialo
Programmu ieteikts papildinat ari ar vienaudzu - mentoru | prasmju un adaptivo prasmju
atbalsta programmu skol3, lai veicinatu socialo piepemsanu | trenésana. Ekspozicija,
un mazinatu socialo izvairiSanos. No 7 g. v. efektiva ir ari vecaku apmacis$ana pozitivas
BIACA programma, kas tapat ir uz gimeni fokuséta, Facing | uzvedibas atbalsti$anai.

Your Fears (bérnu un vecaku grupu sesijas 3-6 gimenu
grupa). Facing Your Fears programmas variants pielagots ari
attalinatai konsultésanai.

9. | Gada garuma iknedélas divu stundu sesija tiekas specialists | Sociali pragmativas valodas | Zema intensitate, bet
ar vecaku un bérnu, ir ari atseviskas tik§anas ar vecakiem. attistiSanas metodes. salidzinoéi liels ilgums
Savstarpéja interakcija, rotalu forma, pielagojot vecaku Floortime spélu terapijas (gads).
komunikaciju un valodu, tiek veidotas iespéjas trenét metodes.
specifiskas prasmes bérnam. Lielbritanija programmu vada
logopéds vai ergoterapedits.
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Galvenas intervenc¢u un

Dazada intervencu vai

Nr. ssapraksts programmu metodes/tehnikas programmu _i{ltensitéte
p.k. (augsta, vidéja, zema)
I J K

10. | Bérna prasmes dazadas attistibas jomas tiek strukturéti ABA metodes: pozitivs Originalaja
izvertétas. Intensiva, fokuséta terapeita interakcija ar bérnu | pastiprinajums vélamajai programma ieteikta
rotalu un uzdevumu forma tiek attistitas socialas interakcijas | uzvedibai, apmaciba bez augstas intensitates
un komunikacijas prasmes: pieméram, acu kontakta kladiSanas, pakapeniska pieeja (divu stundu
veidosana, vienotas uzmanibas veidosana, ekspresivas un sarezgitibas palielinasana, sesija piecas dienas
receptivas valodas attisti$ana, rotalasanas prasmes u. c. motivacijas veido$ana nedéla divu gadu
Vecaki tiek apmaciti, ka ikdienas rutinas un interakcijas ar socialajai interakcijai, garuma, vecaku
bérnu attistit bérna socialas interakcijas un komunikacijas funkcionalas komunikacijas | trenins divreiz
prasmes. trenins u. c. meénesi), tacu

ir pétijumi, kas
pierada, ka zemakas
intensitates pieejas
efektivitate butiski
neatskiras.

11. | Pirma tiksanas ir vizite majas, turpmakas sesijas var notikt Vecaku vadita intervence. Zema intensitate
kliniska vidé. Katrai sesijai ir noteikta struktura, kas ietver Vecaku apmaciba izmanto salidzinajuma ar citam
atgriezenisko saiti par iepriek$éjas reizes majasdarbu, vecaku | video atgriezenisko AST intervencém.
un bérnu interakcijas véros$anu un filmésanu, terapeits saiti. Vecakiem tiek
péc tam kopa ar vecakiem skatas ipasi izraudzitus video macitas prelingvistisko
fragmentus, dodot atgriezenisko saiti par vecaku un bérnu komunikacijas prasmju
komunikaciju un socialo interakciju. Sesijas beigas vecaks tehnikas, specifiskas tehnikas
sanem rakstisku nakamo majasdarbu, kas ir specifiski vecaku komunikativas
pielagots bérna komunikacijas prasmju attistibas pakapei sensitivitates palielinasanai,
un vajadzibam. Vecaki praktizé apgutas intervences ikdiena. | semantiskas kontingences
Se$us ménesus vélak ir “uzturosa” sesija. Anglija PACT metodes, valodas “karté$ana’,
vada logopédi, bet citas valstis ari citu specialita$u apmaciti | pielagota vecaku valoda,
profesionali. modelésana u. c.

12. | Uz rotalam balstita intervence, kas maca socialas ABA metodes, dabiskas Zema intensitate

komunikacijas prasmes un vienoto uzmanibu. Terapiju vada
specialists dazadas vidés (majas, pirmsskola, terapeitiska
vide). Tiek aktivi apmaciti un konsultéti ari vecaki, lai
intervences metodes lietotu majas.

attistibas uzvedibas
intervences (angl. naturalistic
developmental behavioral
intervention).

salidzinajuma ar citam
AST intervencem.
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Turpinajums - tabulas L, M, N un O kolonna

Istenotas intervences/
programmas ilgums

Efektivitates pétijjumu
rezultati, galvenie atzinumi

Atsauce uz $o efektivitates

Nr. | (nodarbibu skaits un katras (talit peci er " Pieejamiba Latvija
o . " ulit péc intervences, ar pétijumu avotiem
p-k noda‘r blbas' 1!gvums.st../m1n. laika nobidi péc tas)
pa intensitasu veidiem)
L M N (6]

1. | Principi izmantojami 13 pétijumu metaanalize Virues-Ortega & Pastor- TEACCH principus
dazadas intensitates liecina, ka TEACCH Barriuso, & 2013. izmanto vairakas specialajas
programmas. Pieméram, butiski uzlabo socialo macibu iestadés: gan PII,
Bernardos Forward un neadaptivo uzvedibu. gan skolas. Specifiskas
Steps Early Intervention Verbalas un kognitivas uz TEACCH balstitas
Programme ir 10 nedélas spéjas ta ietekmé nebutiski. programmas netiek
gara programma, kas ietver | TEACCH ilgumam, istenotas.

2-3 stundu garu sesiju pie | intensitatei un izmantotajai
specialista reizi nedéla un | videi nav batiskas

lidz divam stundam garu | ietekmes.

majas viziti. TEACCH

principus var istenot ari

uz specialas PII bazes,

ieklaujot tos PII macibu

programma.

2. | Tris ménedi, vecaku grupas | Gan talitéja izveértéjuma, Shields & Simpson, 2004. | Latvija programmu
tikSanas reizi nedéla gan se$us ménesus péc apguvusi divi specialisti
(2,5-3 stundas), cetras programmas beigam Autisma centra.
majas vizites. Uzturosa — saglabajas samazinats
noveértésanas sesija péc vecaku stress un
seSiem ménesiem. uzlabojumi komunikacija

ar bérnu, ka ari vecaku
noveértéjuma samazinatas
bérnu autisma izpausmes
un uzlabojusies attistiba
(janem vera, ka efekts
tiek mérits vecaku
uztvertaja novértéjuma).
Vecaku apmierinatiba ar
programmu ir augsta.

3. | 8-12 tiksanas reizes ménesi | Par $o programmu nav Nav atrodama anglu Sobrid ar Labklajibas

(2-3 stundas). pietiekamu pétijumu valoda. ministrijas un Latvijas
(vismaz ne angliski), ta¢u Autisma apvienibas
programma ar Labklajibas atbalstu tiek ieviesta
ministrijas atbalstu Latvija. Vairak par
patlaban (2023) tiek programmu var uzzinat eit:
ieviesta Latvija, tadé] to www.autisms.lv (Latvijas
ir vérts aprakstit, un batu Autisma apvieniba, n.d.).
nepiecieSams sazinaties
ar Somijas kolégiem, lai
iegiitu, ja iespéjams, sikaku
programmas aprakstu un
datus.

4. | Sikak aprakstita Sikak aprakstita Sikak aprakstita 2.5. Tiek lietota Latvija.

2.5. nodala. 2.5. nodala. nodala.
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Istenotas intervences/
programmas ilgums

Efektivitates pétijjumu
rezultati, galvenie atzinumi

Atsauce uz $o efektivitates

Nr. | (nodarbibu skaits un katras i e s . Pieejamiba Latvija
o - ulit péc intervences, ar pétijumu avotiem
p-k. noda'rblbas' 1!gvums.st../m1n. laika nobidi péc tas)
pa intensitasu veidiem)
L M N (0]
5. | 20-40 stundas nedéla, Kop$ pagajusa gadsimta Jaunako pétjjumu Latvija ABA terapeiti
vairaki gadi. beigam pasaulé nemitigi apkopojums mekléjams tiek apmaciti atbilstosi

tiek veikti loti daudzi starptautiskajos zurnalos: | starptautiskiem
pétijumi par ABA JABA (Journal of Applied standartiem, bet nav
efektivitati. ABA ir atzita Behaviour Analysis), iespéjams nodroginat
par loti efektivu pieeju European Journal of ieteicamo terapijas
tie$i AST pamatgratibu Behavior Analysis, Journal | intensitati.
risinagana: valodas un of Early and Intensive
komunikacijas attistiSana, | Behavior Intervention,
socialo prasmju trené$ana, | Journal of Positive Behavior
adaptivas uzvedibas Interventions u. c., ka ari
veidoana, uzvedibas ar profesionalo asociaciju
problému un specifisku starpniecibu: pieméram,
AST problému (piem., European Association
autoagresivas uzvedibas, for Behavior Analysis.
stereotipisku darbibu) Latvijas uzvedibas analizes
mazina$ana. asociacija: www.luaa.lv

6. | Sakuma treninam janotiek | Kop$ pagajusa gadsimta https://isaac-online.org/ Latvija Vaivaru

katru dienu vairakas
stundas diena.

80. gadiem ir arkartigi
daudz pétijumu par

AAK - par dazadiem AAK
veidiem, dazadam klientu
grupam, vecumiem,
dazadas videés u. c.

english/publications/

tehnisko paliglidzek]u
centrs piedava GoTalk
alternativas komunikacijas
sistému (Nacionalais
rehabilitacijas centrs
Vaivari, n.d.), diemzeél
nepiedava apmacibu, lidz
ar to pieskirtie tehniskie
paliglidzekli reizém netiek
efektivi izmantoti. Ar AAK
ir apmaciti stradat ABA
specialisti, nepietiekami
strukturéta veida AAK
lieto dazas specialajas
izglitibas iestadés, tacu
biezi vien bérniem, kuriem
ir pieejama apmaciba, nav
pieejami pasi tehniskie
paliglidzekli. Nav saskanota
tehnisko paliglidzeklu un
to lietoSanas apmacibas
pieejamiba - §i probléma
bitu jarisina valsts limeni.
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Istenotas intervences/
programmas ilgums

Efektivitates pétijumu
rezultati, galvenie atzinumi

Atsauce uz $o efektivitates

Nr. | (nodarbibu skaits un katras i e s . Pieejamiba Latvija
o - ulit péc intervences, ar pétijumu avotiem
p-k. noda.rblbas' 1!gvums.st../m1n. laika nobidi péc tas)
pa intensitasu veidiem)
L M N (0]
7. | Sakuma treninam janotiek | PECS kops 1994. gada ir https://pecs- Latvija PECS lieto ABA
katru dienu vairakas loti plasi pétita dazados unitedkingdom.com/ terapeiti.
stundas diena. kontekstos, pieméram, research/
salidzinot alternativas
komunikacijas metodes
savstarpéji, novertéjot
PECS lietodanu dazadas
vidés un atskirigu
traucéjumu gadijumos,
PECS ietekmi uz valodas
prasmju attistibu, uzvedibu
u. ¢., vélamo apmacibas
intensitati u. ¢. Ar dalu
no pétijumiem var
iepazities $eit: https://
pecs-unitedkingdom.com/
research/. Pétijumu baze
ir Joti plasa. Ka svarigakos
aspektus var atzimét divus:
uzlabojot funkcionalo
komunikaciju, bérniem ar
AST samazinas uzvedibas
problémas, un alternativas
komunikacijas lieto$ana
veicina vokalas runas
attistibu (ja traucéjumi nav
loti smagi/dzili).
8. | Building Confidence: Visas minétas programmas | Drahota et al., 2011; Storch | Latvija ir nedaudzi KBT
16 nedélas, iknedélas uzrada labus rezultatus etal., 2013; Reaven et al., terapeiti, kas strada ar
30 min. sesija ar bérnu un | trauksmes samazinasana 2012. bérniem, bet parsvara
60 min. sesija ar gimeni. gan talit, gan dazus ne ar AST. Standartizétu
BIACA: 11 nedélas, meénesus péc programmas programmu nav.
iknedélas 30 min. sesija beigam. BIACA
ar bérnu, 30 min. sesija programmas rezultati ir
ar vecakiem, 30 min. ari uzlabojumi socialajas
sesija visiem kopa. Facing | reakcijas, komunikacija
Your Fears: 12 nedélas, un manierismu (specifisku
grupa vairakas gimenes AST ipatnibu) mazinasana.
ar bérniem, sesijas ilgums
90 min.
9. | Gada garuma reizi nedéla | Viens pétijums parada Casenhiser et al., 2013; Nav.
divu stundu gara sesija uzlabojumus tikai socialaja | Casenhiser, et al., 2015.
ar bérnu un vecakiem, interakcija, cits pétijums —
papildus katru astoto ar1 funkcionalas valodas
nedélu tiksanas tikai ar prasmeés (salidzinajuma ar
vecakiem. nespecifisku terapiju).
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Istenotas intervences/ Efektivita a—
o ektivitates petjjumu
progr amma's ilgums rezultati, galvenie atzinumi Atsauce uz $o efektivitates .. .
Nr. (nodarlzzlbu §ka1ts un kat{'as (talit péc intervences, ar pétijumu avotiem Riesianbelabis
p-k. noda'rblbas' 1!gvums.st../m1n. laika nobidi péc tas)
pa intensitasu veidiem)
L M N (0]

10. | Augstas intensitates: Dazadu pétijumu rezultati | Canoy & Boholano, 2015; | Latvija ir neliels skaits
divu stundu sesija piecas nav viennozimigi. Piecu Estes et al., 2015; Vivanti apmacitu specialistu, tacu
dienas nedéla divu gadu pétijumu metaanalize etal., 2016. nav pieejama metodes
garuma; divas reizes uzrada nelielu pozitivaku autoru ieteikta programmas
meénesi kombinéjas ar efektu (salidzinajuma ar intensitate. Latvija netiek
vecaku treninu. Grupu nespecifisku AST terapiju) lietota grupas.
varianta: 15-20 stundu kognitivajas prasmeés
grupu nodarbibas nedéla | un adaptivaja uzvediba
un vienu stundu gara (Canoy & Boholano, 2015).
individuala sesija nedéla, Cits pétijums uzrada
se$as vecaku sesijas divu nozimigakus efektus, kas
stundu garuma 10 méne$u | saglabajas divus gadus péc
perioda. intervences beigam (Estes

etal., 2015). Ir pétijums,
kas uzrada butiskus
uzlabojumus attistibas
tempa un receptivas
valodas attistiba (Vivanti
etal., 2016).

11. | Se$us ménesus reizi Lielbritanija veikts Green et al., 2010; Pickles | Nav.
nedéla 2,5 stundas ar pétijums parada etal., 2016.
sekojos$u uzturé$anas uzlabojumus autisma
sesiju seSus ménesus péc simptomatika (gan
programmas beigam. socialaja komunikacija, gan

stereotipiska uzvediba),
ka ari vecaku un bérnu
socialaja interakcija un
komunikacija 13 ménesus
péc programmas.

Cits pétijums pierada
ilgtermina uzlabojumus
autisma simptomatika

un bérna socialaja
komunikacija se$us gadus
péc intervences beigam.

12. | Divas reizes nedéla 30 min. | Pieraditi uzlabojumi vie- Lawton & Kasari, 2012; Nav.
garas individualas sesijas notas uzmanibas attistiba, | Goods et al., 2013; Kasari
10 nedélu garuma. socialaja komunikacijaun | etal., 2010.

socialajas interakcijas daza-
das vides, efekts saglabajas
gadu péc terapijas.
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2.5.

leva Bite

Bérna uzvedibas izvértéSanas un intervencu
koordinéSanas principi

Izvértéjot bérnu ar uzvedibas traucéjumiem, spe-
cialistiem ir ripigi jaanalizé gan uzvedibas traucéjumu
smagums un izpausmju specifika, gan bérna socialais,
izglitibas un gimenes vides konteksts (starppersonu
attiecibu kvalitate starp pacientu un vina gimenes
locekliem, vienaudziem un pedagogiem, ka ari izgliti-
bas vides apstakli).

Uzvedibas traucéjumu padzilinatas izvértésanas
procesa ir svarigi lietot standartizétus noveértésanas
instrumentus:
= Ahenbaha uzvedibas novérté$anas sistéma (CBCL/

ASEBA), ko izmanto kliniskie un veselibas psiho-

logi un izglitibas psihologi;
= Eibergas bérnu uzvedibas novértéSanas aptauja

(angl. The Eyberg Child Behavior Inventory) bérna

uzvedibas izpratnei majas bérniem un jauniesiem

2-16 gadu vecuma;
= Svensona, Nolenas un Pelhemas skolotaju un

vecaku vértésanas skala (angl. Swanson, Nolan and

Pelham Teacher and Parent Rating Scale) (Swanson

et al., 2001);
= Konera agrinas bérnibas skala (angl. Conners Early

Childhood Scale) (Conners, 2009) — multiinfor-

mativs instruments, kas vérté pirmsskolas vecuma

bérnu (2-6 gadi) attistibu un nosaka UDHT un
uzvedibas traucéjumus. Ir ari 10 pantu isa jeb skri-
ninga forma;

= Traucéjosas uzvedibas traucéjumu vértésanas skala

(angl. Disruptive Behaviour Disorder Rating Scale)

(Pelham et al, 1992) bérniem un pusaudziem

5-14 gadu vecuma, satur vecaku un skolotaju

formu, ietverti 42 jautajumi;
= Traucgjosas uzvedibas diagnostiskas novérosa-

nas skala (angl. Disruptive Behavior Diagnostic

Observation Schedule) (Wakschlag et al., 2008);
=  Vainlenda adaptivas wuzvedibas skalas (angl.

Vineland Adaptive Behavior Scales - VABS-3),

0-99 g. (Sparrow et al., 2005).

Ir Joti nozimigi izvértét iespéjamo lidzas eso$o vai
primaro psihiskas veselibas traucéjumu klatbatni -
tie var but neiralas attistibas traucéjumi (UDHT
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Opozicionari izaicinoSas un disocialas uzvedibas joma

vai AST), psihoemocionalie traucéjumi (trauksme,
depresija, péctraumas stresa traucéjumi), macisanas
vai intelektualas attistibas traucéjumi vai neirologiski
traucéjumi. Vispirms ieteicams parskatit skrininga
instrumentu rezultatus (t. sk. BAASIK), pieméram,
intelekta joma, un, ja skrininga kads no lidzas eso-
$ajiem simptomiem ir paaugstinats, vélams izmantot
strukturétus noveértéSanas instrumentus, pieméram,
Vekslera vai Vudkoka-Dzonsones intelekta testu.
Buatiski ir izvértét bérna vides faktorus: gimenes attie-
cibas, discipliné$anas un komunikacijas modelus, sko-
las vides faktorus (piem., attiecibas ar vienaudziem un
pedagogiem, bulingu, macibu vides atbilstibu bérna
vajadzibam). Izvértésanas procesa tiek ietvertas gan
intervijas, gan strukturéta novérosana (piem., vecaku
un bérnu mijiedarbibas novérojums vai uzvedibas
funkcionala novértésana klases vidé), gan pasnovérté-
juma aptaujas (piem., Alabamas vai Gentes audzinasa-
nas aptaujas). Tie$i uzvedibas traucéjumu gadijumos
nepastarpinata novérosana ir ieteicama ka obligata
novértéSanas sastavdala, jo ta dos precizaku infor-
maciju par iespéjamajam problematiskas uzvedibas
funkcijam. Planojot intervenci, ir svarigi nemt véra
gan problematiskas uzvedibas funkciju izpratni, gan
lidzas esos$os traucéjumus un intervencé ieklaut ari tas
stratégijas, kuras fokusétas uz $o traucéjumu izpaus-
mju mazinasanu vai adaptacijas veicinasanu.

Intervencu planoSanas un koordinéSanas
pamatprincipi

Uzvedibas traucéjumu novérsana viens no galvena-
jiem pamatprincipiem ir veicinat multimodalu inter-
vencu ievieSanu visas bérna vidés: gimené, izglitibas
iestadé, rehabilitacijas centros, ka ari mérktiecigi ieviest,
uzturét un izmantot pétijumos pieraditas intervences.

Ja bérnam ir uzvedibas traucéjumi, loti batiski ir
nodrosinat vina mérktiecigu, koordinétu virzibu vese-
libas aprapes sistéma un izglitibas sistéma, ka ari efek-
tivu sadarbibu starp dazadiem specialistiem, vecakiem
un pedagogiem, mazinot riskus, kadus var radit vélina
diagnostika, un negativas socialas un psihoemocionalas
sekas.



Ir loti nozimigi pievérst uzmanibu gimenes funk-
cioné$anai, ka ari iespéjamam bérna vecaku psihiatris-
kajam/psihologiskajam problémam. Ja intervences laika
tiek identificéta vajadziba péc psihologiskas vai psihiat-
riskas palidzibas, ir japalidz bérna vecakiem to sanemt
pieauguso psihologiskas palidzibas centros vai psihiat-
riskas aprapes dienestos.

Lidzas esosie vai primarie nervu sistémas attisti-
bas, psihiskie un uzvedibas traucéjumi jaizvérté un
jarisina paraléli ar uzvedibas traucéjumu korekciju un
arstéSanu. Svarigi ir nodro$inat, lai psihosocialas inter-
vences, kuras izmanto rehabilitacija, ko sanem bérni
ar uzvedibas traucéjumiem, sniegtu tikai specialisti
ar atbilstosu izglitibu (sertifikatu vai tiestbam prakti-
zét) konkrétaja metodé un atbilstosu izglitibu/pieredzi
darba ar bérniem.

Intervencu pamatprincipi

PsihoizglitoSana bérniem, gimenei, skolai.
Preventivais darbs
Lai novérstu uzvedibas traucéjumu veido$anos, ir
loti nozimigi kopuma veicinat atbalstu gimeném un
pozitivu vecaku un bérnu mijiedarbibu jau kop$ bérna
dzimsanas. Butisks preventiva darba mérkis ir saistits
ar intervencém riska grupas populacijam: gimeném ar
zemu ienakumu limeni, zemu sociala atbalsta limeni,
vientuliem vecakiem, iespéjamu vardarbibu gimené,
vielu lietosanu gimené vai vecaku likumparkapumiem.
Riska grupas ir ari bérni ar zemiem macibu sasniegu-
miem un augstu impulsivitati. Visos $ajos gadijumos ir
svarigi sniegt vecakiem ieteikumus par efektivam audzi-
nasanas, pozitivas discipliné$anas, komunikacijas un
ikdienas aktivita$u organizacijas stratégijam, kas atbilst
bérna vecumam, pieméram:
= nodrosinat pozitivas discipliné$anas metodes;
= jkdiena biezi izmantot pozitiva pastiprinajuma
metodes: uzslavét, pievérst uzmanibu vai pasniegt
nelielas taustamas balvinas brizos, kad bérns kon-
trolé dusmas, pilda noradijumus, demonstré proso-
cialu vai cita veida pozitivu uzvedibu;
= novérst visa veida iesp&jamo vardarbibu pret bérnu:
fizisku vardarbibu, bargu sodi$anu, bérna paze-
mosanu, kritizéSanu, intensivas negativo emociju
izpausmes pret bérnu vai pieaugusajiem sava starpa;
= vélams izvairities no jebkada veida agresivas reakci-
jas situacijas, kad bérns izrada dusmas, censas izvai-
rities no uzdevumiem/pienakumiem vai demonstré
negativu uzvedibu;
= jevérot konsekvenci bérna audzinasana, saglabajot
vienotas prasibas, pieméram, ja bérnam nav atlauts

lekat pa gultu, tad svarigi, lai to ievérotu visi bérna
audzinasana iesaistitie pieaugusie;
= bérnudarza, skola un majas ieteicams izmantot
vizuali veidotus uzvedibas noteikumus, ka ari die-
nas/nodarbibu planu, kas var palidzét bérnam labak
izprast, kada uzvediba no vina tiek gaidita un kas
nav pielaujams ikdiena;

= nodros$inat bérna ikdienas uzraudzibu;

= regulét laikuy, cik ilgi bérns lieto viedierices (viedtal-
runi, datoru, televizoru), ka ari to saturu.

Batiski ir pirmsskolas un skolas attistit sociali
emocionalas audzinasanas programmas, kuru mérkis
ir veicinat bérnu izpratni par savam un citu cilvéku
emocijam, emociju apzinasanos, macit stresa vadiSa-
nas, impulsu un dusmu kontroles prasmes, probléemu
risinasanas prasmes, ka ari veicinat pascienu un pozi-
tivas attiecibas ar vienaudziem. Sada veida program-
mas vidéji ietver 30 klases stundas gada bérniem jau no
3 gadu vecuma (National Institute for Health and Care
Excellence, 2017). Izglitibas sistéma ir ieteicams attistit
ari psihoizglitojosas programmas vecakiem, to fokusam
jabut vérstam gan uz pozitivas audzinasanas princi-
piem, gan vecaku emociju regulaciju.

Uzvedibas traucéjumu pamata intervences

Lai planotu intervences specifiku, ir svarigi, pirm-
kart, izvértét bérna uzvedibas izpausmes vairakas jomas:
®  dusmas un aizkaitinamiba;
= opozicionaras uzvedibas iezimes: izaicino$a riciba,

pasiva nepaklau$anas, pastaviga nepaklausiba, no-

teikumu parkapsana pieauguso klatbtatné;

= prosociala uzvediba un empatija pret citiem;

= agresiva uzvediba: verbala agresija, agresija pret lie-
tam, agresija pret cilvékiem, spitésanas;

= slépta negativa uzvediba: melo$ana, zag$ana, notei-
kumu parkapsana bez pieaugusa klatbatnes.

Tadéjadi bus iespéjams noteikt uzvedibas trauce-
jumu apakskategoriju — opozicionari izaicino$as uzve-
dibas un disocialas uzvedibas traucéjumu iezimes un
planot intervenci, fokuséjot to atbilstosi izteiktakajam
bérna gratibam: uz dusmu kontroli un emociju regula-
ciju, paklausibas veicinasanu, empatijas un prosocialas
uzvedibas veicinasanu, agresivas vai noteikumus par-
kapjosas uzvedibas mazinasanu.

Ir Joti nozimigi izvértét bérna vidi - gimenes un
skolas klimatu (gimenes kopéjo funkcionésanu, atkari-
bas izraiso$o vielu lietosanu, vecaku psihisko stavokli,
vecaku un bérnu mijiedarbibu, pedagogu un bérnu
mijiedarbibu, vides apstaklu piemérotibu bérna vaja-
dzibam). Ja pastav risks iesp&jamai vardarbibai pret
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bérnu vai novarta pamesanas risks, specialistiem jazino
socialajam dienestam vai barintiesai.

Bérnam un vina vecakiem janodro$ina multimo-
dalas psihosocialas intervences, neraugoties uz to, vai
bérnam ir vai nav noteikta uzvedibas traucéjumu dia-
gnoze, ipasi agrina vecuma, nemot véra to, ka uzvedibas
traucéjumu pazimes agrina vecuma 50-70% gadijumu
paredz uzvedibas problému diagnozi vélak (Campbell
et al., 1986; Harvey et al., 2009).

leteikumi intervencu izvélei

Sakotnéji bérnu un pusaudzu uzvedibas pro-
blému novér$anai, ja tas ir viegli vai vidéji izteiktas,
3-11 gadu vecuma ir ieteicamas uz uzvedibas terapi-
jas principiem balstitas vecaku apmacibu programmas
(Maughan et al., 2005), pieméram, “Neticamie gadi’
(angl. Incredible Years) (Webster-Stratton & Reid, 2003),
Triple-P (Sanders et al., 2000), STAR (Nicholson et al.,
2002), “Bérnu emocionala audzinasana” (Landy, 2002).
Ir pieejamas ari $o intervencu digitalizétas versijas, pie-
méram, Somija veidota universala pozitivas audzina-
$anas programma Digitalized Universal Positive Parent
Training Intervention programma vecakiem, kuru bér-
niem ir uzvedibas traucéjumi Digitally Assisted Parent
Training Intervention for Disruptive Behavior in 4-year
old children (som. Voimaperheet - Huomaa hyva lapses-
sasi) (Ristkari, 2019).

Pirmsskolas un skolas vidé ieteicams izmantot
pedagogu apmadcibas, kuras ieklautas programmas
STOP 4-7 (De Mey & Braet, 2011) un Incredible Years
(Webster-Stratton & Reid, 2003).

Ja uzvedibas problémas ir vidéji smagas, bérniem
ieteicamas arl grupu intervences, kuru fokuss ir macit
bérniem socialas prasmes, stresa un emociju regulacijas
prasmes un problému risinasanas prasmes: Incredible
Years (Webster-Stratton & Reid, 2003); STOP 4-7 (De
Mey et al., 2009). Tas pamata ir kognitivi biheivioralas
intervences, kuru mérkis ir bérniem ar uzvedibas trau-
céjumiem attistit paskontroles un dusmu kontroles spé-
jas, socialas prasmes, izstradat un nostiprinat adaptivo
problému risinasanas stratégijas, ka ari trenét vadibas
funkcijas (Kendal & Braswell, 1993).

Gadijumos, kad uzvedibas problému izpausmes ir
izteiktas, ieteicamas individualas intervences bérniem
un gimeném (Kendal & Braswell, 1993). Galvenie inter-
venéu komponenti:
= veicinat pozitivu vecaku un bérnu mijiedarbibu. Ja

izvértéjot redzams, ka $1 mijiedarbiba ir problema-

tiska, ieteicams izmantot vecaku un bérnu mijiedar-

bibas terapiju — PCIT (Thomas et al., 2017);
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= skaidri definét, novérot un fiksét uzvedibas problé-
mas ikdiena dazadas situacijas;

= izprast uzvedibas likumsakaribas, izmantojot ABC
shému: A - situacija uzreiz pirms uzvedibas, B -
problematiska uzvediba, C - uzvedibas talitéjas
sekas;

= jzprast iespéjamos ietekmes faktorus: bérna spéjas,

gimenes un skolas vidi;
= izprotot uzvedibas mérki/funkciju, veidot interven-

ces planu; izprast, vai bérnam ir vélamajai uzvedibai

nepiecieSamas prasmes, vai tas ir svarigi macit;

= trenét prasmes un lietot ikdiena, pozitivi pastipri-
not panakumus. Ignorét vai maigi sodit nevélamu
uzvedibu;

= visas bérna vidés ievérot vienadus uzvedibas vadi-
$anas principus.

Gimeném, kuras ir bérni ar uzvedibas problémam,
ieteicams gadijuma vaditajs, kas palidz koordinét pali-
dzibas sanemsanu majas un skolas vidé, ka ari nepie-
cieS$amibas gadijuma sazinaties ar citam institacijam.
Ieteicams izglitot vecakus par efektiviem audzinasanas
principiem, uzvedibas funkcijam un nepiecie$ama-
jam prasmém. Novérojot situaciju, ir svarigi fiksét arl
iespéjamas situacijas bistamibas pazimes: vardarbibu
pret bérnu, pasa bérna vardarbibu pret citiem un drosi-
bas riskus. NepiecieSamibas gadijumos ieteicams zinot
socialajam dienestam vai barintiesai.

Multimodalas intervences ir augstas intensitates
programmas izteiktiem uzvedibas traucéjumiem (t. i.,
disocialiem), kas ietver 3—4 tik$anas reizes nedéla vairak
neka 3-5 ménesu perioda. Intervence tiek nodrosinata
bérnam, gimenei, skolai un kopienai, kura bérns/pus-
audzis uzturas. Intervences balstas uz uzvedibas anali-
zes un socialas maciSanas teoriju principiem un pétiju-
mos pieraditam programmam, izmantojot jau ieprieks
aprakstitas programmas un palielinot to intensitati un
individualo konsultaciju skaitu.

Pieejamas intervences Latvija

Uzvedibas traucéjumi Latvija ir aktuala probléma,
kuras risinasanai tiek pievérsta salidzinosi liela uzma-
niba, tomér ne visi risinajumi ir sistematiski un péti-
jumos pieraditi. Nemot véra starptautisko vadliniju
ieteikumus uzvedibas problému novérs$anai (National
Institute for Health and Care Excellence, 2017), pirmais
ieteikums ir attistit preventivo darbu, vél pirms uzvedi-
bas problémas ir radusas.

Latvija ir izveidota un validéta Sociali emocionalas
maciSanas programma visu skolu klasém (Martinsone
et al., 2022). Starptautiska projekta ietvaros Latvija un



vairakas citas Eiropas valstis ir izstradata programma
“Garigas veselibas veicinasana skolas” (PROMEHS -
angl. Promoting Mental Health in Schools) (3-18 gadi) -
balstita uz pieradijumiem, zinatniski parbaudita, uni-
versala, visa izglitibas iestadé ievieSama programma,
kas sastav no gataviem nodarbibu planiem pedagogiem,
rokasgramatam bérniem/skoléniem un vecakiem.
Ieviesot $ada veida programmu izglitibas iestades,
varam prognozét uzvedibas problému samazinasanos
(Grazzani etal., 2022; Martinsone et al., 2022). Paslaik $o
programmu realizacijai nav pieskirts valsts finanséjums.

Ja uzvedibas problémas jau radusas, kia pirmas
zemas intensitates intervences bérniem 3-11 gadu
vecuma ir ieteicamas vecaku apmacibu programmas.
Pirmsskolas vecuma bérnu vecakiem Latvija ir pieejama
Bérnu emocionalas audzinasanas programma (Landy,
2002; Lendija & Ozola, 2004). Vecakiem 10 nodarbi-
bas tiek sniegtas zinasanas par bérnu attistibas princi-
piem un temperamentu, pascienas veidosanos, drosu
piesaisti, spélésanas, valodas, komunikacijas, empati-
jas veicinasanu, disciplinésanu un emociju regulaciju.
Programma pieejama gan par personigo finanséjumu,
gan ar vairaku pasvaldibu socialo dienestu atbalstu
riska grupas gimeném.

Ja uzvedibas problémas ir izteiktas, veiksmigi
iespéjams lietot individualas intervences, kuras iesais-
titi vecaki kopa ar bérniem. Pasaulé vispazistamaka-
jai metodei — Vecaku un bérnu mijiedarbibas terapi-
jai (PCIT - angl. Parent-Child Interaction Therapy)
(Thomas et al., 2017) -, kuru iesp&jams realizét jau no
2 gadu vecuma, Latvija nav apmacitu specialistu. Latvija
jau kops 90. gadu beigam ir ieviesta Niderlandé izstra-
data lidziga metode Marte Meo, kas balstas uz vecaku
un bérnu mijiedarbibas véro$anu video un tas analizi
(Aarts, 2008). ST metode nav tik direktiva un fokuséta uz
uzvedibas probléemu novér$anu ka PCIT, tacu ir vérsta
uz pozitivas mijiedarbibas veicinasanu starp aprapétaju
un bérnu, un tas ir loti nozimigi uzvedibas problému
mazinasanai. Marte Meo tiek istenota atseviskas pagval-
dibas ar socialo dienestu atbalstu.

Ar socialo dienestu atbalstu Latvija tiek piedavata
arl gimenes terapija un individuala psihoterapija var-
darbibas novérsanai gimenés. Individualo intervencu
efektivitate ir pieradita kognitivi biheivioralajai tera-
pijai, kas ir pieejama Latvija, tacu specialistu skaits ir
nepietiekams (ar uzvedibas problemam strada mazak
neka 20 KBT terapeiti). Viena no programmam, kas
izstradata Latvija, ir Individuala dusmu parvaldi$anas
programma (Poudziunas, 2012), kas paredzéta bérniem
ar agresivu uzvedibu un vardarbibas pieredzi.

Uzvedibas problémam progreséjot, ieteicams izve-
léties multimodalas intervences programmas, kas tiek
istenotas visas vidés, kuras bérns uzturas. Latvija sada
programma ir STOP 4-7 (De Mey & Braet, 2011), kas
paredzéta pirmsskolas vecuma bérniem, vinu vecakiem
un pedagogiem. STOP 4-7 tiek sistematiski ieviesta
jau kop$ 2020. gada, aptverot visu Latviju. To koor-
diné Valsts kanceleja (iepriek$ Parresoru koordinacijas
centrs). Programmas ietvaros intervence 10 intensivas
realizacijas nedélas tiek nodrosinata gan vecakiem, gan
pedagogiem, gan pasiem bérniem grupas un individuali;
pirms un péc intensivas programmas, ka ari tas norises
laika tiek piedavatas individualas konsultacijas gime-
ném. Programma bérniem tiek macitas prasmes sadar-
boties, komunicét, ieklauties nodarbibas, sekot noradi-
jumiem, risinat problémas, pazit un regulét emocijas,
vadit stresu. Vecakiem un pedagogiem STOP 4-7 pro-
gramma tiek macits vérot un izprast bérnu uzvedibu,
veidot atbalsto$u, strukturétu vidi, pozitivi pastiprinat
vélamo uzvedibu, sniegt skaidrus noradijumus, but
konsekventiem un disciplinét, izmantot saudzigu un
efektivu sodu sistému (ignorét nevélamo uzvedibu, vei-
dot partraukuma laikus, izmantot nevélamas uzvedibas
seku principu), regulét savas emocijas.

Pasaulé skolas vecuma bérniem ir izstradatas
lidzigas programmas, tacu Latvija tas pagaidam nav
pieejamas, pieméram, Incredible Years gan poziti-
vas uzvedibas veicinasanai, gan nevélamas uzvedibas
novérsanai. Tuvakajos gados planots to ieviest Latvija.
Labas prakses piemérs ir Autisma centra izstradata
Draudzésanas grupu programma, kas veidota, bal-
stoties uz Agresijas aizvietoSanas programmas (angl.
Aggression Replacement Training) (Goldstein et al,
1998) un STOP 4-7 grupu principiem (De Mey & Braet,
2011). Viena no programmam, kuru planots ieviest
Latvija tuvakajos gados, ir Somija izstradata KiVa anti-
bulinga programma - visaptverosa programma skolas,
kuras meérkis ir samazinat bulinga gadijumu skaitu,
izglitot skolotajus par mobingu, ieviest atras mobinga
komandas skolas, ka ari uzraudzit un monitorét skolas
un klases klimatu gan ilgtermina, gan Istermina.

Uzvedibas traucéjumu gadijumos, kas izteikti
smaga forma, ipasi ja tie pastav kopa ar neiralas attis-
tibas traucéjumiem, ieteicams izmantot ABA (Skinner,
1957; Cooper et al., 1987); pagaidam izmaksas ABA
realizésanai tiek segtas no fondu lidzekliem, ar pri-
vatu finanséjumu vai atsevi$kos regionos specialistu
darbavietas (piem., BKUS), tomér specialistu skaits ir
nepietiekams.
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Secinajumi un rekomendacijas

Izstradato intervenc¢u apkopojums un to raksturo-
jums sniegts 2.5. tabula.

Planojot intervenci, ir svarigi nemt véra lidzas eso-
$os traucéjumus un intervencé ieklaut ari stratégi-
jas, kuras fokusétas uz $o traucéjumu izpausmju
mazinasanu vai adaptacijas veicinasanu.

Uzvedibas traucéjumu novérsana viens no galve-
najiem pamatprincipiem ir veicinat multimodalu
intervencu ievieSanu visas bérna vidés: gimené,
izglitibas iestadé, rehabilitacijas centros, ka arl
mérktiecigi ieviest, uzturét un izmantot pétijumos
pieraditas intervences.

Ka pirmas izvéles bérniem un pusaudziem
3-11 gadu vecuma ir ieteicamas uz uzvedibas tera-
pijas principiem balstitas vecaku apmacibu pro-
grammas, pieméram, Incredible Years (Webster-
Stratton & Reid, 2003), Triple P (Sanders et al.,
2000), STAR (Nicholson et al., 2002), “Bérnu emo-
cionala audzinasana” (Landy, 2002).
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= Pirmsskolas un skolas vidé ieteicams izmantot
pedagogu apmacibas, kuras ieklautas programmas

STOP 4-7 (De Mey & Braet, 2011) un Incredible

Years (Webster-Stratton & Reid, 2003).
= Uzvedibas problému gadijumos, kuru izteiktiba ir

vidéji smaga, ieteicamas ari grupu intervences bér-

niem - to fokuss ir macit bérniem socialas prasmes,
stresa un emociju regulacijas prasmes un problému
risinasanas prasmes (Incredible Years).

= Multimodalas intervences ir augstas intensitates
programmas izteiktiem (t. i., disocialiem) uzvedibas
traucéjumiem, kas ietver 3—4 tiksanas reizes nedéla
vairak neka 3-5 ménesu perioda.

Latvija ir pieejamas intervences uzvedibas pro-
blému novérsanai, tacu bitu ieteicams attistit un nodro-
$§inat pieejamibu KBT, ABA, ieviest vecaku un bérnu
mijiedarbibas terapiju, ka ari multimodalas intervences
skolas vecuma bérniem.



joma: parskats

(Tabula satur A-N kolonnas, katras kolonnas informacija ir izkartota 1.-6. rinda)

Efektivas intervences un atbalsta programmas opozicionari izaicino3as un disocialas uzvedibas

Uz kategoriju vai
Traucéiumu apakskategoriju Meérkauditorija -
Kate or]i 2 un attiecinamas intervences Atsauce uz uzticamu bérni, vecaki/ Meérkauditorijas
Nr. a akéiat e] oriia vai atbalsta programmas vai informacijas avotu aprupétaji, vecums
p-k. P sory metodes nosaukums un ta skolotaji
autors/-i
A B C D E
1. | Uzvedibas STOP 4-7. Autors: De Mey et al., 2009; Lapsina Bérni, vecaki/ 4-7g.
traucéjumi: gan | STOP 4-7. etal., 2022. aprapétaji,
opozicionari, pedagogi.
gan disociali
2. Incredible Years, ASV. Webster-Stratton, 2005. Bérni, vecaki, 0-12g.
skolotaji.
Triple P, Australija. Sanders et al., 2000. Vecaki. 0-16 g.
4. STAR. https://starparent.com/ Vecaki. 0-5g.
Crary, 1993.
o Pathway to competence / Vecaki. 3-11g.
Bérnu emocionala
audzinasana.
6. Vecaku un bérnu https://www.pcit.org/what-is- | Vecaki un bérni. |2-7g.
mijiedarbibas terapija / pcit.html
Parent-Child Interaction
Therapy.

Turpinajums - tabulas F un G kolonna

Nr. Teorétiskie principi, uz kuriem balstita intervence, programma vai metode Te?;:;il::ap:‘l,ggpu
. k.
P F G
1. | Kognitiva socialas macisanas teorija, ipasi Dz. Patersona “piespiedu” modelis (Patterson, Patterson, 1982;
1982); A. Banduras modelésanas un pasefektivitates teorijas (Bandura, 1986); Z. Piazé Baumrind, 1996.
attistibas kognitivas maciSanas stadijas un interaktiva macisanas metode (Piaget &
Inhelder, 1969); kognitivas stratégijas dusmigas, negativas un depresivas iek$éjas runas
novér$anai, ka ari vecaku pascienas un paspalavibas veicinasanai (Beck, 1979; D’Zurilla,
1986)
2. | Kognitiva socialas maci$anas teorija, Ipasi Dz. Patersona “piespiedu” modelis (Patterson Beck, 1979.
etal, 1992); A. Banduras modeléSanas un pasefektivitates teorijas (Bandura, 1986);
7. Piazé attistibas kognitivas macidanas stadijas un interaktiva macisanas metode (Piaget &
Inhelder, 1969); kognitivas stratégijas dusmigas, negativas un depresivas iekséjas runas
novér$anai, ka ari vecaku pascienas un paspalavibas veicinasanai (Beck, 1979; D’Zurilla,
1986)
3. | Socialas maciSanas teorija, kognitivi biheiviorala un attistibas psihologija. Beck, 1979.
4. | Attistibas psihologija, kognitivi biheivioralas teorijas un audzinasanas teorijas. Baumrind, 1966.
5. | Piesaistes teorija, socialas maci$anas teorija, kognitivi biheiviorala un attistibas psihologija. | Bowlby, 1973.
6. | Piesaistes teorija, socialas maci$anas teorija, biheiviorisms un attistibas psihologija. Bowlby, 1973.
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Turpinajums - tabulas H, I un J kolonna

Intervences,
programmas vai
metodes istenosanas

Galvenas intervencu un programmu metodes/

Nr. vei.ds' - grupas Iss apraksts tehnikas
p.k. (minim./maks.
dalibnieku skaits)
vai individuali
H I J
1. | Grupasun Bérniem maca prasmes sadarboties, Emociju regulacijas un komunikacijas
individuali. Grupa | komunicét, ieklauties nodarbibas, sekot trenin$. Efektivas audzinasanas principu
10 (maks. 12) noradijumiem, but draudzigiem un laipniem, | demonstré$ana vecakiem un pedagogiem.
bérni. risinat problémas, pazit un regulét emocijas, ka
ari vadit stresu.
2. | Individuali un Vecakiem un pedagogiem maca vérot Vecaku un skolotaju izglito$ana, prasmju
grupa. un izprast uzvedibu, veidot atbalsto$u, attistiSana grupas un individuali, izmantojot
strukturétu vidi, pozitivi pastiprinat vélamo dazadas tehnikas teorétiskai un praktisko
uzvedibu, nejausi neapbalvot problematisku iemanu apmacibai (piem., video skati$anas,
uzvedibu, sniegt skaidrus noradijumus, bat vecaka un bérna mijiedarbibas uzdevumi
konsekventiem un disciplinét, izmantot u. tml.). Bérniem: darbs grupas, sadarbibas
saudzigu un efektivu sodu sistému, regulét prasmju un emocijas regulacijas prasmju
savas emocijas. attistiS$ana un veicinasana.
3. | Grupas vai grupas | Fokuséta uz vecaku prasmju macisanu, Pozitivas audzinasanas principi, pasregulacijas
un individuali. paredzéta abu vecaku iesaistisanai. un pasefektivitates principi.
Maca, ka veidot drosu un iesaistosu vidi,
nodrosinat pozitivu maci$anas vidi, asertivu
disciplinésanu, realistiskas ekspektacijas,
vecaku ripes par sevi.
4. | Vecaku grupas Preventiva programma vecakiem, darbojas Izglitojosi un praktiski trenini. Akronima
(8 x 2 stundas); Cetros virzienos: 1) ka bérnu uzvediba nozime: S - stop themselves from immediately
videoapmacibas un | ietekmé vecaku jatas un domas; 2) kadas ir reacting, T - think about their feelings to
materiali. vecaku gaidas par bérna attistibu; 3) pozitiva regain emotional control, A - ask themselves
audzinasana un disciplinésana; 4) stratégijas, if their expectations are reasonable for their
kas maina bérnu problematisko uzvedibu. children, and R - respond in a developmentally
appropriate and thoughtful manner.
5. | Strukturétas divu | Preventiva programma vecakiem, kura Izglitojosi un interaktivi seminari vecakiem.
stundu nodarbibas | ieklautas vairakas témas: bérna attistiba un
vecakiem temperaments, kermena téls, piesaiste, valodas
12 nedélas. un komunikacijas attistibas veicinasana,
emociju regulacija, disciplinésana, socialas
kompetences un gadiguma veicinasana.
6. | Vecakuunbérnu | Vecaku un bérnu mijiedarbibas terapija, kura | Vecaku direktiva macisana.
diades. vecaki ar bérnu spéléjas kopa un konsultants
maca vecakiem efektivaku mijiedarbibu, lai
veicinatu pozitivu komunikaciju, pascienu,
vecaku un bérnu sadarbibu. Vecaki macas
sniegt skaidrus noradijumus un bt
konsekventi. Gan vecaki, gan bérni macas
relaksacijas un emociju regulacijas tehnikas.
Vecaks ka skolotajs maca bérnam pazit
emocijas, validét tas un piedzivot adaptivaka
veida.
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Turpinajums - tabulas K, L, M un N kolonna

Istenotas intervences/
programmas ilgums

Efektivitates pétijumu rezultati,

Atsauce uz $o

Dazada intervencu vai programmu (nodarbibu skaits un . . e - efektivitates

Nr. intensitate (augsta, vidéja, zema) katras nodarbibas . galvenie atzinumi (tlfh.t pee pétijumu

p.k. ilgumslst fmin. pa intervences, ar laika nobidi péc tas) avotiem
intensitasu veidiem)
K L M N

1. | Augstas intensitates programma. 10 grupas nodarbibas | Vecaki un skolotaji norada, De Mey et al,,
Zemai intensitatei var izvéléties tikai | bérniem - reizi ka bérnu agresiva uzvediba 2009.
vecaku grupu nodarbibas. Vidéjai nedeéla sesu stundu samazinas tidal péc programmas.
intensitatei var kombinét vecaku nodarbiba; reizi nedéla | Izmainas ir noturigas ari péc 6 un
izglitojosas grupas un individualas divu stundu nodarbiba | 12 ménesiem. Bérni demonstré
konsultacijas gimeném. vecakiem; Cetras tris labakas socialas prasmes

stundu nodarbibas PII | saskarsmé ar vienaudziem un

pedagogiem. Kopa: vecakiem. Vecaki, disciplinéjot

10 nedélas. Paraléli bérnu, kluvusi mazak

notiek individualas nekonsekventi un mazak izmanto

konsultacijas bargu sodiSanu; izmanto vairak

gimeném. pozitivas audzinosas uzvedibas
metodes (apbalvo, pavada laiku ar
bérnu, uzklausa).

2. | Vecaku programmai ir divas versijas: | Vecaku programma Metaanalizé atklats, ka Incredible | Menting et al.,
pamata un paplasinata, kur tiek 12-36 ménes$us veciem | Years intervence ir efektiva 2013.
veicinata atbalsta tikla veido$ana, bérniem tiek istenota | talit péc tas pabeigSanas ar
sadarbiba ar skolotajiem un citiem 12-14 nedélu laika: efektu d = 0,27 bérnu uzvedibas
vecakiem. Atskiras programmas vecaku apmaciba problémam un d = 0,50 vecaku
maziem bérniem (0-3 g.), pirmsskolas | vienu reizi nedéla, audzino$ajai uzvedibai (Menting
vecuma un skolas vecuma bérniem. 6-10 vecaku grupa. etal., 2013). Tris gadus vélak

Vienas nodarbibas efektivitate kritas — uzvedibas

ilgums - divas stundas. | problémas ir 25-46% bérnu
vecaku vértéjumos un 26%
bérnu skolotaju vértéjumos;
augstaka efektivitate ir tad, ja
vecaku trenini tiek kombinéti
ar videomodelé$anu (Webster-
Stratton & Reid, 2003).

3. | Ietver piecus intervences limenus: Par 13% mazaks hospitalizaciju Prinz et al,,
1) informacija plasai auditorijai; skaits no ievainojumiem, kas 2009; Sanders
2) 1sas konsultacijas veiksmigai bérna saistiti ar vardarbibu pret bérnu. | et al., 2008.

apripei; Par 21% zemaks pieteikumu skaits
3) cetru sesiju konsultaciju modelis bérna apriipei arpus gimenes.
primaraja aprupé ar Sauru
jautajumu fokusu;
4) intensivas 8-10 sesijas vecakiem,
kuru bérniem ir uzvedibas
problémas;
5) intensivas, individuali veidotas
biheivioralas uzvedibas
intervences gimeném ar bérnu
uzvedibas probléemam un gimenes
disfunkciju, t. sk. vecaku stresa
vadi$anas un partnera atbalsta
prasmes.

4. | Zema un vidéja intensitate. 10 nedé]u programma | Samazinas vecaku stress un Nicholson
vecakiem grupas vai dusmas, ka ari vecaku verbalaun | etal.,, 2002;
individuali. fiziska agresija pret bérnu, pozitivi | Fox et al.,

izmainas vecaku attieksme pret 1991.
bérna uzvedibu.
444

I 227



Istenotas intervences/
rogrammas ilgums s - S Atsauce uz $o
Dazada intervencu vai programmu (I:mgarbibu ska%ts un Efekt1v1t'f1tes petijumu r GEZUI:[atl’ efektivitates
Nr. intensitate (augsta, vidéja, zema) katras nodarbibas . Eaec atzinumi (tl_lh.t pec pétijumu
p.k. iz i fiacn, o intervences, ar laika nobidi péc tas) avotiem
intensitasu veidiem)
K L M N
5. | Zema intensitate. Grupu nodarbibas Samazinas vecaku stress un Fox et al.,
vecakiem (lidz 15), palielinas efektiva audzinosa 1991;
astonas stundas. uzvediba. Nicholson
et al,, 2002.
6. | Augstas intensitates programma. Vidéji 14 intensivas Samazinas vecaku stress (MD: Thomas et al.,
macisanas sesijas, -6,98,95% CI: -11,69 - -2,27) un | 2017.
kuras notiek vecaku ar bérnu saistitais stress (MD:
koucinga veida -9,87,95% CI: -13,64 - -6,09);
mijiedarbibas laika ar | palielinas bérna paklausibas
bérnu. raditaji (MD: 0,89, 95% CIL:
0,50-1,28).
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2.6. Uzmanibas deficita un hiperaktivitates joma

Solvita Umbrasko

Uzmanibas deficita un hiperaktivitates traucéjumi
ir agrini sakusies neiralas attistibas traucéjumi, kam
raksturiga vecumposmam neatbilstoSa uzmanibas
noturiba (jeb neuzmaniba) un/vai hiperaktivi impulsiva
uzvediba, kas ir novérojama dazadas vidés un ietekmé
ari citas jomas, pieméram, socialo mijiedarbibu un kog-
nitivas spéjas (American Psychiatric Association, 2013,
pp- 59-65).

Neskatoties uz dazadu klasifikacijas pieeju, kopuma
gan SSK-10, gan SSK-11 definétie simptomi un traucé-
jumu kritériji ir lidzigi: uzsvérts, ka UDHT sakas vecuma
lidz 5-7 gadiem un ka tiem raksturiga pavajinata uzma-
nibas noturiba, izteikta impulsivitate un paaugstinats
aktivitates limenis (World Health Organization, 2019).
Tomér agrina vecuma griti nodalit tipisku uzvedibu no
UDHT pazimém, ipasi uzmanibas noturibu un impulsi-
vitati, kas 3-6 gadu vecuma attistas un tikai sak nostip-
rinaties (Marin-Méndez et al.,, 2019). Ari normativi
UDHT pazimém parsvara tiek veidoti skolas vecuma
bérniem, tacu pétijumi turpinas, lai $adus normativus
varétu izveidot péc iespéjas agrinaka vecuma (McGoey
et al., 2015). Pétijumi rada, ka 3-5 gadu vecuma hiper-
aktivitates/impulsivitates simptomi labak diferencé
bérnus ar un bez UDHT, savukart 6-7 gadu vecuma
neuzmanibas simptomiem ir lielaka nozime, lai atpa-
zitu bérnus ar UDHT (Curchack-Lichtin et al., 2014;
Halperin & Marks, 2019). Longitudinali pétijumi rada,
ka gan hiperaktivitates, gan neuzmanibas simptomiem
ir tendence samazinaties 3-5 gadu vecuma (Willoughby
etal., 2012).

UDHT intervences pamatprincipi

Ta ka pirmsskolas vecuma bérniem ar UDHT neie-
saka medikamentozas terapijas (Abikoff et al., 2015;
Shier et al., 2013), kas ir diezgan efektivas UDHT simp-
tomu mazinasanai vélak, tad parsvara visas intervences
pirmsskolas vecuma bérniem tiek balstitas uz uzvedibas
fokusu gan gimenes (angl. behavioral parent training),
gan pirmsskolas vidé. Parasti $adu programmu pamata
ir skaidra struktara, apmaciba un praktisko iemanu vei-
dosana vecakiem, skolotajiem un pasiem bérniem, ka ari
uzraudziba. Uzsvars tiek likts uz vairaku bérna ikdiena
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iesaistito personu aktivu lidzdalibu $adas intervences.
Noteikti tiek iesaistiti vecaki un biezi vien ari skolotaji.
Vecaki un skolotaji tiek izglitoti par traucéjumu batibu,
audzinasanas un discipliné$anas jautajumiem, poziti-
vas atgriezeniskas saites sniegSanu bérniem. Savukart
bérniem tiek macitas emociju regulacijas stratégijas,
nevélamas uzvedibas apvaldiS$anas un socialo kon-
taktu pozitivas veido$anas pieejas. Apmacitu specialistu
vadiba notiek vecaku un bérnu mijiedarbibas nodarbi-
bas, péc kuram vecaki sanem atgriezenisko saiti. Dazas
programmas paredz ari jaunu prasmju praktizéSanu
bérniem saskarsmé gan ar pieaugusajiem, gan bérniem.
Pétljumi rada, ka efektivakas ir tas nodarbibas, ko vada
pieredzéjis specialists, kuram bijusi pieredze ar bér-
niem ar UDHT, salidzinajuma ar vienkar$i program-
mas mérkiem apmacitu specialistu (Evans et al., 2018).
Intervences tiek istenotas gan bérna majas, gan pirms-
skolas izglitibas iestadé, gan abas videés.

Viena dala intervencu ir vérstas uz vadibas funkciju
veicinaganu bérniem ar UDHT, tomér vairaki pétjjumi
un metaanalizes rada, ka to efektivitate ir nieciga, un
$adas intervences biitu japilnveido un jaturpina pétijumi
par to efektivitati (Pauli-Pott et al., 2021; Diamond &
Lee, 2011). Tapéc atsevisku intervencu apraksts $aja
nodala nav ieklauts, lai gan tas tiek izmantotas aizvien
biezak, ipasi UDHT grupa. Pieejamas un parbauditas
intervences ir apkopotas 2.6. tabula.

Visbiezak intervences tiek istenotas 6-14 nedélu
perioda, vidéji viena nodarbiba nedéla (Thompson
et al., 2009; Webster-Stratton & Reid, 2018; Feil et al.,
2014).

Intervences ar labiem efektivitates raditajiem

Talak noradita Isa informacija par trim interven-
cém, kuras piemérotas bérniem ar UDHT pirmsskolas
vecuma un kuras ari bijusas efektivas saskana ar zinat-
nisko pétijumu rezultatiem.

1) Viena no plasak pazistamam intervencém, ko
izmanto ari bérniem ar UDHT, ir Incredible Years.

Ta sakotnéji bija veidota bérniem ar uzvedibas trau-

céjumiem (The Incredible Years [IY], n.d.b), tacu

to aizvien vairadk pieméro ari bérniem ar UDHT.



Par $o programmu ir daudz efektivitates parbau-
des pétijumu gan isi péc intervences, gan ilgaka
laika posma péc tas (IY, n.d.a), ta ir adaptéta loti
daudzas valstis un sekmigi tiek istenota (1Y, n.d.b).
Tacu attieciba uz UDHT simptomu samazinajumu
ir pretrunigi pétijumi, kas atklaj labus efektivitates
raditajus un UDHT simptomu samazinajumu gadu
péc intervences (Azevedo et al., 2014), ka ari to, ka
Incredible Years programma neuzrada labus efekti-
vitates raditajus ilgtermina (vairak neka 2,5 gadus
péc intervences) specifiski UDHT bérniem un pus-
audziem 6-12 gadu vecuma (Overbeek et al., 2021).

2) Programma, kas fokuséta uz atbalstu un apmacibu
vecakiem, ir The New Forest Parenting Program
(Thompson et al., 2009). Programmas pamata ir
vecaku izglito§ana par UDHT (pazimes, veidi, soci-
alas gratibas), tiek macitas stratégijas bérna uzvedi-
bas un impulsivitates parvaldi$anai un uzmanibas
gratibu mazinasanai. Vecaki veic dazadus uzdevu-
mus kopa ar bérnu - uzmanibas noturibas paaugsti-
nasanai, pacietibas un koncentré$anas sekmésanai.
Specialists véro bérna un vecaka mijiedarbibu un
péc tam sniedz atgriezenisko saiti par to.

3) Programma Preschool First Step (PFS) (Walker
et al., 1998). Sakotnéji veidota antisocialas uzve-
dibas novérsanai sakumskolas vecumposma, tac¢u
tiek piemérota ari pirmsskolas vecuma bérniem
ar citiem uzvedibas traucéjumiem un UDHT.
Programma iesaista gan bérnus, gan vecakus, gan
skolotajus. Bérniem, kuri tika iesaistiti PFS pro-
gramma, tas nosléguma bija nozimigi augstakas
socialas prasmes un nozimigi mazak uzvedibas
problému saskana ar skolotaju un vecaku novérte-
jumiem (Feil et al., 2014). Pirmsskolas vecuma PFS
programma ipasi efektiva ir eksternalizétas uzvedi-
bas probléemu samazinasana (Feil et al., 2016), lai
gan gandriz pusei iesaistito bérnu ar UDHT nebija
vérojams nozimigs UDHT klinisko simptomu
samazinajums.

Intervencu pieejamiba Latvija

2022. gada veiktaja pétijuma par intervences pakal-
pojumu pieejamibu Latvija nav minéta neviena inter-
vence, kas paredzéta tiesi bérniem ar UDHT (Skubina,
2022). Ka viena no intervencém saistiba ar UDHT ir
minéta programma STOP 4-7, kura ir ieviesta Latvija
un kurai ir labi efektivitates raditaji péc tas istenosanas
attieciba uz bérnu uzvedibas problému mazinasanos
un ari vecaku audzinosas uzvedibas izmainam pozitiva
virziena (Lapsina et al.,, 2022). Tacu §is programmas

galvena mérkgrupa ir bérni ar izteiktam uzvedibas gra-
tibam (De Mey & Braet, 2011), kas ir raksturigas ari
bérniem ar UDHT, tacu ta ir tikai dala no $o bérnu pro-
blému jomam.

Slimibu profilakses un kontroles centra majaslapa
apkopota ESF projekta Nr. 9.2.3.0./15/1/001 “Veselibas
tiklu attistibas vadliniju un kvalitates nodrosinasanas
sistémas izstrade un ievie$ana prioritaro veselibas jomu
ietvaros” informacija par Kkliniskajiem algoritmiem
dazadu traucégjumu gadijuma (kliniskie algoritmi,
pacientu celi, indikatori). Par UDHT ir minéts, ka
agrina vecuma lidz 6 gadiem neiesaka izmantot medi-
kamentozo terapiju (Bezborodovs, n.d.), tas saskan ari
ar starptautiski pienemtiem principiem (Abikoff et al.,
2015; Shier et al.,, 2013). Lidz ar to $aja vecuma reko-
mendé&jamas intervences, kuru pamata ir multimodala
pieeja, kas ietver vecaku un skolotaju izglitosanu (gan
par traucéjumu batibu, gan audzinasanas un discipliné-
$anas jautajumiem), bérna regulacijas spé&ju attistiSanu
un socialo prasmju treninu.

Secinajumi un rekomendacijas

Apkopotajam intervencém (skat. 2.6. tabulu), kuras
izmanto, lai mazinatu simptomus bérniem ar UDHT,
ir atskiriga sakotnéji to piemeéroSanai paredzéta trau-
céjumu grupa, tacu to saturs un realizacijas formas ir
loti lidzigas. Parsvara tas vérstas uz to, lai samazinatu
problematisku uzvedibu, izglitotu vecakus un skolota-
jus par discipliné$anu un pozitivas atgriezeniskas saites
sniegSanu, un bérniem tiek macitas regulacijas prasmes.
Tatad galvena uzmaniba pievérsta uzvedibai, kas ir tikai
viena no UDHT pamata gratibam. Ir loti maz inter-
vencu, kas specifiski veidotas bérniem ar UDHT pirms-
skolas vecuma. Pamata intervences sakotnéji ir veidotas
uzvedibas traucéjumu vai emocionalo problému mazi-
nasanai, tomér tas var lietot ari bérniem ar UDHT. Tacu
tados gadijumos parsvara rezultats ir problematiskas
(reizém tikai Ipasi problematiskas) uzvedibas sama-
zinajums, bet tas reti atrisina neuzmanibas problémas
(Overbeek et al., 2021). Vairuma gadijumu uzvedibas
intervencu rezultatiem ir neviennozimigi efektivitates
raditaji attieciba uz UDHT pamata simptomu (neuz-
maniba, hiperaktivitate) samazinajumiem vai vadibas
funkciju uzlabojumiem.

Izvéloties potencialas intervences, svarigi nemt véra
gan pasas intervences izmaksas, sakot ar licences atlauju
un beidzot ar adaptacijas procesa izmaksam, gan vélak
arl programmas uzturé$anas izmaksas. Tapat svarigi
saprast, cik daudz bérnu un vecaku varétu iesaistities
noteiktd programma. Jo programma universalaka, jo
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taja var piedalities vairak bérnu ar dazadu grupu trau-
céjumiem, tacu taja pasa laika ta negaranté visu traucé-
jumu specifisko vajadzibu vai griitibu samazinajumu. Ja
izvélas tiesi UDHT veidotu intervenci, kas butu vien-
karsak adaptéjama un realizéjama un lidz ar to ari ar
zemakam izmaksam, tas mérkgrupa biis diezgan Saura.
Noteikti janem véra, ka UDHT traucéjumiem ir augsta
komorbiditate gan ar emocionalajiem traucéjumiem,
gan uzvedibas traucéjumiem, lidz ar to biezi vien bér-
nam ar UDHT var bat vél kads traucéjums. Pasaulé
plasi atzita programma Incredible Years ar pieraditiem
efektivitates raditajiem ir ievérojami dargaka, tacu to
var izmantot lielaks skaits bérnu, ieklaujot uzvedibas un
emocionalos traucéjumus, ka ari UDHT.

Ta ka uzmanibas fokusa interven¢u pamata prin-
cipi tiek istenoti parsvara visas intervencés, kas ver-
stas uz uzvedibas traucéjumu vai gritibu mazinasanu
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pirmsskolas vecuma, t. sk. ari bérniem ar UDHT, var
pienemt, ka Latvija adaptétd un lidz $im veiksmigi
istenota programma STOP 4-7 butu piemérojama ari
bérniem ar UDHT. Tacu ta tikai daléji varétu mazinat
UDHT pamata simptomu izpausmes, un batu jaievie$
piemérotakas intervencu programmas.

Nemot véra UDHT augsto komorbiditati ar uzvedi-
bas un psihoemocionaliem traucéjumiem, bérniem ar
UDHT un vinu vecakiem butu piemérojamas interven-
ces, kas fokusétas uz uzvedibas un emocionalo gritibu
mazinasanu, pieméram, Bérnu emocionalas audzinasa-
nas programma (Landy, 2002; Lendija & Ozola, 2004),
PROMEHS, kam ir labi efektivitates raditaji Latvija
(Grazzani et al., 2022; Martinsone et al., 2022), ari
Latvija adaptéta Marte Meo (Aarts, 2008) programma
un citas, kas minétas pie uzvedibas traucéjumu
intervencém.



parskats

(Tabula satur A-N kolonnas, katras kolonnas informacija ir izkartota 1.-3. rinda)

Efektivas intervences un atbalsta programmas uzmanibas deficita un hiperaktivitates joma:

Traucéiumu kategoriia Uz kategoriju attiecinamas intervences Atsauce uz Mérkerupa
Ni‘(- ) gor) nosaukums un ta autors/-i uzticamu avotu sgrup
p- k.
A B C D
1. | UDHT. The New Forest Parenting program. Thompson et al., | Bérni
Autori: A. Viksa (Weeks), K. Lavere- 2009. kopa ar
Bredberija (Laver-Bradbury), vecakiem.
M. Tomsone (Thompson), E. Sonuga-
Barks (Sonuga-Barke), D. Deilijs (Daley).
2. | Uzvedibas traucéjumi, UDHT, AST. The Incredible Years. Autore: K. Vebstere- | https:// Bérni,
Stretone (Webster-Stratton). incredibleyears. | vecaki,
com/ skolotaji.
3. | Sakotnégji veidota antisocialas uzvedibas | Preschool First Step. Autori: H. Volkers Walker et al., Bérni,
novérsanai sakumskolas vecumposma, | (Walker), K. Kevana (Kavanagh), 1998. vecaki,
tacu tiek piemérota ari pirmsskolas B. Stillers (Stiller), A. Golija (Golly), skolotaji.
vecuma citiem uzvedibas traucéjumiem | H. Seversons (Severson), E. Fils (Feil),
un UDHT. 1998.

Turpinajums - tabulas E, F, G un H kolonna

_ Teorétisko N PSP n Intervences isteno$anas veids — grupas
Meérkgrupas . Teorétiskie principi, uz kuriem " R . .
Nr. vecums principu apraksta balstita intervence (minim./maks. dalibnieku skaits) vai
p.k. avoti individuali
E F G H
1. |3-11g v.bérni | Evansetal,2018. | Uz uzvedibu fokusétas gimenes Apmacits specialists (izgajis
un pusaudzi un intervences (Behavioral Parent 24 h apmacibas programmu) un bérns
vinu vecaki. Training). ar vismaz vienu no vecakiem.
2. |0-12g. v.bérni | Webster- Banduras pagefektivitates un Individuali un grupa (klase).
un pusaudZi, Stratton & Reid, | Piesaistes teorijas pamatprincipi,
vinu vecaki un 2008. uzsverot ari vairaku mijiedarbigu
skolotaji. riska un aizsargajoso faktoru lomu
uzvedibas problému attistiba.
3. |Bérnino3g. v Feil et al,, 2014. | Pozitivas uzvedibas atbalstisana Klases programma klasé, Vecaku
un sociali emocionala maci$anas. | programma individuali.

2.6. Uzmanibas deficita un hiperaktivitates joma
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Turpinajums - tabulas I un J kolonna

Nr. Iss apraksts

Galvenas intervencu un programmu
metodes/tehnikas

k.
s I

J

1. | Programmas mérkis ir uzlabot vecaku audzinaganas pieejas un vecaku
komunikacijas prasmes saskarsmé ar bérnu, kuram ir UDHT, sekmét
opozicionari izaicinosas uzvedibas vadibu, uzlabot bérna regulacijas
prasmes. Nodarbibu témas: vecaku izglito§ana par UDHT bitibu, vecaku
un bérnu attiecibas, uzvedibas veidosana (ieskaitot emocionalo regulaciju)
un uzmanibas noturibas veicinasana.

Vecaku izglito§ana par UDHT
(pazimes, veidi, socialas gritibas).
Vecakiem maca stratégijas bérna
uzvedibas un impulsivitates
parvaldi$anai un uzmanibas griitibu
mazina$anai. Vecaki veic dazadus
uzdevumus kopa ar savu bérnu -
uzmanibas noturibas paaugstinasanai,
pacietibas un koncentré$anas
sekmésanai. Specialists véro bérna un
vecaka mijiedarbibu un péc tam sniedz
atgriezenisko saiti par to.

2. | Incredible Years intervences pamata ir darbs ar galvenajiem vecaku,
skolotaju un bérnu riska un aizsargajosiem faktoriem, lai mazinatu vai
noveérstu bérnu uzvedibas problémas (Webster-Stratton & Reid, 2008).
Vecaku un skolotaju programmas uzsveérta pozitivu attiecibu veicinasana
starp vecakiem, skolotajiem un bérniem. Skolotajiem un vecakiem maca
vecumam atbilstosas proaktivas audzinasanas un macisanas stratégijas —
ieviest noteikumus un paredzamas rutinas, dot skaidras instrukcijas un
izmantot noteiktas pozitivas disciplinas panémienu kopumu (piem.,
uzraudzibu, ignorésanu, efektivu ierobeZojumu noteiksanu, novirzianu
un uzmanibas novérsanu, partraukumus, lai nomierinatos). Pirmsskolas
un skolas vecuma bérnu vecaki un skolotaji apgist, ka macit bérniem
problému risinasanas, draudzibas veido$anas un emociju regulésanas
prasmes. Bérnu apmacibas programmas mérKkis ir atbalstit pozitivu socialo
uzvedibu, veicinat emociju regulaciju un attistit problému risinasanas
prasmes. Programmas fokusa ir jomas, kas ir problematiskas bérniem ar
uzvedibas probléemam un UDHT.

Vecaku un skolotaju izglitosana,
praktisko iemanu attistiSana
grupas un individuali, izmantojot
dazadas tehnikas teorétiskai un
praktisko iemanu apmacibai (piem.,
video skati$anas, vecaka un bérna
mijiedarbibas uzdevumi u. tml.).
Bérniem paredzéts darbs grupas
sadarbibas prasmju un emociju
regulacijas prasmju attisti$anai un
veicinasanai.

3. | Klases programmai (angl. classroom-based component) ir tris posmi:

1) apmacibas posms, 2) skolotaja posms un 3) uzturésana. Klases
programmas meérkis ir macit bérnam adaptivu uzvedibas modeli, kas
uzlabo akadémiskas un socialas prasmes, t. sk. attiecibu veidosanu ar
vienaudziem. Péc pirmajam 10 PFS programmas apmacibas posma
dienam, kuras treneri strada tiesi ar bérnu un demonstré skolotajam
programmas ijevie$anas procediru, turpmak skolotajs uznemas primaro
atbildibu par programmu (“skolotaja posms”), kas ilgst 20 dienas.
Atliku$aja programmas laika PFS trenerim ir uzraudzibas un problému
novér$anas loma. PFS Klases programma paredz atgriezeniskas saites
sniegsanu bérnam (sakotnéji programmas treneris un péc tam skolotaji).
Vecaku programma ilgst 6-8 nedélas, vecaki tiekas ar programmas
vaditaju vienreiz nedéla bérna majas. Katra nodarbiba ir fokuss uz

kadas noteiktas prasmes apgasanu, atkartojot un diskutéjot iepriekséjas
nodarbibas apguto. Pamata apgustamas prasmes: komunikacija, dali$anas,
sadarbiba, robezu noteik$ana, problému risina$ana, draudzibas veidosana,
pasapzinas stiprinasana. Vecaki sanem programmas rokasgramatu, kur ir
visa pamatinformacija un materiali par apglstamajam prasmém. Pirmaja
tik§anas reizé programmas vaditajs tiekas ar vecakiem un bérnu, noverté
vinu mijiedarbibas kvalitati un modelé pozitivas mijiedarbibas uzvedibu.
Péc tam paredzétas tik§anas ar vecakiem.

Uzvedibas modelé$ana vecakiem,
skolotajiem un bérniem.
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Turpinajums - tabulas K, L, M un N kolonna

Dazada intervencu

Intervences ilgums
(nodarbibu skaits,

Efektivitates pétijumu rezultati, galvenie atzinumi (talit

Atsauce uz $o
efektivitates

Nr. inteflsi_t.ate ey katras nodarbibas Ppéc intervences, ar laika nobidi péc tas) . .
p.k. vidéja, zema) A srvees o) pétijumu avotiem
K L M N
1. | Navinformacijas. | Astonas UDHT simptomu (hiperaktivitates un neuzmanibas) | Thompson et al.,
nodarbibas, samazinajums uzreiz péc intervences un devinas 2009; Abikoft
90 min. katra nedélas péc tam salidzinajuma ar kontrolgrupu etal., 2015.
vienreiz nedéla. (Thompson et al., 2009). Intervences efekts -
Nodarbibas samazinati hiperaktivitates un neuzmanibas
bérna majas, simptomi — saglabajas ari nakama macibu gada
klatesot vecakiem, | laika (Abikoff et al., 2015). Uzreiz péc intervences
vada apmacits uzlabojumi neuzmanibas raditajiem: 2,73 punkti
specialists. péc ADHD-Rating Scale-IV un 11,71 punkti péc
Konera aptaujas (neuzmanibas skala). H/I raditaju
uzlabojums par 9,83 punktiem péc Konera aptaujas
un par 1,84 punktiem péc ADHD-Rating Scale-IV.
2. | Vecaku Vecaku programma | Kopuma veikti daudzi efektivitates mérijumi gan Azevedo et al,,

programmai ir
divas versijas:
pamata (Basic)
un paplasinata
(Advanced), kur
akcentéta atbalsta
tikla veido$ana,
sadarbiba ar
skolotajiem un
citiem vecakiem.
Programmas
at$kiras maziem
bérniem (0-3 g.),
pirmsskolas
vecuma un skolas
vecuma bérniem.

(12-36 ménesus
bérniem) tiek
istenota ka

12-14 nedélas ilga
vecaku apmaciba
vienreiz nedéla
grupas nodarbibas
(6-10 vecaki).
Vienas nodarbibas
ilgums - divas
stundas.

Bérniem ir divu
veidu programmas:
klases un mazas
grupas. Mazo
grupu programma
paredzéta bérniem
ar uzvedibas
problémam un
UDHT.

uzreiz péc programmas isteno$anas, gan ilgtermina:
péc gada, tris un pat péc 10 gadiem. Pieméram,
bérniem ar UDHT un uzvedibas traucéjumiem

6 un 12 ménesus péc Incredible Years 14 nedélu
Vecaku programmas intervences vérojamas bitiskas
izmainas vecaku audzinasanas pieeja — pieaug
pozitivas audzinasanas prasmes un kompetences
izjata, samazinas disfunkcionala audzinasana. Péc
12 ménesiem 59% intervencé iesaistito bérnu ar
UDHT (3-6 g.) uzradija nozimigu UDHT pamata
simptomu samazinajumu par 30% (Azevedo et al.,
2014).

Efektivitates mérjjumi Incredible Years Vecaku
programmai (22-24 nedélu garuma) vienu ménesi
un vienu gadu péc intervences uzrada nozimigu
samazinajumu masu negativai mijiedarbibai

ar bérnu, ka arl bérniem nozimigi samazinajas
uzvedibas problémas saskana ar masu novertéjumu
un objektiviem novérojumiem (Hartman et al.,
2003). Ari zéniem ar uzvedibas problémam un
UDHT bija lidzigi rezultati ka zéniem ar uzvedibas
problémam bez UDHT.

Efektivitate 1-3 gadus péc programmas: vecakiem —
vérojams pozitivas audzinaganas prasmju pieaugums
mijiedarbiba ar bérnu, samazinas depresijas iezimes
un dusmu izpausmes, pozitivas komunikacijas
pieaugums gimeneé, vecaki vairak tendéti sadarboties
ar skolotajiem; bérniem - samazinatas uzvedibas
problémas; mijiedarbiba ar vecakiem un ari skolas
videé; palielinas emociju regulacijas un problému
risinasanas prasmes, pieaug sociala kompetence;
samazinas uzvedibas problémas. Efektivitate péc

10 gadiem - samazinata antisociala uzvediba, retakas
agresijas un destruktivas uzvedibas izpausmes,
mazaks skaits noziedzigu darbibu. Zemaki depresijas
raditaji, retaka narkotiku un alkohola lieto$ana,
zemaki skolas pamesanas raditaji.

2014; Hartman

et al., 2003.

Citi efektivitates
meérijumi
majaslapa https://
incredibleyears.
com/category/
research-library/
key-research-
library/
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Dazada intervencu

Intervences ilgums
(nodarbibu skaits,

Efektivitates pétijumu rezultati, galvenie atzinumi (talit

Atsauce uz $o
efektivitates

Nr. inteflsit‘ate (i, katras nodarbibas péc intervences, ar laika nobidi péc tas) o -
p. k. vidéja, zema) ilgums st./min.) pétijumu avotiem
K L M N

3. | Navinformacijas. | Vecaku programma | Bérniem, kuri tika iesaistiti PFS programma, tas Feil et al., 2016;
6-8 nedélas, nosléguma bija nozimigi augstakas socialas prasmes | Feil et al,, 2014.
Klases programma | un nozimigi mazak uzvedibas problému saskana
30 dienas + ar skolotaju un vecaku novértéjumiem (Feil et al.,
uzraudziba péc 2014). Pirmsskolas vecuma PFS programma ir
programmas ipasi efektiva eksternalizétas uzvedibas problému

beigam.

samazinasana (Feil et al., 2016), lai ari gandriz pusei

iesaistito bérnu ar UDHT nebija vérojams nozimigs
UDHT klinisko simptomu samazinajums. Pétijjuma
piedalijas vien 45 bérni ar UDHT pazimém, no
kuriem 26 bija iesaistiti intervencé.

IZMANTOTA LITERATURA (2.6. NODALA)

Aarts, M. (2008). Marte Meo: Basic manual (2nd ed.). Aarts Productions.

Abikoff, H. B., Thompson, M., Laver-Bradbury, C., Long, N., Forehand, R. L., Miller Brotman, L., Klein, R. G., Reiss, P,
Huo, L., & Sonuga-Barke, E. (2015). Parent training for preschool ADHD: A randomized controlled trial of specialized
and generic programs. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 56(6), 618-631. https://doi.org/10.1111/jcpp.12346

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.). https://doi.
org/10.1176/appi.books.9780890425596

Azevedo, A. F, Seabra-Santos, M. J., Gaspar, M. F, & Homem, T. (2014). A parent-based intervention programme involving
preschoolers with AD/HD behaviours: Are children’s and mothers’ effects sustained over time? European Child ¢
Adolescent Psychiatry, 23(6), 437-450. https://doi.org/10.1007/s00787-013-0470-2

Bezborodovs, N. (n.d.). Uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroma (UDHS) diagnostika un drstéSana bérniem un
pusaudZiem. Kliniskais algoritms. Slimibu profilakses un kontroles centrs. https://www.spkc.gov.lv/lv/media/6045/
download?attachment

Curchack-Lichtin, J. T., Chacko, A., & Halperin, J. M. (2014). Changes in ADHD symptom endorsement: Preschool to school
age. Journal of Abnormal Child Psychology, 42(6), 993-1004. https://doi.org/10.1007/s10802-013-9834-9

De Mey, W,, & Braet, C. (2011). STOP4-7, an early intervention for children with behavioural disorders: Client
characteristics and preliminary findings. European Journal of Developmental Psychology, 8(2), 203-214. https://doi.
org/10.1080/17405620903513943

Diamond, A., & Lee, K. (2011). Interventions shown to aid executive function development in children 4 to 12 years old.
Science, 333(6045), 959-964. https://doi.org/10.1126/science.1204529

Evans, S. W,, Owens, J. S., Wymbs, B. T., & Ray, A. R. (2018). Evidence-based psychosocial treatments for children and
adolescents with attention deficit/hyperactivity disorder. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 47(2), 157-
198. https://doi.org/10.1080/15374416.2017.1390757

Feil, E. G., Frey, A., Walker, H. M., Small, J. W,, Seeley, J. R., Golly, A., & Forness, S. R. (2014). The efficacy of a home-
school intervention for preschoolers with challenging behaviors: A randomized controlled trial of Preschool First Step
to Success. Journal of Early Intervention, 36(3), 151-170. https://doi.org/10.1177/1053815114566090

Feil, E. G., Small, J. W,, Seeley, J. R., Walker, H. M., Golly, A., Frey, A., & Forness, S. R. (2016). Early intervention for preschoolers
at risk for attention-deficit/hyperactivity disorder: Preschool First Step to Success. Behavioral Disorders, 41(2), 95-106.
https://doi.org/10.17988/0198-7429-41.2.95

Grazzani, I., Ornaghi, V., Cavioni, V., Conte, E., Agliati, A., Gandellini, S., & Poulou, M. (2022). Promoting mental health in
school: The PROMEHS project. In 8th ENSEC Conference. Social Emotional Learning and Positive Development. Abstract
Book (pp. 75-76). https://hdl.handle.net/10281/390150

Halperin, J. M., & Marks, D. J. (2019). Practitioner review: Assessment and treatment of preschool children with attention-
deficit/hyperactivity disorder. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 60(9), 930-943. https://doi.org/10.1111/
jcpp.13014

236 |


https://doi.org/10.1111/jcpp.12346
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
https://doi.org/10.1007/s00787-013-0470-2
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/6045/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/6045/download?attachment
https://doi.org/10.1007/s10802-013-9834-9
https://doi.org/10.1080/17405620903513943
https://doi.org/10.1080/17405620903513943
https://doi.org/10.1126/science.1204529
https://doi.org/10.1080/15374416.2017.1390757
https://doi.org/10.1177/1053815114566090
https://doi.org/10.17988/0198-7429-41.2.95
https://hdl.handle.net/10281/390150
https://doi.org/10.1111/jcpp.13014
https://doi.org/10.1111/jcpp.13014

Hartman, R. R,, Stage, S. A., & Webster-Stratton, C. (2003). A growth curve analysis of parent training outcomes: Examining
the influence of child risk factors (inattention, impulsivity, and hyperactivity problems), parental and family risk factors.
Journal of Child Psychology and Psychiatry, 44(3), 388-398. https://doi.org/10.1111/1469-7610.00129

The Incredible Years. (n.d.a). Evidence of Effectiveness. https://www.incredibleyears.com/research/library

The Incredible Years. (n.d.b). The Incredible Years® Our Evidence-Based Early Interventions. https://www.incredibleyears.com/

Landy, S. (2002). Pathways to competence: Encouraging healthy social and emotional development in young children. Paul H.
Brookes Pub.

Lapsina, 1., Miesniece, A. A., & Bite, I. (2022). Childrens’ behaviour problems’ and parents’ parenting behaviour changes after
participation in a modified multimodal early intervention program “STOP 4-7". Baltic Journal of Psychology, 23(1/2),
84-105. https://doi.org/10.22364/bjp.23.05

Lendija, S., & Ozola, E. (2004). Bérna emocionald audzinasana. Vecaku apmadcibas programma. Rokasgramata grupu vaditajiem
(Encouraging Child’s Emotional Development. Parent Training Program. A Manual for Group Leaders). Rasa ABC.

Marin-Méndez, J.-J., Borra-Ruiz, M.-C., Alvarez-Gémez, M.-]., McGoey, K. E., & Soutullo, C. (2019). Normative ADHD-
RS-preschool data in a community sample in Spain. Journal of Attention Disorders, 23(6), 615-623. https://doi.
org/10.1177/1087054715625300

Martinsone, B., Stokenberga, I., & Grazzani, I. (2022). Monitoring system of implementation of the Promoting Mental
Health at Schools (PROMEHS) program. Frontiers in Psychology, 13, Article 1043001. https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2022.1043001

McGoey, K. E., Schreiber, J., Venesky, L., Westwood, W., McGuirk, L., & Schaftner, K. (2015). Factor structure of attention
deficit hyperactivity disorder symptoms for children age 3 to 5 years. Journal of Psychoeducational Assessment, 33(5),
430-438. https://doi.org/10.1177/0734282914554255

Overbeek, G., van Aar, J., de Castro, B. O., Matthys, W., Weeland, J., Chhangur, R. R., & Leijten, P. (2021). Longer-term
outcomes of the Incredible Years parenting intervention. Prevention Science, 22(4), 419-431. https://doi.org/10.1007/
s11121-020-01176-6

Pauli-Pott, U., Mann, C., & Becker, K. (2021). Do cognitive interventions for preschoolers improve executive functions
and reduce ADHD and externalizing symptoms? A meta-analysis of randomized controlled trials. European Child &
Adolescent Psychiatry, 30, 1503-1521. https://doi.org/10.1007/s00787-020-01627-z

Shier, A. C.,, Reichenbacher, T., Ghuman, H. S., & Ghuman, J. K. (2013). Pharmacological treatment of attention deficit
hyperactivity disorder in children and adolescents: Clinical strategies. Journal of Central Nervous System Disease, 5(5),
1-17. https://doi.org/10.4137/JCNSD.S6691

Skubina, I. (2022). Agrina preventiva atbalsta sistemas un agrinds profilakses un intervences pakalpojumu groza izveidei Latvija.
http://petijumi.mk.gov.lv/sites/default/files/title_file/Petijums_agrina_prevent_atbalsta_sistemas_un_pakalpojumu_
groza_izveidei.pdf

Thompson, M. J. J., Laver-Bradbury, C., Ayres, M., Le Poidevin, E., Mead, S., Dodds, C., Psychogiou, L., Bitsakou, P, Daley, D.,
Weeks, A., Miller Brotman, L., Abikoft, H., Thompson, P., & Sonuga-Barke, E. J. S. (2009). A small-scale randomized
controlled trial of the revised new forest parenting programme for preschoolers with attention deficit hyperactivity
disorder. European Child & Adolescent Psychiatry, 18(10), 605-616. https://doi.org/10.1007/s00787-009-0020-0

Walker, H. M., Kavanagh, K., Stiller, B., Golly, A., Severson, H. H., & Feil, E. G. (1998). First step to success: An early interven-
tion approach for preventing school antisocial behavior. Journal of Emotional and Behavioral Disorders, 6(2), 66-80.
https://doi.org/10.1177/106342669800600201

Webster-Stratton, C., & Reid, M. (2008). Adapting the Incredible Years child dinosaur social, emotional, and problem-
solving intervention to address comorbid diagnoses. Journal of Childrens Services, 3(3), 17-30. https://doi.
org/10.1108/17466660200800016

Willoughby, M. T., Pek. J., & Greenberg, M. T. (2012). Parent-reported attention deficit/hyperactivity symptomatology in
preschool-aged children: Factor structure, developmental change, and early risk factors. Journal of Abnormal Child
Psychology, 40(8), 1301-1312. https://doi.org/10.1007/s10802-012-9641-8

World Health Organization. (2019). International statistical classification of diseases and related health problems (11th ed.).
https://icd.who.int/en

| »7


https://doi.org/10.1111/1469-7610.00129
https://www.incredibleyears.com/research/library
https://www.incredibleyears.com/
https://doi.org/10.22364/bjp.23.05
https://doi.org/10.1177/1087054715625300
https://doi.org/10.1177/1087054715625300
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1043001 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1043001 
https://doi.org/10.1177/0734282914554255
https://doi.org/10.1007/s11121-020-01176-6
https://doi.org/10.1007/s11121-020-01176-6
https://doi.org/10.1007/s00787-020-01627-z
https://doi.org/10.4137/JCNSD.S6691
http://petijumi.mk.gov.lv/sites/default/files/title_file/Petijums_agrina_prevent_atbalsta_sistemas_u
http://petijumi.mk.gov.lv/sites/default/files/title_file/Petijums_agrina_prevent_atbalsta_sistemas_u
https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-009-0020-0#auth-Lamprini-Psychogiou-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-009-0020-0#auth-Paraskevi-Bitsakou-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-009-0020-0#auth-David-Daley-Aff5
https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-009-0020-0#auth-Anne-Weeks-Aff3
https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-009-0020-0#auth-Laurie_Miller-Brotman-Aff6
https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-009-0020-0#auth-Howard-Abikoff-Aff6
https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-009-0020-0#auth-Penny-Thompson-Aff4
https://doi.org/10.1007/s00787-009-0020-0
https://doi.org/10.1177/106342669800600201
https://doi.org/10.1108/17466660200800016
https://doi.org/10.1108/17466660200800016
https://doi.org/10.1007/s10802-012-9641-8
https://icd.who.int/en

2.7. Trauksmes un depresijas traucéjumu joma

leva Bite

Emocionali traucéjumi, ipasi trauksme un depre-
sija, ir nereti sastopami pirmsskolas vecuma, tacu biezi
var palikt nepamaniti, jo nav tik uzkritosi ka citi. Lai
gan aréji varétu $kist, ka $ada veida uzvediba nav kait-
nieciska un parak liela méra neietekmé ne konkréto
bérnu, ne apkartéjos, tomér, domajot par pilnvértigu
un daudzpusigu bérna attistibu un bérna labklajibu,
socializacijas procesa un kopigas rotalasanas nozimi-
gumu, lai bérns pilnvértigi attistitos, skaidri redzama
saikne starp pilnvértigu bérna attistibu un internalizéto
traucéjumu ietekmi uz to. Piedzivojot spécigu trauk-
smi, stresu, bailes vai cita veida spécigas emocijas vai
fiziologiska rakstura sapes, maisu smadzenes nav spé-
jigas pilnvertigi uztvert informaciju un macities, lidz
ar to tas ietekmé ari akadémisko sniegumu, kas ir vél
viens bitisks pamatojums intervencu nepiecie$amibai
(Vitola & Bite, 2023).

Bérna izvértéSanas un intervencu planosanas un
koordin@Sanas principi

Emocionadlo grutibu izvértésana specialistiem ir
janem véra gan to ilgums, gan smagums un izpausmju
specifika, gan bérna socialais, izglitibas un gimenes
vides konteksts (attiecibu kvalitate starp pacientu un
vina gimenes locekliem, vienaudziem un pedagogiem,
ka ari izglitibas vides apstakli), gan iepriekséja pieredze,
kas var but izraisijusi $is gratibas, pieméram, psiho-
emocionalas traumas, veselibas problémas u. c.

Trauksmes un depresijas traucéjumu padzilina-
tas izvértéSanas procesa ir svarigi lietot standartize-
tus novértéSanas instrumentus, pieméram, Ahenbaha
uzvedibas noveértésanas sistému (CBCL/ASEBA) vai
Bérnu depresijas aptauju CDI-2 (Kovacs, 2014). Lai
izprastu trauksmes vai garastavokla simptomus, ir
butiski noteikt iespéjamo lidzas eso$o vai primaro
psihiskas veselibas traucéjumu klatbutni. Ipasi svarigi
ir izvértét iespéjamo neiralas attistibas traucéjumu
(UDHT vai AST) klatbatni. Vispirms ieteicams parska-
tit skrininga instrumentu rezultatus (t. sk. BAASIK):
ja skrininga ir paaugstinati ari citu skalu raditaji, tas
jainterpreté kopa ar trauksmes un garastavokla pro-
blému skalam; péc tam vélams izmantot strukturétus

238 |

novértésanas instrumentus atbilsto$ajas jomas. Loti
nozimigi ir izvértét bérna vides faktorus: gimenes attie-
cibas, disciplinésanas un komunikacijas modelus, sko-
las vides faktorus (piem., attiecibas ar vienaudziem un
pedagogiem, bulingu). Izvérté$anas procesa tiek ietver-
tas gan intervijas, gan strukturéta novérosana (piem.,
vecaku un bérnu un/vai pedagogu un bérnu mijie-
darbibas novérojums), gan pa$novértéjuma aptaujas
vecakiem (piem., Alabamas vai Gentes audzinasanas
aptaujas). Svarigi pievérst uzmanibu gimenes funk-
cioné$anai kopuma, ka ari iespéjamam bérna vecaku
psihiatriskajam/psihologiskajam problémam. Sajos ga-
dijumos ir svarigi, lai bérna vecaki sanemtu nepiecie-
$amo palidzibu.

Planojot intervences, ir butiski izvértét traucéjumu
ilgumu un smaguma pakapi. Islaicigim trauksmes vai
garastavokla problémam (lidz 4 nedélam) svarigi pie-
davat zemas intensitates intervences. Palielinoties grii-
tibu ilgumam un intensitatei, japalielina ari palidzibas
sniegSanas intensitate. Izteiktu un ilgstosu traucéjumu
gadijuma ir vérts planot multimodalu intervencu ievie-
$anu visas bérna vidés: gimené, izglitibas iestadé, reha-
bilitacijas centros.

Intervencu pamatprincipi

Psihoizglitosana gimenei, skolai un bérniem.
Preventivais darbs

Lai novérstu emocionalo traucéjumu veido$anos,
ir Joti nozimigi kopuma veicinat atbalstu gimeném un
pozitivu vecaku un bérnu mijiedarbibu jau kops bérna
dzimsanas. Butisks preventiva darba merkis ir saistits
ar intervencém riska grupas populacijam: vecakiem ar
depresiju, t. sk. pécdzemdibu depresiju, gimeném ar
zemu ienakumu limeni, zemu sociala atbalsta limeni,
vientuliem vecakiem, iespéjamu vardarbibu gimené,
vielu lieto$anu gimené vai bérna somatisku probléemu
gadijuma. Visos $ajos gadijumos ir svarigi sniegt veca-
kiem psihoemocionalo atbalstu, ieteikumus, palidzibu
vai intervenci pozitivas vecaku un bérnu mijiedarbibas
veicinasanai vai drosas piesaistes veido$anai. Ir butiski
nodrosinat stabilu miega rezimu, dienas ritmu, fiziskas
aktivitates un veseligu uzturu ikdiena.



Preventivi ir vérts pirmsskolas un skolas attistit
sociali emocionalas audzinasanas programmas, kuru
meérkis ir veicinat bérnu izpratni par savim un citu
cilveku emocijam, emociju apzinasanos, macit stresa
vadiSanas un apzinatibas prasmes, probléemu risina-
$anas prasmes, ka ari veicinat pascienu un pozitivas
attiecibas ar vienaudziem. Pasaulé ir vairaki veiksmigi
preventivu programmu pieméri skolas un pirmsskolas.
Pieméram, Danija izstradata intervences programma
Zippy’s Friends (https://zippysvenner.dk/), kas pare-
dzéta 5-8 gadus veciem bérniem, lai uzlabotu bérnu
mentalo veselibu un mazinatu internalizétos traucéju-
mus. Programma fokuséjas uz bérna sociali emocionalo
prasmju attistiSanu, pasvértéjuma, problémrisinasanas,
léemumu pienemsanas un socialo prasmju attistiSanu.
Programma ietilpst 24 nodarbibu sesijas, kuras tiek pre-
zentétas viena macibu gada un noris interaktiva veida
ar dazadiem stastiem, diskusijam, modelé$anu un lomu
spélém. Nodarbibu sesija ir sadalita seSos modulos,
kuros katra ietilpst Cetras atseviskas nodarbibas, katra
45 minates. Tiek aplikotas un apgitas $adas témas:
emocijas un izjitas, komunikacija, attiecibu veido$ana,
konfliktu risinasana, gritibu parvaréSanas stratégijas;
tiek attistita prasme parvarét izaicinajumus, zaudéju-
mus un parmainas. Lai §is témas aptvertu, tiek izman-
toti stasti par Zipiju un vina draugiem, krasaini plakati,
kas ilustré stastus, un detalizéta skolotaja rokasgra-
mata. Nodarbibas vada pedagogs, kuram ir nodrosinata
iepriekséja apmaciba. Programma ir adaptéta vairak
neka 20 valstis, t. sk. Norvégija, Polija un Lietuva. Ka
galvenie ieguvumi pétijumos apstiprinata bérnu emo-
cionalas inteligences, socidlo, akadémisko prasmju un
gratibu parvarésanas prasmju uzlabosanas, ka ari lab-
véligaks grupas klimats, samazinajusies savstarpéjie
paridarfjumi un bérnu eksternalizétie un internalizétie
traucéjumi (Clarke et al., 2014; Holen et al., 2012, ka
minéts Vitola & Bite, 2023).

Veicot psihoizglitosanu gan vecakiem, gan bérniem,
jauzsver, ka trauksme ir normala ikdienas sastavdala un
problematiska ta klast tad, kad apgritina ikdienas funk-
cioné$anu, tomeér ari $ajos gadijumos ir svarigi neizvai-
rities no trauksmi izraiso$am situacijam un turpinat
veikt bérnam nozimigas aktivitates. Pozitivu aktivitasu
planosana Ipasi nozimiga ir depresijas gadijumos.

Trauksmes un depresijas traucéjumu pamata
intervences

Lai planotu intervences specifiku, ir svarigi vispirms
izvertet, kuras situacijas trauksme rodas:
= socialassituacijas ar pieaugusajiem vai vienaudziem,
®  separacijas situacijas,

= snieguma demonstréSanas situacijas,
®  sastopoties ar noteiktiem
suniem),

stimuliem (piem.,
= trauksme ir bieZi, saistita ar vairakiem stimuliem.
Tadéjadi bus iespéjams noteikt traucéjumu apaks-
kategoriju un planot intervenci, fokuséjot to uz trauk-
smi izraiso$ajiem stimuliem un uzvedibu, kas ar to sais-
tita. Emociju regulacijas un stresa vadi$anas prasmes, ka
arl patikamu aktivitasu planosanu ir batiski izmantot
visos emocionalo problému gadijumos. Ir loti nozimigi
izvértét bérna vidi - gimenes un skolas klimatu (gime-
nes kopéjo funkcioné$anu, atkaribas izraiso$o vielu
lietosanu, vecaku psihisko stavokli, vecaku un bérnu
mijiedarbibu, pedagogu un bérnu mijiedarbibu, vides
apstaklu piemérotibu bérna vajadzibam). Vardarbibas
pret bérnu vai novarta pamesanas risku gadijumos spe-
cialistiem jazino socialajam dienestam vai barintiesai.

leteikumi intervencu izvélei

Intervenci planojot, janem véra bérna vecums. Jo
mazaks ir bérns, jo lielaka loma ir palidzibai vecakiem,
nevis pasiem bérniem. Bérnus iesaistit terapijas procesa
nepieciesams ilgstosas trauksmes/depresijas gadijumos,
ka ari pieaugot bérna vecumam (Walter et al., 2020).

Lai ekonométu resursus un laiku, ir ieteicams
izmantot uz uzvedibas terapijas principiem balstitas
vecaku apmdcibu programmas, pieméram, Cool Little
Kids (Morgan et al., 2016).

Emocionalu traucéjumu gadijumos iespéjams lie-
tot grupu intervences bérniem, kuru mérkis ir macit
bérniem stresa un emociju regulacijas prasmes, pro-
blému risinasanas prasmes, socialas prasmes, piemeé-
ram, Incredible Years (Webster-Stratton & Reid, 2003),
Fun Friends (Pahl & Barrett, 2010). To pamata ir kog-
nitivi biheivioralas intervences, kuru meérkis ir attistit
emociju regulacijas spé&jas, vadit stresu, attistit socialas
prasmes, izstradat adaptivo problému risinasanas stra-
tégijas. Pieméram, Incredible Years ietver divu stundu
nodarbibu vienu reizi nedéla 18-22 nedélu garuma,
un taja ieklautas vairakas témas: ka veidot draudzibas
un ievérot noteikumus, ka buat veiksmigam macibas,
ka saprast un atpazit emocijas, apgit problémrisina-
$anas prasmes, ka buat draudzigam un ka veiksmigi
komunicét. Programmas materialos ieklauti nodarbibu
plani, uzlimes, attélu kartites, plakati, dziesmas, video
materiali un video spéles, uzdevumu burtnicas. Visas
programmas aktivitates ir meérkétas uz darbu grupa,
kas balstas uz attiecibu veido$anu un socialas macisa-
nas teorijam, ka ari dazadam interaktivam metodém,
pieméram, lomu spélém, mérku izvirziSanu un sava
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progresa izvérté$anu. Pedagogi programma bérniem
maca, ka veidot attiecibas, veicina bérnu sociali emocio-
nalo attistibu, apbalvo, uzslavé, motivé (Herman et al.,
2011; Olchowski et al., 2007).

Gadijumos, kad uzvedibas problému izpausmes
ir izteiktas, ieteicamas individualas intervences gime-
ném un bérniem (Kazdin, 2014). Galvenie intervencu
komponenti:
= veicinat pozitivu vecaku un bérnu mijiedarbibu. Ja

izvértéjot redzams, ka §1 mijiedarbiba ir problema-

tiska, ieteicams izmantot vecaku un bérnu mijiedar-

bibas terapiju — PCIT (Thomas et al., 2017);
= jzprast ar trauksmi saistitas uzvedibas likumsaka-

ribas, izmantojot ABC shému: A - situacija uzreiz

pirms uzvedibas, B - uzvediba (parasti - izvairi-

$anas vai t.s. drosibas uzvedibas), C - uzvedibas

talitéjas sekas (trauksmes mazinasanas). Vecakiem

bérniem var veidot emociju dienasgramatu, kura

vini savu passajitu novéro pasi;

= veidot intervences planu, kura ietilpst:

= trauksmes gadijumos - stresa vadi$anas tehni-
kas, pieméram, diafragmala elpos$ana, progre-
siva muskulu relaksacija,

= ekspozicija/pakapeniska pieradinasana pie

trauksmi izraiso$ajiem stimuliem,

= depresijas gadijumos — uzvedibas aktivizacija,

patikamo aktivitasu planosana, pozitivu attie-

cibu veicinasana ar pieaugusajiem un bérniem;

= trenét prasmes un lietot ikdiena, pozitivi pastipri-
not panakumus.

Individuala terapija bérniem un vecakiem parasti
ilgst aptuveni 8-16 sesijas; generalizétas trauksmes un
selektiva mutisma gadijumos ta var ilgt 20-24 sesijas.
Viens no veiksmigiem $adu programmu piemériem
ir Australija izstradata programma Cool Little Kids
(Morgan et al., 2016).

Pasaulé lietoto intervenc¢u apkopojums sniegts
2.7. tabula, detalizéti raksturojot katru intervences
programmu.

Situacija Latvija

Traucéjumi, kuri saistiti ar paaugstinatu trauksmi
un nomaktibu bérniem, ir Latvija aktuala probléma.
Palidziba bérniem tiek sniegta, tacu ta netiek nodrosi-
nata sistematiski un koordinéta, un netiek parbaudita
tas efektivitate.

Ka pirmas izvéles zemas intensitates intervences
bérniem 3-11 gadu vecuma ir ieteicamas vecaku apma-
cibu programmas. Latvija nav ieviesta neviena speciali-
zéta programma vecakiem, kuru bérniem ir trauksmes
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un depresijas problémas. Ir vispariga, uz pozitivu
audzinasanu vérsta programma pirmsskolas vecuma
bérnu vecakiem - Bérnu emocionalas audzinasanas
programma (Landy, 2002; Lendija & Ozola, 2004). Taja
10 nodarbibas tiek sniegtas zinasanas par bérnu attis-
tibas principiem un temperamentu, pascienas veidosa-
nos, drosu piesaisti, spélésanas, valodas, komunikacijas,
empatijas veicinasanu, discipliné$anu un emociju regu-
laciju. Programma pieejama gan par personigo finansé-
jumu, gan ar vairaku pasvaldibu socialo dienestu atbal-
stu riska grupas gimeném.

Ir intervences, kuras ir visparigi vérstas uz vecaku
un bérnu piesaistes un mijiedarbibas veicinasanu:
Marte Meo (Aarts, 2008) un Teraspéle (angl. Theraplay)
(Jernberg, 1984), kuras iesaistiti vecaki kopa ar bér-
niem. Marte Meo balstas uz vecaku un bérnu mijiedar-
bibas novéro$anu video un tas analizi; ta tiek Istenota
atseviskas pasvaldibas ar socialo dienestu atbalstu.
Teraspéle lidzigi ir fokuséta uz drosas piesaistes attis-
tiSanu; intervence tiek veidota ar dazadu jauku rotalu
palidzibu bérnu un apripétaju diadés.

Ir pieejama universala preventiva programma sko-
las: projekta PROMEHS izstradata programma garigas
veselibas veicina$anai izglitibas iestadés. Si programma
fokuséjas uz sociali emocionalas maci$anas integrésanu
izglitibas iestades ikdiena, uzvedibas problému, distresa
un trauksmes mazinasanu, ka ari dzivesspéka stiprina-
$anu. Lai gan programma lielakoties fokuséjas uz skolas
vecuma bérniem, tomér materiali ir paredzéti bérniem
jau no 3 gadu vecuma. Programma ir materiali un akti-
vitates bérniem un jauniesiem 3-18 gadu vecuma, mate-
riali skolotaju mentalas veselibas uzlabo$anai, vecakiem
un izglitibas politikas veidotajiem. Lai pedagogs varétu
programmu lietot sava macibu procesa, vinam japa-
beidz speciali kursi (Martinsone et al.,, 2022). Ari §i
programma ir balstita uz zinatniskiem pétijjumiem un
ir salidzinosi jauna, lidz ar to vél nav pietiekami plasi
integréta Latvijas izglitibas iestadés.

Latvija ir pieejama visplasak pasaulé lietota un pétita
terapija trauksmes un depresijas novérsanai — kognitivi
biheiviorala terapija, kura bérniem un vecakiem tiek
macitas stresa vadiSanas prasmes (diafragmala elpo-
$ana, muskulu relaksacija, apzinatiba), pakapeniska pie-
radinasana pie trauksmi izraiso$am situacijam un auto-
matiska negativo domu maina (Mannasis, 2009). Tomér
specialistu skaits ir nepietiekams (ar bérniem strada
mazak neka 20 KBT terapeiti); trikst ari finanséjuma
$ai terapijai. Ir pieejamas valsts finansétas 10 psihologa
konsultacijas ar gimenes arsta nosatijjumu, ta¢u diemzél
uz tam rinda jagaida ilgak par gadu.



Ar socialo dienestu atbalstu Latvija tiek piedavata
arl gimenes terapija un individuala psihoterapija var-
darbibas novér$anai gimenés.

Trauksmes traucéjumu gadijumos, kas ir izteikti
smaga forma (piem., selektivais mutisms), ipasi ja tie ir
lidzas esosi neiralas attistibas traucéjumi (piem., autiska
spektra traucéjumi), ieteicams izmantot lietiskas uzve-
dibas analizi (Skinner, 1957; Cooper et al., 1987); pagai-
dam izmaksas ABA realizésanai tiek segtas no fondu
lidzekliem, ar privatu finanséjumu vai atseviskos regio-
nos specialistu darbavietas (piem., BKUS), tomér spe-
cialistu skaits ir nepietiekams.

Secinajumi un rekomendacijas

= Lai novérstu emocionilo traucéjumu veido$anos,
ir loti nozimigi kopuma veicinat atbalstu gimeném
un pozitivu vecaku un bérnu mijiedarbibu jau kop$
bérna dzimsanas. Butisks preventiva darba mérkis
ir saistits ar intervencém riska grupas populacija:
vecakiem ar depresiju, t. sk. pécdzemdibu depresiju,
gimeném ar zemu ienakumu limeni, zemu sociala
atbalsta limeni, vientuliem vecakiem, ar iesp&jamu
vardarbibu gimené, vielu lietoSanu gimené vai
bérna somatisku problému gadijuma.

= Preventivi ir vérts attistit sociali emocionalas audzi-
nasanas programmas pirmsskolas un skolas - to
meérkis ir veicinat bérnu izpratni par savam un
citu cilvéku emocijam, emociju apzinasanos, macit
stresa vadi$anas un apzinatibas prasmes, problému

risinaSanas prasmes, ka ari veicinat pascienu un
pozitivas attiecibas ar vienaudziem.

Planojot intervenci, ir svarigi nemt veéra lidzas eso-
$os traucéjumus un intervencé ieklaut arl stratégi-
jas, kuras fokusétas uz $o traucéjumu izpausmju
mazinasanu vai adaptacijas veicinasanu.

Planojot intervences, ir butiski izvértét traucéjumu
ilgumu un smaguma pakapi. Islaicigam trauksmes
vai garastavokla problémam (lidz 4 nedélam) svarigi
piedavat zemas intensitates intervences. Palielino-
ties gratibu ilgumam un intensitatei, japalielina ari
palidzibas snieg$anas intensitate. Izteiktu un ilg-
sto$u traucéjumu gadijuma ir vérts planot multimo-
dalu intervencu ievie$anu visas bérna vidés: gimené,
izglitibas iestadé, rehabilitacijas centros.

Ir ieteicams izmantot uz uzvedibas terapijas princi-
piem balstitas vecaku apmacibu programmas, pie-
méram, Cool Little Kids (Morgan et al., 2016).
Emocionalu traucéjumu gadijumos iespéjams bér-
niem lietot grupu intervences, kuru mérkis ir macit
bérniem stresa un emociju regulacijas prasmes,
problému risinasanas prasmes, socialas prasmes,
pieméram, Incredible Years (Webster-Stratton &
Reid, 2003), Fun Friends (Pahl & Barrett, 2010).
Latvija ir pieejama kognitivi biheiviorala terapija
emocionalu gratibu novérsanai, tacu to ieteicams
attistit un nodrosinat tas pieejamibu; ir vérts ieviest
arl strukturétas intervences programmas, piemé-
ram, The Fun Friends Program (Pahl & Barrett,
2010) vai Coping Cat (O’Neil et al., 2012).
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Efektivas intervences un atbalsta programmas emocionalaja joma: parskats

(Tabula satur A-N kolonnas, katras kolonnas informacija ir izkartota 1.-7. rinda)

Uz kategoriju vai

apakskategoriju attiecinamas il S i
Traucéjumu kategorija intervences vai atbalsta Atsauce uz uzticamu bérni, vecaki/ Meérkauditorijas
Nr. un apakskategorija . informacijas avotu aprupétaji, vecums
p. k. programmas vai metodes skolotaii
nosaukums un ta autors/-i )
A B C D E
1. | Trauksmes traucéjumi, | Kognitivi biheiviorala Weisz & Kazdin, Bérni, vecaki, 4-7 g
ipasi sociala trauksme | terapija trauksmes 2010. skolotaji.
un separacijas traucéjumu gadijumos.
trauksme.
2. Building competence: McLeod & Wood, Bérni, vecaki, 5-7 g.
modular intervention. 2008. skolotaji.
Cool Little Kids. Morgan et al., 2016. | Vecaki. 3-6g.
4. | Sociala trauksme un The Fun Friends Program. Pahl & Barrett, 2010. | Bérni un vecaki. |4-7g.
cita veida trauksme.
5. | Trauksme. Teraspéle (Theraplay). Booth & Jernberg, Bérni un vecaki. | 0-7g.
2009.
6. | Depresija. Kognitivi biheiviorala Kazdin & Weisz, Bérni, vecaki, 4-7¢g.
terapija trauksmes 2010. skolotaji.
traucéjumu gadijumos.
7. | Depresija. Parent-Child Interaction https://eedp.wustl. Vecaki un bérni. | 3-7 g.
Therapy - emotion edu/research/
development module. Autors: | families-first/
Vasingtonas Universitates what-is-pcit-ed/
Medicinas skola.
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https://eedp.wustl.edu/research/families-first/what-is-pcit-ed/
https://eedp.wustl.edu/research/families-first/what-is-pcit-ed/
https://eedp.wustl.edu/research/families-first/what-is-pcit-ed/
https://eedp.wustl.edu/research/families-first/what-is-pcit-ed/

Turpinajums - tabulas E, G, H un I kolonna

Intervences, programmas

piesaistes teorijas.

Teoreétiskie principi, uz Teorétisko vai metodes isteno$anas i
Nr. | kuriem balstita intervence, | principu apraksta veids - grupas (minim./ Iss apraksts
p.k. | Pprogramma vai metode avoti maks. dalibnieku skaits) vai
individuali
F G H I

1. | Kognitivi biheiviorala Beck, 1979. Individuali un grupas. Fokuss uz kognitivo procesu un
terapija (kognitivas un disfunkcionalas, trauksmi uzturosas
macisanas teorijas). uzvedibas mainu.

2. | Kognitivi biheiviorala Beck, 1979. Skolas vidé, individuali, ar Terapijas procesa tiek stiprinata
terapija (kognitivas un vecakiem vai bez vecaku pozitiva gimenes locek]u mijiedarbiba.
macisanas teorijas). klatbatnes.

3. | Kognitivi biheiviorala Beck, 1979. Vecaku audzinasanas Vecaku izglitosana par trauksmi, tas
terapija (kognitivas un programma (6 x 1,5 stundu | etiologiju un uzturo$ajiem faktoriem.
maci$anas teorijas). sesijas); pieejama ari Palidzibas pieejas: visparéjie drosibu

attalinata versija. veicinosie faktori.

4. | Kognitivi biheiviorala Kendall, 1994. Nodarbibas bérnu grupas: Bérniem spélu veida maca iesaistities
terapija (kognitivas un var istenot klasém vai arpus | kontakta ar citiem un veidot
maci$anas teorijas), klases veidotas grupas, draudzibu, apzinaties kermena
pozitiva psihologija. parasti 15 x 1,5 stundu garas | signalus saistiba ar emocijam,

tik§anas; papildus vairakas relaksacijas tehnikas, sniegt palidzibu
nodarbibas vecakiem. citiem.

5. | Piesaistes teorija. Bowlby, 1973. Individuali: bérnu un vecaku | Stiprina vecaku un bérnu piesaisti.

diades. Vecaku un bérnu mijiedarbibas
terapija, kura vecaks ar bérnu
spéléjas kopa, lai veicinatu pozitivu
komunikaciju, pascienu, vecaku
un bérnu sadarbibu. Vecaki macas
sniegt skaidrus noradijumus un
bt konsekventi. Gan vecaki, gan
bérni macas relaksacijas un emociju
regulacijas tehnikas.

6. | Kognitivi biheiviorala Beck, 1979. Individuali un grupas. Fokuss uz kognitivo procesu un
terapija (kognitivas un disfunkcionalas, depresiju uzturosas
macisanas teorijas). uzvedibas mainu (piem., uzvedibas

aktivacija).

7. | Socialas maci$anas un Individuali: bérnu un vecaku | Vecaku un bérnu mijiedarbibas

diades.

terapija, kura vecaks ar bérnu
spéléjas kopa, lai veicinatu pozitivu
komunikaciju, pascienu, vecaku

un bérnu sadarbibu. Vecaki macas
sniegt skaidrus noradijumus un

bt konsekventi. Gan vecaki, gan
bérni macas relaksacijas un emociju
regulacijas tehnikas. Vecaks ka
skolotajs maca bérnam pazit emocijas,
validét tas un piedzivot adaptivaka
veida.
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Turpinajums - tabulas J, KL, M un N kolonna

Istenotas
intervences/pro-
i ) grammas il_gums Efektivit_étes pétijumu Atsauce uz &o
Galvenas intervencu un Dazada intervenéu \iai (I}Odarblbu rez.ultati., ga}l\_reni_e fektivitates
Nr. p. programmu metodes/ programmu intensitate skaits un katras atzinumi (talit péc erex
. & 7me o q q petjumu
k. tehnikas (augsta, vidéja, zema) . nodarblbas' mterve_n'ces: ar_lalka avotiem
ilgums st./min. nobidi péc tas)
pa intensitasu
veidiem)
] K L M N

1. | Maca pazit emocijas, Pieejama Latvija, iespéjama | 1-16 sesijas. Pieradita efektivitate | Hirshfeld-
apzinaties domas, pozitivu | augsta, vidéja un zema trauksmes Becker et al.,
iek$éjo runu un veikt intensitate atkariba no mazina$anai gan 2010.
ekspoziciju situacijas, kuras | nepieciesamibas. Zemas istermina, gan
izraisa trauksmi. intensitates gadijumos ilgtermina.

iespéjams stradat tikai ar
bérna vecakiem. Latvija
pagaidam nepietiekams
KBT specialistu skaits.

2. | Maca pazit emocijas, Augsta, vidéja un zema 1-16 sesijas. Pozitivs intervences | Chorpita et al.,
apzinaties domas, pozitivu | intensitate atkariba no rezultats 95% 2004.
iek$éjo runu un veikt nepiecie$amibas. gadijumu; remisija
ekspoziciju situacijas, kuras 80% gadijumu.
izraisa trauksmi.

3. | Izglitojo$as nodarbibas Vidéja un zema intensitate. | Sesas sesijas, Pozitivs rezultats Bayer et al.,
vecakiem. 1,5 stundas. arl 12 méne$u laika | 2011; Rapee

péc programmas et al., 2005.
pabeigsanas.

4. | Bérnu grupu nodarbibas Programmai ir dazadi 12 nedélas. Gan vecaku, Anticich et al.,
ietvertas spéles, kuras maca | varianti, tadé] iespéjamas gan skolotaju 2013; Pahl &
veidot acu kontaktu, runat | dazadas intensitates. vértéjumos par 60% | Barrett, 2010.
dro$a un parliecino$a balsi, samazinas uzvedibas
izprast emocijas sevi un apspieSana/
citos un runat par tam, ri- apvaldi$ana (angl.
sinat problémas, apzinaties inhibition).
spriedzi kermeni, atslabina-
ties, sadarboties ar citiem.

5. | Vecaku koucings Vidéja intensitate. Vecaku Ir potencials Money et al.,
mijiedarbiba ar bérnu. koucings. samazinat trauksmi, | 2020.

tacu metode
nepietiekami pétita.

6. | Maca pazit emocijas, Pieejama Latvija, iespéjama | 1-16 sesijas. Pieradita efektivitate | Oud et al.,
apzinaties domas, teikt augsta, vidéja un zema depresijas 2019.
pozitivu iek$éjo runu un intensitate atkariba no mazinasanai gan
aktivizét uzvedibu. nepieciesamibas. Zemas istermina, gan

intensitates gadijumos ilgtermina.
iespéjams stradat tikai ar

bérna vecakiem. Latvija

pagaidam nepietiekams

KBT specialistu skaits.

7. | Bérna vaditas un vecaka 18 nedélas. Pieradita efektivitate | Luby et al.,
vaditas interakcijas, kuru depresijas 2018.
laika vecakiem ar video un mazinasanai gan
audiotehnikas palidzibu istermina, gan
terapijas procesa laika tiek ilgtermina.
sniegtas skaidras instrukci-
jas un atbasts mijiedarbibai
ar bérnu.
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2.8.

Andra Vabale

Diagnostika

Pirms bérni uzsak oficialu apmacibu, ticami konsta-
tét lasisanas sakotnéjas prasmes var biit diezgan sarez-
giti. Tapéc ipasi pirmsskolas gados, méginot noteikt lasi-
$anas gratibu iespéjamibu nakotné, ir svarigi nemt véra
plasakas ar lasiSanu saistitas prasmes un riska faktorus
(Pennington et al., 2012). Sakot lasitprasmes apguvi,
progresu var novértét macibu programmas apguves
laika, tomér janem veéra, ka bérnu prasmes strauji attis-
tas un dazas identifikacijas metodes atskirigos attistibas
posmos var but jutigakas par citam (Cunningham &
Carroll, 2011; Thompson et al., 2015).

Pétnieciskaja literatiira vardu lasiSanas gratibu
riska robeza parasti noteikta ka sniegums zem 16.
vai 25. procentiles. Kliniskajos un izglitibas apstak-
los robezvértibas var loti atskirties. Izskiro$a nozime
ir robezvértibai - ta ietekmés identifikacijas metozu
jutigumu un specifiku, un ta batu jaizvélas, pamatojo-
ties uz optimalu kritériju izpéti konkrétas populacijas
(Catts et al., 2015).

Izveidota skrininga instrumenta BAASIK kon-
teksta attistosas lasiSanas traucéjumi netiek veértéti,
jo traucéjumus diagnosticé tikai skolas vecuma, kad
bérns intensivi turpina apgut lasitprasmi un jau lasa
dazadus tekstus. Seit tie apskatiti ka iespéjami riska
faktori agrina vecuma - tas varétu noradit uz attisto-
$iem lasiSanas traucéjumiem vélak skolas laika.

Pétijumi par lasiSanas traucéjumiem rada, ka agri-
nas pazimes bérniem ar lasisanas gratibu risku ir paze-
minati raditaji fonologiskas apzinasanas, burtu zina-
$anu un raitas automatizétas nosauksanas uzdevumos
(Moll et al., 2016; Dandache et al., 2014; Torppa et al.,
2010; Snowling & Melby-Lervag, 2016). Pétijumi ari
akcenté célonsakaribu starp fonologisko apzinasanas
prasmju attistibu un lasitprasmi, kas savukart var radit
problémas ar agrinu dekodésanas un pareizrakstibas
prasmju attistibu (National Early Literacy Panel, 2008).
Pétnieki uzsver, ka fonologiskas apzinasanas mérjjumus
ir svarigi ieklaut agrina lasitprasmes parbaudé, monito-
ringa un talaka lasitprasmes progresa parraudziba, jo,
iespéjams, tie bérni, kas veiksmigak apgust fonologisko
apzinasanos, ari vieglak apguist burtu skanas neka bérni,
kuriem tas sagada gritibas (Goswami & Bryant, 2016).

LasiSanas sakotnéjo prasmju attistibas joma

Fonologiskas apzinasanas svarigo lomu lasiSanas
apguvé dazadas valodas un ortografijas akcepté pét-
nieki. Fonologiska apzinasanas aptver dazadas pras-
mes, proti, visvienkar$dkaja limeni ta parada spéju
izprast un spriest par valodas visparéjo skanu struktiru
(noteikt lidzigas atskanas vardos, sadalit vardus zilbés,
atrast vardus ar vienadu sakuma skanu). Sarezgitakaja
limeni fonologiska apzinasanas ietver jau padzilinata-
kas prasmes (noteikt pirmo, pédéjo, vidéjo skanu varda,
segmentét skanas un/vai apvienot varda). Saja limeni
runa par fonémisko apzinasanos, kas ir tiesi saistita ar
agrinam dekodésanas prasmém (Schuele & Boudreau,
2008; Goswami & Bryant, 2016).

Burtu zinasanas arl ir nozimigs lasiSanas un pa-
reizrakstibas spéju prognozétajs, un kopa ar fonémis-
kam zina$anam tam ir iz8kiro$a nozime grafému un
fonému atbilstibas apguvé. Pétijumi liecina, ka ierobe-
zotas burtu zinasanas ietekmé vélakas lasiSanas spé&jas
(Hulme et al., 2012). Dazi autori uzskata, ka tiesi nespé&ja
veiksmigi apgut alfabétisko principu (automatizét burtu
un skanu asociacijas) ari ir viens no butiskiem lasit-
prasmes traucéjumu rasanas céloniem (Gonzélez et al.,
2017; Rascéevska et al., 2019a).

Valodas attistiba 3,5 gadu vecuma prognozé deko-
désanas pamatus: burtu zinasanas, RAN un fonému
apzinasanos, ipasi spéciga saikne pétijjuma atklata starp
valodas attistibu un fonému izpratni. Savukart burtu
zinasanas un fonému apzinasanas, kas mérita 4,5 gados,
prognozé dekodésanas prasmes 5,5 gados. Dekodésanas
prasmes 5,5 gados un valodas attistiba 3,5 gadu vecuma
ticami prognozé lasiSanas izpratni 8 gadu vecuma
(Hulme et al., 2015).

Tatad riska faktori agrinaja vecuma ir: 1) pazemina-
tas mutvardu valodas prasmes, 2) pazeminatas fonolo-
giskas apzinasanas prasmes, 3) pazeminatas burtu zina-
$anas un gratibas apgut alfabétisko principu (graféemu
un fonému saite), 4) zemi RAN raditaji.

Pétijumos uzsvérts, ka vajas mutvardu valodas pras-
mes lasi$anas apguves laika ir saistitas ar augstu lasisanas
grutibu attistibas risku nakotné (Snowling et al., 2019;
Thompson et al., 2015), bet ierobezots vardu krajums
un vardu izpratnes gritibas ir ciesi saistitas ar vaju lasi-
$anas izpratni vélaka skolas perioda (Elwér et al., 2013).
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Pétijumos identificétie galvenie agrinie lasitprasmes apguves riska faktori un novértésana

Vecums Riska faktori Noveértésana

4-5 gadi | Gimenes véstures izpéte (par lasiSanas attistibas gaitu Vecaku aptauja (iepriek§minéto prasmju attistiba) +
un iespé&jamam grutibam vecakiem, braliem/masam), logopéda vai skolotaja aptauja + tiesa parbaude
valodas attistibas traucéjumi, lénaka motorikas un (piem., sarezgitaku teikumu atkarto$ana, atskanu
izpildfunkciju attistiba + fonologiskas apzinasanas saklausi$ana vardos, burtu atpazi$ana sava varda,
pirmsakumi un burtu zinasanas. vardu segmentésana zilbés).

5-6 gadi | Viss iepriek$minétais + fonémiskas apzinasanas Vecaku aptauja (iepriek§minéto prasmju attistiba) +
pirmsakumi, skanu segmentésanas pirmsakumi, RAN, logopéda vai skolotaja aptauja + tiesa parbaude
dekodésanas pirmsakumi. (piem., vél sarezgitaku teikumu atkarto$ana + vardu

segmentésana zilbés, burtu atpazi$ana, pirmas
skanas noteik$ana vardos un RAN).

6-7 gadi | Viss iepriek§minétais + fonémiska apzinasanas, pirmas Vecaku aptauja (iepriek§minéto prasmju attistiba) +
skanas noteiksana vardos, dekodésana nevardu un vardu | logopéda vai skolotaja aptauja + tiesa parbaude
limeni, RAN. (piem., sarezgitaku teikumu atkarto$ana + vardu

segmenté$ana skanas, skanu apvieno$ana vardos,
burtu atpaziSana, nevardu, vardu lasi$ana, RAN).

Pétijumos akcentéts, ka neviens individuals riska
faktors pats par sevi nav pietiekami jutigs vai specifisks
lasi$anas gratibu prognozétajs, un vardu lasiSanas gri-
tibam nav viena iemesla. Bérni ar vardu lasi$anas grati-
bam ir neviendabiga populacija, un traucéjumu pamata
var bt dazadi modeli (Carroll et al., 2016; Pennington
etal., 2012).

LasiSanas traucéjumu un citu neiralas attistibas
traucéjumu komorbiditates raditaji ir loti atskirigi, tacu
vidéji aptuveni 40% bérnu ar lasiSanas traucéjumiem/
disleksiju var bat ari citi traucéjumi (Moll et al., 2020).
Attisto$as lasiSanas traucéjumi biezi rodas vienlai-
kus ar citiem neiralas attistibas deficitiem, pieméram,
uzmanibas deficita un hiperaktivitates traucéjumiem,
attistosas motoriskas koordinacijas traucéjumiem,
attistosas valodas traucéjumiem un autisma spektra
traucéjumiem.

Konceptuali maci$anas traucéjuma kritérijs ir sais-
tits ar sasniegumu neatbilstibu hronologiskajam vecu-
mam un intelektualas funkcionésanas limenim.

Korekcijas/intervencu pamatprincipi

Balstoties uz pétijumiem, var dro$i teikt, ka agrina
intervence bérniem ar augstu lasitapguves risku jauz-
sak péc iespéjas agrak, balstoties uz noteiktiem meériju-
miem, kas palidzés noteikt gratibu limeni un talak pla-
not meérkétu intervenci un tas intensitati.

Jau no 4 gadu vecuma var uzsakt mérktiecigu inter-
venci bérniem ar lasiSanas apguves risku $adas jomas:
1) fonologiskas apzinasanas izpratnes veido$ana,

2) burtu zinadanu apguve,
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3) alfabétiska principa apguve (burtu un skanu zina-
$anu veido$ana).
Savukart 5-6 gadu vecuma ieteicams pakapeniski
pievérsties ari
4) lasitprasmes veicinasanai (zilbju, nevardu, vardu,
vardu savienojumu un teikumu lasi$ana).
Intervences nodro$inasana aktivi iesaistami vecaki,
nepieciesamibas gadijuma ari arsti un citi rehabilitacijas
specialisti.

Piedavatas intervences

Mausdienas pasaulé ir izstradats plass intervencu
klasts. Ka zinams, dazadus tehnologiskus rikus un pro-
grammatiras plasi izmanto pedagogija, psihologija un
medicinas nozarés. Ari lasitprasmju agrina attistiba un
korekcijas process nav iedomajams bez $o tehnologiju
iesaistes. Turpmak aprakstitas atseviskas uz pétijumiem
balstitas intervences: GraphoGame, Read Naturally
(“Lasiet dabiski”) un Peer-Assisted Learning Strategies
(PALS) (Vienaudzu atbalstitas maci$anas stratégijas).

GraphoGame

GraphoGame ir izglitibas tehnologija, kas izstra-
data, pamatojoties uz sistematiskiem pétijjumiem
pédéjo 20 gadu laika, un $obrid pétniecibas formatos ir
pieejama vairak neka 20 valodas. Somu un anglu valoda
spéles ir pieejamas ari ka lejupieladéjamas lietotnes (no
GraphoGroup Oy). GraphoGame ir programmatiira,
kas izstradata, lai nodrosinatu adaptivu praksi, veici-
not burtu skanu vai rakstzimju skanu atbilstibas zina-
$anas. Uz pétjjumiem balstitas GraphoGame versijas



ir pieejamas gan alfabéta valodas, pieméram, vacu un
somu, gan kinieSu valoda (Richardson & Lyytinen,
2014; Borlefts et al., 2017; Li et al., 2017).

GraphoGame lietotajs redz burtus, kas parvietojas
no ekrana auggdalas, un vienlaikus dzird fonémas skanu.
Spéles sakuma bérns pa vienai dzird tikai fonémas, kas
péc skanas ir atskirigas, tad no daziem paraditajiem
piemériem izvélas to, kas atbilst dzirdétajai fonémai.
Ja izvéle ir pareiza, bérns sanem pozitivu atpakalsaiti,
bet, ja izvéle ir nepareiza, mégindjumu atkarto, tiekot
mudinats izvéléties pareizo alternativu. Talak uzdevumi
pakapeniski klast grataki, tajos ieklautas lidzigas foneé-
mas, spélétajiem rada alternativu - burtus, kuriem var
bat ari vizuala lidziba. Kad visas burtu skanas ir apgi-
tas, paradas lielakas valodas vienibas, pieméram, zilbes
un vardi. Ar laiku bérns iemacas atpazit veselus vardus.
Turpmaka spéles gaita zilbju un vardu identifikacija
tiek atkartota arvien atrak, lai skoléns pietiekami brivi
lasitu, lai atcerétos teikuma sakumu, sasniedzot garaka
teikuma beigas.

Spéle attista precizas un pietiekami raitas lasiSanas
pamata prasmes ta, lai bérni varétu ar interesi turpinat
lasit patstavigi. Spéles mérkis ir motivét ari skolotajus —
dazadot lasiSanas macisanas procesu ar GraphoGame
(Lyytinen et al., 2007, 2009).

Somija veiktie pétijumi (Saine et al., 2011) aplie-
cina GraphoGame pozitivo un noturigo ietekmi (g =
0,83). Pétijuma izmantots tads apmacibas modelis, kura
GraphoGame integréja 45 mintsu intervencé mazas
grupas, tadéjadi, iespéjams, laujot skolotdjiem koordi-
nét dazadas aktivitates.

Pétijuma (Kyle et al., 2013) to bérnu prasmes, kuri
spélé GraphoGame “Atskanas’, tika salidzinatas ar to
bérnu prasmém, kuri spélé alternativu GraphoGame
anglu valodas versiju - “Fonémas”. Nelielas bérnu gru-
pas katru dienu 12 nedélas specialistu uzraudziba speé-
1&ja spéli “Atskanas” vai “Fonémas” vai veidoja kontroles
grupu, kas darbojas patstavigi. “Atskanu” grupa uzradija
vidéju efektivitati lasisana (0,66, 0,53) un nozimigus
efektivitates raditajus pareizrakstiba un skanu dekodé-
$ana (0,91, 1,43). “Fonému” grupa uzradija nelielu efek-
tivitati lasisana (0,22, 0,43) un pareizrakstiba (0,45) un
vidéju efektivitati skanas dekodésana (0,60).

Pétijums (Schmid et al., 2008), kura pasniedzgji
individuali atbalstija pirmsskolas vecuma audzéknu lasi-
$anas sakotnéjas prasmes, izmantojot datorprogrammu,
ir optimistisks. Pasniedzéji sniedza gan sociali emocio-
nalu, gan instruktivu atbalstu: radija saikni, veidoja
motivaciju un vadija procesu. Pétnieki secinaja, ka labi
izstradata datorprogramma var bt efektiva un motivé-
josa pirmsskolas vecuma, ja to atbalsta skolotajs, - tas

tiek uzskatits par skolotaja — bérna - datora trisstari.
Metaanalizé (McTigue et al., 2019) nozimiga ietekme
konstatéta gan tikai vienam hipotézes faktoram,
proti, atbalstoSas pieauguso mijiedarbibas limenim.
GraphoGame pétijumi ar augstu pieaugu$o mijiedarbi-
bas limeni uzrada vidéju pozitivu efektu - 0,48.

Read Naturally

Detalizétak aprakstita 1991. gada izveidota Read
Naturally apakSprogramma Funémics®, kas pare-
dzéta pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma bérniem
(autori - T. un K. Ai¢nati (Ihnot); https://www.readna-
turally.com/research/research-basis/funemics). Inter-
vences diapazons: no bérnudarza lidz 2. klasei.

Programma Funémics® maca fonémiskas izpratnes
pamata prasmes nelielam pirmsskolas vecuma bérnu
grupam vai bérniem, kuriem ir gritibas lasisana. Bérni
iegust izpratni par vardiem, zilbém, atskanam, fonémam
un fonému manipulacijam, izmantojot uz pétjjumiem
balstitu skriptu macibu programmu értos spiralveida
stundu celvezos, kas atbilst interaktiviem vingrinaju-
miem, kuri tiek raditi skoléniem iPad vai Macintosh
datora. Ta ka Funémics® ir pirmsgrafému apmaciba, ta
piedava gan attistibai atbilstoSus noradijumus agrina-
jiem izglitojamajiem, gan vieglu pielagosanos jebkurai
lasi$anas macibu programmai, ja to izmanto ka iejauk-
$anos (intervenci) gratibas nonakusiem lasitajiem.

Funémics® ir sistémiska fonémiskas izpratnes pro-
gramma, kas maca bérniem sesus fonémiskas izpratnes
veidus - vardu atpaziSanu, zilbju atpazi$anu, atskanu
atpaziSanu un veidosanu, ka ari fonému atpazi$anu un
manipulacijas -, kas atbilst visiem fonologiskas izprat-
nes kopéjiem pamatstandartiem. Katra nodarbiba bal-
stas uz iepriekséjas nodarbibas apgitajam prasmém,
vienlaikus tiek pievienoti tikai daZi elementi. Ar mini-
malu sagatavosanos skolotaji vai paligi nelielam skolénu
grupam sniedz tieSus noradijumus, kas sagatavoti un
apkopoti stundu celvezos, izmantojot interaktivu e-gra-
matu ar spilgti ilustrétam lapam un interaktiviem logo
rikiem ka displeju skoléniem.

Vairakos pétjjumos salidzinata programmas dar-
bibas efektivitate, tostarp izmantojot DIBELS Next
mérijumus.

Peer-Assisted Learning Strategies

K-PALS bérnudarza limeni ietver burtu un skanu
savienosanu, dekodé$anu un fonologisko izpratni.
1.-6. pakapes PALS ietver dekodésanu, lasiSanas rai-
tumu un lasi$anas izpratni. Darbibas ietver paru lasi-
$anu, rindkopu lasi$anu, prognozésanu un atstastisanu
(Fuchs et al., 2001).
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K-PALS Reading (bérnudarza PALS) un pirmas
klases PALS ietver 70 stundu materialu komplektu.
Skolotaji lasisanai izvélas atbilstosu lasamvielu. Tipiska
nodarbiba bérnudarza un 1. klases skoléniem sakas ar
15 minasu fonologiskiem vingrinajumiem, kas kon-
centréjas uz maciSanos klausities un atpazit skanas.
Turpmakie vingrinajumi ietver vardu un teikumu izru-
nasanu, lasiS$anas sakumprasmju attistiSanu. Nodarbi-
bas notiek 3-5 reizes nedéla 30-35 minates atkariba no
izglitibas pakapes.

Pétljuma tika salidzinata PALS stratégijas efektivi-
tate pirmsskolas vecuma bérniem ar lasisanas apguves
grutibam un kontroles grupu. Daudzfaktoru analize
par lasiSanas sakotnéjo prasmju péctesta mérijumiem
liecina, ka K-PALS skoléni ar lasi$anas gratibam uzra-
dija labakus rezultatus alfabétisko prasmju attistiba un
dekodésana, tomér nozimigas statistiskas atskiribas
starp atbalsta limeni grupas netika novérotas. Pétnieki
apsprieda turpmakos pétijumu virzienus, kas saistiti ar
efektivakam intervencém skoléniem ar lasiSanas grati-
bam (Rafdal et al., 2011).

Plasaks intervenc¢u apkopojums un to apraksti pie-
ejami 2.9. tabula.

Latvija izmantotas intervences

Teorétiskais pamats ir pétljumi par pamata agri-
nas lasitprasmes raditajiem (DIBELS - angl. Dynamic
Indicators of Basic Early Literacy Skills), kas kop$
20. gadsimta 80. gadiem tiek izstradati ASV lasitprasmes
noveértésanai bérniem no bérnudarza vecuma (6 gadi)
lidz 6. klasei, pamatojoties uz daudzpusigu lasitprasmes
izpéti (Good et al., 2011). Savukart Latvija Acadience™
tests (iepriek§ DIBELS Next, tagad Acadience) saga-
tavos$anas klases un 1.-3. klases skoléniem tika adap-
téts jau 2011.-2013. gada, un to izmanto lasitprasmes
novértésanai. Tas palidz noteikt, kadas gratibas ir bér-
niem dazados lasitprasmes komponentos, un atrak pie-
nemt lémumu par atbalsta pasakumu nodrosinasanu.

Valsts izglitibas satura centra 2017.-2021. gada iste-
nota projekta “Kompetencu pieeja macibu satura” ietva-
ros LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates
pétnieku grupa turpinaja izstradat lasitprasmes noveér-
téSanas instrumentu - Acadience™ (DIBELS Next)
lasitprasmes latviesu valodas testu — $oreiz 4.-6. klases
skoléniem. Projekta tika izveidots originals uzdevumu
komplekts (skat. gramatu “Lasitprasmes veicinasana:
intervences nodarbibas Acadience™ (DIBELS Next)
testa konteksta”) (Rasc¢evska et al., 2019b).

Latvija pirmo reizi nelielas bérnu grupas tika veikts
eksperimentals pétljums par atsevisku lasitprasmes
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komponentu intervences rezultatiem un to analize,
izmantojot originalo uzdevumu komplektu (skat.
Rascevska et al., 2019a).

Eksperimentala pétijuma, kura bija iesaistita arikon-
trolgrupa, kas nesanéma nepiecieSamo stimulaciju, tika
noskaidrots, ka, intervences nodarbibas lietojot mérk-
tiecigi izstradatu saturu, stimulmaterialus un attiecigas
procediiras, iespéjams efektivi veicinat lasitprasmi tiem
skoléniem, kam Acadience™ rudens perioda mérijuma
konstatéti nepietiekami raditaji noteiktos lasitprasmes
komponentos. 2018. gada no novembra lidz decembra
sakumam mazas bérnu grupas vienu ménesi divas rei-
zes nedeéla tika vaditas vidéji 20-30 minasu ilgas ekspe-
rimentalas nodarbibas. Katra lasitprasmes komponenta
veicinaSanas eksperimentalaja grupa, kas sastavéja no
vairakam apaks$grupam, bija 20-35 bérni (kuri pabeidza
nodarbibu ciklu). Pielidzinatas kontrolgrupas vidéji bija
30 bérni. Visu veidu lasitprasmes komponentu ekspe-
rimentus vadija 25 specialisti — logopédi vai audiolo-
gopédi, psihologi, specidlie pedagogi. Katrs specialists
astonas reizes ménesi vadija nodarbibas divam bérnu
grupam pa trim bérniem katra. Pirms eksperimentalo
nodarbibu uzsaksanas to vaditaji izméginaja attiecigas
uzdevumu vadiSanas darbibas ar daziem citiem bér-
niem (neieklautiem atlasito skaitd). Pavisam tika nova-
ditas 400 lasitprasmes veicinasanas nodarbibas, veici-
not lasitprasmi ap 150 bérniem. Katram lasitprasmes
veicinaganas komponentam (kopa Cetriem) tika veidota
atseviS$ka eksperimentala grupa. Septinas nodarbibas
tika vaditas atbilstigi gramatas “Lasitprasmes veici-
nasana: intervences nodarbibas Acadience™ (DIBELS
Next) testa konteksta” nodarbibu aprakstiem un pro-
cediram. Astota nodarbiba tika individuali pielagota
katrai bérnu grupai péc specialista ieskata, un ta netika
protokoléta (Rascevska et al., 2019a). Atkartots méri-
jums notika ziema.

Analizéjot cetru dazadu eksperimentalo pétijumu
rezultatus, noskaidrojas, ka izstradatas lasitprasmju
komponentu veicinaganas nodarbibas (noteiktu izpil-
damo uzdevumu kopums), kuru saturs raksturots gra-
mata “Lasitprasmes veicinasana: intervences nodarbibas
Acadience™ (DIBELS Next) testa konteksta” (Ras¢evska
etal., 2019a), parada pozitivu tendenci, lai uzlabotu sko-
lénu lasitprasmi astonas 20-30 minas$u ilgas nodarbibas
meénesa laika. Visu cetru eksperimentu rezultati, kas bija
vérsti uz sadu lasitprasmes komponentu uzlabo$anu -
1) burtu nosauksanas raitums, 2) alfabétiska principa un
pamata fonikas apguve, 3) paplasinata fonika, vardu un
teikumu preciza un raita lasisana un 4) lasita izpratne -,
apliecinaja, ka izvélétais nodarbibu skaits un isteno$anas
ilgums ir nepietiekams, lai sasniegtu nozimigu un stabilu



minéto lasitprasmju komponentu progresu. Tomér péti-
juma dati rada, ka jau $aja isaja perioda, astonas nodar-
bibas, notiek pozitivas parmainas un eksperimentalas
grupas skoléni sak uzradit nedaudz labaku sniegumu
lasitprasmes izaugsmes raditajos neka kontrolgrupas
skoléni. Tatad, turpinot nodarbibas un paplasinot sko-
léniem sniegto atbalstu, nodarbibas varétu k]t efektiva-
kas (Rasc¢evska et al., 2019a).

Eksperimentu laika tika parbaudita ari izvéléto
atbalsta uzdevumu validitate jeb piemérotiba noteiktu
lasitprasmes komponentu apguves veicinasanai. Tika
konstatéts, ka pieméroti ir burtu nosauksanas raituma,
alfabétiska principa un pamata fonikas apguves veici-
nasanas nodarbibu uzdevumi. So divu eksperimentu
atbalsta nodarbibu uzdevumi demonstréja pietiekamu
konvergentu validitati.

Izstradatais atbalsta materials veicina agrino lasit-
prasmes komponentu attistibu un korekciju bérniem ar
agriniem lasitprasmes apguves riskiem. Tomér jasecina,
ka butu nepieciesama plasaka specialistu apmaciba un
apjomigaki intervences atbalsta praktiskie resursi, jo
bérniem ar nozimigakiem lasitprasmes apguves riskiem
ir kritiski nepieciesama intensiva intervences nodro-
§inasana jau agrini. Izstradatais intervences materials
paredzéts sagatavosanas posma no 6 gadu vecuma.
Sobrid nav pieejama preciza informacija par izstradatas
intervences lieto$anas apjomu.

VISC organizétajos bezmaksas kursos vairak neka
100 specialisti — logopédi, specialie skolotaji un latviesu
valodas skolotaji — ir apmaciti intervences lietosana
Latvija (diemzél nav pieejama informacija, cik plasi
$os materialus paslaik izmanto skolas). Visi izstradatie
materiali un monografija ir pieejama bez maksas.

Izstradatais materials ir nozimigs atbalsts agrinas
lasitprasmes veicina$anai un risku mazinasanai, tomér
jasecina, ka 4-5 gadus veciem bérniem ar gratibam $aja
joma Latvija nav pieejami ticami, zinatniski pamatoti
atbalsta resursi.

Citi Latvija pieejamie resursi

Interneta vietné https://maciunmacies.valoda.lv/
7-11 [skatits 15.08.2023.] ir pieejamas vairakas digita-
las atbalsta platformas agrino lasitprasmes iemanu vei-
cinasanai. Pieméram, bérniem lidz 6 gadu vecumam ir
rekomendétas vairakas spéles lasitprasmes veicinasa-
nai: “Atrodi vardus”, “Atrodi burtus”, interaktiva abece
“Macies pats” un spéle “Klausies un runa”. Sos mate-
rialus var izmantot, vispargji attistot un veicinot bérnu
agrinas lasitprasmes iemanas, tomér tie nav isti piemé-
roti jaunakiem bérniem ar agriniem lasiSanas apguves
riskiem, jo piedavatie uzdevumi ir parak sarezgiti, ne

vienmeér tiek ievérots ari pakapenibas princips (no vieg-
laka uz sarezgitako). Tapat nav atrodams teorétiskais
un zinatniskais pamatojums izstradatajam spélém un
atbalsta materialiem.

Secinajumi un rekomendacijas

Pamatojoties uz izpétes datiem, var secinat, ka visas
aprakstitajas un pasaulé lietotajas intervencu program-
mas agrinas lasitprasmes apguves intervence ietver sis-
témisku un agrinu prasmju treninu, proti, fonologisko
procesu, burtu zinasanu un alfabétiska principa apguvi.
Piedavatas intervences paredz sistémisku un intensivu
atbalstu jau agrinas attistibas posmos (pirmsskola),
piedavajot motivéjosas un interesantas aktivitates un
izmantojot zinatniski pamatotus tehnologiskus risina-
jumus un pieejas.

Latvijas konteksta rekomendéjama GraphoGame
programmatiras adapté$ana latviesu populacija, jo
$obrid Latvija nav nevienas uz pétijumiem balstitas lasit-
prasmes intervencu tehnologijas. Arl Read Naturally
programmas Funeémics® adaptacija Latvija noteikti batu
rekomendéjama, jo taja tiek trenétas visas ar lasiSanu
saistitas pamatprasmes, nodrosinot sistematisku un
intensivu atbalstu ties$i pirmsskolas vecuma bérniem ar
lasitprasmes apguves risku.

VISC 2017.-2021. gada istenotaja projekta “Kom-
petencu pieeja macibu saturd” tika izveidots originals
uzdevumu komplekts (skat. Rascevska et al.,, 2019b)
un veikts eksperimentals pétijums nelielas bérnu gru-
pas par atsevi$ku lasitprasmes komponentu interven-
ces rezultatiem un to efektivitati, izmantojot originalo,
Latvija izstradato uzdevumu komplektu. Pétijuma
rezultati rada, ka astonas izstradatas lasitprasmju
komponentu veicinasanas nodarbibas 20-30 minasu
garuma nedaudz uzlabo skolénu lasitprasmi, tomeér ir
nepiecieSams par ménesi jeb astonam nodarbibam (tris
bérnu grupas) ilgaks atbalsta pasakumu laiks un lielaka
intensitate, lai izaugsmes rezultati sasniegtu statistiski
nozimigu limeni (Rascevska et al., 2019a). Izstradatas
lasitprasmes intervences rekomendé izmantot no
6 gadu vecuma.

Tapat Latvija ir pieejamas vairakas digitalas plat-
formas lasitprasmes veicinasanai, tomeér anotacijas
nav atrodams teorétiskais un zinatniskais pamatojums
izstradatajam spélém un atbalsta materialiem.

4-5 gadus veciem bérniem nav pieejamas zinatniski
pamatotas un ticami izstradatas intervences. Tapéc,
atsaucoties uz citu valstu pieredzi, rekomendéjama
GraphoGame programmatiras adaptéSana latviesu
valoda. Uz pétijumiem balstitas GraphoGame versijas
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ir pieejamas gan alfabéta valodas, pieméram, vacu un
somu, gan citas valodas (Richardson & Lyytinen, 2014;
Borleffs et al., 2017; Li et al., 2017).

Read Naturally apak$programma Funémics® pare-
dzéta pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma bér-
niem un ir sistémiski izstradata programma, lidziga
Acadience™ (DIBELS Next) intervenéu programmai,

kas jau veiksmigi tiek izmantota Latvija. Ari Read
Naturally apak$programmas Funémics® adaptacija
Latvija noteikti batu rekomendéjama, jo ta trené visas
ar lasiSanu saistitas pamata prasmes, nodrosinot siste-
matisku un intensivu atbalstu jaunakiem pirmsskolas
vecuma bérniem ar lasitprasmes apguves risku (Rafdal
etal., 2011).

parskats

Efektivas intervences un atbalsta programmas lasiSanas sakotnéjo prasmju attistibas joma:

(Tabula satur A-N kolonnas, katras kolonnas informacija ir izkartota 1.-3. rinda)

Intervences vai
Traucéjumu atbalste} Programmas | scauce uz uzticamu Merk- Teoreétisko principu
Nr. kategorija VTGS - informacijas avotu auditorija Vecums apraksta avoti
p.k. nosaukums un ta
autors/-i
A B C D E F

1. | LasiSanas GraphoGame. https://graphogame. | Bérni, Pirmsskola — | Ojanen et al., 2015.
sakotnéjas Autori: E. Ojanena | archive.weebly.com | skolotaji. | 3. klase.
prasmes. (Ojanen) u. c.

2. | LasiSanas Peer-Assisted Minétas lasitprasmes | Bérni, Pirmsskola — | Fuchs et al., 2001.
sakotnéjas Learning Strategies. | stratégijas izplata skolotaji. | 6. klase.
prasmes. Autori: D. Fuhs uznémums Sopris.

(Fuchs), L. Fuha http://www.
(Fuchs), Vanderbilt | soprislearning.com
University, 1997.

3. | LasiSanas Read Naturally. https://www. Bérni, Pirmsskola/ | https://www.readnatu-
sakotnéjas Autori: K. Ai¢nata | readnaturally.com/ skolotaji. | vidusskola. | rally.com/research.
prasmes. (Ihnot), T. Ai¢nats about-us/history Programma atbilst

(Ihnot), 1991. visiem fonologiskas
izpratnes kopéjiem
valsts pamatstan-
dartiem. Sistematiska
vingrinasanas, rapigi
izstradata instrukcija,
kuras pamata ir pétijumi.
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Turpinajums - tabulas G, H, I un J kolonna

Teorétiskie
principi, uz kuriem

Intervences,
programmas vai
metodes isteno$anas

Iss apraksts

Galvenas intervencu

unikalu un Joti efektivu
stratégiju, lai palidzétu
lasitajiem sasniegt
plastosu lasiSanu.

Tika apvienotas tris
pétijumos parbauditas
metodes (skolotaju
modelésana, atkartota
lasi$ana un progresa
uzraudziba) vienkarsa
solu komplekta, kas
vélak kluva pazistams
ka stratégija “Lasit
dabiski” Izstradata ins-
trukcija, kuras pamata
ir ilglaicigi pétijumi.

2. klasei.

1) Izmantojot pro-
grammu Funeémics®,
maca fonémiskas
izpratnes pamata pras-
mes nelielam bérnu
grupam vai bérniem,
kuriem ir gratibas
lasi$ana.

2) Bérni iegast
izpratni par vardiem,
zilbém, atskanam,
fonémam un fonému
manipulacijam.

Nr. balstita intervence, veids — grupas (minim./ i progratmimu
P-K | programma vai metode | maks. dalibnieku skaits) G
vai individuali
G H I J

1. | Metodes pamatprincipi | GraphoLearn var par- | Katram spélétajam ir savs spéles varonis, Datorizéta vide,
ir balstiti uz domi- valdit tie$saisté majas | un katrs spélé sava tempa. 1.-5. kategorija | lasiSanas pamata
néjosajam teorijam vai skolas, lai atbal- sakas limenli, kas iepazistina ar atseviska prasmju attistiba
un eksperimentalo stitu butisku prasmju | burta skanas apakskopu. Péc tam skanas un apguve, saistiba
pétijumu rezultatiem attistibu 1) burtu un tiek kombinétas kopa, izveidojot divu burtu | ar alfabétisko
par lasi$anas pamata skanu savieno$ana, atskanu vienibas. Nakamaja limeni burti sistému bérniem ar
prasmju apguvi un 2) dekodésana un tiek pievienoti atskanu vienibu sakuma, lai | lasiSanas apgu-
maci$anu alfabéta 3) vardu lasigana. Sis | veidotos vardi. Seko demonstracija, ka visas | ves gratibam.
valodas, tas saistibu prasmes atbilst uz pie- | individualas skanas un/vai burti sapliist Tehnologijas mér-
ar raksti$anas sistému | radijumiem balstitai kopa, veidojot to pasu vardu. 6. un 7. kate- | kis ir nodrosinat
bérniem ar lasiSanas lasi$anas apmacibai gorija sakas ar limeni, kas iepazistina ar atbilstosu lasisa-
apguves gratibam. klase. skanam, kuras veido viens vai divi burti. nas atbalsta riku

Nakamie limeni apvieno $os burtus kopa, visiem izglitojama-
lai izveidotu divu vai tris burtu atskanu jiem - no gritibas
vienibas. nonakusiem lidz
Kategorijas un uzdevumi paradas ka tipiskiem.

dazadas spéles ainas (zemudene, lauku séta,

spéles $ovs, dimantu raksana).

2. | K-PALS bérnudarza Individuali un grupa. | Macibu stratégija PALS ir paru lasiSanas Fonologisko
limeni ietver burtu Skoléni strada dazada | modelis, lai palidzétu skoléniem ar daza- prasmju attistisana,
un skanu savieno- intensitaté (3-5 reizes | diem maci$anas sasniegumiem lasitapguvé | alfabétiska principa
$anu, dekodésanu un nedéla) 35 minasu (zemiem, vidéjiem, labiem). PALS ir struk- | attisti$ana, deko-
fonologisko izpratni. nodarbibas. turéts papildu aktivita$u kopums lasitpras- | désanas prasmju
1.-6. pakapes PALS mes veicina$anai, kur skoléni strada dazada | un lasita izpratnes
ietver dekodésanu, intensitaté (3-5 reizes nedéla) 35 minasu veicina$ana.
lasi$anas raitumu un nodarbibas.
lasi$anas izpratni.

Darbibas ietver paru
lasi$anu, rindkopu
lasi$anu, prognozésanu
un atstastiSanu.
3. | K. Ai¢nata izstradajusi | Pirmsskola lidz Skoléni macas 1) atpazit un saskaitit vardus | Fonologisko

izrunata teikuma vai frazé, 2) atpazit un
izveidot atskanu vardus, 3) skaitit, izru-
nat un segmentét zilbes runatajos vardos,
4) noteikt un izrunat pirmas, vidéjas un
beigu skanas (fonémas) tris fonému vardos,
5) pievienot vai aizstat atseviskas skanas
(fonémas) vienkarsos vienas zilbes vardos,
lai izveidotu jaunus vardus, 6) pamiSus
izmantot interaktivos logrikus skolotaja
iPad iericé mazas grupas. Saja vecuma sko-
léni koncentréjas uz valodas skanu saklau-
siSanu, burtu zinaganas netiek macitas.

prasmju attistiSana,
sakot no fonolo-
giskas izpratnes
pamata prasmém
lidz sarezgitakiem
fonémiskas izprat-
nes uzdevumiem.
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Turpinajums - tabulas K, L, M un N kolonna

Dazada intervencu

Istenotas intervences/programmas

Atsauce uz $o

. . o . Efektivitates pétijumu rezultati, efektivitates
Nr. | vai programmu ilgums (n(_)dar!)lbu skaits w katras galvenie atzinumi (talit péc pétijumu
intensitate (augsta, nodarbibas ilgums st./min. pa . . T e e .
p.k. i, ) intensitatu veidiem) intervences, ar laika nobidi péc tas) avotiem
K L M N

1. | Spéleir sakartota Ja bérns nesasniedz ieprieks Jiveskiles Universitates un Nilo Meki | Wanzek et al.,
pa kategorijam, noteiktu panakumu slieksni institata pétnieku izstradata digitala | 2016; Wanzek
kuru gratibas noteikta limeni, vin$ nevar spéle, kuras pamata ir 25 gadu etal., 2018;
pakape pakapeniski | turpinat spéli, kamer §is slieksnis | pétjjumi Somija un visa pasaulé, ir | McTigue et al,,
paliek lielaka, un nav sasniegts (vai kamér limenis | pieejama vairakas valodas - ASV 2019.
uzdevumi atskiras. | nav izméginats tris reizes). anglu, Lielbritanijas anglu, kinie$u,

Kopuma spélé ir franc¢u un holandiesu. ASV versija

25 kategorijas, anglu valoda izstradata sadarbiba ar

katrai no tam ir Jiveskiles Universitati, Kembridzas

5-9 limeni. Spélé Universitati un Haskinsa

ir nodro$inati visi laboratoriju. Pédéjos 10 gadus to

intensitates limeni. izmanto visiem iesacéjiem lasitajiem
Somija, un ta ir ieviesta vairak neka
20 valstis.

2. | Fonologisko Ta ka programma paredzéta Pétijuma salidzinata PALS stratégijas | Rafdal et al.,
prasmju attistiSana, | no pirmsskolas lidz 6. klasei, efektivitate pirmsskolas vecuma 2011.
alfabétiska principa | ta paredz dazadas gratibas bérniem ar lasi$anas apguves
attistidana, pakapes uzdevumus attiecigajos gratibam un kontroles grupas
dekodésanas vecumposmos. PALS Reading bérniem. Daudzfaktoru analize par
prasmju un (bérnudarza PALS) un pirmas lasi$anas sakotnéjo prasmju péctesta
lasita izpratnes klases PALS ietver 70 stundu meérijjumiem liecina, ka K-PALS
veicinasana. materialu komplektu. Skolotaji skoléniem ar lasi$anas gratibam ir

lasi$anai izvélas atbilstosu labaki rezultati alfabétisko prasmju
lasamvielu. attistiba un dekodésana, tomér
Tipiska nodarbiba bérnudarza nozimigas statistikas atskiribas

un pirmas klases skoléniem sakas | starp atbalsta limeni grupas netika
ar 15 minasu fonologiskiem novérotas. Pétnieki apsprieda
vingrinajumiem, kas koncentréjas | turpmakos pétijjumu virzienus

uz macisanos klausities un atpazit | saistiba ar efektivakam intervencém
skanas. Turpmakie vingrinajumi | skoléniem ar lasiSanas gratibam.
ietver vardu un teikumu

izrunasanu, lasiSanas sakotnéjo

prasmju attistiSanu. Nodarbibas

notiek 3-5 reizes nedéla 30-

35 min. atkariba no izglitibas

pakapes.

3. | Fonologisko prasmju | Programma paredz dazadas Randomizéts kontroles pétijums Christ & Davie,
attisti$ana, sakot intensitates un dazadu gratibas tika veikts 2008. gada beigas un 20009.
no fonologiskas pakapju vingrinajumus 2009. gada sakuma sesas skolas,
izpratnes pamata 5-9 specifiski izstradatas taja piedalijas 109 skoléni ar zemu
prasmém lidz nodarbibas, kuras vada skolotajs | sniegumu 3. klasé. Tie skoléni, kuri
sarezgitakiem vai skolotaja paligs 15-20 min. bija iedaliti grupa “Lasit dabiski’,
fonémiskas izpratnes | diena. Tiek veiktas parbaudes sanéma intervences noradjjumus
uzdevumiem. pirms un péc nodarbibam, lai 30 min. diena piecas dienas nedéla,

konstatétu individualo progresu. | 10 nedélas. Kontroles grupas

skoléni sanéma tipisku lasisanas
apmacibu klasé bez papildu raituma
apmacibas. Intervences grupas
skolénu rezultati pécintervences
mérijumos uzradija statistiski
nozimigus lasi$anas raituma un
precizitates uzlabojumus.
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2.9. RakstiSanas sakotnéjo prasmju attistibas joma

Egija Laganovska

Pasaulée zinamakas atbalsta programmas vai
metodes

Pasaulé ir pieejamas vairakas atbalsta programmas,
zinamakas koncentréjas tie$i uz sakumskolas vecuma
bérniem, bet ir ari intervences programmas, kas ietver
vingrinajumus pirmsskolas vecuma bérniem. Pétijumi
rada, ka ir svarigi bérniem agrini (pirmsskolas pédéja
posma) preventivi identificét rakstianas grati-
bas, lai tas novérstu vai mazinatu (Guo et al., 2020).
Lielakoties viena intervencé ir apkopoti vingrinajumi
konkrétam vecumposmam. Tac¢u pétijumos minéts un
pieejamo atbalsta programmu autori norada, ka jeb-
kuru intervenci var izmantot atkariba no konkrétas
rakstitprasmes limena, pielagojot péc personas spéjam,
bet tipiska attistiba intensivakais pieejamo programmu
lietoSanas posms ir 5-6 gadi lidz 2. klasei, principa
tad, kad bérni sak intensivi apgiit rakstitprasmi. So
atbalsta programmu izpildé nav minéta konkréta vide
(parsvara izglitibas iestade vai bérna majvieta), bet
ir uzsveérts, ka vélams vingrinaties katru dienu vis-
maz 15 minttes, tatad regularitatei ir batiska loma.
Intervencé iesaistas gan bérna pedagogi, gan vecaki.
Pasaulé zinamakas atbalsta programmas vai metodes
apkopotas 2.10. tabula.

Handwriting Without Tears

Si visplagak pasaulé izmantota pieeja ir multisen-
soriska rokraksta rakstiSanas macibu programma, kas
paredzéta bérniem no pirmsskolas lidz 6. klasei. Uz
sensomotoriku balstita rakstiSanas macibu programma
veidota, ievérojot prasmju attistibas secibu, un lidzigi
veidoti burti tiek maciti, tos apkopojot grupas. Lai
nostiprinatu prasmes veidot burtus, izmanto vizualus,
dzirdes, taustes un kustibu lidzeklus. Pateicoties pro-
grammas multisensoriskajam raksturam un vienkarsas,
bérniem draudzigas valodas lietojumam, §1 programma
ir piemérota ari bérniem ar specialam vajadzibam. Taja
ir daudz noderigu pirmsrakstiSanas aktivitasu, piemeé-
ram, spéles un dziesmas, lai apgiatu burtu attélojumu
un pamatjédzienus - kreisais, labais, horizontalais, ver-
tikalais. Programmu var izmantot gan individuali, gan
nelielas grupas, gan visai klasei/grupai kopa. Gandriz
visas §is programmas aktivitates ir viegli pielagojamas

lietosanai ari gimené. Nodarbibas programma ir diez-
gan isas, parasti aptuveni 15 minttes, tadé] skoléniem
tas nav nogurdinosas un tas var viegli iestradat gandriz
jebkura gimenes vai skolas grafika.

The Write Start program

Pirmklasniekiem domata integréta rokraksta un
rakstiSanas programma, ko kopigi maca ergoterapeiti
un skolotaji, stradajot nelielas grupas un izmanto-
jot individualizétu atbalstu, vienaudzu un pieauguso
modelésanu un biezu atgriezenisko saiti. Programma
Write Start ergoterapeiti un skolotaji sadarbojas, lai
nodrosinatu efektivu macisanos visiem skoléniem un
individualus pielagojumus tiem skoléniem, kuriem ir
risks saskarties ar rokraksta probléemam. Programma
1. klases skoléniem efektivi uzlabo rokraksta salasa-
mibu un raksti$anas atrumu, rakstianas raitumu un
rakstisko kompoziciju. Strukturétas aktivitates attista
roku muskulatiiru, lai bérni iegiitu nepiecieSamo kon-
troli burtu formu veido$anai, ka ari uztveres pras-
mes, kas nepieciesamas, lai orientétos un sakartotu
burtus un vardus. Ta ir 12 nedélu programma, kas
sastav no divam 45 minasu ilgam nodarbibam nedéla.
Dalibnieku skaits — visa klase vai mazas grupas. (Case-
Smith et al., 2011; Case-Smith et al., 2012; Case-Smith
etal, 2014).

Loops and Other Groups Cursive Handwriting

Si ir kinestétiska rakstisanas sistéma, kura burtu
vai simbolu attéloSanai izmanto fiziskas kustibas,
nevis tradicionalo pildspalvu un papiru vai tastattru.
Dazkart to dévé ari par Zestu rakstiSanas sistému. Viegli
iegauméjami kustibu un dzirdes noradijumi palidz
skoléniem vizualizét un verbalizét, vienlaikus izjutot
burta “sajitu” Si programma apvieno kinestétiskos,
dzirdes un ergonomiskos faktorus, radot multisen-
sorisku pieeju, lai pilnveidotu rakstiSanas sakotnéjas
prasmes. Burti tiek maciti grupas, kuram ir kopigi kus-
tibu modeli. Viegli iegauméjami kustibu un atminas
noradijumi palidz skoléniem vizualizét un verbalizét,
vienlaikus izjatot burta “sajatu”. Programma domata
skolas vecuma bérniem, ari bérniem ar maci$anas trau-
céjumiem. RakstiSana ar roku ietver daudzu prasmju
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integraciju, tostarp vizuali motorisko prasmju, uztve-
res motorisko prasmju, motoriskas planosanas un izzi-
nas, ka ari kinestétisko un taktilo sp&ju kontroli, lai
satvertu un saglabatu kontroli par rakstampiederumu
(Schwellnus et al., 2012; Akin, 2019; Seyll et al., 2020;
Bartolomeo et al., 2002; Benbow et al., 1992; Shimel
et al., 2009; Roberts et al., 2010).

Zaner-Bloser Handwriting

Glitrakstisana ka metode, lai pilnveidotu rakstisa-
nas sakotnéjas prasmes. Vérsta uz sagatavotibu, kas
ietver pirmsrakstiSanas un raksti$anas sakotnéjas pras-
mes, rokraksta veido$anas pamatu, ipasi pievérsot
uzmanibu burtu formai, izméram, atstarpém un sli-
pumam, ka ari pareizai rakstiSanai. Skoléni apgust ari
pareizu staju, papira stavokli un rakstampiederuma
satvérienu. Domata bérniem no pirmsskolas vecuma
lidz 6. klasei. Ir maz zinatnisku pétijjumu par $is meto-
des efektivitati, bet to diezgan plasi izmanto (Askvik
et al., 2020; Semeraro et al., 2019; Jones & Christensen,
1999; Engel et al., 2018; Shimel et al., 2009).

Write from the Start

Si programma piedava pieeju rakstidanas apgu-
vei, kas attista rokas motoriku. Ta ietver vairak neka
400 diferencétu vingrinajumu un aktivitasu, kas attista
roku un acu koordinaciju, formu pastavibu, telpisko
organizaciju, formu un orientaciju. Programma balstita
uz holistiskiem principiem, ta piedava atskirigu pieeju,
attistot rokas motoriku, lai bérni iegitu nepiecieSamo
kontroli burtu formu veido$anai, ka ari uztveres pras-
mes, kas nepiecieSamas burtu un vardu orientacijai un
sakarto$anai. Domata 4-6 gadus veciem bérniem. Ties$i
par §is programmas efektivitati pétijumu nav, bet ir
pétijumi par principiem, uz kuriem programma balstita
(Seo, 2018; Martzog et al., 2019; Suggate et al., 2023).

Latvija pieejamo atbalsta pasakumu un
intervencu izvértéjums

Gan pasaulé, gan Latvija pirmsskolas vecuma
(agrak par 7 gadiem) netiek diagnosticéti rakstiSanas
traucéjumi. Pirmsskola var novérot tikai rakstitprasmes
iemanu traucéjumu riskus. Konkrétas intervences pro-
grammas rakstitprasmes veicinasana vai rakstitprasmes
iemanu traucéjumu mazinasana Latvija nav pieejamas.
Galvenokart, ja bérnam ir radusas gratibas rakstit,
izglitibas iestadé logopéds parbauda bérna rakstit-
prasmi un izstrada korekcijas darbu. Logopédi izgli-
tibas iestadés bérniem pieejami bez maksas. Ja vecaki
izvelas bérnu vest uz arstniecibas iestadi, tajas Latvija
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logopéda pakalpojumi ir pieejami gan bez maksas (ar
arsta nosutijumu konkrétu skaitu reizu), gan par maksu
(arT privatpraksés). Kopuma Latvija intervences tiek
veiktas ar nespecifiskam metodém, balstoties uz bérna
izpétes rezultata konstatétam gratibam, tadéjadi piela-
gojot konkrétus vingrinajumus. Tiek izmantoti tie pasi
principi, kas pasaulé rekomendétas intervencés (piem.,
multisensoriska pieeja), tacu tie nav apkopoti struktu-
réta programma.

Skola2030 macibu un metodiskaja lidzekli pirms-
skolas macibu programmas isteno$anai “Valodu macibu
joma” ir nedaudz ieklautas rakstiSanas maciSanas
metodes (55.-59. lpp.). Skola2030 pieejami ari meto-
diskie ieteikumi pirmsskolas un sakumskolas skolota-
jiem rakstitprasmes attistiS$ana — tas Sobrid ir vienigais
Latvija apkopotais metodiskais lidzeklis skolotajiem
rakstitmacisana. Metodiskaja lidzekli rakstitmacisana
aplukota no pirmsskolas 1. un 2. posma lidz sakumsko-
las 1. klasei un sniedz parskatu par svarigakajam katra
posma apgustamajam prasmem.

Secinajumi un rekomendacijas

= Pétijjumi rada, ka ir svarigi preventivi identificét
raksti$anas gritibas bérniem agrini (pirmsskolas
pédéja posma), lai tas novérstu vai mazinatu (Guo
et al., 2020).

= Jebkuru intervenci var izmantot atkariba no kon-
krétas rakstitprasmes limena, pielagojot péc perso-
nas spéjam, bet tipiska attistiba intensivakais pie-
ejamo programmu lieto$anas posms ir 5-6 gadi lidz
2. klase.

= Batiska loma ir regularitatei: programmu autori
uzsver, ka butiski ir vingrinaties katru dienu vismaz
15 minutes.

= No pasaulé lietotajam programmam par efektiva-
kam ir atzitas Handwriting Without Tears (autore —
Dz. Olsena (Olsen), 1977), The Write Start Program
(Case-Smith et al., 2011), Loops and Other Groups
Cursive Handwriting (Benbow, 1990). Par glitraksti-
$anas metodes efektivitati ir maz zinatnisku pama-
tojumu, bet ta tiek plasi lietota.

= Pasaules konteksta ir atrodamas intervences, kuras
izmanto rakstianas iemanu pilnveidé bérniem
pirmsskolas vecuma. Latvija konkrétas intervences
nav, bet ir dazadi vingrinajumi, lai veicinatu rakstit-
prasmi. Vélams Latvija izveidot konkrétu vingrina-
jumu kopu rakstianas maci$anai pirmsskola, ja ir
novérojami rakstiSanas iemanu traucéjumu riski.

= Batu nepiecieS$ams izstradat specifisku korekcijas
planu pirmsskolas vecuma bérniem, kuru istenotu



ne tikai logopéds, bet arl bérna vecaki vai grupas
pedagogs. Balstoties uz pasaules pieredzi, vélams
arl izstradat bérnu vecakiem konkrétus ieteikumus
(programmu), ko viegli var izpildit majas kopa ar
bérnu, ja vecaki ir novérojusi, ka vinu bérnam

bérnu.

rakstiSana sagada gratibas. Rakstitprasmes iema-
nas bérnam var macit jau agrini (sakot no 2-3 gadu
vecuma), vélams izstradat ieteicamos vingrinaju-
mus, kurus vecaki (ari pedagogi) var veikt kopa ar

yRURELITEN Efektivas intervences un atbalsta programmas rakstiSanas sakotnéjo prasmju attistibas joma:
parskats
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prasmes. Dz. Olsena (Olsen),

1977.

2. | RakstiSanas The Write Start Case-Smith et al., 2011. Bérni, skolotaji. | 1. klases
sakotnéjas Program. https://www.write-start-handwriting. skoléni.
prasmes. Autori: DZ Keisa- org/

Smita (Case-
Smith), T. Holenda
(Holland), B. BiSopa
(Bishop).

3. | Raksti$anas Loops and Other Benbow, 1990. Bérni, skolotaji, | Skolas vecuma
sakotnéjas Groups Cursive vecaki. Ipasi bérni.
prasmes. Handwriting. bérniem ar

Autori: M. Benbova macisanas
(Benbow) u. c., 1991. traucéjumiem.

4. | Rakstisanas Zaner-Bloser Paraugi: Skoléni, Pirmsskolas
sakotnéjas Handwriting. https://cdnsm5-ss7.sharpschool. skolotaji, vecaki. | vecuma bérni
prasmes. com/userfiles/servers/server_92164/ lidz 6. klasei.

file/general%201/zaner-
bloserhandwritingmanuscript.pdf;
https://www.mansfieldschools.
org/Downloads/Cursive%20-%20
Handwriting Practice2.pdf

5. | Raksti$anas Write from the Start. | https://www.waterstones.com/book/ | Bérni, skolotaji, | 4-6 g.v. bérni,
sakotnéjas Autori: I. Teodoresku | write-from-the-start/ion-teodorescu/ | vecaki. Ipasi ka ari visa
prasmes. (Teodorescu), lois-addy/9781855032453 bérniem ar vecuma bérni

L. M. Ediia (Addy). maci$anas ar rakstiSanas
traucéjumiem. traucéjumiem.
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Turpinajums - tabulas F, G un H kolonna

Teorétiskie principi,

Intervences, programmas vai metodes

2023.

S - . uz kuriem balstita N . . - ..
Nr. Teorétisko principu apraksta avoti intervence. programma istenosanas veids - grupas (minim./
p. k. vai l‘;ll;to (gle maks. dalibnieku skaits) vai individuali
F G H
1. | Olsen, 2001; Donica, 2015. Multisensoriska Gan individuali, gan nelielas grupas,
rokraksta raksti$anas gan visai klasei, grupai kopa.
macibu programma.
2. | Case-Smith et al,, 2011; Case-Smith et al., 2012; | Uz sensomotoriku 12 nedélu programma sastav no divam
Case-Smith et al., 2014. balstita intervence. 45 mina$u ilgam nodarbibam nedéla.
Dalibnieku skaits — visa klase vai
mazas grupas.
3. | Schwellnus et al., 2012; Akin, 2019; Seyll et al., Kinesteétiska raksti$anas | Individuali, mazas grupas, visa klase.
2020; Bartolomeo et al., 2002. sistéma
Kinesthetic Writing
System.
4. | Askvik et al.,, 2020; Semeraro et al., 2019; Jones & Ieteicams vingrinaties katru dienu
Christensen, 1999; Morin et al., 2012. aptuveni 15 min.
5. | Seo, 2018; Martzog et al., 2019; Suggate et al., Motorika. Individuali.

Turpinajums - tabulas I un J kolonna

Nr.
p-k

Iss apraksts

Galvenas intervencu un programmu metodes/
tehnikas

I

J

Visplasak izmantota metode. Multisensoriska programma.

Uz sensomotoriku balstita rakstisanas macibu programma, kura
uzsvérti macisanas posmi un macisanas drukat un rakstit spéles veida.
Metodes pamata ir pienémums, ka bérni vislabak macas, izmantojot
multisensorisko pieeju. Macibu stundas tiek pasniegtas, ievérojot
attistibas secibu, un lidzigi veidoti burti tiek maciti, tos apkopojot
grupas. Lai nostiprinatu izpratni par burtu veidosanu, lielumu un
izlidzinasanu, ir ieklauti vizuali, dzirdes, taustes un kustibu lidzekli.
Pateicoties programmas multisensoriskajam raksturam un vienkarsas,
bérniem draudzigas valodas lietojumam, $o programmu izmanto

arl bérniem ar specialajam vajadzibam. Taja ir daudz noderigu
pirmsraksti$anas aktivitasu, pieméram, spéles un dziesmas, lai apgitu
burtu triepienus un pamatjédzienus, pieméram, kreisais, labais,
horizontalais un vertikalais. Lielakoties programmas vingrinajumus
iesaka veikt klasé, grupa, bet gandriz visas aktivitates ir viegli
pielagojamas lietosanai majas un individualiem skoléniem.

Multisensoriska pieeja.

Integréta rokraksta un rakstiSanas programma, ko kopigi maca
ergoterapeiti un skolotaji nelielas grupas, izmantojot individualizétu
atbalstu, vienaudZu un pasu modelésanu un biezu atgriezenisko
saiti. Programma ir visaptvero$a, uz aktivitatém balstita, taja

1. klases skoléni apgust rokrakstu un rakstisanu. Programma Write
Start ergoterapeiti un skolotaji sadarbojas, lai nodrosinatu efektivu
apmacibu visiem skoléniem un individualus pielagojumus tiem
skoléniem, kuriem ir risks saskarties ar rokraksta problémam.
Programma, kas 1. klases skoléniem efektivi uzlabo rokraksta
salasamibu un atrumu, raksti$anas raitumu un rakstisko kompoziciju.
Strukturétas aktivitates attista roku muskulataru, lai bérni iegtu
nepiecie$amo kontroli burtu formu veido$anai, ka ari uztveres
prasmes, kas nepiecie$amas, lai orientétos un sakartotu burtus un
vardus.

Rokraksta un raksti$anas programma, kuru
kopigi vada skolotaji un ergoterapeiti, lai
nodroginatu labi izstradatas macibas ar
klasé integrétu individualizétu atbalstu un
lai noveérstu problémas ar rokrakstu un
veicinatu raksti$anas raitumu visu limenu
1. klases skoléniem.
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Galvenas intervencu un programmu metodes/

Nr. Iss apraksts tehnikas
p-k I ]

3. | Kinestétiskaja rakstiSanas sist¢éma burtu vai simbolu attélosanai Pieejamas divu limenu burtnicas:
izmanto fiziskas kustibas, nevis tradicionalo pildspalvu un papiru vai | 1.limenis - to izmanto skoléniem pirmaja
tastatiiru. Dazkart to déve ari par Zestu raksti$anas sistému. raksti$anas apmacibas gada; 2. limenis -
Viegli iegauméjami kustibu un atminas noradijumi palidz skoléniem | apliiko mazos burtus un koncentréjas uz
vizualizét un verbalizét, vienlaikus izjitot burta “sajitu” Si lielo burtu apguvi.
programma apvieno kinestétiskos, dzirdes un ergonomiskos faktorus,
radot multisensorisku pieeju, lai apgiitu burtu rakstisanu ar roku.

Burti tiek maciti, tos apvienojot grupas, kuram ir kopigi kustibu
modeli. Tas iedarbojas uz kinestétisko sistému, palidzot skoléniem
sajust un vizualizét burtu veidojumus. Viegli iegauméjami kustibu un
dzirdes noradijumi palidz skoléniem apgiit burtus. Pieméram, burtus
a, d, g, q un c var vizualizét uz pulkstena ciparnicas, un tos sauc par
pulkstena kapéjiem. Piemeéri:

pulkstena kapéji — a, d, g, q, ¢,

auklas -i,u,w, t,j, p, 1, s, 0,

cilpu grupa - h,k, b, f, L, ¢,

kalni un ielejas — n, m, v, y;, X, z.

4. | Veérsta uz sagatavotibu, kas ietver pirmsraksti$anas un rakstisanas Vérsta uz sagatavotibu, kas ietver
sakotnéjas prasmes, rokraksta veido$anas pamatu, ipasi pievérsot pirmsraksti$anas un rakstiSanas sakotnéjas
uzmanibu burtu formai, izméram, atstarpém un slipumam, ka ari prasmes. Rokraksts veido rakstisanas
pareizai rakstisanai. pamatu, Ipasa uzmaniba pievérsta burtu
Skoléni apgtist ari pareizu staju, papira stavokli un rakstampiederuma | formai, izméram, atstarpém un slipumam,
satvérienu. Glitrakstisana. ka ari pareizai rakstiSanai.

Skoléni apgtist ari pareizu staju, papira
stavokli un rakstampiederuma satvérienu.
Glitrakstisana.

5. | Siprogramma piedava pieeju rakstisanas apguvei, kas attista rokas Ta ietver vairak neka 400 diferencétu

motoriku. Ta ietver vairak neka 400 diferencétu vingrinajumu un
aktivitasu, kas attista roku un acu koordinaciju, formu pastavibu,
telpisko organizaciju, formu un orientaciju. So kumulativo
programmu veido astonas sadalas. Katra posma no kopéjamam
uzdevumu lapam var izveidot bukletus, lai skoléni, vecaki un skolotaji
varétu viegli sekot lidzi progresam un sasniegumiem.

Satur: tris A4 formata darba burtnicas: 1. darba burtnica (120 Ipp.),

2. darba burtnica (136 Ipp.) un skolotaja rokasgramata (20 Ipp.).

vingrinajumu un aktivitasu, kas attista roku
un acu koordinaciju, formu pastavibu,
telpisko organizaciju, formu un orientaciju.
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Turpinajums - tabulas K, L, M un N kolonna

Dazada intervencu
vai programmu

Istenotas
intervences/
programmas

ilgums (nodarbibu
skaits un katras

Efektivitates pétijumu rezultati, galvenie atzinumi

Atsauce uz $o
efektivitates pétijumu

Nr. | jntensitate (augsta, _ (talit péc intervences, ar laika nobidi péc tas) avotiem
p-k. vidéja, zema) . nodarb1ba§
ilgums st./min.
pa intensitasu
veidiem)
K L M N
1. | No vieglaka uz Nodarbibas 1. pétijuma tiek salidzinatas divas programmas, Cook, 2021;
grutako atkariba programma ir kuru mérkis ir uzlabot rakstiSanas sakotnéjas Roberts et al., 2014;
no vecuma un diezgan Isas, prasmes 1. klases skoléniem. Pétjjuma secinats,ka | Griffith et al,, 2013;
bérna attistibas parasti aptuveni skolénu rokraksta salasamiba uzlabojas. Hape et al., 2014.
limena. 15 min., tapéc 2. pétijuma piedalijas 83 zéni un 66 meitenes,
skoléniem tas nav | kuru vidéjais vecums bija 6,2 gadi. Skoléni, kuri
tik nogurdinosas, | izmantoja programmu, sasniedza ievérojami
un tas var lielakus uzlabojumus kopéja testa rezultata
viegli iestradat salidzinajuma ar skoléniem, kuri sanéma skolotaja
gandriz jebkura sagatavotu apmacibu. Skoléniem bija augstaki
majmacibas vai vidgjie sasniegumu vértéjumi, ja vini vingrinajas
skolas grafika. $aja programma macibu gada pirmaja pusgada.
2. | No vieglaka uz 12 nedéju Programma “Rakstit sakumu” izmanto kopmacibas | Case-Smith et al,,
sarezgitako. programma modeli, kura ergoterapeiti un skolotaji sadarbojas, | 2011.
sastav no divam lai izstradatu un istenotu rokraksta rakstisanas un
45 minasu ilgam | raksti$anas programmu. Mazas grupas formats ar
nodarbibam iestradatu individualizétu atbalstu Jauj terapeitam
nedéla. vadit un uzraudzit skolénu sniegumu un dot talitéju
atgriezenisko saiti. 12 nedé]u programma tika
istenota ar 1. klasi, kura bija 19 skoléni. Sakotnéja
posma talit péc programmas Write Start un
macibu gada beigas tika veikts bérnu rokrakstu
prasmes noveértésanas tests, Minesotas rokrakstu
prasmes noveértéjums un Vudkoka-DZonsones
tekosrakstibas un rakstiSanas paraugu tests.
Skoléni guva ievérojamus panakumus rokraksta
salasamibas un atruma, ka ari raksti$anas raituma
zina, kas saglabajas arl péc seSu ménesu parbaudes.
Programma Write Start veicina pirmklasnieku
rakstitprasmi un rakstiSanas sakotnéjas prasmes, un
to var turpinat pétit kontroléta pétijjuma.
3. Svariga ir Pétijumi pamato, ka bérni veiksmigak iemacas Benbow et al., 1992;
regularitate rakstit burtus, ja tos sadala péc grafiskam lidzibam. | Shimel et al., 2009;
(15 min. katru Roberts et al., 2010.
dienu).

4. Ir maz zinatnisku pétijumu par $is metodes https://zanerbloser.
efektivitati, bet to diezgan plasi izmanto. Uz §is wistia.com/medias/
metodes pamatiem tiek veidotas darba lapas, pngtzkna9s
burtnicas. Shimel et al., 2009;

Engel et al., 2018.

5. Svariga ir Nav pétjjumu tiesi par $o programmu, ir tikai

regularitate. pétijumi, kas balstas uz principiem un tehniku, ko
izmanto §aja programma.
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2.10. Matematikas sakotnejo prasmju attistibas joma

Ineta Helmane

leskats matematikas apguves gritibu izpétes
vesture

Matematikai pirmsskola tiek pievérsta pastiprinata
uzmaniba, nemot véra tas izskiroso ietekmi uz mate-
matikas izpratnes attistibu turpmakajos izglitibas pos-
mos (Gersten et al., 2005; Locuniak & Jordan, 2008;
Morgan et al., 2011; Kohli et al., 2015; Clarke et al,,
2016; Jordan & Dyson, 2016; Morgan et al., 2016; Yoon,
2018). Bérnu sasniegumu trajektorijas matematika vei-
dojas jau agrinas sakumskolas klasés, un bérni, kuri sak
macibas pamatskola ar vajakam matematikas zinasa-
nam neka vinu vienaudziem, laika gaita atpaliek vél vai-
rak (Entwistle & Alexander, 1989; Duncan et al., 2007;
Starkey & Klein, 2008).

Matematikas pétijumu baze attieciba uz skoléniem
ar maci$anas traucéjumiem ir ievérojami mazaka neka
rakstpratibas pétijumu baze (Methe et al., 2011; Hughes
et al., 2016). Vésturiski ne pétnieki, ne politikas vei-
dotaji un skolu administratori matematikas macisanu
skoléniem ar maci$anas traucéjumiem un riska grupas
skoléniem nav aplikojusi tikpat uzmanigi un rapigi
ka lasiSanu. Nesena ERIC literatiiras bazes parskata
(Gersten et al., 2007) konstatéts, ka 1996.-2005. gada
veiktie pétijjumi par lasi$anas traucéjumiem un mate-
matikas traucéjumiem un gratibam bija attieciba 5:1.
Tas ir ievérojams uzlabojums salidzinajuma ar iepriek-
$&jo desmitgadi (16:1). Lai gan tas nebut nav liels péti-
jumu skaits, pétijumu ir pietiekami daudz, lai noteiktu
ricibas virzienu (Jayanthi et al., 2008).

Early Childhood Longitudinal Study - Kindergarten
Cohort (ECLS-K) dati atklaj, ka bérniem ar matematikas
gratibam pirmsskola ir ari pastavigi zemaki izaugsmes
raditaji 1.-5. klasé neka vinu vienaudziem bez mate-
matikas apguves gratibam (Morgan et al., 2011; Yoon,
2018). Pastavigi zemie matematikas sasniegumi, kas
laika gaita novéroti bérniem ar matematikas macisanas
traucéjumiem pirmsskola, 5. klasé palielinaja matemati-
kas sasniegumu starpibu starp Siem skoléniem un tiem,
kuriem pirmsskola netika noveéroti matematikas maci-
$anas traucéjumi (Morgan et al., 2011; Yoon, 2018).
Sis pétijums atklaj ari to, ka bérniem, kuri pirmsskolas
beigdanas posma saskaras ar matematikas macisanas

traucéjumiem, $ie traucéjumi saglabajas visa pamatsko-
las un vidusskolas laika daudz biezak neka vinu vien-
audziem, kuri nebija paklauti matematikas macisanas
traucéjumu riskam. Lidz ar to panakumi matematika
pirmsskola ir spécigaks matematikas maci$anas trauceé-
jumu prognozésanas faktors neka tadi mainigie lielumi
ka kognitivo prasmju aizkavéta attistiba. Reagéjot uz
ECLS-K konstatéjumiem, ir veikti mérktiecigi pasa-
kumi, lai agrini parbauditu bérnus ar matematikas
maciSanas traucéjumiem un tos novérstu, nostiprinot
pirmsskolas matematikas pamatprogrammu un nodro-
$inot papildu intervenci mazas grupas ar daudzlimenu
atbalsta sistému (angl. multi-tier systems of support),
pieméram, reagéjot uz intervenci (RTI - angl. response
to intervention) (Yoon, 2018).

Intervences pasaulé

Daudzas skolu kopienas piedava matematikas inter-
vences programmas, lai sniegtu atbalstu skoléniem,
kuriem ir griitibas ar matematikas apguvi. Sadu pie-
eju mérkis ir veicinat vai stimulét skolénu macisanos
un sasniegumus (Wright, 2003; Thornton et al., 2010;
Bryant et al., 2011; Strand Cary et al., 2017; Gervasoni
et al., 2019; Kalogeropoulos et al., 2020). Intervences
pieeju specifiskas iezimes ir loti atskirigas atkariba no
ta, vai skoléni tajas piedalas individuali vai mazas gru-
pas, ka tiek atlasiti skoléni dalibai intervencé, no sko-
lénu vecuma, intervences ilguma, no ta, vai vértésana ir
saskanota ar macisanas trajektoriju, ka ari no interven-
ces matematikas jomas. Dazam intervencém ir vairaku
limenu pieeja, un ar katru intervences limeni atbalsta
intensitate palielinas, pieméram, RTI (Berkeley et al.,
2009; Gersten et al., 2009) un matematiskas izpratnes
paplasinasanai (EMU - angl. Extending Mathematical
Understanding) (Gervasoni, 2004, 2015; Gervasoni
et al.,, 2019) ir tris limenu modeli. Pirma limena meérkis
ir nodrosinat kvalitativu matematikas maci$anu ikdie-
nas macibu nodarbibas. Otra limena macibas notiek
mazas grupas un tiek nodrosinatas skoléniem, kuri
nav guvusi nozimigu progresu klases nodarbibas. Tresa
limena atbalsts ietver loti intensivu apmacibu mazas
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grupas (EMU) vai individuali (RTT). EMU un RTT pie-
eja pamatojas uz skolénu sakotnéjo parbaudi, progresa
uzraudzibu un uz pétijumos pieraditu macibu procesu
(Regan et al., 2015; Gervasoni et al., 2021).

Nacionala apvienota komiteja maci$anas traucé-
jumu jautdjumos National Joint Committee on Learning
Disabilities (2016) ieziméja piecas kritiskas jomas, kam
japievér§ uzmaniba, lai atbalstitu skolénus, kuriem
paslaik ir gratibas sasniegt augstas kvalitates izglitibas
standartus:

1) augstas kvalitates profesionala pilnveide, kas balstita
uz sadarbibu,

2) atbilstosas macibu programmas un macibu satura
izstrade,

3) pieméroti novértéjumi, kas atklaj skolénu stipras
puses, vajadzibas un panakumu limenus,

4) visaptvero$a izpratne par bérnu kopuma,

5) visaptvero$a un efektiva parejas plano$ana (Gart-

land & Strosnider, 2017).

Lai gan dazadas agrinas matematikas intervences
ir atgkirigas, daudzas no tam ir vérstas uz skaitlu izja-
tas attistiSanu (Gersten & Chard, 1999; Berch, 2005;
National Mathematics Advisory Panel, 2008; Clarke
et al., 2009; Dyson et al., 2013).

Skaitlu izjata ir spéja sasaistit matematiskos
jédzienus ar skaitliskajam attiecibam (Gersten &
Chard, 1999), ta lauj bérniem skaitit, atskirt, koordi-
nét un noveértét daudzumus, saskatit skaitlu likumsa-
karibas un veikt vienkarsas skaitlu transformacijas,
saskaitot un atnemot (Jordan et al., 2006). Pétijumi lie-
cina, ka lielaka dala bérnu attista skaitlu izjatu pirms
pamatizglitibas uzsak$anas (Ginsburg & Russell,
1981; Huttenlocher et al., 1994; Jordan et al., 1994;
Ginsburg & Golbeck, 2004) un ka apgritinata skaitlu
izjita agrina vecuma ir saistita ar gratibam apgut
matematiku, kas tiek macita vélakajas klasés (Jordan
et al., 2012; Yoon, 2018).

Jaunakie pieradijumi apstiprina pirmsskolas mate-
matikas intervences pasakumu efektivitati, kas kon-
centréjas uz skaitlu izjatas attistibu. Pétijumu rezultati
liecina, ka pastaviga skait]u izjitas intervences ietekme
pirmsskola varétu palidzét samazinat matematikas
sasniegumu atskiribas starp skoléniem ar matemati-
kas maciSanas traucéjumiem un skoléniem bez §adiem
traucéjumiem, viniem turpinot macibas skola (Yoon,
2018).

Zinatniskaja literatira rodamas vairakas interven-
ces matematikas apguves veicina$anai:
= ROOTS (Clarke et al., 2016),
= Big Math for Little Kids (Ginsburg et al., 2003),
= Building Blocks (Clements & Sarama, 2007),
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= EMU (Gervasoni, 2004, 2015),
= Everydaty Math (Carroll, 1998).

2.11. tabula ir apkopota informacija par vairakam
efektivam intervencém/programmam matematikas
joma, un turpmak dazas no tam izklastitas plasak.

ROOTS

ROOTS ka 2. limena intervences izstradé nemti
véra trikumi, ar kadiem riska grupas bérni sak macibas
bérnudarza, un tas, ka pamatprogramma, kas vérsta uz
visu bérnu macibu vajadzibam, nevar pilniba apmie-
rinat riska grupas bérnu macibu vajadzibas. ROOTS
intervences programma izstradata ta, lai koncentrétos
tikai uz skaitliem un darbibam, jo padzilinata izpratne
par veselu skaitlu sistému ir izskiro$s solis, lai apgutu
sarezgitakas matematikas sakotnéjas prasmes, pie-
meéram, racionalos skaitlus un algebru (Gersten et al.,
2009; National Council of Teachers of Mathematics,
2006; National Research Council [NRC], 2001, 2009).
Pirmsskola intervences pasakumiem jabut vérstiem uz
veselu skaitlu, darbibu un attiecibu konceptualas izprat-
nes veidoS$anu (Gersten & Chard, 1999; NRC, 2009; Wu,
2005; Clarke et al., 2016).

ROOTS ir 50 nodarbibu 2. limena matematikas
programma, kas izstradata, lai uzlabotu veselu skaitlu
jédzienu un prasmju zinasanas. ROOTS intervence
tiek Istenota 20 mintsu sesijas mazas grupas (2:1 vai
5:1) piecas dienas nedéla aptuveni 10 nedélas. Svarigi,
ka ROOTS ir vérsta uz atbalstu parejai no neforma-
las matematikas uz formalo matematiku, izmantojot
konkrétus un reprezentativus matematikas modelus,
lai veidotu izpratni par abstraktiem matematiskiem
jédzieniem (Agrawal & Morin, 2016; Witzel et al.,
2003).

ROOTS aktivitatés uzsvérta konceptualas izpratnes
veidosana par skaitlu nozimi (piem., skaitlis 8 apzimé
8 lietas vai vienibas), par skaitlu savstarp&jam attieci-
bam (piem., izpratne, ka ik nakamais skaitlis skaitiSanas
seciba apzimé daudzumu, kas ir par vienu lielaks, skaitlu
lielumu salidzinasana) un par vietu vértibu (piem., otra
desmita skaitlu sastadisana un sadaliS$ana desmitos un
vienos). ROOTS tikpat lielu uzsvaru liek uz proce-
daru veiklibas un automatiskuma veidosanu, izmanto-
jot atkartotas prakses iespéjas un sistematisku apgutas
macibu vielas parskatiSanu stundas un starp stundam.
ROOTS macibu pieeja ir balstita uz skaidras un siste-
matiskas matematikas macisanas principiem (Coyne
et al., 2011; Gersten et al., 2009), tostarp uz skaidru
skolotaja modelé$anu, apzinatu praksi, matematikas
vizualu attélojumu un akadémisku atgriezenisko saiti.
Programmas stundas biezi tiek izmantotas ari iespéjas



skoléniem verbalizét savu matematisko domasanu un
apspriest probléemu risinasanas metodes (Clarke et al.,
2020).

ROOTS programma intervences specialisti veicina
matematikas verbalizaciju atseviskiem bérniem, ka ari
grupai kopuma. Grupas verbalizacija ir veids, ka inter-
vences specialisti var iesaistit visus bérnus macibu stun-
das satura. Atseviskiem bérniem adreséta verbalizacija
lauj konkrétam bérnam patstavigi vingrinaties mate-
matikas satura apguvé. Sis iespéjas ir efektivs lidzeklis,
lai diferencétu macibas bérniem, kuriem ir gratibas ar
matematiku. ROOTS programma intervences speci-
alists var nodrosinat vieglaku atbildes iespéju konkré-
tam bérnam, kuram ir gritibas uztvert desmita sastava
idejas, pieméram, grupésanu pa 10 (Doabler et al., 2012;
Clarke et al., 2016).

Tiklidz bérni parada sakotnéjas iemanas mérktie-
ciga matematikas satura apguvé, sistematiski tiek atcelti
macibu atbalsta pasakumi, lai veicinatu bérnu patsta-
vibu (Coyne et al., 2011; Clarke et al., 2016).

ROOTS pamata ir divi galvenie principi, kuru
integracija ROOTS macibu programma ietekmé sko-
lénu matematikas attistibu divos savstarpéji saistitos
zinasanu veidos:
= konceptuala izpratne,
®  procesuala veikliba.

Konceptuala izpratne un procesuala veikliba ir sav-
starpéji atkarigi konstrukti, kas attistas tandéma un
savstarpéji (Rittle-Johnson et al., 2001), un tie savukart
ietekmeé skolénu visparéjos sasniegumus matematika.

Big Math for Little Kids

Big Math for Little Kids (Ginsburg et al., 2003) ir
uz pétijumiem balstita visaptvero$a matematikas pro-
gramma pirmsskolas vecuma bérniem. Programma
rosina dzivesprieku, ta ir izstradata ta, lai izmantotu
mazu bérnu zinasanas, intereses un talantus, sasais-
titu matematikas idejas ar ikdienas pieredzi un citam
bérniem patikamam darbibam, veicinatu matematikas
izpéti bezriska vide, kura ir daudz iespéju saskarties ar
jaunam idejam, un veicinatu bérnu diskusijas un pardo-
mas par saviem atklajumiem. Big Math for Little Kids™
izstradi no 1998. 1idz 2002. gadam finanséja Nacionalais
zinatnes fonds (Grant # ESI-9730683), un ta tika iste-
nota Baltimora, Bostona un Nujorka. Katra no $im trim
vietam bija iesaistita universitate un viena vai vairakas
pirmsskolas izglitibas iestades, bérnudarzi vai dienas
apriipes / pagarinatas dienas centri gan maznodrosina-
tos, gan vidéji maznodrosinatos rajonos. Programma
tagad ir pieejama Dale Seymour Publications, Pearson
Learning Group (Greenes et al., 2004).

Izstradajot programmu, autori liela méra balsti-
jas uz plasu psihologisko un izglitibas pétijumu klastu
(Ginsburg & Baron, 1993; Ginsburg, 1999; Copley,
1999; Balfanz et al., 2003). Sie pétijumi liecina, ka
= mazi bérni ir gatavi un spéj apgit matematiku;
= bérniem ir nepiecieSama pieauguso vadiba, lai pil-

niba izmantotu savu matematikas potencialu - ar

spélésanos nepietiek;

= bérni no gimeném ar zemiem iendkumiem gust
labumu no daudzveidigas matematikas macibu
pieredzes;

= mazi bérni spéj macities visaptvero$a un attistibai
atbilstosa macibu programma (Morgenlander &
Manlapig, 2006).
Lidz ar to programma ir veidota, balstoties uz prin-
cipiem, kuru pamata ir teorija un pétijjumi, ka minéts
ieprieks, t. sk.:
= mazie bérni jau ir iesaistiti matematikas apguvé
(neformala veida), vini nav jasagatavo macibam;
= maziem bérniem jau ir daudz neformalu matema-
tisku ideju, uz kuram var balstit macibas;
= lai optimali apgiitu matematiku, nepietiek tikai ar
spéli;

= jejutiga pieauguso vadiba var palidzét bérniem
iesaistities sarezgitas matematikas macisanas for-
mas un realizét savu macibu potencialu;

= matematikas macibu programma jauzsver ne tikai
pamatidejas un procediras, bet arl matematiskas
domasanas verbala izpausme;

= ipadi bérniem no gimeném ar zemiem iendkumiem
ir vajadziga palidziba, lai aprakstitu savu matema-
tisko domasanu un skaidri izteiktu matematiskas

prasmes (Ginsburg et al., 2003).

Si programma ir balstita uz atbalstu matematiska-
jai attistibai bérniem vecuma no 61 lidz 72 ménesiem
pirmsskolas perioda. Programmas mérkis ir gat prieks-
rocibas no saiknes starp bérnu pieejamajam zinasanam,
interesém un prasmém un matematiskajam domam,
kas saistitas ar vinu ikdienas pieredzi un citam darbi-
bam. Si programma piedava rosinosas iespéjas bér-
niem nakt klaja ar matematiskiem atklajumiem brivas
un bagatigas stimulé$anas atbalstita vidé, un tas mérkis
ir atbalstit bérnus, lai vini varétu pamatot un apspriest
savus atklajumus (Ginsburg et al., 2003). Big Math for
Little Kids ievie$, uztur un bagatina matematiskas idejas
planota veida ilgaka laika posma, izmantojot ilgstosas
aktivitates.

Katra limena pirmsskolas macibu programma ir
organizéta seSos galvenajos virzienos (Presser et al,
2015):
= skaitli,
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= figiras,

= méri$ana,

= skaitlu konstruésana un sadale,
= modeli un logika,

= orienté$anas un telpiski jédzieni.

Katrs no $iem matematikas jédzieniem vispirms tiek
ieviests un attistits pirmsskolas macibu programma.
Katra vieniba at$kiras péc ilguma un aktivitasu skaita,
un skolotajiem Big Math for Little Kids nodarbibas ir
jaisteno katru dienu aptuveni 20-30 mindtes, kopuma
apméram 32 nedélas - tik, cik parasti ilgst macibu gads
$ajos vecuma posmos. Nodarbibas tiek spélétas spéles,
lasitas stastu gramatas un kopa ar bérniem veiktas daza-
das aktivitates.

Macibu programma ari palidz padzilinat bérnu
matematiskos jédzienus, nodrosinot saikni starp valodu,
lasitprasmi un matematiku. Sis izglitibas programmas
meérKkis ir arl uzlabot bérnu matematikas valodas lieto-
jumu. Matematikas valoda ietver ne tikai matematikas
terminologijas (skaitli, figiiras) un simbolu (+, =) lie-
to$anu, bet ari prasmi lietot valodu par atrasanas vietu
(blakus, starp), vienotibu/integrétibu (kopa, visi kopa,
viss), novértésanu (iespéjams, maz ticams) un parbaudi
(nepareizi, parbaudit atbildi, pareizi). Pilnveidojot
matematikas valodu, programmas mérkis ir ari stiprinat
bérnu diskusijas un sprie$anas prasmes (Greenes et al.,
2004; Morgenlander & Manlapig, 2006). Pirmsskolas
macibu programma mudina bérnus apgat matematisko
leksiku. Sads vardu krajums dabiski izriet no bérnu un
skolotaju vajadzibas stundas runat par matematiskam
idejam. Programma veicina ari valodas attistibu, mudi-
not bérnus izskaidrot, pamatot un izklastit savas mate-
matiskas idejas. Visbeidzot, Big Math nodrogina citas
matematikas apguves iespé&jas, aktivi iesaistot gimeni
bérnu matematikas izpratnes attistiba. Katra no se$am
satura vienibam ir ietverta véstule, ko skolotaji nostta
vecakiem un apripétajiem, lai informétu vinus par vie-
nibu matematisko saturu. Vecaki var izmantot $o infor-
maciju, lai turpinatu matematikas maci$anos majas.
Turklat katra nodala ir spéle, ko bérni var spélét kopa
ar vecakiem vai apriapétajiem. Spéles majas parasti ir
saistitas ar kadu darbibu, ko bérni jau ir veikusi klase.
Turklat péc tam, kad bérni ir pabeigusi lasit matema-
tikas stastu gramatas klasé, viniem tiek iedota meln-
balta stastu gramata, lai lasitu majas. Visas §is iesp&jas
lauj vecakiem un apripétajiem kopa ar bérniem majas
izpétit “lielos matematikas” jedzienus (Morgenlander &
Manlapig, 2006).
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Building Blocks
Building Blocks ir National Science Foundation
Research Grant finanséts matematikas macibu program-
mas izstrades projekts no pirmsskolas lidz 2. klasei, ta
meérkis ir visaptvero$i pievérsties jaunakajiem matema-
tikas izglitibas standartiem visiem bérniem (National
Council of Teachers of Mathematics, 2000; Clements
etal., 2004; Clements & Sarama, 2007). Projekta Building
Blocks pamata ir pienémums, ka uz pétjjumiem balstiti
macibu programmu izstrades centieni var veicinat
= efektivaku macibu materialu izstradi,
= labaku izpratni par audzéknu
domasanu,
= pamatotaku matematikas

matematisko

macibu programmu

izmainu sagatavosanu (Clements et al., 1997;

Schoenfeld, 1999).

Programmas autori uzskata, ka izglitiba batiski
neuzlabosies, ja visa sistéma netiks istenota uz pétnie-
cibu balstita macibu programma un programmattras
izstrade (Battista & Clements, 2000; Clements, 2007;
Clements & Battista, 2000; Clements & Sarama, 2007).

Materiali ir veidoti ta, lai palidzétu bérniem
paplasinat un padarit matematiskakas vinu ikdienas
aktivitates, sakot no konstruktoriem (projekta nosau-
kuma pirma nozime) lidz makslai, stastiem un puz-
léem. Aktivitates ir izstradatas, pamatojoties uz bérnu
pieredzi un interesém, uzsverot matematiskas akti-
vitates attistibas veicinasanu. Lai to panaktu, materi-
alos ir integréti tris veidu plassazinas lidzekli: datori,
resursi piek$metiskai darbibai (un ikdienas prieks-
meti) un drukatie materiali. Lidzigi veidots arl peda-
gogiskais pamats, pieméram, tika parskatiti pétjjumi,
kuros ar maziem bérniem izmantota datorprogram-
matira (Clements et al., 1993; Steffe & Wiegel, 1994;
Clements & Swaminathan, 1995). Sie pétijumi rada,
ka datorus var efektivi izmantot jau 3-4 gadus veci
bérni un ka programmatiiru var padarit motivéjosaku
un izglitojosaku, pieméram, izmantojot animaciju
un bérnu balsis, ka ari sniedzot vienkar$u un skaidru
atgriezenisko saiti (Clements & Sarama, 2007).

Nodarbibas ir veidotas ta, lai tas balstitos uz bérnu
pieredzi un interesém, jo programmas mérkis ir “mate-
matizét” vinu ikdienas aktivitates, tostarp konstrukto-
rus, makslu, dziesmas, stastus un puzles. Programma
ir 150 aktivitates (60 ir paredzétas pirmsskolas vecuma
bérniem). Materialos Building Blocks for Math uzsvars
likts uz matematiskam darbibam ar objektiem, pie-
méram, geometrisko miklu secibas risinasanu, aiz-
pildot konttras ar rakstu blokiem. Skolotajiem pare-
dzétajos materialos ir sniegti macibu noradijumi
gan arpus datora, gan datora veicamajam darbibam.



Programmatiiras vadibas sistéma piedava uzdevumus,
kas ir atkarigi no panakumiem, ievérojot uz pétijumiem
balstitas trajektorijas, kuras ir sakartotas atbilsto$i bérnu
attistibas progresam (WWC Intervention Report, 2007).

Building Blocks programmataras komplekts ir
vérsts uz attistibas macibu trajektorijam, kas aptver
laika posmu no pirmsskolas lidz 2. klasei. Taja vairak
neka 200 aktivitasu ir sakartotas tematiskas macibu tra-
jektorijas, kas izstradatas, pamatojoties uz visaptvero$u
macibu programmu pétniecibas sistému (Clements &
Sarama, 2007; Clements, 2007), un ipa$u modeli, kurs
atbilst $ai sistémai un kura siki izklastita zinatniski
pamatotas programmatiiras izstrade (Clements &
Battista, 2000). Tadéjadi programmatiras kopums
ir balstits uz pétniecibu vairakos butiskos aspektos.
Pamata ir uz pétniecibu balstiti datora riki, kas nodro-
$§ina datoranalogus kritiski svarigam matematiskam
idejam un procesiem. Building Blocks for Math ieklauj
matematikas maciSanos bérnu ikdienas aktivitateés,
sakot ar noteiktam matematikas nodarbibam un bei-
dzot ar pulcinu un stastu stundam, lai palidzétu bér-
niem neformalas matematikas zinasanas saistit ar for-
malakiem matematikas jédzieniem.

Extending Mathematical Understanding

EMU ir nelielas grupas intervence bérniem, kuriem
matematika nepadodas, ipasi veselu skaitlu konteksta
(Gervasoni et al., 2011). EMU programmas liela uzma-
niba pievérsta tam, lai bérni attistitu dzilu konceptualo
izpratni un parliecibu, izmantojot iespé&jas intensivi
stradat ar matematikas skolotaju specialistu (Gervasoni
etal., 2019).

Macibu pieejas pamata ir sociala konstruktivisma
(Cobb et al.,, 1992) skatljums uz macisanos, un tris
bérnu grupas katra nodarbiba tiek izmantotas macibu
iespéjas ar augstu kognitivo prasibu limeni. Bérnu prio-
ritates dalibai EMU programma nosaka, pamatojoties
uz vinu vértéjuma profiliem un prioritarajiem pun-
ktiem, kas iegtiti no matematikas novértéjuma intervi-
jas (Gervasoni et al., 2011) un papildu informacijas, ko
sniegusi klases skolotaji.

EMU programma ietver 30 minasu ilgas nodarbibas
piecas dienas nedéla 10-20 nedélas (t. i., 50-100 nodar-
bibas) atkariba no bérnu progresa. Nodarbibas tiek
izstradatas un pielagotas katram skolénam, jo mate-
matikas zinasanu diapazons, kas novérots starp mate-
matiski neaizsargatajiem skoléniem, ir daudzveidigs
(Gervasoni, 2015; Gervasoni & Sullivan, 2007). Skolénu
grupam vismaz 10 nedélas katru dienu pusi no mate-
matikas stundas (30 minuates) tiek piedavata speciali-
zéta diferencéta apmaciba, ko vada skolotajs specialists.

Macibu stundas galvena uzmaniba tiek pievérsta veselu
skaitlu apguvei, matematisko problému risinasanai,
iesaistiS$anai atklatu uzdevumu risina$ana un pardo-
mam par stundas matematikas virzienu un katra sko-
léna macisanos.

Skolotaji specialisti tiek mudinati reagét uz to, ko
vini uzzina par katru skolénu. Bérni izmanto konkré-
tus modelus, lai palidzétu veidot jaunas zinasanas, un
tiek mudinati modelét, iztéloties un aprakstit stratégijas,
kuras iesaistiti $ie modeli, izskaidrot savu domasanu un
stratégijas, ka ari attistit parliecibu. Lai iesaistitu gimeni
skolénu maci$anas procesa, katras EMU stundas noslé-
guma tiek dots ikdienas majas uzdevums (Gervasoni
etal., 2021).

Everyday Mathematics
Everyday Mathematics ir pamatprogramma bér-
niem no pirmsskolas lidz 6. klasei. Katra klasé macibu
programma sniedz skoléniem vairakas iespéjas nostip-
rinat jédzienus un praktizét prasmes. Visas klasés
jédzieni tiek parskatiti un paplasinati dazados macibu
kontekstos. Everyday Mathematics® izcelas ar to, ka taja
galvena uzmaniba pievérsta realas dzives problému risi-
nasanai, skolénu matematiskas domasanas komunikaci-
jai un atbilstosai tehnologiju izmantosanai. Macibu pro-
gramma uzsvérta arl dazadu macibu veidu lidzsvarosana
(tostarp maciSanas sadarbiba), dazadu metozu izman-
to$ana prasmju praktizé$anai un vecaku iesaistes veici-
nasana skolénu macibas (WWC Intervention Report,
2015). Macibu programmas Everyday Mathematics®
izstrade sakas 1985. gada. Macibu programmas otrais
izdevums bija pieejams 2001. un 2002. gada (ar atjau-
ninadjumu 2004. gada), bet tresais izdevums kluva pie-
ejams 2007. gada.
Se$as galvenas macibu programmas iezimes:
= realas dzives problému risinasana - macibu pro-
gramma uzsvars likts uz matematikas pielieto-
jumu realaja dzivé; skaitli, prasmes un matematikas
jédzieni ir saistiti ar tipiskam realas dzives situaci-
jam un kontekstiem;
= lidzsvarota apmaciba - katra macibu stunda ietver
macibas visai klasei un nodarbibas mazas grupas,
ar partneriem vai individuali; §1 struktara lidzsvaro
skolotaja vaditu apmacibu ar atvértu problému risi-
nasanu, praktiskiem pétijumiem, ilgtermina projek-
tiem un pastavigu praksi;
= daudzas iespéjas praktizét pamatprasmes — macibu
programma ir ieklautas daudzas pamatprasmju
praktizésanas iespéjas, tostarp rakstiska un mutiska
faktu praktizésana, kartéjas darbibas un testi, mate-
matikas mentalas aktivitates, ikdienas parskata
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uzdevumu kopas, majasdarbu uzdevumi un daza-
das matematikas spéles;
= uzsvars uz komunikaciju - skoléni tiek mudinati
izskaidrot un apspriest savu matematisko doma-
$anu, noskaidrot savu domasanu un gut ieskatu no
citiem;

= majas un skolas partneriba - ikdienas majasdarbi
dod iespéju gimenes locekliem piedalities skolénu
matematikas macibas, turklat periodiski uz majam
tiek satitas vestules, lai informétu vecakus par vinu
bérnu aktivitatém matematika;

= tehnologiju izmanto$ana - macibu programma ir
ieklautas daudzas aktivitates, kuras skolénu maci-
$anas tiek paplasinata un uzlabota, izmantojot kal-
kulatorus; darbibas, kas paredzétas, lai nostiprinatu
papira un zimula lieto$anas prasmes un rékinasanu
galva, ir skaidri atzimétas ar ikonu, kas norada, ka
kalkulatorus lietot nav atlauts.

Macibu programma ir sakartota atbilstosi pro-
grammas mérkiem un pakapes mérkiem. Programmas
meérki ir sakartoti péc satura virzieniem un ir vienadi
visas klasés. Si struktiira savstarpéji savieno macibu
programmu visas klasés un palidz skoléniem izveidot
stabilu pamatu un konsekventi apgut katru prasmi un
jédzienu. Programmas mérki tiek precizéti, izmantojot
pakapes mérkus, kuros noradits saturs, kas skoléniem
jaapgust katra programmas mérki attiecigaja gada.
Katrai klasei ir aptuveni 20-25 pakapes mérki. Macibu
programmas materialos ietilpst skolotaju rokasgrama-
tas ar stundu planiem un gimenes véstulém, skolénu
materiali, resursi priekSmetiskai darbibai, spéles un
tiessaistes resursi (WWC Intervention Report, 2015).

Intervences Latvija

Diemzél Latvija nepietiekama vériba tiek veltita
matematikas apguves traucéjumu izpétei, ka ariatbilstigu
intervencu izstradei un isteno$anai, lai mazinatu proble-
mas célonus un sekas. Pozitivi ir vértéjami méginajumi
visparigi aktualizét matematikas apguves traucéjumus,
t. sk. diskalkuliju. Pieméram, Latvijas Diskalkulijas aso-
ciacijas majaslapa un Bérnu kliniskas universitates slim-
nicas uzturétaja portala veselapasaule.lv rodama kon-
centréta un minimala informacija par diskalkuliju, tas
batibu, simptomiem, tomér nav piedavatas intervences
programmas, kas palidzétu mazinat matematikas apgu-
ves traucéjumus.

Raksturigi, ka vairakas institicijas, $o institiciju
veidotie portali, pieméram, BKUS slimnicas uzturé-
tais portals veselapasaule.lv, e-klase, VISC, atsaucas
un rosina iepazit Latvijas Diskalkulijas asociacijas
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sagatavoto paplasinato informativo materialu par dis-
kalkuliju, kas paredzéts pedagogiem, ka ari iesakams
vecakiem un ikvienam interesentam. Asociacijas izstra-
data informativa materiala uzdevums ir sniegt informa-
ciju par diskalkuliju, tas agrinu atklaganu, diagnosticé-
$anu un nepiecieSamajiem atbalsta pasakumiem. Tomér
izstradataja materiala sniegta nepietickama informacija
par iespéjam sanemt nepiecieSamo atbalstu un inter-
vences, lai ilgtermina veicinatu matematisko prasmju
kvalitates uzlabosanos. Ari VISC méjaslapa pieejamie
metodiskie materiali neaktualizé matematikas macisa-
nas traucéjumus, to varbutéjos célonus un varbutéjos
risindjumus problematikas mazinasanai.

Metodiskais lidzeklis “Matematiskie jédzieni un
uzdevumi kompetencu pieeja’, kuru izstradajusi Rigas
1. specialas internatpamatskolas - attistibas cen-
tra pedagogi, veidots saskana ar diviem paraugiem:
Specialas pamatizglitibas programmu izglitojamajiem
ar garigas attistibas traucéjumiem (Ministru kabinets,
2014) un Macibu priek§metu programmu specialo izgli-
tibas programmu Istenosanai: “Matematika 1.-9. klasei”
(Valsts izglitibas satura centrs, 2008). Sis metodiskais
lidzeklis piedava uzdevumus un vingrinajumus mate-
matisko prasmju apguvei skola, diemzél taja apkopo-
tie uzdevumi nav saistiti ar zinatniskiem procesiem un
nav pamatoti ar publikacijam izglitibas zinatné Latvija,
kuras butu aktualizéta materiala ticamiba un kvalitate.

Raksturigi, ka Latvijas Diskalkulijas asociacijas
majaslapa apkopotie un pieejamie resursi par diskalku-
liju vairak fokuséti uz skolas matematikas satura apguvi,
bet nepiedava konkrétas diskalkulijas mazinasanas
intervences pirmsskolas vecuma bérniem.

Secinajumi un rekomendacijas

Stavoklis intervencu joma citviet pasaulé

= Veésturiski matematikas maci$anu skoléniem ar
macisanas traucéjumiem un riska grupas skoléniem
pétnieki, politikas veidotaji un skolu administra-
tori nav aplakojusi tik uzmanigi un rapigi ka lasi-
$anu. ERIC literattiras bazes parskata konstatéts, ka
1996.-2005. gada veiktie pétijumi par lasiSanas trau-
céjumiem un matematikas traucéjumiem un grati-
bam bija attieciba 5:1. Tas ir ievérojams uzlabojums
salidzinajuma ar iepriekséjo desmitgadi (16:1).

= Raksturigi, ka bérniem ar matematikas gratibam
pirmsskola no 1. lidz 5. klasei ir pastavigi zemaki
izaugsmes raditdji neka vinu vienaudziem bez
matematikas apguves gratibam. Pastavigi zemie
matematikas sasniegumi, kas laika gaita novéroti
bérniem ar matematikas macisanas traucéjumiem


http://veselapasaule.lv
http://veselapasaule.lv

pirmsskola, 5. klasé palielina matematikas sasnie-

gumu starpibu starp Siem skoléniem un tiem,

kuriem pirmsskola netiek novéroti matematikas
macisanas traucéjumi.

= Intervences pieeju specifiskas iezimes loti atskiras
atkariba no ta, vai skoléni tajas piedalas individuali
vai mazas grupas, un no ta, ka tiek atlasiti skoléni
dalibai intervencé, no skolénu vecuma, intervences
ilguma, no ta, vai vértésana ir saskanota ar macisa-
nas trajektoriju, ka ari no intervences matematikas
jomas. Dazam intervencém ir vairaku limenu pie-
eja, ar katru limeni atbalsta intensitate palielinas.

Lai gan dazadas agrinas matematikas intervences ir

atskirigas, daudzas no tam ir vérstas uz skait]u izji-

tas attistiSanu.

= Jomas, kam japievér§ uzmaniba, lai atbalstitu sko-
lénus, kuriem paglaik ir gratibas sasniegt augstas
kvalitates izglitibas standartus: augstas kvalitates
profesionala pilnveide, kas balstita uz sadarbibu;
atbilsto$as macibu programmas un macibu satura
izstrade; pieméroti noveértéjumi, kas atklaj skolénu
stipras puses, vajadzibas un panakumu limeni; vis-
aptverosa izpratne par bérnu kopuma; visaptverosa
un efektiva parejas planosana.

= Zinatniskaja literatira rodamas vairakas interven-
ces matematikas apguves veicinasanai: ROOTS,

Big Math for Little Kids, Building Blocks, Extending

Mathematical Understanding, Everyday Mathematics.

Varbutéji atbilstigakas intervences programmas

pirmsskolai ir ROOTS un Building Blocks.

Latvija pieejama vispariga informacija par mate-
matikas apguves traucéjumiem, diskalkuliju, aktuali-
z&jot butibu, simptomus, izpausmes skolas matemati-
kas satura apguves konteksta. Izstradatie materiali dod
ieskatu visparigos diskalkulijas pamatprincipos.

Latvija rodami dazadi panémieni, kas izmantojami
skolas macibu procesa, lai skoléniem ar matematikas
apguves traucéjumiem palidzétu pietiekami kvalita-
tivi apgiit matematikas sakotnéjas prasmes. Tomér
Latvija nav pieejamas efektivas intervences matema-
tikas apguves traucéjumu mazinasanai pirmsskola un
sakumskola.

Ta ka Latvija diskalkulijas diagnostiku var veikt
pedagogiski mediciniska komisija, logopéds, izgliti-
bas vai kliniskais psihologs, specialais pedagogs, tad
atbilstigiem profesionaliem nepiecieSama pietiekama
lietpratiba matematikas izglitibas pamatnostadnés,
principos un metodologija gan pirmsskola, gan sakum-
skola. Talab ciesi jasadarbojas dazadu jomu profesiona-
liem - tiem, kuri parstav specialo izglitibu, un tiem, kuri
parstav matematikas izglitibu.

Latvija netiek veikti zinatniski pétjjumi, kuros tiktu
analizétas, vértétas un pilnveidotas intervences mate-
matikas apguves traucéjumiem, diskalkulijai pirms-
skola. Galvenais fokuss praktiskas pieredzes pozicioneé-
$ana paredzéts skolas izglitibas posmam.

Latvija pieejamie materiali diskalkulijas novérsanai
balstas uz atskirigam teorétiskam nostadném specialas
izglitibas un matematikas izglitibas joma attieciba uz
ieteikumiem par atbilstosu macibu programmu skolé-
niem, kuriem ir gratibas apgiit matematiku. Pieméram,
matematikas izglitiba jau ilgu laiku tiek uzskatits, ka
matematikas izglitiba jabalsta uz konstruktivu pie-
eju, ko raksturo aktiva pétnieciba un problému risi-
nasana. Savukart specialas izglitibas joma prieksroka
tiek dota praksei, ko raksturo tieSas instrukcijas un
atkartojamiba.

Zinatniskaja literatiira rodamas vairakas efektivas
intervences matematikas apguves veicinasanai, pirms-
skolai ieteicams adaptét ROOTS un Building Blocks.
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pREWELITEN  Efektivas intervences un atbalsta programmas matematikas sakotnéjo prasmju attistibas joma:

parskats

(Tabula satur A-M kolonnas, katras kolonnas informacija ir izkartota 1.-5. rinda)

Traucsi Uz kategoriju vai apakskategoriju Meérkauditorija -
raucéjumu A . Atsauce uz N i _ -
.. attiecinamas intervences vai . bérni, vecaki/ Merkauditorijas
Nr. kategorija un balst A o] uzticamu finéataii
o atbalsta programmas vai metodes T aprupétaji, vecums
p-k. ap nosaukums un ta autors/-i skolotaji
A B C D E
1. | Matematikas Big Math for Little Kids. Ginsburg et al., Bérni; 4-6¢g.
sakotnéjas Autori: H. Ginsburgs 2003. pedagogiem
prasmes (Ginsburg), K. Grinsa (Greenes), atbalsta materiali.
R. Belfanzs (Balfanz).
2. | Matematikas Building Blocks. Autori: Clements & Bérni; 3-8g.
sakotnéjas D. Klementss (Clements), Sarama, 2007. pedagogiem
prasmes Dz. Sarama (Sarama). atbalsta materiali.

3. | Matematikas
sakotnéjas
prasmes

Extending Mathematical
Understanding Program.
Autore: A. Gervasoni
(Gervasoni).

Gervasoni, 2004,
2015.

Skoléni
sakumskola;
specialie

pedagogi.

1. klases (6-gadnieki)
un 2. klases
(7-gadnieki) skoléni,
kuri atpaliek skaitlu
apguve.

4. | Matematikas
sakotnéjas
prasmes

Everyday Mathematics.
Projektu vadija E. Aiseks (Issac).

Carroll, 1998.

Bérni, pedagogi.

Pirmsskola - 6. klase.

5. | Matematikas
sakotnéjas
prasmes

ROOTS.

Carroll & Isaacs,
2003.

Bérni; instruktora
vai intervences
specialista
apmaciba.

3-6g.

Turpinajums - tabulas E, G un H kolonna

Intervences, programmas vai

Nr.

p-k

Teorétisko principu
apraksta avoti

Teorétiskie principi, uz kuriem balstita intervence,
programma vai metode

metodes istenosanas veids —
grupas (minim./maks. dalibnieku
skaits) vai individuali

F

G

H

Greenes et al., 2004.

Balstities uz bérnu zina$anam un interesém; integrét
matematiku ikdienas nodarbibas; planveidigi ieviest un
bagatinat idejas; attistit sarezgitas matematiskas idejas;
veicinat valodas attistibu un refleksiju; nodro$inat
atkartosanu.

Nodarbibas bérniem
pirmsskolas grupa.

National Council
of Teachers of
Mathematics, 2000;

Clements et al., 2004.

National Council of Teachers of Mathematics redzéjums par

matematiku:

= balstas uz bérnu pieredzi matematika,

= jeklauj vértéSanu ka neatnemamu macisanas sastavdalu,

® paredz izstradat spécigu konceptualo sistému, kas
nodrosina pamatprasmju apguvi,

® jesaista bérnus “matematikas dari$ana’,

® uzsver bérnu prasmju attistibu, matematiskas
domasanas un spriesanas spéjas,

= jetver plasu saturu,

® paredz atbilstosi un pastavigi izmantot tehnologijas,
tostarp kalkulatorus un datorus.

Visai grupai un mazai grupai.
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Nr.
p-k

Teorétisko principu
apraksta avoti

Teorétiskie principi, uz kuriem balstita intervence,
programma vai metode

Intervences, programmas vai
metodes istenosanas veids —
grupas (minim./maks. dalibnieku
skaits) vai individuali

F

G

H

Cobb et al., 2018.

EMU ir nelielas grupas intervence skoléniem, kuriem
neveicas ar matematikas apguvi.

Macibu stundas galvena uzmaniba pievérsta veselu skaitlu
apguvei, matematisku problému risinasanai, iesaistiSanai
atklatu uzdevumu risinagana un pardomam par stundas
matematikas virzienu un katra skoléna maci$anos.

Mazas grupas; EMU stundas un
macibas tiek diferencétas trim
skoléniem.

‘What Works

Clearinghouse, 2009.

Macibu programma “Ikdienas matematika’, ko izstradaja
Cikagas Universitates School Mathematics Project 80. gadu
vidi un publicéja Wright Group/McGraw Hill, balstas uz
pétijumos pieraditu praksi saskana ar National Research
Council (2004). Taja uzsverta konstruktiviska filozofija

ar lielu uzsvaru uz realas dzives problému risinasanu,
resursiem praktiskai darbibai, lidzekliem, jédzienu
attistiSanu, tehnologiju mérktiecigu izmanto$anu un
vecaku lidzdalibu.

Nodarbibas individuali, grupa.

Clarke et al., 2016.

ROOTS meérkis ir atbalstit skolénu konceptualo izpratni
par svarigakajiem veselu skaitlu jédzieniem un to
procesualo veiklibu.

Mazas skolénu grupas -
pieci skoléni grupa.

Turpinajums - tabulas I un J kolonna

Galvenas intervencu un programmu metodes/

un talantus, sasaistitu matematikas idejas ar ikdienas pieredzi un
citam bérniem patikamam aktivitatém, veicinatu matematikas izpéti
bezriska vidé, kura ir daudz iespéju saskarties ar jaunam idejam, ka
ari veicinatu bérnu diskusijas un pardomas par saviem atklajumiem;
Programmas Big Math for Little Kids izveidi finanséja National
Science Foundation (Grant # ESI-9730683). Programmas mérkis ir
gut labumu no saiknes starp bérniem pieejamam zinasanam, vinu
interesém un prasmém un matematiskajam domam, kas saistitas ar
vinu matematisko domasanu ikdienas pieredzé un citas aktivitatés.
Si programma piedava rosinosas iespéjas bérniem nakt klaja ar
matematiskiem atklajumiem, tas mérkis ir atbalstit bérnus, lai vini

Nr. Iss apraksts tehnikas
.k.
p I ;
1. | Programma izstradata ta, lai izmantotu bérnu zinasanas, intereses Macibu programma katra limeni -

pirmsskola un bérnudarza - ir organizéta
ses$as galvenajas jomas: skaitli, forma,
mérisana, skaitlu konstruésana un dalisana,
modeli un logika, ka ari navigacija un
telpiskie jédzieni. Katra vieniba atskiras péc
garuma un aktivitasu skaita, ko skolotajiem
ir paredzéts macit. Nodarbibas tiek spélétas
spéles, lasitas stastu gramatas un kopa

ar bérniem veiktas dazadas aktivitates.
Katrai no §im vienibam ir izstradatas stastu
gramatas. Stasti veidoti ta, lai palidzétu

varétu pamatot un apspriest savus atklajumus.

bérniem izprast dzilakas un lielakas idejas,
kas saistitas ar matematikas valodu. Turklat
bérniem tiek piedavata iespéja stastit stastus
cits citam, papildinat nepilnibas attélos un
nemt gramatu lidzi uz majam, lai lasitu to
kopa ar gimeni.
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Nr.

p-k

Iss apraksts

Galvenas intervencu un programmu metodes/
tehnikas

I

J

Building Blocks™ sakas ka Nacionala zinatnes fonda finanséts projekts,

kura meérkis bija dot iespéju visiem maziem bérniem veidot stabilus

matematikas pamatus. Tas ir uz pétijumiem balstitas multimediju

aktivitates, kas palidz bérniem apgtt matematiku ikdienas darbibas.

Building Blocks programmatira ir aktivitates katram macibu

trajektorijas posmam par dazadam matematikas pamattémam. Ta

palidz bérniem orientéties optimala macibu cela katra konkréta téma,

pieméram, figiru veido$ana. Ta nodrosina

® vajrak neka 190 saistosu macibu aktivitasu,

= korigéjosu palidzibu, tiklidz skoléniem sak rasties gratibas,

® matematikas draugus un elektroniskos paliglidzeklus, kas padara
macisanos jautru,

® jespéju sekot lidzi katra skoléna progresam katra trajektorija.

Macibu plana ir ieklautas aktivitates un spéles visai grupai un mazam

grupam, brivas izvéles macibu centri, idejas matematikas integréSanai

visa macibu diena, datorprogrammatiira, ka ari gramatas, spélu lapas

un manipulatori.

Programmas mérkis ir “matematizét” bérnu
ikdienas aktivitates, tostarp konstruktorus,
makslu, dziesmas, stastus un puzles.
Materialos Building Blocks for Math

uzsvars likts uz matematiskam darbibam ar
objektiem, pieméram, geometrisko miklu
secibas risinasanu, aizpildot kontaras ar
rakstu blokiem.

Macibu stundu sérija, ko specialists skolotajs ipasi izstradajis, lai
paatrinatu skolénu macisanos. Katra nodarbiba ir vérsta uz veselu
skaitlu apguvi, Ipasu uzmanibu pievérsot saskaitisanas, atnemsanas,
reizinasanas un daliSanas uzdevumiem un uzsverot domasanas
stratégiju attistibu, maciSanas refleksiju un majas uzdevumus.

Ir izveidota uzdevumu banka, kas skolotajam palidz izvéléties
uzdevumus un vadit macibas. Skoléniem raksturigais izaicinajums,
iesaistoties atklatu uzdevumu risinagana, un tam sekojosas diskusijas
par risindjumiem un stratégijam veicina saskanotibu ar klases
maciSanas un macisanas pieejam. Lai iesaistitu gimeni skolénu
maci$anas procesa, katras EMU nodarbibas nosléguma tiek dots
ikdienas majas uzdevums.

Uzdevumu banka.

“Ikdienas matematika” rosina bérnus atpazit, analizét un visparinat
likumsakaribas, simboliski attélot daudzumus un sakaribas, modelét
problémsituacijas, izmantojot priek§metus, attélus, vardus un
simbolus, un izprast realas pasaules sakaribas, pieméram, tieSo
proporciju, kas kopa ar tekosu aritmétisko pamatu apguvi ir algebras
domasanas pamatelementi. Saja macibu programma uzsvars likts uz
seSiem satura virzieniem (skaitli un skaitiSana; darbibas un aprékini;
dati un nejausiba; mérisana un atskaites sistémas; geometrija; modeli,
funkcijas un algebra).

Atvértas atbildes un atkartotas iesaistiSanas
stundas, spéles, atras izpétes uzdevumi,
uzdevumu kartes.

50 stundu matematikas intervences programma veselu skaitlu
jédzienu apguvei riska grupas bérnudarza audzékniem. ROOTS
nodrogina padzilinatu veselu skaitlu jédzienu apguvi, neformalo
matematiku, kas apgita pirms bérnudarza, saistot ar formalo
matematiku bérnudarza. ROOTS ipasi pievérsas trim galvenajam
veselu skaitlu izpratnes jomam: 1) skaiti$anai un kardinalskaitliem,
2) uz skaitlu darbibam un 3) decimalajam sastavam.

Konceptuala izpratne, procesuala veikliba.
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Turpinajums - tabulas K, L un M kolonna

Istenotas intervences/programmas
ilgums (nodarbibu skaits un

Efektivitates pétijumu rezultati, galvenie atzinumi

Atsauce uz $o
efektivitates

Nr. | katras nodarbibas ilgums st./min. (talit péc intervences, ar laika nobidi péc tas) stijumu avotiem
p-k pa intensitasu veidiem) pety
K L M
1. | Vismaz 20-30 min. katru dienu, | Eksperimentalas grupas bérnu TEMA-3 raditaji péc Kumas, 2020;

kopuma aptuveni 32 nedélas

izglitibas programmas sanemsanas ievérojami pieauga

Presser et al., 2010.

(z=-3,00, p = 0,00). Eksperimentalas grupas bérnu vidéjais
rangs pieauga lidz 7 salidzinajuma ar 1 pirms intervences.
Efektivitate bija liela (r = 0,77). Izglitibas programmai Big
Math for Little Kids ir pozitiva ietekme uz pirmsskolas
bilingvalo bérnu agrinajam matematikas sakotnéjam
prasmem.

Clements &
Sarama, 2007, n.d.

2. | 30 nedélas. Vidéjais uzlabojuma indekss matematika abos pétjjumos ir
+36 procentiles punkti diapazona no +27 lidz +42 procen-
tiles punktiem. Matematika uzlabojumu indekss ir +19 pro-
centiles punkti. Eksperimentalas grupas rezultati ievérojami
vairak palielinajas neka salidzinajuma grupas rezultati (efekts

= 0,47) un kontroles grupas rezultati (efekts = 1,07).

3. | Vismaz 10 nedélas katru dienu | Pierada efektivitati. Gervasoni et al.,

pusi no matematikas stundas 2019.
(30 min.) tiek piedavata speci-
alizéta diferencéta apmaciba.
4. | Vismaz 45-60 min. matematikai | Kvazieksperimentalo novértéjumu rezultati atklaj statistiski | What Works
katru dienu. nozimigas matematikas sasniegumu prieksrocibas Clearinghouse,
(+16) salidzinajuma ar citam matematikas macibu 2009.
programmam; konstatéts, ka Everyday Mathematics®
potenciali pozitivi ietekmé matematikas sasniegumus
pamatskoléniem: +11 procentiles punkti.
5. | 20 min. ilgas nodarbibas mazas Waite, 2000.

grupas piecas dienas nedéla
aptuveni 10 nedélas.
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Kopsavilkums

No attistibas risku savlaicigas
atpaziSanas lidz efektiviem atbalsta
risinajumiem

MalgoZata Rascevska

Monografija “Psihologiskas novértésanas skrininga
instrumentu komplekta izstrade bérnu agrinas attistibas
risku atpazi$anai. I séjums. Skrininga konstruktu teo-
rétiskais pamatojums un attistibas veicinasanas inter-
vencu pieejamiba” (zinatnisko rakstu kopas) ir veltita
starpnozaru pétnieku grupas 2021.-2023. gada istenota
darba rezultatiem - zinatnisko atzinu apkoposanai, lai
izstradatu zinatniski pamatotu teorétisku ietvaru jauna
novatoriska skrininga testa konstrué$anai pirmsskolas
vecumposma bérniem (1-6 gadi). Jaunais tests pare-
dzéts, lai atpazitu bérnu agrinas attistibas riskus un
lidz ar ta ievieSanu varétu pilnveidot bérnu mentalas
veselibas apriipes sistému Latvija. Ta ka SSK-11" ir rela-
tivi jauna slimibu kategoriju klasifikacijas sistéma, ko
Latvija tikai planots izmantot tuvakaja nakotné, tad ir
svarigi savlaicigi izveidot $ai sistémai atbilsto$u psiholo-
giskas novértésanas skrininga riku un to ieviest. Kad $is
riks jau tiks lietots praksé, bas iespéjams daudz savlaici-
gak un precizak pamanit bérna attistibas gratibas/riskus
kognitivo spéju, valodas un runas, uzvedibas un sociali
emocionalaja joma un nodrosinat talitéju sistematisku
un efektivu atbalstu. Pirmsskolas vecuma bérna neira-
las sistémas attistiba ir visplastiskaka, tapéc $aja laika ir
daudz labakas izredzes veicinat ikviena bérna mentalo
veselibu un uzvedibu un sagatavot vinu skolas izgliti-
bas periodam. Jo veseligaks biis bérns, jo mazaks bis ari
gimenu psihologiskas labklajibas risks.

Pirms apkopot $is monografijas galvenos tematus,
vispirms jaieskicé kopéja projekta virziba un konteksts.
Monografiju vélams uztvert ka zinatniski neatkarigu teo-
rétiskas analizes rezultatu, kas detalizéti izgaismo veido-
jama skrininga testa konstruktu teorétiska pamatojuma

radisanu. Saja joma ir loti maz zinatniski izvérstu publi-

kaciju, jo dominéjosa tradicija ir sniegt tikai isu ieskatu

konstruktu definicijas testu rokasgramatu pirmajas no-
dalas. Péc Parresoru koordinacijas centra pasitijuma?

Latvijas Universitates, Rigas Stradina universitates,

Liepajas Universitates un BKUS pétnieki un citi profe-

sionali istenoja vairakus uzdevumus, un tikai kopiga to

izpilde var nodrosinat efektivus bérnu mentalas veselibas
apripes sistémas uzlabojumus:

1) izstradat un standartizét Bernu agrinds attisti-
bas skrininga e-instrumentu komplektu (BAASIK)
(vecums 1-6 gadi), kas batu piemérots attistibas
ticamai un validai novérté$anai Latvijas kultarvidé
atbilstosi SSK-11 traucéjumu kategoriju sistémai;
$im instrumentam jabut vienkarsi lietojamam, lai
varétu relativi 1éti un atri atpazit bérnu attistibas
riskus, kas var izpausties lidz 7 gadu vecumam.
Sistému izmantos gimenes arsti ikgadéjas bérnu
profilaktiskajas apskatés un atbalsta personals
pirmsskolas izglitibas iestadés;

2) izveidot e-vidé rekomendaciju sistému, kas pamatota
ar BAASIK mérijumiem, lai istenotu nakamos rici-
bas solus, ja bérnam tiek konstatéti attistibas riski;

3) parskatit pasaulé piedavatas efektivas intervences,
kas paredzétas noteikta veida attistibas risku ma-
zina$anai, un analizét to pieejamibu Latvija, lai
turpmak mérktiecigi ieviestu vai no jauna izstra-
datu traksto$as intervences vai atbalsta pasakumu
kopas (ar parbauditu efektivitati) augstas un vidéjas
pakapes attistibas risku gadijumos;

4) parskatit un rosinat Latvija trikstoSo profesionalas
psihologiskas diagnostikas instrumentu adaptaciju

! SSK-11 (ICD-11): Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija, 11 redakcija.

PKC pasatijums: projekti “Prieksizpéte vienota bérnu agrinas attistibas vajadzibu novértéjuma metodisko instrumentu

komplekta izstradei” (LU ligums ar PKC Nr. ZD2021/21227) un “Vienota bérnu agrinas attistibas skrininga metodisko
instrumentu komplekta izstrade” (LU ligums ar PKC 4.1-1/29-2022, Nr. ZD2022/21433). PKC paslaik ir Valsts kancelejas

sastava.
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un standartizaciju, lai varétu nodrosinat pilnvértigu

psihologiskas novértésanas procesu bérniem, kam

BAASIK monitoringa rezultata péc intensiviem

atbalsta pasakumiem patie$am apstiprinasies stabili

attistibas riski;

5) visus Sos BAASIK uzdevumus nodot izpildit IT fir-
mai, kas PKC iepirkuma ir ieguvusi tiesibas veidot
visaptverosu e-vidi turpmakai BAASIK sistémas
izmanto$anai Latvija un veikt nepiecieSamos drosi-
bas un citus funkcionalos papildinajumus.

Jebkura jauna psihologiskas novérté$anas ins-
trumenta izstrade sakas ar ta konstruktu jeb méramo
pazimju teorétisku pamatosanu un detalizétu veicamo
pétniecibas stadiju apzinasanu un isteno$anu. Tapéc
monografijas pirmaja dala detalizéti izklastitas SSK-11
traucéjumu kategorijas, kuru riskus ir planots identifi-
cét, izmantojot BAASIK mérijumus, un sniegts parskats
par katras kategorijas izpratni SSK-11 un citu teoriju
skatljuma, ka arl uzsvérti butiski teorétiskie aspekti,
kuri janem véra, konstruéjot jaunu mérijuma instru-
mentu, un kuriem jaaptver $adas kategorijas:

1) liela un sika motorika,
2) kognitivas spéjas,
3) adaptiva uzvediba,
4) valoda un runa,
5) komunikacijas gratibas (autisms),
6) opozicionari izaicino$a un disociala uzvediba,
7) uzmanibas nenoturiba un hiperaktivitate,
8) trauksme un nomaktiba,
9) lasisanas sakotnéjas prasmes,
10) rakstiSanas sakotnéjas prasmes,
11) matematikas sakotnéjas prasmes.

Svarigi, ka jaunais instrumentu komplekts ir sais-
tits ar atjaunoto SSK-11 kategoriju sistému, kas Eiropa
tiek pakapeniski ieviesta kop$ 2019. gada un ko Latvija
plano ieviest tuvako gadu laika. Vairaku diagnosticeé-
jamo traucéjuma kategoriju izpratne gan butiski nemai-
nas salidzinajuma ar iepriekséjo SSK-10 versiju.

Tapat ipasa nodala ir veltita pasreizéjas prakses ana-
lizei bérnu attistibas profilaktiskajas apskatés, ko veic
gimenes arsti, uzsverot galvenas $is jomas problémas
Latvija. BAASIK ieviesana laus atrisinat vairakas kon-
statétas problémas.

Katra monografijas nodala ne tikai ieskicéta
noteikta traucéjuma definicija SSK-11 skatfjuma, bet ari
apkopota vispariga informacija par §i veida traucéjumu
izplatibu dazadas valstis un Latvija, kaut gan Latvija
nav pieejama preciza informacija par traucéjumu izpla-
tibu dazadas vecumgrupas. Butiska uzmaniba pieveér-
sta katra konstrukta satura analizei no vairaku teoriju
viedokla, pasi ja konstrukts ir komplicéts, pieméram,
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intelekts. Nodalas ari apkopota informacija par pasaulé
lietotajiem konkréta konstrukta skrininga instrumen-
tiem un daléji par Latvijas praksé izmantotajiem psiho-
logiskas novértésanas instrumentiem, tadéjadi uzsverot,
kads stavoklis ir Latvija. Tiesa, neviens no pasaulé eso-
$ajiem skrininga mérijjuma instrumentiem neietver tik
plasu konstruktu klastu ka ieceréta BAASIK sistéma -
visbiezak tie nav e-vides instrumenti un ari neieklauj tik
daudzveidigas testu formas, kas atbilsto$as jomas profe-
siondliem Latvija nodroginas iespéju iegit un integrét
ticamu un validu informaciju par bérna attistibu no cet-
riem informacijas avotiem - gimenes arsta un vecakiem
(no 1 gada vecuma), ka ari no pirmsskolas skolotaja un
pasa bérna (no 3 gadu vecuma). BAASIK 11 konstruktu
izstrades pamatojuma pievérsta uzmaniba jautdjumam,
ar kadu citu veidu traucéjumiem konkrétajam traucéju-
mam ir paredzama saistiba vai komorbiditate. Pie tam,
ja visiem konstruktiem mérijuma skalas veidotas vie-
nota metrika, tas var palidzét labak atklat So saistibu -
ta ari ir viena no BAASIK prieksrocibam. Visu BAASIK
konstruktu nodalu nosléguma uzsvérts konkréta
konstrukta butiskais saturs, kas janem veéra, konstrué-
jot 81 konstrukta skalu pantus saskana ar SSK-11 pie-
eju to izpratné, un kopuma izgaismots veicamo darbu
apjoms nakamaja pétijjuma stadija. Pirmo monografijas
dalu noslédz divas vispariga rakstura nodalas: 1) par-
skats par visparigam vadlinijam skrininga instrumentu
konstruésana, empiriskaja parbaudé un standartizacija
saskana ar musdienu psihometrikas un psihologiskas
novértésanas teorijam, ka ari 2) iss parskats par bérna
attistibu ietekméjosiem gimenes un vides faktoriem.
Gimenes SES un majas vide sniedz loti svarigu informa-
ciju, interpretéjot BAASIK datus, lai saprastu, vai bérna
dzives socialais konteksts nav viens no attistibas risku
céloniem.

Monografijas pirmas dalas mérkis ir skaidri rak-
sturot jauna instrumenta konstruktu saturu un struk-
taru, ieraudzit potencialos tehniskos ieguvumus, ja visi
11 konstrukti, kas citreiz daléji saturiski parklajas, tiek
ieklauti vienota instrumentu komplekta, savukart otras
dalas mérkis ir apzinat, ko iespéjams piedavat tiem bér-
niem Latvija, kuriem péc BAASIK ievie$anas biis nepie-
cieSams intensivs atbalsts konstatéto attistibas risku
mazinasanai. Latvija publikacijas lidz §im nav veikta
analize, kura tiktu uzsvérts, vai praksé izmantojamas
intervences ir vai nav atzitas par efektivam, t. i., vai ir
publicéti pieradijumi par to atbilstibu nepieciesamajiem
zinatniskajiem kritérijiem, kas dod tiesibas pakalpo-
jumu sniedzéjiem $Is intervences programmas izmantot
bérnu attistibas veicinasanai noteiktu gratibu gadiju-
mos. Sim jautdjumam ir veltita gramatas otra dala, kas



izgaismo vairakas problémas intervencu pieejamibas

joma.

1)

2)

Parskats atklaj, ka skaidri janoskir tas intervences,
kuru efektivitate ir parbaudita, un tas, par kuru
efektivitati drosu pieradijumu nav, - lidz §im tas
pétnieciba kopuma darits nepietiekami. Efektivu
intervencu, kas butu parbauditas noteiktas vecum-
grupas, loti tritkst ari citviet pasaulé, vai ari §1 infor-
macija atrodas tikai privato pakalpojumu sniedzéju
rokas un netiek publicéta.

Latvija jau ir ieviestas vairakas loti noderigas inter-
vences, pieméram, ABA autiska spektra traucéjumu
mazina$anai vai STOP 4-7 uzvedibas problému
risinasanai, bet tas ir nepietiekami visa uzvedibas
spektra traucéjumu gadijumiem. Valodas un runas

joma nav skaidru interven¢u programmu, paslaik
citadi tiek organizéti logopédu pakalpojumi, kuros
neizmanto parbauditas interven¢u programmas (te
gan jaatzist, ka ne vienmér tas ir nepiecieSamas).
Tabula ir apkopots stavoklis efektivu intervencu
joma Latvija. Paslaik, ja specialistam ir iespéja, vins
pats var izveidot bérnam piemérotu programmu, lai
mazinatu vai parvarétu konkréta veida traucéjumus,
un noteikt nepieciesamo sesiju skaitu un ilgumu, lai
sasniegtu jutamu uzlabojumu. Bet tas nav ilglaicigs
risinajums. Ja $ada pieeja nav parbaudita ka efektiva
programma — un to arl nevar paveikt viens speci-
alists —, to ir problematiski pasatit ka valsts finan-
sétu veselibu veicino$u pakalpojumu, kura efektivi-
tatei var uzticéties.

Bérnu agrinas attistibas traucéjumu jomas izmantojamas efektivas intervences un atbalsta pasakumi

Latvija*

Intervencu vai atbalsta pasakumu
programmu lieto$anas joma

l1g.v 2g.v.

3g.v. 4g.v. 5g.v. 6g.v.

Fiziskas
attistibas joma | Sika motorika

Liela motorika

Tiek istenota tikai individualizéta pieeja

Tiek istenota tikai individualizéta pieeja

Kognitivas spéjas / Nav noteiktu intervencu viegliem intelektualas attistibas traucéjumu riskiem,
Kognitiva intelekts bet var izmantot Denveras Agrinas intervences modeli: 1-4 gadi
Jjoma Nav noteiktu intervencu, bet tiek istenotas individualizétas pieejas, ka logopéda

Valoda un runa

vai audiologopéda pakalpojums

Uzvedibas un

Adaptiva uzvediba Nav noteiktu intervencu viegliem intelektualas attistibas traucéjumu riskiem
ABA: 1-6 gadi
Denveras Agrinas intervences modelis:
1-4 gadi (dalgji ieviests)

Romunikacija/ TEACCH: 1-6 gadi

autisms

NAS EarlyBird: 1-5 gadi

emociju joma STOP 4-7
AAC: 1-6 gadi

Uzvedib icionari

Jevedt ? (op ozictonar Dalgji piemérota STOP 4-7

izaicino$a un disociala) ’

Uzmanibas nenoturiba un

Daléji piemérota STOP 4-7
hiperaktivitate (UDHT) aleji piemeérota STO
Trauksme, nomaktiba Nayv, ieteicama kognitivi biheiviorala terapija
Lasitprasmes
Lasisanas sakotnéjas veicina$ana
Nav Nav .

prasmes Acadience atbalsta
Macitands materialu konteksta
i Rakstis ikotnéja
iemanas akstisanas sakotnéjas Nav Nav Nav

prasmes

Matematikas sakotnéja

atematikas sakotnéjas Nav Nav Nav
prasmes

* |zvérstu intervencu programmu raksturojumu skat. gramatas 2. dala atbilstosas jomas nodala.
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Lai pilnveidotu tadu mentalas veselibas apripes
modeli bérniem 1-6 gadu vecuma, kas, izmanto-
jot BAASIK instrumentu, gan nodrosinatu agrinas
attistibas risku savlaicigu atpaziSanu, gan piedavatu
efektivas intervences programmas, Latvija vél jaieg-
ulda krietns darbs zinatniski pamatotu un efektivu
intervencu programmu izstradé vai adaptacija vairuma
BAASIK vai SSK-11 traucgjumu jomu. Tas, ko bijis
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iespéjams parpemt no citu valstu intervencu program-
mam, jau daléji ir ieviests, bet parsvara $ie jaunievedumi
skar autiska spektra traucéjumus.

Planots, ka $ai monografijai sekos nakamais zinat-
niskais darbs monografijas forma, kas ietvers BAASIK
mérijjumu rezultatu izklastu un Latvijas situacijas
analizi. BAASIK jau ir radits, un paslaik noris intensivs
datu apstrades un normativu noteiksanas process.



Summary

From Early Recognition of Children’s
Development Risks to Effective Support
Solutions

MalgoZata Rascevska

The monograph “Development of Psychological
Assessment Screening Toolkit for Recognition of
Children’s Early Development Risks. Part I. Theoretical
Basis of Screening Constructs and Availability of
Development Promotion Interventions” (set of scien-
tific articles) reflects the results of the study conducted
by an interdisciplinary research group in 2021-2023.
The monograph offers the collection of scientific find-
ings in order to develop a scientifically based theoret-
ical framework for the construction of a new innova-
tive screening test for preschool children (1-6 years).
The new test is intended for recognition of the chil-
drens early development risks. Its implementation
could contribute to improving the mental health care
system for children in Latvia. Since ICD-113 is a rela-
tively new classification system of disease categories,
which is only planned to be used in Latvia in the near
future, it is important to create a screening tool for psy-
chological assessment corresponding to this system in
advance and implement it. When this tool is introduced
in practice, it will enable a more timely and accurate
identification of the child’s developmental difficulties/
risks in the cognitive abilities, language and speech,
behavioural and social-emotional areas and provide
an immediate, effective systematic support. During
the preschool age, the development of the child’s neural
system is the most plastic, thus improving the chances
to promote the mental health and behaviour of each
child, preparing for the period of school education.

The healthier the child, the lower the risk to the fami-

lies’ psychological welfare.

Before recapitulating the main themes of this
monograph, it is first necessary to outline the progress
and context of the overall project. It is preferable to
perceive the monograph as a scientifically independent
result of the theoretical analysis, which comprehen-
sively illuminates the creation of the theoretical basis of
the constructs of the screening test under development.
This area has seldom been examined in scholarly pub-
lications, as the prevailing tradition is to provide only
a brief insight into the construct definitions in the first
chapters of test manuals. At the request of the Cross-
Sectoral Coordination Centre (CSCC) researchers and
other professionals from the University of Latvia, Riga
Stradin$ University, Liepaja University and Children’s
Clinical University Hospital implemented several
tasks, and only their joint execution can ensure effec-
tive improvements in the children’s mental health care
system:

1) to develop and standardize a toolkit of e-instru-
ments for screening children’s early development
within the age group of 1-6 years (“Bérnu agrinas
attistibas skrininga e-instrumentu komplekts” -
BAASIK) which would be suitable for reliable and
valid assessment of development in the cultural
environment of Latvia according to the ICD-11 dis-
order category system; this toolkit should be easy
to use in order to be able to relatively inexpensively

SSK-11 (ICD-11): Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija (International Statistical Classification
of Diseases and Related Health Problems (ICD), 11t edition.
CSCC commission: projects “Prieksizpéte vienota bérnu agrinas attistibas vajadzibu novértéjuma metodisko instrumen-

tu komplekta izstradei” (“Feasibility study for the development of a unified methodological toolikt for the assessment of
children’s early development needs”, UL agreement with CSCC No. ZD2021/21227) and “Vienota bérnu agrinas attistibas
skrininga metodisko instrumentu komplekta izstrade” (“Development of a unified methodological toolkit for children’s early
development screening’, UL agreement with CSCC No. 4.1-1/29-2022, No. ZD2022/21433). CSCC is currently a part of

the Republic of Latvia State Chancellery.
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and promptly identify children’s developmental
risks, which can manifest themselves up to the age
of 7. The system will be used by family doctors
during the annual preventive examinations of chil-
dren and by support staff in preschool educational
institutions;

2) to create a recommendation system in the e-envi-
ronment, based on BAASIK measurements, in order
to implement the next steps of action, if a child’s
developmental risks have been identified;

3) to review the effective interventions that are offered
in the world, designed to mitigate certain types of
development risks, and to analyse their availabil-
ity in Latvia for the purpose of introducing or re-
developing the missing intervention or support
measures (with proven effectiveness) in cases of
high and medium development risks;

4) to review and promote the adaptation and stan-
dardization of professional psychological diagnostic
tools lacking in Latvia, in order to provide a com-
prehensive psychological assessment process for
those children who, as a result of BAASIK monitor-
ing, after intensive support measures, will be found
to have persistent developmental risks;

5) to transfer all the BAASIK tasks listed above to
the IT company, which in CSCC procurement has
acquired the right to create a comprehensive e-en-
vironment for further use of the BAASIK system in
Latvia and to perform the necessary security and
other functional additions.

The development of any new psychological assess-
ment tool begins with the theoretical substantiation of
its constructs, or the characteristics to be measured,
and the detailed identification and implementation of
the research stages to be carried out. Therefore, the first
part of the monograph presents a detailed description
of the categories of ICD-11 disorders, whose risks are
to be identified using BAASIK measurements, provides
an overview of the understanding of each category
within ICD-11 and other theories, as well as emphasizes
the essential theoretical aspects that must be taken into
account when constructing a new measuring instru-
ment. These aspects should encompass the following
categories:

1) gross and fine motor skills,

2) cognitive abilities,

3) adaptive behaviour,

4) language and speech,

5) communication difficulties (autism),

6) oppositionally defiant and dissocial behaviour,
7) attention deficit and hyperactivity,
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8) anxiety and depression,
9) pre-reading skills,

10) pre-writing skills,

11) pre-mathematical skills.

Notably, the new set of tools is related to the renewed
ICD-11 category system, which has been gradually
introduced in Europe since 2019 and which Latvia plans
to launch in the next few years. Meanwhile, the under-
standing of several categories of diagnosable disor-
ders have not significantly altered in comparison with
the previous version of ICD-10.

A particular chapter is dedicated to the analysis
of the current practice in the preventive examinations
of children’s development carried out by family doc-
tors, emphasizing the main problems in this field in
Latvia. Implementation of BAASIK will solve several of
the identified problems.

In addition to outlining the definition of a certain
disorder from the perspective of ICD-11, each chapter
of the monograph provides an overview of the gen-
eral information about the prevalence of this type of
disorder in different countries and Latvia, although
exact information about the prevalence of disorders in
different age groups is not available in Latvia. Particular
attention has been focused on the content analysis of
each construct from the perspective of several theories,
especially if the construct is complex, such as the intel-
ligence. The chapters also yield information about
the screening tools of the specific construct which are
employed in the world, and partially consider the psy-
chological assessment tools applied in practice in Latvia,
thus emphasizing the situation in Latvia. Admittedly,
none of the existing screening measurement tools
applied in the world include such a wide range of con-
structs as the proposed BAASIK system — most often
they are not e-environment instruments, and predom-
inantly they do not include such diverse forms of tests
that will provide professionals in the respective field
in Latvia with the opportunity to obtain and integrate
reliable and valid information about the child’s devel-
opment from four sources of information - the fam-
ily doctor and parents (from the age of 1), as well as
from the preschool teacher and the child himself (from
the age of 3). In the rationale for the development of
BAASIK 11 constructs, a particular consideration is
given to determining with which other types of disor-
ders the specific disorder is expected to be related or
comorbid. Furthermore, if the measurement scales for
all constructs are created in a single metric, it can help
to better reveal this interrelationship - this is also one
of the advantages of BAASIK. The conclusions of all



the chapters dedicated to BAASIK constructs empha-
sise the essential content of each specific construct,
which must be taken into account when constructing
the items of the scale of this construct in accordance
with the ICD-11 approach in their comprehension, and
the amount of work to be performed in the next research
stage is generally outlined. The first part of the mono-
graph concludes with two chapters of a general nature:
1) an overview of overall guidelines in the construction,

disorders in Latvia*

empirical testing and standardization of screening
instruments in accordance with modern psychometric
and psychological assessment theories; 2) a brief over-
view of family and environmental factors that influence
child development. Family’s socio-economic status and
home environment provide essential information for
interpretation of BAASIK data to understand whether
the social context of a child’s life is one of the causes of
developmental risks.

Effective interventions and support measures used in the areas of children’s early developmental

Area of applying intervention or
support measure programmes ly.o. 2y.o0. 3y. 0. 4y.o. 5y.0. 6y.o0.
Physical Gross motor skills | Only an individualized approach is implemented
development | Fine motor skills | Only an individualized approach is implemented
Cognitive There are no specifically prescribed interventions for mild intellectual development risks,
Cognitive abilities / intellect | but the Early Start Denver Model (ESDM) for children aged 1-4 years can be used
development | Language and There are no specifically prescribed interventions, but individualized approaches are
speech implemented, such as the services of a speech therapist or an audiologist
Adaptive . g . a .
, There are no specifically prescribed interventions for mild intellectual development risks
behaviour
ABA: 1-6 years
The Early Start Denver Model (ESDM) for children
aged 1-4 years (partly introduced)
Commun ication/ | TEACCH Autism Program: 1-6 years
autism
NAS EarlyBird: 1-5 years
Behaviour ‘ ‘ STOP 4-7
and . AAC: 1-6 years
emotional :
development fehavzour .
oppositionally . )
defiant and Partly applied STOP 4-7
antisocial)
Attention deficit
and hyperactivity Partly applied STOP 4-7
disorder
Anxiety, None, cognitive behavioural therapy is
depression recommended
None None Promoting
reading skills
Basic reading skills in the context
. of Acadience
Learning Learning Materials
skills Basic writing skills None None None
Basic None None None
mathematical
skills

* For a detailed description of intervention programmes, see Part 2 of the monograph, the chapter dedicated to the corresponding

field.
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The first part of the monograph is aimed at pro-
viding a clear description of the content and structure
of the constructs contained in the new toolkit, reveal-
ing the potential technical benefits, if all 11 constructs,
which at times partially overlap in content, are included
in a single toolkit, while the aim of the second part is
to identify the offer that can be made to those children
in Latvia, which after the implementation of BAASIK
will need intensive support to mitigate the identified
development risks. Publications in Latvia lack the anal-
ysis dedicated to establishing whether the interventions
used in practice are recognized as effective or not, i.e.,
whether there is published evidence of their compliance
with the necessary scientific criteria, which entitles ser-
vice providers to use these intervention programmes
to promote the development of children in cases of
certain difficulties. The second part of the monograph
addresses this issue, which sheds light on several prob-
lems in the field of intervention accessibility.

1) The overview reveals that it is necessary to clearly
distinguish between those interventions whose
effectiveness has been tested, and those that have
not been backed up by reliable evidence of their
effectiveness - so far, this has not been sufficiently
done in research. Effective interventions that have
been tested in specific age groups are markedly
lacking in other parts of the world as well, or this
information is retained exclusively by private ser-
vice providers and is not published.

2) Several very useful interventions have already been
introduced in Latvia, such as Applied Behavior
Analysis (ABA) for alleviating autistic spectrum
disorders or a multimodal early intervention pro-
gramme for children aged 4-7 years with behav-
ioural problems (STOP 4-7). However, this is not
sufficient to address all behavioural spectrum
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disorders. There are no clear intervention pro-
grammes in the field of language and speech,
currently speech therapist services are organized
differently, without applying proven intervention
programmes (although it must be admitted that they
are not always necessary). The table summarizes
the situation in the field of effective interventions
in Latvia. Currently, if the specialist has the oppor-
tunity, he or she can create a suitable programme
for a child to reduce or overcome a specific type of
disorder, and determine the number and duration
of sessions needed to achieve a noticeable improve-
ment. Nevertheless, this is not a long-term solution.

If such an approach has not been proven as an effec-

tive programme - and that cannot be accomplished

by a single specialist — it is questionable to commis-
sion it as a publicly funded health promotion ser-
vice whose effectiveness can be trusted.

In order to improve a model of mental health care
for children aged 1-6 years, which, using the BAASIK
tool, would both ensure the timely recognition of early
development risks and offer effective intervention pro-
grammes, Latvia still needs to invest considerable work
in the development of research-based and effective
intervention programmes in most BAASIK or ICD-11
areas of disorders. In Latvia, psychologists have already
implemented several intervention programmes devel-
oped in other countries, but these innovations mainly
concern autistic spectrum disorders.

It is envisaged that the current monograph will be
followed by the next scientific publication in the form
of a monograph presenting the BAASIK measure-
ment results and the analysis of the situation in Latvia.
BAASIK has already been created and is currently
undergoing an intensive data processing of the scales
and determining the norms for age groups.



Dazi ICD-11 traucéjumi: ieteicamie terminu tulkojumi no anglu valodas latvieSu valoda

Anglu valoda Latvie$u valoda

06 Mental, behavioural or neurodevelopmental Psihiskie, uzvedibas vai neiralas attistibas traucéjumi
disorders

6A00 Disorders of intellectual development Intelektualas attistibas traucéjumi

6A01 Developmental speech or language disorders Runas un valodas attistibas traucéjumi

6A02 Autism spectrum disorder Autiska spektra traucéjumi

6A03 Developmental learning disorder Attistos$as maciSanas traucéjumi

6A03.0 Developmental learning disorder with Attisto$as maci$anas traucéjumi lasiSana
impairment in reading

6A03.1 Developmental learning disorder with Attisto$as maci$anas traucéjumi rakstisana
impairment in written expression

6A03.2 Developmental learning disorder with Attisto$as maci$anas traucéjumi matematika
impairment in mathematics

6A04 Developmental motor coordination disorder Motoriskas koordinacijas attistibas traucéjumi

6A05 Attention deficit hyperactivity disorder Uzmanibas deficita un hiperaktivitates traucéjumi

6A06 Stereotyped movement disorder Stereotipisko kustibu traucéjumi

Disruptive behaviour or dissocial disorders

Traucéjosas uzvedibas vai disociali traucéjumi

6B00 Generalised anxiety disorder Generalizétas trauksmes traucéjumi

6A70 Single episode depressive disorder Vienas epizodes depresijas traucéjums

8A05.0  Primary tics or tic disorders Primaras raustes vai raustei lidzigi traucéjumi

6E60 Secondary neurodevelopmental syndrome Sekundars neiralas attistibas sindroms

6A0Y Other specified neurodevelopmental disorders Citi precizéti neiralas attistibas traucéjumi

6A0Z Neurodevelopmental disorders, unspecified Neprecizéti neiralas attistibas traucéjumi

6C90 Oppositional defiant disorder Opozicionari izaicino$i traucéjumi

6C91.0 Conduct-dissocial disorder, childhood onset Uzvedibas-disocialie traucéjumi ar sakumu bérniba

Pielikums I
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Psihologiskas novértésanas skrininga instrumentu
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