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Ievads

Udens ir dzivibas pamats: ikdienas dzivé cilvékam nepieciesams $kid-
rums, jo udens uztur organisma lidzsvaru jeb homeostazi. Pietieckama
$kidruma uznemsana uzlabo kognitivas funkcijas, passajatu, uzmanibu,
garastavokli, uzlabo vielmainas procesus, adas stavokli, paaugstina aiz-
sardzibas spé&jas, samazina saslim$anas risku. Savukart adens trakums
organisma var izraisit nogurumu, koncentrésanas samazinasanas, gal-
vas sapes, slapes [1]. Si téma ir aktuala, jo ir daudz zinatnisko rakstu
par udens pareizo lietoSanu, bet pétijumu par Gdens patérinu Latvija
triakst. Parsvara pétijumi ir veltiti Gdens kvalitatei un dzerama adens
pieejamibai. Lidz 2014. gadam ir veikti vairaki pétijumi par hidrataci-
jas ietekmi uz bérnu uzmanibu, koncentraciju un atminu, pieméram,
C. Edmonda un D. Burforda pétijums “Vai bérniem vajag dzert vairak
udens? Udens lietosanas ietekme uz bérna kognitivam funkcijam” [2].

Merkis
Izpétit bérnu labsajatas dinamikas saistibu ar vinu Gdens lieto$anas
paradumiem.

Materiali un metodes

Kvantitativa pétniecibas metode, pétijuma instruments - aptaujas
anketa ar 14 jautajumiem, kur viens no jautajumiem ir psihoemocionala
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stavokla izvértésanas tests. Tests ir veidots ar mérki operativi noteikt
cilveka passajitu, aktivitates limeni un garastavokli. Testu izstradaja
pétnieki V. Doskins, N. Lavrentjevs, V. Sarajs, M. Mirosnikovs, izstrada-
jot metodologiju, autori uzskatija, ka funkcionala psihoemocionala
stavokla galvenie komponenti ir passajita, garastavoklis, aktivitate, tie
varétu but raksturoti ar polaro vértéjumu [3].

Aptauja piedalijjas 100 respondenti — pirmsskolas vecuma bérnu
vecaki Statistikas dati apstradati ar programmu Microsoft Excel (2010)
un IBM SPSS Statistics 22.

Rezultati

Lai iegatu prieksstatu par bérnu udens lietoSanas paradumiem,
nepiecieS$amais udens daudzums bérniem ir rékinats atkariba no vinu
svara. Saistiba ar to, bérniem ar svara kategoriju 11-16 kg ir ieteicams
uznemt no 0,6 lidz 1 1, bérniem ar svara kategoriju 17-24 kg ir ieteicams
uznemt 1-1,5 1, bérniem ar svara kategoriju 25-30 kg vairak par 1,5 1
udens. Pétljums parada, ka ir at$kiribas tdens lietosana dazadas svara
kategorijas. Apliukot respondentu atbildes variantus saistiba ar bérna
svaru bija noteikts, ka lielaka dala pirmsskolas vecuma bérnu ar svara
kategoriju 11-16 kg (41%) uznem no 0,6 lidz 1 1 adens ikdiena, kas
ir ieteicams $kidruma daudzums prieks$ vinu svara; 30% bérnu uznem
mazak par 0,5 1, kas nav pietiekoss iidens daudzums; 24% bérnu izdzer
no 1,11idz 1,51 tdens, 5% ikdiena lieto vairak par 1,51 adens. Apkopojot
atbilzu rezultatus, visvairak ikdiena bérni dzer tiru Gdeni (ar 4 atziméja
50% respondentu). Visretak lietoto $kidrumu aptaujatie atziméja sulas/
gazétos dzérienus (ciparu 1 atziméja 49%).

Respondentu atbildés par slapju sajatu lielaka dala (52%) aptaujato
atziméjusi, ka vinu bérni loti reti sidzas par slapém. Izanalizéjot sikak
atbilzu variantus, redzams, ka bérni, kas izdzer mazak par 1 litru
adens, un dazi bérni, kas izdzer 1,1-1,5 1 aidens, biezi jut slapes. Tatad
lielaka dala bérnu, kas paklauti dehidratacijas riskam, biezak cie$ no
slapju sajatas. Kopuma 78% no visiem bérniem, kas cie$ no slapém,
diena uznem nepilnu litru iidens. So raditiju korelacija tika noteikts,
ka Spirmena korelacija ir pozitiva, korelacijas koeficients rs = 0,228%,
p = 0,022 (korelacija ir abpuséja 0,05 limeni), tatad ar 95% varbutibu ir
statistiski nozimiga savstarpéja saistiba starp slapju sajatu un uznpemto
tdens daudzumu.
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Analizéjot savstarpéjo saistibu starp bérnu dzer$anas paradumiem
un slapju sajitas biezumu, tika noskaidrots, ka 57% bérnu no tiem,
kas cie§ no slapém, tdeni dzer otraja dienas pusé, kas liecina par
to, ka bérni nevar pilnigi piesatinat organismu ar adeni, uznemot to
otraja dienas pusé. Toties statistiska So raditaju apstrade demonstré,
ka Spirmena korelacijas koeficients ir rs = -0,176 p = 0,08, kas norada
uz to, ka sakariba starp bérnu slapju sajatu un dzer$anas paradumiem
nav statistiski nozimiga. Lai noskaidrotu pirmsskolas vecuma bérnu
labsajuitas dinamiku, svarigi bija uzzinat vecaku subjektivo viedokli par
vinu bérnu veselibas, garastavokla, noguruma vértéjumu. Interpretéjot
atbilZu variantus, tika noskaidrots, ka vecaki labi vérté bérnu veselibu,
jo 72% respondentu atziméja, ka vinu bérni reti slimo. Savukart, 28%
aptaujato atbildéja, ka vinu bérni pietiekosi biezi slimo. Izvértéjot
savstarpéjo saistibu starp bérnu tidens uznemto daudzumu un slimo$anas
biezumu, bija noteikts, ka 57% no tiem bérniem, kas biezi slimo, uznem
mazak par vienu litru adens ikdiena. Spirmena korelacijas koeficients ir
rs = 0,308**, p = 0,002, kas norada uz to, ka starp Siem raditajiem pastav
statistiski nozimiga saistiba ar 99% varbatibu.

Secinajumi

Statistiskaja analizé noskaidrots, ka starp slapju sajiatu un uznemto
udens daudzumu ir statistiski nozimiga savstarpéja saistiba ar 95%
varbttibu (rs = 0,228*, p = 0,022).

Aptaujas dati rada, ka ir statistiski nozimiga korelacija ar 99%
varbtitibu starp bérnu slapju sajitas biezumu un dzériena izvéli slapju
remdé$anai (rs = 0,375**, p = 0,000).

Izvértéjot saistibu starp bérnu uznemto adens daudzumu un slimo-
$anas biezumu, noskaidrots, ka raditaji savstarpéji korelé (rs = 0,308*%,
p = 0,002). Pastav pozitiva statistiski ticama saistiba ar 99% varbutibu
starp uznemto tdens daudzumu un nogurumu (rs = 0,324**, p = 0,001).

Spirmena korelacijas koeficients rada, ka ir vidéji cie$a saistiba starp
psihoemocionalo labsajatu un uznemto idens daudzumu (rs = 0,370*%,
p = 0,010). Psihoemocionala stavokla dati korelé ar bérnu slapju sajatas
biezumu (rs = 0,234* p = 0,019) un dzériena izvéli slapju remdésanai
(rs = 0,292%* p = 0,003).
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