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Ar autismu saprot attistibas traucéjumus, kam ir raksturigas
problémas integréties sabiedriba, ir komunikativie traucéjumi un
ierobezota un atkartota uzvediba [1]. Autisma céloni, visticamak, ir
multifaktoriali, kas nozimé, ka ta attistiSanos var veicinat loti dazadi
faktori, tai skaita genétiski, kas sasummeéjoties laika, var izraisit autismu.
Katram bérnam un pieaugusajam autisms izpauzas loti individuali, tiesi
tapéc runa par autiska spektra traucéjumiem (AST), jo simptomi katram
cilvekam var atskirties péc izpausmju smaguma.

Saskana ar CDC (Centers for Disease Control and Prevention) 2014. g.
datiem ASV viens no 68 bérniem ir ar autiska spektra traucéjumiem
(viens no 42 zéniem un viena no 189 meiteném) [2]. Visticamak, Latvija
ar AST ir katrs simtais bérns, lidzigi, ka tas ir citas Eiropas valstis [3],
tomér péc statistikas datiem Latvija ar $§adu diagnozi ir registréti tikai
333 cilvéki, no kuriem 94 ir bérni. Visbiezak autisms tiek konstatéts
septinu gadu vecuma, uzsakot skolas gaitas, kad bérns nespéj ieklauties
macibu procesa [4].

Autiska spektra sabiedriba Latvija daudz uzmanibas tiek veltits
dazadu metozu meklésanai un pielieto$anai ar vadmotivu “sadzivot ar
autismu”. Tadas terapijas ka reitterapija, delfinu terapija, darbs ar lo-
gopédu, Montesori pieeja, u. tml. noteikti nak par labu bérna visparéjai

30



un mentalajai attistibai, tacu neviena no $im pieejam nerisina autiska
spektra bérnu fiziskos un mentali emocionalos simptomus - sapes
védera, sliktu miegu, aizcietéjumus, izvélibu attieciba uz édienu, gre-
mosanas traucéjumus, agresiju, uzmanibas trikumu, hiperaktivitati u. c.

Vairumam bérnu ar AST gremosanas trakta darbiba nav optimala -
$iem bérniem jasadzivo ar disbakteriozi, aizcietéjumiem, caureju, védera
sapém un védera uzpusanos, kas ietekmé bérnu labsajutu diena un
miega kvalitati nakti [5].

Lielu dalu So ar zarnu trakta darbibu saistito simptomu var risinat
ar piemérotu terapeitisku uzturu. Ta ka gremosanas trakta simptomi
ietekmé ari uzvedibu, valodas attistibu, uzmanibas noturibu, spéju
macities un citus mentali kognitivos raditajus, tad, ievieSot izmainas
édienkarté un uzlabojoties gremosanas trakta simptomiem, S$iem
bérniem var mazinaties arl AST izpausme (attéls).
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Attéls. Zarnu trakta — uzvedibas cikls. Adaptéts no Wasilewska, Klukowski,
2015 [5]

ZARNU
TRAKTS

Terapeitiska uztura pieeja AST simptomu mazinasanai pasaulé jau
tiek izmantota, parasti kombinacija ar piemérotiem uztura bagatinatajiem
un vitaminiem [6]. Biezak lietota ir bezgluténa un bezkazeina jeb GF/CF
(Gluten-Free/Casein-Free) diéta’.
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2018. g. marta publicéts apjomigs J. Adams et al. Pétjjums [8],
kura 67 bérniem un pieaugudajiem ar AST gada garuma veikta uztura
terapija (gluten-free, casein-free, soy-free, GFCESF), kas papildinata ar
uztura bagatinatajiem/vitaminiem. AST pétijuma grupai péc noteikta
protokola tika dotas omega-3 taukskabes, vitaminu un mikroelementu
komplekss, magnija sulfata sals vannas, karnitins un gremosanas
fermenti. Rezultati ir pozitivi un daudzsolosi, pétijjuma iesaistitajiem
bérniem un pieaugusajiem bija vérojams dazu autiska spektra izpausmju
samazinajums. Pétijuma tika secinats:

o veseliga uztura ieteikumi, apvienoti ar vitaminiem/uztura ba-
gatinatajiem, ir dro$s un efektivs veids, ka uzlabot autisma
simptomus [9];

o bérniem uzlabojas inteligences koeficients un atbilstiba vecuma
attistibas normam;

« bérniem uzlabojas gremosanas trakta simptomi;

o AST simptomi uzlabojas arl pieaugusajiem.

Masu planotaja LU Medicinas fakultates pétijuma paredzéts
pielietot retak lietotu uztura planu AST simptomu mazinasanai - zema
oglhidratu satura jeb SCD/GAPS (Specific Carbohydrate Diet [10] /
Gut and Psychology Syndrome [11]) uztura terapiju, to papildinot ar
individuali piemeklétiem vitaminiem/uztura bagatinatajiem. [12]

Pétijuma meérkis ir demonstrét, ka ar terapeitisku uzturu, papildinatu
ar piemérotiem vitaminiem/uztura bagatinatajiem, AST bérniem var
palidzét uzlabot gremoS$anas trakta veselibu, ka rezultata viniem var
mazinaties dazas autiska spektra izpausmes.

SCD/GAPS ir mediciniski pamatots terapeitisks uzturs gremosanas
trakta sakarto$anai. SDC/GAPS dzivesveids iesaka no uztura izslégt
specifiskus (ne visus) oglhidratus, jo ipasi, cieti saturo$os graudus un
darzenus, cukuru un visus produktus, kas to satur, ka ari parstradatu
pienu un ta produktus. Lai gremosanas traktu dziedéjosie procesi
noritétu efektivak, uztura jaieklauj buljoni, zupas, probiotiskie produkti,
labie tauki. Minétds zema oglhidratu satura diétas primari ir uztura
stratégijas gremosanas trakta sakarto$anai, kas ilgaka perioda lauj
mazinat ari AST izpausmes. Lidz $im SCD/GAPS terapeitiskais uzturs
nav ticis piemérots AST bérniem Latvija.

Planotais LU gadijuma-kontroles pétjjums ietvers 30-40 bérnus
(vecums 2-18 gadi) ar AST, kuriem tiks piemérots SCD/GAPS uzturs,
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un tikpat lielu kontroles grupu, kas turpinas ierasto uzturu bez jebkadam
izmainam. Pétijumam paredzétais laiks ir 4 ménesi.

Pétijuma sakuma, vida (péc 2 ménesiem) un beigas (péc 4 ménesiem)

tiks izveértéti $adi AST bérnu simptomi: aizcietéjumi, caureja, védera sapes,
védera pasanas, fé¢u smaka, hiperaktivitate, agresija, uzmanibas noturiba,
acu kontakts, valodas uztvere, runas uzlabosanas, stereotipiskas darbibas,
miega kvalitate, sociala interakcija, ikdienas prasmes, sensoras manas u. c.

Par pétijuma rezultatiem tiks zinots nakamaja konferencé.
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