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Ieskats Latvijas psihologijas vésture lidz 1944. gadam
Insight into the History of Psychology in Latvia until 1944

Alida Zigmunde

Rigas Tehniska universitate
Humanitarais institiits
Azenes iela 16/20-431, Riga, LV-1048
E-pasts: alida.zigmunde@rtu.lv

Raksta mérkis ir atklat psihologijas attistibas véstures maz zinamus faktus, ka arT papildinat
un precizét publikacijas tas veésturé. Psihologija Latvija attistijas cie$a sadarbiba ar citu val-
stu, galvenokart Vacijas un Krievijas, psihologiem. Neraugoties uz diezgan daudzam pub-
likacijam, vairaku Latvijas psihologu, ka arT pazistamu arzemju psihologu uzvardi saistiba
ar Latviju tajas nav atrodami. Turklat psihologijas vesture lidz $im tikusi apskatita, sakot ar
20. gadsimtu, ignorgjot 19. gs. beigas paveikto. Autore raksta sniedz ieskatu par psihologu
darbibu Latvija un saistibu ar arzemju kolégiem, par psihologijas attistibu lidz 1944. gadam.

Atslegvardi: psihologijas vésture, Latvija, Latvijas Universitate.

Psihologijas pirmsakumi (19. gs. beigas — 1918. g.)

Par psihologiju ka zinatni runajam kops§ 19. gadsimta. Ari psihologijai, lidzigi
ka pedagogijai un citam zinatn&m, toreiz radas institucionals pamats, komunikaciju
tiklojums, metodes un teorétiskas koncepcijas, notika p&tnieciba un tas socializaci-
ja un popularizéSana, kas raksturo kadas darbibas jomas noform&Sanos par zinatni
(Hofstetter, 2003). Ka akadémisku discipliu to pazistam kops 1879. gada, kad Leip-
cigas Universitaté Vilhelms Vunts (W. Wundt, 1832—1920) nodibinaja laboratoriju un
saka veidot ta saucamo Leipcigas skolu (Ostwald, 2002). Tolaik vieniga augstskola
Latvija bija 1862. gada dibinatais Rigas Politehnikums, no 1896. gada — Rigas Poli-
tehniskais institdits, kas 1idzas inZenieriem sagatavoja ari skolotajus, ta¢u psihologiju
ka macibu priekSmetu nemacija. Toties Rigas Politehnikuma un vélak Rigas Politeh-
niska institita biblioteka bija gramatas psihologija, tostarp ari V. Vunta darbi. Lieki
piebilst, ka tie tika arT izmantoti. Pieméram, vienigais Nobela prémijas laureats no
Baltijas, Riga uzaugusais kimikis Vilhelms Ostvalds (W. Ostwald, 1853—-1932), iz-
mantoja profesora Vunta darba ,,Logik” (Logika, 1884) 2. sgjumu (Ostwald, 2002).
Augstskolas macibspéeki, no kuriem daudzi stradaja ari skolas, pievérsas ari psiholo-
giskam problémam. Ta teologs un pedagogs Erihs Srenks (E. Schrenck, 1869-1930)
pieversa uzmanibu skolénu pasnavibam (Schrenck, 1914), bet matematikis Hermanis
fon Vestermanis (H. von Westermann, 1842—1918) savos darbos pievérsas personibas
attistibai, saistot pedagogiju ar psihologiju.

Ar Latviju saistits psihoanalitikis un arsts Felikss B€ms (£ Boehm, 1881-1958),
kas Rigas Politehniskaja institiita saka studét mehaniku (1900-1903), tad devas uz
Sveici un Vaciju studét medicinu. Ving kluva par pazistamu psihoanalitiki un arstu,
kas darbojas psihoanalitiskaja kustiba 11dz miiza beigam. Domajams, ka F. Bems bija
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saistits ar baltvaciesiem psihoanalizes jautajumos, tacu Latvija lidz pat 1939. gadam,
kad vacu tautibas pilsonu vairakums repatrigjas, dzivoja vinpa bralis, kTmijas inze-
nieris Pauls Béms (P. Boehm, 1879-1951), kas bija gan uznemgjs, gan sabiedrisks
darbinieks. Inzenieris P. Beéms darbojas vacu skolu komiteja, un, iesp&jams, kads no
vacbaltu pedagogiem vai arstiem ir kontaktgjies arT ar psihoanalitiki F. Bemu (Lenz,
1998). Taja pasa laika Riga mehaniku stud&ja Samuils Zusmans (S. Sussmann,
1880-?), kas pec inzeniera diploma sanemsanas (1904) Maskava apguva filozofiju
un pieveérsas arl psihologijai. 1924. gada vins piedalijas 2. Viskrievijas psihoneiro-
logijas kongresa ar referatu par psihisko elementu klasifikaciju. Pirma pasaules kara
gados, kad Rigas Politehniskais institiits darbojas evakuacija Maskava, taja iestajas
vairaki jauniesi (Aleksandrs Izaksons, Ilija Ulmans u. c.), kas pirms tam bija stude-
jusi Péterburgas Psihoneirologiskaja institiita (Rigas Politehnikums, 1938). Diemzél
nav zinu, vai vini turpmak pievérsas psihologijai.

Par vienu no pirmajam psihologijas macibu gramatam, kas izdotas un sarakstitas
Latvija, jamin Rigas Gariga seminara macibspéka un rektora priestera Alekseja Aris-
tova (4. I1. Apucmos, 1853—1931) «Ilcuxonorus onbitHas» (Eksperimentala psiho-
logija, 1889) (Aristov, 1889), kas atkartoti izdota 2012. gada. Taja autors aprakstijis
gan eksperimentalas psihologijas jédzienu, gan metodes, ka arT mingjis psihologijas
uzdevumus un nozimi. Lai gan nav Tsti saprotams, uz kadiem darbiem autors ir bal-
stijies, domajams, ka darbs tapis V. Vunta ietekmé. Ta ka gramata bija domata ka
macibu lidzeklis, to acimredzot pirmkart izmantoja Rigas Gariga seminara audzekni.
Starp citu, Kijevas Gariga seminara absolvents priesteris A. Aristovs macTja ticibas
macibu pareizticigajiem arT Rigas Politehniskaja institata (1901-1909).

Alekseja Aristova interese par psihologiju saistama ar profesionalo darbibu,
taCu interese par $o zinatni Krievija neaprobezojas tikai ar atseviskam gramatam.
1885. gada darbibu saka Krievijas psihologijas biedriba, un no 1889. gada tika iz-
dots zurnals «Bompocsr ¢umocopun u ncuxomorum» (Filozofijas un psihologijas
jautajumi), kas tika izplatits un lasits arT Latvija. Tas pats sakams par Leva Lopati-
na (JI. M. Jlonamun, 1855-1920), Viljama Dzeimsa (W. James, 1842—1910) un ci-
tam gramatam, kuras izdotas krievu valoda un joprojam glabajas Latvijas liclakajas
bibliotekas.

Lai gan starp latviesu psihologiem V. Vunta skolnieku nebija, ne viens vien stu-
dents no Latvijas 19. gs. beigas un 20. gs. sakuma ir klausijies vina lekcijas Leipci-
gas Universitate. Pieméram, jelgavnicks Ernsts Gurlands (E. Gurland, 1880—1946),
kas stradaja par skolotaju Rigas skolas, tautsaimnieks Makss Juliuss Pretoriuss
(M. J. Praetorius, 1885—1915) un citi. Viens no slavenakajiem V. Vunta lidzstradnie-
kiem un skolniekiem bija Osvalds Kilpe (O. Kiilpe, 1862—1915), kas dzimis Kanda-
va un skolojies Vacija, kaut gan kliidas d&] dazreiz vinam pieraksta Terbatas un nevis
Leipcigas Universitates beig§anu. Nav saprotams, ka ieviesusas tadas kltidas par tik
ievérojamu zinatnieku. Jadoma, ka tas bijusas izmantotajos avotos. Ta kada igaunu
psihologa profesora Jiri Allika raksta mingtais maldigais fakts, ka Osvalds Kilpe ir
beidzis Terbatas Universitati (Allik, 2007), ieviesies ka kltida ne tikai Igaunijas, bet
arT Latvijas psihologijas vésturé, jo psihologs Viesturs Renge nevargja iedomaties,
ka ta tas nav (Renge, 2013). Starp citu, vEstures un arT starpvalstu un starpnacionalo
kontaktu mekl&jumus vislabak laikam buitu sakt ar pasmaju zinatnieku publikacijam.
Lai gan Saja gadijuma latvieSu saistibu ar Terbatas Universitati pietickami izsme]osi
dazadas publikacijas atklajusi tadi Latvija novertéti miisdienu zinatnieki ka profesori
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Janis Stradin$ un Arnis Viksna, tom&r nebiitu par launu icltikoties ari vacbaltie$u bio-
grafiskaja leksikona (Lenz, 1998) un publicgtajos augstskolu studentu sarakstos, kas
19. gs. beigas un 20. gs. sakuma pazistami ka ,,Album Academicum” (Hasselblatt,
1889). Un tur slavena O. Kilpes vards saistiba ar Térbatas Universitati nav atrodams!.
Skiet, ka meklgjumos péc slavenibam, kas bitu saistitas ar Baltiju, O. Kilpe sajaukts
ar vacu filozofu un pedagogu Ludvigu fon Strimpelu (L. von Striimpel, 1812-1899),
kas ilgus gadus (1844—1871) bija Terbatas Universitates macibspeks un ir macijis art
psihologiju, ka ari ir viens no pedagogiskas psihologijas dibinatajiem un neapSauba-
mi pelnijis godinasanu arT Baltija, galvenokart Igaunija (Lenz, 1998).

Atgriezoties pie Vircburgas psihologijas skolas un viena no funkcionalas psiho-
logijas pamatlicgjiem Osvalda Kilpes, jaatceras, ka ar Baltiju vin$ uzturgja cie$us
kontaktus. Osvalda Kilpes bralis stradaja par macitaju Kurzemég, un Baltija dzivoja
ar1 vel citi vina radinieki. Vina brala sieva bija macijusies meitenu skola Terbata un
ieguvusi majskolotajas tiesibas, kas, iesp&jams, bija par iemeslu vina kontaktiem ar
muizniecibas dibinata T&rbatas skolotaju (sieviesu) institiita vaditaju Martu fon Gro-
tu (M. von Grot, 1867-1962). Aizputé dzimusi pedagoge Grota devas uz Vircburgas
Universitati, lai Osvalda Kilpes vadiba studétu psihologiju. Tas jaunajai un energis-
kajai pedagogei 20. gs. sakuma palidz&ja parkartot skolotdju sievieSu sagatavoSanu
darbam skolas un pieversties reformpedagogijas idejam (Dorpat, 1909). Vina piever-
sa lielu uzmanibu psihologijai, un profesors Kilpe nebija vienigais vinas skolotajs
Saja zinatnes nozar€. Terbatas skolotaju seminars pastavéja no 1892. Iidz 1918. ga-
dam, oficiali tas uzsaka darbu tikai 1906. gada, bet aizputiete M. fon Grota to vadija
no 1906. gada Iidz ta sleégSanai 1918. gada. Terbata izglitotas skolotajas stradaja ar1
Latvijas vacu skolas un pievérsas reformpedagogijas idejam, respekt&jot psihologu
atzinas beérnu izglitoSana un audzinasana. Atgriezoties pie Osvalda Kilpes, jaatga-
dina, ka 19. gs. beigas un 20. gs. sakuma ne viens vien vacbaltietis bija parcélies
uz Vaciju un uzturgja kontaktus gan ar Latviju, gan ar vacbaltieSiem Vacija, un psi-
hologs Kilpe nebija izpémums. Starp citu, vél 1915. gada novembra beigas, ménesi
pirms aizieSanas muziba, vins$ uzrakstija prickSvardu Leipciga 1916. gada izdotajai
gramatai ,,Die deutsch-lettischen Beziehungen in den baltischen Provinzen” (Vacie-
Su-latviesu attiecibas Baltijas provincgs).

Osvalda Kilpes skolnieks un Vilhelma Vunta lidzstradnicks, Bernes Universitates
pedagogijas un eksperimentalas psihologijas profesors Ernsts Dirrs (E. Diirr,1878—
1913) 1909. gada septembrT ieradas Terbata, lai nolasttu vairakas lekcijas Terbatas
skolotaju (sievie$u) seminara. Lekcijas cita starpa tika runats arT par psihologijas no-
zimi audzinasana un macibu procesa (Dorpat, 1909).

20. gs. sakuma lidz Pirmajam pasaules karam psihologijas zinatne Latvija vei-
dojas gan vacu, gan krievu psihologu ietekm&. Par psihologiju tika runats arvien
vairak, gan sagatavojot skolotajus, gan pedagogiskajos un citos preses izdevumos,
bet bibliotekas, tostarp skolotaju personiskajas, bija psihologijas gramatas sve$va-
lodas (vacu, anglu, krievu valoda). Ta ka skolotaju profesiju arvien vairak izvele-
jas sievietes, kas par skolotajam tika sagatavotas meitenu gimnazijas un péc tam ari

Autores elektroniska sarakste ar Tartu Universitates darbiniekiem, kuri atbild€ja 2014. gada
28. februari, velreiz apstipringja, ka psihologs Kilpe Tartu jeb Térbata nav ne studgjis, ne
stradajis.

2 Gramata tiek skaidrota situacija Baltija un vacbaltiesu stavoklis lidz 1915. gadam.
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skolotaju seminaros arpus tagadgjas Latvijas, picauga arT vinu interese par psiholo-
giju. Turklat psihologijai pieveérsas ari prese, pieméram, Riga izdotais Zurnals vacu
valoda ,,Baltische Frauenszeitschrift” (1906—1909, Baltijas Sieviesu Zurnéls), velak
ta turpinajumizdevums ,,Leben und Wirken” (1910-1911, Dzive un Darbiba). Minéta
zurnala redkol&gija ka lidzstradnieki darbojas dazi arzemju pedagogi un psihologi,
pieméram, vacu pedagogs un psihologs Teodors Lipss (7. Lipps, 1851-1914). Pirma
gramata psihologija latvieS$u valoda un nevis Latvija, ka 1idz $im tika uzskatits (Ren-
ge, 2013 ), izdota 1908. gada. Ta ir Karla ASmana (1876-1943) gramata ,,Psihologi-
jas pamatjautajumi” (ASmanis, 1908), kas atkartoti iznaca 1920. gada. Tas autors ir
Péterburgas Skolotaju institiita absolvents, kas 19. gs. beigas stradaja par skolotaju
Rauna un C&sTs, bet 20. gs. sakuma — Riga. Saja laika Latvija, kas toreiz bija dala no
Krievijas impgrijas, tapat ka visa Krievija, skolas saka macit psihologiju, tapéc ming-
tas gramatas izdosana ir visai likumsakariga. 1906. gada K. ASmanis tika komandgts
uz I Viskrievijas psihologu kongresu un pedologiskiem kursiem Pé&terburga, un S§is
komandgjums rosinaja rakstit gramatu (LVVA, 1939). Vins ietekmgjas no skotu psi-
hologa Aleksandra Beina (4. Bain, 1818—-1903) un no krievu eksperimentalas peda-
gogiskas psihologijas pamatlicgja Aleksandra Necajeva (Zusne, 2012). Visai neliels
publicistisks darbins — ,,Juteklu vil§anas” — saistiba ar psihologiju iznaca 1905. gada.
Ta autors bija skolotajs un rakstnieks Augusts Bracs (1880—-1967) (Bracs, 1905). Ar1
skolotaja, vélak pazistama rakstnicka Andreja Upisa (1877-1970) darba ,,Jauna pa-
audze: sabiedriski-psihologisks apceréjums” (Upits, 1913) rodams §is tas no psiho-
logijas. Ka liecina nosaukto darbu autoru biografijas, par psihologijas problemam
pamata rakstija pedagogi.

20. gs. sakuma Krievija un pasaul€ liela interese bija par pedologiju’®, kas pe-
tfja bernu ta daudzveidiba kop$ vina pirmajiem dzives méneSiem, un tai pieversas
arT A. Necajevs un citi. 1907. gada p&c krievu neiropatologa, psihiatra, psihologa un
fiziologa Vladimira Behtereva (B. M. Bexmepes, 1857-1927) iniciativas Peterburga
tika nodibinats Pedologijas institats, tika organizeti kursi pedologija un izdota litera-
tira. Kursus beidza ne viens vien pedagogs no Baltijas. Lai minam Rigas vacbaltu
pedagogu un sabiedrisko darbinieku Roderihu Valteru (R. Walter, 1879—1945), lat-
viesu skolotajus Gedertu Odinu (1877-1937), Zelmaru Lancmani (1883—-1935), kas
macijas pie Necajeva. Skolotajs Z. Lancmanis 1908. gada* A. Dombrovska progim-
nazija Milgravi nodibinaja pirmo Psihologiskas testé$anas laboratoriju. Ta ir darbo-
jusies Iidz 1925. gadam, kad filantrops A. Dombrovskis to parcéla uz Rigas pilsétas
Jaunatnes pétiSanas institiitu (Zusne, 2012). Turklat svariga nozime bija Maskavas
Psihologijas institiita dibinatagjam, pirmajam direktoram Georgam Celpanovam un
krievu neirologam, neirofiziologam un psihiatram Vladimiram Behterevam, kuru
darbi vismaz dal&ji bija lasami arT latviesu valoda, ka arT P&terburga izdotajam preses
izdevumam «BeCcTHHK MCHXOJIOTMH, KPUMHHAIBHON aHTPOIOJIOTUH U THITHOTH3MA)
(Psihologijas, Kriminalas Antropologijas un Hipnozes Véstnesis, 1904-1911), kura
redaktors bija V. Behterevs.

Pedologiju latvieSu valoda 20. un 30. gados dévgja par paidologiju.

4 Ta ka nav zinams, kadus avotus izmantojis L. Zusne (Zusne, 2012), iesp&jams, ka labo-
ratorija izveidota 1909., nevis 1908. gada, jo Z. Lancmanis A. Dombrovska progimnazija
saka stradat tikai 1909. gada.
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Jamin arT latviesu filozofs, Terbatas Universitates profesors Jekabs Osis (1860—
1919), kas viens no pirmajiem pieveérsas psihologijai un kas filozofijas doktora gra-
du bija aizstavejis Maskavas Universitaté. Vin$ bija gan dekans, gan ik pa laikam
atvietoja rektoru (Viksna, 1986), tacu Latvija J. Osis nepaspgja atgriezties, jo no-
mira Krievija izsitumu tifa epidémijas laika. Maskavas un P&terburgas augstskolas
studgjusi vel dazi ar Latviju saistiti pedagogi, kas vairak vai mazak bija kontaktgju-
Sies ar krievu psihologiem un iepazinusies ar vinu darbu un veiktajiem p&tjjumiem.
Péterburgas Psihoneirologisko instititu absolvé&ja (1917) arsts Izaks Rauhvargers
(1893-1972), kas pec Latvijas Republikas nodibinasanas stradaja par skolotaju un
uzturja savu gimnaziju, bet psihologijai ka zinatnei nepievérsas. Maz pétita lat-
vieSu pedagoga Roberta Mikelsona (1889—1973) darbiba A. Necajeva vadiba. Pa-
domju Krievija R. Mikelsons palika I1dz 1940. gadam, bet Otra pasaules kara gadus
pavadija Padomju Savieniba, Cuvasijas autonomaja republika, un eit apskatamaja
laikposma ar psihologiju un pedagogiju Latvija vipam nekadu sakaru faktiski nav.

Apjoma nelieli raksti par psihologijas problémam atrodami latvie$u presg, un
viens no to autoriem bija toreizgjais Maskavas Universitates students, vé&lakais
LU profesors Pauls Dale. Publicéts ir vina priekslasijums Rigas LatvieSu biedribas
Zinibu komisija 1911. gada —,,Individuala psihologija” —, ka ar1 citi referati un raksti
(LVVA, 1919-1948). Pieméram, mé&nesraksta ,,Druva” 1913. gada 11. numura ir la-
sams Dales raksts ,,Par dvéseles neapzinigam paradibam”.

Psihologija ienaca Baltija ar skolotajiem un personigajiem kontaktiem ar arzem-
ju zinatniekiem, ar literatiiru, kas bija nopérkama gramatnicas, lasama bibliotekas
un apskatama pedagogiskajas izstadés Riga. Tagadgjas Latvijas teritorija ienaca ek-
sperimentala psihologija, pamazam saka veidoties ari terminologija, bet pres¢ tika
publicéti raksti par socialpsihologijas problémam. Dala publikaciju ieskanas 20. gs.
sakuma revolucionaro notikumu atbalsis un atspogulojas marksistiskas idejas (P. Bir-
kerts, F. Rozins$ u. c¢.). Pirmais pasaules kar$ partrauca sakarus ar arzemém, tacu psi-
hologija, kaut varbt ne tik straujos tempos, turpindja attistities un Latvijas skolotaji,
arsti, filozofi Pirma pasaules kara gados tai sekoja galvenokart Krievija, lai péc tam
saktu jaunu, razigu darba c€lienu Latvijas Republika.

Psihologija neatkarigaja Latvijas Republika (1919-1940)

Nodibinoties neatkarigajai Latvijas Republikai, psihologijas zinatne galveno-
kart attistfjas 1919. gada dibinataja Latvijas Augstskola (no 1922. gada — Latvijas
Universitate). Pec Pirma pasaules kara un Latvijas Brivibas cipam zinatnu attistiba
norisa pamazam. Pirmaja macibu gada, 1919. gada rudeni, tai nacas pat partraukt
savu darbibu sakara ar Bermonta uzbrukumu Rigai. Latvijas Universitates Filologi-
jas un filozofijas (Iidz 1920. gada 18. septembrim — Valodu-filozofiskas) fakultates
macibspeku komplektésana nebija viegla. Par LU macibspekiem aicindja Krievija
paliku$os latvie$u zinatniekus un piesaistija arzemju specialistus. Visas Filologijas
un filozofijas fakultates nodalas reali saka darboties tikai ar 1921./22. macibu gadu
(Silins, 2004), kaut gan, pieméram, divgadigas Pedagogijas nodalas pirmie absol-
venti Augstskolu beidza jau 1921. gada.

Psihologijas macibu priek8metus macija Pedagogijas nodalas, ka ari citu fakul-
tasu studentiem, kas velgjas stradat pedagogisku darbu. Turklat psihologijai bija sva-
riga nozime ar1 teologu un arstu, kurus ar sagatavoja LU, profesionalaja karjera.
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Viens no pirmajiem macibspékiem psihologija bija Pauls Dale (1889-1968). Vins ir
viens no LU dibinatajiem, beidzis Maskavas Universitati un bijis krievu psihologa
un filozofa G. Celpanova skolnieks. 1919. gada P. Dale kluva par Latvijas Augst-
skolas Organizacijas komitejas prieckssédétaja vietnieku, péc tam prieksseédétaju un
augstskolas organizacijas darbu vadija Iidz 1921. gadam, kad ta bija nokomplekte-
ta ar macibspekiem. Nacionalas augstskolas veidoSana bija bitiski iesaistit zinat-
niekus, kas izkaistti Krievija un Eiropa. LA Organizacijas padomes priek$sedétajs
Pauls Diale 1920. gada vasara devas uz Vaciju un Sveici — gan macibu lidzek]u sa-
gadasanai, gan lai aicinatu macibspekus stradat Latvija (LVVA, 1919-1948). Pauls
Dale 1919. gada saka lasit kursu psihologija. Peéc 1927. gada aizstavétas disertacijas
,»R. Avenarija filozofiski-psichologiskie uzskati un vinu kritika” P. Dale ieguva filo-
zofijas doktora gradu un tika ievéléts par psihologijas un filozofijas profesoru. Vacu
filozofa Riharda Avenariusa (R. Avenarius, 1843—1896) darbu studijas Pauls Dale
aprakstija jau 1921. gada atseviska gramata (Dale, 1921). Pauls Dale lasija vispari-
gas psihologijas kursu un ,,arT specialus kursus un vadija seminarus, ka ari praktis-
kos darbus eksperimentala psihologija (trisdesmitos gados). Lidztekus jamin kursi
ievada filozofija. Tac¢u seminari bija tie, kur profesors pievérsas diskusijam atzinas
teorija, psihofiziskam probléemam, religijas psihologijas un &tikas problemam”, ka
ari filozofijai (Silins, 2004). No Dales darbiem jamin lekcijas vispariga psihologija
(1932), ,,Gara problémas” (1935, 1939), ka ari plasi apspriestais darbs ,,Vai Ilga K.
sp¢j lasit domas?” (1938). P&dgja Seit mincta darba izmantoti divu gadu pé&tijumi
kopa ar citu zinatpu parstavjiem, secinot, ka meitenei Ilgai nav neparastu sp&ju jeb
telepatijas, bet paradibas ir izskaidrojamas akustiski (Dale, 1938). Turklat P. Dale
publicgjas arzemés — Karla MercCisona (C. Murchison, 1887—1961) izdotaja gramata
,»Psychological Register” (1929) vins rakstija par psihologisko literatru, bet Zurnala
»Zeitschrift fiir angewandte Psychologie und Charakterkunde” (1940) — par psiholo-
giju Latvija.

1920. gada Latvija ieradas $veicietis Ernsts Sneiders, jo Latvijas Augstskolas Pe-
dagogijas nodala triika specialista pedagogija un pedagogiskaja psihologija. 10. mar-
ta vin$ nolasTja iestasanas lekciju par mates lomu bernu audzinasana un stradaja par
docentu (Dale, 1921). Nakamaja macibu gada, 1920. gada 21. decembri, Sneiders
ar lekciju ,,Kas ir psihoanalize?” pretend€ja uz profesora amatu, kas vinam ar tika
pieskirts ar piebildi, ka vélak biis jamaca latviesu valoda. Psihologs un psihoanaliti-
kis E. Sneiders propagandgja toreiz moderna virziena — psihoanalizes — izmanto$anu
pedagogija. Profesors Sneiders macija pubertates psihologiju, eksperimentalo psiho-
logiju, pedagogiju, docgja kursu ,,Griiti audzinamie bérni”, vadija seminarus pedago-
gija un praktiskos darbus aroda izvéle. Macibu programmas nedaudz mainijas, tapéc
studentu lekciju (sekmju) gramatinas atrodam ari ierakstus, ka profesors Sneiders
novertgjis studentu zinasanas ,karakterologija”, ,,psihopatalogija” (LVVA, 1923).
Stradajot Riga, vins izdeva gramatu ,,Uber das Stottern” (Par stostisanos, 1922), bet
1926. gada kopa ar vacu/SveicieSu psihoanalitiki Heinrihu Mengu (H. Meng, 1887—
1972) Stutgarté sika izdot zurnalu ,,Zeitschrift fiir psychoanalytische Pidagogik”
(Psihoanalitiskas pedagogijas zurnals) (LVVA, 1920-1928). Ta¢u vél tagad Eiropa
pazistama psihologa E. Sneidera darbibai LU 1928. gada tika pielikts punkts, jo pro-
fesors neapguva latviesu valodu un lasija lekcijas vacu valoda, ka arT ,,fakultate neva-
r&ja piekrist vina ekstremalajam virzienam” psihoanalize (Latvijas, 1939). Iecere tul-
kot vina darbu ,,Psihoanalize un pedagogija” diemz&l nerealizgjas (Suvajevs, 2007).
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Jau pirms 1928. gada bija izraisijies konflikts ar medikiem jautajuma par E. Snei-
dera darbibu un vina uzskatiem par psihoanalizi, un ar vina kolégis docents Alek-
sandrs Dauge (1868—1937), novértgjot studenta Voldemara Miskes studiju darbu par
seksualo audzinasanu un informaciju skola, atzina, ka Zigmunda Freida (S. Freud,
1856-1939) un citu psihoanalitiku macibas, neskatoties uz to popularitati, ir ,,bistami
vienpusigas”, tapéc tas jaizverte loti uzmanigi un kritiski (LVVA, 1935). Interese par
psihoanalizi Latvija saglabajas arf péc Sneidera aizbraukSanas no Latvijas, un par
vina darbibu interese ir joprojam. Pieméram, 2013. gada augusta 35. starptautiskaja
ikgadgja izglitibas vesturnieku konferencé Riga par E. Sneideru zinatnieki bija saga-
tavojusi tris referatus — vienu no Sveices (H. U. Grunder), divus no Latvijas (I. Kes-
tere un L. Znotina, A. Zigmunde) (ISCHE, 2013).

1922. gada psihologijas macibu priek§metu maciSanu uzticja art Radolfam Jir-
genam (R. Jiirgens, 1869—1944), kas bija studgjis P&terburga un Berling, stradajis par
skolotaju. LU uzticgja vinam macit beérnu psihologiju, attistibas psihologiju, pusau-
dZu un jaunatnes psihologiju, ka ar logiku un atzinas teoriju. Vina raksti tika pub-
licéti ménesrakstos ,,Izglitibas Ministrijas Mé&neSraksts” un ,,Burtnieks”, un autors
tajos pieveérsas visparigai un jaunatnes psihologijai. Profesors Jirgens visai kritiski
izturgjas pret dalu moderno teoriju. Pieméram, vins$ kritiski vértéja noveérosanu, at-
zistot, ka te iesp&jams pielaut kliidas, bet par augstako noveroSanas formu vins atzina
to, ko pieckopa talaika zinatné, jo Tpasi — eksaktaja dabas p&tnieciba (Jurevics, 1938).

1923. gada par Eksperimentalas psihologijas kabineta parzini tika iecelts Valters
Frosts (W. Frost, 1874-1936), kas 1920. gada no Bonnas parnaca stradat uz Latvijas
Augstskolu un macija estétiku, logiku, atzinas teoriju, sociologiju. Profesors Frosts
bija ieguvis filozofijas doktora gradu Bonna (1905), un vina darbi visai maz saistiti ar
psihologiju, jo profesors pievérsas &tiskiem un normativiem jautagjumiem (Jurevics,
1938). Psihologijas vesturé vinu minam tikai ka P. Dales prieks$gaj&ju Eksperimenta-
las psihologijas kabineta/laboratorija.

Psihologija Iidzigi ka citas zinatnés bija nepiecieSams izstradat terminologiju lat-
viesu valoda, un tai 1920. gada pievérsas Terbatas Universitates absolvents, arsts, fi-
lologs un Latvijas Republikas pirmais izglitibas ministrs (1918—-1920) Karlis Kaspar-
sons (1865-1962). Plass vina raksts par psihologijas pamatterminiem tika publicéts
1925. un 1926. gada zurnala ,,Izglitibas Ministrijas Ménesraksts” (Kasparsons, 1925,
1926). Terminologijas izstrade piedalijas arT Rudolfs Jirgens. Savukart P. Dale kon-
versacijas vardnica rakstija par Vilhelmu Vundtu.

LatvieSu valoda iznaca vairakas macibu gramatas psihologija. Ka vieni no pir-
majiem originaldarbiem péc Latvijas Republikas nodibinasanas jamin P&tera Bir-
kerta (1881-1956) macibu gramatas ,,Psihologija” (1921, 1924) un ,,Pedagogiska
psihologija” (1923). Pedagogs, literats, folklorists P&teris Birkerts studgja arzemes,
stradaja augstskolas Krievija un Jelgavas skolotaju institita. Vigs$ viens no pirmajiem
sarakstTja darbu ,,DailradiSanas psihologija”, kas iznaca divos s§jumos (1922-1925),
bet 1926. gada iespiests P. Birkerta darbs ,,Milas psihologija”. Turklat savu artavu
psihologijas macibu gramatu sastadiSsana devis ari LU privatdocents Janis Silins
(1896-1991), sarakstot macibu gramatu ,,Psihologija un logika”, kas Latvija piedzi-
voja divus izdevumus (Silins, 1931, 1936), bet 1950. gada iznaca Vacija. LU absol-
vents Janis Silin§ macija psihologiju Rigas skolas, Latvijas Makslas akadémija, bet
LU lasija kursu pedagogiskaja psihologija. Vina zinatniskas intereses bija saistitas ar
tipu macibu psihologija, ipasi pievérsoties makslinieciskiem cilvekiem.
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Filozofs profesors Pauls Jureviés (1891-1981) savos darbos izc€la psihisko
faktoru lomu pasaules prieksstata veidoSana, rakstija par latviskas psihes Tpatnibam
un angliski uzrakstija eseju par psihologiju (Jurevics, 1940). Psihologijai pieversies
ar1 filozofs, fenomenologijas virziena aizsacgjs un attistitajs Latvija Teodors Celms
(1893-1989), kas analizgja apzinu no fenomenologiskas skolas viedokla, aplikoja
uzmanibas spgjas, cieSanas un Siem jautdjumiem pieversas galvenokart darba ,,Ta-
gadnes problémas” (1934). Personibas veidosanas problémas T. Celms apskatijis tada
pasa nosaukuma raksta, kas lasams rakstu krajuma ,,Personibas nozime audzinasana”
(1933). Minétaja krajuma atrodams arT LU profesora Voldemara Maldopa (1870-
1941) raksts par personibas psihologiju un citu pedagogu darbi. LU asistente Milda
Liepina (1889—-1972) vairakus rakstus public&jusi presg, bet monografija ,,Raksturu
tipi un rakstura audzinasana” balstijusies uz dzilu psihologa Fric¢a Kinkela (F. Kiinkel,
1889-1956) atzinam (Suvajevs, 2007). Turklat M. Liepinas tulkojuma 1929. gada iz-
naca vacu psihologa un filozofa Eduarda Sprangera (E. Spranger, 1882-1963) darbs
,Jaunatnes psihologija”. Psihologe M. Liepina bija daudz macTjusies no E. Sprange-
ra, kas uzturgja cieSas saites ar psihologiem Baltija un viesojas arT Latvija.

LU absolvents un doktorants, filozofs, pedagogs un psihologs Jlijs Aleksandrs
Students (1898—1964) sarakstijis biezi izmantotu macibu gramatu ,,B&rna, pusaudza
un jaunie$a psichologija” (1935), kas tick raksturota ka kompilativs darbs (Jurevics,
1938), kas ,,ir pirmais plasais sacerjums latviesu valoda par bérnu un jaunatnes gara
dzivi”, un ta saturs ,,sniedzas pari bérnu un jaunatnes psihologijas tieSajam atzinas
priek§metam. T2 ir gandriz vai paidologijas® enciklop&dija” (LVVA, 1938). Turklat
J. A. Students ir autors arT macibu gramatai ,,Psichologija: gimnazijam, skolotaju
instititiem un pasmacibai” (1930) un pasmacibas programmai-konspektam ,,Ievadi-
jums psihologija” (1928). Diemzel J. A. Studenta méginajums iegiit doktora gradu
filozofija bija neveiksmigs gan Latvija, gan Vacija. Neraugoties uz $o neveiksmi,
pedagogs J. A. Students loti aktivi rakstija un stradaja vienlaikus vairakas macibu
iestadés. Péc Otra pasaules kara, 1944./45. macibu gada, vins Tsu laiku stradaja pat
par profesoru Latvijas Valsts universitaté un Latvijas Lauksaimniecibas akadeémija
(Zigmunde, 2010). Tiesa, toreiz vins tika pienemts darba profesora amata (bez ie-
velesanas). lespgjams, ka augstskolas noticgja J. A. Studenta mutiskiem apgalvoju-
miem par zinatniska grada iegtiSanu, pieprasot kaut kad vélak uzradit dokumentus, ja
psihologs tos, piem&ram, biitu nozaudgjis.

Bérnu psihopatologiju LU Pedagogijas nodala 30. gados macija Medicinas fa-
kultates absolvents (1924) neirologs Janis Vilde (1900-1971), kas bija papildinajis
zinaSanas Minhené un Parizé. Vin§ piedalijas starptautiskos psihologijas kongresos
un paraléli stradaja par arstu. Visai neilgi pedagogisko psihologiju LU macija Peda-
gogijas nodalas absolvents Emils Dainis (1906—1944), kas sarakstija darbu ,,Garazi-
natniska psihologija un pedagogija” (Unams, 1939). LU absolvents, Valsts centrala
pedagogiska institiita pedagogiskas psihologijas lektors (1925-1930), psihologijas
skolotajs vairakas skolas Janis Bunduls (1899-1981) parstavéja filozofisko psiholo-
giju un pieversas dailrades psihologijai. Dzejnieka Raina lugas varona Jazepa pro-
blémas vins analiz&ja darba ,,Milas problémas genija prizma” (Bunduls, 1935). Ja-
nis Bunduls ir arT darba ,,Atzinu preliidijas” (1937) autors, taéu péc Otra pasaules
kara vins$ tika atlaists no darba LU un, pateicoties vairaku svesvalodu zinasanam,

5 T.1i., pedologijas.
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stradaja par dailliteratiiras tulkotaju, bet darbu pie individualpsihologijas idejam tur-
pinat nevargja. V&l viens LU absolvents, vélakais literaturkritikis, psihologijas sko-
lotajs 20. gados vairakas macibu iestadés un kadu laiku ar J. Bundula kolégis Karlis
Kraulin$ (1904-1981) ir autors divam gramatam par &tikas un psihologijas jautaju-
miem: ,,Sengrieku dzives gudriba” (1939) un ,,Misdienu cilvéks” (1939). Tas izna-
kusas ar autora pseidonimu Janis Rijnieks.

Savu vardu psihologijas vésturg atstajis Konstantins Arabazins (K. Apa6aoicun,
1865-1929) — krievu pedagogs, sabiedriskais darbinieks, filologs, kas 1920. gada
Latvija iecelojis no Somijas un 20. gadu sakuma stradajis LU par krievu literati-
ras un slavu literatiiras veéstures profesoru. 1921. gada K. Arabazins péc P&terbur-
gas Psihoneirologiska institiita un citu augstskolu parauga Riga nodibinaja privatu
augstskolu ,,Krievu universitates kursi” un 1925.-1926. gada vadija to pedologisko
laboratoriju (LVVA, 1925). Mingtaja augstskola stradaja ari Vjaceslavs Gribovskis
(B. M. Ipubosckuii, 1867-1924) un Marks Vaintrobs (M. Baunmpo6, 1895-1941),
kurus vél piemin€sim turpmak.

Dazadas macibu iestadés psihologiju macija vairaki desmiti pedagogu, un dazi
no viniem darbojusies arT publicistika un zinatng, sarakstijusi macibu gramatas. Seit
min&sim vienigi, ka militaro psihologiju macija Kara skola un pedagogs Arvids
Maurins sastadija taja lekciju konspektus (Maurins, 1935).

20. gs. 20. un 30. gados iznaca vairaki tulkoti izdevumi, kurus lietoja macibu
procesa. Krievu zinatnieka Georga Celpanova darbs ,,Psichologija” bija iztulkots
un iespiests jau 1920. gada un piedzivoja arT 2. un 3. izdevumu attiecigi 1923. un
1932. gada. Krievu neiropatologu un psihoneirologu Grigoriju Rosolimo (I Pocco-
aumo, 1860-1928) psihologijas vésturé jamin gan ka Bérnu psihologijas un neiro-
logijas institata dibinataju (1911) un Maskavas Universitates psihologijas biedri-
bas organiz&taju, gan ka macibu lidzekla pedagogiem ,.B&rnu dveseles p&tisanas
plans” autoru. Mingtais darbs latviesu valoda iznaca 1932. gada un bija paredzets
arf arstiem un vecakiem, lai sastaditu ,,normalu un defektivu bérnu raksturojumus”
(Rossolimo, 1932).

Péc zinatnieku Viljama Sterna, Eduarda Klapareda, Gustava Aksela Jederhol-
ma (G. A. Jaederholm, 1882—1936) un Luisa Medisona Termena (L. M. Terman,
1877-1956) parbauditam metodém sastaditais praktiskas psihologijas uzdevumu
un vingrinajumu kurss apdavinatibas tipa noteikSanai un garigo sp&ju attistiSanai ar
nosaukumu ,,Sp&ju Attistitajs” 20. gados tika izdots divas reizes (Sneiders, 1927).
Par bérnu dzivi un attistibu latvieSu lasitaji var€ja uzzinat vacu psihiatra un neiro-
loga Roberta EiZzena Gaupa (R. E. Gaupp, 1870-1953) gramata ,,Bérna psihologija”
(Gaupp, 1925), kas vacu valoda pirmo reizi iznaca 1908. gada un piedzivoja vaira-
kus izdevumus. Tika tulkota latviski arT austriesu pedagoga, filozofa un sociologa
Vilhelma Jeruzalema (W. Jerusalem, 1854—1923) gramata ,,Psihologijas maciba”,
kas vacu valoda piedzivoja astonus izdevumus (Jertizalems, 1927). Psihologijas zi-
natnes attistiba bija iztirzata vacu filozofa un psihologa Riharda Millera-Freienfelsa
(R. Miiller-Freienfels, 1882—1949) darba ,,Tagadnes psihologijas galvenie virzieni”,
kuru bija tulkojis latviesu filozofs Atis Rolavs (1897-1969) (Millers-Freienfelss,
1934). Individualpsihologija minams 1932. gada Riga iespiestais Alfreda Adlera
darbs ,,Psihologija un dzive”, kura tulkoS$anu veica filologe, Cirihes Universitates
absolvente Eizenija Turkina (1881-1967) (Adlers, 1932). Iztulkots tika arT visai ne-
lielais belgu arsta, pedagoga un psihologa Ovida Dekroli (O. Decroly, 1871-1932)
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darbs ,,Pedagogiskas rotalas” (1930). Masu psihologijas pamatlicgja Gustava Lebo-
na (G. Le Bon, 1841-1931) darbs ,,Pii]a psihologija” apskatamaja laikposma latviski
tika izdots 1929. un 1937. gada. Novarta nepalika iedvesmas un pasiedvesmas jau-
tajumi, kas aplikoti Emila Kué (E. Coué, 1857—-1926) darba ,,Sevis parveidoSana ar
apzinatu pasiedvesmi” (1926, 1929).

Jaatzimé psihoanalizes pamatlicgja Zigmunda Freida darba ,,Tris apcergjumi
par seksualo teoriju” (1935) tulkojums latvieSu valoda, ka arT krievu valoda izdo-
tie darbi, kas bija un ir piecjami Latvijas bibliotekas. Turklat lasitajiem Latvija bija
iesp&jams iepazities arT ar citiem Freida darbiem, kam vairak bija sakars ar medici-
nu. Sveiciesu psihiatra un analitiskas psihologijas dibinataja Karla Gustava Junga
(C. G. Jung, 1875-1961) darbi Latvija bija pazistami, tacu nav zinams, kura biblio-
teka latviski blitu lasama vina gramata ,,Analitiska psihologija un audzinasana”, kas
iznaca 1933. gada (Suvajevs, 2007). Ar K. G. Jungu bija pazistams arsts internists,
LU rektors (1927-1929) Martins Zile, kas tika aicinats uz psihologu kongresiem ar-
zemgs. Tajos profesors Zile daudzkart uzstajas ar referatiem. Vins izveidoja starp-
tautiski nozimigu medicinas filozofijas zinatnisko skolu Latvija un ipasu vietu arsta
darba ieradija psihologijai.

Latvija tika izdoti zinatnieka Vjaceslava Gribovska, kas pec Latvijas Republi-
kas nodibinasSanas bija iebraucis no Krievijas, un Krustpilt dzimusa Marka Vaintroba
darbi. LU profesora, valsts tiesibu kursa lektora V. Gribovska darbs ,,Militara psicho-
logija” latviesu valoda iznaca 1924. gada, un ta redigésana piedalijas LU macibspéeki
Pauls Dale un Ernests Blese (Gribovskis, 1924), bet 1932. gada izdotais M. Vaintro-
ba pétijums par ebreju dvéselem «/lyma romycuoro eBpes» latviski nav tulkots un
ir lasams vien krievu valoda (Vaintrob, 1932). Maskavas Universitates absolvents
(1911) Ivans Tutiskins (4. Tymeiwuxun, 1876—1939) jau pirms ieraSanas Latvija pub-
licgjas psihologijas presé Krievija. Vins bija vairaku skolu pedagogs un Rézeknes
Valsts krievu pedagogiska institita direktors, kura darbi bija pazistami arT latvie-
Su lasttajiem. Lidzas Ivanam TutiSkinam jamin ari Odesa dzimusi Marija Pavlova
(M. Hasnosa, 1882 — péc 1955), kas stradaja dazadas Rigas skolas par psihologijas
skolotaju un bija pedagogu sagatavosanas iestazu lektore. Vinas darbiba bija vairak
praktiska, un no darbiem varétu atziméet vienigi izdevumu ,,Cilvéka psihiskas dzives
kopsana” (Pavlova, 1931). Mazak pazistams ir Rudolfs Krigers (?-?), kas pievér-
sies jogai, hipnotismam, sugestijai, ka arT rakstura veido$anai un $ai t€mai veltijis
divas nelielas brostiras — ,,Zemapzinas sp&ju apziniga pielietosana rakstura veidosa-
na” (1927) un ,,PaSiedvesme: ka atsvabinaties no nevélamiem ieradumiem un iegiit
vElamas rakstura Tpasibas” (1926, 1927). Cilvéku raksturiem pievérsies sengrieku
zinatnieks, Aristotela skolnieks Teofrasts (Osoppaorog, ap 372-287 p. m. &.), kura
darbs ,,Raksturi” pirmo reizi tika izdots 1939. gada un piedzivojis atkartotus izdevu-
mus 1995. un 2005. gada. Gramatu klasts latviesu valoda 20. un 30. gados bija visai
iespaidigs un to tematika — visai plasa, ta aptvéra gan visparigo psihologiju, gan citas
psihologijas disciplinas.

Nozimigu darbu veica LU Eksperimentalas psihologijas laboratorija (1923—
1938) un Psihologijas institiits (1938—1944). Sakuma laboratorija tika saukta par
kabinetu un ta vadibu uztic€ja Valteram Frostam, bet 1927. gada — Paulam Dalem,
kas 1922. gada vasara tika pilnvarots iepazities ar Leipcigas Universitates Psiholo-
gijas institita iekartu un Leipciga iegadaties zinatniskus aparatus fakultates ekspe-
rimentalas psihologijas kabineta vajadzibam. Laboratorijas, vélak institita darbiba
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bija saistita ar Filologijas un filozofijas fakultates Pedagogijas un Filozofijas nodalu,
dalgji arT ar Medicinas fakultati. Sakuma laboratorijas uzdevums galvenokart bija
apmacit studentus eksperimentala psihologija, bet 30. gados ta bija izveidojusi pla-
Sus praktiskus un pétnieciskus sakarus ar Rigas un provinces skolam, Rigas pilsctas
Jaunatnes aroda piemérotibas pétiSanas instititu un vairakiem arzemju psihologijas
institditiem un psihologiem, kas darbojas Kauna, Leipciga, Berling, Marburga, Ving,
Bonna, Londona, Maskava, Cikﬁgé un citviet.

P&c savas darbibas un biitibas laboratorija bija institlts, tapéc profesora P. Dales
1936. gada 19. septembra iesniegums LU Filologijas un filozofijas fakultates deka-
nam par laboratorijas nosaukuma mainu tika akceptets. Institata tika veikta LU stu-
dentu apmaciba eksperimentalaja psihologija, plasi petijumi, tika konsult&ti skolotaji,
privatpersonas, iestades, sagatavotas lekciju demonstracijas. Nozimigu vietu ienéma
praktiska bérnu psihologija, ar Kultiiras fonda atbalstu tika veikts latvie$u skolu bér-
nu inteligences testu standartiz€Sanas pétnieciskais darbs. Lidzas P. Dalem instittta
ilgus gadus stradaja Milda Liepina, minams arT Andrejs Stiiritis, Riidolfs Drillis un
citi (Zvirgzdins, 2005).

Eksperimentalas psihologijas institits darbojas lidz 1944. gadam, un to teju
visu laiku [1dz pat ta slégSanai vadija P. Dale. Vienigi padomju okupacijas laika,
1940./41. macibu gada, institiita vaditaja vietas izpilditaja amats tika uzticets Ru-
dolfam Drillim (1893-1983). Psihotehnikis R. Drillis ir interesanta personiba — vins
viens no pirmajiem pieversas pétijumiem par cilvéka piemérotibu kadai profesi-
jai un ir stud@jis gan inzenierzinatnes, gan filozofiju, bet filozofijas doktora gradu
1933. gada ieguva Leipcigas Universitaté ar darbu ,,Untersuchungen tiber den Ham-
merschlag. Ein Beitrag zur Analyse der menschlichen Arbeitsbewegungen” (P&tfjumi
par amura sitieniem. leguldijums cilvécisko darba kustibu analizg). Kad 1924. gada
tika nodibinats Izglitibas ministrijas Psihotehnikas kabinets, R. Drillis kluva par ta
vaditaju. 1925. gada kabinetu apvienoja ar 1923. gada dibinato Rigas pilsetas Ve-
selibas nodalas Skolénu nervu ambulanci un nosauca par Rigas pilsétas Jaunatnes
un arodu piemérotibas p&tiSanas institiitu, ko 1936. gada pardévéja par Rigas pil-
sétas Psihotehnikas un arodizveles instititu, un tas darbojas Iidz 1944. gadam
(Drillis, 1957) un sadarbojas ar 1938./39. m. g. izveidoto LU Psihologijas instititu,
pirms tam — Eksperimentalas psihologijas laboratoriju. Par pirmo institata direktoru
(1925-1934) kluva zviedrs Maksimilians Mellers (M. Moller, 1890-?). Péc tam to
vadija (1934-1936) LU macibspeks Longins Ausgjs (1885—-1942) un nakamos cetrus
gadus — pedagogs Leonids Cenne (1890 — pec 1946) (LVVA, 1940). Paris institiita
zinojumu ir publicéti 1930. gada: ,,Lauksaimniecibas darba p&tijumi” un ,,Skolu psi-
hologija, psihotehnika, arodizvéle”. Institiita direktors, matematikis un tautsaimnieks
L. Ausgjs ir atstajis nakamibai ari dazus psihologiskus darbus, pieméram, ,,Celi uz
laimi: dzives maksla” (1. d. — 1936, 2. d. — 1937). Instituta 30. gados stradaja ap
Cetrdesmit darbinieku — dazi gadiem ilgi, citi vien epizodiski. Ka darbinieks institiita
darbinieku sarakstos minéts ari $veicietis Ernsts Sneiders, kas stradaja te epizodiski
dazas stundas. No latviesu psihologiem ka darbinieki minami Rudolfs Drillis, Elft1-
da Lauva, Eleonora Upatniece, Osvalds Darbins un citi (LVVA, 1926). Instititam
bija Skolu psihologijas nodala, Arodu izvéles padomdotuve, Darba racionalizacijas
nodala un Psihotehnikas laboratorija. Skolu psihologijas nodalas parzine bija LU Fi-
lozofijas nodalas absolvente, skolotdja un psihologe Elfrida Lauva (1896—1988), kas
1936. gada rudent tika komand@ta uz Vaciju un Austriju iepazities ar turienes darba
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skolu ,,psichologijas” nozaré. 1937. gada vasara E. Lauva piedalijas Bérnu psiho-
patologijas 1. starptautiskaja kongresa Parizé (LVVA, 1940). Vélak vina pieversas
logopédijai. Nodala katru gadu parbaudija ap 700 ,,garigi atpalikus$o” un griiti au-
dzinamo bérnu. Ta ka Latvija bija dazadu tautibu skolas, tika stradats gan ar latviesu
bérniem (E. Lauva, E. Upatniece), gan ebreju (F. Kramere) un vacu (E. Fegezaka
u. ¢.) (Drillis, 1957).

Latvija 20. gs. 20. un 30. gados ieradas vairaki pazistami arzemju psihologi.

Jau 1919./20. macibu gada Latvijas Augstskolas Organizacijas padome aicinaja
nolasit lekcijas Eduardu Klaparedu no Zenévas (Sveice) (Dale, 1921). 1925. gada ar
lekciju ciklu eksperimentalaja pedagogija un psihologija Latvija uzstajas lietuvieSu
eksperimentalas psihologijas celmlauzis, Kaunas profesors Jonas Gudaitis-Vaba-
las (1881-1955), kas 1920. gada bija nodibingjis pirmo Eksperimentalas psiholo-
gijas laboratoriju Lietuva. 1930. gada 24. septembr1 vins nolasija LU lekciju ,,Jau-
nie principi tipologijas pétisana”. Vines Universitates profesors Riidolfs Urbancics
(R. Urbantschitsch, 1879-1964) 1928. gada novembrT uzstajas ar divam lekcijam
Riga un vienu Liepaja. Psihoanalitika Urbancica lekcijas bija par psihoanalizi un
vinas iespaidu uz bérniem, seksualitates pamatiem, bérnu audzina$anu (Vortrag,
1928). Diemzel 1929. gada austrieSu psihologam nelava iebraukt Latvija un nolastt
lekcijas, tostarp arT par psihoanalizi un Freidu. Iesp&jams, ka iemesls vieslekciju at-
teikSanai meklgjams Urbanci¢a lekciju satura 1928. gada, jo Riga 1933. gada marta
lekcijas par psihoanalizi, ka ari dzilu psihologiju nolasija psihoanalitikis Zigfrids
Bernfelds (S. Bernfeld, 1892—1953). 1934. gada Riga ieradas austrieSu psihoana-
Iitikis Oto Fenihels (O. Fenichel, 1897-1946), tac¢u ar1 vinam turpmak tika liegta
atlauja Latvija runat par savu skolotaju un lidzgaitnicku Zigmundu Freidu. Vines
Pedagogiska institiita docents Ferdinands Birnbaums (F. Birnbaum, 1892—1947) un
individualpsihologs Oskars Spils (O. Spiel, 1892-1961) 1931. gada augusta ieradas
Latvija un vadija Latvijas skolotaju savienibas organiz&tos kursus individualpsiho-
logijas lietoSanai skola (K. P., 1931). Kursos tika aplukota saskarsmes un indivi-
dualpsihologija, psihoanalize, jaunatnes audzinaSanas darbs Berliné un Ving un citi
jautajumi (LVVA, 1932). Latvija 1935. gada viesojas arT vacu filozofs un psihologs
Ludvigs Klagess (L. Klages, 1872—1956). Kas zina, varbiit Riga biitu iebraucis art
leipcigietis Oto Klems (O. Klemm, 1884—1939), ar kuru ridziniekiem bija daudz ko-
pigu sarunu, domu apmainu un diskusiju. lesp&jams, ka vieslektoru skaits biitu bi-
jis vel lielaks, ja 30. gados situacija Eiropa biitu bijusi citadaka. Vairaku pazistamu
zinatnieku emigracija uz Ameriku nozimégja tieso kontaktu parrauSanu ar Eiropas,
tostarp Latvijas, psihologiem.

Latvijas psihologi un pedagogi savukart brauca uz arzemém. Pie jau miné&ta
0. Klema skolojas R. Drillis (Loosch, 2008), M. Liepina un citi. Pauls Dale 30. ga-
dos piedalijas starptautiskajos psihologu kongresos Kopenhagena, Praga, Parizeé un
Viné un bija loceklis starptautiskaja psihologu komiteja, Belgija pie O. Dekroli vie-
sojas skolotajs Izaks Rabinovi¢s (1886-?), kas pirmsrevoliicijas Krievija gatavojas
darbam Psihoneirologiskaja institiita Péterburga, tacu Pirma pasaules kara notikumi
un Latvijas Republikas proklam@Sana ieviesa izmainas ar1 daudzu cilvéku personi-
gaja dzive. Pedagogs un arsts 1. Rabinoviés atgriezas Latvija un uzturgja kontaktus
ar Dekroli, kuru vin$ bija iepazinis, studgjot jurisprudenci Belgija 20. gs. sakuma
(LVVA, 1935). Starp citu, par Dekrolt interesgjas ar1 citi Latvijas pedagogi un ar
vinu personigi pazistama bija arT skolotdja Emma Lieknis (1886—1941). 1935. gada
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vasara vina piedalijas Belgijas vidusskolu skolotaju un psihologu kongresa (LVVA,
1935). Psihologs Ivans Tutiskins 1929. gada augusta piedalijas psihologu konference
Kopenhagena. Ta domu apmaina norisa divos virzienos — ar vieslektoru palidzibu un
zinatnisko komand&jumu rezultata.

Latvija darbojas arT vairakas psihologijas biedribas. 1928. gada tika nodibinata
Latvijas Individualpsihologijas biedriba, kuru vadija skolotajs un gramatu revizors
Reimars Dellens (R. Dollen) (LVVA, 1928). Tacu tas darbiba un sadarbiba ar ar-
zemju psihologiem un izdev&jiem bija visai Tslaiciga. Biedriba darbojas galvenokart
vacbaltiesi. 1930. gada tika nodibinata cita Latvijas Individualpsihologijas biedriba,
kura galvenokart darbojas latviesi. To sakuma vadija Janis Bunduls, vélak — Karlis
Kraujins. Biedriba pastavéja lidz 1936. gadam. 20. un 30. gados visai akttvu darbibu
izversa 1922. gada dibinata Psihiskas pétiSanas biedriba, kuru vairakus gadus vadija
ktmikis Karls Blahers (C. Blacher, 1867-1939). Ta darbojas Riga, bet filiale — Jel-
gava. Biedriba pievérsas galvenokart parapsihologijas problemam, un tai bija prak-
tiska okultisma sekcija. Psihiskas petiSanas biedriba 1927. gada saka izdot zurnalu
,Seelenprobleme” (Dveéselu problémas). Biedribas prezidents, Latvijas Universitates
profesors Karls Blahers no 1924. gada bija Metapsihiskas pétiSanas internacionalas
organizacijas Latvijas komitejas biedrs un piedalijas psihiskam studijam veltitajas
starptautiskajas konferences. 1938. gada biedribai bija 275 biedri (LVVA, 1938).

Psihologija Latvija 20. un 30. gados attistfjas Eiropas zinatnes konteksta. Profe-
sionali psihologi, kuri savu izglitibu bija papildingjusi arzemes, un pedagogi radija
nozimigus darbus, izveidoja terminologiju, zinatniskas institiicijas un ieklavas pa-
saules psihologija, tacu politiskie notikumi un Otrais pasaules kar$ trauc€ja un péc
tam partrauca tas patstavigu darbibu. Turpmakajos gados bija japielagojas nacional-
socialistiskajai un padomju varas doktrinai psihologija, kas nesekmgja vietgjo zinat-
nicku pétijumus, un faktiski tika veikts ,,zinatnes imports”.

Psihologija padomju (1940-1941) un nacistiskas Vacijas okupacijas
laika (1941-1944)

1940.-1941. gads

Psihologi un pedagogi izmainas macibu procesa un ideologija piedzivoja péc pa-
domju karaspéka ienaksanas Latvija un padomju varas nodibinasanas 1940. gada va-
sara. 1940./41. macibu gada situacija macibu iestadés bija lidziga — mainijas iestazu
un struktiirvienibu nosaukumi, tas reorganizgja, no darba atlaida tos, kurus neuzska-
tfja par lojaliem padomju varai, bet vaditajus vispirms apstiprindja ka vietas izpildi-
tajus, un macibu gada laika liela dala no viniem tika nomainita. Ta tas bija arT Lat-
vijas Universitate, kuras nosaukums kluva garaks — Latvijas Valsts universitate. Ar
1940. gada 1. septembri tika likvidéta Filologijas un filozofijas fakultates Filozofijas
nodala, kas jaunajai varai likas reakcionara un idealistiska. Fakultates nosaukums
1940./41. gada bija Véstures un filologijas fakultate (Jurgens, 1959). 1940. gada lik-
vidgja fakultates Pedagogikas nodalu un izveidoja Pedagogikas un psihologijas ka-
tedru. Par tas docentu ar 1. septembri iec€la Rudolfu Drilli. Ar 1. oktobri vins kluva
par katedras vaditaja vietas izpilditaju, tacu jau 1. decembrT vinu no $T amatu atbri-
voja. 1941. gada sakuma vins$ kluva par LVU sagatavosanas kursu direktoru (LVVA,
1940-1941). Drilla vieta ar LVU rektora 1940. gada 16. decembra pavéli Nr. 40 par
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profesora vietas izpilditaju un Pedagogikas un psihologijas katedras vaditaju Véstu-
res un filologijas fakultates Vestures nodala ar 1940. gada 1. decembri iec€la Izidoru
Meiksanu® (1900-1975) — ,,profesoru” bez zinatnu grada, kura pedagogiskais dar-
ba stazs nebija pat 5 gadi (LVA, 1940). Izidora Meiksana darbiba bija visai isa, un
jau 1941. gada 25. julija vins tika svitrots no Latvijas Universitates macibspeku sa-
rakstiem, jo, sakoties Otrajam pasaules karam, bija aizb&dzis uz Padomju Savienibu.
Riidolfs Drillis pirmaja macibu gada padomju varas apstaklos savu kursu lasija péc
psihologijas programmas, kas Padomju Savieniba tika apstiprinata 1938. gada, un
izmantoja ,,atzitas” macibu gramatas (LVVA, 1940-1941).

Ta ka Filozofijas nodala bija slégta, no darba tika atbrivots Pauls Dale, kura gi-
menei ar trim b&rniem tas bija griits laiks. Profesoram tika piedavats macit krievu
valodu, jo rektors Janis Paskevics tik ievérojamu macibspeku nespéja izraidit no uni-
versitates un mierigi noskatities uz vina pardzivojumiem (V&lins, 1988).

1941. gada februarT sakas valsts eksamenu kartoSana p&c jaunas varas likumiem.
Ta saucama padomju diploma iegiiSanai bija nepiecieSams nokartot cetrus valsts ek-
samenus $ados priekSmetos: marksisms-leninisms, Stalina konstitiicija, pedagogija
un psihologija. Valsts eksamenu pedagogija un psihologija komisijas priek§sedétajs
bija Augusts Blimfelds — V&stures un filologijas fakultates dekans, kas lidz 1940. ga-
dam bija dzivojis un stradajis Krievija (Zigmunde, 2010).

Programmas un macibu saturs tika mainits ari skolotaju sagatavoSanas kursos.
Ta Latvijas PSR Izglitibas tautas komisariata rikotajos skolotaju sagatavosanas kur-
sos no 1940. gada 15. novembra lidz 23. decembrim tika macita padomju pedagogija
un psihologija (LVVA, 1940). Iepazistoties ar apliecindgjumiem par kursu beigsanu,
kuri bija izsniegti kursu dalibnickiem, redzam, ka $ajos macibu prickSmetos iegiitas
zinasanas vairuma gadijumu bijusas viduvgjas. Tas arT saprotams, jo piecas nedélas
bija griti apglit padomju ideologijai ttkamas macibas, kas Latvija dzivojosiem lidz
tam bija svesas.

1941.-1944. gads

P&c vacu armijas okupacijas ,,padomju psihologijas” laikmets bija uz laiku bei-
dzies. Atkal tika domats par izmainam augstskolu un citu macibu iestazu program-
mas, bet Universitates Riga (LU nosaukums no 1942. 1idz 1944. g.) Filologijas un fi-
lozofijas fakultate 1941./42. macibu gadu saka 1942. gada 16. aprili, un tas uzdevums
bija sagatavot skolotajus vidusskolam (Dale, 1945). Psihologiju apguva Pedagogijas
nodalas un arT citu fakultasu studenti, kas gatavojas klat par skolotajiem. LU Psiho-
logijas institlitu turpinaja vadit Pauls Dale, bet par asistentu no 1941. gada stradaja
Ridolfs Drillis. Turklat Universitaté Riga turpinaja stradat Rudolfs Jirgens un Janis
dies konflikts ar kolégiem un uz docenta amatu vina pretendét nevargja. Ari turpinat
darbu ka asistente M. Liepina nevargja, jo to neparedzéja LU Padomes 1931. gada
25. marta apstiprinati noteikumi par asistentiem. Turklat M. Liepina savu promocijas
darbu toreiz nebija aizstav&jusi un tikai 1943. gada 29. decembrT ar darbu ,,Miesas
uzbiive un psihiska Tpatniba” vina ieguva doktora gradu pedagogija (Baltins, 2004).

¢ Rietumtautu komunistiskas universitates (Maskava) absolvents 1. Meik$ans par Pedagogi-

kas un psihologijas katedras vaditaju netika iecelts 1940./41. m. g. sakuma, ka tas izriet no
dazam publikacijam (Renge, 2013).
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Promocijas darba apaksvirsraksts bija ,,E. Kre¢mera tipu parbaude ar latvieSiem”, un
ta neapSaubami ir pirma psihologijai veltita doktora disertacija latvieSu valoda, ko
izstradajusi LU absolvente. Toreiz gan doktora zinatnisko gradu pieskira nevis psiho-
logija, bet gan pedagogija, kas bija otrais Latvija aizstavétais darbs $aja nozare.

Darbojas Universitates Riga Psihologijas institats, kas 1943. gada saka lielu
struktirpsihologijas pétijumu, paredzot aptvert 250 latviesu studentus un tikpat daudz
latvieSu rakstnieku un makslinieku (Drillis, 1957). Iesaktais darbs netika pabeigts.
Darbojas arT Rigas pilsétas Jaunatnes un aroda p&tiSanas instittita Skolu psihologijas
nodala, kuras psihologe un Rigas skolotaja Eleonora Upatniece (1883—1980) sarak-
stfja gramatu ,,Mazb@érnu un bérnu gariga audzinasana”, kas iznaca 1943. gada Riga.

Nacistiskas Vacijas okupacijas laika psihologija 1idzigi ka citas zinatnu nozares
bija paklauta nacionalsocialismam un latviesu zinatnieki p&tijumos bija ierobezoti
gan finansiali, gan materiali. Universitate Riga 1942./43. macibu gada piecu lekciju
ciklu psihologija nolasija profesors Herberts Gerdesens (H. Gerdessen, 1892-?), kas
bija iebraucis no Rostokas (LVVA, 1943) un kopa ar citiem inteligences parstavjiem
1933. gada 11. novembri bija parakstijies par atbalstu Adolfa Hitlera politikai.

P&c padomju armijas ienakSanas Riga 1944. gada rudeni darbu atsaka LVU,
kur psihologiju lidz 1949. gadam turpindja macit profesors Pauls Dale, darba tika
pienemts LU absolvents, bijusais psihologijas skolotajs Janis Bunduls, kas stradaja
LVU Iidz 1949. gadam. Janis Silins, Radolfs Drillis, Pauls Jurevics, Teodors Celms
emigréja un turpinaja darboties svesas zemes, bet Jilijs Aleksandrs Students tika re-
preséts un vina zinatnieka un pedagoga darbiba tika apturéta. Padomju psihologijas
ienakSana Latvija un zinatnes attistiba norisa citos apstak]os un ar citiem zinatnie-
kiem, bet tas ir cits stasts, kas dalgji aprakstits un neapSaubami tiks vel pétits. Art
psihologijas pirmsakumu un talakas attistibas vésture lidz 1944. gadam gaida vispu-
sigus, daudz plasakus zinatniskus p&tijumus. Bitu vel japéta dokumenti un javeido
atseviski raksti par sakariem ar krievu un vacu zinatniekiem, kas vestures kopainu
krietni bagatinatu.
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Summary

The article provides an analysis of the development of psychology in Latvia from
the 19" century to 1944. Psychology as a science developed in direct cooperation with
the specialists in other countries, such as Germany and Russia. While there are already
a number of publications about the history of psychology in Latvia, some locally as well as
internationally known personalities are not mentioned. The well-known psychologists Rudolf
Urbantschitsch, Siegfried Bernfeld, Otto Fenichel, Ferdinand Birnbaum, Ludwig Klages and
others held lectures in Latvia. Several scientific institutes and societies, which at the time
served the further advance of psychology.

Keywords: history of psychology, Latvia, University of Latvia.
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Raksta apskatiti sociala psihologa Melvina Lernera (Lerner) 1965. gada izstradatas ,,Ticibas
taisnigai pasaulei” (TTP) teorijas miisdienu p&tijjumu virzieni. Nobeiguma sniegts ieskats p&ti-
jumu problematika un mingti svarigakie nakotnes izaicinajumi TTP pé&tijumu attistiba.

P&dgjo divu desmitgazu laika glitas galvenas atzinas saistitas ar pareju uz daudzdimensionalu
TTP konstrukta izpratni; ar nevainigu upuru noniecina$anas un vainosanas saistibu ar cietusa
aprakstu, noverotaja kognitivajiem procesiem un dispozicionalajam iezimém; ar TTP funk-
cionalo lietderibu (aizsardziba pret stresu un griititbam, subjektivas labklajibas un sasniegumu
orientacijas pastiprinasana); ar TTP un citu personibu raksturojoso konstruktu (piemeram,
personibas iezim&m, drosibu, konformitati, socialo atbildibu, empatiju) korelacijas izpé&ti, ka
arT ar plasaku izpratni par socialpolitiskajam, kultliras un demografiskajam atskirtbam TTP
izplatiba.

TTP misdienu pétijumu apskats liecina, ka pétnieku interese par So teoriju ir pieaugusi, pa-
plasinajusies arT jédziena izpratne un lietojums, tapat vérojama nozimiga pétijumu geografiska
izkliedétiba.

Atslegvardi: ticiba taisnigai pasaulei, upuru noniecinasana, upuru vainosana, stresa un griitibu
parvaréSanas stratgija.

Jedziena ,ticiba taisnigai pasaulei” skaidrojums

Misdienu demokratiska sabiedriba liela méra balstas uz visparpienemta taisni-
guma principiem: tiesiskais taisnigums (valsts garant€ta drosiba apmaina pret likum-
paklausigu ricibu), ekonomiskais taisnigums (darbs—alga, nodokli—infrastruktiira),
vismaz konceptuals socialpolitiskais taisnigums (vienlidzigas iesp&jas un tiesibas).
Turklat taisnigumam ir Tpass statuss, kas ir augstaks par citam normam un veérttbam.
Taisniguma varda var tikt legitimiz&ta un pat pieprasita brivibas, dzivibas un laimes
zaud&Sana — nevienai citai sekularai vertibai nav salidzinosi tik liela speka (Lerner,
2002). Var teikt, ka ikvienam sapratigam picaugusajam piemit taisniguma izjita, kas
ir universala sava bitiba, bet tas izpausmes un saturu ietekm& un nosaka konkréta
kulttira (Fikentscher, 1991).

Skaidrojot taisniguma principa nozimi, 1965. gada socialais psihologs Melvins
Lerners radija konceptu ,, Ticiba taisnigai pasaulei” (,,Belief in a Just World”), kas sa-
kotngji bija paredzets ka metafora, lai aprakstitu cilvékiem piemttosu tendenci attis-
tit vispargju taisniguma izjitu, nevis ka psihologisks konstrukts, par kadu tas $obrid
ir izveidojies (Lerner, 1997). Ticibas taisnigai pasaulei (TTP) hipotézes butibu var
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formulét ka individiem piemtto$u nepiecieSamibu ticSt, ka vini dzivo pasaulg, kura
ikviens sanem to, ko pelnijis, un ikviens ir pelnijis to, ko sanem, turklat 1 vajadziba
tict taisnigai pasaulei, visticamak, rezult€sies ar ticibu taisnigai pasaulei (Hafer &
Begue, 2005).

Teorijas autors (Lerner, 2000) skaidro, ka ticiba taisnigai pasaulei cilvékos vei-
dojas normala attistibas procesa: bérni pakapeniski iemacas atteikties no nekavéjosu
iegribu apmierinasanas un rikoties ta, lai sasniegtu kadu laika attalinatu, bet verti-
gaku mérki. TTP nodro§ina pamatu parliecibai, ka cilvéki, pat ja ne uzreiz, tomer
sanem to, ko pelntjusi; Iidz ar to Lerners (Lerner, 1977) uzskata, ka tas ir pamats
t. s. personigajam ligumam (personal contract) — TTP lauj cilvékiem racionalizet
nepiecieSamibu katru dienu stradat un veikt ikdienas pienakumus, nesanemot taliteju
atlidzibu (Sebby & Johnston, 2012).

Lidz ar personiga liguma attisttbu mainas arT individa uzvedibas motivacija —
netieck méginats iegit to, ko ,,v€las”, bet to, kas ir ,,pelnits” (Maes & Kals, 2002).
Petijumi liecina, ka tads raditajs ka berna vispargja gataviba atlikt tilitejo vajadzibu
apmierinasanu, lai vélak gutu lielaku labumu, prognozé nopelnu nemsanu véra, sa-
dalot resursus vélaka vecuma (pat pretgji vajadzibai maksimizet personigo labumu)
(Lerner, 2002).

Parlieciba, ka pasaule ir taisniga, palidz uztvert fizisko un socialo vidi ka stabilas
un sakartotas struktiiras. Sadas ticibas neesamiba raditu griitibas Tstenot ilgtermina
mérkus, ka arT apgritinatu sociali vélamas uzvedibas regulacijas iesp&jas ikdiena.
Nemot veéra TTP adaptivo nozimi, individu var nopietni satraukt situacijas, kas lick
apSaubit $adas taisnigas un sakartotas pasaules esamibu (Lerner & Miller, 1978).

Eksperimentu rezultati liecina, ka pastav dazadas metodes, ar kuru palidzibu in-
dividi censas saglabat ticibu taisnigai pasaulei, ja tick konfront&ti ar nevainigu upuru
cieSanam (Lerner, 2000):

1) noverotaji, ja viniem tiek dota iesp&ja, censas palidzet un glabt upuri;

2) ja $ada iesp€ja netiek dota, noverotaji var noniecinat upuri (victim deroga-

tion), turklat, jo lielakas ir upura cies$anas, jo liclaks nosodijums;

3) novérotaji, kuri zina, ka upura cieSanas tiek simulétas eksperimentalos nolt-

kos, paredz, ka naivie noverotaji paudis l1dzjiitibu un nenoniecinas upuri;

4) upuri netiek noniecinati, ja novérotajiem atgadina socialas normas attieciba

uz nelaimes gadijumos cietusiem upuriem vai ja noverotajiem javerte sev Ii-
dzigi upuri;

5) lai gan noverotaji nenoniecina upurus, kuri ir izteikti [1dzigi pasiem novérota-

jiem, vini papildus pieptilas, lai izvairitos no klatesamibas $ada situacija.

Lerners (Lerner, 1997) norada, ka racionali domajosi individi TTP mehanismu
biezi izmanto neapzinatu ,,eksistencialo Sarazu” veida — atklati un apzinati noliedzot
jebkadu ticibu taisnigai pasaulei, vini tomer organiz€ savas domas un darbibas ta, it ka
ticetu galigam taisnigumam. Teorijas autors (Lerner, 1998, ka miné&ts Furnham, 2003)
uzskata, ka cilvékiem taisnigums riip daudz vairak, neka vini to apzinas vai atzist: tas
ir ikviena individa dzivé nemitigi klatesoss speks. Vipaprat, TTP ir fundamentala ila-
zija: fundamentala tadel, ka ta ir bitiska vesela saprata un drosibas sajiitas sastavdala;
iltzija tadgl, ka ta ir maldiga ticiba, kas tick aizstavéta personisko motivu dél.

Savukart L. Openhaimers (Oppenheimer, 2006) iebilst fundamentalas iltzijas
skatfjumam, noradot, ka TTP ir primitiva ticiba, kas attistibas gaita zaudé savu nozi-
mi un tiek aizstata ar sarezgitakam sprie$anas formam, kas lauj tikt gala ar netaisnigu
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un nesakartotu pasauli. Skérsgriezuma pétijumi liecina, ka pieaugusajiem ir nozimigi
zemaks personigas un visparéjas TTP Iimenis, tapat konstatéta negativa korelacija
starp ticibu taisnigai pasaulei un izglitibas limeni (t. i., kognitivo attistibu). Vidg&ji
vispargja TTP savu nozimi zaud€ aptuveni 12 gadu vecuma, bet personiga — 16 ga-
dos (Oppenheimer, 2006).

Tikmeér K. Kristjensons (Kristjansson, 2004) uzskata, ka TTP ir javerte individa
vispargjo vertibu sistémas konteksta, un izvirza pienémumu, ka $is ticibas veids ir
tikai kada plasaka konstrukta — iek$&ja kontroles lokusa — sastavdala; paSos pamatos
ta ir parlieciba, ka cilvéka liktenis ir katra pasa rokas, tadg] ir tikai pamatoti ikviena
situacija iesaistitos individus novertet ka personigi atbildigus.

Apkopojot vairakos pétljumos giitos rezultatus, M. Cukermans un K. Gerbasi
(Zuckerman & Gerbasi, 1977) secina, ka pastav statistiski nozimiga korelacija starp
augstu TTP un ieksgjas kontroles lokusu. Vienlaikus p&tnieki apSauba pienémumu,
ka tas ir saistits ar So abu konstruktu iesp&jamo parklasanos, jo individiem ar augstu
TTP raksturigas iezimes (pieméram, religiskums, lab&jais autoritarisms, tendence at-
balstit politiskos Iiderus un varas instances) vismaz teor&tiski neatbilst tam iezimem,
kas raksturo individus ar iek$gjas kontroles lokusu. Autori izsaka piep€émumu, ka at-
bilstosakais skaidrojums saistits ar visbiezak izmantotas, koncepta autora Dz. Rotera
1966. gada izstradatas kontroles lokusa mérfjjumu skalas (Rotter, 1966) zemo kon-
strukta validitati: $aja skala ieklauts ari TTP faktors (Zuckerman & Gerbasi, 1977).
Izmantojot atskirigu kontroles lokusa m&rfjumu skalu, salidzinosi nesen veikta péti-
juma rezultati liecina, ka TTP prognozg socialas attieksmes un subjektivo labklajibu
neatkarigi no kontroles lokusa (Sutton & Douglas, 2005).

TTP miusdienu pétijumu virzieni

A. Furnhems (Furnham, 2003), analiz&jot TTP pétijumu konceptualos virzienus,
apskatijis vairak neka 70 zinatnisku publikaciju un vairakas gramatu nodalas, kas
izdotas pagajusa gadsimta pedéja desmitgade. Furnhems secina, ka petnieku intere-
se par So jautdjumu stabili pieaug, pieméram, laika posma no 1960. lidz 1999. ga-
dam datubazg ,,PsychInfo” identificéti 606 raksti anglu valoda, kuros minéts jédziens
»taisniga pasaule” (just world), bet 2000.—2001. gada — vairak neka 40 raksti.

Sava apskata Furnhems izskir vairakus miisdienu pétijumos domingjosos aspek-
tus un ka nozimigakos izcel divus jaunos virzienus: labaku individualo atskirtbu mé-
rfjumu izstradi un TTP ka pozitiva, veseliga stresa un gritibu parvaréSanas mehanis-
ma izpeti pretgji iepriekS domingjosam uzskatam par TTP ka antisocialu parliecibu
un aizspriedumu simbolu. Tapat ptfjumos vérojama pareja no aprakstosas pieejas uz
skaidrojosu (Furnham, 2003).

K. Hafere un L. Begs (Hafer & Bégue, 2005) sava parskata apkopojusi secinaju-
mus par 66 eksperimentalajiem pétijumiem, kas veikti péc 1980. gada. Pétnieki no-
rada, ka pastav divas atSkirigas perspektivas TTP konceptualaja izpratné: korelativie
petijumi galvenokart apskata TTP ka skaidri formul@tu individualo atSkiribu maini-
go, savukart eksperimentalie p&ttjumi lielaku uzsvaru liek uz fundamentalo vajadzi-
bu ticet taisnigai pasaulei.

Tikmér TTP teorijas autors Lerners (Lerner, 2003) kritiz€ musdienu socialaja
psihologija izplatito tendenci taisniguma jédzienu izprast vienigi ka lidzekli perso-
nigo interesu realizacijai. Vinaprat, viens no galvenajiem iemesliem sadai kliidainai
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izpratnei ir atteikSanas no klasiskas eksperimentalas paradigmas, ka ari butisku
konceptualu principu neieveérosana (heiristiska versus sistematiska pieeja taisnigu-
ma izpausmé, atskirigas taisniguma formas augstas un zemas ietekmes situacijas).
Lerners uzskata, ka 20. gadsimta pédéjo 30 gadu laika veiktajos p&tijumos netick
pienacigi atainota taisniguma motiva nozime cilveku dzive; vinaprat, izvéloties ne-
piemérotas p&tljumu metodes un dizainu, p&tnieki ir pazaudgjusi §1 konstrukta pa-
tieso jegu.

TTP individualo atSkiribu merijumu izstrade un pilnveide

Lai gan tiek uzskatits, ka TTP ir universala parlieciba, individi atSkiras peéc TTP
izteiktibas pakapes pat viena kultiira (Kristjansson, 2004); tiesi $o individualo atski-
ribu noteiksSanai ir izstradatas dazadas merfjumu skalas. Tradicionali TTP tiek m&rita
eksperimentali (tiek pétits process), ka arT izmantojot pasatskaiti (p&ta saturu). P&t-
nieku uzmanibas centra ir tadu p&c iesp&jas 1saku un vienkarsaku TTP aptauju izstra-
de, kas varetu tikt izmantotas gan korelativos, gan eksperimentalos p&tijumos. Sobrid
eksiste vairak neka ducis mérfjumu anketu, kas ir tiesi saistitas ar TTP vai kadu no §1
koncepta aspektiem (Furnham, 2003).

Viens no pedgjo gadu petijumu virzieniem ir jautajums, vai ticiba taisnigai pa-
saulei ir viendimensionals vai daudzdimensionals konstrukts (Furnham, 2003; Hell-
man, Muilenburg-Trevino & Worley, 2008). Vairakos atskirigos pétijumos (Dalbert,
Lipkus, Sallay & Goch, 2001; Lench & Chang, 2007; Loo, 2002) apstiprinata hipote-
ze, ka ticiba taisnigai un netaisnigai pasaulei ir atskirigi konstrukti.

P. Mudraks (Mudrack, 2005) piedava uz rezultatiem orientétu pieeju TTP kon-
struktam, nodalot ticibu pelnitai neveiksmei no ticibas pelnitai veiksmei. Ticiba pel-
nitai neveiksmei ietver parliecibu, ka slikti cilveki pelnijusi negativas sekas, savukart
ticiba pelnttai veiksmei paredz, ka labi cilveki pelnijusi panakumus.

Pétnieki (Lipkus, Dalbert & Siegler, 1996) izvirza arT nepiecieSamibu nodalit
vispargju (general) TTP no personigas (personal) TTP jeb ticibu taisnigai pasaulei
pret citiem vai sevi. Personiga ticiba taisnigai pasaulei ietver parliecibu, ka pasa dzi-
v€ notiekosais ir taisnigs un paredzams, savukart vispargja ticiba taisnigai pasaulei
atspogulo parliecibu, ka pasaule kopuma ir taisniga. Veicot mérijumus, personigas
jeb TTP-es skalas raditaji pastavigi ir augstaki neka vispargjas jeb TTP-citi skalas
raditaji (Begue & Bastounis, 2003); tas liecina par tendenci uzskatit, ka kopuma
dzive ir taisnigaka pret pasu neka pret citiem. Viens no iesp&jamiem §is atskiribas
skaidrojumiem varétu biit apzina par individuali ierobezotam iesp&jam paredz&ét un
kontrol&t pasauli kopuma, kamér attieciba uz sevi tas varetu skist vieglak istenojams
uzdevums (Calhoun & Cann, 1994). Iesp&jams, atskiribas nosaka kultlira: piemeram,
kolektivisma kulttiras valstt Kina augstaki raditaji ir tiesi vispargjas TTP merjjumiem
pretgji individualisma kultiiras parasti iegiitajiem rezultatiem (Wu et al., 2011).

Savukart J. Maes (Maes, 1998, ka minéts Furnham, 2003) izvirzija piepémumu,
ka nepiecieSsams nodalit divus atSkirigus taisniguma veidus: pastavigo jeb imanento
(immanent) taisnigumu (tendence saskatit taisnigumu aktuali notiekosaja) un galigo
(ultimate) taisnigumu (parlieciba, ka attalinata nakotné gaidamie notikumi izlidzinas
paslaik esosas netaisnibas).

Kopuma misdienas novérojama jaunu, daudzdimensionalu TTP mérjjumu
attistiba, tapat ir izveidotas aptaujas skalas, kas méra dazadus taisniguma veidus
(Furnham, 2003).



A. Zdanovica. ,,Ticiba taisnigai pasaulei”: misdienu p&tijumu virzieni 29

TTP saistiba ar upuru vainoSanu un noniecinasanu

Visplasak pazistamais TTP aspekts ir tieSi upuru vainoSana taisnigas pasaules ti-
cibas saglabasanas noliikos. Sis jautajums bija visplasak pétitais jau teorijas attistibas
sakumposma, un daudzpusigi pétijumi turpinas lidz pat miisdienam (Furnham, 2003).

Ja individam ir izveidojusies ticiba taisnigai pasaulei, ir tikai logiski sagaidit
turpmakus racionalizEtus secindjumus, pieméram — ja pasaule ir taisniga un cilveki
sanem, ko pelnijusi, tatad gan pozitivam, gan negativam lietam biitu jabut pelnitam.
Ja kada situacija, noverojot objektivi netaisnigus notikumus, taisniguma atjaunosa-
na nav iesp&jama, cilveki So netaisnibu atrisina kognitiva cela, parvertgjot notikuso
jeb asimilgjot netaisnigumu (Dalbert, 2009). Individiem ar izteiktu ticibu taisnigai
pasaulei saskarsme ar nevainigu upuru cieSanam rada sp&cigu nesaskanu starp vinu
uzskatu sistému un realitati; §T nekongruence visvienkar$ak var tikt atrisinata, vai-
nojot vai noniecinot upuri (Bos & Maas, 2009). Upuru vainoSanas un noniecinasa-
nas mehanisma lietoSanas rezultata cietusajam ir jacies§ divkart: vinam jatiek gala ar
primaro (sakotngja paridarijuma sekas) un sekundaro viktimizaciju (victimization),
kas ietver nosodijumu un sociala atbalsta trikumu (Correia & Vala, 2003). Turklat
TTP socialaja uztveré tiek aktiviz€ta un izmantota automatiska ITmeni (Murray,
Spadafore & MclIntosh, 2005).

Savukart R. Satons ar kolégiem (Sutton et al., 2008) izvirza pienémumu, ka ne-
taisnigu situaciju vertejumu vairak ietekm@ visparigs ,taisniguma motivs”, nevis ti-
ciba taisnigai pasaulei. Ka analogija minéta cilvéku attieksme pret savu neizb&gamo
navi — parasti Sis drauds netiek parvar€ts ar ticibu savai nemirstibai, vairums vien-
kars$i izvairas domat vai runat par navi, parvarot eksistencialo trauksmi ar dazadu
aizsardzibas mehanismu palidzibu.

Lidzsingjie petijumi (Correia & Vala, 2003; Sebby & Johnston, 2012) rada, ka
upuru noniecinasanu galvenokart palielina cietusa nevainigums, cieSanu ilgstoSums,
noverotaja lidziba cietuSajam (jo upuris ir lidzigaks pétijuma dalibniekiem, jo perso-
nigi apdraudosaka ir nov@rota netaisniba) un TTP izteiktibas pakape. Tapat verteju-
mu ietekmé cietusa veiktas darbibas: jo vairak upuris nesekmigi cen$as kompensét
savas cieSanas, jo negativak vinu noverte individi ar spécigu TTP (Appelbaum, Len-
non & Aber, 2006).

Eksperimentala pétjjuma (Haynes & Olson, 2006), manipulgjot ar upura aprak-
stu (patikams/nepatikams, augsta/zema atbildibas pakape), skaidrota atSkiriga strate-
giju izvele, veidojot attieksmi pret cietuSo. Secinats, ka upura rakstura noniecina$ana
raksturiga attieciba uz nepatikamu, bet sava situacija objektivi nevainigu upuri; upu-
ra vaino$ana raksturiga atticksmé pret patikamu, bet objektivi atbildigu upuri, savu-
kart kompensgjosa atticksme verojama pret pattkamu un nevainigu cietuso.

Manipulgjot ar upura nevainiguma pakapi, netika konstatétas atskiribas objektivi
mazak nevainigu upuru pievilcibas novertéjuma, kamer nevainigus upurus noverotaji
ar augstu TTP limeni raksturoja ka salidzinos§i mazak pievilcigus neka noveérotaji ar
zemu TTP Iimeni; rezultati paradija arT tendenci vairak noniecinat tos upurus, kas
ir objektivi atbildigi par savu situaciju, bet veiksmigi izvairas no ilgstosam cieSa-
nam (Correia & Vala, 2003). Tas norada, ka TTP esamibu apdraud ne vien sliktas
lietas, kas notiek ar labiem cilvékiem, bet arT labas lietas, kas notiek ar ne tik labiem
cilvekiem.

Izmantojot modificétu Striipa (Stroop) testu, K. Hafere (Hafer, 2000a) konsta-
tgja, ka izteikti netaisnigu situldciju lieciniekiem nepiecieSams ilgaks laiks krasu
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identifikacijai, ja stimulvardi saturja ar taisnigumu saistitus jédzienus (pat ja tie ne-
bija tiesi atpazistami). legiitie rezultati apstiprina, ka nevainigi upuri apdraud nové-
rotaja ticibu taisnigai pasaulei un upuru noniecinasana dalgji varétu biit skaidrojama
ar nepiecieSamibu mazinat $o apdraudéjumu.

Eksperimentala pétjjuma (Callan, Ellard & Nicol, 2006) konstatéts, ka upuru
vainoSanu ietekmé arT imanentais taisnigums: ja noverotaji saskatija c€lonsakaribu
starp satiksmes negadijuma cietusu kajamgajéju un vina arlaulibas sakariem (augsts
imanentais taisnigums), negadijums tika vertéts ka vairak pelnits, kamér loterijas lai-
mests tika vertets ka vairak pelnits laimétaja pozitiva raksturojuma gadijuma.

Izmantojot acu kustibu kontroli, tika glits apstiprinagjums hipotézei, ka infor-
macija par kadas personas labu vai sliktu ricibu var iespaidot noverotaju ekspek-
tacijas attieciba uz turpmaku §is personas likteni (Callan, Ferguson & Bindemann,
2013). Saja eksperimenta dalibnieki klausTjas dazadus audiostastus, un, ja stasta tika
aprakstita pozitiva (negativa) uzvediba, klausitaju acu skatiens biezak fokusg€jas uz
ekrana redzamo pozitivo (negativo) rezultatu vel pirms stasta dzirdama iznakuma
pazinosanas.

TTP un upuru vainos$ana apskatita arT atSkirigu informacijas apstrades procesu
konteksta. Eksperimentala pettjuma (Bos & Maas, 2009) dalibnieki tika ievirziti em-
piriska (heiristiska, automatiska, intuitiva) vai racionala (apzinata, pardomata, logis-
ki abstrakta) domasanas sistéma; rezultati paradija, ka upura vainosSana bija izteikta-
ka racionali ievirzitajiem novérotajiem, kuru ticiba taisnigai pasaulei tika apdraudcta.
Autori skaidro, ka racionalas domasanas ietvaros saistiba ar nevainigu upuru cieSa-
nam vienlaikus pastav savstarpgji izsleédzosi apgalvojumi, pieméram: (a) pasaule ir
taisniga; (b) persona X piedzivojusi negativu notikumu; (c) persona X to nav pel-
nijusi. Lai atrisinatu §o pretrunu, noverotajam ir jamaina kads no apgalvojumiem.
Ja sakotngja ticiba taisnigai pasaulei ir augsta, visvienkarsakais risindgjums ir mainit
apgalvojumu (c) un secinat, ka cietusT persona ir pelnijusi notikuso.

Savukart Hafere un L. Gose (Hafer & Gosse, 2011) piedava alternativu skatiju-
mu, skaidrojot upuru vértéSanas strat€giju izvéli ar individualam stresa un grutibu
parvarésanas atskirtbam starp apspiedgjiem (repressors) un neapspiedgjiem (nonre-
pressors). Apspiedgju stilu raksturo zemi trauksmes un augsti aizsargaSanas radita-
ji (izvairisanas no negativiem afektiem); populacija $adu individu skaits tiek IEsts
10-20% apméra. Eksperimenta rezultati liecina, ka apspied€jiem ir izteikta tendence
uztvert upura cieSanas pozitivak (piemeram, ticot, ka no cieSanam ir kads labums, tas
tiks atlidzinatas nakotné u. tml.), ka arT nesamazinat cieSanu apméru. Savukart neap-
spiedgji reaggja klasiska manieré — noniecinot cietusa rakstura iezimes.

G. Hirsbergers (Hirschberger, 2006) apskatija TTP konstruktu saistiba ar eksis-
tencialo Sausmu teoriju, izvirzot hipotézi, ka atgadinajumi par personigo navi varétu
palielinat nevainigu upuru vaino$anu. ST hipotéze apstiprinajas smagi ievainotu, bet
ne viegli ievainotu vai negativi att€lotu upuru gadijuma, ka ari apstaklu sakritibas
rezultata cietusu, bet ne sava situacija atbildigu upuru gadijuma.

Tapat atklata saistiba starp upuru vainoSanas pakapi un pasregulgjoSiem me-
hanismiem: ego-izsmelSanu (ego-depletion) vai pastiprinasanu (self-affirmation).
Upuru vaino$ana ir izteiktaka, ja pirms tam bijis javeic salidzino$i sarezgitaks uz-
devums, kura rezultati var nebt pietickami veiksmigi, savukart ieprieks paaugsti-
not pasvertéjuma izjiitu, upuru vainosana ir vajak izteikta (Loseman & Bos, 2012).
Kada cita eksperimentala p&tijuma (IJzerman & Van Prooijen, 2008) skaidrots, ka
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mijiedarbojas TTP un negativu afektu parvaréSanas stratégijas (aktiva paSregul&jo-
Sa riciba vai esosa negativa stavokla uzturéSana). Secinats, ka individi ar zemakam
negativo afektu reguléSanas prasmém izrada lielaku nepiecieSsamibu aizsargat TTP,
samazinot cietu$a pardzivojumu nozimi.

Vairakos pétijumos atklata saistiba starp orientaciju uz nakotni, ilgtermina mér-
ku esamibu un augstaku upuru noniecinasanu. Ta Hafere (Hafer, 2000b) atklaja, ka
eksperimentalas ietekmes rezultata vislielako TTP apdraud&umu un sekojosu ne-
piecieSsamibu vainot nevainigu upuri izjit tie individi, kuriem bija raksturigas in-
vesticijas ilgtermina mérkos un godigu, ortodoksalu metozu izmantoSana So mérku
sasniegSana. Ar1 velakie rezultati (Hafer, Begue, Choma & Dempsey, 2005) apstip-
rindja So sakaribu, ko v&l vairak pastiprindja individu parlieciba par to, ka sagaida-
mie rezultati ir pelniti. Turpmakos eksperimentos atklata nakotnes orientacijas un
zemakas personigas nedrosibas (personal uncertainty) tolerances saistiba ar upuru
vainosanas izteiktibas pakapi (Ball & Bos, 2012).

Liela dala petijumu apskata TTP un upuru vainoSanu attieciba uz dazadam soci-
alajam kategorijam: triicigiem nabadzigo valstu iedzivotajiem, cilvékiem ar fiziskiem
trikumiem, invalidiem, AIDS infic€tajiem, nelaimes gadijumos cietusajiem, izvaro-
Sanas upuriem, laundabiga audzgja slimniekiem u. c. (Anderson, 1992; Braman &
Lambert, 2001; Bush, Krebs & Carpendale, 1994; Correia, Vala & Aguiar 2001;
Ebneter, Latner & O’Brien, 2011; Glennon & Joseph, 1993; Hergovich, Ratky &
Stollreiter, 2003; Kleinke & Meyer, 1990; Nudelman & Shiloh, 2011; Park, Edmond-
son, Fenster & Blank, 2008). Vairuma sadu p&tijumu noverotaji netiek personigi kon-
front€ti ar upuriem vai vigu dzivesstastiem, nav pazistami ar upuri, viniem netiek
sniegta detalizeta informacija par tragiska notikuma kauzalitati (Furnham, 2003).

TTP ka pozitiva un veseliga stresa un griifibu parvarésanas stratégija

Viens no nozimigakajiem TTP pétfjumu virzieniem saistits ar TTP ka pozitiva
un veseliga stresa un griitibu parvaréSanas mehanisma izpéeti (individi jitas mazak
ievainojami un apdraudéti, jo tic, ka nav pelnijusi nevélamus rezultatus). Sis péti-
jumu virziens parada TTP pozitivo un adaptivo funkcionalitati; tas lauj arT saprast,
kadg] cilveki tik loti pretojas TTP uzskatu mainai. Personiga resursa izpratné TTP
var kalpot gan ka aizsardziba pret stresu, gan ka uz sasniegumiem verstas uzvedibas
pastiprinatajs. Faktiski TTP veic psihologiska aizsardzibas mehanisma funkcijas un
lauj just kontroli par savu likteni (Furnham, 2003).

Vairaku desmitgazu ilgie pétijumi liecina, ka TTP var izcelt tris galvenos funk-
cionali adaptivos aspektus (Donat, Umlauft, Dalbert & Kamble, 2012): pirmkart,
uzticeéSandas citiem un savam ,,liktenim”, kas sniedz drosibas sajiitu un Jauj investet
ilgtermina meérkos; otrkart, asimildcijas funkcija, kas lauj vieglak parvaret piedzi-
votas netaisnibas situacijas psihologiski (minimizgjot izjusto netaisnibu) vai bihei-
viorali (kompensgjot nodarfjumu), tadgjadi veicinot augstaku subjektivo labklajibu.
Visbeidzot, TTP funkciong ka sociali vélamas uzvedibas veicinoss faktors personiga
liguma, liekot paSam individam rikoties taisnigi.

P&tijumos konstatéta TTP saistiba ar subjektivas labklajibas raditajiem — ap-
mierinatibu ar dzivi, garastavokla limeni un pozitivam emocijam (Dalbert, Lipkus,
Sallay & Goch, 2001). Tapat TTP negativi korel@ ar trauksmes, depresijas un vispa-
réja psihologiska distresa izjatam (Dzuka & Dalbert, 2002; Otto et al., 2006). Aug-
staks TTP Itmenis ir saistits ar spécigakam ieks$€jam un vajakam argjam atriblicijam
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attieciba uz savas ricibas negativiem iznakumiem, kas savukart korele ar augstaku
pozitivo emociju parsvaru (Hafer & Correy, 1999).

ArT vairakos skolas veiktos pétfjumos atklata saistiba starp TTP un subjektivo
labklajibu (Correia & Dalbert, 2007, 2008; Correia, Kamble & Dalbert, 2009; Donat,
Umlauft, Dalbert & Kamble, 2012); tapat atklata saistiba starp skolénu TTP un aug-
stakam sekmém; augstaks TTP Itmenis korelja arT ar skolénu subjektivo parliecibu
par skolotaju taisnigumu (Peter, Kloeckner, Dalbert & Radant, 2012).

Petfjumi liecina, ka TTP ir nozimiga saistiba ar labklajibu miza nogal€. Piemé-
ram, Libanas veco lauzu pansionatu iemitnicku p&tijuma tika secinats, ka individiem
ar augstaku TTP bija raksturigas veiksmigakas negativu notikumu parvarésanas stra-
tegijas, ka arT augstaki passajitas un labklajibas raditaji (Nasser, Doumit & Carifio,
2011). Lidzigi TTP un personigas labklajibas korelacijas rezultati, kontrolgjot citus
nozimigus mainigos (veseliba, socialie kontakti), iegiiti arT Slovakijas senioru izlasé
(Dzuka & Dalbert, 2006).

Pétnieces Koreija, Batista un Lima (Correia, Batista & Lima, 2009) trTs empiris-
kos pétijumos mégindja noteikt subjektivas labklajibas raditaju un TTP c&lonsaka-
ribu. Rezultati apstipringja TTP un apmierinatibas ar dzivi raditaju bilateralo dabu:
eksperimentali pastiprinata apmierinatiba ar dzivi paaugstindja TTP raditajus, un
otradi (TTP praim@Sana paaugstinaja apmierinatibas ar dzivi ITmeni). Savukart, ma-
nipulgjot ar garastavokli, netika panaktas izmainas TTP, un otradi, TTP aktivizéSana
neietekm@ja dalibnicku garastavokli; tas varStu liecinat, ka sakariba starp TTP un
emocijam saistita ar stabilakam afektivam dispozicijam.

Ticiba taisnigai pasaulei apskatita arT personigas labklajibas un veselibas kon-
teksta. Rezultati liecina, ka ticiba procedurali taisnigai pasaulei ir saistita ar zemaku
stresa [Tmeni un retak sastopamam fiziskas veselibas problemam (Lucas, Alexander,
Firestone & Lebreton, 2008). Tapat giits apliecinajums emociju un TTP mijiedar-
bibai, jo seviski mazak privilegétas (zemaku ienakumu) respondentu grupas: distri-
butiva TTP korel¢ ar augstaku pozitivo afektivitati, bet procedurala TTP korelé ar
zemaku negativo afektivitati (Lucas, 2009).

Interesanta sakariba atklata starp TTP un attieksmi pret preventivam veselibas
uzturgsanas iesp&jam: respondenti ar augstaku TTP augstak novertgja preventivo pa-
sakumu lietderibu smagaku slimibu gadijumos, kamér respondenti ar zemaku TTP
zemak novertgja preventivo pasakumu lietderibu vieglaku slimibu gadijumos (Lucas,
Alexander & Firestone, 2009).

Vairakos pétijumos demonstréts, ka TTP ir svariga nozime stresa parvarésana.
Pieméram, DZ. Tomaka un Dz. Blaskovi¢s (Tomaka & Blascovich, 1994) guva ap-
stiprinajumu ¢etram hipotézém attieciba uz individiem ar augstu TTP limeni: vini ir
labveligak noskanoti pret potenciali satrauco$iem uzdevumiem un verte tos drizak ka
izaicinajumu, nevis draudu; izrada izaicinajumam atbilsto$u reakciju kopumu; pas-
novértéjuma konteksta zino par zemaku subjektiva stresa limeni uzdevuma izpildes
laika; labak veic doto uzdevumu (iegulda vairak darba un giist labakus rezultatus).
Eksperimentala pétijuma secinats, ka augsts TTP un pasefektivitates [Tmenis palidz
saglabat paScienu apdraudosas situacijas (Begue, 2005).

TTP korel€ ari ar labaku stresa un sareZgTjumu parvaréSanu darbavieta, kompen-
s€jot dazadus negativos faktorus, pieméram, parmérigu slodzi, kolégu mobingu (mob-
bing) (Otto & Schmidt, 2007). Vienlaikus parlieciba par mobinga esamibu darbavieta
un tai sekojosa viktimizacijas sajita negativi korel€ ar TTP (Adoric & Kvartuc, 2007).
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Citi darba vide veiktie p&tfjumi liecina, ka augsts TTP Itmenis korel ar profesiona-
las atbildibas sajiitu un darba subjektivo kvalitati (Otto, Glaser & Dalbert, 2009).
Tapat augsti TTP raditaji negativi korele ar apzinati kaitnieciskas uzvedibas, sabota-
7as, zadzibas un resursu launpratigas izmantosanas iesp&jamibu darbavieta (Ocel &
Aydin, 2010).

Analizgjot stresa situacijam paklautu policijas darbinieku psihologiska distresa
pakapi (Brown & Grover, 1998), secinats, ka TTP sp&j nodrosinat psihologisko aiz-
sardzibu zemas intensitates stresa situacijas, bet spéciga stresa ictekmé TTP var biit
gan atbalstosa, gan traucgjosa. Tapat individi, kas tic taisnigai pasaulei, izjiit mazaku
argju apdraudgjumu (piemeram, ciest satiksmes negadijuma, iegit AIDS) (Lambert,
Burroughs & Nguyen, 1999).

P. Strelans (Strelan, 2007) izvirzija pienémumu, ka TTP atspogulo visparigu dis-
poziciju reagét uz parkapumiem prosociala un adaptiva veida, ko apliecina pozitiva
TTP korelacija ar piedosanu sev un citiem, ka arT pateicibas un pasciepas ltmeni.
Velakos petijumos (Strelan & Sutton, 2011) konstatéts, ka augsti TTP ltmena raditaji
prognoze salidzinosi nelielu paridarfjumu piedosanu. P&tnieki uzsver nepiecieSami-
bu TTP un piedosanas mijiedarbibas modelésana izmantot bidimensionalu abu kosn-
truktu konceptualo pieeju.

K. Dalberte (Dalbert, 2002) izvirzija pienémumu, ka TTP darbojas ka aizsarg-
mehanisms pret dusmam. Eksperimentali inducgjot dusmigu, priecigu vai skumju
garastavokli, dalibnieki ar augstu TTP Iimeni bija mazak nikni un vigu paSapzinas
[imenis nekluva zemaks, kamér individiem ar zemaku TTP bija specigakas dusmas
un samazinats paSapzinas Itmenis. Tapat augstaks TTP-es ITmenis prognozé mazak
agresivas reakcijas uz ricibu, kas var tikt interpretéta ka citu cilvéku apzinata laun-
pratiba (Begue & Muller, 2006). Petijuma par agresivas brauksanas un TTP saistibu
(Nesbit, Blankenship & Murray, 2012) secinats, ka individi ar augstaku TTP Itmeni
veiksmigak kontrolgja dusmas un retak zinoja par agresivas braukSanas uzvedibu pa-
gatng, ka ari eksperimentala manipulacija.

62 seksualas agresijas rezultata cietuSu sievieSu petijuma atklata sakariba starp
TTP un veiksmigaku negativas pieredzes parvarésanu: jo augstaka bija respondensu
ticiba tam, ka notikumi vigu personigaja dziveé ir taisnigi, jo mazak vinas domaja
par nepatikamo pieredzi un retak raksturoja to ka joprojam aktualu problému (Fet-
chenhauer, Jacobs & Belschak, 2005).

Promocijas darba M. Nesterova Latvija veica pétijumu par ieslodzito socialo
prieksstatu Tpatnibam attieciba uz taisnigumu un ticibu taisnigai pasaulei (Nesterova,
2011, 2013). Rezultati liecina, ka ieslodzito virieSu TTP korel€ ar pozitivaku tiesas
sprieduma uztveri un negativaku personigas ricibas noveértéjumu: tas varétu liecinat
par TTP potenciali labveligo ietekmi uz vainas apzinu un motivaciju izvairities no
turpmakiem kriminalparkapumiem (Nesterova, 2013, 127-128).

TTP un socialpolitiska ideologija

P&tijumos apskatita ari saistiba starp TTP un socialpolitisko ideologiju. Kopuma
var secinat, ka TTP ir saistita ar lab&jo politisko parliecibu un zemaku politisko akti-
vitati, t. i., ja kads tic pasaules taisnigumam, ir mazaks pamats méginat mainit eso$o
sisttmu (Furnham, 2003).

H. Ditmare un Dz. Dikinsone (Dittmar & Dickinson, 1993) sava pétijjuma seci-
naja, ka individi ar izteiktu TTP atbalsta konservativu un lab&ju politisko sistemu.
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Jaunaka pétijuma (Dalbert, Lipkus, Sallay & Goch, 2001) secinats, ka TTP ir saistita
ar izveli par labu visparatzitam politiskajam partijam. TTP faktiski nodroSina status
quo pastavésanas legitimizaciju (Jost & Hunyady, 2002).

Dz. Oldmidova un S. Fiske (Oldmeadow & Fiske, 2007) atklaja sakaribu, ka
individi ar spécigaku TTP Iimeni vai socialas dominances orientaciju augsta sociala
statusa parstavjus novertéja ka kompetentakus. Eksperimentala petijuma (Hagedo-
orn, Buunk & Van de Vliert, 2002) secinats, ka individi ar augstu TTP Itmeni spgj
selektivi uztvert autoritates lémumu: ja autoritates piepemtais 1€mums ir personigi
nevélams, bet lémuma pienemsanas procediira ir taisniga (vai vice versa), situacija
kopuma tiek uztverta ka salidzinosi taisnigaka.

ASV veikta metaanalitiska pétijuma (Malahy, Rubinlicht & Kaiser, 2009) tika
apkopoti TTP skalu mérfjumu rezultati koledzas studentu vidi laika posma no 1975.
lidz 2006. gadam. Rezultati liecina, ka TTP limena picaugums nozimigi korelé ar
pieaugosu ienakumu nevienlidzigu sadalfjumu sabiedriba; tas varétu liecinat par TTP
ka pastavosas sisteémas attaisnojoSa mehanisma izmantosanu.

Astonu valstu salidzinajuma (Allen, Ng & Leiser, 2005) secinats, ka darbaspé-
ka modernizacijas temps un ick$§zemes kopprodukta pieaugums biitiski korele ar
TTP. Salidzinot, kads TTP Iimenis ir ¢etram bijusajam Dienvidslavijas valstim, vis-
zemakie TTP raditaji bija ekonomiski mazak veiksmigo valstu parstavjiem (Fasel &
Spini, 2010).

Eksperimentala pétijuma (Begue & Fumey, 2000), manipul&jot ar dalibnieku
pasreiz€ja socialekonomiska statusa (SES) novertéjumu un nakotnes prognozeém, tie
respondenti, kuru SES bija zemaks, uzradija zemaku TTP Iimeni sliktaka novertgju-
ma un prognozu gadijuma, savukart augsta statusa respondentu vida atskiribas neti-
ka konstatétas. Cita p&tijuma (latridis & Fousiani, 2009), manipul&jot ar augstu vai
zemu SES un veiksmigi vai neveiksmigi nokartotu akadémisko sasniegumu testu,
viszemakie TTP ltmena raditaji bija zema statusa un augstu sasniegumu grupa. le-
sp&jams, tas liecina par TTP kognitivo aspektu izpausmi, jo individs, kas nelabvéli-
gos apstaklos izradijies veiksmigs, ir pretruna ar sabiedriba valdoso vertibu sadaliju-
mu un tadgjadi samazina ticibu taisnigai (pareizai, sakartotai) pasaulei.

P&tijumos par TTP un atticksmi pret nabadzibu atklata nozimiga korelacija starp
ticibu taisnigai pasaulei un nabadzigo vainoSanu (Harper, Wagstaff, Newton & Har-
rison, 1990), kamér zemaki TTP limena raditaji respondentiem liclaka mera progno-
z& tendenci treSo pasaules valstu ekonomisko griitibu c€loni saskatit argjos apstaklos
(ekspluatacija, kars, pasaules ekonomiska sistéma) (Harper & Manasse, 1992). Ta-
pat pétijumos atklata saistiba starp TTP un tre$as pasaules valstu nabadzibas atri-
biicijam — TTP korel&ja ar nabadzibas dispozicionalo atribiiciju (Campbell, Carr &
MacLachlan, 2001).

Salidzinajuma ar stradajoSiem virieSiem mazak privilegéto stradajoso sievieSu
grupas pétijuma (Hafer & Olson, 1993) secinats, ka sievietes ar augstu TTP lime-
ni kopgjo grupas situaciju verteé ka mazak neapmierinosu, ka arT demonstré retakus
meginajumus mainit savu vai grupas situaciju darba vide; iesp&jams, TTP nodrosina
racionalu attaisnojumu aktivitates trikumam starp mazak privilegétiem individiem.
Turcija veikta pétijuma (Bastounis & Minibas, 2012) secinats, ka augsta TTP kore-
1€ ar parliecibu par dzimumu Iidztiesibu darbavieta (abu dzimumu vidi), neskato-
ties uz publiskaja telpa vienlaikus notiekoSajam aktivajam debatem par pastavoso
nevienlidzibu.
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Eksperimentala pétfjuma (Choma, Hafer, Crosby & Foster, 2012) secinats, ka
sievietes ar augstu TTP Itmeni pret sevi vérsto diskriminaciju uztver ka mazak iz-
teiktu. Lidzigi rezultati gati, arT vért&jot personigi pret sevi izjustu diskriminaciju
vecuma atskiribu dél — individi ar spécigu TTP retak zinoja par sadiem gadijumiem
(Lipkus & Siegler, 1993).

TTP un demografiskas atSkiribas

Dazados pétfjumos apskatitas demografiskas atskiribas TTP raditajos. Pieme-
ram, 1996. gada veikta metaanalitiska 33 pé&tfjumu apskata (O’Connor, Morrison,
McLeod & Anderson, 1996) tika secinats, ka viriesi nedaudz vairak neka sievietes
tic taisnigai pasaulei, tomer $T atSkiriba faktiski nav statistiski nozimiga (d = 0,14;
p <0,05).

Atklata sakariba, ka religioziem cilvékiem kopuma ir augstaks TTP limenis:
starp TTP un religiozitati fikséta gan pozitiva un nozimiga korelacija (Dalbert, Lip-
kus, Sallay & Goch, 2001), gan ari visai vaja korelacija (Crozier & Joseph, 1997), ko
pétijuma autori dal&ji skaidro ar konkrétas pétijuma izlases zemiem vidgjiem religio-
zitates raditajiem. Nesen veikta pétijuma (VanDeursen, Pope & Warner, 2012) atkla-
ta at3kirigu taisniguma atjaunosanas strat€giju izvele argjas vai iek$&jas religiozitates
gadijuma: icksgja religiozitate pozitivi korel€ ar pozitiva mekl&Sanu notiku$aja un
atlidzinasanu, bet negativi — ar paridaritaja demonizaciju.

Vairakos pétijumos (Callan, Powell & Ellard, 2007) apskatita art TTP saistiba
ar fizisko pievilcibu jeb ,,skaistais ir labs” stereotipu. Rezultati parada, ka sievietes
nave tika vértéta ka tragiskaka un mazak godiga, ja vina bija pievilcigaka. Tapat
cieSanu apméra sakotngjais raksturojums pozitivi korelgja ar vélaku upura pievil-
cibas novertgjumu, kas varétu liecinat, ka TTP var ietekm&t arT pagatnes notikumu
rekonstrukciju.

TTP un citi personibas merijumi

Arvien plasak tiek veikti petfjumi, kuros mekl&ta saistiba starp TTP un citiem
personibas iezimju konstruktiem. Nesen veikta metaanalitiska TTP un personibas
izpétes Piecu faktoru modela (,,Five-Factor model” jeb ,,Big Five”) 12 p&tijumu ap-
skata (Nudelman, 2013) secinats, ka ticiba taisnigai pasaulei negativi korel€ ar nei-
rotismu, bet pozitivi — ar ekstraversiju un labveéligumu. Tapat apstiprinata negativa
saistiba ar atvertibu pieredzei, ka arT pozitiva korelacija starp TTP un drosibas un
konformitates verttbam (Wolfradt & Dalbert, 2003).

Longitudinals 14—19 gadus vecu pusaudzu pétijums norada uz iesp&jamibu, ka
ticiba taisnigai pasaulei var mainities pieredzes ietekmé (Dalbert & Stoeber, 20006).
Petijuma rezultati liecina, ka klimats skola un gimeng ir liela m&ra saistits ar personi-
gas TTP izvedi un nostiprinasanos.

H. Alvess un Koreija (Alves & Correia, 2008) izvirzija hipotézi, ka TTP izpaus-
me pati par sevi ir normativa paradiba. Eksperimenta laika dalibnieki saskana ar
instrukciju aizpildija TTP skalu vai nu pozitiva, vai negativa pastéla atspogulosa-
nai (ST sevis prezentacijas paradigma lauj iegiit prickSstatu par sociali visvairak at-
balstitajiem uzskatiem un parliectbam). Hipotezes parbaude apstiprindja, ka augstaka
TTP izpausme tiek sociali pozitivak vertéta: pozitiva pastéla grupas TTP skalas ra-
ditaji bija augstaki neka negativa pastéla grupas. HipotSzes apstiprinosaja parbaudg,
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izmantojot vertgjoso paradigmu (TTP skalu bija aizpildijis students, un dalibnieki
tika lugti novertet vina atbildes), atklajas, ka pozitivak tika novertéti tie studenti,
kuru sniegtas atbildes atspoguloja augstaku TTP limeni. ArT velakos pé&tfjumos Al-
vess un Koreija (Alves & Correia, 2010a) guva apstiprinajumu TTP normativajai da-
bai, ka arT apskatija TTP ka stratégisku panémienu, lai raditu sociali vélamu pastélu
(Alves & Correia, 2010b): petijuma dalibnieki izmantoja augstaku TTP [imeni sevis
pozitivakai raksturosanai, turklat savu TTP Iimeni studenti novertgja ka augstaku sa-
lidzinajuma ar studiju biedru TTP limeni.

K. Tanaka (Tanaka, 1999) sava pétijuma demonstréja egocentriska taisniguma
kludas (egocentric fairness bias) saistibu ar ticibu taisnigai pasaulei — individi ar
augstu TTP Iimeni salidzinajuma ar individiem ar zemaku TTP Iimeni savu ricibu
vertgja ka taisnigaku un citu cilvéku ricibu — ka mazak taisnigu. Turklat tika nove-
rota sakariba — jo augstaka ticiba taisnigai pasaulei, jo izteiktaka egocentriska taisni-
guma kltda.

Pielidzinato grupu pétijuma (Bierhoff, Klein & Kramp, 1991) tika salidzinati
individi, kuri, bidami liecinieki satiksmes negadijumam, piedavaja vai nepiedavaja
pirmo palidzibu cietusajiem. Salidzinot ar tiem, kas nesniedza palidzibu, palidzeta-
jiem bija augstaks TTP un ieksgjas kontroles lokusa Itmenis, ka arT izteiktaka sociala
atbildiba un empatija.

M. Apela veiktaja petijuma (Appel, 2008) secinats, ka pastav pozitiva sakari-
ba starp TTP izteiktibas pakapi un fikcionalu TV programmu skati§anas apjomu;
autors akcente nepieciesamibu TTP analiz&t saistiba ar kultivacijas teorijas atzinu,
ka televizijas programmu skatitajiem raksturiga demonstréto uzskatu parpemsana
realaja dzive.

TTP pétijjumu problematika un nakotnes izaicinajumi

Pe&tnieki akcenté vairakus nozimigus TTP pétijjumu problematiskos aspektus un
svarigakos nakotnes izaicinajumus. Ta Dalberte (Dalbert, 2009) norada uz nepiecie-
Samibu izprast atSkiribas starp taisniguma motivu un taisniguma motivaciju. Ekspe-
rimentalos pétljumos parsvara apskatita taisniguma motivacija (orientacija noteikta
situacija), ko izraisa specifiski apstakli mijiedarbiba ar dazadam personibas dispozi-
cijam (piem@ram, taisniguma motivu).

Lerners (Lerner, 2003) uzsver, ka ir svarigi nodalit raksturigos reakcijas veidus
situacijas, kad tiek aktualizets taisniguma aspekts. Individiem ir raksturigas divas at-
skirigas TTP izpausmes formas: heiristiska (heuristic) — automatiska, intuitiva un da-
I8ji neapzinata reakcija, kas ietver automatiskas emocionalas izpausmes, primitivos
likumus, tostarp vainigo mekl&Sanu un nepiecieSamibu atjaunot taisnigumu / sodit,
praktiski nerékinoties ar sekam; un sistematiska (systematic) — apzinata, kognitivi
pardomata reakcija, kas ietver visparpienemto, tradicionalo likumu, moralo un soci-
alo normu analizi un piem&rosanu konkré€tai situacijai, izvertgjot iesaistito subjektu
atbildibas pakapi un atbilstoSakos turpmakas ricibas veidus.

Tapat Lerners (Lerner, 2003) norada uz vél kadu butisku iezimi TTP pétijumu
dinamiskaja attistiba: pareju no augstas ietekmes uz zemas ietekmes situacijam. TTP
teorijas autors ir parliecinats, ka taisniguma motiva izpratne pétniekiem biis zudu-
si tik ilgi, kamér vien tiks izmantotas zemas ietekmes situacijas un nebis izpras-
tas atSkiribas starp normu ievéroSanu un taisniguma motivétu uzvedibu. Vinaprat,
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zemas ietekmes situacijas var giit izpratni tikai par individu galvenajam socialajam
normam, savukart augstas ietekmes situacijas cilvéki daudz lielaku uzmanibu pievers
taisniguma atjaunoSanai, nevis savam interesém, past€lam vai citiem apsverumiem
(Lerner, 2003).

Hafere un Begs (Hafer & Bégue, 2005) norada, ka TTP pétijumiem raksturigas
vairakas problémas, kas nelauj apkopot secinajumus un kavé teorétisko attistibu; lie-
laka dala So sakotngjo problému c€lonu meklgjama tendence pavirsi aplikot vai pat
nenemt véra atseviskas teorijas pamatatzinas, ka ar izmantot nepiemérotu metodo-
logiju. Tapat pastav sistematiskuma un saskanotibas draudi, konstruktu operacionali-
zacijas problémas, Saubas par izmantoto stimulu atbilstibu realam dzives situacijam
un emocionalo reakciju triikums. Ar1 izvirzitas hipotézes ne vienmér ir konceptuali
pamatotas un ne vienmer atbilst TTP jédzienam.

Runajot par galvenajiem izaicinagjumiem TTP pétfjumu attistiba, Hafere un Begs
(Hafer & Begue, 2005) akcent® nepieciesamibu pieversties TTP attistibai un trans-
formacijai laika gaita, piem&ram, apskatot, ka §is mehanisms veidojas un attistas in-
divida dzives laika.

Vienlaikus janem véra art iesp&jamiba, ka TTP ir dala no citiem socialas psiho-
logijas konstruktiem vai dalgji parklajas ar tiem. Hafere un Begs (Hafer & Beégue,
2005) izskir tr1s pieejas, kas apskata sociala taisniguma izpausmi cilvéku uzvediba:
taisniguma motiva reducés$ana lidz citiem, pamata Saurakiem motiviem (piem&ram,
savu interesu un labveligu rezultatu maksimiz&$ana, kolektivas pasapzinas nodrosi-
nasana), nopelniSanas (deservingness) nozime taisniguma koncepcija (vai ,,nopel-
nits” un ,,taisnigs” ir viens un tas pats?), ka art emocionalu, aizsardzibas un implicitu
procesu loma uzvediba, kas saistita ar taisnigumu. Tapat, veicot kontroles lokusa mé-
rjjumus, pastav draudi par ST konstrukta dal&ju parklasanos ar TTP.

Secinajumi

Viens no pedgjo gadu galvenajiem TTP pétijjumu paradigmas attistibas virzie-
niem ir pareja uz daudzdimensionalu konstrukta izpratni un praktisku lietojumu, no-
dalot personigu ticibu taisnigai pasaulei no vispargjas; ticibu taisnigai pasaulei no
ticibas netaisnigai pasaulei, ka arT imanento un galigo taisnigumu u. c.

Lai gan vesturiski apjomigakais un joprojam plasi pétitais TTP konstrukta as-
pekts ir bijis upuru vainoSana taisnigas pasaules ticibas saglabasanas nolikos, pé-
dgjas paris desmitgad@s arvien lielaka uzmaniba tiek pievérsta TTP ka pozitiva un
adaptiva stresa un griitibu parvaréSanas mehanisma un ar subjektivo labklajibu sais-
tita raditaja izpetei. Personiga resursa izpratné ticiba taisnigai pasaulei var kalpot gan
ka aizsardziba pret stresu, gan ka uz sasniegumiem vé&rstas uzvedibas pastiprinatajs.

TTP funkcionala nozime galvenokart izpauzas trijos veidos: iek$gja uzticéSanas
sajuita pret citiem individiem un dzivi kopuma, kas lauj planot nakotni un investet
ilgtermina mérkos; asimilacijas funkcija, kas lauj vieglak parvaret piedzivotas ne-
taisnibas un veicina augstaku subjektivo labklajibu; ka sociali vElamas un taisnigas
uzvedibas veicinoss faktors.

P&ttjumi liecina, ka TTP pozitivi korel€ ar subjektivas labklajibas raditajiem (ap-
mierinatibu ar dzivi, garastavokla Itmeni un pozitivam emocijam), stresa un negati-
vas pieredzes parvaré$anu ikdiena un profesionalaja darbiba, profesionalas atbildibas
sajlitu, piedosanu sev un citiem, pascienas limeni, lémumu pienemsanas rezultata
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radusas disonanses mazinasanu. Vienlaikus TTP negativi korele ar trauksmes, dep-
resijas un visparéja psihologiska distresa izjutam, fiziskas veselibas problemam, dus-
mam, agresivu uzvedibu un agresivu brauksanu.

Socialpolitiskas ideologijas konteksta novérota TTP saistiba ar konservativo un
labgjo ideologisko parliecibu, zemaku politisko aktivitati, nevienlidzigu ienakumu
sadaltjumu sabiedriba, socialekonomiska statusa noveért§jumu un nakotnes progno-
z€m, nabadzibas atribiicijam, parliecibu par dzimumu lidztiesibu darbavieta.

Arvien plasak tiek veikti petfjumi, kuros mekleta saistiba starp TTP un citiem
personibu raksturojosiem konstruktiem. Piem&ram, apstiprinata pozitiva TTP korela-
cija ar ekstraversiju un labvéligumu, negativa — ar neirotismu un atvertibu pieredzei.
Tapat fiks€ta pozitiva TTP korelacija ar drosibas un konformitates vérttbam. P&tiju-
mos giits arT apstiprinajums TTP normativajai dabai: individi ar augstaku TTP limeni
tiek uztverti ka sociali patikamaki un vigiem tiek prognozeti labaki sasniegumi so-
cialaja sistéma.

Kopuma var secinat, ka p&tnieku interese par ticibu taisnigai pasaulei nav mazi-
najusies, bet ir tiesi pieaugusi, paplasinajusies arT §T konstrukta izpratne un lietojums
(pieméram, organizaciju, veselibas, socialekonomisku jautajumu konteksta). Viens
no nozimigakajiem nakotnes izaicinajumiem TTP pé&tnieciba saistits ar $T konstrukta
attistibu un transformaciju individa dzives gaita.
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Summary

The paper describes ,, Belief in a Just World” (BJW) theory, proposed by social
psychologist Melvin Lerner in 1965, and various directions of the current BJW research.

The review of empirical studies, published since the last decade of the 20" century, reveals
the main developments in BJW research: The shift from unidimensional to multidimensional
structure of BJW; derogation and blaming of innocent victims with regard to their description
as well as observers cognitive processes and dispositional characteristics, functional
aspects of BJW as a coping strategy and predictor of subjective well-being and striving
for achievements; interaction of BJW and other personality features (e.g., personal traits,
conformity, social responsibility), and better understanding of sociopolitical, cultural and
demographic differences in the distribution of BJW.

It can be concluded that the researchers demonstrate steady and growing interest in
the BJW theory, expanding the understanding and application of the concept.

Keywords: belief in a just world, just world belief, victim derogation, victim blaming,
coping strategy.
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Petijuma merkis bija izpétit palidzoSo profesiju stereotipu lomu palidzibas meklgSanas no-
domu prognozesana emocionalo problému gadijuma. P&tjjuma dalibnieki vertéja emocionala
siltuma un kompetences stereotipus par tipisku psihologu, psihiatru, gimenes arstu, garidznie-
ku un astrologu, ka arT sabiedribas attieksmi pret STm profesijam un nodomus meklét palidzi-
bu emocionalo problému gadijuma. Dati tika ievakti no 338 respondentiem, kuru vecums ir
18-87 gadi. Regresijas analizes rezultati parada, ka nodomus mekl&t visu apskatito profesiju
parstavju palidzibu prognoze tadi raditaji ka uztverta profesijas nepiecieSamiba sabiedribai
un palidzibas mekl&Sanas pienemamiba. Nodomus mekl&t psihiatru palidzibu prognozé tads
raditajs ka stereotips par psihiatra emocionalo siltumu.

Atslégvardi: stereotipi, palidzosas profesijas, palidzibas mekleSanas nodomi.

Salidzinot ar citam Eiropas valstim, Latvija psihologiskas labklajibas raditaji ir
krietni zemaki, tap&c loti nozimigi ir pétit Latvijas iedzivotaju psihologiskas palidzi-
bas mekl&Sanas nodomu prognozetajus. Latvijas iedzivotaji ir vieni no nelaimiga-
kajiem 25 Eiropas valstu konteksta (European Commission, 2006). Proti, tikai 42%
respondentu piekrita, ka jutas laimigi lielako dalu laika vai visu laiku, kurpret ta
uzskatija 83% Niderlandes respondentu. Dati arT parada: 9% Latvijas respondentu
atzimg&jusi, ka jutas nomakti un depresivi lielako dalu laika vai visu laiku. Diemzel
palidzibas mekl&sanas raditaji ir zemi. Vidgji tikai 13% Eiropas valstu respondentu
ir mekl&jusi profesionalu palidzibu psihologisko problému gadijumos pédéja gada
laika, un Latvija tie ir tikai 10%. Ta ka palidzibas sanemsana ir cilvéku savstarpgjas
mijiedarbibas process, interesi rada jautajums, kada nozime ir raditajiem, kas atklaj
sabiedribas attieksmi pret palidzoSo profesiju parstavjiem, palidzibas mekléSanas no-
domus prognozesana.

P&tfjuma mérkis ir noskaidrot, ka stereotipu raditaji par psihologa, psihiatra,
gimenes arsta, garidznieka un astrologa emocionalo siltumu un kompetenci pro-
gnozg potenciala klienta/pacienta nodomus meklét palidzibu emocionalo proble-
mu gadijuma. Lidz §im zinatniskaja literatlira nav apskatits, kada loma ir stereoti-
piem par emocionalo siltumu un par kompetenci, kas piedévéti palidzoSo profesiju
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parstavjiem, palidzibas mekléSanas nodomu prognozésana psihologisko problemu
gadijuma.

Socialaja psihologija stereotipi tiek apliikoti ka vienkarSoti uzskati, kas tiek at-
tiecinati uz grupu vai atseviSsku individu (Cox, Abramson, Devine, & Hollon, 2012).
Stereotipi tick balstiti uz piederibu kadai labi zinamai grupai, pieméram, noteikts
profesijas parstavis tiek uztverts un novertets saskana ar attiecigas profesijas stereo-
tipu. Profesiju stereotipi var bt visparpienemti sabiedriba un Iidz ar to ir griiti mai-
nami (Sherman, 1996).

Stereotipi, emocijas un izturé$anas nav atrauti cits no cita, tie darbojas mijiedar-
biba (Cox et al., 2012). Tie var izpausties ka noteiktu domu aktivizacija, emocijas vai
pat ekstréma uzvediba. PalidzoSo profesiju konteksta potencialo klientu izturéSanos
var skatit ka tiekSanos péc palidzibas un sadarbosSanos vai ignoré$anu un palidzi-
bas atgriiSanu. Pozitivie stereotipi sekmé sadarbibu, kurpreti negativie — atstumsanu
(Cuddy, Fiske, & Glick, 2007). Emocionalais siltums ir Tpasi svarigs sveSinicka no-
vertesana, atklajot, vai novertgjamais ir kategoriz&jams ka labs vai slikts cilveks, un
tad¢jadi laujot saprast, vai var uzticéties, sadarboties un sanemt palidzibu. Gan indi-
vidu, gan grupu uztver biitiska nozime ir arT kompetences novertéjumam — cik liela
méra (vertetaja uztvere) individs vai grupa ir sp&jiga realizét savus nodomus (Fiske,
2012; Fiske, Cuddy, Glick, & Xu, 2002).

Téelaini izsakoties, stereotipus var raksturot ka mirazas. Tie rada noteiktu prieks-
statu, kas Skiet Tsts, tom@r tikai tuvosanas lauj saprast, vai tas atbilst Tstenibai vai ne.
Cilveks ir tend&ts ticet tam, ko uztver. Individu iespaido vina kultiira pastavosie ste-
reotipi pat tad, ja vin$/vina censas tos noraidit (Cuddy et al., 2007). Aktivizgjot infor-
maciju par sabiedriba labi zinamu palidzos$o profesiju, ta tiek balstita uz abstraktam
zinasanam par $o grupu (Sherman, 1996). lepazistoties tuvak ar konkrétas palidzosas
profesijas parstavjiem, stereotipi par profesiju nemainas, bet var maintties to piedé-
vesanas apmers attieciba uz konkréto profesionali (sk. Hamburger, 1994).

Vairakos pétijumos secinats, ka sabiedriba nepictickami tick izprasta psiho-
logu profesija (Farberman, 1997; Firmin et al., 2012; von Sydow & Reimer, 1998;
Webb & Speer, 1986). Psihologi nereti tiek jaukti ar psihoterapeitiem un psihiatriem.
Sada neskaidriba sekmé profesijas nenovértésanu un palidzibas nemeklésanu. Pie-
méram, nacionala méroga pétijuma, kas veikts ASV, secinats, ka sabiedribai trikst
izpratnes, kados gadijumos biitu javersas pec garigas veselibas apriipes profesionalu
palidzibas (Farberman, 1997). Tacu tai pasa laika sabiedriba ir populars stereotips par
psihologiem ka profesionaliem, kam piemit emocionalais siltums (Brambilla, Sacchi,
Castellini, & Riva, 2010; Schindler, Berren, Hannah, Beigel, & Santiago, 1987; von
Sydow & Reimer, 1998; Wollersheim & Walsh, 1993), kurprett psihiatri tiek rakstu-
roti ka emocionali auksti, bet viniem vairak tiek piedévéta kompetence (Schindler
et al., 1987; von Sydow & Reimer, 1998; Wollersheim & Walsh, 1993). Psihiatriem
izteikti tiek piedéveti negativie stereotipi un aizspriedumi (Schultze, 2007).

Salidzinajuma ar garigas veselibas apriipes profesionaliem — psihologiem un psi-
hiatriem — gimenes arsta apmekléSana sabiedriba netiek tada méra saistita ar aizsprie-
dumiem un uztverta ka apkaunojosa (Kovess-Masféty et al., 2007). Ta tiek uzskatita
par pienemamaku un parasti ir arT pieejamaka. Kaut arT gimenes arstu kompetencé
ietilpst nevis palidzibas sniegSana psihologisko problému gadijuma, bet tik vien ka
attiecigo profesionalu apmeklésanas rekomendesana, tomér vairaki petijumi para-
da, ka pacienti tiecas ieglit arT §adu palidzibu, pat dodot priek$roku gimenes arstam
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pretstata garigas veselibas apriipes profesionalim (Dupree, Herrera, Martinez-Ty-
son, Jang, & King-Kallimanis, 2010; European Commission, 2006; Kovess-Masféty
et al., 2007; Rickwood, Deane, Wilson, & Ciarrochi, 2005). Dati par Latvijas respon-
dentiem parada, ka no tiem, kas p&d¢ja gada laika bija sanémusi profesionalu palidzi-
bu psihologisko problemu gadijumos, 74% bija izvélgjusies tiesi gimenes arstu (Eu-
ropean Commission, 2006). Gimenes arstiem ka medicinas profesionaliem raksturiga
kompetences piedévésana (Bogart, 2001; Chang, Bair, & Pai, 2013), kas arT vargtu
biit viena no §is profesijas priek§rocibam. Arstiem kompetence tiek piedéveta vai-
rak neka emocionalais siltums (Bogart, 2001), kas savukart rada interesi par uztverta
emocionala siltuma lomu nodomos meklét psihologisko palidzibu. Palidzibas mekle-
$ana un savu personigo problému atklasana laipnai uznemsanai, iejitibai, atbalstam
un sapratnei varétu biit svariga nozime.

Janem vera, ka, p&tot stereotipus par garigas veselibas apriipes profesionaliem un
gimenes arstiem, respondenti varétu aktualizet visparigu prieksstatu par psihologiem
un psihiatriem, jo lielai dalai varétu nebit konkrétas sadarbibas pieredzes, kurprett
attieciba uz gimenes arstu varétu tikt aktualizéta konkréta pieredze, kas izveidojusies
sadarbiba ar savu gimenes arstu un kas ir praktiski ikvienam sabiedribas loceklim.
P&tnieki norada, ka ir nozime tam, vai tiek petiti visparigi stereotipi vai atseviska
pieredze (Conroy et al., 2002). Piem@ram, ir secinats, ka pozitivak tiek verteti kon-
kréti profesionali, proti, gimenes arsti, neka arsti kopuma, kas ir abstrakta grupa.

Zinatniskaja literatiira maz atrodami tadi p&tijumi, kur biitu apskatita atticksme
pret citam palidzoSajam profesijam, jo 1pasi tam, kas nav balstitas uz zinatni, pieme-
ram, pret garidznickiem un astrologiem, kas ari var tikt izvel&ti psihologisko pro-
blému risinasana. Pétnieki secindjusi, ka religiozie respondenti pretstata nereligio-
zajiem vairak izvélas garidznieku palidzibu, savukart alternativo religiju (piem&ram,
»Jaunais laikmets”, paganisma u. c.) piekritgji vairak izvélas So virzienu palidzibas
sniedz&jus (Smith & Simmonds, 2006). Ta ka §1s profesijas ir maz pétitas palidzibas
mekl&Sanas konteksta, rezultati par to stereotipu lomu nodomu prognozesana ir bii-
tiska novitate. Stereotipu p&tfjumi parada, ka, [1dzigi ka psihologiem, arT garidznie-
kiem sabiedriba piedévé emocionalo siltumu (Schindler et al., 1987). Nav skaidrs,
ka tiek uztverti astrologi, salidzinot ar citam palidzoSajam profesijam, emocionala
siltuma un kompetences kategorijas, bet Sie raditaji varétu krasi atskirties starp tiem,
kas piekrit astrologijas principiem, un tiem, kas nepiekrit. Janem véra, ka bijusa-
jas komunisma valstts, tostarp Latvija, ir izteikti raksturiga tic€Sana horoskopiem
(Torgler, 2007).

Saja pétijuma emocionalas problémas tiek skatitas ka bailes, satraukums, nervo-
zitate un citas negativas izjitas, ar kuram cilveki saskaras ikdiena. No vienas puses,
tas ir kategoriz&jamas ka vieglas psihologiskas problémas. Bet, no otras puses, janem
vera, ka potencialais klients nav eksperts savu problému izvert€sana, tas pat var ne-
bt pilniba apzinatas un var apslépt nopietnas, smagas problémas. Ir svarigi saprast
klientu stereotipus, kas iespaido palidzibas mekléSanas nodomus jau problémas sa-
kuma posma. P&c iespgjas atraka problémas identificéSana un palidzibas sniegSana
sekmé efektivaku problémas risinajumu.

Ieprieksgjos pétijumos palidzibas meklesanas nodomi skatiti lielakoties saistiba ar
dazadiem socialekonomiskiem un demografiskiem faktoriem, tacu maz pétita tiesi ste-
reotipu par palidzoSo profesiju parstavjiem loma So profesiju pakalpojumu izmantosa-
na. Sis pétijums lauj papildinat zinasanu bazi, papildus demografiskajiem mainigajiem
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liclumiem ieklaujot ari stereotipus par psihologu, psihiatru, gimenes arstu, garidznieku
un astrologu emocionalo siltumu un kompetenci, ka arT par sabiedribas atticksmi pret
So profesiju nepiecieSamibu un palidzibas mekl&Sanas pienemamibu.

Metode

Peéfijuma daltbnieki

Petijuma tika iegtti dati no 338 respondentiem, kuru vecums bija 18-87 gadi
(M = 41,01, SD = 16,25). Nedaudz vairak neka puse (53,3%) pétijuma dalibnicku
bija sievietes (n = 180), attiecigi 46,7% (n = 158) bija viriesi. Lielai dalai responden-
tu (40,2%) datu ievaksanas laika bija iegiita augstaka izglitiba; nepabeigta vai iesakta
augstaka izglitiba bija 20,1%, vidgja vai videja profesionala — 37,0% un pamatiz-
glitiba — tikai 2,7% respondentu. P&c gimenes stavokla 44,3% respondentu nebija
precgjusies, 37,3% bija precéti, bet 18,3% bija Skirusies vai atraitni. P&c religiskas
piederibas 43,2% bija kristiesi, 36,4% neuzskatija sevi par religioziem, 7,4% nora-
dija citu religisko piederibu un 13,0% nenoradija savu religisko piederibu. Vairaku-
mam respondentu (56,2%) ienakumi datu vaksanas laika bija mazaki par 426,86 eiro
meénest p&c nodoklu nomaksas uz vienu majsaimniecibas locekli, 31,4% — vismaz
426,86 eiro un 12,4% respondentu neatklaja savus ienakumus.

Merijumi

Stereotipu satura modelis

Stereotipu vertéSanai tika modificets stereotipu satura modelis (SSM) (Fiske, Xu,
Cuddy, & Glick, 1999). Tas tika pielagots palidzoSo profesiju vértéSanai un Latvijas
kultiirvidei. Modelis ietver divas skalas — Emocionala siltuma skalu un Kompetences
skalu. Skalu panti tika vertéti, izmantojot 6 punktu Likerta tipa skalu (1 — ,,nemaz”
Iidz 6 — ,loti izteikti”, papildus ietverot papildu atbilzu variantu ,,nevaru pateikt”).
Respondentiem tika dota $ada instrukcija: ,,Neatkarigi no ta, vai esat apmeklgjis/-usi
vai ng€, novertgjiet, kads Jums Skiet tipisks profesijas parstavis.” Pirms profesijas
vertesanas tika piedavata tas definicija, lai izvairitos no iesp&jamiem parpratumiem.
Kompetences skala ietvera tiTs pantus: spgjigs, prasmigs un kompetents; Emocionala
siltuma skala — divus pantus: laipns un sirsnigs. Kompetences skalai Kronbaha alfa
ir: gimenes arsta vért§jumiem 0,90, psihiatra — 0,90, psihologa — 0,92, garidznie-
ka — 0,88 un astrologa — 0,91. Emocionala siltuma skalai: gimenes arsta vértéjumiem
0,82, psihiatra — 0,87, psihologa — 0,84 garidznieka — 0,87 un astrologa — 0,78.

Palidzibas meklesanas nodomi

Palidzibas mekleéSanas nodomu aptauja emocionalo problému gadijuma izvei-
dota, balstoties uz aptauju ,,Garigas veselibas apripes izvéle” (Mental health care
preferences, Dupree et al., 2010), kur respondentiem tika piedavats $ads scenarijs:
Ir zinams, ka vairums cilvéku laiku pa laikam izjiut bailes, ir nervozi, jitas nomakti,
bezspecigi utt. Ja Jums buitu Sdadas izjitas, kada méra Jius izvéletos meklét palidzibu
pie zemak minétajiem profesiju parstavjiem? Nodomi attieciba uz katru profesiju bija
janoverté Likerta skala no 1 1idz 4, kur 1 — ,,noteikti ng”, 2 — ,,drizak ng”, 3 — ,,drizak

=9

ja”’, 4 — ,noteikti ja”.
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Uztverta sabiedribas atticksme

Uztvertas sabiedribas atticksmes novertesanai tika izveidoti divi jautajumi:

1) cik sabiedribai ir nepiecieSams attiecigais profesionalis (psihologs, psihiatrs,
gimenes arsts, garidznieks un astrologs);

2) ka sabiedriba tiek uzskatits, cik liela méra ir piepemami mekl&t palidzibu pie
katra no profesiju parstavjiem.

To vertesanai tika izmantota Likerta tipa skala no 1 1idz 4.

Procediira

Pétijuma dati tika ievakti elektroniski. Aptauja tika izveidota interneta vietné
www.visidati.lv. Respondenti tika piesaistiti, izmantojot socialos tiklus. Tas pildisa-
nai nebija laika limita. Sis pétfjums ir daja no lielaka pétijuma, kur tika apskatiti
stereotipi un palidzibas mekleéSanas nodomi tris veidu garigas veselibas problému
gadijumos. Saja analizé apskatiti palidzibas mekl&ésanas nodomi emocionalo problé-
mu gadijuma.

Vispirms pétijuma dalibnieki novértgja stereotipus par tipisku gimenes arstu,
psihiatru, psihologu, garidznieku un astrologu, tad novért€ja uztverto sabiedribas
atticksmi un palidzibas mekléSanas nodomus vieglu emocionalo problému gadiju-
ma. Beigas tika ievakta demografiska informacija. PiedaliSanas bija brivpratiga, bez
atlidzibas.

Rezultati

Datu analizei tika izmantota SPSS programmas 21. versija. Galvena izmanto-
ta metode ir regresiju analize. Visi nozimigie rezultati tika apskatiti, ja nozimibas
ITmenis bija sads: p <0,05, p <0,01 un p <0,001. Palidzibas mekl&Sanas nodomu
aprakstosas statistikas raditaji ir atspoguloti 1. tabula, to relativie biezumi — 2. tabula.

1. tabula
Nodomu meklét palidzibu pie tabula minéto profesiju parstavjiem
aprakstosas statistikas raditaji (V= 338)
Psihologs Psihiatrs  Gimenes arsts Garidznieks  Astrologs

Problémas veids I ) M SD M SD M SD M SD

Emocionalo
problému gadijuma 2,70 0,93 2,14 093 2,51 1,09 206 1,00 1,68 0,83

2. tabula
Nodomi meklét palidzibu pie tabula minéto profesiju parstavjiem
emocionalo problému gadijuma (/V = 338): relativais bieZums (%)
Psihologs Psihiatrs  Gimenes arsts Garidznieks Astrologs
Noteikti né 13,0 27,8 22,2 38,2 53,3
Drizak né 23,7 40,5 29,3 26,9 28.4
Drizak ja 432 21,9 24,0 25,7 15,7

Noteikti ja 20,1 9,8 24,6 9,2 2,7
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Lai ieklautu regresijas analizg, neatkarigie mainigie tika kodeti sadi: dzimums
(sievietes = 1, viriesi = 0), izglitibas ITmenis (vismaz iesakta augstaka izglitiba = 1,
zemaka = 0), religiozitate (religiozs = 1, nereligiozs = 0), attiecibu statuss (pre-
cgjies = 1, neprecgjies vai iepriek$ bijis precjies (Skiries, atraitnis) = 0), ienaku-
mi (vismaz 426,86 eiro neto ménesT uz vienu majsaimniecibas locekli = 1, mazak
par 426,86 eiro = 0) un iepriek$&ja konsultésanas psihologisko problemu gadijuma
(ja = 1, ne& = 0). Vecums tika ieklauts pilnos gados. Ienakumu Iimenis tika kodg&ts,
pamatojoties uz Centralas statistikas parvaldes datiem (Centrala statistikas par-
valde, 2014), izveloties robezskirtni starp ienakumiem virs vidgja un vidgjiem—
zemiem ienakumiem. Tomér arT citos veidos kodgjot ienakumu Itmeni, rezultatos
butiskas atsSkiribas neparadijas. Atkarigais mainigais bija nodoms mekl&t palidzibu
emocionalo problému gadijuma pie psihologa, psihiatra, gimenes arsta, garidznieka
un astrologa.

Respondentu skaits katras profesijas gadijuma (244-262) ir pietiekoss 11 ne-
atkarigajiem mainigajiem, kas ieklauti regresijas analizé (sk. Tabachnick & Fidell,
2001). Trakstosas vértibas veido atbildes ,,nev€los atbildét” ienakumu (42) un re-
ligiskas piederibas vértésana (44), un atbildes ,,nevaru pateikt” emocionala siltu-
ma (1-37) un kompetences skala (6-34). Regresijas analizes tika veiktas atseviski
katrai profesijai. Tas tika veiktas divos solos. Pirmaja soli tika ieklauti socialde-
mografiskie raditaji un iepricksja palidzibas izmantoSana psihologisko problemu
gadijuma. Tie plasi apskatiti iepricks€jos palidzibas meklé$anas nodomu pétijumos
(piem., Kovess-Masféty et al., 2007; Masuda, Suzumura, Beauchamp, Howells, &
Clay, 2005; ten Have et al., 2010). Otraja solt tika ietverti stereotipi un uztverta
sabiedribas atticksme, kas lidz §im nav apskatiti garigas veselibas apriipes sniedzgju
palidzibas meklesanas konteksta.

Pirmaja analiz€ apskatiti psihologa palidzibas mekl&Sanas nodomu prognozeta-
ji emocionalo problému gadijuma (sk. 3. tabulu). Pirmaja soli socialdemografiskie
faktori un ieprieks¢ja konsultésanas izskaidro 24% no variacijas, F (7, 240) = 12,11,
p <0,001. Augstaki nodomu raditaji meklet psihologa palidzibu ir gados jaunakiem
cilvékiem un respondentiem ar konsultésanas pieredzi. Otraja soli tiek pievienoti ste-
reotipi par emocionalo siltumu un kompetenci un uztverta sabiedribas attieksme, tie
izskaidro vél papildus 9% no variacijas, F (4, 236) = 9,32, p < 0,001. Augstaki pa-
lidzibas meklesanas nodomu raditaji ir saistiti ar augstakiem raditajiem par uztverto
psihologu nepiecieSamibu sabiedribai un palidzibas mekleSanas pienemamibu. Ko-
puma visi prognozetaji izskaidro 33% no palidzibas mekléSanas nodomu variacijas.

Otraja analize tiek apskatiti psihiatra palidzibas mekléSanas nodomu progno-
z&taji emocionalo problému gadijuma (sk. 3. tabulu). Pirmaja solt ietvertie social-
demografiskie raditaji kopa ar ieprieks&ju palidzibas izmantoSanu izskaidro 14%
no palidzibas mekl&Sanas nodomu variacijas, F (7, 236) = 6,57, p <0,001. Iepriek-
$¢ja konsultésanas pie psihiatra prognozé augstakus turpmakas palidzibas mekle-
Sanas nodomu raditajus. Otraja soli tiek ieklauti stereotipi par emocionalo siltumu
un kompetenci un uztverta sabiedribas atticksme, kas izskaidro vél papildus 13%
no variacijas, F (4, 232) = 11,86, p <0,001. Pozitivaki palidzibas mekléSanas no-
domu raditaji ir saistiti ar augstakiem raditajiem par uztverto psihiatru emocionalo
siltumu, profesijas nepiecieSamibu sabiedribai un palidzibas mekl&Sanas pienema-
mibu. Kopuma visi prognozetaji izskaidro 27% no palidzibas mekleéSanas nodomu
variacijas.
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3. tabula

Hierarhiska regresijas analize atkarigajam mainigam — nodomi meklét palidzibu
emocionalo probléemu gadijuma pie tabula minéto profesiju parstavjiem

B

Soli un prognozétaji Psihologs  Psihiatrs Gimenes arsts Garidznieks Astrologs

(n=248) (n=244) (n=262) (n=247) (n=237)
1. solis
Dzimums 0,11 0,01 0,06 0,05 0,15%
Vecums —0,20%* 0,02 0,21%%* —-0,03 0,08
Izglitiba 0,01 0,05 —-0,02 —-0,09 0,01
Religiozitate 0,11 0,03 —-0,02 0,33 %% 0,06
Gimenes stavoklis -0,09 -0,11 —0,02 -0,07 -0,02
Ienakumu Iimenis —-0,09 —-0,05 —0,04 —0,01 -0,05
Ieprieksgja konsultéSanas
psihologisku problemu
gadijumos 0,38%%* 0,37%%%* 0,36%** 0,40%%** 0,38%%%*
AR? (pielagotais) 0,247%%%* 0,147%%%* 0,20%%** 0,327%%%* 0,18%%%*
2. solis
Dzimums 0,09 —-0,01 0,02 0,02 0,12%*
Vecums —0,17%* 0,00 0,20%* —-0,04 —-0,08
Izglitiba 0,03 —-0,01 0,00 —-0,07 0,03
Religiozitate 0,07 -0,01 0,00 0,227%%%* 0,02
Gimenes stavoklis —0,04 —0,04 0,03 —0,02 —0,01
Ienakumu Iimenis -0,05 —-0,02 —-0,01 0,02 —-0,02
Ieprieksgja konsultésanas
psihologisku problemu
gadijumos 0,207%%* 0,35%%%* 0,29%%* 0,30%** 0,25%%%*
Emocionalais siltums 0,06 0,31%** 0,05 0,05 0,00
Kompetence 0,10 —0,10 0,10 0,11 0,08
Profesijas nepiecieSamiba
sabiedribai 0,247%%%* 0,19%%* 0,13%* 0,26%*%* 0,27%%%*
Pienemamiba meklet
palidzibu pie profesionala 0,12* 0,17** 0,18%** 0,14%* 0,18%**
AR? (pielagotais) 0,09%%%* 0,13%%* 0,07%%%* 0,147%%%* 0,10%**

*p<0,05,%* p<0,01, *** p < 0,001

Tre$aja analize tiek apskatiti gimenes arsta palidzibas mekl&é$anas nodomu pro-
gnozetaji emocionalo problému gadijuma (sk. 3. tabulu). Pirmaja soli socialdemo-
grafiskie raditaji un iepriek$¢ja konsultéSanas psihologisko problému gadijuma ar
gimenes arstu izskaidro 20% no variacijas, F (7, 254) = 10,56, p < 0,001. Augstaki
nodomu raditaji meklét palidzibu pie gimenes arsta ir gados vecakiem cilvékiem un
respondentiem ar konsulté$anas pieredzi. Otraja sol tiek pievienoti stereotipi par gi-
menes arstu emocionalo siltumu un kompetenci un uztverta sabiedribas attieksme, kas
izskaidro papildus 7% no variacijas, F (4, 250) = 6,62, p < 0,001. Augstaki palidzibas
mekléSanas nodomu raditaji ir saistiti ar augstakiem raditajiem par uztverto gimenes
arstu profesijas nepiecieSamibu sabiedribai un palidzibas mekléSanas pienemamibu.
Kopa visi prognozetaji izskaidro 27% no palidzibas mekl&Sanas nodomu variacijas.
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Ceturtaja analizE apskatiti garidznicka palidzibas mekléSanas nodomu pro-
gnoz&taji emocionalo problému gadijuma (sk. 3. tabulu). Pirmaja soli icklautie so-
cialdemografiskie faktori un ieprieksgja konsultésanas izskaidro 32% no variacijas,
F (7, 239) = 17,73, p <0,001. Augstaki nodomu raditaji ir religiozajiem respon-
dentiem un tiem, kas ieprieks ir konsultjusies ar garidznicku par psihologiskam
problémam. Otraja soli tiek pievienoti stereotipi par emocionalo siltumu un kom-
petenci un uztverta sabiedribas attieksme, tie izskaidro papildus 14% no variacijas,
F (4, 235) = 15,57, p < 0,001. Augstaki palidzibas mekleSanas nodomu raditaji ir
saistiti ar augstakiem raditajiem par uztverto garidznieku nepieciesamibu sabied-
ribai un palidzibas mekléSanas pienemamibu. Kopuma visi prognozétaji izskaidro
46% no palidzibas meklé$anas nodomu variacijas.

Piektaja analizé apskatiti astrologa palidzibas mekléSanas nodomu prognoze-
taji emocionalo problému gadijuma (sk. 3. tabulu). Pirmaja soli socialdemografis-
kie faktori un ieprieks€ja konsultéSanas izskaidro 18% no variacijas, £ (7, 229) =
8,17, p <0,001. Augstaki nodomu raditaji meklet astrologu palidzibu ir sievietem
un respondentiem ar konsulteéSanas pieredzi. Otraja solT tiek pievienoti stereotipi par
emocionalo siltumu un kompetenci un uztverta sabiedribas atticksme, tie izskaidro
vel papildus 10% no variacijas, F (4, 225) = 9,69, p < 0,001. Augstaki palidzibas
mekl&Sanas nodomu raditaji ir saistiti ar augstakiem raditajiem par uztverto astrologu
nepiecieSamibu sabiedribai un palidzibas mekléSanas pienemamibu. Kopa visi pro-
gnozetaji izskaidro 28% no palidzibas mekléSanas nodomu variacijas.

Nobeigums

Petijuma mérkis bija noskaidrot, ka palidzoSo profesiju stereotipu skalu radi-
taji prognozé nodomus meklét palidzibu emocionalo problému gadijuma. Tika ap-
skatiti stereotipi par psihologu, psihiatru, gimenes arstu, garidznieku un astrologu
emocionalo siltumu un kompetenci, ka arT vispargja atticksme pret STm profesijam
un palidzibas mekl&Sanu pie tiem. Lidz Sim stereotipi par emocionalo siltumu un
kompetenci nav bijusi apskatiti garigas veselibas apriipes sniedz&ju palidzibas mek-
Ié8anas nodomu prognozésana. Rezultati parada, ka, kontrol&jot socialdemografiskos
raditajus un iepriek$gju palidzibas izmantoSanu psihologisko problému gadijuma,
nodomus mekl&t visu apskatito profesiju parstavju palidzibu prognoze tadi raditaji
ka uztverta profesijas nepiecieSamiba sabiedribai un tas palidzibas meklesanas piene-
mamiba. Savukart stereotips par psihiatru emocionalo siltumu ir raditajs, kas progno-
z& nodomus mekl&t psihiatra palidzibu emocionalo problému gadijuma.

Ka jau minéts, vieglas emocionalas problémas biezi vien ir cilvéka ikdienas sa-
stavdala, jo emocijas p&c biitibas ir neatpemams cilvéka psihes komponents un lai-
ku pa laikam vini piedzivo spilgtas emocijas. Pétijuma galvena novitate attiecas uz
palidzoso profesiju stereotipu lomas izpéti palidzibas meklésanas nodomu progno-
z€Sana emocionalo problému gadijuma. Rezultati parada, ka stereotipiem ir nozime
nodomu prognozesana. Proti, ja profesionalis tiek uztverts ka persona, kas atbalsta,
un ir laipna, tas veicina nodomus mekl&t palidzibu, savukart, ja vins tiek uzskatits
par emocionali aukstu personu, tas kavé palidzibas meklésanu. Diemzel ieprieksgjie
petijumi atklaj, ka stereotipi par psihiatriem liela mera ir negativi, akcentgjot tiesi
uztverto emocionalo vésumu (Schindler et al., 1987; von Sydow & Reimer, 1998;
Wollersheim & Walsh, 1993). Ta ka emocionalais siltums ir pirmais kriterijs, kuru
cilveki tiecas izzinat par svesinieku (Fiske et al., 2002; Fiske, 2012), tad uztvere par
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psihiatra emocionalo aukstumu var tikt saistita ar launu nodomu piedévésanu profe-
sionalim, piem&ram, ieslégsanu psihiatriskaja slimnica un nozaloSanu, un tas veicina
negativu attieksmi pret palidzibas meklesanu.

Pretstata stereotipam par psihiatriem psihologi, garidznieki un gimenes arsti
sabiedriba tiek raksturoti salidzinosi pozitivi (Conroy et al., 2002; Schindler et al.,
1987; von Sydow & Reimer, 1998; Wollersheim & Walsh, 1993), §Tm profesijam
kopuma nav raksturigi spilgti negativi stereotipi. lesp&jams, ka tap&c tie neprognoze
nodomus mekI&t palidzibu.

Rezultati parada, ka respondentiem, apsverot palidzibas mekléSanu emocionalo
problému gadijuma, loti bitisks kritérijs ir uztverta vispargja sabiedribas atticksme
pret profesiju un palidzibas meklesanu. Ieprieksgjie petijumi parada, ka garigas vese-
libas apriipes profesijas sabiedriba netiek pietickami izprastas, tas tiek jauktas (Far-
berman, 1997; Firmin et al., 2012; Webb & Speer, 1986), tapec gan psihiatru, gan psi-
hologu profesija nereti tiek saistitas ar negativiem stereotipiem un aizspriedumiem un
versanas péc palidzibas tiek uzskatita par apkaunojosu (Schultze, 2007). Balsoties uz
o uzskatu, Sada sabiedribas atticksme pret garigas veselibas apripes profesionaliem
var biitiski apdraudét palidzibas meklé$anas nodomus. Savukart tiem respondentiem,
kas uzskata, ka sabiedribas atticksme pret garigas veselibas apriipes profesionaliem
ir pozitivaka, ir arT augstaki palidzibas meklesanas nodomu raditaji. Lidz ar to ir loti
nepieciesams uzlabot visparéjo sabiedribas atticksmi pret garigas veselibas apriipes
profesionaliem. Pozitivaka profesijas uztvere veicinas nodomu mekl&t palidzibu.

Salidzinot ar psihologiem un psihiatriem, nepsihiatriskds medicinas profesio-
naliem sabiedriba piedeveé augstaku profesijas statusu un prestizu (Schindler et al.,
1987; von Sydow & Reimer, 1998). Vairakos p&tijumos secinats, ka respondenti de-
vusi priekSroku tie$i gimenes arsta apmekl&sanai psihologisko problému gadijuma
(Dupree et al., 2010; European Commission, 2006; Kovess-Masféty et al., 2007;
Rickwood et al., 2005). Tas tick skaidrots ar to, ka sabiedriba pozitivak uztver gime-
nes arsta palidzibas meklésanu (Kovess-Masféty et al., 2007). Gimenes arsta profe-
sijas loma sabiedribai ir saprotamaka, un Sie pakalpojumi ir pazistamaki. Profesijas
izpratne, pozitivs tas vertgjums un palidzibas meklesanas pienemamiba veicina vele-
Sanos psihologisko palidzibu sanemt no sava gimenes arsta. Bitisks kriterijs gimenes
arsta palidzibas izv€l€ ir arm mediciniska pieeja, jo Tpasi tiem cilvékiem, kas arT emo-
cionalas problémas vélas risinat ar medikamentiem.

Savukart attieciba uz garidznieka un astrologa palidzibas izveli vispargja attiek-
sme pret profesiju biitu jaskata respondentu uzskatu konteksta (sk. Smith & Sim-
monds, 2006). Religija pieskir jegu cilvéka dzivei un sniedz skaidrojumu dazadam
dzives situacijam, ka arT piedava problému risinajumu, pieméram, ligSanas. Tapéc
religiozie respondenti parada pozitivaku attieksmi pret garidzniekiem, un §T attieksme
pret profesiju un palidzibas mekl&Sanas pienemamibu veicina pozitivakus palidzibas
meklé$anas nodomus. Lidzigi ir arT ar astrologu izvéli — astrologijas pievilciba veicina
pozitivaku attieksmi pret $adas palidzibas sniedzgjiem, un §T vispargja atticksme ir no-
zimigaka neka konkréti stereotipi par specialistu emocionalo siltumu un kompetenci.

Pétijuma rezultatus var skaidrot arT ar palidzibas mekl&taja uzskatiem par sabied-
ribas attieksmi pret palidzibas meklg$anu. Stereotipu saistiba ar noteiktu izturé$anas
veidu (sk. Cuddy et al., 2007) vérojama ari attieciba uz palidzibas mekl&taju, kas ir
paklauts bazam par iederéSanos sabiedriba — pienemsSanu vai noraidiSanu. Iespgjams,
ka individi, apsverot palidzibas mekleSanu, lielaku nozimi pievér$ nevis konkrétiem
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profesionala raksturojumiem, bet tam, ka sabiedriba vargtu tikt vertta $ada uzvedi-
ba. Piem@ram, bailes no apkaunojuma var€tu aizénot citu faktoru nozimi palidzibas
mekl&Sanas nodomu prognozesana.

Skaidrojot rezultatus, janem v&ra, ka vieglas emocionalas problémas var tikt
uztvertas ka tadas problémas, ar kuram pasam jatick gala. Tapeéc verSanas péc citu
palidzibas var tikt tulkota ka pasa nekompetence — nespéja tikt gala ar savam pro-
blemam. leprieksgjie petijumi atklaj, ka cilvekiem sava kompetence ir loti svariga
(Wojciszke, 2005). Iesp&jams, ka palidzibas meklésana vieglu emocionalo problému
gadijuma dalai sabiedribas rada apdraud&jumu tikt novertétiem ar zemakiem kompe-
tences raditajiem. To vajadzetu apskatit turpmakajos petjjumos.

Palidzibas mekleésanas nodomu izpéte vieglu emocionalo problému gadijuma at-
klaj individa nodomus psihologisko problému sakumposma. Rezultati parada, ka re-
spondentu uzskatiem par sabiedribas attieksmi pret palidzoso profesiju parstavjiem ir
liela nozime attieciba uz nodomiem meklét palidzibu emocionalo problému gadijuma.
Raditaji gan par psihologu un psihiatru, gan gimenes arstu, garidznicku un astrologu
nepieciesamibu sabiedribai un palidzibas meklé$anas pienemamibu ir nozimigi pa-
lidzibas meklésanas nodomu prognozétaji. Psihologa, gimenes arsta, garidznieka un
astrologa palidzibas meklesanas apsversana biitiska nozime ir visparigajai attieksmei
pret profesiju, nevis konkrétiem stereotipiem par emocionalo siltumu un kompetenci,
savukart attieciba uz psihiatru profesiju stereotips par profesionalu emocionalo siltu-
mu veicina nodomu mekl&t palidzibu. Tatad, pat saskaroties ar vieglam problémam,
potenciala klienta uzskati par palidzibas sniedzgju nosaka vina(-as) ricibas nodomus.

P&tfjuma rezultatus var izmantot praktiski. Pirmkart, tie noder par pamatu turp-
maku pétijumu veiksanai, lai padzilinati pétitu stereotipus par min&tajam profesijam
un izzinatu palidzibas mekléSanas nodomus. Otrkart, tie ir vertigi profesionaliem,
kuri strada garigas veselibas joma, lai apzinatos potencialo klientu palidzibas mekle-
Sanas Skérslus un iesp€jas tas veicinasanai. Lai veicinatu nodomus mekl&t psihiatru
palidzibu, javeido prieksstats par psihiatru ka par profesionali, kam piemit emocio-
nalais siltums. To varétu sekmét gan ar izglitojoSiem materialiem, gan pasi profe-
sionali, vairak pauzot emocionali siltu atticksmi sadarbiba ar pacientiem. P&tfjuma
rezultati atklaj, ka palidzibas mekleéSanas nodomus var veicinat, pilnveidojot sabied-
ribas izpratni par to, ka ir pienpemami mekI&t garigas veselibas apriipes profesionalu
palidzibu, un izcelot $o profesiju nozimigumu.

Vispargja izglitosana par garigas veselibas apriipes sniedzgjiem ir Joti nepiecie-
Sama, 1pasi ir jaakcente to loma un devums sabiedribas veselibas veicinasana un in-
divida problému atrisinasana. Loti efektiva varétu but daliSanas pozitivaja palidzibas
sanemsanas pieredzg, jo Tpasi, ja par palidzibas efektivitati stastitu sabiedriba zinami
cilveki. Treskart, rezultati ir noderigi arT veselibas apriipes politikas veidotajiem, lai
sekmétu sabiedribas labklajibu un garigo veselibu.

Pétijumam ir vairaki ierobezojumi. Izlase neatspogulo Latvijas iedzivotaju po-
pulaciju. Izlas€ praktiski nav parstaveti respondenti ar pamata izglitibu vai bez tas.
Daliba pétijuma bija brivpratiga un notika interneta vide, kas arT rada noteiktus ie-
robezojumus. Tapat janem véra, ka, atbildot uz jautajumu par nodomiem palidzibas
mekl&$ana iesp&jamu problému gadijuma, respondenti vargja dot vélamakas atbil-
des par tam, kuras vini dotu, saskaroties ar realam problémam. IerobeZojums ir ari
apskatito problému veids — emocionalas problémas, jo svariga nozime ir respon-
denta izpratnei par savam emocijam un to apzinasanas. ST izpratne vargja iespaidot
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palidzibas meklesanas nodomu raditajus. Petijuma netika kontrol&ts respondentu ga-
rigas veselibas stavoklis. PEtfjums neatklaj c€lonsakaribas starp stereotipiem, attiek-
smi un palidzibas mekleésanas nodomiem. Turpmakos p&tijumos nepiecieSams apska-
tit, kada nozime ir sabiedribas stereotipiem un attieksmei pret minétajam profesijam,
prognozgjot palidzibas mekleé$anu konkrétu psihologisko problému gadijumos
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Summary

The aim of the study was to explore the role of stereotypes about helping professionals
in help-seeking intentions in case of emotional problems. The participants rated warmth
and competence stereotypes with regard to a typical psychologist, psychiatrist, family
doctor, clergyperson, and astrologer, as well as the perceived public attitudes toward these
professions and intentions to seek help in case of emotional problems. The data were collected
from 338 respondents aged 18 to 87. The regression results show that the perceived necessity
of the profession to the public and acceptability of seeking help predicts the intentions to seek
help from all five professionals. The perceived warmth of a typical psychiatrist predicts
help-seeking intentions.

Keywords: stereotypes, helping professions, help-seeking intentions.
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Pétjjuma mérkis ir izpétit kognitivas, eidemoniskas, hedoniskas, starppersonu un garigas
(transcendentalas) labizjttas (Majors & Majore, 2009) dimensiju sakaribas ar dzivesspeka ra-
ditajiem (Wagnild & Young, 1993, lingvistiski adapt&jusas I. Bérzina & Svence, 2011) — pas-
organizaciju (self-perseverance), paspalavibu (self-reliance), dzives pienemsanu (acceptance
of life), ka arT labizjutas raditaju saistibu ar vecumu.

Metodes — 1) Labizjutas tests (Majors & Majore, 2009), 2) Resilience scale, RS (Wagnild &
Young, 1993, lingvistiski adapt&jusas I. Bérzina, G. Svence, 2011).

Pétfjums sastav no divam dalam. 1. dala, lai parbauditu pétijuma jautagjumus (Kadas sakaribas
pastav starp labizjitas raditajiem un dzivesspeka raditajiem? Kuri labizjitas raditaji kurus dzives-
speka raditajus prognoze?), tika izmantota Latvijas iedzivotaju izlase vecuma no 16 Iidz 65 ga-
diem, 28,3% virieSu (N = 184, M =32,1, SD = 11,0 gadi). Ta tika veidota, izmantojot sekundaros
datus no diviem pétijumiem (Madzule, 2013; Taurina, 2013). P&tijjuma 2. dala, lai parbauditu pe-
tijuma jautajumu (Vai pastav sakariba starp vecumu un labizjiitu?), tika izmantota izlase vecuma
no 16 lidz 65 gadiem, 24,5% viriesu (N = 351, M = 34,4, SD = 11,5). Ta tika veidota, izmantojot
sekundaros datus no trim pétfjumiem (Majors & Majore, 2009; Madzule, 2013; Taurina, 2013).

Atslégvardi: dzivesspéks, labizjita, vecums.

Ievads

Pétfjuma aktualitate saistas ar jaunu jédzienu — ,labizjita” un ,,dzivesspeks” —
lingvistisko un psihometrisko adaptaciju Latvijas psihologija, jo lidz $§im raksta au-
tori ir sastapusies ar problému, ka min&tos fenomenus, kas veido So konceptu saturu,
tulkot no anglu valodas. Vai abi koncepti saturiski lauj prognozet viens otru? Kadas
ir to saturiskas dimensijas? Labizjiitas jédziens abu §1 raksta autoru sadarbiba tika
adapt@ts saturiski un psihometriski jau 2007.—2008. gada (Svence & Majors, 2009,
ka minéts Svence, 2009). Izdevuma ,,Pozitiva psihologija” (Svence, 2009) autore
rakstija: ,,Tradicionali Iidz Sim So jeédzienu well-being no anglu valodas tulkoja ka
subjektivas dzives labkldjibas izjiita vai saisinati — labklajibas izjita vai subjekti-
va labklajiba. Subjektivas labklajibas koncepcija tradicionali ir ietverts saturs, kas
apzim¢& optimalu pieredzi, optimalu pasizjiitu, apmierinatibu dzives un sevis nover-
téSana. .. gramatas autore piedava jedzienu well-being tulkot ka dzives labizjuta.”
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Pamatojums — 2009. gada tika aprobéts jédziens ,,labizjiita” (Majors, Majore, 2010;
Svence, 2009), veicot kvalitativu un kvantitativu izp€ti par Latvijas iedzivotaju aso-
tas jédziens tika precizéts psihometriski, izveidojot labizjitas aptauju L1 (Majors un
Majore, 2010), un Saja raksta dalgji ir atspogulota ari $1 pétijuma dala.

Kapéc jedziens ,,labizjiita”?

Ir zinams (p&c Svences, 2009), ka vispirms psihologija tika lietots jedziens ,,lai-
me”, tad ,,apmierinatiba ar dzivi”, un pozitivas psihologijas sakuma posma tika radits
jedziens ,,subjektiva labklajibas izjiita”, bet tad, atklajot, ka cilvéki visas kulttras
labizjiitu nesaista tikai ar baudu vai pattkamam sajiitam, saka lietot jédzienu ,,psiho-
logiska labizjuta” (psychological well-being), kura saturu bija ictekm&jusi K. Rifas
(Ryff, 1998, ka minéts Svence, 2009) p&tijumi par personibas apmierinatibas ar dzivi
un autonomijas, dzives mérku, savas meistaribas izjiitas, rezultativitates sakaribam.
So pieeju saistija ar eidemonisko pieeju labizjiitas traktgjuma. Var atrast apzimgjumu
»eidemoniska labizjlita”, kas tika lietots saistiba ar labizjiitu (well-being), kas apzime
ideju, ka cilvéki, kuriem ir augsta apmierinatiba ar savu autonomijas, pasefektivita-
tes, meistaribas, dzives mérku realizacijas pakapi, ir augsta eidemoniska labizjtta.

Pozitivas psihologijas parstavji pamatjédzienu ,.labizjuta” (well-being) vél jo-
projam, arT p&c septiniem Eiropas pozitivas psihologijas kongresiem, desmitiem po-
zitivas psihologijas gramatu izdoSanas, simtiem zinatnisku p&tijumu, uzskata ka sa-
rezgitu jeb kompleksu, t. i., tadu, kas sastav no vairakiem raditajiem. Ta ir paradiba,
kas péc biitibas savas subjektivitates dél ir stridiga (Diener & Henry, Boniwell, &
Brdar, 2009, ka minéts Svence, 2009).

Tiesi tapéc G. Svences vadiba tika veikts vairaku gadu pétijums par labizjatas
saturisko validitati un tas saistibu ar citiem pozitivas psihologijas fenomeniem un
Saja raksta — ar dzivesspeka (resilience) fenomenu.

Kapéc par saistibu ar dzivesspeku?

Cilvéka attistiba ir kritisks adaptacijas un dzivesspéka komponents, kas raksturo
cilvéku sp&ju adaptéties krizes situacijam (Baltes, Carstensen, 1996; Baltes, Staudin-
ger, Lindenberger, 1999, & Filipp, 1996, ka minéts Cross et al., 2003). Stradajot ar
personibas attistibas faktoriem, var pilnveidot personas labizjiitu visas dzives garuma.

Ir pieradits, ka dzivesspéks palidz noturéties pret distresu (Beasley, Thompson,
Davidson, 2003; Mathis, Lecci, 1999, ka minéts Cross et al., 2003), tas var palidzet
funkcionali adaptéties parmainam vai griittbam. Lai paaugstinatu dzivesspéeku, ir ja-
saprot mehanismi, ka dzivesspeku ietekme personibas attistibas parmainas un fakto-
11, kas attista labizjatu.

Ka liecina vairaki petijumi (Klohnen, 1996; Werner, Smith, 1992; Klohnen, 1996;
Tugade, Frederickson, 2004; Masten, Reed, 2002, ka minéts Taurina, 2013), starp
labizjutas un dzivesspéka raditajiem ir cieSas sakaribas ( = 0,709%*), matematiski
statistiski nozimiga sakariba konstatcta starp dzivesspcka kopé&jo raditaju un eidemo-
nisko labizjutu (sevis pienemsana, pozitivas attiecibas ar citiem, autonomija, prasme
ietekm@t vidi un sabiedribu, mérktieciba dzive, personiska izaugsme, piederibas izju-
ta, autentiskums), un vispargjo labizjlitu tiesi agrina brieduma vecumposma. Ir pie-
radits, ka cilveki ar lielu dzivesspéku ir pilniba parliecinati par savu nakotni un op-
timistiski parliecinati, ka viniem piemit prasme ietekméet vidi un sabiedribu, piemit
mérktieciba dzive un vini pilniba sevi pienem (Klohnen et al., 1996; Tugade & Frede-
rickson, 2004, ka min&ts Bérzina, 2011).
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Vairakos pétijumos (Taurina, 2013; Bérzina, 2011; Putnina, 2014) atklats, ka
starp dzivesspeku un labizjltas raditajiem — garigums, transcendence (» = 0,695**) —
ir nozimigas sakaribas. ArT citi petijumi ir paradijusi, ka cilvékiem ar augstu dzives-
speka limeni ir energétiskaka pieeja dzivei, tie ir zinatkari un atvértaki jaunas pie-
redzes iegiiSanai (Klohnen et al., 1996; Tugade & Frederickson, 2004, ka mingts
Berzina, 2011). Ir pieraditas arT vidgji cieSas sakaribas starp dzivesspeku un starp-
personu labizjiitu ( = 406**, ka min&ts Stala, 2011; Taurina, 2013) v€lina brieduma
vecumposma. Ta ka dzivesspéka sp&ja ietver optimismu, ticibu, nozimes jeb jégas
izjutu, paSefektivitati, spgju pielagoties, impulsu kontroli, empatiju, ka arT pozitivu
attiecibu izjiitu (Masten & Reed, 2002, ka minéts Stala, 2011), individiem ar aug-
stu dzivesspeka ltmeni, visticamak, ir pozitivaks skatljums pasiem uz sevi, ka ar1
tiem ir raksturigs augstaks labvéliguma jeb laipnibas raditajs (agreebleness) un ap-
ziniguma (consciousness) raditajs (Walton, Viechtbauer, 2006; Brent, Lucas, 2008,
ka minéts Stala, 2011), pieaugot vecumposmam. Pieméram, ir pieradits, ka lidz ar
vecumposmu pieauguso perioda pieaug kop&ja apmierinatiba ar dzivi (Rocke &
Brose, 2013).

Savukart citos pétijumos tika atklats, ka apmierinatibai ar dzivi nav saistibas vai
ir pavisam nedaudz izteikta saistiba ar hronologisko vecumu ( Diener, 2000; Heather
et al.; Heckhausen et al., 2001, 2010). Pretrunas starp dazadu p&tijumu rezultatiem
lika pievérsties miisu minéta p&tijuma jautajumiem.

P&tijuma jautajumi:

1. Kadas sakaribas pastav starp labizjiitas raditajiem un dzivesspeka raditajiem?

2. Kuri labizjutas raditaji kurus dzivesspéka raditajus prognoze?

3. Vai pastav sakariba starp vecumu un labizjtitu?

Metode

Izlase

P&étljuma pirmaja dala, lai izpétitu labizjutas dimensiju saistibas ar dzivesspe-
ka dimensijam un to, kuri labizjiitas raditaji kurus dzivesspéka raditajus prognozg,
pétijuma izlase tika veidota, apvienojot Madzules (Madzule, 2013) un Taurinas
(Taurina, 2013) darbu datus. Miné&tajos darbos nevarbiitigas izlases tika veidotas
aptaujas interneta vietné visidati.lv, ka arT izmantojot sniega pikas metodi — iz-
platot un savacot aptaujas péc savstarp&jas apmainas principa ,,viens nodod na-
kamajam, tas nodod citam” un tadgjadi paplasinot izlasi. Izlase sastav no latviski
run3josiem Latvijas iedzivotdjiem vecuma no 16 lidz 65 gadiem, 28,3% viriesu
(N =184, M = 32,1, SD = 11,0 gadi). Abos pétijjumos respondenti veica divas
pasSvertejuma aptaujas — labizjutas aptauju (Majors & Majore, 2009) un dzivesspé-
ka aptauju (Berzina, 2011).

P&tijuma otraja dala, lai izp&titu labizjitas saistibu ar vecumu ka pazimi, péti-
juma pirmas dalas izlases datiem tika pievienoti Majoru (Majors & Majore, 2009)
dati. ArT pievienota pétfjuma datu nevarbiitiga izlase tika veidota interneta vietne
visidati.lv, ka arT izmantojot sniega pikas metodi un izstitot labizjiitas aptaujas anketu
e-pasta. Tika izmantotas ari drukatas anketas. Visi respondenti bija latviski runajo-
§i Latvijas iedzivotaji vecuma no 16 lidz 65 gadiem, 24,5% bija viriesi (N = 351,
M=344,8D=11,5).
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Instrumenti

Izanalizg&jot pozitivas psihologijas galvena koncepta ,,well-being” saturu gan ar-
zemju, gan Latvijas autoru darbos, diskusijai tika (Majors & Majore, 2010) izvirzits
jautajums par §1 jédziena tulkojumu latviski. Raksta autore ieteica uz anglisko jédzienu
,well-being” attiecinat latviesu valodas jédzienu ,,labizjita”, un ta tika izveidota jauna
zinatniski pamatota metode labizjiitas mérisanai (Majors & Majore, 2009). Labizjitas
tests (L1) arT tiek izmantots S$aja raksta aprakstita petijuma. Labizjitas tests (L1) ir
pasvertéjuma aptauja, kas sastav no 68 apgalvojumiem, atbildes tiek sniegtas Likerta
tipa skala no 0 lidz 5. Rezultati dod iesp&ju noteikt kopg&jo labizjiitas raditaju, piecas
labizjiitas dimensijas un apakSdimensijas. Labizjutas testa dimensiju un apakSdimen-
siju Kronbaha alfa koeficienta raditaji un veidojoSo apgalvojumu skaits dots 1. tabula.

1. tabula
Labizjuitas testa (L1) skalu Kronbaha alfa koeficienta raditaji
ApakSdimensijas, dimensijas Apgalvojumu skaits Kronbaha alfa koeficients
Laime 3 0,73
Apmierinatiba ar dzivi 5 0,83
Plismas pieredze 2 0,08
Pozitivas emocijas 5 0,80
Hedoniska labizjiita 15 0,89
Sevis piepemsana 3 0,76
Pozitivas attiecibas ar citiem 3 0,80
Autonomija 3 0,53
Prasme ietekmét vidi un sabiedribu 3 0,64
Merktieciba dzive 3 0,56
Personiska izaugsme 3 0,39
Piederiba 2 0,25
Autentiskums 4 0,66
Eidemoniska labizjiita 24 0,88
Kreativitate 2 0,59
Kopveseluma jegas izjuta 4 0,59
Optimisms 4 0,79
Ticiba savam spgjam 4 0,74
Kognitiva labizjita 14 0,87
Milestiba 4 0,86
Empatija 2 0,63
Nesavtiba 2 0,50
Morale 2 0,10
Starppersonu labizjiita 10 0,72
Garigums, transcendence 5 0,78
Labizjuta 68 0,96

Piezime. N = 167 (Majors & Majore, 2009)

Saja raksta apskatitaja petfjuma tika izmantota arT Dzivesspéka aptauja (Resilien-
ce scale, RS, Wagnild & Young, 1993). Dzivesspcka aptauja ir pasvertéjuma aptauja,
kas sastav no 25 apgalvojumiem, atbildes tiek sniegtas Likerta tipa skala no 1 Iidz 7.
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Aptaujas rezultati dod iesp&ju noteikt kop&jo dzivesspeka raditaju un tris apaksska-
lu raditajus: pasorganizaciju, paSpalavibu, dzives pienemsanu. Pasorganizacijas un
pasorganizacijas raditaju summa veido personiskas kompetences raditaju, tacu $aja
pétijuma, lai precizak izpétitu aspektus, kas veido sakaribas, tiek izmantoti paSor-
ganizacijas un paspalavibas raditaji atseviski. Ari RPIVA veiktaja pétijuma, lidzigi
ka originalversijas autoru p&tijuma, tika iegfti raditaji, kuri lava apstiprinat mingtas
aptaujas ticamibu un ieksgjo saskanotibu. Dzivesspeka aptaujas autori noradijusi, ka
Kronbaha alfa originalaja anglu versija ir 0,91 (Wagnild & Young, 1993), Latvijas
versija Kronbaha alfa koeficients bija 0,91-0,75 (B&rzina, 2011; Pumpurina, 2011;
Taurina, 2013; Lielp&tere, 2013; Kuneca, 2014).

Autori norada, ka dzivesspeka aptaujas psihometriskais novertgjums ir ieksgji
atbilstoss, ticams un valids (Wagnild & Young, 1993). Lai gan tests sakotngji bija
izveidots, orientgjoties uz pieaugusu cilveku, to var lietot arT pusaudziem un jau-
nieSiem, ka arT dazadam etniskajam grupam. Dzivesspéka skala (Resilience scale,
RS) dzivesspeks paradas ka pozitiva personibas iezime, kas raksturo personas spé-
ju pielagoties izaicinajuma situacijam un p&c krizes un parbaudijumiem vieglak vai
smagak atkopties (Wagnild & Young 1993). Dzivesspeka aptaujas ideja (Resilience
scale, RS) (Wagnild & Young, 1993, 1. Bérzinas, G. Svences lingvistiska adaptacija)
tika pamatota ar dzivesspéka pasibam:

1. Paspalaviba (self-reliance): ticiba sev, palausanas uz savam stiprajam pusém.
. Nozimigums (meaning): apzina, ka dzive ir merki.

. Lidzsvars (equanimity): savas dzives pieredzes un perspektivu lidzsvars.

. Elastiba (perseverance): sp&ja adapteties parmainam, neraugoties uz likstam.

. Saskana ar sevi (existential aloneness): apzina, ka katrs cilvéks ir unikals, ka
vienu dzives pieredzi var iegit daloties, bet citu tikai vienatng.

Analizgjot APA (American Psychological Association, PsycNet) pedgjo petijumu
rezultatus (aptuveni 110 raksti par metaanalizi) (B&rzina, 2011), tika konstatets, ka
labizjuta visciesak korel€ ar dzivesspeku un ka dzivesspeka jautajums dazadu psiho-
logisku, socialu un veselibas jédzienu konteksta pasaul€ ir loti aktuals.

Pozitivaja psihologija par dzivesspéka koncepta autoru uzskata M. Seligmanu
(Seligman, Steen, Park, & Peterson, 2005). Uz 8T koncepta pamata Sobrid pasaule
ir izveidoti vairaki jau zinami dzivesspéka izp&tes instrumenti, savukart $aja raksta
aprakstitaja petjjuma autori izmanto Vagnildas un Jangas (Wagnild & Young, 1993)
metodiku. P€d&jo gadu pétijumos dazadi autori apliecina tas augsto ticamibu un va-
liditati (p&c dazadu autoru pétijjumiem (Ahern, Kiehl, Sole, & Byers, 2006, ka mi-
néts Beézina, 2011), Kronbaha alfa — 0,91). ArT labizjutas testam (Majors, & Majore,
2009) ir augsti validitates raditaji, skatoties gan pec kopgja labizjiitas raditaja, gan
péc atsevisku skalu principa. Ta ka atsevisko skalu jeb labizjutas dimensiju saturam
var biit licla nozime respondentu izjitu izpratn€ un interpretéSana, tad talak tiks ana-
lizeti dati par izveletas labizjutas metodikas validitati un saturu.

Testa dati tika apstradati p&c divu subskalu principa, tas raksturo vairakas pazimes:

1) personiska kompetence, kas tiek saistita ar paspalavibas, neatkaribas, apnémi-

bas, meistaribas un atjautibas kategoriju;

2) sevis un dzives pienemsana tiek saistita ar $adam kategorijam: pielagoSanas

sp&jas, I1dzsvars, elastiba un sabalanséts skatfjums uz dzivi (Wagnild, Young,
1993).

wm AW
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Procediira

Petfjuma dati (N = 351, 269 sievietes, 82 viriesi, M = 34,4, vecuma diapazons
16-63) tika iegtti, apvienojot pirmdatus no trim darbiem (Majors & Majore, 2009;
Taurina, 2013; Madzule, 2013). Dati vakti laika no 2009. lidz 2012. gadam, izmanto-
jot gan sniega pikas metodi, gan interneta vietni www.visidati.lv. Respondenti aptauju
veica, aizpildot anketas péc izvéles — papira vai elektroniska forma. P&tfjuma dati tika
sadaliti tris vecuma grupas, lai atbildétu uz $aja raksta uzdoto pétijuma jautajumu.

Savukart, lai izpetitu, kadas sakaribas pastav starp dzivesspeka un ta apaksskalu
raditajiem un labizjitu un tas apaksskalu raditajiem, tika apvienoti pirmdati no diviem
darbiem (Taurina, 2013; Madzule, 2013) (N = 184, 132 sievietes, 52 viriesi, M = 32,1,
vecuma diapazons 16-63). Sie dati tika izmantoti arT, lai izp&titu, vai pastav statistiski
nozimigas atskiribas dzivesspeka un ta apaksskalu raditajos atSkirigas vecuma grupas.

Rezultati

Atbildot uz pirmo pétijuma jautajumu, kadas sakaribas pastav starp labizjiitas ra-
ditajiem un dzivesspeka raditajiem, ir jaapskata iegtitie rezultati, kas att€loti 2. tabula.

2. tabula
Dzivesspéka un labizjiitas raditaju sakaribas
Labizjutas raditaji Dzivesspéks PaSorganizacija PaSpalaviba . Dzws:s
pienemsana
Labizjita 0,54%%* 0,42%%* 0,55%%* 0,45%*
,, Hedoniskais aspekts 0,47%* 0,35%* 0,50%* 0,38%*
é E: Eidemoniskais aspekts 0,58%* 0,47%* 0,56%* 0,46**
E iﬁ Kognitivais aspekts 0,46%* 0,37%* 0,45%* 0,40%*
5 % Starppersonu aspekts 0,38** 0,33%** 0,29%%* 0,35%*
Trancendence 0,48%** 0,35%* 0,51%* 0,41%*

Piezime. N = 184,** p < 0,01

Analizgjot sakaribas starp dzivesspcka un ta apaksSskalu (dimensiju) radita-
jiem un labizjitu un tas apaksskalu (dimensiju) raditajiem, redzams, ka saskana ar
teorétiski sagaidamo konstatéta pozitiva, vidgji cieSa, statistiski nozimiga sakariba
(r=10,54, p <0,01) starp dzivesspeka un labizjutas raditajiem. Tas norada, ka tie ir
atSkirigi konstrukti, kas dalgji parklajas un ir savstarp&ji saistiti. ArT visas sakari-
bas starp konstruktu apaksskalu raditajiem ir statistiski nozimigas, pozitivas, un tas
apstiprina mingto sakaribu. Sakaribas starp dzivesspeku un labizjiitas eidemonisko
aspektu, labizjitu un paspalavibu, labizjlitas eidemonisko aspektu un paspalavibu,
paspalavibu un labizjitas gariguma un transcendences aspektu ir vidgji cieSas, pare-
jas sakaribas vértéjamas ka vajas.

Analizgjot datus par labizjutas dimensiju un dzivesspéka dimensiju sakaribam,
tika atklats, ka matematiski statistiski visciesaka sakariba ir starp labizjiitas kopé-
jo raditaju un kopéjo dzivesspeka raditaju, ka art starp labizjutas kop€jo raditaju un
dzivesspéka kategoriju ,,paSpalaviba”. Iepriek$ minéta sakariba starp dzivesspéka un
labizjitas raditajiem norada, ka, piecaugot labizjutai, pieaug dzivesspeks, un otradi.

Lai atbildétu uz otro pétjjuma jautajumu un novertétu, cik liela mera ar labiz-
jutas apakskalu raditajiem iesp&jams prognozet dzivesspéka raditajus, tika veikta
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regresijas analize, kuras rezultati parada, ka, izmantojot labizjitas eidemoniska as-
pekta un transcendences raditajus, iesp&ams prognozet 34% dzivesspéka raditaja,
ieglitie rezultati att€loti 3. tabula.

3. tabula
Hierarhiska regresijas analize labizjiitas apakSskalas neatkarigajam mainigajam
saistiba ar dzivesspeka raditaju (V= 184)

Neatkarigais mainigais B SEB B
1. soli
SO Eidemoniskais aspekts 14,88 1,571 0,58%%*
2. solis . o
Eidemoniskais aspekts 11,66 2,047 0,45%*
Transcendence 3,67 1,521 0,19*

Piezime. 1. soli R* = 0,33, p < 0,01; 2. soli R* = 0,34, AR*> = 0,02, p < 0,05
* p < 0,05, ** p<0,01

Lai novertétu, cik liela mera ar labizjiita ietilpstoso apaksdimensiju raditajiem
iesp&jams prognozet dzivesspeka raditajus, tika veikta regresijas analize, kuras re-
zultati parada, ka, izmantojot labizjiitas apakSdimensijas raditajus — autentiskums,
nesavtiba, piederiba, kreativitate un meérktieciba dzivé —, iep&jams prognozet 45%
dzivesspéka raditaja, iegiitie rezultati att€loti 4. tabula.

4. tabula
Hierarhiska regresijas analize labizjiitas apak§dimensijas neatkarigajiem mainigajiem
un dzivesspéka raditajam (N = 184)

Neatkarigais mainigais B SEB B
Lsolis — stentiskums 11,16 1,14 0,59%*
2-50lis - tentiskums 10,93 1,10 0,57%*
Nesavtiba 4,10 0,99 0,24%*
3.solis 4 tentiskums 11,95 1,13 0,63%*
Nesavtiba 4,11 0,97 0,24%*
Piederiba —2,84 0,98 —0,17%*
4. solis .
Autentiskums 10,93 1,17 0,58%*
Nesavtiba 3,37 0,99 0,20%*
Piederiba -2,95 0,97 —0,18%%*
Kreativitate 2,68 0,97 0,17%*
5. solis .
Autentiskums 9,41 1,33 0,49%*
Nesavtiba 3,02 0,99 0,18%*
Piederiba -2,86 0,96 —0,17%*
Kreativitate 2,29 0,97 0,15%
Meérktieciba dzive 2,82 1,21 0,16*

Piezime. 1. soli R* = 0,34, p < 0,01; 2. soli AR*> = 0,06, p < 0,01; 3. soli AR>= 0,03, p <0,01;
4. solf AR? = 0,02, p < 0,01; 5. solf R? = 0,45, AR? = 0,02, p < 0,05

* p < 0,05, ** p<0,01
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Regresijas analizes mérkis bija noteikt, cik licla méra ar dzivesspeka raditajiem
iesp&jams prognozet labizjitas raditajus. Tika konstatéts, ka labizjiitas kop&jo raditaju
statistiski nozimigi lauj prognozet tikai viena dzivesspeka dimensija ,,pa$palaviba”.
Ar paSpalavibas raditaja izteiktibu var prognozét 30% labizjitas raditaju (R>= 30%,
F (1; 182) = 77,23, p <0,01). V&l papildus tika atrasts, ka ar paspalavibas raditajiem
var prognozet 25% labizjiitas hedoniska aspekta raditaju (R*= 25%, F (1; 182) =
60,40, p <0,01), ar paSpalavibas raditajiem un pasorganizacijas raditajiem var pro-
gnozeét 33% labizjutas eidemoniska aspekta raditaju (R>= 33%, F (2; 181) = 45,11,
p <0,01) un ar paspalavibas raditajiem var prognozet 20% labizjiitas kognitiva as-
pekta raditaju (R*= 20%, F (1; 182) = 45,65, p <0,01).

Savukart ar dzives pienemsanas un pasorganizacijas raditajiem var prognozéet
tikai 14% labizjutas starppersonu aspekta raditaju (R>= 14%, F (2; 181) = 16,37,
p < 0,01). Liclaka saistiba paspalavibai ir ar transcendenci, jo tika konstatéts, ka
ar paspalavibas raditajiem var prognozet 26% labizjiitas transcendences dimensiju
raditaju (R*=26%, F (1; 182) = 64,96, p < 0,01).

5. tabula
Korelacijas starp labizjiitas dimensijam, apaksdimensijam un vecumposmu

Mainigie lielumi r

1. Laime 0,07

2. Apmierinatiba ar dzivi 0,19%*

3. Plasmas pieredze —-0,68

4. Pozitivas emocijas 0,13

5. Hedoniskais aspekts 0,13

6. Sevis piepemsana 0,20%*

7. Pozitivas attiecibas ar citiem 0,02

8. Autonomija 0,13

9. Prasme ietekmét vidi -0,03
10. Merktieciba dzive 0,24%*
11. Personiga izaugsme —-0,03
12. Piederiba 0,09
13. Autentiskums 0,04
14. Eidemoniskais aspekts 0,12
15. Kreativitate 0,06
16. Apzinatiba 0,21**
17. Optimisms 0,15%*
18. Ticiba savam spgjam 0,07
19. Kognitivais aspekts 0,16%*
20. Milestiba 0,05
21. Empatija -0,07
22. Nesavtiba 0,04
23. Morale 0,08
24. Starppersonu aspekts 0,05
25. Transcendence 0,22%*
26. Labizjuta 0,14%*

Piezime. N =351, * p < 0,05, ** p < 0,01
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Atbildot uz pétijuma jautajumu, vai pastav sakariba starp vecumu un labizjttu,
tika secinats, ka saistiba ir statistiski nozimiga tendencu limeni tikai dazas skalas:
vecums tendencu IimenT korel€ tikai ar Eidemonijas skalu un Kognitivas labizjutas
skalu. Apskatot stkak minéto skalu kategorijas, tika atklats, ka Eidemonijas skala no-
zimigaka sakariba ir apaksskalai jeb ,,mérktiecibai dzive”, bet Kognitivas labizju-
tas skala nozimigaka sakariba ir apaksskalai jeb apaksdimensijai ,,apzinatiba”. Tika
konstat@ts, ka vecums korel€ arT ar transcendences kop€jo raditaju. Mingtie atradumi
lava pienemt, ka mérktieciba dzivé ir nozimigaka agrina brieduma vecumposma, bet
nav tik izteikta velinaja brieduma, savukart apzinatiba un transcendence ir izteik-
takas vid€ja un veélina brieduma individiem. Tatad, lai gan kopgjais labizjutas ra-
ditajs nekorelé ar vecumposmu, tomer labizjutas 3 raditaji tendencu ltmeni korele
(sk. 5. tabulu). To nevar teikt par dzivesspeka saistibu ar vecumposmu ka mainigo
lielumu, jo pétijumi liecina, ka dzivesspéka raditaji — ne kopgjie, ne apaksdimen-
sijas — nekorelg pat tendencu Iiment ar vecumposmu. Apkopojot datus, kas netika
atspoguloti $aja raksta, papildus tika konstatets, ka dzivesspeka raditaji nekorele ar
vecuma raditajiem.

Tas liek pienemt, ka vecums pieauguso perioda nav faktors, kas ietekme dzives-
spéka izteiktibu.

Tatad tendencu ITmenT var izskatit iesp&jamibu, ka vecums korelé ar mérktiecibu
dzive, apzinatibu un transcendenci.

Diskusija

Atbildot uz petjjuma jautajumu, kuri labizjttas raditaji kurus dzivesspéka ra-
ditajus prognozg, tika secinats, ka labizjlitu prognoze vairak dzivesspéka raditajs
»paspalaviba”.

Atbildot uz petfjuma jautajumu, vai ir matematiski statistiski nozimiga saistiba
starp vecumposmu un labizjutu, vecumposmu un dzivesspéku, tika secinats, ka labiz-
jutas dimensijas nekorele ar vecumposmu statistiski nozimigi, bet tikai méerktieciba
dzive, apzinatiba un transcendence, salidzinot ar citam labizjlitas apakSdimensijam,
nozimigak korel€ ar vecumposmu, kaut arT tikai tendencu liment.

Diskusijai tiek izvirzits jautajums par dzivesspeka raditaja ,,paspalaviba” saisti-
bu ar labizjutu. Tapat diskusijai tiek izvirzita hipoteze, ka vecumposmam ir nozime,
p&tot sakaribu ar labizjiitas apaksdimensiju ,,mérktieciba dzive”, kas raksturo la-
bizjutas skalu ,,Eidemoniska labizjtuta”. Ta ka eidemonija (Ryff, 1998) ietver tadus
raditajus ka sevis pienemsana, autonomija, mérktieciba dzive, personiska izaugsme,
piederibas izjlta, tiek izvirzita t€ze, ka cilveki ar lielaku dzivesspeku ir merktie-
cigaki dzive, vini ir autonomaki un sevi vairak piegem un akcepté (Brown at al.,
2009; Klohnen et al., 1996; Tugade & Frederickson, 2004, ka mingéts Brown at al.,
2009). Ta ka Saja pétijuma tika konstatéta dzivesspeéka raditaja ,,paspalaviba” no-
zime, prognozgjot eidemonisko labizjutu, tad tas lava izvirzit tézi, ka dzivesspéci-
gaki individi ir paspalavigaki. Ta ka tika atrasts, ka arT transcendence ka labizjiitas
raditajs lauj prognozet dzivesspéku un ka transcendence ka personibas stipra puse
ietver ticibu, optimismu, ceribu, humoru, pateicibu (Seligman & Peterson, 2004,
ka minéts Svence, 2009), tad varam izvirzit t&zi, ka dzivesspécigakiem individiem
piemit izteiktaka ticiba, ceriba, humors, pateiciba. Tas saskan ar paspalavibas sa-
turu, kas ietver ticibu un ceribu, kas vispar ir raksturiga optimistiskai domasanai.
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Paspalavibai ir atrasta saistiba ar mingto gariguma jeb transcendences aspektu citos
pétljumos, un tas pamato arT milsu pétijuma ieglito rezultatu, ka tiesi paspalaviba
ir raditajs, kas lauj prognozet labizjiitu, un otradi (Taurina, 2013; Bérzina, 2011;
Putnina, 2013).

Lidz ar to pétijuma autori paspalavibas fenomenu tiecas izcelt un saistit ar gari-
guma jeb transcendences izjiitu, pienemot, ka cilveki, kuriem ir augsts paSpalavibas
raditajs, ir vairak garigi orient@ti, viniem krizes (izaicinajuma) situacijas izpauzas
vairak $adas dzivesspéka pazimes: ticiba, optimisms, ceriba, humors, pateiciba. Tas
secinats arT citos petijumos — ta ka dzivesspeks ietver optimismu, ticibu, nozimes jeb
jegas izjitu, pasefektivitati, sp&ju pielagoties, impulsu kontroli, empatiju, ka arT pozi-
tivu attiecibu izjutu (Masten & Reed, 2002, ka minéts Bérzina, 2011), individiem ar
augstu dzivesspéka Iimeni, visticamak, ir pozitivaks skatfjums pasiem pret sevi, un
Sis skatTjums var€tu tikt saistits ar paSpalavibas izjitu.

Izvirzot diskusijai jautdjumu par vecuma saistibu ar labizjiitas un dzivesspeka
fenomenu, tika pienemts, ka Iidz ar vecumu paaugstinas tadi raditaji ka transcen-
dence, apzinatiba, jo, pieméram, ir pieradits, ka lidz ar vecumposmu picauguso pe-
rioda pieaug kopg€ja apmierinatiba ar dzivi (Rocke & Brose, 2013). Tika pienemts,
ka vecumposms ir nozimigs faktors, kas ietekmé dzivesspeka un labizjtitas radita-
jus, jo, ka liecina pétijumi, cilvéka attistiba vecumposms un vide var bit kritisks
adaptacijas un dzivesspéka komponents, kas raksturo cilvéku sp&ju piemé&roties un
atkopties pec izaicinajumu pilnas situacijas (Baltes & Carstensen, 1996; Baltes,
Staudinger, Lindenberger, 1999; Filipp, 1996, ka miné&ts Cross et al., 2003). Perso-
nibas attistiba mijiedarbiba ar vides nosacijumiem vairak vai mazak var ietekmét
to, ka individs jutas, var ietekmét personas labizjiitu, apmierinatibas ar dzivi limeni
visas dzives garuma. Cilveki ar optimala limena dzivesspeku tiek raksturoti ka pas-
efektivi, parliecinati un apneémigi (Wagnild, Young, 1990; Werner, Smith, 1999, ka
mingts Brown et al., 2009). Cilvéki ar §adu raksturojumu, visticamak, biis Iidzsva-
roti un apmierinati ar sevi un dzivi kopuma. Vairaki autori ir izp&tijusi labizjiitas
un dzivesspéka konceptus (Cheng, 2004; Seligman & Steen, & Park, & Peterson,
2005; Lucas et al., 2001; Wagnild & Young, 1993), pieradot, ka dzivesspeks var
nozimigi korel&t ar personibas iezZim&m vai izpausm&m, attiecksmi un izjutam, tai
skaita ar labizjttu.

Diskutgjot par iegiito rezultatu, ka vecums tendencu Itment korel€ ar daziem la-
bizjiitas raditajiem — ar merktiecibu dzive, apzinatibu un transcendenci, var pienemt,
ka gados jaunaki pieaugusie (Ryff, 1998, ka min&ts Svence, 2009) izteiktak un bie-
zak izvirza mérkus dzive, tatad gados jaunakiem individiem ir izteiktaka eidemonis-
ka labizjuta, bet gados vecaki individi ir ar izteiktaku apzinatibu un transcendenci.
Tas sakrit ar citiem lidzigiem pétfjumiem: jo vecaks klast individs, jo augstaks ir
apzinatibas ITmenis un garigums, kaut gan ar vecumu nemainas atveértiba pieredzei,
ekstraversija un picaug tendence sadarboties, laipniba, apzinigums (Wortman, Lu-
cas; Donnellan, 2012). Cilveki, kuri griitibas un cie$anas izv¢las apzinatu poziciju,
pieskir dzivei jégu, tas biezak notiek vidusmiiza (Steger, Frazier, & Oishi, 20006).
To arT apliecinaja miisu p&tjjuma dati, un nakama pé&tfjuma uzdevums ir petit trans-
cendences jeb gariguma un apzinatibas raditaju saistibu ar vecumposmu vidéja un
velina vecumposma.
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Secinajumi

Atbildot uz pétijuma jautajumu, kadas sakaribas pastav starp labizjitas radita-
jiem un dzivesspéeka raditajiem, tika noskaidrots, ka labizjttas raditaji ar dzivesspeka
raditajiem korel€ tiesi, vidgji ciesi. Labizjlitas dimensiju raditaji ar dzivesspeka di-
mensiju raditajiem korel€ vaji vai vidgji ciesi (0,29 <r < 0,58).

Atbildot uz pétfjuma jautajumu, kuri labizjitas raditaji kurus dzivesspéka ra-
ditajus prognozg, tika secinats, ka labizjiitu vairak prognozeé dzivesspeka raditajs
,paspalaviba”.

Atbildot uz petfjuma jautajumu, vai pastav saistiba starp vecumu un labizjutu,
vecumposmu un dzivesspéku, tika secinats, ka labizjttas dimensijas nekorel€ ar ve-
cumposmu statistiski nozimigi. Tikai apakSdimensijas ,,mérktieciba dzive”, ,,apzina-
tiba” un ,,transcendence” korelé ar vecumu tendenc¢u ITmeni.
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Summary

The aim of the current research is to analyse the relationship between the dimensions
of well-being (WB) (Majors & Majore, 2009) — cognition, hedonic, eudemonic, well-being of
relationship, spiritual (transcendental) well-being, and dimensions of resilience (Wagnild &
Young, 1993), linguistic adapted by I. Bérzina, G. Svence, 2011) — self-reliance, meaning,
equanimity, perseverance and existential aloneness, as well as with a variable — age.

The method of the research was to find how high is the significance of relationship
between the dimensions of well-being and resilience, if the regression between the predictors
is analysed. The sample (N = 351, 269 women, 82 men, M = 34.4, age range 16—61) was
collected, following a randomized procedure (snow ball method) and using www.visidati.lv
during the last 4 years. The main questions of research: 1) Which dimensions of well-being
predict which dimensions of resilience? 2) Is there a significantly high level of correlation
between the dimensions of well-being and resilience, and the age as a variable?

It was found that there is a significant score to forecast well-being with regard to one of
the dimensions of resilience — the self-reliance.

There is no significant correlation between dimensions of well-being and resilience and
the age as a variable. Only some dimensions of well-being — the purpose in life, mindfulness
and transcendence — correlate with the age as a variable at the lowest level of significance.

Keywords: well-being, resilience, age, adulthood.
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Stresa un afekta raditaji individiem ar dazadiem
kermena masas indeksiem — negausigas éSanas prognozetaji
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Pétfjuma mérkis bija noskaidrot iesp&jamas atskiribas negausigas €Sanas, pozitivo, negativo
afektu, uztverta stresa un vecuma raditajos sievieteém un virieSiem ar dazadiem kermena ma-
sas indeksiem (KMI), ka arT noteikt, kuri raditaji vislabak prognoze negausigas &Sanas uzvedi-
bu. P&tijuma piedalijas 1002 dalibnieki, no tiem 519 sievietes un 483 viriesi. Katra dzimuma
izlase tika sadalita peéc KMI. Rezultati rada, ka pastav nozimigas atSkiribas negausigas €Sanas
raditajos sievietém un virieSiem visas grupas, kas sadalitas pec KMI, ka arT stresa un afek-
tu raditajos individiem ar palielinatu svaru. Sieviettm negausigas &Sanas uzvedibas limeni
vislabak paredz negativa un pozitiva afekta, stresa un vecuma raditdji. VirieSiem negausigas
€Sanas uzvedibas limeni vislabak prognoze uztverta stresa un vecuma raditaji.

No pétijuma rezultatiem var secinat, ka negausigas &Sanas uzvedibas terapeitiskajas stratégijas
sievieteém svariga nozime var biit emociju regulacijas prasmém, savukart virieSiem — stresa
mazinasanas metodém.

Atslégvardi: negausiga &Sana, afekts, uztvertais stress, kermena masas indekss.

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas oficialajiem datiem apmé&ram katrs
sestais pasaules iedzivotajs cie$ no lieka svara vai aptaukosanas problémam. Vairak
neka 200 miljoniem virieSu un 300 miljoniem sievie$u Eiropas regiona novérojama
aptaukosanas (World Health Organisation, 2013). P&tjjumos ir pieradits, ka nevese-
liga &Sanas uzvediba, jo Ipasi negausiga €Sana, ir svarigs faktors €Sanas trauc&jumu
veidoSanas procesa, kas, savukart, noved pie palielinata kermena svara un medicinis-
kam komplikacijam. Plass pétijumu loks norada uz negausigas &Sanas (binge eating)
uzvedibas ciesSu saistibu ar palielinatu un lieko svaru, dzives kvalitates pasliktinasa-
nos un piecaugosiem vispargjiem garigas veselibas traucgjumiem (Hilbert et al., 2011).

Negausigai &Sanai raksturiga liela @diena daudzuma pateréSana 1sa laika posma
un &diena patérina kontroles zudums (American Psychiatric Association, 2013). Ne-
gausigas &Sanas epizodes ir saistitas ar atru €Sanu, nesp&ju kontrolét &diena patérinu,
parpilnibas sajutu, karibu bez izsalkuma, velmi &st slepeniba un negativu emociju
izjuSanu saistiba ar paréSanos. Negausigas &Sanas gadijumos, atSkiriba no anoreksi-
jas un bulimijas, individs necensas atbrivoties no &diena ar dazadiem ta izvadiSanas
papémieniem (Kinoy, Holman, & Lemberg, 1999). Negausiga &Sana ir diagnostiskais
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kritérijs negausigas &Sanas trauc€jumiem, bulimijai (bulimia nervosa), anoreksi-
jai (anorexia nervosa) ar parésanas-atbrivosanas apakstipu, citiem neprecizetajiem
€Sanas trauc€jumiem. Salidzinot ar citiem &Sanas uzvedibas modeliem, negausigas
€Sanas izplatiba populacija péd&jos gados strauji picaug (Linde et al., 2004). Sva-
rigi minét, ka negausigas €Sanas traucgjumi, kuriem negausiga €Sana ir noteicosais
simptoms, kop$ 2013. gada nodaliti ka atsevisks €Sanas trauc&jumu veids ,,Psihisko
traucgjumu diagnostikas un statistikas rokasgramatas” piektaja versija (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders-V, DSM-V) (APA, 2013).

Viens no domingjosiem negausigas &Sanas uzvedibas skaidrojosajiem modeliem
zinatniskaja literattra ir afektu reguljoss modelis, kas noteic, ka negausiga €Sana
kalpo ka negativa afekta ietekmes mazinatajs (Aubie & Jarry, 2009) un ar negausigas
€Sanas palidzibu individs uzlabo sev nevélamu garastavokli (Kenardy et al., 1996).

Negativs un pozitivs afekts atspogulo dispozicionalas, ortogonalas dimensijas,
kur augstu negativa afekta raditaju veido subjektivs distress un nepatikamas izji-
tas saistiba ar apkartgjas vides stimuliem. Pozitiva afekta raditaju savukart raksturo
tas, ka individam veidojas patikamas izjitas saistiba ar apkartéjo vidi (Crawford,
Henry, 2004). P&tijumos par afekta lomu negausigas €Sanas uzvediba noradits, ka
negativa garastavokla raditaji ir augstaki un pozitiva garastavokla raditaji zema-
ki negausigas €Sanas periodos, salidzinot ar normalas €Sanas periodiem (Munsch,
Meyer, Quartier, & Wilhelm, 2012).

Ansela (Ansell) un vina kolégu pétijumu dati rada, ka interpersonalas graitibas un
to parvarésanas stratégiju deficits izraisa negativu afektu, kas, savukart, var ierosinat
negausigas &Sanas uzvedibu (Ansell, Grilo, & White, 2012). P&tot, ka negativa un
pozitiva afekta stavoklis ietekm@é negausigas €Sanas uzvedibu, konstatéts, ka, atSki-
riba no bulimiskas &Sanas uzvedibas, kuru ierosina negativa afekta kumulacija, ne-
gausigu &Sanu ierosina peksna negativa afekta pac€lums un intensitate, kas savukart
izraisa tilit€jas negativas emociju un impulsu regulacijas izmainas (Munsch et al.,
2012). Turklat negausiga €Sana ka darbiba var paildzinat vai padzilinat negativa
afekta ietekmi (Munsch et al., 2012), lickot domat par negausigas Sanas uzvedibas
ietekmi arT pretgja virziena, pastiprinot negativo afektu. Pozitivs afekts, kas noteic,
ka individs ir labaka oma, var rosinat individu izvéléties €dienu, kas satur zemas ka-
lorijas (Killgore & Yurgelun-Todd, 2006).

Darba autora ieprieks veiktajos pétijumos tika atklatas pozitivas sakaribas starp
neveseligas €Sanas uzvedibas, velmi ieturét di€tu un paaugstinata stresa, ikdienas rai-
zu raditajiem (Vanags, 2011, 2013). Plasi p&tjjumu dati liecina, ka sievietém nevese-
ligas, Tpasi parmérigas, €Sanas uzvedibas modeli nozimigi vairak saistiti ar uztverto
stresu neka virieSiem (Greeno & Wing, 1994), jo ipasi taukus un cukuru saturosu
partikas produktu lietosana (Wansink, Cheney, & Chan, 2003).

Metaanalitiska p&tijuma dati rada, ka attistitajas pasaules valstis un valstts, kas
atrodas cela uz attistibu, KMI indekss picaug visas vecuma grupas, ieskaitot bér-
nu un pusaudzu populaciju, bet visstraujak KMI indekss pieaug vecuma no 20 Iidz
40 gadiem (Ng et al., 2014). Negausigas &Sanas uzvediba ir ieveérojams simptoms
arT nekltniskas populacijas, tostarp individiem ar normalu KMI. Gandriz 25% stu-
dentu norada, ka pédéja ménesa laika tie nodevusies negausigai &Sanai (Lavender,
De Young, & Anderson, 2011).

Lidzsingjos petfjumos maz apliikotas negausigas €Sanas uzvedibas raditaju atski-
ribas vienlaikus visam grupam, kuram ir atSkirigs KMI. Lielakoties p&titi negausigas
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€Sanas traucejumu raditaji atseviskam grupam, pieméram, individiem tikai ar palieli-
natu KMI (25,0-29,9). Negausigas €Sanas traucgjumi pétiti individiem ar palielinatu
KMI un aptaukosSanos, tacu maz ir petfjumu tiesi par negausigas &Sanas uzvedibu ka
vienu no &Sanas uzvedibas modeliem, salidzinot individus ar normalu, palielinatu KMI
un aptaukosanos. Turklat nav atrodami pétijumi, kuros tiktu apliikoti vecuma raditaji
grupam ar dazadu KMI saistiba ar negausigas &Sanas uzvedibas un afektu raditajiem.
ST pétijuma mérkis bija pétit, kadas at3kiribas pastav starp tadu neveseligu &sa-
nas modeli k@ negausiga €Sana un pozitiva, negativa afekta, uztverta stresa un ve-
cuma raditdjiem individiem ar normalu, paliclinatu kermena masas indeksu un ar
aptaukosanos. Tika izvirziti §adi p&tfjuma jautajumi:

1. Kadas atSkiribas pastav starp sievieSu un viriesu izlaSu mainigajiem — negau-
sigu &Sanu, uztverto stresu, pozitivo un negativo afektu, vecumu — dazadas
grupas, kas sadalitas péc kermena masas indeksa?

2. Kur$ no mainigajiem — uztverta stresa, pozitiva un negativa afekta, vecuma —
raditajiem visnozimigak prognoz€ negausigas Sanas raditaju sieviesu un vi-
rieSu izlas€ individu grupas ar pazeminatu, normalu un palielinatu kermena
masas indeksu?

Metode

Pétijuma dalibnieki

P&ttjuma piedalijas 1002 dalibnieki vecuma no 15 I1dz 75 gadiem (519 sievietes,
483 viriesi) (sk. 1. attelu). Nemot vera, ka statistiski nozimigas atskiribas starp izgli-
tibas ITmeniem pétamajos raditajos netika konstatétas, aprékinos netika izmantotas
izglitibas Iimenu grupas. Visa izlase tika sadalita divas apaksizlas€s — sievieSu un
virieSu. Lai atbildétu uz pétfjuma jautajumiem, bija nepiecieSams sadalit sievieSu un
virieSu apaksizlases tris grupas — individi ar normalu, palielinatu kermena masas in-
deksu un ar aptaukosanos, attiecigi 1) individi ar normalu (18,5 < KMI < 24,9) ker-
mena masas indeksu, 2) ar palielinatu (25 < KMI < 29,9) kermena masas indeksu un
3) ar aptaukosanos (KMI > 30) (sk. 2. attelu).

30
H Sievietes
25— | Viriesi 24533
21,2
o 20
X
) 172 16,7
s 15 15,2
2 =l 12,6 12,6 12,6
A
; 10,3
2 1095
e 6,8
5 )
O —
15-19 20-29 30-39 40-9 50-59 60-69 70-75
Vecuma grupas

1. attéls. SievieSu un virieSu skaits (%) vecuma grupas



72 PsiHOLOGIA

50 46,7
45 |
40 |

331 297
30| '

25 | 23,6 23,7

H Sievietes

38,9 Viriesi

w
Y
S

Cilvéku skaits %

15 —
10 - —

18,5-24,9 25,0-29,9 >30,0
Kermena masas indeksa grupas

2. attéls. SievieSu un virieSu skaits (%) kermena masas indeksa grupas

Instrumentarijs

1. Uztverta stresa skala (Perceived Stress Scale (PSS), Perceived stress scale
(PSS-10), Cohen, Kamarck, & Mermelstein, 1983; Ievas Stokenbergas adaptacija,
2008). Aptauja sastav no 10 jautajumiem. Uztverta stresa skalas raditaji nozimigi
prognozg tadas ilgtermina stresa reakcijas ka depresija un negativas emocijas (Cohen
et al., 1983, ka minéts Stokenberga, 2010). Ieksgjas saskanotibas raditaji I. Stoken-
bergas veikta promocijas darba bija o = 0,80. Saja pétijuma aptaujas ick3gjas saska-
notibas raditaji bija a = 0,88. Atbildes tika sniegtas 5 punktu skala.

2. Pozitivo un negativo afektu skala (Positive and Negative Affects Scale
(PANAS), Watson, Clark, & Tellegen, Upmane, 2009); latviesu valoda tulkojusi
Sandra Sebre, Anda Upmane (2008), koriggjusi Ieva Stokenberga (2009)). Ta ir vie-
na no visbiezak lietotajam aptaujam, ko izmanto, lai novertétu cilvéka emocionala
stavokla raksturotajus — pozitivos un negativos afektus. ST aptauja sastav no 20 afek-
tu apzim&jumiem — 10 pozitivo un 10 negativo afektu apzim&jumiem. Atbildes tika
sniegtas 5 punktu skala, un pétijuma ick$gjas saskanotibas raditaji pozitiva afekta
skalai o = 0,90 un negativa afekta skalai o = 89, savukart Andas Upmanes adaptacija
pozitiva afekta skalai a = 0,87 un negativa afekta skalai o = 0,86 (Upmane, 2010).

3. Negausigas &Sanas skala (Binge Eating Scale (BES), Gormally, Black, Das-
ton, & Rardin, 1982). Metodes sakotngja adaptacija veikta §1 petijjuma autora magis-
tra darba (Vanags, 2013, nepublicéts magistra darbs). Aptaujas iek$gjas saskanotibas
raditajs o = 0,87. Aptaujas originalajai versijai ick§gjas saskanotibas raditajs a = 0,87
(Gormally et al., 1982).

Aptauja sastav no 16 apgalvojumu grupam, un katra no tam ir 3—4 apgalvojumi,
no kuriem respondentam jaizvélas péc vina domam un izjitam visatbilstosakais. Vie-
nas apgalvojuma grupas iesp&jamo atbilzu piemeri:

,»Man nav nekadu griitibu &st 1énam un atbilstosa veida.”

,Lai gan Skiet, ka es €dienu apriju, man galu gala nav sajutas, ka es batu
parédies/-usies vai apedis/-usi par daudz.”

»Dazkart es &du atri un p&c tam jiitos nelagi, jo esmu piegdies/-usies.”

»Man ir ieradums &dienu norit nesakos§latu. Kad ta notiek, es parasti jitos
nelagi, jo esmu parédies/-usies.”
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4. Kermena masas indekss (KMI) — respondentiem tika ltigts noradit vecumu, dzi-
mumu, kermena augumu un svaru, péc ka tika aprékinats katra respondenta kermena
masas indekss (KMI = kermena svars, dalits ar auguma garumu un kapinats kvadrata).
Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas datiem kermena masas indekss robezas no
18,50 lidz 24,99 atbilst normala cilvéka svara parametriem un vaji prognoze saslimsa-
nas, kas saistitas ar licko svaru. Indekss robezas no 25,00 Iidz 29,99 atbilst palielinata
svara parametriem, savukart, ja indekss ir virs 30,00, ta jau ir aptaukoSanas, un abas $ajas
grupas tas pieaugosi prognoze saslimsanas, kas saistitas ar lieko svaru un aptaukosanos.

Procediira

Pétfjuma dati tika vakti elektroniski 2013. gada aprili. Aptaujas tika izvietotas
interneta vietné www.visidati.lv, un aicinajums to aizpildit ievietots socialajos tiklos
twitter.com, draugiem.lv un facebook.com. Visi pétijuma dalibnieki p&tijuma piedali-
jas brivpratigi. Anketas tika sakartotas Sada seciba — Negausigas &Sanas skala, Uztver-
ta stresa skala, Pozitiva un negativa afekta skala un demografiskie dati — vecums, dzi-
mums, izglitiba, auguma garums, kermena svars. Rezultatu apstradé visa izlase tika
sadaltta virieSu un sieviesu izlase, un tas, savukart, tika sadalitas trTs grupas peéc KMI.

Rezultati

Datu analizes gaita tika aprekinati vidgjie lielumi visiem mé&rjjumiem, to stan-
dartnovirzes, ka ar atbilstiba normalam sadalijjumam. Negausigas &Sanas raditaji sie-
vieSu populacija ir statistiski nozimigi (U = 0,00) augstaki (M = 0,72, SD = 0,50)
neka virieSu populacija (M = 0,50, SD = 0,40), ka arT uztverta stresa raditaji sievietetm
Saja petfjuma ir statistiski nozimigi augstaki (M = 2,92, SD = 0,71) neka virieSiem
(M = 2,74, SD = 0,70) (sk. 1. tabulu). Tapat negativa afekta vidgjie raditaji sievie-
Su izlase (M = 2,47, SD = 0,83) ir statistiski nozZimigi augstaki neka virieSu izlasé
(M = 2,34, SD = 0,80). Pozitiva afekta raditajos sievieSu un viriesu izlas€ statistiski
nozimigas atSkiribas netika konstattas. Statistiski nozimigas atSkiribas negausigas
8Sanas, uztverta stresa, negativa afekta, kermena masas indeksa raditajos sieviesu un
virie$u izlasu starpa apstiprinaja nepiecieSamibu turpmakos aprékinus veikt atseviski
sievieSu un viriesu izlase.

1. tabula
Apraksto$as un secino$as statistikas raditaji mainigajiem lielumiem
sievieSu un virieSu izlase
Dzimums
Sievietes Virie$i Sievietes Viriesi
Mainigie lielumi n=>519 n =483 n=>519 n =483
M M SD SD U
Negausiga &Sana 0,72 0,50 0,50 0,40 0,00%*
Uztvertais stress 2,92 2,74 0,71 0,70 0,00%*
Pozitivais afekts 3,12 3,21 0,77 0,77 0,10
Negativais afekts 2,47 2,34 0,83 0,80 0,02%*
KMI 27,58 27,21 6,70 5,12 0,00%*
Vecums 47,64 46,20 18,20 15,90 0,00%*

*p < 0,05, ** p < 0,01
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Lai atbildétu uz petijuma pirmo jautajumu, tika veikta vienfaktora disper-
siju analize, un tas rezultati lauj secinat, ka sievieSu izlasé starp kermenas masas
indeksa grupam pastav statistiski nozimigas atskiribas negausigas €Sanas raditajos
(F (2,516) = 11,30 p = 0,00) (sk. 2. tabulu). Saskana ar Bonferroni Post-hoc testa
rezultatiem sievieSu grupai ar normalu KMI (M = 0,63, SD = 0,50) un grupai ar
palielinatu KMI (M = 0,71, SD = 0,46) ir statistiski nozimigas atSkiribas negausigas
8Sanas vidgjos raditajos, salidzinot ar grupu ar aptaukosanos (M = 0,90, SD = 80,55),
kurai ir augstakie vidgjie raditaji. Turklat grupam statistiski nozimigas atskiribas pa-
stav ar1 pozitiva afekta raditajos (F (2,516) = 5,90, p = 0,00). Ta, piemeram, siecvieSu
grupas ar normalu KMI (M = 3,25, SD = 0,74) pozitiva afekta vid€jie raditaji statis-
tiski nozimigi atskiras, tie ir augstaki neka vidgjie raditaji grupai ar palielinatu KMI
(M = 3,05, SD = 0,75) un grupai ar aptaukosanos (M = 3,00, SD = 0,83). Turklat
atSkiribas ir arT negativa afekta raditajos grupu vida (F (2,516) = 4,30, p = 0,01). Vi-
dgjie negativa afekta raditaji sieviesu grupai ar normalu KMI (M = 2,55, SD = 0,90)
un grupai ar palielinatu KMI (M = 2,53, SD = 0,81) ir statistiski nozimigi augstaki
neka KMI raditaji grupai, kurai ir aptaukoSanas (M = 2,50, SD = 0,83).

2. tabula
Aprakstosas, secino$as statistikas raditaji sieviesu izlasei (n = 519)
Kermena masas indeksa grupas
18,5 <KMI <249 25<KMI<299 KMI > 30
n=228 n=130 n=161

Mainigie lielumi M SD M SD M SD F
Negausiga &Sana 0,63a 0,50 0,71a 0,46 0,90b 0,55 11,30%*
Uztvertais stress 2,92a 0,72 2,95a 0,70 2,88a 0,72 0,42
Pozitivais afekts 3,25a 0,74 3,05b 0,75 3,00b 0,80 5,90**
Negativais afekts 2,55a 0,90 2,53a 0,81 2,50b 0,83 4.30%*
Vecums 35,50a 16,90 53,55b 15,93 58,70c 11,54  114,00%*

*p <0,05; **p < 0,01. Piezime. Katra rinda tie aritm&tiskie vidgjie, kam ir kopigs apaksraksta
burts, statistiski nozimigi neatskiras (p > 0,05) saskana ar Bonferroni Post-hoc testa rezultatiem.

Ka redzams, picaug vecuma vidgjie raditaji sievietem ar normalu KMI (M =
36,50, SD = 16,90), palielinatu KMI (M = 53,55, SD = 15,93) un aptaukoSanos
(M = 58,70, SD = 11,54), un $Ts atSkiribas ir statistiski nozimigas (F (2,516) =
114,00 p = 0,01). SievieSu izlas€ uztverta stresa vid&jie raditaji starp grupam statis-
tiski nozimigi neatskiras.

Savukart dispersiju analizg iegiitie rezultati (sk. 3. tabulu) viriesu izlase lauj seci-
nat, ka statistiski nozimigas atskiribas starp tris kermena masas indeksa grupam — ar
normalu svaru, palielinatu svaru un aptaukoSanos — pastav negausigas &Sanas radi-
tajos: grupai ar aptaukoSanos (M = 0,70, SD = 0,50) ir statistiski nozimigi augstaki
raditaji (F (2,480) = 24,50, p = 0,00) neka grupai ar normalu KMI (M = 0,39, SD =
0,33) un grupai ar paliclinatu KMI (M = 0,45, SD = 0,40). Ar1 uztverta stresa vidgjie
raditaji ir statistiski nozimigi atskirigi (F (2,480) = 3,40, p = 0,04) grupai ar aptauko-
Sanos (M = 2,84, SD = 0,64), salidzinot tos ar raditajiem, kadi ir grupai ar normalu
KMI (M = 2,80, SD = 0,73) un grupai ar palielinatu KMI (M = 2,64, SD = 0,70).
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Tapat statistiski nozimigi zemaki pozitiva afekta raditaji (F (2,480) = 3,70, p = 0,03)
ir grupai ar aptaukosanos (M = 3,03, SD = 0,80), nevis grupai ar normalu KMI (M =
3,26, SD = 0,80) vai grupai ar palielinatu KMI (M = 3,30, SD = 0,80). ArT negativa
afekta vidgjie raditaji virieSu grupai ar aptaukosSanos (M = 2,50, SD = 4,30) ir statis-
tiski nozimigi augstaki (F (2,480) = 4,10, p = 0,02) neka grupai ar normalu KMI (M =
2,40, SD = 0,84) un palielinatu KMI (M = 2,22, SD = 0,71). Statistiski nozimigas
atSkiribas ir arT virieSu izlasg starp vid€jiem vecuma raditajiem (F (2,480) = 37,31,
p = 0,01). Vidgjie vecuma raditaji grupai ar normalu KMI ir viszemakie (M = 39,01,
SD = 15,90), tie ir augstaki grupai ar palielinatu KMI (M = 49,53, SD = 14,80), bet
grupai, kurai ir aptaukosSanas (M = 52,61, SD = 12,70), raditaji ir visaugstakie.

3. tabula
Apraksto$as, secino$as statistikas raditaji virieSu izlasei (n = 483)
Kermena masas indeksa grupas
18,5 <KMI<24,9 25<KMI<299 KMI > 30
n=186 n=184 n=113
Mainigie lielumi M SD M SD M SD F
Negausiga &Sana 0,39a 0,33 0,45a 0,40 0,70b 0,50 24,50%*
Uztvertais stress 2,80a 0,73 2,64a 0,70 2,84b 0,64 3,40%*
Pozitivais afekts 3,26a 0,80 3,30a 0,80 3,03b 0,80 3,70*
Negativais afekts 2,40a 0,84 2,22a 0,71 2,50b 0,72 4,10%
Vecums 39,0la 15,90 49,53b 14,80 52,61b 12,70 37,31%*

*p <0,05; ¥* p < 0,01. Piezime. Katra rinda tie aritmétiskie vidgjie, kam ir kopigs apaksraksta
burts, statistiski nozimigi neatskiras (p > 0,05) saskana ar Bonferroni Post-hoc testa rezultatiem.

Lai atbildétu uz pétfjumu otro jautajumu: kur§ no mainigajiem — uztverta stresa,
pozitiva un negativa afekta, vecuma — raditajiem visnozimigak prognoze negausigas
@Sanas raditaju sievieSu un viriesu izlas€ individu grupas ar pazeminatu, normalu un
palielinatu kermena masas indeksu, tika veikta regresijas analize visas sievieSu un
viriesu grupas ar normalu, palielinatu KMI un aptaukosanos.

Regresijas analizes rezultati sievieSu grupai ar normalu KMI (no 18,50 lidz
24,99) paradija, ka visbiitiskak negausigas €Sanas raditaju prognozg€ uztverta stresa
un vecuma raditaji (sk. 4. tabulu), kas kopa izskaidro 25% no negausigas &Sanas
raditaja (F (2,225) = 37,16, p = 0,00). Negativa afekta raditajs netika pievienots,
jo nedeva statistiski nozimigu pienesumu negausigas &Sanas raditaja izskaidroSana.
Regresijas analizes rezultati sievieSu grupai ar palielinatu KMI (no 25,00 1idz 29,99)
paradija, ka Saja grupa vislabak negausigu €Sanu prognoz€ vecuma un negativa
afekta raditajs, kas kopa izskaidro 17% no variacijas (F (2,127) = 13,40, p = 0,00)
un ir statistiski nozimigs. Pozitiva afekta un uztverta stresa raditaji netika pievienoti,
jo to pienesums nav bitisks, statistiski nozimigs. Rezultati paradija, ka sievieSu gru-
pai ar aptaukosanos (KMI > 30,00) visbiitiskak negausigas €Sanas raditaja variaciju
prognoz€ pozitiva afekta un uztverta stresa raditaji, ta kopa izskaidrojot 23% no ne-
gausigas €Sanas raditaja (F (2,158) = 23,12, p = 0,00). Savukart negativa afekta un
vecuma raditaji statistiski nozimigi neizskaidro negausigas €Sanas raditaju un nedod
bitisku pienesumu.
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4. tabula
Regresijas analizes rezultati atkarigajam mainigajam ,,negausiga €é§ana” sievieSu izlase,
KMI grupas
Kermena masas indeksa grupas
18,5 < KMI < 24,9 25 <KMI <29,9 KMI > 30
Neatkarigie n =228 (a) n =130 (b) n =161 (¢
mainigie B SE B p B SE B B B SE B i}
Uztvertais stress 0,15 0,03 0,30 - - - 0,17 0,06 0,23
Pozitivais afekts - - - - - - —0,21 0,06 -0,31
Negativais afekts - - - 0,15 0,05 0,30 - - -
Vecums -0,01 0,00 -0,28 -0,01 0,00 -0,27 - - -

Piezime. a) R* = 0,25, F = 37,16, p < 0,001, b) R = 0,17, F = 11,73, p < 0,001; ¢) R* = 0,23,
F=123,12, p <0,001

Regresijas analizes rezultati paradija, ka virieSu grupai ar normalu KMI visla-
bak negausigas €Sanas raditaju prognozEé vecuma un negativa afekta raditajs, kas
izskaidro 18% no negausigas &Sanas raditaja (F (2,183) = 19,71, p = 0,00) un ir sta-
tistiski nozimigs (sk. 5. tabulu). Savukart uztverta stresa, pozitiva un negativa afek-
ta raditajs statistiski nozimigi neizskaidro negausigas &Sanas raditaju. Regresijas
analizes rezultati paradija, ka virieSu grupai ar palielinatu kermena masas indeksu
(25,00 < KMI < 29,99) vislabak negausigu &Sanu skaidro uztverta stresa un vecuma
raditajs, kas skaidro 16% no negausigas &Sanas raditaja (7 (2,181) = 16,80, p = 0,00)
un ir statistiski nozimigs. Pozitiva un negativa afekta raditajs nedod bitisku, statis-
tiski nozimigu pienesumu negausigas ¢Sanas raditaja prognozésana. Rezultati atspo-
gulo, ka virieSu grupai ar aptaukosanos (KMI > 30,00) visbutiskak negausigo &Sanu
prognoze uztverta stresa raditajs, izskaidrojot 20% no negausigas €Sanas raditaju va-
ridcijas statistiski nozimigi (¥ (1,111) = 28,10, p = 0,00). Sis virie$u grupas pozitiva
un negativa afekta, ka arT vecuma raditajs negausigu &Sanu butiski, statistiski nozimi-
gi neizskaidro.

5. tabula
Regresijas analizes rezultati atkarigajam mainigajam ,,negausiga €Sana” virieSu izlasg,
KMI grupas
Kermena masas indeksu grupas
18,5 < KMI < 24,9 25 < KMI<29,9 KMI > 30
Neatkarigie n =186 (a) n =184 (b) n=161 (¢
mainigie B SE B B B SE B p B SE B B
Uztvertais stress - - - 0,20 0,04 040 029 0,07 039
Pozitivais afekts - - - - - - - - -
Negativais afekts 0,07 0,03 0,17 - - - - - -
Vecums —0,01 0,00 -0,37 - - - - - -

Piezime. a) R = 0,18, F = 21,30, p < 0,001; b) R = 0,16, F = 16,80, p < 0,001; ¢) R* = 0,20,
F=28,10, p < 0,001
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Diskusija

St darba mérkis bija pétit, kadas atskiribas pastdv negausigas &$anas, uztverta
stresa, pozitiva un negativa afekta, vecuma raditajos sieviesu un viriesu izlasg, kas
tika sadalttas trTs grupas péc kermena masas indeksa. Apkopojot p&tijuma rezultatus,
var secinat, ka ir nozimigas atSkiribas sieviesu un virieSu vidii negausigas &Sanas,
stresa, vecuma un afektu raditajos, turklat $is atskiribas ir vérojamas galvenokart ta-
jas grupas, kuras ir individi ar palielinatu svaru un aptaukosanos, un tas saskan ar
citiem pétfjumu rezultatiem (Hudson et al., 2007). Abam izlasém raksturigs, ka gru-
pam ar aptaukoSanos ir visaugstakie negausigas &Sanas raditaji. Sievietém, salidzinot
ar virieSiem, augstaki ir negausigas €Sanas, uztverta stresa un negativa afekta radita-
ji un zemaki pozitiva afekta raditaji. Petijuma rezultati saskan ar ieprieks veiktajos
petijumos secinato, ka stresa raditaji statistiski nozimigi paredz negausigas &Sanas
uzvedibu (Stice et al., 2008), turklat to labak palidz prognozet vecuma raditajs.

Kopuma zinatniskaja literatiira minéts, ka negausigas €Sanas uzvediba ir izplatita
I1dzigi sieviesu un viriesu populacija, tacu sieviesu vidil negausigas €Sanas raditaji ir
vairak saistiti ar disforiju (Reichborn-Kjennerud et al., 2003), savukart neveseligas
&Sanas modeli virieSu populacija saistiti ar centieniem sasniegt muskulota kermena
idealu un neapmierinatibu ar kermeni, ka arT ar méginajumiem zaudgét svaru (Ricciar-
delli, McCabe, Williams, & Thompson, 2007). Emociju regulaciju loma &Sanas uzve-
diba viriesu vida pedgja laika tiek apliikota aizvien plasak, tacu nepietiekosi (Laven-
der, Anderson, & Gratz, 2012).

Si pétijuma datu analize lick pienemt, lidzigi ka ieprieks veiktos p&tijumos sie-
vieSu populacijas, ka negausigas €Sanas uzvediba arT virieSu vidi var kalpot ka iz-
vairiga griitibu parvaréSanas metode tiem individiem, kuriem ir griitibas regulét in-
tensivas emocijas (Ferriter & Ray, 2011) un, iesp&jams, arT stresa [imeni. Ieprieks
veiktajos p&tijumos atklats, ka sievietem ar augstakiem negausigas e$anas raditajiem
ir zemaki pozitiva afekta raditaji, un tas tiek noverots tiesi pirms negausigas &Sanas
epizodes (Grange, Gorin, Catley, & Stone, 2001). ST pétijuma rezultati rada, ka pozi-
tiva afekta pienesums ir tikai sievieSu grupai ar aptaukoSanos — tas ir viszemakais ra-
ditajs visas KMI grupas. Nemot véra, ka negausiga &$ana ka darbiba var darboties ari
pretgja virziena, proti, paildzinat, pastiprinat negativo afektu (Munsch et al., 2012),
iesp&jams, ar1 negausiga &Sana var ietekmét pozitivo afektu, to mazinat. Tadgjadi, ja
pienem, ka negativa un pozitiva afekta dimensijas ir ortogonalas (Watson, Clark, &
Tellegen, 1988), tad individiem ar aptaukosSanos vienlaikus var bit paaugstinats ne-
gativais afekts un izteikti samazinats pozitivais afekts. Tapat dati norada uz stresa
Iimena pienesumu augstiem negausigas &Sanas raditajiem un var pienemt, ka arT §1
faktora mijsakaribas ar neveseligo &Sanu var bt divvirziena ietekme.

VirieSiem negausigu &Sanu vislabak prognozé vecuma un negativa afekta radi-
tajs, tacu grupai ar palielinatu svaru un aptaukoSanos — tikai uztverta stresa raditajs.
Distresa raditajs nozimigi paredz negausigas &Sanas uzvedibu (Stice et al., 2002),
turklat tas ir vairak izteikts individiem ar lieko svaru, aptaukosanos (Pinaquy et al.,
2003). Tacu §1 petijuma konteksta negativa afekta loma virieSu grupam ar palielinatu
KMI un aptaukosSanos nav skaidra.

Kopuma, balstoties uz $aja petijuma giitajiem rezultatiem, var pienemt, ka virie-
Siem ar augstakiem negausigas €Sanas raditajiem un lielaku kermena svaru terapei-
tiskos procesos svariga nozime var but paaugstinata stresa parvaréSanas strat€gijai,
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savukart sievietém ar augstakiem negausigas &Sanas raditajiem nozimigi bitu attis-
tit adaptivakas emociju regulacijas un stresa parvaréSanas prasmes. Vecuma raditaja
pienesums ir batisks, jo, lai arT p&tjjumos nepietickami iztirzats ka faktors, var likt
domat, ka dazadam vecuma grupam negausigas &Sanas uzvedibas trajektorija var
but atSkiriga. Turklat var pienemt, ka agrinakos vecuma posmos, kad kermena ma-
sas indekss vl nav parsniedzis veseligu raditaju robezas, abu dzimumu populacija
nozimigas var biit stresa parvaréSanas un emociju regulacijas metodes, kas apgiitas
profilaktiski.

P&tfjuma pastaveja pietickami daudz ierobezojumu, pieméram, rezultati nevar
pietiekosi ticami izskaidrot c€lonu un seku virzienu; vai stresa un negausigas &sanas
sakaribas ir divu virzienu sakaribas; vai paaugstinats kermena svars raisa paaugstina-
tu stresu, proti, vai tas raisa paaugstinatas negativas emocijas, kas, savukart, var tikt
mazinatas ar parmerigu &Sanu. Tapat $aja p&tijuma netika analizStas afektu atsevisku
raditaju — emociju — atskiribas, turklat pozitivais afekts var biit svarigs moderators,
kas ietekm@ stresa un €Sanas sakaribas (Fredrickson, 2003).
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Summary

The aim of this study was to find the possible correlations between binge eating, positive
and negative affect, perceived stress, age among women and men, as well as to assess what are
the differences in body mass index (BMI) levels. A total of 1002 participants (519 women and
483 men) were involved in the study. For the purposes of further study all participants were
divided into three BMI groups. The study results prove that statistically significant differences
of binge eating exist among women and men in all BMI groups. There are also significant
differences of stress and affect in case of overweight respondents. Besides both affects, stress
and age forecasts binge eating in women, but perceived stress and age — in men.

From the results of the study it can be concluded that an important role in binge eating
therapy should be played by an improvement of emotion regulation skills for women and stress
couping strategies for men.

Keywords: binge eating, affect, perceived stress, body mass index.
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P&tijuma mérkis bija izp&tit uzvedibas problémas bérniem ar receptivas valodas traucjumiem
saistiba ar mates pieeju audzinasanai. P&tamo izlase: 32 beérni (vecums 4-5 gadi) ar valodas
sapratnes griittbam, vinu mates un 15 skolotaji. Tika izmantota Bérna uzvedibas novértejuma
anketa (Achenbach & Rescorla, 2000), Alabamas audzinasanas aptauja — pirmsskolas variants
(Clerkin et al., 2007) un receptivas valodas parbaudes metode (Bishop, 1989).

Petijuma atklajas saistiba starp receptivas valodas trauc€jumiem un guléSanas griittbam, no-
slégSanos sevi un uzmanibas nenoturibu. Pozitiva audzinaSanas pieeja ir pozitivi saistita ar
bérna receptivas valodas prasmém un negativi saistita ar guléSanas gratibam.

Atslegvardi: receptivas valodas traucjumi, uzvedibas iezimes, vecaku pieeja audzinasanai.

Attistibas un kliniskas psihologijas p&tnieciba daudz uzmanibas tiek veltits bérna
uzvedibas, socialo kompetencu un emocionalas labklajibas izpétei saistiba ar attisti-
bas 1patnibam valodas, maciSanas prasmju un citas jomas. Bérniem un jaunieSiem ar
attistibas trauc€jumiem uzvedibas problémas ir izteiktakas neka vinu vienaudziem
(Lindsey & Dockrell, 2000; Lindsay, Dockrell, & Strand, 2007; Benner et al., 2009).
Lai bérniem sniegtu atbilstosu palidzibu uzvedibas problému risinasana, bitiski ir ne
vien noteikt faktorus, kas veicina pozitivu socialemocionalo attistibu, bet arT izprast
to mijiedarbibu ar bérna prasmém un sp&jam, kas ir vajakas par caurméra vecuma
grupas raditajiem. Saja pétijuma tiek aplikots jautdgjums par pirmsskolas vecuma
bérnu uzvedibas griittbam saistiba ar receptivas valodas jeb runas izpratnes gratibam
un mates pieeju audzinasanai.

Bérnu internalizétas un eksternalizétas uzvedibas iezimes

Bérnu uzvedibas griitibu rasanas tiek skaidrota ar dazadiem atskirigiem fakto-
riem, kas var bt saistiti gan ar pasu bérnu (attistibas traucgjumi, griits temperaments
u. c.), gan ar vecakiem (vecaku izglitiba, pieeja audzinasanai, emocionalais stavoklis,
tautiba u. ¢.) un gimenes vidi (Minner & Clark, 2008; Lindsay, Dockrell, & Strand,
2007; Baumrind, 1996; Baumrind, 1994). Agresiva uzvediba, bailes un uzmanibas
nenoturiba ir saméra tipiskas pirmsskolénu uzvedibas iezimes, 11dz ar to kopuma tas
tiek petitas mazak neka skolas vecuma b&rniem un jaunieSiem (Rescorla et al., 2011).
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Socialemocionalas un uzvedibas problémas klasificé ka cksternaliz&tas problé-
mas (saistitas ar kontroles trikumu vai apzinatu, mérktiecigu agresivitati) vai inter-
naliz&tas jeb uz ieks$€jiem pardzivojumiem verstas probleémas (McConaughy, 1992).
Eksternalizétu uzvedibu attiecina uz bérna emociju aréjam izpausmém — ta izpauzas
ka agresiva uzvediba, noteikumu un sabiedriba pienemto normu un prasibu parkap-
Sana. Internaliz&tu uzvedibu veido spécigas emociju ieks§gjas izpausmes — trauksme,
nomaktiba, bailes, ko vecaki un citi apkartgjie pamana ka izvairisanos un noslégsa-
nos sevi. Atseviskas uzvedibas problémas, kuru izcelsme var bt saistita ar dazadiem
faktoriem, tostarp neirologiskam un attistibas problémam, nevar klasificét $ajas gru-
pas, tapéc Ahenbahs ka 2—5 gadus vecu bérnu uzvedibas problému atseviski nodala
guléSanas gritibas. Skolas vecuma b&rnu aptaujas ka atseviskas uzvedibas problémas
nodalitas socialas jeb attiecibu problémas, netipiska domasana un uzmanibas nenotu-
riba (Achenbach, 1991; Achenbach, Edelbrock & Howell, 1987).

Bérnu un jauniesu uzvedibas pétljumi liecina, ka dalai pirmsskolas vecuma bér-
nu uzvedibas problémas (agresivitate, trauksme, uzmanibas nenoturiba) pakapenis-
ki noregul&jas un samazinas lidz ar vecumnobriesanu (Campbell, Shav & Gilliom,
2000; Bongers et al., 2003), tacu ir svariga So problému attistibas trajektoriju izp&te,
lai, sniedzot atbilstoSu psihologisku un pedagogisku palidzibu bérnam un viga gime-
nei, sekmé&tu pozitivu socialemocionalu attisttbu un mazinatu problematiskas uzvedi-
bas iesp&jamibu, bérnam picaugot (Campbell, Shav & Gilliom, 2000; Williams et al.,
2009). Dalai bérnu un pusaudzu uzvedibas problémas ir noturigas vai pieaugosas.
Tas dazkart noved pie tadam kliniskam uzvedibas problémam ka antisociala uzve-
diba, pasnavibas méginajumi, pretoSanas palidzibai (Broidy et al., 2003; Williams
et al.,, 2009). Pirmsskolas vecuma b&rnu eksternalizéta uzvediba, kas izpauzas ka
nepaklausiba, agresija un uzmanibas nenoturiba, ir iemesls tam, ka rodas macisa-
nas gritibas skola, sarezgitas attiecibas ar vienaudziem, ka ari delinkventa uzvediba
nakotng (Minner & Clark-Stewart, 2008), jo kliniskas ainas rezultati rada: ja 4 gadu
vecuma bérnam ir izteiktas eksternaliz&tas uzvedibas problémas, tad ir liclaka varbi-
tiba, ka tas biis izteiktas arT pusaudza vecuma (Williams et al., 2009).

Internalizéta uzvediba caurméra ir noturigaka par eksternalizétu uzvedibu
(Williams et al., 2009). Augsti internalizétas uzvedibas raditaji 4 gadu vecuma ir
noturigi un saglabajas arT pusaudza vecuma.

Minere un Klarka-Stjuarte (Miner & Clarke-Stewart, 2008) longitudinala péti-
juma nodala vairakus faktorus, kas attiecas uz gimeni un b&mnu un prognozeé eks-
ternalizétas uzvedibas izpausmes: bérna temperaments, dzimums, tautiba, gimenes
demografija un vecaku pieeja audzinasanai. Autori norada, ka vecaku audzinaSanas
pieejas — iejutiba, atsauciba un disciplinéSana — ir viens no bitiskiem faktoriem, kas
ietekmé bérna uzvedibu.

Receptivas valodas attistibas traucéjumi un uzvedibas problemas

Valodas prasmes ietver receptivas valodas prasmes jeb runas sapratni un ekspre-
sivas valodas prasmes jeb valodas argjo izpausmi — prasmi izteikt domas, jitas vai
informaciju (Richman & Eliason, 1992; Benner et al., 2009).

Receptivas valodas prasmes ietver neverbalas komunikacijas prasmes (acu
kontakts, reakcija uz runu, reagéSana ar balsi, komunikacija ar Zestiem un kusti-
bam) un integrativas valodas prasmes — jédzienu izpratni, kategorizaciju, analogiju
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veido§anu (Zimmerman & Castilleja, 2005). Bisofa ar kolégiem norada, ka recep-
tivas valodas prasmes ietver sp&ju atpazit vardus un to nozimi, ka arT uztvert un
izskirt valodas gramatiskas formas, izprast teikuma un teksta nozimi (Bishop, 1989;
Bishop et al., 2000).

Bérniem ar runas un valodas attistibas trauc€jumiem tiek prognozéta lielaka
kognitivo, emocionalo un socialo problému attistibas iesp&jamiba (Van Daal, Ver-
hoeven & Van Balkom, 2007; Kaiser & Roberts, 2011; Lindsay & Drockrell, 2000).
P&tijumos par kavétu valodas attistibu un macisanas traucjumu saistibu tiek mingts,
ka 50—60% gadijumu maciSanas gritibas ir saistitas ar valodas traucgjumiem. Neno-
turiga uzmaniba un koncentréSanas griitibas (20—54%) ir sekundara valodas attisti-
bas traucgjumu pazime (Benner et al., 2009).

P&tijumi apstiprina, ka bérniem ar valodas traucgjumiem biezi sastopamas inter-
naliz€tas un eksternaliz&tas uzvedibas problémas (Carson et al., 1998; Coster et al.,
1999). Bérniem ar receptivas valodas gritibam uzvedibas un socialas griitibas tiek
noverotas biezak neka bérniem, kuriem ir vecumam atbilstoSas receptivas valodas
prasmes (Lindsay & Dockrell, 2000; Beitchman et al., 1996; Lindsay et al., 2007).
Tas skaidrojams ar gritibam izteikties un komunicgt ar vienaudziem, ka arT ar vaja-
kam spé&jam saprast citu teikto.

Bérniem ar vajakam valodas un runas prasmeém pirmsskolas un skolas vecuma
dominé atSkirigas uzvedibas problémas. Internalizétas uzvedibas problémas sais-
tiba ar valodas traucgjumiem izteiktakas ir be&rniem vecuma no 4 lidz 8 gadiem
(Lindsey & Dockrell, 2000). Sie bérni ikdienas rotalas un komunikacija ar vien-
audziem ir pasivi, biezak izvairas no kopigam nodarbém (Redmond & Rice, 1998;
Hartas, 2011; Lindsey & Dockrell, 2000). Vecuma no 3 lidz 4 gadiem agresiva
uzvediba ir izteiktaka, ja bérnam ir ierobezots vardu krajums. No 5 gadu vecuma
I1dz skolas vecumam agresivitate mazinas (Hartas, 2011).

Uzvedibas problému un valodas traucgjumu raditaji ir savstarpgji saistiti un pa-
stiprina cits citu (Willinger et al., 2003), jo

1) ierobezotas valodas sp&jas rada komunikacijas griitibas un ierobezo saskarsmi

ar vienaudziem;

2) mijiedarbiba ar vecakiem mazak tiek lietota valoda ka sazinas Iidzeklis;

3) gan valodas trauc&jumi, gan uzvedibas problémas var bt saistitas ar smadze-

nu attistibas trauc€jumiem.

Pieeja audzinasanai un bérna uzvedibas iezimes: to saistiba

Audzinasanai ir liela ietekme uz bérna prasmém vadit savu uzvedibu, izprast un
apvaldit emociju izpausmes, apvaldit impulsus (Williams et al., 2009). P&tijumos
bérna uzvediba tiek saistita ar pozitivu pieeju audzinasanai — vecaku paustais emo-
cionalais siltums un kontrole ir primarie mainigie, kas atspogulojas b&rna uzvedi-
ba, atticksme un vertibas. Baumrindas pétijjumos (Baumrind, 1966, ka min&ts Miller
et al., 1993) atklats, ka autoritativa pieeja audzinaSanai veicina b&rna kompetences
izjltas un paspalavibas attistibu. Uzvediba vini ir mazak agresivi par bérniem, kuru
vecaki ir autoritari vai pielaujosi.

Petijumi rada, ka vecaku pieeja audzinasanai var pastiprinat vai pavajinat tem-
peramenta ietekmi uz b&rna uzvedibas izpausmém (Williams et al., 2009). Mates
iejitiba un atsauciba samazina bérna eksternalizétas uzvedibas izpausmes. Barga
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disciplinésana pastiprina eksternalizétu uzvedibu bérniem, kam ir griits tempera-
ments. Mates paskontrole un prasme lietot adekvatas audzinasanas metodes sekmé
bérna pozitivo uzvedibu (Miner & Clarke-Stewart, 2008), palidz b&rnam izprast
vienaudZus, veicina vina moralo attistibu un mazina bérna vadibas funkciju, t. i., ap-
staties, gaidit, partraukt gritibas (Deater-Deckard, Atzaba-Poria, & Pike, 2004; Ko-
chanska, 1997, ka miné&ts Miner & Clarke-Stewart, 2008).

Pretruniga audzinasana, ko 1steno vecaki, un emocionala siltuma trikums rada
konfliktgjosas bérnu un vecaku attiecibas (Stoneman, Brody, & Burke, 1989; Susman
et al., 1985) un pastiprina bérna agresivo uzvedibu — vins parkapj uzvedibas noteiku-
mus. Ja vecaki ir mazak pienemosi un audzinasana vienaldzigi vai depresivi, beérnu
eksternalizetas uzvedibas biezums pieaug (Miner & Clarke-Stewart, 2008).

No iepriek$ mingtajiem pétijumiem izriet jautajums, kada veida bérna valodas
trauc€jumi ietekmé vecaku pieeju audzinasanai. Pétfjumi liecina, ka vecaki ne vien-
mér lieto bérna vajadzibam un sp&jam atbilstoSas disciplinésanas metodes (Evans
et al., 2012). Reizém vecaki ir parlieku saudzigi un hiperapriipgjosi jeb loti aizgad-
nieciski, un tas liedz bérnam bt savas darbibas iniciatoram. Ja vecaku gaidas ne-
saskan ar b&rna uzvedibu vai temperamentu, vecaki biezi izrada neapmierinatibu,
viniem ir augstaks psihologiskais stress un depresija (Perry Carson et al., 2007), kas
ietekmé vecaku uzvedibu. Mates, kuru berniem ir attistibas griitibas, biezak norada,
ka vinas licto autoritaru audzinasanas pieeju, icjaucas un soda bérnu atskiriba no ma-
tém, kuru beérni ir normali attistiti. Ja sarunas starp vecaku un b&rnu ir apgriitinatas,
bérns biezi nesaprot vecaka teikto un reage preteji gaiditajam. Tada situacija var ga-
dities, ka vecaku frustracijas tolerance pazeminas un vini disciplinésana lieto fizisku
sodiSanu un ietekmé&Sanu. Mates médz parak apriipét bérnus vai arT izturéties pret
tiem noraidosi, un tas noved pie nekonsekvences audzinasana (Perry Carson et al.,
2007; Carson et al., 1999, ka minéts Perry Carson et al., 2007).

Apkopota informacija liek mekl&t atbildes uz sadiem pétijuma jautajumiem:

1. Kadas ir saistibas starp bérna uzvedibas problému raditajiem (mates un skolo-
taju novertejuma), berna receptivas valodas traucgjuma limeni un mates pie-
eju audzinasanai?

2. Cik liela mera mates pieeja audzinasanai un b&rna receptivas valodas trauce-
jumi izskaidro bérna uzvedibas izpausmes?

Metode

Petijuma dalibnieki

Atbilstosi p&tjjuma méerkim tika veidota kliniska pirmsskolas vecuma bérnu iz-
lase, kuriem ieprieks logopedi konstat€jusi receptivas valodas traucgjumus. Petjjuma
izlasi veidoja tadi 30 latvieSu bérni (5 meitenes un 25 z&ni) vecuma no 4 lidz 5 ga-
diem, kuri apmeklé nodarbibas pie logopéda. Bérnu uzvedibu majas un savu pieeju
audzinasani novertgja 30 mates. Uzvedibu izglitibas iestade novertgja 15 pirmsskolas
skolotajas. Bérnu mates un skolotajas parvalda latviesu valodu.

Veicot pilotpétijumu, tika novertetas receptivas valodas prasmes 4 un 5 gadus
veciem bérniem, kuriem nav konstatétas valodas sapratnes un runas griitibas. Vidgjie
receptivas valodas prasmju rezultati: 4 gadus veciem bérniem M = 62,00, SD = 3,37;
5 gadus veciem — M = 75,00, SD = 2,94. Izvertgjot petijuma izlases kopgjo receptivas
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valodas limeni, tika konstatétas atSkiribas starp vecuma grupam: 4 gadus veciem bér-
niem M = 36,17, SD = 13,29 un 5 gadus veciem b&rniem M = 48,27, SD = 6,09.
Nemot véra nelielo 4 gadus veco respondentu skaitu, talaka petijuma vecuma grupas
savstarp€ji netika salidzinatas. Izlases receptivas valodas Iimena kopgjais vid&jais re-
zultats (M = 45,84, SD = 8,84) ir zemaks, salidzinot ar vidgjiem rezultatiem bérniem,
kuriem nav konstatgtas valodas sapratnes gritibas.

Instrumentarijs

1. Bérna uzvedibas novértejuma anketas vecaku un skolotaju formas (Child
Behavior Checklist (CBCL/1,5-5), Caregiver-Teacher Report Form (C-TRF), Achen-
bach & Rescorla, 2000), kuras paredzetas pirmsskolas vecuma bérnu (1,5/2-5 gadi)
uzvedibas problému novértésanai majas un izglitibas iestades apstaklos. Latviesu va-
loda adaptgjusi 1. Skreitule-Pikse (2010).

Pirmsskolas anketa Eksternaliz&tas uzvedibas skalu veido $adi apaksskalas radi-
taji: nenoturiga uzmaniba un agresiva uzvediba (kausanas, apsaukaSanas, spiegsana,
nepaklausiba u. c.). Internaliz&tas uzvedibas problému skalu veido 4 apaksskalu ra-
ditaji: emocionalais jutigums, trauksme/nomaktiba, noslégsanas sevi un somatiskas
raizes. Anketas latvieSu valodas versijas skalu veido ieksgjas saskanotibas radita-
ji. Vecaku formai Internalizetas uzvedibas problému skalai o = 0,89. Eksternalize-
tas uzvedibas probléemu skalai a = 0,92, bet anketas skolotaju formai Internaliz&tas
uzvedibas problemu skalai o = 0,89 un Eksternaliz&tas uzvedibas skalai a = 0,96
(Skreitule-Pikse, 2010).

Anketa iek]auti vél divi pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas raditaji: uzmanibas
nenoturiba un guléSanas gritibas. Anketu veido 99 apgalvojumi par tadu bérna uz-
vedibu, kurus vecaks un skolotajs noverté péc 3 punktu Likerta skalas (no 0 I1dz 2).

2. Alabamas audzinasanas aptauja — pirmsskolas variants (The Alabama Pa-
renting Questionnaire-Preschool Revision (APQ-PR), Clerkin et al., 2007). P&tiju-
ma tika veikta aptaujas adaptacija latviesu valoda. Alabamas audzinasanas aptaujas
pirmsskolas variantu veidojusi Klerkina ar kolggiem (Clerkin et al., 2007), balstoties
uz Alabamas audzinaSanas aptauju (The Alabama Parenting Questionaire (APQ),
Shelton, Frick & Wooton, 1996). Aptaujas pirmsskolas variants (APQ-PR) ietver trTs
audzinaSanas pieeju skalas: Pozitiva audzinasana, Nekonsekventa audzinasana un
Nosodosa audzinasana. Originalas aptaujas Kronbaha alfa pozitivai audzinasanai ir
0,82, nekonsekventai audzinasanai — 0,74 un nosodosai audzinasanai — 0,63 (Clerkin
et al., 2007).

Aptauja sastav no 32 apgalvojumiem, kurus mates izverteé péc 5 punktu Likerta
skalas, noradot, cik biezi vinas lieto jautajuma minéto audzinasanas veidu, reaggjot
uz noteiktu bérna ricibu vai uzvedibu. Atbilzu varianti: 1 — nekad, 2 — reti, 3 — rei-
zém, 4 — biezi, 5 — vienmer.

3. Receptivas valodas parbaudes metode (The Test for Reception of Grammar
(TROG), Bishop 1983), kas paredzeta 4-8 gadus vecu bérnu valodas uztveres un
izpratnes novértésanai. Latvija §T metode tiek izmantota p&tnieciba, bet nav standar-
tizéta. Metodes psihometriskie raditaji nav pieejami. Saja pétijuma tika parbaudits
kopgjais valodas sapratnes icksgjas saskanotibas raditajs. Ar So metodi mérita kopgja
rezultata, kas ietver 80 verbalus konstruktus, ieks€jas saskanotibas raditajs o = 0,82.

Metode ietver 80 Cetru alternativu atbilzu variantus, kas sakartoti 20 blokos ar
4 attiecigas kategorijas konstruktiem. Uzdevumu sarezgitibas pakape palielinas.
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Katra atbilzu varianta jaizv€las pareizais attéls, kas atbilst vardam vai frazei, kuru ir
uzdevis parbauditajs. Receptivas valodas parbaudi veic un metodes vadiSana notiek,
individuali tiekoties ar bérnu.

Procediira

Kliniska izlase tika veidota, aptaujajot pirmsskolas izglitibas iestazu logope-
dus par bérniem, kuriem ir konstatétas valodas sapratnes griitibas. Bérni ar autiska
spektra trauc€jumiem vai garigu atpalicibu izlasé netika ieklauti. Bérnu matém, ku-
ras ieteica logopédi, tika nodotas uzaicinajuma véstules. P&tfjuma piekrita piedali-
ties 36 b&rnu mates. Merjjumi tika veikti vienu reizi. Matém tika nosititas anketas.
Mates novértéja bérnu uzvedibas iezimes majas apstaklos un savu pieeju bérnu au-
dzinasanai. Skolotaji novertgja bérna uzvedibu izglitibas iestade. Logopédu kabineta
notika individuala tikSanas ar katru bérnu. Petfjuma autore I. Lapsina novert&ja katra
bérna receptivas valodas prasmes. P&tTjuma dati ievakti 2013. gada marta un aprili.

P&tijuma izlases dalibnieku (30 bérni, 30 mates un 15 skolotajas) datu / aptaujas
rezultatu apstradei un analizei tika izmantota SPSS 17.0 programma.

Rezultati

Petijumda izmantoto mérijumu instrumentu adaptacija

Lai izvertetu Alabamas audzinasanas aptaujas pirmsskolas varianta (APQ-PR)
latvie$u valodas versijas atbilstibu aptaujas originalas versijas psihometriskiem radi-
tajiem, tika noteikti latviski izveidotas aptaujas versijas skalu icks$€jas saskanotibas
raditaji un salidzinati ar Klerkinas un kolégu (Clerkin et al., 2007) iegiitajiem rezul-
tatiem (sk. 1. tabulu).

1. tabula
APQ-PR skalu vidéjas vertibas, standartnovirzes un iekséjas saskanotibas raditaji (n = 30)

APQ-PR skalas Apgalv. skaits Mean SD Alpha' Alpha®

Pozitiva audzinasana 12 49,75 5,44 0,83 0,82

Nekonsekventa audzinasana 7 14,69 3,83 0,53 0,74

Nosodosa audzinasana 5 8,31 1,90 0,48 0,63
4 0,55

Piezime. Alpha' = latvie$u valoda adaptétais variants, Alpha’= Clerkin et al. variants.

Aptaujas latviskas versijas iek$€jas saskanotibas raditaji: pozitivas audzinasanas
raditajs o = 0,83, kas ir 1idziga originalajam variantam, nekonsekventas audzinasa-
nas raditajs a = 0,53 un nosodos$as audzinasanas raditajam sakotngji o = 0,48, bet,
izsledzot apgalvojumu ,, Tu ignor€ savu bérnu, ja vins ir slikti uzvedies”, kas vaji rak-
sturo nosodosu pieeju audzinasanai, skalas ieks€jas saskanotibas raditajs palielinas,
a = 0,55. Ieksgjas saskanotibas raditajus varctu ietekmét mazais apgalvojumu skaits,
pieméram, Nosodo$as audzinasanas skala sakotngji tika atzZiméti 4 apgalvojumi. Tur-
klat apgalvojumi ir skaidri defin€ti un precizi norada uz sodiSanu. Vecaki, kuri sa-
prot, ka audzinasana vajadzétu mazak izmantot sodus, varétu biit mazak atklati un,
iesp&jams, sniedz sociali vélamas atbildes. Nekonsekventas audzinasanas skalas un
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V=t

Nosodosas audzinasanas skalas ick$gjas saskanotibas raditaji ir zemi. Tas nozimg, ka
pétljuma iegiitie rezultati ir jainterprete piesardzigi.

Izvert€jot, vai Receptivas valodas parbaudes metodes (TROG) latviski adapteta
versija ir izmantojama pétijuma, tika parbaudita metodes kopgja iekséja saskanoti-
ba. Metodes mérita kopgja rezultata icks$€jas saskanotibas raditajs a = 0,82 ir pietie-
kami augsts, lai veiktu bérnu receptivas valodas prasmju mérjjumus. Apgalvojumi
péc valodas sarezgitibas pakapes tika sadaliti 4 apaksskalas. Izveidoto skalu ieksgjas
saskanotibas raditaji: vardu izpratne (A, B, C bloks), a = 0,58, vienkar$u teikumu
izpratne (D, F, G, H, 1, J, K, L, M bloks), a = 0,68, saliktu teikumu izpratne (N, O, Q,
R, T bloks), a = 0,50, nolieguma izpratne (E, S bloks), a = 0,76. Nemot v&ra zemos
skalu raditajus, petijuma tika lietots kopigais receptivas valodas prasmju merijums.

Pamatpetijuma rezultati

Lai atbildetu uz pétijuma izvirzito jautajumu, kadas ir saistibas starp bérna uz-
vedibas problému raditajiem, bérna receptivas valodas trauc&juma Iimeni un mates
pieeju audzinasanai, tika veikta korelaciju analize, izmantojot Spirmena korelacijas
koeficientu, un aprékinats sakaribu cieSums starp receptivas valodas prasmeém, uzve-
dibu masu un skolotaju novertgjuma un masu pieeju audzinasanai. Veicot korelaciju
analizi starp receptivas valodas prasmju un uzvedibas raditajiem, tika konstatctas sta-
tistiski nozimigas sakaribas (sk. 2. un 3. tabulu) starp receptivas valodas prasmém un
gulésanas grutibam (r (30) =—0,39, p < 0,05). Tendencu [imenT noslégsanas sevi ma-
tes novertejuma (r (30) =—0,35, p > 0,05) un uzmanibas nenoturiba skolotaju nover-
tejuma (r (30) = —0,31, p > 0,05) ir saistitas ar vajakam receptivas valodas prasmeém.
Statistiski nozimigas saistibas starp receptivas valodas traucgjumiem un internalize-
tas vai eksternalizetas uzvedibas iezim@m petijuma netika uzraditas.

Veicot korelacijas analizi, tika noskaidrots, ka starp receptivas valodas prasmém
un mates pieeju audzinaSanai (sk. 2. tabulu) pastav statistiski nozimigas saistibas
starp pozitivu pieeju audzinasanai un receptivas valodas prasmém kopuma (r (30) =
0,48, p <0,01). Savukart starp nekonsekventu pieeju audzinasanai, nosodosu pieeju
audzinasanai un receptivas valodas prasmem statistiski nozimigas saistibas korelaci-
ju analize neuzradija.

Statistiski nozimigas saistibas tika uzraditas starp mates pieeju audzinasanai un
atseviskam bérnu uzvedibas izpausmém. Statistiski nozimiga negativa saistiba bija
starp pozitivas audzinaSanas pieeju un masu novérotam guléSanas griittbam (» (30) =
—0,37, p <0,05), skolotaju novérotu agresivu uzvedibu (» (30) = —0,45, p <0,05),
eksternalizétu uzvedibu (r (30) = —0,40, p < 0,05) un uzmanibas nenoturibu (r (30) =
—0,37, p < 0,05). Ja vecaki vairak izmanto pozitivu pieeju audzinasani, beérna uzvedi-
ba majas mazak tiek noverotas guléSanas griitibas, savukart izglitibas iestadé mazak
noveéro uzmanibas nenoturibu un agresivu uzvedibu.

Rezultati rada statistiski nozZimigu pozitivu saistibu starp nosodosu pieeju audzi-
nasanai un mates noverotam somatiskam raiz€m (» (30) = 0,44, p < 0,05). Tenden-
¢u Itmeni — starp nosodoSu audzinasanu un mates novérotu trauksmi/nomaktibu
(r (30) = 0,35, p<0,05), un agresivu uzvedibu (r (30) = 0,35 p <0,05). P&tijuma
rezultati neuzradija statistiski nozimigas saistibas starp mates nekonsekventu pieeju
audzinasanai, receptivas valodas traucgjumiem un bérna uzvedibas iezTim&m.

Atbildot uz jautdjumu, cik liela mera mates pieeja audzinaSanai un recepti-
vas valodas trauc&jumi izskaidro bérna uzvedibas izpausmes, tika veiktas regresijas
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analizes. Vispirms tika aprékinats modelis, kura guléSanas griitibas izskaidro pozitiva
mates pieeja audzinasanai un bérna receptivas valodas prasmes. Rezultati rada, ka gu-
Iesanas gritibas samazinas, pieaugot receptivas valodas prasmeém (f =—0,41, ¢ (30) =
—2,37, p < 0,05) un pieaugot pozitivai mates pieejai audzinasanai (= —0,42, ¢ (30) =
—2,42, p <0,05). Izmantojot regresijas Enter metodes analizi, tika aprékinats, ka mo-
delis kopuma izskaidro 25% gul€Sanas griitibu (R’= 0,25, F (2,27) = 4,41, p <0,05).

Lai novertetu, cik liela méra vajaku receptivas valodas prasmju raditaji izskaidro
bérna noslégsanos sevi (mates novertéjuma), tika veikta lineara regresiju analize. Péc
ieglitajiem rezultatiem (R’ = 0,13, F (1,28) = 4,20, p < 0,05) var secinat, ka modelis
ir statistiski nozimigs un 13% no b&rna noslégSanas sev1 var skaidrot ar to, ka ber-
nam ir griiti saprast vienkarsus teikumus. Pieaugot receptivas valodas prasmém par
vienu vienibu, noslégsanas sevi mazinas (B = —0,36, ¢ (30) = —2,05, p < 0,05).

Diskusija

P&tijuma rezultati rada, ka pozitiva vecaku pieeja audzinasanai ir nozimiga va-
lodas griittbu un ar tam saistitas uzvedibas parvarésana. P&tljuma tika konstatéta
statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp receptivas valodas prasmju raditajiem un
pozitivas vecaku pieejas (audzinasanai) raditajiem. Rezultati parada: ja vecaki biezak
lieto pozitivu pieeju audzinaSanai, kas ietver sarunas ar bérnu, kopigas aktivitates,
tad bérna receptivas valodas prasmju rezultati ir augstaki. P&tfjuma rezultati ir iz-
mantojami konsultativaja darba, kad vecaki tiek izglitoti par audzinaSanas metodém
un vinu aktivitatém, kas veicina bérnu attistibu. Ka minéts dazadu autoru p&tijumos
(Evans et al., 2012; Miner & Clarke-Stewart, 2008), vecaki ne vienmér prot lietot tas
audzinasanas metodes, kas biitu b&rnam piemérotas vai veicinatu vina attistibu.

Analizgjot korelaciju starp receptivas valodas prasmém un uzvedibas iezimém,
statistiski nozimiga sakariba tika novérota atseviskas apaks$skalas. Receptivas valo-
das trauc€juma gadijumos biezak tick novérotas internalizétas uzvedibas iezimes.
Tas norada, ka bérni, kuriem ir griitibas izprast apkart&jo cilvéku teikto, biezak no-
sledzas sevi, jiitas nomakti un trauksmaini. P&tfjuma rezultati liecina, ka statistiski
nozimiga saistiba pastav starp vienkarSu valodas konstruktu sapratnes gritibam un
noslégsanos sevi. Salidzinot ieglitos rezultatus ar ieprieks veikto petijumu rezulta-
tiem, var secinat, ka, pirmkart, agrak veiktajos p&tfjumos ir citas vecuma grupas
(Van Daal, Verhoeven & van Balkom, 2007; Noterdaeme & Amorosa, 1998), kuras
ieklauti bérni vecuma no 6 gadiem. Otrkart, citos pétijjumos klinisko izlasi veido
bérni, kuriem ir konstatéti valodas attistibas traucgjumi, tacu tie nav precizeti (Red-
mond & Rice, 1998; Willinger et al., 2003) un vargtu ietekméet petjjumu raditajus,
jo, ka minéts van Dala un kolégu (Van Daal, Verhoeven & van Balkom, 2007) pé&ti-
juma, dazadu valodas attistibas trauc€jumu gadijumos novérojamas atskirigas domi-
ngjosas uzvedibas iezimes.

P&tTjuma neapstiprinajas saistibas starp receptivas valodas traucgjumiem un eks-
ternalizetas uzvedibas iezim&m. Rezultati skaidrojami ar vecuma grupas uzvedibas
iezimém. Ka minéts citos bérnu uzvedibas p&tijumos, eksternalizéta uzvediba kopu-
ma ir raksturiga pirmsskolas vecuma b&rniem (Campbell, Shav & Gilliom, 2000),
jo paskontroles prasmes $aja vecuma tiek apgiitas pakapeniski. Nemot véra, ka saja
petijuma izlase tika veidota, precizi atlasot dalibniekus, kuriem ir receptivas valodas
griitibas, tika iegtti lidzigi rezultati ka Vilingera un kolégu pétijuma (Willinger et al.,
2003), proti, ka berniem ar receptivas valodas griitibam eksternalizéta uzvediba tiek
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noverota retak. Iespgjams, ka eksternaliz&tas problémas vairak izpauzas b&rniem ar
valodas izpausmes griittbam: vini spgj saprast otra teikto, bet nespgj izteikt savas
jutas un domas, tacu $o hipotezi biitu vérts parbaudit. Citos petijumos eksternalizetu
uzvedibu skaidro ar vairakiem faktoriem: bérna temperamentu, gimenes demografis-
ko stavokli un vecaku pieeju audzinasanai (Miner & Clarke-Stewart, 2008), un tas
apstiprinajas ar1 $aja petijuma. Bernu uzvedibas novertejums, ko sniedza skolotaji,
apstiprinaja: jo vecaki vairak izmanto pozitivu pieeju audzinaSanai, jo bérni pirms-
skola retak izturas agresivi, un otradi.

Statistiski nozimiga negativa saistiba tika uzradita starp receptivas valodas pras-
mém un guléSanas gritibam. Rezultati rada, ka biezak novérotas miega gritibas
ir berniem, kuru receptivas valodas prasmes ir vajakas. GuléSanas griitibu proble-
mas netika uzraditas ieprieks§ aplikotajos p&tijumos (Redmond & Rice, 1998; Red-
mond & Rice 2002; Lindsey & Dockrell, 2012).

Gulésanas griitibas var skaidrot ar trauksmi, emocionalo jatigumu un soma-
tiskam raiz€m. P&tjjuma veiktas korelaciju analizes rezultati uzrada cieSu pozitivu
saistibu starp gul€Sanas gritibam un internaliz&tu uzvedibu bérnu mates vertgjuma.
Bérna trauksme un noslégsanas sevi var apgriitinat iemigsanas procesu (negrib gulét
viens, griitibas iet gulét), ka arT pastiprinat pamosanos naktt (Gregory & Eley, 2005).
P&ttjuma rezultati uzradija negativas saistibas arT starp guléSanas griittbam un poziti-
vu pieeju audzinaSanai. Tas norada, ka bérna miega kvalitates uzlaboSanai vecakiem
audzinasana ieteicams izmantot pozitivu pieeju audzinasanai, kas nozimé sarunas ar
bérnu, pozitivu verbalu noverteésanu, iesaistiSanos aktivitate€s kopa ar bérnu, ka art
pasakumu organizé$anu internaliz€tas uzvedibas mazinaSana (nepiecieSams izradit
sapratni par bérna emocionaliem pardzivojumiem, nodro§inat dienas aktivitasu regu-
laritati un dienas rezima ieveérosanu). Citi p&tijumi apstiprina, ka vakara rituali, pasa-
kas lasiSana, saruna pirms gul&Sanas uzlabo bérna iemigSanu un uzvedibu guléSanas
laika (Johnson & McMahon, 2008).

P&tijuma tika nodalitas negativas saistibas starp pozitivu audzinaSanu un eks-
ternalizétu uzvedibu skolotaju novértejuma. Ja vecaks vairak iesaistas bérna dzive,
pozitivi atsaucas uz bérna vajadzibam, atbalsta vinu, tad eksternaliz&tas uzvedibas
iezZimes arpus majas tiek noverotas retak, jo vecaku paustais emocionalais siltums,
ieinteresétiba un atbilstosa kontrole sekmé b&rna paspalavibu un veicina paskontro-
les attistibu. Agrakie petijumi (Williams et al., 2009; Baumrind, 1996; Miller et al.,
1993) skaidro, ka vecaku paskontrole un emocionalais siltums sekmé& bérna kompe-
tences izjiitu, paspalavibu un bernu uzvediba agresija ir retak noverojama. Savukart,
ja vecaks ir mazak atsaucigs un bérna audzinasana vaji iesaistas, bérna eksternalize-
tas uzvedibas iezimes pastiprinas.

P&tfjuma rezultati apstiprina, ka starp nosodoSu audzinasanu un bérna uzvedi-
bas problémam — mates noverté§juma — pastav saistibas. Mates, kuras lieto nosodosu
pieeju audzinasanai, novero, ka vinu b&rniem ir uzvedibas gritibas, kas izpauzas ka
trauksme/nomaktiba, somatiskas raizes un agresiva uzvediba. Sie rezultati apstiprina
Milleres un kolegu (Miller et al., 1993) atzinu, ka vecaku emocionala siltuma tri-
kums un skarbums var veicinat bérna nomaktibu, agresiju un emocionalu jutigumu
(Miner & Clarke-Stewart, 2008). Autori atzimé: ja vecaki nosoda un bargi discipliné
bérnu, vinam ir griitibas (grits temperaments vai citi attistibas traucgjumi), un vecaks
var parvertét bérna uzvedibas problémas. Lai precizetu, cik liela méra bérna attisti-
bas gritibas ietekmé vecaku pieejas audzinasanai izveidoSanos, blitu nepiecieSams
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veikt citus longitudinalus pétijumus par valodas traucgjumu, vecaku pieejas audzi-
nasanai un bérnu eksternaliz&tas uzvedibas savstarpgjo saistibu. Savukart trauksmes/
nomaktibas un somatiskas raizes (mates novertgjuma) atbilstosi petijuma rezultatiem
ir pozitivi saistitas ar nosodosu pieeju audzinasanai, turklat starp abiem mainigajiem
pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba. Tas nozime: ja ir paaugstinata trauksme,
pieaug arT somatiskas raizes. NosodoSa vecaku attieksme (sodisana un negativa kon-
trole) be&rnam rada vairak trauksmes, ja vecaks neizskaidro biitiskas lietas: dienas
planosanu, uzvedibas noteikumus, ricibas sekas u. ¢. Tadél bérna trauksmi un no tas
izrietoSas somatiskas raizes var skaidrot ar bérna bailém no nosodijuma, negativas
vecaku kontroles (Leeuwen et al., 2007).

Petijuma vajas puses, kas var€tu ietekmét rezultatus:

1) izlases lielums;

2) salidzinosi zemi icks€jas saskanotibas raditaji APQ-PR adaptétaja versija No-

sodosas audzinasanas skala un Nekonsekventas audzinasanas skala;

3) salidzinosi zemi ieksgjas saskanotibas raditaji TROG adaptétas versijas Vardu

limena skala un Salikta teikuma Iimena skala.

Izlases veidoSanu biitiski ietekmgja izvel&tie izlases parametri: ieprieks noveroti
receptivas valodas traucgjumi, kas nav saistiti ar garigo atpalicibu vai autismu, vecu-
ma diapazons un vecaku atsauciba. Tomer Sie parametri ir biitiski, lai izlase atbilstu
pétijuma mérkim un atspogulotu bérnu, kuriem ir receptivas valodas traucgjumi, rak-
sturigas uzvedibas iezimes. Lidzigi p&tijumi ir veikti citds vecuma grupas vai grupas
ar neprecizeétam valodas attTstibas griittbam.

Petijuma praktiskais lietojums. Pirmkart, petijuma rezultati ir noderigi konsul-
tativaja darba vecakiem, kuru bérniem ir valodas sapratnes gritibas un uzvedibas
problémas. Vecakiem biitu svarigi izprast, ka bérna problematiska uzvediba (uzma-
nibas nenoturiba, noslégsanas sevi — labak jltas viens, neruna ar citiem, guléSanas
gritibas) var biit saistita ar griittbam saprast valodu. Psihologs vecakiem var pama-
tot, kap&c beérna valodas attistiba licla nozime ir tam, ka vecaki vingu ir audzinajusi.
Pozitiva audzinaSana ietver iesaistiSanos, sarunas ar bérnu, atbalstu un izskaidroSanu.

Otrkart, ja beérns nesaprot valodu, vinam ir griitibas uztvert verbalu informaciju,
tap&c vecakiem un skolotajiem biitu japalidz bérnam apgiit prasmi noturét un kon-
centrét uzmanibu, sarunas ar b&érnu biitu jaruna vienkarsakos teikumos un apjomiga
informacija jasadala pa posmiem. Sniedzot bernam informaciju vai norades, tas japa-
pildina ar Zestiem, darbibu, atteliem.

Treskart, skolotajiem pé&tijjums sniedz skaidrojumu, ka problematisku bérnu uz-
vedibu var ietekmét receptivas valodas trauc€jumi, tapec biitu ieteicams parliecina-
ties, vai bérns saprot norades, un piclagoties bérna sp&jam un vajadzibam — atkartot,
parjautat, vizualizet informaciju, izmantot piktogrammas izteiktu valodas sapratnes
traucgjumu gadijuma.

Ceturtkart, §1 pétijuma praktiskais lietojums ir saistits arT ar pétijjuma veikto mé-
rjuma instrumentu (APQ-PR) adaptaciju un izmantosanu. TROG metode var€tu tikt
izmantota petijumos par bérnu valodas sapratnes un uzmanibas trauc€jumu saistibu;
kognitivo sp&ju testu rezultatu un valodas sapratnes saistibam; valodas sapratnes gri-
tibu ietekmi uz bérnu macibu sasniegumiem. ST metode bitu piemérots darba instru-
ments logopédiem, kuri varétu precizak noveértét beérna receptivas valodas prasmes
un pielagot sp&jam atbilstosus korekcijas uzdevumus.
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Summary

The research described in the current article was devoted to behavior problems of
children with receptive language disorders, which were studied in connection with mother's
parenting style. 32 children (4-5 years old) with language comprehension difficulties, their
mothers and 15 teachers participated in the study. A Child Behavior Checklist (Achenbach &
Rescorla, 2000) was used, and the Alabama Parenting Questionnaire — Preschool Revision
(Clerkin et al., 2007), the Test for Reception of Grammar (Bishop, 1989) were adapted and
used in this study.

The results revealed a significant connection between the receptive language disorders
and sleep difficulties, withdrawal and attention problems. Positive parenting had a positive
relationship with children's receptive language skills and a negative relationship with sleep
difficulties.

Keywords: receptive language disorders, behavioral problems, parenting style.
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P&tfjuma mérkis bija adaptét Sasniegumu motivacijas aptauju un parbaudit tas ticamibu un
validitati. P&tljuma piedalijas 420 respondenti (271 sieviete un 149 viriesi). Konvergentas un
divergentas validitates parbaudei tika izmantota Liela piecnieka aptauja (Big Five Inventory,
BFI, Benet-Martinez & John, 1998).

Analizes rezultata tika izveidota Sasnieguma motivacijas aptaujas latviesu versija, kas sastav
no 158 pantiem. Saja versija ir 17 skalas, kas atbilst originalas aptaujas skalam, un katra skala
ir no 8 lidz 10 pantiem. Aptaujas iek$gjas saskanotibas un retesta ticamibas raditaji atbilst ori-
ginalas aptaujas psihometriskiem raditajiem. Ir apstiprinata Sasniegumu motivacijas aptaujas
latviesu versijas konvergenta un faktoriala validitate, ka arT validitate p&c kritérija. Aptaujas di-
vergenta validitate netika pieradita Saja darba, un $Ts validitates parbaudei ir nepiecieSama pa-
pildu izpéte. Adaptéta aptauja var biit izmantojama Latvijas kulttirvidé p&tnieciskiem nolikiem.

Atslégvardi: sasniegumu motivacija, personibas iezimes, aptaujas adaptacija.

Sasniegumu motivacijas aptaujas raksturojums

Lidz $im bridim Latvija nebija piem@rotu instrumentu, kas méritu sasniegumu
motivaciju. Sasniegumu motivacijas aptauja tika izvéleta adaptacijai vairaku iemeslu
d&l. Pirmkart, ta ir piemé&rota izmanto$anai organizacijas psihologijas konteksta; otr-
kart, ta méra 17 sasniegumu motivacijas faktorus un aptver $o konstruktu visplasak
no visiem pieejamiem instrumentiem; treskart, ta ir izveidota saskana ar jaunas un
perspektivas personibas izpétes pieeju.

Sasniegumu motivacija ir plasi pétits konstrukts, ,.kas psihologija apzimé indivi-
da ticksmi sasniegt mérkus vina socialaja vidé” (Cassidy & Lynn, 1989, 301. Ipp.). Ir
izstradatas vairakas teorijas un pieejas, kas apskata sasniegumu motivaciju no daza-
dam perspektivam, un ir izstradati vairaki desmiti instrumentu, kas méra sasniegumu
motivaciju. Pateicoties tam, ka sasniegumu motivacijas izpé€tei ir pieversusies vairaki
autori (Murray, McClelland, Atkinson, Heckhausen, Elliott, Church, Cassidy, Lynn,
Schuler, Prochaska u. c¢.) un katrs no tiem ir sniedzis $1 konstrukta izpratn¢ kadu
jaunu ideju, sasniegumu motivacija tiek defingta loti dazadi, ka arT nav vienota vie-
dokla par to, kada veida &is konstrukts biitu jaméra (Schuler et al., 2004). Saja darba
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sasniegumu motivacija tick apskatita visplasakaja nozim¢ un tiek saprasta ka ,,vispa-
r&ja individa orientacija uz sasniegumu vai izpildi” (Schuler, 1998, 24. Ipp).

Sasniegumu motivacija aptauja tika izstradata ,,sipola” modela ietvaros. Sis pie-
ejas autors H. Silers (Schuler) sasniegumu motivaciju apskata ka plasu personibas
konstruktu, kas ietver gan klasisko sasniegumu motivacijas izpratni, gan mainigos,
kuri ir saistiti ar sasniegumu motivaciju un ir l1dzigi citiem tradicionaliem personibas
konceptiem (Schuler et al., 2004). Aptauja mera uzvedibas tendences, kas atspogulo
plasu sasniegumu motivacijas konceptu. Veidojot Sasniegumu motivacijas aptauju,
sakotngja analizg tika icklauti 728 panti, kas tika sakartoti 38 skalas, lai p&c iesp&jas
plasak reprezentétu sasniegumu motivacijas konstruktu. P&c analizes gala versija tika
ieklauti 170 jautajumi, kas reprezenté 17 skalas; katra skala sastav no desmit apgal-
vojumiem. Aptauja tiek lugts novértét katru apgalvoju septinu punktu skala (1 —,,pa-
visam neattiecas uz mani”, 7 — ,,pilniba attiecas uz mani”).

Aptaujai ir pieradita konvergenta, diskriminanta, faktoriala validitate, ka ar vali-
ditate p&c kriterija. Konvergenta un diskriminanta validitate tika parbauditas, izman-
tojot NEO-PI-R (Costa & McCrae, 1992) un konstatgjot, ka skalas, kas parstav lidzi-
gus konstruktus, uzrada nozimigas pozitivas korelacijas (pieméram, ,,Neatlaidiba” un
»Apzinigums”, = 0,55); skalas, kas parstav pretgjus konstruktus, uzrada nozimigas
negativas saistibas (piemeram, ,,Drosme” un ,,Neirotisms”, = —0,56, ,,Sancensiba”
un ,,Labvéligums”, » = —0,40); savukart skalas, kas parstav nesaistitus konstruktus,
neuzrada nozimigas korelacijas (piemé&ram, ,,Parlieciba par panakumiem” un ,,Lab-
veligums”, r = —0,06) (Mueller-Hanson & Thornton, 2000, ka minéts Schuler et al.,
2004). Aptaujas vacu versijas (Schuler, 1998) validitates parbaudei tika izmantota
Liela piecnieka aptauja (Schmitt, Allik, McCrae & Benet-Martinez et al., 2007).
Aptaujas faktoriala validitate tika apstiprinata tris kultGrvideés — Vacija, Amerika
un Izraéla (Bymne et al., 2004). Faktoranalizes rezultata nonaca pie secindjuma, ka
aptaujas skalas var sagrupét tris augstaka ltmena faktoros, ko autori nodévé&ja par
pasparliecibu (self-~assurance), ambicijam (ambition) un paskontroli (self-control).
Pasparlieciba tick raksturota ka vispargjas ambicijas un ticksme p&c sasniegumiem.
Ambiciju faktors raksturo globalo tendenci biit motivétam sacensanas situacijas un
profesionalas attistibas situacijas. Paskontrole ir tendence ieguldit lielas ptles uzde-
vuma veik$ana, ka ari ticét panakumu iek$gjiem iemesliem (Schuler et al., 2004).
P&tfjumi parada, ka sada faktoru struktiira ir raksturiga vismaz tris valstu izlas€s —
Vacija, Amerika un Izragla (Byrne et al., 2004). Ir pieradita Sasniegumu motivaci-
jas aptaujas validitate p&c kriterija akadémiskas sekmes — astonas skalas (,,Iesais-
tisanas”, ,,Ieksjais speks”, ,,Kompensacijas piepile”, ,,Neatlaidiba”, ,,Sancensiba”,
,»,M¢erku uzstadisana”, ,,Griitu uzdevumu izvéle”, ,,Parlieciba par panakumiem”), ka
arT kopgjs rezultats ir saistits ar akadémiskiem panakumiem (Schuler et al., 2004).

Ieksgjas saskanotibas raditaji un retesta ticamibas raditaji ir pietieckami augsti.
Ieksgjas saskanotibas raditaji vari€ robezas no o = 0,66 lidz a = 0,83. Tikai trTs ap-
taujas skalam (Mérku uzstadisana, Neatkariba, Ieks&jais speks) Sie raditaji ir zemaki
par 0,7. Kopgjais aptaujas ticamibas koeficients ir o = 0,96. Retesta ticamiba tika par-
baudita 48 cilveku izlas€ ar divu nedg€lu intervalu, un raditaji vari€ robezas no 0,71
lidz 0,89 apaksskalas, kop€jais anketas retesta raditajs ir 0,94 (Schuler et al., 2004).

»dasniegumu motivacijas aptauja ir viena no visaptverosakajam aptaujam, kas
meéra sasniegumu motivaciju.” Originalai aptaujai ir labi ticamibas raditaji, pieradi-
tas konvergenta, divergenta un faktoriala validitate, ka arT validitate péc kritérija. ST
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ptijuma mérkis ir adaptét Sasniegumu motivacijas aptauju un parbaudit, vai tas psi-
hometriskie raditaji atbilst originalas aptaujas raditajiem. Tiek izvirziti §adi pétijuma
jautajumi:
1. Vai apstiprinds Sasniegumu motivacijas aptaujas latvieSu versijas konvergen-
ta validitate?
2. Vai apstiprinas Sasniegumu motivacijas aptaujas latvieSu versijas divergenta
validitate?
3. Vai adaptétai Sasniegumu motivacijas aptaujai ir lidziga faktoriala struktiira
ka originalai aptaujai?
4. Vai adapt@tai Sasniegumu motivacijas aptaujai apstiprinas validitate p&c krite-
rija akadémiskas sekmes?
5. Vai adaptétai Sasniegumu motivacijas aptaujai iek$¢jas saskanotibas raditaji
atbilst originalas aptaujas raditajiem?
6. Vai adaptétai Sasniegumu motivacijas aptaujai retesta ticamiba atbilst origina-
las aptaujas raditajiem?

Metode

Petijuma dalibnieki

Adaptacijas izlases apjoms ir 420 cilveki (271 sieviete un 149 viriesi). No tiem
282 studé un 265 strada, respektivi, 136 respondenti gan studg, gan strada un analizes
laika tika ieklauti gan stradajoso, gan stud€joso izlases grupa. Jaunakajam respon-
dentam izlasg ir 17 gadi, vecakajam — 69 gadi, vidgjais vecums 26,21 gadi (SD =
9,24). Pétijuma dalibnieki bija motivéti iesaistities petijuma ar iesp&ju sanemt savus
rezultatus noraditaja e-pasta.

Instrumentarijs

Sasniegumu motivacijas aptaujas (Achievement Motivation Inventory, AMI,
Schuler et al., 2004) partulkota versija tika izmantota, lai meritu sasniegumu moti-
vaciju. Ta ka darba autorei ir noslégta vienosanas ar aptaujas autoriem par anketas
talaku neizplatiSanu bez aptaujas autoru atlaujas, par iesp&ju izmantot aptauju citos
petijumos ligums sazinaties ar darba autori pa e-pastu darja.milova@inbox.lv.

P&tljuma gaita tika ievakti demografiskie dati (vecums, dzimums, nodarbina-
tibas statuss un informacija par to, vai cilvéks Sobrid stud€). Lai parbauditu aptau-
jas validitati p&c kriterija, tika ievakti dati par studentu vid&jo atzimi (raditaji par
iepriek§€jo semestri péc pasnoveértéjuma). Lai parbauditu aptaujas konvergento un
divergento validitati, tika izmantota Liela piecnieka aptauja (Big Five Inventory,
BFI, Benet-Martinez & John, 1998). Aptauja sastav no 44 apgalvojumiem, kas ja-
noverté 5 punktu Likerta skala. Aptauja méra piecus primarus personibas faktorus,
tie ir: atvertiba pieredzei, apzinigums, ekstraversija, neirotisms un labvéligums.
S1 aptauja ir adaptéta latviesu valoda starptautiska pétijuma ietvaros (Schmitt,
Allik, McCrae & Benet-Martinez et al., 2007). Aptaujas adaptacijas autors ir Ivars
Austers. Adaptétas versijas icks€jas saskanotibas raditaji ir 0,68 Atvertibas skalai,
0,74 Apziniguma skalai, 0,82 Ekstraversijas skalai, 0,67 Labvéliguma skalai un
0,82 Neirotisma skalai.
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Procediira

Saskana ar Sasniegumu motivacijas aptaujas tiesibu turétaja Hogrefe Verlag
GMDH & Co. KG izvirzitajam adaptacijas prasibam aptauja tika partulkota latvie-
Su valoda ar divu tulku palidzibu. Tulkiem bija pieejami skalas apraksti. Ja pantu
tulkojums at$kiras, tika izveléts piemé&rotaks tulkojums péc darba autores viedokla.
Atpakaltulkojumu veica bilingvals anglu-latvieSu valodas tulks, kuram nebija pie-
ejami nedz sakotngjie panti, nedz arT skalu apraksti. Atpakaltulkojums tika saska-
nots ar aptaujas autoriem, dazos pantos precizgjot vardu nozimi. TulkoSanas nobei-
guma tika parbaudita aptaujas acimredzama validitate, piedavajot to aizpildit tris
cilvekiem.

Dati tika ievakti gan frontali (aptaujas tika izdalitas studentiem), gan ar1 elek-
troniski, izvietojot tieSsaisti dazados socialos tiklos, domubiedru grupas un nosi-
tot dazadu augstako izglitibas iestazu (Daugavpils Universitate, Banku augstskola,
Ventspils Augstskola, Vidzemes Augstskola, Latvijas Lauksaimniecibas universitate,
Latvijas Universitate, Liepajas Universitate, Rigas Stradina universitate, Rigas Teh-
niska universitate) metodikeém ligumu parsiitit zinu studentiem par iesp&ju piedali-
ties pétijjuma. P&tijuma dalibnieki bija motivéti iesaistities petijuma ar iesp&ju sa-
nemt savus individualos rezultatus. Lai sanemtu rezultatus, respondentiem bija lugts
noradit savu e-pasta adresi. Desmit dienas péc datu vaksanas uzsaksanas pirmajiem
132 respondentiem, kas aptauju aizpildija pirmajas tris dienas, uz e-pastu tika nost-
tits ligums Sasniegumu motivacijas aptauju aizpildit atkartoti. Uz So ligumu atsau-
cas 41 cilveks. Sie cilveki tika ieklauti izlasé, kura bija parbaudita retesta ticamiba.

Rezultati

Sakotngji tika analiz€ta Sasniegumu motivacijas aptauja pantu Itment — tika ap-
rekinati reakcijas un diskriminacijas indeksi, ka arT ieksgjas saskanotibas koeficients
katrai skalai. Tika konstatéts, ka vairakiem pantiem reakcijas un diskriminacijas
indeksi neietilpst vElamajas robezas — 2,2 Iidz 5,8 reakcijas indeksiem un 0,2 lidz
0,8 diskriminacijas indeksiem. Nemot vera to, ka aptaujas aizpildisana bija brivpra-
tiga un, iesp&jams, tiesi cilvéki ar augstako sasniegumu motivaciju aizpildija aptauju
lidz galam, bet cilveki ar zemaku sasniegumu motivaciju aptauju neaizpildija, tika
nolemts neizslégt pantus, balstoties tikai uz reakcijas indeksu atbilstibu vélamajam
robezam. lesp&jams, ka citadaka veida ievaktie dati varétu uzradit citadakus reakci-
jas indeksus. Vairakam skalam izdevas uzlabot icks€jo saskanotibu, izslédzot pantus,
kuriem diskriminacijas indeksi bija zemaki par 0,2.

Balstoties uz diskriminacijas indeksu izvertésanu un ieksgjas saskanotibas radita-
jiem, no turpmakas analizes tika izsl€gti §adi panti: skalai ,,V&lme macities” — 167. un
99. pants, skalai ,,Mérku uzstadiS§ana” — 58. un 126. pants, skalai ,,IesaistiSanas” —
46. pants, skalai ,,Elastiba” — 137. pants, skalai ,,Iecks¢jais speks” — 93. un 161. pants,
skalai ,,Neatlaidiba” — 19 .pants, skalai ,,Paskontrole” — 135. un 152. pants, skalai
,Leposanas ar produktivitati” — 106 pants. P& mingto pantu izslégsanas vidgjais ap-
taujas reakcijas indekss ir 4,55 un vidgjais diskriminacijas indekss ir 0,45. Sasnie-
gumu motivacijas aptaujas gala versija sastav no 158 pantiem, un katra skala ir no
8 I1dz 10 pantiem. Gala versijas aptaujas skalam tika aprékinati Sasniegumu motiva-

cijas aptaujas skalu ieksgjas saskanotibas raditaji, tie ir apkopoti 1. tabula. Izvertgjot



100 PsiHOLOGIA

v—

icksgjas saskanotibas koeficientus, jasecina, ka liclakai dalai skalu icksgja saskanoti-
ba ir laba un tikai skalam ,,Merku uzstadiSana”, ,,Neatkariba” un , Ieks€jais speks” ta
ir zemaka par 0,7. Tie$i $§Tm tris skalam arT originalaja aptauja icks$gjas saskanotibas
raditaji bija nedaudz zemaki par 0,7.

1. tabula
Sasniegumu motivacijas aptaujas skalu un kopéjas balles ieksejas saskanotibas
koeficienti
Kronbaha alfa
Skala (N = 420)
Kompensacijas piepiile 0,82
Sancensiba 0,79
Parlieciba par panakumiem 0,85
Dominance 0,84
Vélme macities 0,75
TesaistiSanas 0,79
Drosme 0,76
Elastiba 0,70
ledzilinasanas 0,82
Meérku uzstadisana 0,66
Neatkariba 0,62
Ieksgjais speks 0,58
Neatlaidiba 0,78
Grutu uzdevumu izvéle 0,82
Leposanas par produktivitati 0,70
Paskontrole 0,76
Orientacija uz statusa sasniegSanu 0,84
Kopgja balle 0,95

Turpinot aptaujas ticamibas izpé&ti, tika parbaudita retesta ticamiba 41 cilvéka
izlas€. Vidgjais intervals starp aizpildiSanas reizém ir 14,27 dienas (SD = 3,6). Aptau-
jas retesta ticamibas raditaji ir apkopoti 2. tabula. Izvertgjot retesta ticamibas koefi-
cientus, jasecina, ka gandriz visam skalam retesta ticamiba ir augsta un arT vienigajai
skalai (,,Elastiba”), kurai koeficients ir mazaks par 0,8, ta ir lielaka par 0,7, tatad
apmierino$a (Ras¢evska, 2005). Retesta ticamibas raditaji ir lidzigi originalas aptau-
jas raditajiem un dazas skalas labaki (originalaja aptauja tris skalam $ie raditaji ir
zemaki par 0,8).

Turpmakas analizes gaita tika aprékinati skalu aprakstosas statistikas raditaji un
parbaudita atbilstiba normalam sadalfjumam, izmantojot Kolmogorova-Smirnova
koeficientu ar Liliforsa korekciju. Tika konstatéts, ka vairakam skalam sadalijums
neatbilst normalam sadalfjumam, tap&c turpmaka analize tika izmantotas neparamet-
riskas statistikas metodes. Tas, ka skalas neatbilst normalam sadalijumam un tam
ir negativs asimetrijas koeficients, norada uz to, ka liclakajai dalai respondentu ir
augstaki rezultati. Tas varétu bit saistits ar to, ka aptaujas aizpildiSana bija brivprati-
ga un tiesi cilveki ar augstako sasniegumu motivaciju aizpildija aptauju lidz galam,
savukart cilveki ar zemaku sasniegumu motivaciju aptauju neaizpildija. Sada respon-
dentu pasatlases kluida ir nozimigs §1 p&tijuma ierobezojums.
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2. tabula
Sasniegumu motivacijas aptaujas skalu un kopéja rezultata retesta ticamiba

Skala Retesta koeficients
Kompensacijas piepiile 0,85
Sancensiba 0,91
Parliectba par panakumiem 0,82
Dominance 0,90
Vélme macities 0,91
IesaistiSanas 0,89
Drosme 0,89
Elastiba 0,73
Iedzilinasanas 0,86
Merku uzstadisana 0,85
Neatkariba 0,83
Ieksgjais speks 0,81
Neatlaidiba 0,90
Griitu uzdevumu izvéle 0,88
Leposanas par produktivitati 0,80
Paskontrole 0,90
Orientacija uz statusa sasniegSanu 0,88
Kopgja balle 0,93

N =41. Vidgjais intervals starp test€Sanas reiz€m 14,27 dienas (SD = 3,6).

Lai parbauditu Sasniegumu motivacijas aptaujas adaptetas versijas validitati,
tika izmantoti vairaki mérijumi. Lai pamatotu aptaujas validitati pec kriterija, tika
iegiita informacija par studentu vidéjo atzimi par iepriecks$€jo semestri (Sis raditajs
tika iegiits no paSiem studentiem, tapéc nevar tikt uzskatits par pilnigi objekti-
vu). Lai parbauditu aptaujas konstrukta validitati, tika izmantota Liela piecnieka
aptauja.

Nemot véra informaciju aptaujas rokasgramata (Schuler et al., 2004), bija pro-
gnozets, ka Sasniegumu motivacijas aptaujas skalu (IesaistiSanas, Ieks€jais speks,
Kompensacijas piepiile, Neatlaidiba, Sancensiba, Mérku uzstadisana, Griitu uzdevu-
mu izvele, Parlieciba par panakumiem) raditaji, ka arT aptaujas kopgjais rezultats biis
saistits ar akadémiskiem panakumiem. Izvertcjot analizes laika iegiitas korelacijas,
jasecina, ka hipotéze ir dalgji apstiprinajusies un skalas ,,Iesaisti$anas”, ,,Kompensa-
cijas pieptle”, ,,Neatlaidiba”, ,,Sancensiba”, ,,Griitu uzdevumu izvéle”, ,,Parlieciba
par panakumiem” un aptaujas kopé&jais rezultats ir saistiti ar akadémiskiem pana-
kumiem p&c paSnovertgjuma. Savukart skala ,,Mérku uzstadisana”, pretgji gaidam,
nav saistita ar akadémiskiem panakumiem. Papildus prognozetam saistibam tika
konstat@tas korelacijas starp akadémiskiem panakumiem un skalam ,,LepoSanas par
produktivitati” un ,,Paskontrole”. Sasniegumu motivacijas aptaujas skalu korelacijas
ar studentu vidgjo atzimi péc pasnovértéjuma ir apkopotas 3. tabula. Jasecina, ka
Sasniegumu motivacijas aptaujas vienlaiciga validitate péc akadémisko panakumu
krit€rija ir apstiprinajusies.
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3. tabula

Saistibas starp Sasniegumu motivacijas aptaujas skalam un studentu vidéjo atzimi par

iepriekséjo semestri péc pasnoveértéjuma

SMA skalas Vidéja atzime péc pasnoveértéjuma
Elastiba 0,03
Drosme 0,09
Gritu uzdevumu izvéle 0,16%*
Neatkariba 0,05
Parlieciba par panakumiem 0,13%*
Dominance 0,10
Veélme macities 0,07
Merku uzstadisana 0,07
Kompensacijas piepiile 0,22%%%
Orientacija uz statusa sasniegSanu 0,03
Leposanas ar produktivitati 0,12*
TesaistiSanas 0,17%*
Sancensiba 0,16%*
ITedzilinasanas 0,02
Ieksgjais speks 0,07
Neatlaidiba 0,16%*
Paskontrole 0,23%%%
SMA kopgjais rezultats 0,20%*

N=272,%p<0,05,** p < 0,01, *** p < 0,001

Parbaudot Sasniegumu motivacijas aptaujas konstrukta validitati, tika sagaidits,
ka Sasniegumu motivacijas aptaujas un Liela piecnieka aptaujas skalu raditaji, kas
reprezenté lidzigus konstruktus, uzradis pozitivas saistibas; skalu raditaji, kas re-
prezent€ pretgjus konstruktus, uzradis negativas saistibas; skalu raditaji, kas repre-
zente nesaistitus konstruktus, neuzradis nozimigas saistibas. Sagaidamas saistibas ir
balstitas uz originalas versijas skalu saisttbam ar NEO-PI-R faktoriem no aptaujas
rokasgramatas. Parbaudot konstrukta validitati, tika aprékinatas saistibas starp Sa-
sniegumu motivacijas aptaujas un Liela piecnicka aptaujas skalam. Korelacijas koe-
ficienti ir apkopoti 4. tabula.

Analizgjot ieglitas saistibas starp aptauju skalam, jasecina, ka, iznemot tris saisti-
bas — starp neirotismu un paskontroli, neirotismu un orientaciju uz statusa sasniegsanu,
labvéligumu un dominanci —, pargjas sagaidamas saistibas ir apstiprinajusas. Lidz ar
to var secinat, ka aptaujas konvergenta validitate ir apstiprinata. Tomér jaatzist, ka tika
konstatetas vairakas negaiditas saistibas starp aptauju skalam. Turpmakajos petjjumos
biitu nepiecieSams parbaudit aptaujas divergento validitati, izmantojot mérfjumus, kas
nav saistiti ar sasniegumu motivaciju, pieméram, traumatiskas pieredzes merjjumus.

Lai parbauditu Sasniegumu motivacijas aptaujas faktorialo validitati, tika no-
lemts parbaudit, vai Latvijas kultiirvidé var nodalit tris [idzigus augstakas pakapes
faktorus ka aptaujas originala versija. Programma AMOS tika veikta apstiprino$a
faktoru analize, izmantojot maksimalo varbutibu ar slipo rotaciju. Analizes rezultata
tika konstatets, ka piedavatais modelis ir piem&rots arT Latvijas kultiirvidei. Konsta-
teta faktoru strukttira un faktoru svari Latvijas izlasg ir att€loti attéla.
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4. tabula
Sasniegumu motivacijas aptaujas un Liela piecnieka aptaujas skalu
Spirmena korelacijas koeficienti
Sasniegumu motivacijas Liela piecnieka aptaujas skalas
aptaujas skalas Atvértiba o Ekstra- Lab- L
pieredzei Apzinigums versija veligums Neirotisms
Kompensacijas piepiile 0,05 0,36%%*0b 0,00 0,03 0,08
Sancensiba —-0,01 0,08 0,00 —0,28%**® 0,17%*2
Parlieciba par panakumiem  0,29%**2 0,41%%%0 0,40%**>  —0,01 —0,45%**0
Dominance 0,25°%#3%b 0,38**%b 0,42%%%b  —(,09¢ —(0,]18%***a
Velme macities 0,40%**0 0,27***0 0,20%*%*2 0,06 —0,14%*2
IesaistiSanas 0,07 0,47%**b 0,13%*® 0,09 —-0,05
Drosme 0,23%**? 0,26%%**a 0,47%%" 0,09 —0,49%**0
Elastiba 0,36%**? 0,29%***a 0,48**%*a 0,13%**a —0,44%**0
Tedzilinasanas 0,22%%%?b 0,25%**a 0,10%2 0,04 —-0,04
Meérku uzstadiSana 0,18***a 0,43%%%b 0,24%*%*a 0,00 —0,12*2
Neatkariba 0,26%**0 0,37***0 0,34%**b  —(Q,[7H**ka  —(28***D
Ieks$gjais speks 0,02 0,17%**® 0,16%*%*2 0,23***a  —(Q,[1*"
Neatlaidiba 0,13%%*2 0,62%**" 0,34#%%0b 0,13%*a —0,34%**0
Griitu uzdevumu izvéle 0,33%#%0 0,40%**? 0,28%#% b 0,06 —0,32%*%*0
Leposanas ar produktivitati ~ 0,14%%2 (0,33%*3%b 0,10%® 0,07 0,07
Paskontrole 0,04 0,67%%%b 0,11%*a 0,18***2  —0,090°
Orientacija uz statusa
sasnieg$anu 0,07 0,24%%%b 0,14%%>  —0,10*"® 0,03¢
SMA kopgjais rezultats 0,30%** 0,61%**° 0,40%*** > 0,05 —0,27***0

N =403, * p<0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001
* — saistiba netika prognozéta, *— saistiba tika prognozéta, © — prognozgeta saistiba neapstiprindjas
Sagaidamas saistibas ir balstitas uz informaciju aptaujas rokasgramata (Schuler et al., 2004).

Faktoru analizes modela piemé&rotibas indeksi Vacijas, Izra€las, ASV un Latvijas
izlas@ ir apkopoti 5. tabula. Apstiprinosas faktoru analizes standartizgto faktoru sva-
ri Vacijas, Izraglas, ASV un Lavijas izlas€ ir apkopoti 6. tabula. Apliikojot iegiitos
apstiprinosas faktoranalizes rezultatus, ir jasecina, ka Latvijas kulttirvidé var nodalit
tris l1dzigus augstakas pakapes faktorus tapat ka citas kulttiras, un tas nozimé, ka art
aptaujas faktoriala validitate apstiprinas.

Tatad, balstoties uz $aja darba veikto analizi, var secinat, ka
adaptta aptauja sastav no 158 apgalvojumiem;
tas skalam ir labi ieks$gjas saskanotibas raditaji un labi retesta ticamibas

radrtaji;

ir pieradita tas vienlaiciga validitate péc vid&jas atzimes péc pasnovertéjuma

kriterija;

ir pieradita aptaujas konvergenta validitate;

ir pieradita aptaujas faktoriala validitate;
aptaujas divergentas validitates parbaudei ir nepiecieSama papildu izpéte.
Izvertgjot iepriek§ minctos secinajumus, var teikt, ka Sasniegumu motivacijas
aptauja ir veiksmigi adaptéta un var biit izmantota Latvijas kultrvide petnieciskiem
nolakiem.
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| Drosme | 0,64

| Elastiba

| Neatkariba

|Grutu uzdevumu izvéle Yo
Pasparlieciba

| Parlieciba par panakumiem

| Dominance

| Mérku uzstadisana

| Vélme macities

| Sancensiba

| Kompensacijas piepule

0,66

| lesaistisanas

| Leposanas par produktivitati

| Orientacija uz statusa sasniegsanu

| ledzilinasanas

| lekséjais spéks

| Neatlaidiba Paskontrole

| Paskontrole |

Attels. Apstiprinosas faktoranalizes rezultati Latvijas izlase

5. tabula
Faktoru struktiiras piemérotibas indeksu salidzinajums Vacijas, Izraelas, ASV un
Latvijas izlase

Vacija Izragéla ASV Latvija
(N=1433) (N=688) (N=745) (N=420)
1 2664,46 1320,92 1433,17 876,52
Brivibas pakapes 112 112 112 112
Piemérotibas indekss 0,81 0,82 0,81 0,79
Norméts piemé&rotibas indekss 0,80 0,79 0,77 0,74

Vidgjas kvadratiskas novirzes
aproksiméta kluda 0,13 0,13 0,13 0,13
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6. tabula
Apstiprinosas faktoru analizes standartizeto faktoru svari Vacijas, Izraglas, ASV un
Lavijas izlase

SMA skalas Vacija Izragla ASV Latvija
(N =1433) (N = 688) (N = 1745) (N = 420)
FlI F2 F3 FI F2 F3 FI F2 F3 FlI F2 F3

Elastiba 0,79 0,81 0,76 0,74

Drosme 0,75 0,77 0,71 0,64

Gritu uzdevumu

izvele 0,70 0,81 0,74 0,70

Neatkariba 0,68 0,73 0,70 0,69

Parlieciba par

panakumiem 0,63 0,35 0,64 0,35 0,62 0,34 0,72 0,18
Dominance 0,43 0,37 0,50 0,44 0,45 0,39 0,49 0,35
Vélme macities 0,46 0,33 0,47 0,34 0,45 0,32 0,43 0,26
Meérku

uzstadiSana 0,28 0,62 0,28 0,62 0,27 0,61 0,20 0,66
Kompensacijas

pieptle 0,59 0,67 0,65 0,58
Orientacija uz sta-

tusa sasniegSanu 0,75 0,74 0,75 0,74
LepoSanas ar

produktivitati 0,72 0,77 0,74 0,72
IesaistiSanas 0,59 0,64 0,59 0,57
Sancensiba 0,65 0,63 0,60 0,55
ledzilinasanas 0,49 0,58 0,50 0,49
Ieksgjais speks 0,54 0,56 0,53 0,41
Neatlaidiba 0,93 0,97 0,94 0,90
Paskontrole 0,60 0,69 0,64 0,63
Diskusija

S1 pétijuma merkis bija adaptét Sasniegumu motivacijas aptauju. Adaptacijas
rezultata autori ir nonakusi pie Sasniegumu motivacijas aptaujas latvieSu versijas,
kas sastav no 158 pantiem. Saja versija ir 17 skalas, kas atbilst originalas aptaujas
skalam, un katra skala ir 8—10 panti. Aptaujas latviesu versijas skalu icksgjas saska-
notibas raditaji atbilst originalas aptaujas raditajiem un varié robezas no 0,58 lidz
0,85, kopgja rezultata Kronbaha a ir 0,95. Adaptétai aptaujai iek$gja saskanotiba un
retesta ticamiba atbilst originalas aptaujas raditajiem. ,,Visam skalam retesta ticami-
ba ir augsta vai apmierinosa” (Rascevska, 2005). Adaptacijas laika tika parbaudita
aptaujas latvieSu versijas konvergenta, divergenta, kriteriala un faktoriala validitate.
Konvergenta, kriteriala un faktoriala validitate apstipringjas, savukart divergenta va-
liditate netika apstiprinata. Turpmakajos p&tijumos ir nepiecieSama papildu izpéte,
lai parliecinos$i pieraditu aptaujas divergento validitati. Kopuma var teikt, ka veik-
smigi ir adaptets instruments sasniegumu motivacijas mérisanai, kas méra sasnie-
gumu motivacijas 17 dimensijas, Sie m&rfjumi ir pietiekami stabili laika un uzrada
pietickami augstu iek$¢jo saskanotibu.
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Turpmak darba autori skaidros, kapeéc vairaki panti latviesu versija neicklavas
vélamajas robezas péc diskriminacijas indeksa, kapéc neizdevas pieradit latviesu
versijas aptaujas divergento validitati, un sniegs ieteikumus turpmakajiem p&tnieci-
bas virzieniem.

Apskatot uz diskriminacijas indeksa pamata izslégtos pantus, var minét vairakus
iespgjamos iemeslus, kapéc tulkotie panti nav pieméroti Latvijas kultiirvidei. Pirm-
kart, dazos pantos pec tulkojuma ir nedaudz mainijusies teikuma nozime. Pieméram,
pantam ,,Man tik daudz jau ir bijis jamacas mana dzive, ka turpmakai izglitibai un ap-
macibam profesionalaja joma nav lielas nozimes” varétu precizét tulkojumu — ,,Man
tik daudz jau ir bijis jamacas mana dzivé, ka turpmakai izglitibai profesionalaja joma
nav tik lielas nozimes” (I had to study so much in my life that further education
in the professional field isn't that important). Otrkart, iesp&jams, dazadas kulttras
sasnieguma motivacija izpauzas un tiek saprasta atSkirigi. Pieméram, iesp&jams, ka
Rietumu kultlira godkare ir saistita ar tieksmi kaut ko paveikt un tiek vertéta ka po-
zittva Tpasiba (p&c Tildes vardnicas — having a strong desire for success or achieve-
ment), savukart latvieSu valoda godkare ir saistita ar atzinibas iegi§anu no citiem un
ne vienméer tiek uztverta pozitivi. Treskart, vairakos izslégtos pantos tiek izmantoti
kategoriski izteicieni — piem@ram, ,,Viss, ko esmu sasniedzis ..”, ,,Mani panakumi
galvenokart ir atkarigi ..”. lesp&jams, ka, parformulgjot Sos pantus (pieméram, lieto-
jot vardus liela méra / bieZi vien / visbieZak), varétu uzlabot pantu diskriminacijas
indeksus. Nemot véra ieprick§ mingtos skaidrojumus, ir ieteicams parformulét Sos
pantus, ka arT generét papildu pantus tam skalam, kuram latvieSu versija ir mazak
par 10 pantiem. Turpmako pétfjumu laika biitu velams noskaidrot, vai parformul&tie
panti ,,strada labak™ vai arT tos ir iesp&jams aizstat ar generétiem pantiem. Turpma-
kos petijumos biitu jauzlabo Sasniegumu motivacijas aptaujas latviesu versijas pantu
saturs un japanak, ka katra aptaujas skala ir 10 panti, kas p&c reakcijas un diskrimi-
nacijas indeksiem ieklaujas v€lamajas robezas.

Saja pétijuma netika pieradita aptaujas divergenta validitate, jo starp vairakam
skalam, starp kuram netika prognozetas saistibas, tas tomér tika atklatas. Lielaka
dala $o neprognozgto saistibu vari€ robezas no 0,1 lidz 0,2, tatad ir vajas, lai gan
arT statistiski nozimigas. ledzilinoties mainigo satura, starp kuriem tika atklatas sais-
tibas, var secinat, ka tie tiesam parstav Iidzigus (vai negativo korelaciju gadijuma
pretgjus) konstruktus. Pieméram, neprognozgeta saistiba tika konstatéta starp skalam
»Elastiba” un ,,Ekstraversija”). Skala ,,Elastiba” p&c definicijas ir ,,gataviba pienemt
parmainas un tendence giit prieku no jauniem izaicinoSiem uzdevumiem” (Schuler
et al., 2004, 21. Ipp.). Savukart ekstraversija ir faktors, kas ieklauj interpersonalo at-
tiecibu kvalitati un daudzumu, ka arT tiecksmi p&c stimulacijas un spg€ju izjust prieku
(Piedmont, 1998). Tatad kopigais STm skalam ir tieksme p&c jaunam situacijam un
tendence izjust prieku. Apskatot sikak arT citas neprognozgetas saistibas, var atrast
lidzibas konstruktos. Var secinat: lai gan vairakas saistibas starp Sasniegumu moti-
vacijas aptaujas un Liela piecnieka aptaujas skalam netika paredz@tas, tas tika kon-
statétas, jo skalas reprezenté lidzigus konstruktus. Sis saistibas var tikt uzskatitas par
aptaujas konvergentas validitates pieradijumiem, nevis divergentas validitates nolie-
gumu. Turpmakajos pétijumos butu nepiecieSams parbaudit aptaujas divergento va-
liditati detalizétak, izmantojot mérjjumus, kas nav saistiti ar sasniegumu motivaciju,
pieméram, traumatiskas pieredzes merjumu.
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Veiktajam pétfjumam ir nozimigs ierobezojums — petljuma izlase nav reprezen-
tattva. Respondenti, kas piedalijas petijuma, visdrizak vidgji ir ar augstakiem sasnie-
gumu motivacijas raditajiem neka vidgji Latvijas populacija. lesaistiSanas petijjuma
bija brivpratiga, respondenti tika motivéti aizpildit aptauju ar iesp&ju sanemt savus
rezultatus; kopuma respondentiem nacas atbildet uz vairak neka 250 jautajumiem, un
atbildes aizpéma laiku no 40 miniitém [1dz stundai. Aptauju aizpildiSanu ir pabeidzis
apméram tikai katrs ceturtais respondents, un, visticamak, tie ir cilveki ar augstaku
sasniegumu motivaciju neka tie, kas aptauju lidz galam nav aizpildijusi un tapéc ne-
tika ieklauti izlas€. Lidz ar to apriori pétijuma izlasg biezak tika ieklauti respondenti
ar augstaku sasniegumu motivaciju neka vid&ji populacija (par to liecina arT aptaujas
skalu neatbilstiba normalam sadalijumam un negativi asimetrijas koeficienti). Turp-
mak, veicot lidzigu pétijumu, biitu v€lams veidot klastera izlasi — atlasit visus kada
noteikta kursa studentus vai visus kompanijas darbiniekus. Tas lautu izvairities no
respondentu pasatlases kluidas.

Rezumgjot — turpmakajos petijumos ir nepiecieSams veikt vairakus solus, lai Sa-
sniegumu motivacijas aptaujas adaptacija varétu biit uzskatita par veiksmigi pabeig-
tu. Pirmkart, ir nepiecieSams mainit dazu pantu tulkojumus un generé&t alternativus
aptaujas pantus, lai atlasttu tadus pantus, kuru reakcijas un diskriminacijas indeksi
icklautos vélamajas robezas, lai katra skala lidzigi ka originalaja aptauja butu 10 jau-
tajumi. Otrkart, ir nepiecie$ama aptaujas divergentas validitates parbaude. TreSkart,
aptaujas raditaji biitu japarbauda reprezentativa izlasé. Ceturtkart, aprakstosas statis-
tikas raditaji jasalidzina ar adapt&to un originalo aptauju, ka arf jaizveido standartize-
to vertibu tabula.
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Summary

The purpose of the study was to adapt Achievement Motivation Inventory and to test its
reliability and validity. The sample consisted of 420 respondents (271 women and 149 men).
To test inventorys convergent and divergent validity, Big Five Inventory (BFI, Benet-Marti-
nez & John, 1998) was used. The analysis led to development of the Latvian version of Achie-
vement Motivation Inventory, which consists of 158 items. It contains 17 scales corresponding
to the original survey scales, and each scale consists of 8 to 10 items. Survey internal con-
sistency and retest reliability indexes correspond to the original questionnaire psychometric
characteristics. During the study, convergent, factorial and criterion validity was approved
for Latvian version of Achievement Motivation Inventory. Survey divergent validity was not
approved and requires a further research. The adapted inventory can be used for research
purposes in the context of Latvian culture.

Keywords: achievement motivation, personality traits, inventory adaptation.
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Petijuma merkis bija izp&tit pacientu apmierinatibu ar psihiskas veselibas apriipi Rigas Psihi-
atrijas un narkologijas centra (RPNC) un to ietekmé&josiem socialdemografiskiem faktoriem.
P&tTjuma piedalijas 228 abu dzimumu dalibnieki vecuma no 18 Iidz 65 gadiem (68,9% sie-
vietes, 31,1% viriesi), kuriem noteikta Sizofrénijas diagnoze (jeb F20 grupa) vai depresijas
diagnoze (F32-33 grupa) saskapa ar SSK-10. P&tjjuma dalibnieku apmierinatiba tika mérita
péc Veronas skalas (Verona Service Satisfaction Scale, Ruggeri et al., 2000). Rezultati parada,
ka vairak neka puse (53,5%) RPNC pacientu kopuma ir apmierinati ar piedavato veselibas
apripi. Pacienti visvairak ir apmierinati ar medicinas specialistu prasmém un uzvedibu, bet
visvairak ir neapmierinati ar radinieku neiesaistiSanu arstéSanas procesa un ar nepietickamu
informaciju par veselibas stavokli un arst€Sanas gaitu.

Demografiskie parametri nav butiski saistiti ar apmierinatibu ar psihiskas veselibas apriipi vai
prognoze to nenozimigi.

Atslégvardi: apmierinatiba ar psihiskas veselibas apriipi, socialdemografiskie raditaji, Sizofré-
nija, depresija.

Tevads

Misdienas psihiskas veselibas apriip€ arvien vairak tiek domats par to, ka pacien-
tu parorient€t no ierasta pasiva lietotaja uz aktivu un icinteresétu sadarbibas partneri,
kur§ ir gatavs iegiit jaunas zinaSanas un prasmes, lai sadzivotu ar psihisku slimibu.
Pacientu apmierinatiba ar psihiskas veselibas apriipi ir nozimigs faktors, kas palidz iz-
vertSt apriipes stipras un vajas vietas, ka ari izstradat vadlinijas tas talakai attistibai, jo
apmierinatibas mérijumi veido ticamu un nozimigu apriipes planoSanas un noverteju-
ma aspektus (Ruggeri, 2000). Izpetits, ka tieSi pacientu apmierinatiba labak neka arstu
vai citu respondentu apmierinatiba atspogulo apripes kvalitati (Shipley et al., 2000).
Turklat apmierinatiba ar arst€Sanu aizvien vairak tiek atzita par biitisku veselibas ap-
ripes pazimi, kas noder par atskaites punktu arsta darba novertéjumam (Chane, 2006).

Lebovs (Lebow, 1982) apmierinatibu defing ka ,,pakapi, [idz kurai arstésana ap-
mierina klienta vajadzibas, vélmes un ligumus”. Dazi p&tnieki (Huxley & Mohamad,
1991; Larsen et al., 1979) apmierinatibu ir defingjusi ka viendimensionalu konceptu,
kamer vairums pétnieku (Damkot et al., 1983; Essex et al., 1981; Hpau, 1989; Love
et al., 1979; Slater et al., 1982; Stallard, 1996) piedava apmierinatibas multidimen-
sionalu modeli, identificéjot daudzus un dazadus faktorus (piemeram, apmierinatiba
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ar fizisko apkartni, personala atbalstu, apriipes veidu, arstgjoso personalu, apriipes
kvalitati, apriipes daudzumu), starp kuriem parasti ir arT vispargjas apmierinatibas
faktors. ArT §aja pétijuma apmierinatiba ar psihiskas veselibas apriipi tiek apskatita
ka multidimensionals modelis.

Gan psihiatrija, gan kliniskaja psihologija aizvien vairak tiek pétiti faktori, kas
veicina pacienta apmierinatibu ar veselibas apriipi. Var izskirt trTs faktoru grupas, kas
ietekmé pacientu apmierinatibu ar psihiskas veselibas apriipi:

1) ar apriipes kvalitati saistitie institucionalie un arstéSanas faktori;

2) pacientu klinisko simptomu izteiktiba un socialdemografiskie raksturlielumi;

3) pacientu sociokulturalas un psihologiskas pasibas (Blenkiron & Hamill, 2003).

Elbeks un Fekto (Elbeck & Fecteau, 1990), izmantojot fokusa grupu, lai no-
skaidrotu idealai apriipei raksturigas pazimes, identificéja divus galvenos apmieri-
natibas faktorus — atbalstoSu apriipi ar labam starppersonu attiecibam un pacienta
uzvedibas autonomijas saglabasanu.

Psihiskas veselibas apriipes veidi un pacienta loma tajos

Latvala (Latvala, 1998) aprakstijusi tris psihisk@s apriipes / arstéSanas veidus:
autoritaru, profesionali orientétu un uz pacientu orientétu. Autoritaraja psihiskas ve-
selibas apriip€ apriipétaji izmanto vesela saprata (common sense) pieeju, kas tradi-
cionali psihisku saslimSanu uztver ka specifisku fizisku iemeslu smadzenu funkcio-
nalaja anatomija. Pacientam ir maza kontrole vai nav nekadas kontroles. Savstarpgja
sadarbiba ir formala, kas nozimé, ka psihiskas apriipes multiprofesionalaja specialis-
tu komanda diskusijas ir hierarhiskas un diskusijas starp apriipétajiem un pacientiem
paliek vispariga ltmeni (Latvala et al. 1999). Noradjjumiem raksturiga rutina, un pa-
cientu kontrole ir formala, psihiatriskie pacienti tiek uzskatiti par bezcerigiem gadi-
jumiem, tap&c specialistu ticiba pozitivam izmainam ir nieciga. Saja hierarhiskaja un
autoritaraja modell pacients ir pasivs apripes sanémgjs (Latvala et al., 1999). Autori-
taras apripes mérkis ir nodro§inat iesp&jami labakos medikamentus, un profesionali
kontrolg, ka pacienti lieto zales. Neregulara sadarbiba ir hierarhiska, un pacienti at-
rodas hierarhijas zemakaja ITmeni. Pacienti neizprot §1s arsté$anas galveno mérki, un
pacientu aktivitates, nemot v&ra vinu apripi, ir virspusgjas.

Otrs apripes veids ir profesionali orienteta apripe, kuras pamata ir uzvedibas
modelis un kura ir atkariga no profesionalas ekspertizes. Sadarbibas veids pamata
ir monologs, kas nozimé, ka apriipétaji pamatojas uz novertSjumu, kas ir labakais
psihiatrijas pacientiem, bet pacienti ir klusi mala stavétaji (Latvala et al., 1999). Saja
monologa starp individiem nav abpusgjas izpratnes — psihiatrijas pacienti ir instruk-
ciju objekti. Instrukciju biitibu veido normativa parraudziba, pieméram, tiek parbau-
dits, ka pacienti organizé ikdienas dzivi. Galvenais mérkis ir instruét psihiatriskos
pacientus, ka vadit savu ikdienas dzivi, mainot savu uzvedibu vai dzivesstilu saskana
ar profesionalu rekomendacijam, lai saglabatu psihisko veselibu. Psihiatriskais pa-
cients ir atbildigs savas apriipes sanémgjs, kurs seko specialistu labajiem padomiem
un maz piedalas vai vispar nepiedalas apriipes planosana un novértésana. Multiprofe-
sionalaja komanda sadarbiba notiek, organizgjot normativas konsultacijas un sadar-
bojoties specialistiem (Latvala et al. 1999).

TreSais apripes veids ir uz pacientu orient&ta apriipe, kas ir sistematiska un sak-
nojas apriipes emancipacijas teorija un uz pétijjumiem balstita praksé (Butterworth,
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1995; Hall, 1996; Kendall, 1992; Latvala et al., 1999; Peplau 1992). Dialogs starp
arstu un pacientu lauj vienam otru uzklausit un saprast psihiatrijas pacienta vajadzi-
bas attieciba uz vinu dzivi sabiedriba (Latvala et al., 1999). Uz pacientu orientéta
apripé instrukciju vieta izmanto motivéjosas konsultacijas, kas nozimée, ka atgrie-
zeniska saite, sadarbiba un darba atmosfera ir bitiski faktori (Latvala et al., 1999).
Motivacija ir komplekss fenomens, ko ietekmé tadi faktori ka emocijas, vajadzibas
un stimuli (Fleury, 1996; Kendall, 1992). Motiv&josas konsultacijas rada apriipeta-
ju veélme uzklausit psihiatrijas pacientus, saprast vinu jiitas un ievainojamibu. L1dz-
daliba dialoga un motivgjosas konsultacijas dod iesp&ju psihiatrijas pacientam biit
atbildigam dalibnickam sava apriipé (Latvala et al., 1999). Sadarbiba lauj apvienot
visus, kas iesaistiti pacienta aprupé (multiprofesionala komanda, pacienti, gimene,
brivpratigas organizacijas). Pacients ir aktivs dalibnieks ar atbildigu attieksmi pret
apripi (Bowers & Moore 1997; Fleury, 1996; Kendall, 1992; Latvala et al., 1999).

Citi petnieki (Laugharn & Priebe, 2006) apgalvo, ka patérétaju politiskais un
socialais fenomens, ka arT tirgus ekonomika ir ietekm@jusi veselibas apripi — pacienti
to uzliko no paterétaja pozicijas. Vini grib bit lielaki noteicgji par savu arstéSanas
procesu, un valdibas stimul€ sacensibas starp apriipes nodro§inatajiem, lai paaugsti-
natu tas kvalitati un, iesp&jams, pazeminatu cenu. Tas noved pie ta, ka pacienti iegiist
aizvien lielaku autonomiju terapeitiskajas attiecibas. Gan internets, kas ir palielinajis
pacientu zinasanas, gan izmainas veselibas sist€émas finansé$ana (pacients ka maksa-
tajs) var veicinat lielaku pacienta ietekmi uz veselibas apriipi.

Apmierinatiba ar psihiskas veselibas apriipi: to ietekméjoSie faktori

Psihiatrijas pacientu apmierinatibu ietekmé kltniskie un socialekonomiskie rak-
sturlielumi, gaidas, dzives apstakli, iepricks$€ja apriipes pieredze, arstéSanas rezultats,
apripes kvalitate u. c. Pacientu apmierinatiba savukart ietekmé intervences efektivi-
tati un pacienta uzvedibu, piem&ram, piekriSanu un pakalpojumu izmantoSanu.

Viens no faktoriem, kas var iespaidot apmierinatibu ar veselibas apriipi, ir pa-
cienta diagnoze. Ir pretrunigi p&tijumu dati par to, ka pacientu dazadas diagnozes
var ietekm&t apmierinatibas ar veselibas apriipi merjjumus — piem&ram, pacienti
ar Sizofrénijas diagnozi sanemto apriipi var noverteét gan augstak (Rohland, Lang-
behn & Rohrer, 2000), gan zemak (Kelstrup et al., 1993) neka pacienti ar trauksmes
trauc€jumiem. Kelstrupa (Kelstrup, 1993, 2007) p&tijuma rezultati liecina par to, ka
pacienti ar afektiviem trauc€jumiem (depresija, bipolari traucjumi) un ar reaktivu
psihozi bija salidzinosi vairak apmierinati ar apriipi neka pacienti ar Sizofrénijas vai
paranojas diagnozi. Ipasi apmierinati bija tie, kuri sanéma antidepresantu terapiju.

Apmierinataki ar psihiskas veselibas apripi ir tie Sizofrénijas pacienti, kas ne-
kad nav hospitaliz&ti (Eklund & Hansson, 2011). Savukart terapeitiskas attiecibas
visnegativak verte ilgstosi hospitalizeti Sizofrénijas slimnieki. Izteiktaki psihopatolo-
gijas simptomi ir saistiti ar sliktakam terapeitiskajam attiecibam gan depresijas, gan
Sizofrénijas pacientu grupas, tomér lielakoties terapeitisko attiecibu kvalitati izskaid-
ro citi, ar kliniskajiem simptomiem un socialdemografiskajiem datiem nesaistiti fak-
tori (McCabe & Priebe, 2003).

Ir parliecinosi pieradijumi, ka pacientu apmierinatiba ir saistita ar to, vai vini
seko rekomend@tajai arstéSanas gaitai un atkartoti atgriezas, lai arsttos, un vai vini
maina veselibas apriipes nodrosinataju (Kincey, Bradshaw & Ley, 1975; Roghmann,
Hengst & Zastowny, 1979; Weiss & Senf, 1990). Turklat apmierinatiba ir saistita
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ar veselibas stavokla uzlabosanu. Neapmierinatiba ar sanemto apriipi tiek saistita ar
pacientu sliktaku fizisko un psihisko veselibu, izteiktakam uzvedibas problémam, ze-
maku psihosocialas funkciongsanas lItmeni un slimibas ilgumu (Al-Mandhari et al.,
2004; Zahid et al., 2010).

P&tfjumi (Chue, 2006) par Sizofr€nijas pacientu apmierinatibu ar apriipi para-
da, ka neapmierinatibu rada tadi faktori ka medikamentu blakusefekti, informacijas
trikums, neiesaistiSsanas 1@émumu pienemsana, radinieku neiesaistiSana arst€Sanas
plana un bieza noklGsana slimnica. Savukart lielaku apmierinatibu rada terapeitis-
ka alianse, kas dod informaciju un izglito pacientu atbilstosi pacienta vajadzibam,
bet labakus kliniskos rezultatus nodrosina medikamentu terapija (Chue, 2006). P&ti-
jumi ar depresijas pacientiem (Kessing et al., 2006) paradija, ka depresijas pacienti
bija kopuma apmierinati ar apriipi, iznemot nepietieckamu radinieku iesaistisanu. Cits
pctijums (Ruggeri et al., 2006) paradija, ka apmierinataki ar neatlickamo palidzibu
krizes situacijas ir tie psihiatrijas pacienti, kuri ir arst&jusies slimnicas, kur ir attistita
un uz kopienu orient&ta pieeja un krizes intervence notiek arpus slimnicas, nevis pa-
cienti, kuru krizes intervence notiek slimnica.

Par demografisko (vecuma, dzimuma) un socialekonomisko (nodarbinatibas,
materiala stavokla, gimenes stavokla) faktoru ietekmi uz apmierinatibu ar apriipi dati
ir pretrunigi (Zahid et al., 2010; Rholand, 2008), jo agrakie p&tijumi nav paradijusi
konsekventu vecuma, izglitibas, gimenes lieluma, ienakumu, gimenes stavokla, no-
darbosanas, rases, religijas, dzimuma, socialas klases vai diagnozes ietekmi uz ap-
mierinatibu ar psihiskas veselibas apriipi.

Heslera (Hasler, 2004) pétijums par diagnozes, farmakoterapijas un terapeitisko
izmainu ietekmi uz ambulatoro psihiatrijas pacientu apmierinatibu atklaja, ka virie-
Siem simptomu mazinasana un specifisku problému atrisinasana bitiski uzlaboja ap-
mierinatibu ar apriipi, bet sievietém apmierinatibu paaugstindja izmainas personiska-
jas attiecibas. Petljumu metaanalize paradijusi, ka hroniski slimi psihiatrijas pacienti
ir mazak apmierinati ar apriipi neka pacienti ar akiitu saslim$anu (Lehman, 1983, ka
mingts Hasler 2004).

Blenkirona (Blenkiron, 2003) veikta p&tijuma rezultati liecina, ka apmierinatibai
ar apriipi ir saistiba ar pacienta vecumu — gados jauniem cilvékiem ar psihiskiem
traucEjumiem (Sizofréniju, afektivajiem trauc&jumiem) ir lielakas gaidas un liclaka
gataviba Z€loties par neapmierino$u apriipi neka vecaka gadagajuma pacientiem. VEl
viens izskaidrojums vecaku pacientu lielakai apmierinatibai ar apripi — tie, kuri ir
apmierinataki ar apriipi, ilgak arT saglaba kontaktu ar arstu, bet tie, kuri ir priekslai-
kus partraukusi arstéSanu, parasti ir jaunaki individi.

Apmierinatiba ar psihiskas veselibas apriipi bitiski korel€ ar finansém, socialo
dzivi, attiecibam un dzives apstakliem, ka arT ar briva laika aktivitatém un vispargjo
labsajiitu (Blenkiron, 2003; Ruggeri, 2006). Blenkirona (Blenkiron, 2003) p&tjjums
arT apstipringja daudzos citos pétijumos izvirzito hipotézi, ka apmierinatibu ar veseli-
bas apriipi ietekmé pacientu visparéja apmierinatiba ar savas dzives kvalitati.

Kopuma pétijumu parskats par pacientu apmierinatibu ar psihiskas veselibas aprii-
pi uzrada to ka augstu, nereti ta pat ir butiski augstaka, neka sagaida psihiskas apriipes
specialisti (Kalman, 1983; Stallard, 1996). Ipasi attiecibas starp pacientu un arstu atkar-
toti paradas ka nozimigs faktors un ciesi korel€ ar apmierinatibu ar apriipi (Corrigan,
1990; Hansson, 1989; Stallard, 1994), arT aprupes efektivitate tick saistita ar augstaku
pacientu apmierinatibu (Kalman, 1983; Zahid et al., 2010). Neapmierinatiba ar apriipi
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parasti tiek izteikta attieciba uz nodrosinajumu ar informaciju un pacientu iesaistisanos
arstéSanas Iémumu pienemsana, 1pasi zalu lietosanu (Hansson, 1989; Macdonald et al.,
1988), ka arT neapmierinatiba tiek saistita ar pacientu ilgstoSo/nebeidzamo psihiatrisko
apripi (Ware et al., 1978; Hansen et al., 1992, ka minéts Ruggeri, 2000).

Vai psihiatrijas pacienti sp€j korekti izvertet aprupes apstaklus?

Var sastapt diezgan daudz kritikas par méginajumiem uzzinat tadu pacientu vie-
dokli par psihiskas veselibas apriipi, kuriem ir psihiskas saslimSanas. Pastav uzskats,
ka nav verts aptaujat So pacientu grupu, jo psihiska saslimsana nelaus vigiem dot tica-
mu informaciju (Wykes, 1993). Cits arguments ir pamatots ar augstu apmierinatibas
Itmeni daudzos agrakos pétijumos — tas lick domat, ka So novertéjumu rezultatus vare-
tu bt tik loti izkroplojusi p&tijumu dalibnieku vélme dot petniekam vélamu informa-
ciju (,,socialas velamibas efekts”), ka pétijums ir nederigs (Elbeck & Fecteau, 1990).
Tomér dala pétnieku validitates problému apliiko ka nepiemérotas datu ievaksanas
metodes izveli, nevis ka pamatu, lai ptfjumus neveiktu (Rholand, 2008). Apmierina-
tiba ar apriipi ir butisks meérfjjums, bet tam var biit nepietieckosa validitate, ja p&tijjuma
dalibniekiem ir kognitivi trauc€jumi psihiskas slimibas dél. Petijums (Wykes, 1993) ar
akititiem psihiatrijas pacientiem paradija, ka vini sp&ja sniegt detalizStu vertSjumu un
konstruktivu kritiku par sanemto veselibas apriipi, neskatoties uz aktito stavokli. Pe-
tjuma uzsverts, ka pacientiem bitiska bija atgriezeniska saite saistiba ar iesp&jamam
izmainam, lai aptauja nebiitu tikai formals uzdevums un dati nezaud&tu ticamibu.

S1 pétTjuma mérkis ir salidzinat $izofrénijas un depresijas pacientu apmierinatibu
ar dazadiem psihiskas veselibas apriipes faktoriem un izverteét dazadu socialdemo-
grafisko parametru (vecuma, dzimuma, diagnozes, ienakumu Iimena, nodarbinatibas,
gimenes stavokla, arste$anas ilguma) saistibu ar apmierinatibu ar psihiskas veselibas
apripi. Tika izvirziti tris p&tfjuma jautajumi:

1) kada ir pacientu apmierinatiba ar psihiskas veselibas apriipi un vai pastav at-
Skiribas starp depresijas un §izofrénijas pacientu apmierinatibu ar psihiskas
veselibas apriipi;

2) ka apmierinatiba ar psihiskas veselibas apriipi saistita ar dazadiem socialde-
mografiskiem parametriem (vecumu, dzimumu, diagnozi, ienakumu Itmenti,
nodarbinatibu, gimenes stavokli, arstésanas ilgumu un veidu);

3) kuri socialdemografiskie parametri vislabak prognozg apmierinatibu ar psihis-
kas veselibas apriipi Sizofrénijas un depresijas pacientiem.

Metode

Petijuma dalibnieki

P&tfjuma grupu veido 228 abu dzimumu dalibnieki vecuma no 18 Iidz 65 ga-
diem (157 sievietes (68,9%) un 71 virietis (31,1%)). Datu ievaksSanas laika vini
atradas Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra stacionara (68,9%), dienas stacio-
nara (11,4%) vai apmeklgja to ambulatori (19,7%). Visi pacienti atradas remisijas
stavokli, 123 pacientiem bija noteikta Sizofrénijas diagnoze (jeb F20 grupa), bet
105 — depresijas diagnoze (F32-33 grupa) saskana ar SSK-10. Grupa tika ieklauti
tie cilveki, kuru dzimta valoda ir latvieSu vai kuri atseviskos gadijumos brivi ru-
naja un lasTja gan krievu, gan latvieSu valoda. P&tjjuma dalibnicku sadalijums péc
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izglitibas: pamatskolas izglitiba ir 17,1% pacientu, vid€ja vai vidgja profesionala iz-
glitiba — 51,8%, augstaka izglitiba — 31,1% pacientu. 32% no visiem pacientiem bija
straddjosi un 68% — nestradajosi. 71,9% pacientu dzivoja kopa ar gimenes locekliem,
bet 28,1% dzivoja vieni. Lielakajai dalai pacientu (jeb 46,5%) arstéSanas ilgums bija
lidz 5 gadiem, 19,7% pacientu — no 5 Iidz 10 gadiem, 15,8% pacientu — no 10 lidz
15 gadiem, 4,8% — no 15 Iidz 20 gadiem, bet 13,2% pacientu arste€Sanas ilgums par-
sniedza vairak neka 20 gadus.

Datu ievaksanas laika Rigas Psihiatrijas un narkologijas centram bija divas reno-
vétas filiales, kuras pamata tika ievakti depresijas pacientu dati, ka arT centrala eka
ar stacionara nodalam. Sis &kas renovaciju vél tikai planoja, un taja galvenokart tika
aptaujati Sizofrénijas pacienti. Psihiskas veselibas apriipe ir bezmaksas, pacientiem
jamaksa tikai par medikamentiem (ja tie netick kompenséti), ka arT neliels lidzmak-
sajums, ja citi specialisti (pieméram, psihologs, neirologs) tick apmekl&ti ambulatori
RPNC.

Instrumentarijs

Apmierinatiba ar psihiskas veselibas apriipi tika mérita pec Veronas apmieri-
natibas skalas (Verona Service Satisfaction Scale — EU (VSSS-EU); Ruggeri et al.,
2000), kas sastav no 54 jautajumiem (un katrs sakas ar vardiem: Kads ir jiisu vispa-
réjais iespaids par .. ?). Aptaujas jautajumi veido 7 apaksskalas (visparéja apmie-
rindtiba, profesionalas prasmes un uzvediba, informétiba, pieejamiba, efektivitate,
radinieku iesaistiSana un intervences veidi). Atbildes tika vertétas 5 punktu Liker-
ta skala no 1 Iidz 5 ballém (,,loti slikti” (1 balle), ,,vairak neapmierinosi”, ,,vid&ji”,
,vairak apmierinos$i”, ,licliski” (5 balles)). Rekomendgtais lielums, kas liecina par
neapmierinatibu, ir < 3,5 (Ruggeri, 2000). VSSS tika iegiita no tas autoriem, kuri
akcept€ja aptaujas latviesu tulkojumu.

Vissvarigaka ir apaks$skala visparéja apmierinatiba, kas sniedz visparéju prieks-
statu par apmierinatibu ar psihiskas veselibas apriipi, izverte tadus apgalvojumus
ka ,;sanemtas palidzibas apjoms”, ,apripes veidi” un ,,vispargja apmierinatiba”.
Apaksskala profesiondlu prasmes tika novertetas psihiatru, medmasu, psihologu un
socialo darbinieku zinasanas un izturé$anas. Informetibas apak$skala noverté pa-
cientiem sniegto informaciju par piedavato psihiskas veselibas apripi. Pieejamibas
apaksskala noverte apriipes izmaksas un telpu komfortu. Efektivitates apaksskala no-
verte, cik efektivi psihiskas veselibas apriipe palidz pacientiem uzlabot veselibu un
funkcionét psihosociala vide. Apaksskala intervences veidi noverte apriipes piceja-
mibu krizes situacijas, ka arT iesp&jas iesaistities aktivitates arpus apriipes iestades.
Apaksskala radinieku iesaistisana noverte, cik liela méra veselibas apriipes profe-
sionali palidzgjusi pacientu radiniekiem / apriipes personam iesaistities pacientu pro-
blému risinasana. Aptaujai var aprekinat kopéjas apmierinatibas summu, ko veido
apaksskalu raditaju summa. Saja pétijuma tika izmantotas 6 apakiskalas (visparéja
apmierindtiba, profesionalds prasmes un uzvediba, informétiba, efektivitate, radinie-
ku iesaistiSana, intervences veidi), kas kopa deva kopéjas apmierinatibas summu.
Sis apaksskalas kopa ar pieejamibas apaks$skalu nosedz visas apmierinatibas ar ap-
ripi dimensijas (p&c Ware et al., 1983, ka min&ts Ruggeri et al., 2000), bet Saja pe-
tjuma pieejamibas apaksskala, kura sastav no diviem savstarpgji neatkarigiem jau-
tajumiem, tika izslégta zemo ticamibas raditaju dé] (Kronbaha alfa — 0,15). Aptaujas
kopgjais ticamibas raditajs Kronbaha a = 0,92. Ieks¢jas saskanotibas raditaji parcjas
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apaksskalas: vispareja apmierinatiba — o = 0,77, profesionalas prasmes — a. = 0,88,
informétiba — a. = 0,70, efektivitate — o. = 0,79, radinieku iesaistisana — o. = 0,86 un
intervences veidi — a. = 0,69. Originalaja aptauja kop€jais ticamibas raditajs bija o =
0,93-0,96 (Seit kopéjo apmierinatibu veido visas 7 apaksskalas). Ieksgjas saskano-
tibas raditaji pargjas originalas aptaujas apaksskalas: visparéja apmierinatiba — o =
0,73-0,83, profesionalas prasmes — o = 0,85-0,91, informetiba — a. = 0,60-0,79,
efektivitate — a. = 0,77-0,89, radinieku iesaistisana — o = 0,81-0,93 un intervences
veidi —a.=0,61-0,81.

Tika ievakti arT pacientu demogrdfiskie dati (dzimums, vecums, izglitiba, nodar-
binatiba, ienakumi, arstéSanas ilgums un arstéSanas veids).

Procediira

Dati tika ievakti Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra laika posma no
2013. gada novembra lidz 2014. gada decembrim. Rezultati tika vakti nelielas pa-
cientu grupas vai individuali, klatieng tiekoties ar visiem pétfjuma dalibniekiem.
Katrs dalibnieks dotas aptaujas aizpildija viena tikSanas reizé bez laika ierobezoju-
ma. Dalibnieku piedaliSanas pétijuma bija brivpratiga. Pétijuma dalibnieki tika in-
forméti, ka aptauju rezultati tiks izmantoti zinatniska p&tijuma noltkos, saglabajot
personas anonimitati. Datu ievakSanas un apstrades gaita tika pilniba ieverota konfi-
dencialitate. Ievakto aptauju protokoli tika parbauditi. Tie protokoli (kopa 16), kuri
nebija pilniba aizpilditi, tika iznemti un talakaja datu apstrad€ netika izmantoti.

Rezultati

Dati tika analiz&ti ar SPSS 21 programmu. Tika izmantota neparametriska statis-
tika, jo VSSS-EU visam apaksskalam nebija normala sadalfjuma.

Lai atbildétu uz p&tijuma pirmo jautajumu, tika iegiiti grupas vidg&jie raditaji da-
zadas apmierinatibas ar apriipi apaksskalas, ka arT ar paru t-testa palidzibu meklctas
atSkiribas starp dazadiem apmierinatibas faktoriem. Rezultati apkopoti 1. tabula.

Izmantojot robezskirtni < 3,5 (p&c Ruggeri, 2003 — no 3,5 sakas pozitivs verte-
jums), tika noskaidrots, ka puse pacientu (51%) bija kopuma apmierinati ar apriipi
(M = 3,60; SD = 0,78). Pacienti bija visvairak apmierinati ar profesionalu prasmém
un zinasanam (M = 3,69; SD = 0,60), tas pozitivi noverteja 64,5% pacientu. Visze-
makie rezultati bija radinieku iesaistiSanas (M = 3,10; SD = 0,93), ka arT informé&tibas
(M = 3,24; SD = 0,84) apaksskala — attiecigi tikai 30% un 38,2% pacientu tas verteja
ka apmierinoSas. Mazak neka puse pacientu bija apmierinati ar apriipes efektivitati
(36,8%) un intervences veidiem (47,8%).

Savukart kop&jo apmierinatibu, ko veido 6 apaksskalu summa, pozitivi verte
53,5% pacientu. Pacienti ir bitiski vairak apmierinati ar profesionalu prasmém un
zinasanam neka ar radinieku iesaistiSanu (paru t-tests, ¢t = 11,59, df = 216, p < 0,00),
informétibu (¢ = 10,97, df =227, p < 0,00), efektivitati (¢ = 10,43, df =227, p < 0,00)
un intervences veidiem (¢ = 7,92, df =227, p < 0,00). ArT pacientu vispargja apmieri-
natiba bija biitiski augstaka par radinieku iesaistiSanu (¢ = 8,86, df = 216, p < 0,00),
informétibu (¢ = 8,13, df =227, p < 0,00), efektivitati (= 6,79, df =227, p < 0,00) un
intervences veidiem (¢ = 4,16, df =227, p < 0,00).

Salidzinot Sizofrénijas un depresijas pacientu apmierinatibu ar apripi, redzams,
ka depresijas pacientiem ir butiski augstaka vispargja apmierinatiba (¢t = 2,39,
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p <0,05), apmierinatiba ar informaciju (¢ = 2,74, p < 0,01) un ar profesionalu pras-
mém un zinasanam (¢ = 2,47, p < 0,01) neka pacientiem ar Sizofrénijas diagnozi, to-
mér kopg&ja apmierinatiba nav butiski atskiriga. Abu grupu vid&jo raditaju salidzina-
jums atspogulots attela.

Efektivitate Depresijas

4 pacienti

Informétiba W Sizofrénijas
J pacienti

Profesionalas

prasmes *

Visparéja

apmierinatiba *

Radinieku

iesaistisana *
Intervences
veidi *
Kopéja
apmierinatiba “

T T T T
0 1 2 3 4

Vidéjie raditaji

* < 3,5 — rekomendgtais lielums, kas liecina par neapmierinatibu (Ruggeri, 2000)
Attels. Apmierinatibas ar psihiskas veselibas apriipi aptaujas skalu vidéjo raditaju sa-
lidzinajums Sizofrénijas un depresijas pacientu grupam

Atbildot uz otro jautajumu, ka apmierinatiba ar apriipi saistita ar socialdemogra-
fiskajiem faktoriem, tika izmantots Spirmena korelacijas koeficients un dati atspogu-
loti 2. tabula.

Redzams, ka vecums pozitivi korele ar tadiem apmierinatibas ar apriipi fakto-
riem ka profesionalu prasmes un zinasanas (r = 2,22, p <0,01), intervences veidi
(r = 0,18, p <0,05), vispargja apmierinatiba (» = 0,17, p <0,05), informétiba (r =
0,17, p <0,05), ka arT ar kopg&jo apmierinatibu (» = 0,16, p < 0,05). Viriesi ir apmie-
rinataki ar radinieku iesaistisanos (» = 0,13, p < 0,05) neka sievietes, savukart dep-
resijas pacientu grupai ir augstaki raditaji attieciba uz apmierinatibu ar informétibu
(r=0,19, p<0,01) un profesionalu prasmém un zinasanam (r = 0,15, p <0,05), ka
arl vispargjo apmierinatibu ( = 0,18, p < 0,01). Tadi socialdemografiskie parametri
ka izglitiba, nodarbinatiba, ienakumi, gimenes stavoklis, arstéSanas ilgums un arste-
$anas vieta nav saistiti ne ar vienu no faktoriem, kas rada apmierinatibu ar apripi.

Apliukojot socialdemografisko parametru saistibu ar apmierinatibas faktoriem
katrai pétijuma grupai atseviski, redzams, ka depresijas pacientiem dzimums po-
zittvi korele ar vispargjo apmierinatibu (r = 0,24, p < 0,05), radinieku iesaistiSanu
(r=0,21, p <0,05), nodarbinatibu (» = 0,21, p < 0,05), ka arT ar kop&jo apmierinati-
bu (r = 0,21, p <0,05). Savukart pacientiem ar Sizofrénijas diagnozi vérojama kore-
lacija starp vecumu un profesionalu prasmém un zinasanam (» = 0,21, p < 0,05), ka
arT arst€Sanas vietu un intervences veidiem (» = 0,19, p < 0,05).
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Lai atbildétu uz jautajumu, kuri socialdemografiskie parametri vislabak progno-
z& apmierinatibu ar apriipi, tika veikta hierarhiska regresiju analize. Rezultati apko-
poti 3. tabula.

Rezultati liecina, ka pacientu vecuma raditaji prognozé tadu apmierinatibas ar
apripi faktoru ka vispargja apmierinatiba (f = 0,18, p < 0,001), izskaidro 3% no vari-
acijas (F (1; 227)=17,25, p < 0,001), intervences veidus (B = 0,16, p < 0,005), izskaid-
ro 2% no variacijas (F (1; 227) = 6,25, p <0,005), profesionalu prasmes (f = 0,22,
p <0,001), izskaidro 5% no variacijas (F (1; 227) = 11,75, p <0,001), ka ar kopgjo
apmierinatibu (f = 0,18, p <0,001), izskaidro 3% no variacijas (¥ (1; 227) = 7,12,
p <0,001). Dzimuma raditaji prognoze radinieku iesaistisanu ( = 0,15, p <0,005),
izskaidro 2% no variacijas (F (1; 216) = 4,96, p <0,005), bet grupa — inform&tibu
(B=0,18, p <0,001), izskaidro 3% no variacijas (¥ (1; 227) = 7,40, p <0,001).

Depresijas pacientiem dzimuma raditaji prognoze visparéjo apmierinatibu (f =
0,25, p <0,001), izskaidro 5% no variacijas (¥ (1; 104) = 6,63, p <0,001), un ko-
p&jo apmierinatibu (f = 0,20, p <0,005), izskaidro 3% no variacijas (F (1; 104) =
4,05, p <0,005), savukart nodarbinatiba — apmierinatibu ar informé&tibu ( = 0,19,
p <0,005), izskaidro 3% no variacijas (F (1; 104) = 4,03, p < 0,005). Pacientiem ar
Sizofrénijas diagnozi lielaks vecuma raditajs prognoze lielaku apmierinatibu ar pro-
fesionalu prasmém ( = 0,21, p < 0,005), izskaidro 4% no variacijas (F (1; 122) =
5,62, p <0,005), bet arstésanas vietas raditajs prognoz&é apmierinatibu ar interven-
ces veidiem ( = —0,18, p < 0,005), izskaidro 3% no variacijas (F (1; 122) = 4,09,
p <0,005).

Diskusija

Rezultati atklaj pacientu apmierinatibu ar psihiskas veselibas apriipi Rigas Psihi-
atrijas un narkologijas centra, ka arT socialdemografisko parametru ietekmi uz daza-
diem psihiskas veselibas apriipes aspektiem. Vairak neka puse (53,5%) RPNC pacien-
tu kopuma ir apmierinati ar piedavato veselibas apripi, bet vel liclaka dala pacientu
ir apmierinati tiesi ar arstu, medmasu, psihologu un socialo darbinieku prasmém un
zinasanam (to pozitivi noverte 64,5% pacientu). Tas, ka 70% pacientu bija neapmieri-
nati ar radinieku neiesaistiSanu vinu arstéSanas procesa (iesaistiSana nozimé pacientu
radinieku uzklausiSanu, sapratni un informé$anu par pacienta gritibam) un apmeéram
62% pacientu izteica neapmierinatibu ar to, ka trikst informacijas par vinu slimibas
gaitu, arstéSanas iesp&jam un piedavato apripi, lick domat gan par psihiskas veselibas
aprupi ka joprojam diezgan noslégtu sistému, gan par nepictickamu vistuvaka atbal-
sta (radinieku) iesaisti arst€Sanas procesa, gan par nepiecieSamibu turpinat sabiedri-
bas izglitosanu psihiskas veselibas apriipes joma.

Salidzinot §1 pétijuma Sizofrénijas pacientu rezultatus ar lidzigu starptautisku
petijumu rezultatiem (sk. 4. tabulu), ko parstav 2000. gada veikts EPSILON pé-
tjums 5 Eiropas valstis (Italija, Spanija, Danija, Lielbritanija, Niderlande), ka art
2010. gada veikts pétijums Kuveita, Azija, redzams, ka pastav Iidzigas tendences.

Tapat ka Riga, ar citas valstis, ka secinats EPSILON pétijuma, Sizofrénijas pa-
cienti vismazak bija apmierinati ar radinieku iesaistiSanu aprip€ un ar informacijas
nepietieckamibu, savukart salidzinosi visaugstak vini novertéja profesionalu prasmes
un vispargjo apmierinatibu. Kuveita veiktaja pétijjuma salidzinosi augstu novertetas
ne tikai profesionalu prasmes un vispargja apmierinatiba, bet ari apriipes efektivitate
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un radinieku iesaistiSana, ko p&tijuma autori skaidro ar kulturas tradicijam — plasa
radinieku saime var sniegt lielaku atbalstu pacienta apriipe. Tomér arT Kuveita veikta
petijuma rezultati parada, ka pacientam pieejama informacija par savu saslimsanu un
arstéSanas iesp&jam ir nepictickama.

Aplikojot socialdemografisko faktoru ietekmi uz dazadiem psihiskas veselibas
aprupes aspektiem, redzams, ka iezimgjas atseviskas tendences, tomér nav verojami
parliecinosi rezultati, kas paraditu dazadu socialdemografisko parametru saistibu ar
apmierinatibu ar apriipi, — tas arT atbilst citur mediciniskaja literatiira sastopamajiem
rezultatiem. Tadi parametri ka pacientu izglitiba, nodarbinatiba, ienakumi, gimenes
stavoklis, arstésanas ilgums un arst€Sanas vieta nav saistiti ne ar vienu no faktoriem,
kas rada apmierinatibu ar apripi. Rezultati paradija, ka lielaki pacientu vecuma ra-
ditaji neizteikti prognozgja lielaku visparéjo apmierinatibu (izskaidro 3% no variaci-
jas), lielaku apmierinatibu ar radinieku iesaistiSanu (izskaidro 2% no variacijas) un
ar profesionalu prasmém (izskaidro 5% no variacijas), ka arT ar kop&jo apmierinatibu
(izskaidro 3% no variacijas). VirieSiem var prognozét (izskaidro 2% no variacijas)
lielaku apmierinatibu ar radinicku iesaistiSanu neka sievietém, bet depresijas pacien-
tiem var prognozét (izskaidro 3% no variacijas) nedaudz lielaku apmierinatibu ar
pieejamo informacijas daudzumu neka Sizofrénijas pacientiem.

Pétijuma ierobeZojumi

Dati tika ievakti tikai Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra, lidz ar to tie
var dot ieskatu par psihiskas veselibas apriipi noteikta iestade, bet varStu but gri-
ti visparinami uz psihiskas veselibas apriipi Latvija kopuma. Vertgjot dazadus ap-
mierinatibas aspektus, nacas izslégt pieejamibas faktoru sakara ar izteikti pretrunigo
novertéjumu konkrétaja datu ievaksanas vieta, kas butiski ietekméja T faktora verte-
Sanas validitati (ta ka RPNC p&dgjos gados notiek pakapeniska cku renovacija, datu
vaksanas laika depresijas pacienti parsvara atradas renovétas telpas, bet Sizofrénijas
pacienti — neremontetas; Sizofrénijas pacientiem parsvara ir kompens€jamie medika-
menti, bet depresijas pacientiem liela dala lietoto medikamentu nav kompensgjami).

Secinajumi

Lielaka dala pacientu ir neapmierinati ar to, ka trukst informacijas par vigu sa-
slimsanu, arst€Sanas iesp&jam un pieejamas apripes veidiem, tapec bitiska ir sabied-
ribas un pacientu izglitoSana. Maz izmantots resurss ir pacientu radinieku iesaistiSana
arstéSanas procesa. Tas var kliit par nozimigu atbalstu pacientiem arpus arstniecibas
iestades laika, kad vini neatrodas arstniecibas iestadé. Demografiskie faktori (izgli-
tiba, nodarbinatiba, ienakumu limenis, gimenes stavoklis, arstésanas ilgums vai ars-
teSanas veids) nav bitiski saistiti ar apmierinatibu ar psihiskas veselibas apriipi vai
prognoze to nenozimigi.
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Summary

The aim of this study was to explore the patients’ satisfaction with mental health services
in Riga Centre of Psychiatry and Addiction Disorders and its relationship with socio-
demographic factors. A total of 228 participants, aged 18—65 (68,9% — women, 31,3% — men),
diagnosed with schizophrenia (F20) or depression (F32-33) by ICD-10, were involved in the
survey, using Verona service satisfaction scale-EU (Ruggeri et al., 2000).

The results show that 53,5% of patients are satisfied (using a cut-off score of < 3.5 for
each subscale) with mental health services. 64,8% patients were satisfied with ,, professionals’
skills”, but almost two-third patients expressed dissatisfaction with , relatives’ involvement”
and ,,information”.

Socio-demographic characteristics have a weak or no impact on the satisfaction with
mental health services.

Keywords: satisfaction with mental health services, socio-demographic factors, depression.
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P&tijuma mérkis bija izpétit saistibu starp pasefektivitati, iesaistiSanos [émumu pienemsana un
apmierinatibu ar psihiskas veselibas apriipi pacientiem ar Sizofrénijas diagnozi.

Petijuma piedalijas 108 abu dzimumu dalibnieki vecuma no 18 lidz 65 gadiem, kuriem no-
teikta Sizofrénijas diagnoze (jeb F20 grupa) saskana ar SSK-10. P&tfjuma dalibnieki aizpil-
dija Vispargjas pasefektivitates aptauju, autonomijas izvéles indeksa 1émumu piepemsanas
apaksskalu un Veronas apmierinatibas ar apripi skalu. Lielaku apmierinatibu ar veselibas ap-
ripi prognozgja pacientu apmierinatibas ar savu lomu lémumu pienemsana raditaji (izskaidro
20% no variacijas) un aktivaka lidzdaliba [émumu pienemsana pédgja vizite (izskaidro 13%
no variacijas). Zemaku apmierinatibu ar psihiskas veselibas apriipi prognozgja tadi raditaji ka
pacientu vispargja veélme iesaistities [emumu pienemsana (izskaidro 14% no variacijas) un at-
tieksme pret kontroli [émumu pienemsana (izskaidro 18% no variacijas). Rezultati neparadija
saistibu starp pasefektivitati un pacientu iesaistiSanos lémumu pienemsana un apmierinatibu
ar psihiskas veselibas apriipi.

Atslégvardi: iesaistiSanas Iémumu pienemsana, pasefektivitate, apmierinatiba ar veselibas
apripi, Sizofrénija.

Tevads

Misdienu sabiedriba aizvien passaprotamaka ir pacienta iesaistiSanas arsté$anas
procesa un lémumu pienemsana, kura pacients kopa ar arstu parruna slimibas gaitu,
parskata arst€Sanas iesp&jas un saskano izveleto arst€sanas metodi — ta ir biitiska pa-
zime, kas liecina par labas kvalitates veselibas apriipi (McQuirre-Snieckus, McCabe,
Catty, Hansson, & Priebe, 2007). 2013. gada publicétaja Eiropas Veselibas apriipes pa-
teretaju indeksa (EHCI) Latvija ir ieguvusi 32. vietu no 35 valstim, ierindojoties starp
tadam Eiropas veselibas apriipes sistémam, kuras ir vismazak orientetas uz pacientu.
Lai arT Latvijas veselibas apriipes sist€éma vérojamas pozitivas tendences salidzinaju-
ma ar ieprieksgjiem gadiem, piemeram, pacientu organizaciju iesaisti§ana apripes sis-
téma, tomer vispargjais sistémas sniegums raksturots ka diezgan vajs. Labakie Eiropas
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veselibas apriipes sniedzgji, pieméram, Niderlande, Sveice, Islande, izmanto veselibas
apripes informaciju un izveles brivibu, lai iesaistitu pacientus [émumu pienemsana.
Tajas valstis, kuru apriipes sist€ma ir novertéta vajak, veselibas apriipes sistémai rak-
sturiga izteikta hierarhija un liels atklatibas triikkums (Bjornberg, 2013).

Ikdienas pieredze psihiatriskaja arstniecibas iestadé parada, ka nereti pacienti
atrodas pasiva, distancéta un briziem arT neapmierinata pozicija. Tas liek meklét at-
bildes uz jautajumiem — kapé&c ta notiek un ko arsti un atbalsta personals, tai skaita
psihologi, var darit, lai pacients justos un biitu lidzdaligs arsté$anas procesa? Turklat
sabiedriba nereti var atrast virspus€jus un negativi tend&tus stereotipus par pieeja-
miem psihiskas veselibas apriipes pakalpojumiem, tapéc ir svarigi noskaidrot, ka pa-
cienti pasi noverté Sos pakalpojumus. LidzSingjos pétijumos pieradits, ka pacientu
mijiedarbibu ar vidi un tas novertéjumu var ietekmét dazadi personibas aspekti, starp
kuriem var minét arT padefektivitati (Bentall, 2010). ST pétfjuma mérkis ir izprast,
kada veida Sizofrénijas pacientu apmierinatiba ar psihiskas veselibas apriipi ir sais-
tita ar vinu pasefektivitates izjlitu un tadu arstu un pacientu mijiedarbibas faktoru ka
iesaistiSanas lémumu pienemsana. Var atrast daudz p&tijumu gan par pasSefektivitati
(Al-Mandhari et al., 2004; Bentall, 2010; Pratt et al., 2004; Ventura et al., 2004), gan
iesaistiSanos lémumu pienemsana (Hamann, 2005, 2006, 2011; Say et al., 2006) un
arT apmierinatibu ar apripi (Berghofer et al., 2001; Chue, 2006; Ruggeri et al., 2000,
2006) pacientiem ar Sizofrénijas diagnozi, tomer maz pétita tiesi savstarpgja saistiba
starp Siem mainigajiem. legltie rezultati var tikt izmantoti kliniskaja praksg, jo lauj
izvertet faktorus (gan individualos, gan tos, kas saistiti ar psihiskas veselibas apripi),
kas ietekm@ pacientu iesaistiSanos Iémumu pienemsana un apmierinatibu ar apriipi.
Secinajumi par apmierinatibu ar apriipi un par faktoriem, kas ietekmé iesaistiSanos
lémumu pienemsana, var palidz&t pieverst uzmanibu apriipes sist€émas vajajam vie-
tam un nepiecieSamibas gadijuma veikt preventivos pasakumus.

Petfjuma dalibnieku izveli noteica tas, ka Sizofrénija ir starp izplatitakajam psi-
hiskajam saslimSanam, kas bitiski ietekmé& individa psihoemocionalo stavokli un
dzivi, un Sie pacienti veido lielu psihiskas veselibas apriipes pakalpojumu lietotaju
dalu. Latvija 2013. gada ar Sizofréniju, Sizotipiskajiem traucjumiem un murgiem
(F20-29 diagnozu grupa) pirmo reizi Registra uzskaité uznemti 614 pacienti, kas vei-
do 9,0% no visiem 2013. gada Registra uznemtajiem pacientiem ar psihiskiem un
uzvedibas traucgjumiem, bet Registra uzskaité atrodas 19 419 pacienti, kas savukart
veido attiecigi 23,4% no pacientiem (Nacionalas veselibas centrs, 2014).

Kops A. Bandura ieviesa terminu ,,pasefektivitate” (Bandura, 1977, 1994), daudzi
pétijumi ir paradijusi paSefektivitates saistibu gan ar dazadiem psihologiskiem aspek-
tiem, gan dazadam kliniskam problémam, pieméram, socialajam prasmém, akadeémis-
kajam sp&jam, pascienu, stresu, garigas un fiziskas veselibas stavokli, sapju kontroli,
smékésanu, fobijam, atkaribam, depresiju (Pajares, 2002). Saskana ar Banduras de-
finiciju paSefektivitate ir cilvéka parlieciba par savam sp&jam tikt gala ar noteiktam
situacijam un §1 parlieciba nosaka to, ka cilvéks doma, uzvedas un jitas, ka arT to,
kada veida attiecas pret problémam un saviem mérkiem (Bandura, 1994). Sizofrénijas
slimnieku psihosocialas funkciongSanas teorétiskais modelis (Liberman et al., 1986,
ka minéts Pratt et al., 2004) piedava hipotézi, ka pasefektivitate nosaka sp&ju tikt gala
ar dzives prasibam un psihosocialo funkcion&$anu, kas, savukart, ietekme parliecibu
par paSefektivitati — tatad paSefektivitate varétu bt mediators starp sp&ju tikt gala
ar psihisku saslim$anu un funkcionalu iznakumu. Tom@r Prata un kolégu pétijums
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(Pratt et al., 2004) paradija, ka tiesi negativie simptomi (pieméram, emociju deficits,
zema motivacija, intereses zudums par apkartni), nevis pasefektivitate nosaka Sizofre-
nijas slimnieku funkciong&Sanu. Cilvékiem ar Sizofrénijas diagnozi ir salidzinosSi zema
pasefektivitate (Bentall et al., 2010; Lee, 1983, ka minéts Suzuki, Amagai & Shibata
2011), to ietekme tadi faktori ka funkcionalie traucgjumi, klmiskie simptomi, indivi-
da uztvere (Suzuki, Amagai & Shibata, 2011) un stigmatizacija (Kleim et al., 2008),
ka ari, iespgjams, motivacijas defekts atspogulo Sizofrénijas pacientu zemas gaidas
sekmigi veikt kadu darbibu (Bentall et al., 2010). Savukart Sizofrénijas pacienti, ku-
riem ir augstaka pasefektivitate, butiski labak spgj apzinaties problémas un tikt ar tam
gala (Ventura et al., 2004), ka arT labakas starppersonu attiecibas ir tiem Sizofrénijas
pacientiem, kuriem ir augstaka paSefektivitate, kas saistita ar starppersonu uzvedi-
bu (Morimoto et al., 2012). Misdienu pétijumi (Anthony, 1993; Brown, Bifulco, &
Andrews, 1990; Coursey, Farrell, & Zahniser, 1991; Davidson & Strauss, 1992, ka
minéts Carpinello et al., 2000) parada, ka pasefektivitate var biit pamatkomponents,
atveseloties no psihiskiem traucgjumiem, jo pacienta pasa atbildiga un aktiva darbiba
un funkcionalas ,,es” sajiitas attistiba var sekmét uzlaboSanos un atveselosanos. Lai
méritu pasefektivitati individiem ar dazadiem psihiskiem trauc€jumiem, pé&tfjumos
(Suzuki, Amagai & Shibata, 2011; Gaudiano & Herbet, 2003) biezi izmanto Vispare-
jas pasefektivitates skalu (Genaral Self-Efficacy Scale jeb GSES; Schwarzer & Jeru-
salem, 1995). Vispargja paSefektivitate attiecas uz parliecibu par individa visparéjam
sp&jam darboties un tikt gala ar uzdevumiem (Schwarzer & Jerusalem, 1995).

Pacienta iesaistiSanas 1@émumu pienemsana parada, cik liela méra individs vélas
kontrolet savas veselibas uzlabosanu, kad tiek pienemti 1émumi, kas saistiti ar ve-
selibas apripi (Degner, Sloan & Venkatesh, 1997). Lidzdaliba [émumu pienemsana
var izpausties aktiva, pasiva vai sadarbibas loma, kuru pacients pilda 1émumu pie-
nemsanas procesa. Publikaciju metaanalize (Say, Murtagh & Thomson, 2006), kas
aptvera petijumus, kuros respondenti bija pacienti gan ar psihiskam, gan somatiskam
saslim$anam, rada, ka 1émumu pienemsana nozimigi ir gan demografiskie faktori (1&-
mumu pienems$ana aktivak iesaistas gados jaunaki pacienti, ka arT cilveki ar augstaku
izglitibas [Tmeni un sievietes), gan diagnoze un veselibas stavoklis, gan attiecibas ar
medicinas specialistiem, atticksme pret iesaistiSanos Ilémumu pienemsana, informéeti-
ba par savu stavokli un Iémumu veids. Lidzdaliba [éemumu pienemsana pacientiem ar
somatiskam saslim$anam pazeminas, palielinoties pacientu vecumam un/vai slimibas
simptomiem kliistot smagakiem (Ende et al., 1989). P&tfjumi, kuros respondenti bija
Sizofrénijas pacienti, ir paradijusi, ka pacientu vélme iesaistities lémumu pienemsa-
na kopuma nav augsta, bet aktivaku lidzdalibu 1émumu pienemsana bitiski veicina
zemaka apmierinatiba ar arsté$anu, negativa atticksme pret medikamentiem, labakas
[émumu pienemsanas prasmes un augstaka izglitiba (Hamann et al., 2011), ka ar1
jaunaks vecums un atraSanas piespiedu arst€sana (Hamann, 2005). Ar1 Sizofrénijas
pacientu psihologiska izglitoSana paaugstina pacientu iesaistiSanos lémumu pienem-
$ana (Hamann et al., 2000).

Ka mingts ieprieks, pacientiem ar Sizofrénijas diagnozi ir zemaka paSefektivita-
te (Bentall et al., 2010; Kleim et al., 2008; Suzuki et al., 2011), savukart izteiktaki
psihopatologijas simptomi saistiti ar mazaku iesaistiS8anos [émumu pienemsana (Say
et al., 2006), tapec varctu sagaidit, ka Sizofrénijas pacientiem ir zemaka pasefek-
tivitate un pazeminata iesaistiSanas l@mumu pienems$ana. Savukart augstaka pas-
efektivitate noteiks aktivaku iesaistiSanos 1émumu pienemsana.
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Pacientu apmierinatiba ar psihiskas veselibas apriipi ir multidimensionals kon-
cepts (Ware et al., 1978, ka minéts Ruggeri et al., 2000) un nozimigs faktors, kas
palidz izvertet apripes stipras un vajas vietas, ka arT nosaka vadlinijas tas talakai
attistibai. Btiski ir ne tikai noteikt pacientu apmierinatibu vai neapmierinatibu ar
pieejamo apriipi, bet arT §1s apmierinatibas vai neapmierinatibas iemeslus (Rugge-
ri, 2000), savukart augstaka pacientu apmierinatiba tiek saistita ar augstaku apriipes
efektivitati (Zahid et al., 2010). Izpgtits, ka apriipes kvalitati vislabak prognoze tiesi
pacientu apmierinatibas raditaji un nevis arstu vai cita medicinas personala apmie-
rinatibas raditaji (Shipley et al., 2000). Var izskirt trTs faktoru grupas, kas ietekmé
pacientu apmierinatibu ar psihiskas veselibas apripi:

1) ar apriipes kvalitati saistitie institucionalie un arst€Sanas faktori;

2) klinisko simptomu izteiktiba un socialdemografiskie raksturlielumi;

3) pacienta sociokulturalas un psihologiskas ipasibas (Blenkiron & Hamill,
2003), no kuram ka labas apriipes galveno elementu var minét attiecibu kvali-
tati starp pacientu un medicinas personalu (Johansson & Eklund, 2003, Langle
et al., 2003).

Petijumi par Sizofrénijas pacientu apmierinatibu ar apripi parada, ka neap-
mierinatibu rada tadi faktori ka medikamentu blakusefekti, informacijas trikums,
neiesaistiSanas 1lémumu pienemsana, radinieku neiesaistiSana arst€Sanas plana un
bieza noklGsana slimnica. Savukart lielaku apmierinatibu rada terapeitiska alianse,
kas dod informaciju un izglito pacientu atbilstosi pacienta vajadzibam, bet labakus
klmiskos rezultatus nodrosina medikamentu terapija (Chue, 2006). Ir pretrunigi
dati par to, ka pacientu dazadas diagnozes var ietekmét apmierinatibas ar veselibas
apriipi merjjumus, piem&ram, pacienti ar $izofrénijas diagnozi sanemto apripi var
novertet gan augstak (Rohland, Langbehn & Rohrer, 2000), gan zemak (Kelstrup
et al., 1993) neka pacienti ar trauksmes trauc€jumiem. Neapmierinatiba ar sanem-
to apripi tiek saistita ar sliktaku fizisko un psihisko veselibu, izteiktakam uzvedi-
bas problémam, zemaku psihosocialas funkcionéS$anas limeni un slimibas ilgumu
(Al-Mandhari et al., 2004; Zahid et al., 2010). Apmierinataki ar psihiskas veselibas
apriipi ir tie Sizofrénijas pacienti, kas nekad nav hospitalizéti (Eklund & Hansson,
2011). Savukart terapeitiskas attiecibas vispozitivak verte pacienti, kas slimo ar al-
koholismu, bet visnegativak — ilgstosi hospitaliz&ti Sizofrénijas slimnieki. Izteikta-
ki psihopatologijas simptomi ir saistiti ar sliktakam terapeitiskajam attiecibam gan
depresijas, gan Sizofrénijas un alkoholisma pacientu grupas, tomér lielakoties te-
rapeitisko attiecibu kvalitati izskaidro citi faktori, kas nav saistiti ar kliniskajiem
simptomiem un socialdemografiskajiem datiem (McCabe & Priebe, 2003).

Dati par demografisko (vecuma, dzimuma) un socialekonomisko (nodarbinati-
bas, materiala stavokla, gimenes stavokla) faktoru ietekmi uz apmierinatibu ar psi-
hiskas veselibas apriipi ir pretrunigi (Eklund & Hansson, 2001; Zahid et al., 2010).

Nemot véra ieprieck§ min&to, var secinat, ka augstaka paSefektivitate un aktivaka
iesaistiSanas lémumu pienemsana ir saistita ar liclaku apmierinatibu ar veselibas aprii-
pi, bet visi Sie mainigie var but zemi konkrétajai pétijuma daltbnieku grupai — pacien-
tiem ar Sizofrénijas diagnozi. Tap&c $aja petijuma tika izvirziti divi petijuma jautajumi:

1. Kadas saistibas pastav starp pasefektivitati, iesaistiSanos lémumu pienemsana
un apmierinatibu ar apriipi pacientiem ar Sizofrénijas diagnozi?

2. Ka pasefektivitates un iesaistiSsanas lémumu pienemsana raditaji prognoze ap-
mierinatibu ar psihiskas veselibas apriipi pacientiem ar $izofrénijas diagnozi?
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Metode

Petijuma dalibnieki

P&tfjuma grupu veido 108 abu dzimumu dalibnieki vecuma no 18 Iidz 65 ga-
diem (M = 41,30, SD = 10,46), kuriem noteikta Sizofrénijas diagnoze (jeb F20 grupa)
saskana ar SSK-10 (Starptautiska slimibu klasifikacija; Word Health Organization,
1992). Petfjuma dalibnieki datu ievaksanas bridi atradas Rigas Psihiatrijas un narko-
logijas centra (RPNC) remisijas stavokli. No grupas dalibniekiem 54 (50%) ir sievie-
tes un 54 (50%) — viriesi; dalibnieki arstgjas stacionara (79,6%), dienas stacionara
(7,4%) vai apmekl&ja RPNC ambulatori (13%). Grupa tika ieklauti tie cilveki, kuru
dzimta valoda ir latvieSu vai (atseviskos gadijumos) kuri brivi rungja un lasija gan
krievu, gan latviesu valoda. Plasak respondentu demografiskie raditaji atspoguloti
1. tabula.

1. tabula
Demogrifiskie raditaji pacientiem ar Sizofrénijas diagnozi (V= 108)
Demogrifiskie raditaji Skaitlos, N Procentos, %

Dzimums sievietes 54 50,0
viriesi 54 50,0

Vecums Iidz 25 17 15,7
26-35 36 333

3645 24 22,2

46-55 22 204

56-65 9 83

Izglitiba pamata 25 23,1
vidgja/videja speciala 63 58,3

augstaka 20 18,5

Nodarbinatiba strada 24 22,2
nestrada 84 77,8

Ienakumi Iidz 100 Ls 53 49,1
100-200 Ls 40 37,0

200400 Ls 9 8,3

400-600 Ls 5 4,6

> 600 Ls 1 0,9

Gimenes stavoklis  dzivo viens 29 26,9
dzivo kopa ar citiem 79 73,1

Arsteanas ilgums  0-5 gadi 40 37,0
6-0 gadi 24 22,2

11-15 gadi 19 17,6

16-20 gadi 7 6,5

> 20 gadiem 18 16,7

Pasreiz arstgjas ambulatori 14 13,0
stacionara 86 79,6

dienas stacionara 8 7.4
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Instrumentarijs

Pacientu pasefektivitate tika mérita ar Visparéjo pasefektivitates skalu (Schwar-
zer & Jerusalem, 1995), ko veido 10 apgalvojumi par ricibu problémsituacijas, pie-
méram, ,,Kad sastopos ar problému, parasti varu atrast vairakus risinajumus”. At-
bildes tiek veértétas 4 punktu Likerta skala no ,,nepiekritu” (1 balle) lidz ,,pilnigi
piekritu” (4 balles). Aptaujas ticamibas koeficientus skatit 1. tabula.

IesaistiSanas [emumu pienemsana tika méerita ar Autonomijas izveéles indeksa
aptaujas (Autonomy-Preference-Index; Ende, Kazis, Ash & Moskowitz, 1989) pa-
lidzibu, kas sakotngji veidota somatiskiem pacientiem, bet tas apaksskalas (piemée-
ram, lemumu pienemsanas apaksskala) ir izmantotas arT pétfjumos ar Sizofrénijas
pacientiem (Hamann et al., 2005). Kopuma aptaujai ir 56 apgalvojumi un ta ietver
gan divas skalas (Lemumu pienemsana un Informétiba), gan atseviskus, ar STm ska-
lam saistitus apgalvojumus, gan specifiskus, ar vispargjo veselibas stavokli saistitus
jautajumus un demografiskos datus. Saja pétfjuma tika izmantota tikai lémumu pie-
nemsanas apaksskala (to veido 6 apgalvojumi, piemé&ram, ,,Svarigus mediciniskus
lemumus vajadzEtu pienemt arstam, nevis pacientam”), kas méra vispargjo veélmi
iesaistities [@émumu pienemsana, ka arT vél atseviski apgalvojumi, lai varétu izver-
tet gan attieksmi pret kontroles sadalijumu veseltbas apriipé (pieméram, ,,Pacientam
vajadz€tu uznemties pilnigu kontroli .. / vairak kontroles neka arstam .. / vienadam
kontroles iespg&jam ..”), gan redlo pieredzi, kas giita, piedaloties [éEmumu pienemsana
(realo pieredzi veido apmierinatiba ar savu lomu lemumu pienemsanda (,,Mana loma
lemumu pienemsana bija ..”), gan pedéjo pieredzi lemumu pienemsanda (pieméram,
,,Kad pedgjo reizi apmeklgjat arstu, cik liela méra Jis piedalijaties [emumu pienem-
Sana?”). Atbildes tiek vertétas 5 punktu Likerta skala no ,,pilnigi nepiekritu” (1 balle)
lidz ,,pilnigi piekritu” (5 balles). Apgalvojumi veidoti gan tiesi, gan apveérsta veida
ar noliegumu, tapec, skaitot balles, dala vértgjumu (1, 2, 3, 5 un 15 apgalvojuma)
bija jaapgriez, lai augstas balles vienmer noraditu uz aktivu iesaistiSanos lemumu
pienemsana, bet zemas balles — uz pasivu pacienta poziciju. Aptaujas ticamibas koe-
ficientus skatit 1. tabula.

Apmierinatiba ar psihiskas veselibas apriipi tika mérita ar Veronas apmie-
rinatibas ar apripi skalu (Verona Service Satisfaction Scale — EU (VSSS-EU);
Ruggeri et al., 2000), kas sastav no 54 apgalvojumiem. No tiem 40 jautajumi veido
5 apaksskalas (visparéja apmierinatiba, profesionalas prasmes un uzvediba, infor-
metiba, pieejamiba un efektivitate). Atbildes tiek verttas 5 punktu Likerta skala no
,»pilnigi nepiekritu” (1 balle) Iidz ,,pilnigi piekritu” (5 balles). Aptaujai var aprékinat
kopgjo apmierinatibas summu, ko veido apakSskalu raditaju summa. Petijuma tika
izmantotas 4 apaks$skalas (visparéja apmierinatiba, profesionalas prasmes un uzve-
diba, informétiba, efektivitate), kas kopa deva kopéjas apmierinatibas summu. STs
apaksskalas kopa ar pieejamibas apakSskalu nosedz visas apmierinatibas ar apripi
dimensijas (p&c Ware et al., 1983, ka min&ts Ruggeri et al., 2000), bet Saja pétiju-
ma pieejamibas apaksskala, kura sastav no diviem savstarpg€ji neatkarigiem jautaju-
miem, tika izslégta zemo ticamibas raditaju dél (Kronbaha alfa — 0,15). Pargjo aptau-
jas skalu ticamibas koeficientus skatit 2. tabula.

Tika ievakti arT pacientu demografiskie dati (dzimums, vecums, izglitiba, nodar-
binatiba, ienakumi, arstéSanas ilgums un arstésanas veids).
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Procediira

Dati tika ievakti Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra laika posma no
2013. gada novembra Iidz 2014. gada martam. Aptaujas tika dotas nelielas pacien-
tu grupas vai individuali, klatieng tiekoties ar visiem pétijuma dalibniekiem. Katrs
dalibnieks $is aptaujas aizpildija viena tikSanas reiz€ bez laika ierobezojuma. Dalib-
nieku piedaliSanas pétjjuma bija brivpratiga. Petjuma dalibnieki tika informéti, ka
aptauju rezultati tiks izmantoti zinatniska p&tijuma noliikos, saglabajot personas ano-
nimitati. Datu ievakSanas un apstrades gaita tika pilniba ieverota konfidencialitate.
Ievakto aptauju protokoli tika parbauditi. Tie protokoli (kopa 9), kuri nebija pilniba
aizpilditi, tika iznemti un talakaja datu apstradé netika izmantoti.

Rezultati

Katrai aptaujai tika iegiits kopgjas ticamibas raditajs Kronbaha alfa, turklat Ve-
ronas apmierindatibas ar aprupi skalai tika analiz&ta arT 4 apaksskalu ieks¢ja saska-
notiba, kas bija augsta. leglitic Kronbaha alfa raditaji tika salidzinati ar originalajiem
(sk. 2. tabulu). Visu aptauju latvieSu valodas versijas ieksgjas saskanotibas raditaji ir
augsti. Lémumu pienemsSanas apaksskalas visparéeja velme iesaistities lemumu pie-
nemsana salidzino§i zemo ticamibas raditaju (Kronbaha alfa = 0,62 pret originalo
Kronbaha alfa 0,82) var€tu izskaidrot ar to, ka sakotngji aptauja tika veidota pacien-
tiem, kuri nav saistiti ar psihiskas veselibas apriipi. ArT citos p&tijumos ar Sizofrénijas
pacientiem (Hamann, 2005) vérojama bitiska ticamibas raditaju atskiriba (Kronbaha
alfa=0,57). Visu aptauju un to apaksskalu ticamibas raditaji ir pietickami labi, lai tas
izmantotu talakaja datu analizg.

2. tabula
Visparéjas pasefektivitates skalas, autonomijas izvéles indeksa aptaujas
léemumu pienemsanas apaksskalas un Veronas apmierinatibas ar apriipi
aptaujas ticamibas raditaji

Kronbaha alfa koeficienti
LatvieSu valodas

Originalversija o
versija

Pasefektivitate 0,76-0,90 0,88
Vispargja veélme iesaistities [Iemumu pienemsana 0,82 0,62
Apmierinatiba ar aprupi 0,96 0,95
Vispargja apmierinatiba 0,80 0,81
Profesionalas prasmes un uzvediba 0,91 0,91
Informétiba 0,72 0,70
Efektivitate 0,87 0,83

No 3. tabulas redzams, ka kopéjo apmierinatibu ar psihiskas veselibas apripi
pacienti vért€ nedaudz virs vidgja (M = 3,45, SD = 0,67). Apskatot faktorus, kas
veido kop&jo apmierinatibu, redzams, ka pacienti salidzino$i visapmierinataki ir
ar medicinas specialistu profesionalajam prasmeém un zinasanam (M = 3,58, SD =
0,68). Salidzinosi vismazak pacienti ir apmierinati ar savu informétibu (M = 3,08,
SD = 0,85).
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3. tabula
Pasefektivitates, iesaistiSanas lemuma pienemsana un apmierinatibas ar apripi
apraksto$as un secinosas statistikas raditaji pacientiem ar Sizofrénijas diagnozi (V= 108)

Visa grupa Sievietes Viriesi
(N=108) (N =54) (N =54)
M (SD) M (SD) M (SD) t-kritérijs
Pasefektivitate 2,84 (0,65) 2,68 (0,66) 2,99 (0,61) —2,55%
IesaistiSanas lemumu piepemsana
Vispargja vélme iesaistities 2,60 (0,78) 2,51 (0,74) 2,69 (0,81) -1,16
Attieksme pret kontroli 2,67 (1,04) 2,65 (1,01) 2,69 (1,08) -1,84
Apmierinatiba ar savu lomu 2,68 (091) 2,81(0,83) 2,54 (0,97) 1,61
Pedgjas vizites pieredze 3,04 (1,21) 3,44 (1,11) 2,63 (1,25) 3,58%%*
Apmierinatiba ar aprupi 3,45 (0,67) 3,46 (0,62) 3,43 (0,72) 0,22
Vispargja apmierinatiba 3,48 (0,85)  3,51(0,79) 3,44 (0,90) 0,42
Profesionalas prasmes un uzvediba 3,58 (0,68) 3,61 (0,63) 3,56 (0,74) 0,41
Informétiba 3,08 (0,85)  3,12(0,74) 3,04 (0,96) 0,49
Efektivitate 3,29(0,72)  3,27(0,69) 3,32 (0,75) —0,40

P <0,05, ** p<0,01

Apskatot iesaistiSanas [@mumu pienemsana rezultatus (sk. 3. tabulu), redzams,
ka zem vidgja raditaja ir gan visparéja velme iesaistities lemumu pienemsana (M =
2,60, SD = 0,78), gan atticksme par kontroles sadalijumu veselibas apriipe (M =
2,67, SD = 1,04). Savu pédejo pieredzi, iesaistoties ar veselibu saistitu 1émumu pie-
nemsana, pacienti vert€ ka vidgji izteiktu (M = 3,04, SD = 1,21), turklat sieviettm
(M =3,44, SD = 1,11) ir statistiski nozimigi augstaki raditaji (¢ = 3,58, p < 0,01) neka
virieSiem (M = 2,63, SD = 1,25). Apmierinatibu ar savu lomu lemumu pienemsana
pacienti Verte starp ,,optimalu” un ,,mazak, neka es gribétu” (M = 2,68, SD = 0,91).

Pasefektivitates raditaji (sk. 3. tabulu) pacientiem ar Sizofrénijas diagnozi ir ar
tendenci virs vidgja (M = 2,84, SD = 0,65), turklat virieSiem (M = 2,99, SD = 0,61)
pasefektivitate ir statistiski nozimigi augstaka (¢t = —2,55, p <0,05) neka sievietém
(M =2,68, SD = 0,66).

Lai atbildétu uz pétijuma jautajumu — kadas saistibas pastav starp pasefektivitati,
iesaistiSanos lémumu pienemsana un apmierinatibu ar veselibas apriipi pacientiem ar
Sizofrénijas diagnozi, tika izmantota Spirmena korelaciju analize. legiitie rezultati ir
att€loti 4. tabula.

Statistiski nozimigas korelacijas pastav starp visiem mainigajiem, kas raksturo
apmierinatibu ar apriipi, un mainigajiem, kas raksturo iesaistiSanos lémumu piepem-
Sana. Piem&ram, negativa korelacija ir starp kopéjo apmierinatibu un visparéjo véelmi
iesaistities lemumu pienemsana (r = —0,39, p <0,01), ka arT starp kopejo apmierina-
tibu un attieksmi pret kontroles sadalijumu veselibas apripe (r = —0,39, p <0,01) —
uzskati, ka pacientiem ir jauznemas lielaka kontrole par savu veselibas stavokli un
biezi japiedalas lemumu pienemsana, norada uz zemaku apmierinatibu ar psihiskas
veselibas apripi. Savukart pozitiva korelacija ir starp kopéjo apmierinatibu un pé-
déjo pieredzi lemumu pienemsana (r = 0,41, p <0,01) — jo vairak pacienti ir reali
iesaistijusies Iémumu pienemsana, jo apmierinataki ar veselibas apripi vini ir.
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Nepastav neviena statistiski nozimiga korelacija starp pasefektivitati un pargjiem
mainigajiem, kas raksturo apmierinatibu ar veselibas apriipi un iesaistisanos [émumu
pienemsana. Aplikojot visu demografisko raditaju saistibu ar visiem mainigajiem,
kas raksturo pasefektivitati, iesaistiSanos l[émumu pienemsana un apmierinatibu ar
psihiskas veselibas apriipi, statistiski nozimigas atSkiribas vEérojamas tikai starp jau
iepriek§ minéto dzimumu un pasefektivitati, dzimumu un pédejo pieredzi l@mumu
pienemsana, ka arT vecumu un apmierinatibu ar profesionalajam prasmem (r = 0,20,
p <0,05) — vecaki pacienti medicinas personala prasmes noverté augstak neka jauna-
ki pacienti. Visi pargjie demografiskie raditaji nekorel€ ne ar vienu mainigo.

5. tabula
Hierarhiska regresiju analize atkarigajam mainigajam ,,Apmierinatiba ar veselibas
apripi pacientiem ar Sizofréenijas diagnozi” (V= 108)

Atkarigais mainigais Kopé€ja apmierinatiba ar veselibas apriipi
Neatkarigais mainigais B SE B B R? AR* Fizmaina
Vispargja vélme iesaistities -0,32 0,08 -0,37** 0,14 0,13 16,82%*
Attieksme pret kontroli -0,27 0,06 —0,42*%* 0,18 0,17 22,97**
Apmierinatiba ar savu lomu 0,33 0,06 0,45*%* 0,20 0,19 26,55%*
Pedgjas vizites pieredze 0,19 0,05 0,36*¥* 0,13 0,12 15,86%*
Atkarigais mainigais Informétiba

Neatkarigais mainigais B SE B B R? AR* Fizmaina
Vispargja velme iesaistities —-0,35 0,10 -0,31** 0,10 0,09 11,61%**
Attieksme pret kontroli -0,31 0,07 -0,38*%* (0,14 0,13 17,33%*
Apmierinatiba ar savu lomu 0,36 0,09 0,39*%* 0,15 0,14 18,55%*
P&dgjas vizites pieredze 0,21 0,06 0,31** 0,10 0,09 11,32%%*
Atkarigais mainigais Efektivitate

Neatkarigais mainigais B SE B B R? AR* Fizmaina
Vispar€ja vélme iesaistities -0,31 0,09 -0,33*%* 0,11 0,10 13,06%*
Attieksme pret kontroli -0,27 0,06 -0,39*%* 0,15 0,14 18,67**
Apmierinatiba ar savu lomu 0,32 0,07 0,41** 0,17 0,16 20,88**
Pedgjas vizites pieredze 0,22 0,05 0,38** 0,14 0,14 17,89%*
Atkarigais mainigais Vispareja apmierinatiba

Neatkarigais mainigais B SE B B R? AR*> Fizmaina
Vispargja velme iesaistities -0,32 0,10 -0,29*%* 0,08 0,08 9,75%*
Attieksme pret kontroli -0,32 0,07 -0,39*%* 0,15 0,14 19,06**
Apmierinatiba ar savu lomu 0,30 0,09 0,32** 0,10 0,10 12,31%*
Pedgjas vizites pieredze 0,16 0,06 0,24%* 0,06 0,05 6,51*
Atkarigais mainigais Profesionalas prasmes

Neatkarigais mainigais B SE B p R* AR*  Fizmaina
Vispargja velme iesaistities —-0,32 0,08 -0,37** 0,13 0,13 16,26%*
Attieksme pret kontroli -0,26 0,06 -0,39*%* 0,16 0,15 19,39%*
Apmierinatiba ar savu lomu 0,33 0,07 0,44** 0,20 0,19 25,95%*
P&dgjas vizites pieredze 0,18 0,05 0,33*%* 0,11 0,10 13,32%*

*p <0,05, ** p <0,01
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Lai atbildétu uz otru p&tijuma jautajumu — ka iesaistiSanas lémumu pienemsa-
na prognozeé apmierinatibu ar psihiskas veselibas apriipi pacientiem ar Sizofrénijas
diagnozi, tika izmantota hierarhiska regresiju analize ar atkarigo mainigo — apmieri-
natibu ar psihiskas veselibas apriipi un $o apmierinatibu veidojo$ajam apaksskalam.
Ka neatkarigie mainigie tika izmantoti vairaki raditaji, kas liecina par iesaistiSanos
Iémumu pienemsana, — pacientu apmierindtiba ar savu lomu lemumu pienemsand,
pacientu pédéja pieredze par iesaistisanos lemumu pienemsand, ka ar1 visparéja vel-
me iesaistities lemumu pienemsand un attieksme pret kontroles sadalijumu veselibas
aprupe.

5. tabula atspoguloti hierarhiskas regresiju analizes rezultati. Tie liecina, ka
Sizofrénijas pacientiem kop&jo apmierinatibu ar psihiskas veselibas apriipi nozimigi
prognoze gan tads raditajs ka apmierinatiba ar savu lomu lemumu pienemsana (p =
0,45, p <0,001), kura izskaidro 20% no variacijas (¥ (1; 106) = 26,55, p <0,001),
gan raditaji attieksme pret kontroli veselibas apripé (p = —0,42, p <0,001), kura iz-
skaidro 18% no variacijas (F (1; 106) = 22,97, p <0,001), visparéja vélme iesais-
tities lemumu pienemsana (p = —0,37, p <0,001), kura izskaidro 14% no variaci-
jas (F (1; 106) = 16,82, p < 0,001), pédéja pieredze lemumu pienemsana (p = 0,36,
p <0,001), kura izskaidro 13% no variacijas (¥ (1; 106) = 15,86, p <0,001).

Diskusija

ST pétijuma mérkis bija noskaidrot, kadas saistibas pastav starp pasefektivitati,
iesaistisanos Iémumu pienemsana un apmierinatibu ar apriipi pacientiem ar Sizofré-
nijas diagnozi un ka pasefektivitates un iesaistiSanas [@mumu piepemsana raditaji
prognoze apmierinatibu ar psihiskas veselibas apriipi pacientiem ar Sizofrénijas dia-
gnozi. Pétljuma rezultati parada, ka pacientiem ar Sizofrénijas diagnozi vispargja
pasefektivitate veért€jama virs vidgja, kas norada uz pozitivi tend&tu parliecibu (ipasi,
virieSiem) par savam sp&jam tikt gala ar dazadam dzives situacijam. legitie rezulta-
ti ir pretgji citiem p&tjjumiem, kur Sizofrénijas slimnieku pasefektivitate vertéta ka
zema (Bentall et al., 2010; Lee, 1983, ka minéts Suzuki, Amagai & Shibata 2011).
Iesp&jams, ka atSkiribas var izskaidrot ar pozitivas un negativas simptomatikas atski-
ribam Sizofrénijas slimnickiem. Liclaka dala (79,6%) $1 pétijuma dalibnieku atradas
stacionara, kur parasti pacienti nonak slimibas saasinajuma brizos, kas Sizofrenijas
gadfjuma var izpausties gan ka pozitiva (pieméram, aktivas murgu idejas un halu-
cinacijas), gan negativa simptomatika. P&c mediciniskas literatliras datiem, zemaka
pasefektivitate raksturiga Sizofrénijas pacientiem ar negativu simptomatiku, kam sa-
vukart raksturiga monotonitate, motivacijas defekts un intereses zudums par apkartni
(Bentall, 2010). Ta ka, ievacot datus, tie pacienti, kuriem bija loti izteikta negativa
simptomatika, netika iztaujati koncentréSanas griitibu un izteikti neproduktivas dar-
bibas del (t. i., iztaujasanu neieteica arstjosie arsti, pacienti pasi atteicas vai arT ne-
sp€ja izpildit aptauju pilniba, tapec aptauja nebija izmantojama), tas varétu izskaidrot
salidzino$i augstus pasefektivitates raditajus. lespg&jams, ka salidzinoSi augstu pas-
efektivitati virieSiem var skaidrot ar sabiedriba pastavosajiem stereotipiem — virietim
jabit spécigam un varosam. P&c sociali kognitivas teorijas, viens no pasefektivitates
avotiem ir sociala parlieciba, ko individs sanem no apkartgjiem (Pajares, 2002), un
tas vargja atspoguloties §T1 pétijuma virieSu parlieciba par savam sp&jam. Pasefekti-
vitate nav saistita ar pacientu lidzdalibu [émumu par psihisko veselibu pienemsana
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un apmierinatibu ar psihiskas veselibas apriipi, tatad pastav citi biitiski faktori, kas
to ietekmé. Tomer Sizofrénijas pacientu pasefektivitate varétu bt labs terapeitisks
resurss, jo parlieciba par savam spgjam ir atkariga no ta, cik sekmigi tiks risinati ak-
tualie uzdevumi (Bandura, 1994; Bentall, 2010).

Rezultati parada, ka pacientu vélme iesaistities [émumu pienemsana ir méreni
izteikta un pamata pacienti gan veletos lidzdarboties Iemumu pienemsana, tomér lie-
lako atbildibas dalu deleg@tu arstiem un pasi paliktu pasivaka pozicija. Sie rezulta-
ti atbilst arT mediciniskaja literatlira sastopamajiem datiem (Hamann et al., 2011).
Salidzinosi augstaka vispargja velme iesaistities [émumu pienemsana ir pacientiem,
kuri ir neapmierinataki ar psihiskas veselibas apriipi. Tatad varétu teikt, ka neap-
mierinatiba zinama méra ir stimuls aktivakai Iidzdalibai. ArT citu p&tijumu rezultati
ir paradijusi, ka Sizofrénijas pacienti vélas dalitu lomu 18mumu pienemsana, turklat
negativa atticksme pret arstéSanu radija lielaku velmi piedalities Iemumu pienemsana
(Hamann et al., 2005). Kopuma ar savu pieredzi lémumu pienemsana pacienti ir vai-
rak apmierinati neka neapmierinati, savukart sievietes biitiski aktivak neka viriesi ir
izmantojusas p&dgjo arsta apmekl&jumu, lai piedalitos lémumu pienemsana. Sievie-
Su aktivaku I1dzdalibu [émumu pienemsana apstiprina arT citu zinatniskaja literattira
sastopamo petljumu parskats (Say et al., 2006). Rezultati parada ne tikai to, ka pas-
efektivitate nav saistita ar iesaistiSanos [@mumu pienemsana, bet arT to, ka sievietes,
kuru pasefektivitate ir biitiski zemaka neka virieSiem, ir noteikti aktivak iesaistijusas
lemumu pienemsana, tickoties ar arstu péd¢ja apmekl&juma laika. Atceroties, ka vi-
riesiem ir biitiski augstaka pasefektivitate neka sievietém, bet sievietes biitiski akti-
vak Iidzdarbojas [émumu pienemsana arstu vizites laika, varétu izteikt pien€mumu,
ka parliecibai par savam sp&jam nav svariga nozime, lai iesaistitos [émumu pienem-
Sana. lesp&jams, ka bitiskaki faktori ir gataviba komunikacijai un gataviba iesaisti-
ties terapeitiskaja aliansg.

Ta ka pacientu apmierinatiba ar savu lomu, pienemot l@mumus, kas saistiti ar
psihisko veselibu, un aktivaka lidzdaliba 1émumu pienemsana, tiekoties ar arstu
vina peédgja apmeklgjuma laika, rada lielaku pacientu apmierinatibu ar psihiskas
veselibas apriipi, bet pacientu vajadziba péc aktivakas lomas, pienemot Iémumus,
kas saistiti ar psihisko veselibu, ir saistita ar lielaku neapmierinatibu ar psihiskas
veselibas apriipi, tad var€tu secinat, ka sadarbiba ar arstu un iesp&ja pacientiem
lidzdarboties lémumu pienemsana, pieméram, izvéloties starp vairakam arstnieci-
bas metodém, ir butisks faktors, kas ietekm@ pacientu apmierinatibu ar psihiskas
veselibas apripi.

Kopuma pacienti apmierinatibu ar psihiskas veselibas apriipi un dazados fak-
torus, kas nosaka $o apmierinatibu, verté ka videju vai nedaudz virs vidgja — ka ap-
mierinosu. Turklat, ja pacienti ir apmierinati ar vienu faktoru, kas nosaka psihiskas
veselibas apriipi, tad vini ir apmierinati arT ar citiem faktoriem. Pacienti visvairak
apmierinati ir ar medicinas specialistu (psihiatru un medmasu) profesionalajam pras-
mém un zinasanam, bet vismazak apmierinati — ar savu informétibu. Tas nozimé, ka
ikdiena pacientiem biitu nepiecieSama papildu informacija, lai giitu lielaku izprat-
ni gan par savu slimibu un tas nakotnes prognozi, gan par izmatotajiem arstéSanas
veidiem un par apmekléto psihiskas veselibas apriipes iestadi kopuma. Sis rezultats
atbilst citiem mediciniskaja literatiira sastopamajiem pé&tijumiem, kas atklaj pacien-
tu veélmi iegiit informaciju, kaut gan vini nevélas aktivi piepemt [@mumus. Tas no-
zime, ka medicinas personalam biitu vairak jasniedz $1 informacija, lai samazinatu
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informacijas un spcku nevienlidzibu starp arstu un pacientu, palielinot pacienta in-
formétibu un kontroli par lémumu pienemsanu, kas ietekmé pacienta labklajibu (Ha-
mann et al., 2006, 2011).

Apkopojot §T pétijuma rezultatus, varétu teikt, ka v€lme péc aktivakas lidzda-
libas l[emumu pienemsana saistita ar zemaku apmierinatibu ar psihiskas veselibas
apriipi. Tatad drizak kadas neapmierinatas vajadzibas, nevis parlieciba par savam
sp&jam pacientiem ar Sizofrénijas diagnozi radis stimulu aktivak iesaistities poziciju
terapeitiskajas attiecibas.

Secinajumi

Pacientiem ar Sizofrénijas diagnozi vispargja pasefektivitate ir vid€ji augsta,
turklat virieSiem paSefektivitate ir butiski augstaka neka sievietém. Pacientu ar
Sizofrénijas diagnozi pasefektivitate nav saistita ar pacientu lidzdalibu 1émumu par
psihisko veselibu piepemsana un apmierinatibu ar psihiskas veselibas apriipi. Pa-
cientu apmierinatiba ar savu lomu, pienemot I€mumu par psihisko veselibu, un ak-
tivaka lidzdaliba [emumu pienemsana, tiekoties ar arstu vina p&déja apmekl&juma
laika, rada lielaku pacientu apmierinatibu ar psihiskas veselibas apripi. Pacientu
velme bt aktivakiem lémumu par psihisko veselibu pienemsana ir saistita ar lielaku
neapmierinatibu ar psihiskas veselibas apripi.

Sievietes ar Sizofrénijas diagnozi ir batiski aktivak iesaistijusas lémumu pienem-
Sana, tiekoties ar arstu vina pedgja apmekl&juma laika, neka viriesi ar Sizofrénijas
diagnozi. Gados vecaki pacienti buitiski augstak vérté medicinas specialistu profesio-
nalas prasmes neka jaunaki pacienti.

Citi demografiskie faktori (izglitiba, nodarbinatiba, ienakumu limenis, arst€Sanas
ilgums vai arst€Sanas veids) nav saistiti ar pasefektivitati, iesaistiSanos [émumu pie-
nems$ana un apmierinatibu ar psihiskas veselibas apriipi.

Pacientiem ir vajadziba péc informacijas pat tad, ja vini nevélas uznemties at-
bildibu un bt aktitvi lemumu pienemsana, tapec medicinas specialistiem baitu jadod
informacija ari tad, ja ta netiek pieprasita.

Sadarbiba ar arstu un iesp&ja pacientiem lidzdarboties Iémumu pienemsana, pie-
méram, izveloties starp vairakam arstniecibas metodem, ir biitisks faktors, kas veici-
na pacientu apmierinatibu ar psihiskas veselibas apripi.

[ZMANTOTA LITERATURA

Al-Mandhari, A. S., Hassan, A. A. & Haran, D. (2004). Association between perceived health
status and satisfaction with quality of care: evidence from users of primary health care in
Oman. Journal of Family Practice, 21, 519-527.

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change. Psycholog-
ical Review, 84, 191-215.

Bandura, A. (1994). Self-efficacy. In: V. S. Ramachaudran (Ed.). Encyclopedia of human
behavior, 4, 71-81. New York: Academic Press.

Bentall, R. P., Simpson, R. W., Leeb, D. A., Williams, S., Elves, S., Brabbins, C., & Morrison,
A. P. (2010). Motivation and avolition in schizophrenia patients: The role of self-efficacy.
Psychosis, 2.

Berghofer, G., Henkel, H., Schmidl, F., Rudas, S., & Schmitz, M. (2001). Satisfaction of Inpa-
tients and Outpatients With Staff, Environment, and Other Patients. Psychiatric Services, 52.



136 PsiHOLOGIA

Bjornberg, A. (2013). Euro health consumer index 2013. Health Consumer Powerhouse Ltd,
98.

Blenkiron, P., & Hammill, C. A. (2003). What determines patiens’ satisfaction with their men-
tal health care and quality of life? Postgraduate Medical Journal, 79, 337-340.

Carpinello, S. E., Knight, E. L., Markowitz, F. E. & Pease, E. A. (2000). The development of
the mental health confidence scale: a measure of self-efficacy in individuals diagnosed
with mental disorders. Psychiatric Rehabilitation Journal, 23(3).

Chue, P. (2006). The relationship between patient satisfaction and treatment outcomes in
schizophrenia. Journal of Psychopharmacology, 20, 38.

Degner, L. F., & Sloan, J. A. (1992). Decision making during serious illness: what role do pa-
tients really want to play? Journal of Clinical Epidemiology, Sep. 45(9), 941-950.

Degner, L. F., Sloan, J. A., & Venkateshi, P. (1997). The Control Preferences Scale? Canadian
Journal of Nursing Research, 29, 21-43.

Eklund, M. & Hansson, L. (2001). Determinants of satisfaction with community-based psy-
chiatric services: A cross-sectional study among schizophrenia outpatients. Nordic Jour-
nal of Psychiatry, 55, 413-418.

Ende, J., Kazis, L., Ash, A., & Moskowitz, M. A. (1989). Measuring patients’ desire for au-
tonomy: decision-making and information-seeking preferences among medical patients.
Journal of General Internal Medicine, 4, 23-30.

Gaudiano, B. A. & Herbert, J. D. (2003). Preliminary psychometric evaluation of a new
self-efficacy scale and its relationship to treatment outcome in social anxiety disorder.
Cognitive Therapy and Research, 27(5), 537-555.

Hamann, J., Cohen, R., Leucht, S., Busch, R., & Kissling, W. (2005). Do patients with schizo-
phrenia wish to be involved in decisions about their medical treatment? American Journal
of Psychiatry, 162, 2382-2384.

Hamann, J., Langer, B., Winkler, V., Busch, R., Leucht, S., & Kissling, W. (2006). Shared
decision making for in-patients with schizophrenia. Acta Psychiatrica Scandinavia, 114,
265-273.

Hamann, J., Mendel, R., Reiter, S., Cohen, R., bruhner, M., Schebitz, M., Diplich, S., Kissling,
W., & Berthele, A. (2011). Why Do Some Patients With Schizophrenia Want to Be En-
gaged in Medical Decision Making and Others Do Not? Journal of Clinical Psychiatry,
72(12).

Johansson, H. & Eklund, M. (2003). Patients’ opinion on what constitutes good psychiatric
care. Scandinavian Journal of Caring Sciences, 17.

Kelstrup, A., Lund, K., Lauritsen, B., & Bech, P. (1993). Satisfaction with care reported by
psychiatric inpatients Relationship to diagnosis and medical treatment. Acta Scandinavica
Psihiatrica, 88(6).

Kleim, B., Vaouth, R., Adam, G., Stieglitz, R. D., Hayward, P., & Corrigan, P. (2008). Per-
ceived stigma predicts low self-efficacy and poor coping in schizophrenia. Journal of
Mental Health, 17(5).

Langle, G., Baum, W., Wollinger, A., Reuner, G., U’Ren, R., Schwarzler, F., & Eschweil-
er, G. W. (2003). Indicators of quality of in-patient psychiatric treatment: the patients’
view. Internaltional Journal for Quality in Health Care, 15(3).

Martin, D. J., Garske, J. P., & Davis, M. K. (2000). Relation of the therapeutic alliance with
outcome and other variables: a meta-analytic review. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 68, 438-450.

McCabe, R. & Priebe, S. (2003). Are therapeutic relationships in psychiatry explained by pa-
tients’ symptoms? Factors influencing patient ratings. European Psychiatry, 18, 220-225.

McDermott, B. E. (1995). Development of an instrument for assessing self-efficacy in schizo-
phrenic spectrum disorders. Journal of Clinical Psychology, 51(3), 320-331.



1. Broka, 1. Damberga. lesaistiSanas lemumu pienemsana un pasefektivitates .. 137

McGuire-Snieckus, R., McCabe, R., Catty, J., Hansson, L., & Priebe, S. (2007). A new scale to
assess the therapeutic relationship in community mental health care: STAR. Psychologi-
cal Medicine, 37, 85-95.

Morimoto, T., Matsuyama, K., Ichihara-Takeda, S., Murakami, R., & Ikeda, N. (2012).
Influence of self-efficacy on the interpersonal behavior of schizophrenia patients un-
dergoing rehabilitation in psychiatric day-care services. Psychiatry and clinical neuro-
sciences, 66.

Pajares, F. (2002). Overview of social cognitive theory and of self-efficacy. Available: http://
www.emory.edu/EDUCATION/mfp/eff.html.

Pratt, S. 1., Mueser, K. T., Smith, T. E., & Weili, L. (2004). Self-efficacy and psychosocial
functioning in schizophrenia: A mediational analysis. Schizophrenia Research, 78.

Rohland, B. M., Douglas, L. R., & James, E. R. (2000). Relationship between service effecti-
veness and satisfaction among persons receiving medicaid mental health services. Psyc-
hiatric Services.

Ruggeri, M., Lasalvia, A., Dall’agnola, R., van Wijngaarden, B., Knudsen, H. C., Leese, M.,
Gaite, L., Tansella, M., & EPSILON study group (2000). Development, internal consist-
ency and reliability of the Verona Service Satisfaction Scale — European Version. The
British Journal of Psychiatry, 177, 41-48.

Ruggeri, M., Salvi, G., Perwanger, V., Phelan, M., Pellegrini, N., & Parabiaghi, A. (2000).
Satisfaction with community and hospital-based emergency services amongst severely
mentally ill service users: a comparison study in South-Verona and South-London. Social
Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 41, 302-309.

Say, R., Murtagh, M., & Thomson, R. (2006). Patients’ preference for involvement in med-
ical decision making: a narrative review. Patient education and counseling, Feb. 60(2),
102-114.

Schwarzer, R., & Jerusalem, M. (1995). Generalizes Self-Efficacy Scale. In: J. Weinman,
S. Wright, & M. Johnston. Measures in health psychology: A user's portfolio. Causal and
control beliefs, 35-37. Windsor, England: NFER-NELSON.

Shipley, K., Hilborn, B., Hansell, A., Tyrer, J., & Tyrer, P. (2000). Patient satisfaction: a valid
index of quality of care in a psychiatric service. Acta Psychiatrica Scandinavica, 101,
330-333.

Suzuki, M., Amagai, M., Shibata, F., & Tsai, J. (2011). Facotrs related to self-efficacy for so-
cial participations of people with mental illness. Archives of Psychiatric Nursing, 25(5),
359-365.

Ventura, J., Neuchterlein, K. H., Subotnik, K., Green, M. F., & Gitlin, M. J. (2004). Self-effi-
cacy and neurocognition may be related to coping responses in recent-onset schizophre-
nia. Schizophrenia Research, 69.

World Health Organization (1992). The ICD-10 Classification of Mental and behavioural Di-
sorders. Oxford: University Press.

Zahid, M. A., Ohaeri, J. U., & Al-Zayed, A. A. (2010). Factors associated with hospital ser-
vice satisfaction in a sample of Arab subjects with schizophrenia. BMC Health Services
Research, 10.

Summary

The aim of this study was to explore the relationship between decision making,
self-efficacy and satisfaction with mental health services among patients with schizophrenia.
A total of 108 participants, aged 18—65, diagnosed with schizophrenia (F20) by ICD-10,
were investigated. General self-efficacy scale, Autonomy preference index and Verona service
satisfaction scale-EU were used. The results show that patients’ satisfaction with their role in
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decision making (clarify 20% of variation) and more active participation in decision making
during the latest visit (clarify 13% of variation) are linked with a higher satisfaction with
health services. The results also show that the patients’ general wish to become involved in
decision making (clarify 14% of variation) and attitude toward the control in decision making
(clarify 18% of variation) are correlated with a lower satisfaction with mental health services.
No relationship between self-efficacy, involvement in decision making and satisfaction with

services was reported.
Keywords: decision making, self-efficacy, satisfaction with mental health services,

schizophrenia.
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P&tijuma merkis ir noskaidrot adoptetaju un vecaku, kuriem ir domstarpibas par bernu aizgadi-
bu, personibu raksturojosas Ipatnibas un noskaidrot $o Ipatnibu atSkiribas adoptétaju grupa un
vecaku, kuriem pastav domstarpibas par bérna aizgadibu, grupa. Pétijuma piedalijas 178 res-
pondenti: 44 pari, kuri ir versusies barintiesa ar iesniegumu atzit vinus par adoptétajiem,
un 45 pari, kuriem ir domstarpibas par bérna aizgadibu. P&tijuma izmantots MMPI-2 tests
(Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2), kas ir viena no visbiezak izmantojamam
metodém vecaku personibas novértésanai barintiesas konteksta. Nemot véra ieprieks veiktos
lidzigos pétijumus citas valstTs, $aja petijuma tika izvirzitas tiis hipotézes. legiitie p&tijjuma re-
zultati lauj secinat, ka sievietes, kuras vélas adoptét bérnu, izjtt lielakas emocionalas griitibas
gan salidzinajuma ar virieSiem, kuri v€las adoptét bérnu, gan art salidzinajuma ar sievietém,
kuram pastav domstarpibas ar bérna tévu par aizgadibas jautdjumiem. Sievietem, kuram ir
domstarpibas ar bérna tévu par aizgadibas jautdgjumiem, ir lielaka vélme psihologiskas izpétes
laika sniegt sociali velamas atbildes un noliegt kadas savas uzvedibas nepilnibas salidzinaju-
ma ar sievietém, kuras vélas adoptét beérnu. Viriesi, kuri vélas adoptet bérnu, ir emocionali sta-
bilaki, gan salidzinot ar sievietem, kuras vélas adoptét bérnu, gan arT salidzinot ar viriesiem,
kuriem pastav domstarpibas par bérna aizgadibu. Viriesi, kuriem pastav domstarpibas ar bérna
mati par aizgadibu, salidzinajuma ar b&rna mati ir vairak nomakti un par sevi neparliecinataki,
vini izjat lielaku emocionalo spriedzi neka viriesi, kuri vélas adoptet beérnu. Ir jasecina, ka §T
pétijuma rezultati Latvija nav pretruna ar ieprieks veiktiem lidzigiem p&tjjumiem citas valstis.

Atslégvardi: adopcija, aizgadiba, vecaku personiba, psihologiska izp&te barintiesa.

Ievads

Latvija un citur pasaul€ adopcijas procesa laika, ka arT gadijumos, kad norisinas
bérna vecaku SkirSanas process un tiek izlemts jautajums par berna aizgadibas tiesi-
bam, notiek gimenes izpéte. Sis izpétes laika Tpasa uzmaniba tiek pieveérsta psiholo-
gisko faktoru izp&tei un arT picauguso personibas izpétei. TopoSo vai esoo vecaku
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psihologiskas izp&tes t€éma ir aktuala, tomér ir ierobezots skaits literatiiras par $o jau-
tajumu un Tpasi maz ir zinatnisku p&tjjumu tiesi par adoptétaju personibas izpeti un
ar to saistitajam temam. Sada satura literatiira faktiski nav pieejama latviesu valoda,
un arT anglu valoda ta ir ierobezota skaita.

Adopcijas uzdevums ir radit bez vecaku gadibas palikuSajiem b&rniem apstak-
lus audzinasanai gimen€, nodro$inat stabilu un harmonisku dzives vidi. Bérnu var
adoptet, ja ir pamats uzskatit, ka pec adopcijas izveidosies patiesas vecaku un bérnu
attiecibas (Ministru kabineta noteikumi Nr. 111 ,,Adopcijas kartiba”, 2009). Latvi-
jas Republikas Civillikums nedod skaidru definiciju, kas ir adopcija. Saja likuma ir
noteiktas adopcijas tiesiskas sekas — ,,adoptEtais bérns un vina pecnacgji attieciba
pret adoptetaju un vina radiniekiem iegtst lauliba dzimusa bérna tiesisko stavokli ka
personiskajas, ta ari mantiskajas attiecibas” (Civillikums, 173. panta 1. dala, 2013).

Aizgadiba ir vecaku pienakums lidz bérna pilngadibas sasniegSanai (18 gadu ve-
cumam) ripéties par bérnu un vina mantu un parstavét bérnu vina personiskajas un
mantiskajas attiecibas (Civillikums, 177. pants, 2013). ,,Ar to saprotams, ka aizgadi-
ba ir vecaku tiesibu un pienakumu kopums visplasakaja nozimé, jo sevi ietver veca-
ku un bérnu visu attiecibu spektru.” (Brante, 2013)

Gan adopcijas, gan skirSanas gadijumos vecaki veic vai turpina veikt bérna aiz-
gadibas pienakumus, un tade] ir svarigi petit vecaku personibu raksturojosas iezimes.
Gan adopcijas, gan aizgadibas noteik$anas gadijumos situaciju un procesa iesaistitas
personas izverté barintiesa, kurai ir tiesibas lugt Atzinumu par psihologiskas izpé-
tes rezultatiem (Barintiesas likuma 16. pants). Psihologiskas izpétes laika notiek gan
adoptetaju, gan vecaku personibas izpéte, galveno uzmanibu pieveérsot

1) personu psihologiskas/psihiskas veselibas izpétei;

2) personu emocionalas stabilitates izp&tei;

3) tadu personibas faktoru izzinasanai, kas ir saistiti ar sp&ju nodrosinat b&rnam

pilnvertigu audzinasanu.

Minesotas daudzfaktoru personibas testa otra redakcija (Minnesota Multiphasic
Personality Inventory-2 (MMPI-2)) ir viena no visvairak lietotajam noveértéjuma me-
todém bérna aizgadibas konteksta, un pétnieki apgalvo, ka So p&tfjumu metodi iz-
manto 84-94% gadijumu (Bow, 2006; Hagen & Castagna, 2001; Ackerman, 2001).
Tapéc art §aja petijuma galvena metode ir MMPI-2.

Adopcija un bérnu aizgadiba

Latvija un citur pasaulé adopcijas procesa laika notiek adoptétaju gimenes izpé-
te, ipasa uzmaniba tiek pievérsta psihologisko faktoru izpétei un ari adoptétaju per-
sonibas izpétei. Tiek veiktas parrunas barintiesa un adoptétaju dzivesvieta, lai varétu
izvertet vinu atbilstibu, sp&jas kliit par labiem vecakiem un lai noskaidrotu, kadi ir
vinu uzskati par bérnu audzinasanu, kadas ir vinu prasmes risinat konfliktus, kadas
ir vigu gimenes tradicijas briva laika pavadisana. NepiecieSams ari izpétit, kadas ir
adoptEtaju savstarpgjas attiecibas, ka arT vinu attiecibas ar vecakiem un ar citiem gi-
menes locekliem. Gimenes izp&té noteikti nepiecieSams iesaistit ari citus specialis-
tus — psihologu, profesionalu socialo darbinieku, kas novertétu So cilvéku personibu,
emocionalo stabilitati, spgju uznemties atbildibu par bérnu.

Vecaku audzinasanas spgjas un izmantotas audzinaSanas metodes loti biitiski ie-
tekmg bérna attistibu. Saistibai starp bérna personibas attistibu un vecaku audzinasanas
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stilu, seviski attieciba uz to, ka berni attistas, var biit TpasSa nozime. Jaunakie p&tjjumi
par vecaku audzinaSanu ir nevis par to, ka vecaki ietekmé b&rna attistibu, bet gan vai-
rak par to, vai izmainas vecaku un bérnu attiecibas izskaidro beérna attistibas atskiribas
(Belsky, Dekovic’, Prinzie, Reijntjes, & Stams, 2009). Kaut arT ir autori, kuri apgal-
vo, ka bérna attistiba vairak ir atkariga no iedzimtibas (Harris, 1998; Rowe, 1994)
un vienaudzu grupas (Harris, 1998) neka no vecakiem, tomér daudzi socialo zinatgu
petnieki norada, ka vecaku audzinasana ietekmé bérna attistibu (Bornstein, Collins,
Hetherington, Maccoby, & Steinberger, 2000).

Aizgadibas jédziens un ta biitiba ir aprakstita Latvijas Republikas Civillikuma.
Aizgadiba ietver vairakus elementus, kas ir aizgadibas tiesibu sastavdalas: ,,bérna
apripe — nozimé bérna uzturésanu (Ediena, apgérba, majokla un veselibas aprapes
nodros§inasanu), bérna kopsanu un vina izglitoSanu un audzinasanu (garigas un fizis-
kas attistibas nodro$inasanu, p&c iesp&jas ieverojot vina individualitati, sp&jas un in-
tereses). Bérna uzraudziba — nozimé ripes par bérna pasa drosibu un tresas personas
apdraudéjuma novérSanu. Tiesibas noteikt bérna dzivesvietu — dzivesvietas geogra-
fiska izv€le un majokla izvéle” (Civillikums, 177. pants, 2013).

Aizgadibas izveért€juma joma ir vél loti jauna, bet ped€jo desmit gadu laika ta
ir ievérojami attistijusies un psihologa loma taja ir butiski pieaugusi. Daudzas val-
stTs ir noteikti standarti, kuri specialistiem biitu jaievero, izlemjot jautajumus par
vecaku aizgadibas tiestbam. Pieméram, viens no pirmajiem standartiem, un uz kuru
visbiezak atsaucas, ir, ka novértétaja rekomendacijam ir jabut ,,labakajas bérna psi-
hologiskajas interesés” (APA, 1994, 677). ST fundamentala rekomendacija skan loti
vienkarsi, bet klust daudz sarezgitaka, ja paskatas tuvak. Ta ieklauj vairakus fakto-
rus: vecaka un bérna piesaisti, vecaku personibu, vecaku iemanas audzinat bérnu,
vecaku sp&ju ievérot bérna ipasas veselibas vajadzibas un geografiskos apsvérumus
(Breeden, Olkin, & Taube, 2008).

Vecaku personiba un tas saistiba ar audzinasanas stilu izvéli

Ir daudz dazadu peétijumu, kas pierada, ka vecaku personibai, vinu uzvedibai un
emocionalajiem stavokliem ir bitiska loma bérnu audzinasana, konkréti, audzinasa-
nas stilu izvele. Petljumi rada, ka vecaku emocionala siltuma raditaji pozitivi pro-
gnoze veseligu berna attistibu (Maccoby & Martin, 1983), ieskaitot arT bérna sasnie-
gumus skola un lielaku iesaistiSanos skolas vidé (Darling, Dornbusch, Lamborn, &
Steinberg, 1992), ka arT adaptésanas stratégijas (Herman & McHale, 1993), drosu
piesaisti (Bornstein & Giingor, 2010). TurpretT naidiga atticksme pret bérnu tiek sais-
tita ar antisocialas uzvedibas attistibu un uzvedibas problému risku (Eddy, Fagot, &
Leve, 2001). Sada vecaku atticksme veicina bérna pretestibu un agresivu uzvedibu
(Stormshak et al., 2000), paSregulacijas sp&ju trikumu un psihopatologijas (Larsson,
Plomin, Rijsdijk, & Viding, 2008; Rodriguez et al., 2005).

Petfjumos par vecaku emocionalajiem stavokliem visbiezak tiek pétita vecaku
depresijas saistiba ar sp&jam audzinat bérnu. Vecaki, kuriem ir depresija, ir mazak ji-
tigi un sliktak izprot bérnu un vina vajadzibas, kuras ietekmé bérna pielagosanos. Ma-
tém, kuram ir hroniski depresijas simptomi, tika noverots, ka vinas bija mazak iejuti-
gas, kad rotalajas ar savu bérnu, kuriem savukart bija zems kognitivas izzinas [imenis
(NICHD Early Child Care Research Network, 1999). Sis pétijums paradija, ka vecaku
depresija tiesi ietekm@ bérna kognitivo un socialo uzvedibu. P&tijuma tika atklats, ka
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gimenes konflikti tiesi ietekmé& bérna sasniegumus, tapéc ka Sie konflikti rada nedro$u
emocionalu vidi, kas iespaido bérna attistibu (Cummings, Goeke-Morey, & Raymond,
2004). Vecakiem ir tieSa ietekme uz bérna uzvedibas reakcijam; radot negativu, naidi-
gu modeli, bérns censas to atveidot un Iidzinaties tam (Cummings et al., 2004).

Ir vairaki petijumi, kuros depresijas iezimes tika pétitas pieaugusajiem, kuri ve-
las adopt&t bérnu. P&tljuma, kura tika aptaujatas 39 mates, kuras bija izteikusas vélmi
adoptet un kuram péc kada laika tika pieSkirtas adopcijas tiesibas, tika secinats, ka
kltniski nozimigi depresijas simptomi tika noveroti 25,6% masu pirms adopcijas un
15,4% masu 6 ned¢las péc adopcijas (Foli, Hebdon, Lim, & South, 2012).

Savukart petijuma, kas veikts Australija, par mateém adoptétajam tika noskaid-
rots, ka vinam tiek noverots augstaks stresa, trauksmes un depresijas ITmenis neka
biologiskajam matém (Gair, 1999). ArT Amerika veiktaja p&tijuma par depresiju un
nemieru péc dzemdibam un par adopciju tika secinats, ka neaugliba tick saistita ar
depresiviem simptomiem un ilgstosu psihologisko distresu adoptétajam sievietem.
Sis emocionalas gritibas ir izteiktakas sievietém, kuras vélas adoptét, salidzinot ar
sievietém, kuras paSas dzemdg&jusas bérnu (McQuillan et al., 2003).

Longitudinala pétijuma par pirmsadopcijas/pécadopcijas un griitniecibas/péc-
griutniecibas vecaku gaidam un pieredzi tika secinats, ka vecakiem, kuri adoptg, ir
liclakas griitibas tikt gala ar savam vecaku sajutam neka biologiskajiem vecakiem
(Schechter, 1970). Taja pasa pétijuma tika noskaidrots, ka adoptétaji atskirigi un po-
zitivi uztver savas lomas un viniem ir lielaks prieks, apmierinatiba un kompetence
neka biologiskajiem vecakiem (Goldsmidt, Har-Even, & Shuff, 1991).

Petijuma, kura tika aptaujatas 112 mates, kas ir adopt&jusas zidaini, kurs ir jau-
naks par 12 ménesiem, pétnieki noskaidroja, ka garastavokla trauc€jumi ir novéro-
ti lielakam skaitam matém adoptétajam neka biologiskajam matém (Fields, Jaffe,
Jha, Meuchel, & Payne, 2010).

MMPI-2 testa izmantoS$ana adoptétaju un vecaku, kuriem ir
domstarpibas par bérnu aizgadibu, psihologiskaja izpétée

Minesotas daudzfaktoru personibas testa otra redakcija (Minnesota Multiphasic
Personality Inventory-2 (MMPI-2)) ir viena no metodém, ko visbiezak lieto, lai no-
vertetu vecakus aizgadibas procesa laika, un p&tnieki apgalvo, ka So petijumu metodi
izmanto 84-92% gadijumu (Hagen & Castagna, 2001). No 201 klmiska psihologa,
kuri piedalijas p&tijuma, 92% atbildgja, ka vecaku izpété vidgji 91% gadijumu iz-
manto tieSi MMPI-2 testu (Bagby, Buis, Filder, Nicholson, & Radovanovic, 1999).
Oglofs (1995) raksta, ka Minesotas daudzfaktoru personibas testa otra redakcija
(MMPI-2) visvairak ir citeta tiesi aizgadibas lietas salidzinajuma ar jebkuru citu lietu
(Ackerman & Ackerman, 1997).

Ir jasecina, ka, izmantojot MMPI-2 testu un p&tot personibas atskiribas 38 pa-
riem, autori atklaja, ka vairak emocionali adaptivu un uzvedibas problému ir tie-
$i vecakiem, kuriem ir domstarpibas par bernu aizgadibu. Vini uzradija zemakus
F (Netipisko atbilzu) skalas un augstakus K (Korekcijas) skalas rezultatus, bet vidgja
atSkiriba starp grupam bija maza (Harper & Posthuma, 1998). Citi autori (Moreland &
Greenberg, 1993) sava pétijuma analizgja 104 sieviesu un 97 viriesu MMPI-2 profilus
(vini cinas par bernu aizgadibu). Rezultati bija lidzigi jau ieprieks veikto petijumu re-
zultatiem, kur vid&jie raditaji L (Melu), F (Netipisko atbilzu) un K (Korekcijas) skala
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sievietém un virieSiem bija 55 7, 52 Tun 62 T vértibas (Moreland & Greenberg, 1993,
ka minéts Harper & Posthuma, 1998).

Pétijuma par vecakiem, kuriem ir domstarpibas par bernu aizgadibu, tika no-
skaidrots, ka 7 vértibu raditaji kliniskajas skalas koncentrjas ap 50 7 vértibam, un
bija maz pétijuma dalibnieku, kuriem klinisko skalu raditaji parsniegtu 65 T vertibas.
Tie bija vidgji 3% pétijuma dalibnieku. Tap&c Butders ar saviem kolégiem (Butcher,
Morfitt, Rouse, & Holden, 1997) apstiprinaja secinajumu, ka tadu vecaku grupu, kuri
adopt€, nevajadzetu raksturot ka grupu ar psihopatologijam.

Tacu Akermani (Ackerman & Ackerman, 1997) sava pétijuma noskaidroja, ka
40% respondentu, kuriem bija domstarpibas par bérna aizgadibu, bija biitiski paaug-
stinajumi viena vai vairakas kliniskajas skalas. Vecakiem, kuriem ir domstarpibas
par bérnu aizgadibu, Pa (Paranojas) (19%) un Pd (Psihopatijas) (16%) skala bija
visbiezak paaugstinatas skalas MMPI-2 aptauja. Savukart pétijums, kas 2012. gada
tika veikts Ziemelkarolina, rada, ka MMPI-2 testa skalas pastav statistiski nozimigas
atSkiribas starp vecakiem, kuriem ir domstarpibas par bérnu aizgadibu, un vecakiem,
kuriem ir stabila gimenes dzive. Vecaki, kuriem ir domstarpibas par bérnu aizgadibu,
uzrada augstakus K skalas un zemakus F skalas rezultatus neka vecaki, kuriem ir
stabila gimenes dzive (Moreland & Greenberg, 1993, ka minéts Harper & Posthuma,
1998; Lecci & Resendes, 2012). MMPI-2 testa rezultati norada, ka vecaki, kuriem
ir domstarpibas par bérna aizgadibu, velas sevi demonstrét pievilciga gaisma, ka ar1
norada uz psihologisko aizsardzibu un vélmi pastiprinati kontrolét naidigumu. Citos
pétijumos tika konstatets, ka vecakiem, kuriem ir domstarpibas par bérna aizgadibu,
visbiezak paaugstinati raditaji MMPI-2 testa profila (nesasniedzot 65 7) ir Hy (His-
terijas), Pd (Psihopatijas) un Pa (Paranojas) skala (Ackerman & Ackerman, 1997).

Savukart, ja skata rezultatu atskiribas starp dzimumiem, tad vecakiem, kuriem ir
domstarpibas bérnu aizgadibas jautajumos, visas skalas, iznemot F (Netipisko atbil-
zu) un D (Depresijas) skalu, MMPI-2 rezultati virieSiem bija zemaki neka sievietem
(Bathurst et al., 1997). Italija veiktaja pétijuma (Roma et al., 2014) to sievieSu grupa,
kuram pastav domstarpibas ar bérna t€vu par aizgadibas jautajumiem, MMPI-2 tes-
ta rezultati norada uz So sievieSu v€léSanos demonstrét sevi pec iespgjas pozitivaka
gaisma. Savukart citos pétijumos attieciba uz dzimumatskirtbam MMPI-2 rezultati
neatskiras (Bagby et al., 1999; Strong et al., 1999 & Carr et al., 2005).

Kaut gan MMPI-2 tests tick izmantots loti biezi bernu aizgadibas lietas, lai izver-
tetu vecaku kompetences, tomér petijumu skaits ir ierobezots §1s aptaujas novertgju-
ma konteksta (Lecci & Resendes, 2012). Un zinatniskaja literatiira tikpat ka nav atro-
dami pétfjumi, kuros tiktu izverteta adoptetaju personiba, izmantojot MMPI-2 testu.

Nemot véra iepriekS mingto, Saja petijuma tika izvirzitas tris petijuma hipotezes:

1. hipotéze: MMPI-2 testa rezultati visas pétamajas grupas neviena no skalam
neparsniedz 65 T veértibas.

2. hipoteze: nepastav atskiribas adoptetaju un vecaku, kuriem ir domstarpibas
aizgadibas jautajumos, rezultatos sieviesu un virieSu grupas MMPI-2 testa ticamibas
skalas (L, F un K), tacu pastav atSkiribas Pd (Psihopatijas), Pa (Paranojas) un Hy
(Histerijas) skalas rezultatos, So skalu raditaji bus augstaki vecakiem (sievieSu un
virieSu grupa), kuriem pastav domstarpibas aizgadibas jautajumos.

3. hipoteze: pastav MMPI-2 testa rezultatu atSkiribas starp dzimumiem (sievie-
tém augstaki rezultati bis D (Depresijas) un Pt (Psihasténijas) skala) adopt&taju gru-
pa, tacu nepastav MMPI-2 testa rezultatu atskiribas starp dzimumiem tiem vecakiem,
kuriem ir domstarpibas par bérna aizgadibas jautajumiem.
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Metode

Petijuma dalibnieki

Pettjuma piedalijas 178 respondenti, 89 viriesi un 89 sievietes. Pirma dalibnieku
grupa bija 44 pari, viriesi un sievietes, kuri dzivo kopa vismaz gadu un ir vérsu-
Sies barintiesa ar iesniegumu atzit vinus par adoptétajiem. Otra dalibnieku grupa bija
45 pari, viriesi un sievietes, kuriem ir domstarpibas par bérnu aizgadibu.

Vidgjais vecums virieSu izlasé adoptétaju grupa bija 39 gadi (M = 38,58; SD =
7,07), vecaku grupa, kuriem ir domstarpibas par bérnu aizgadibu, — 38 gadi (M =
37,69; SD = 7,46). Savukart sievieSu izlas€ adoptetaju grupa vidgjais vecums bija
37 gadi (M = 37,09; SD = 6,4), vecaku grupa, kuriem ir domstarpibas par bernu aiz-
gadibu, — 35 gadi (M = 35,02; SD = 6,03).

Instrumentarijs

Minesotas daudzfaktoru personibas testa otra redakcija (Minnesota Multiphasic
Personality Inventory-2 (MMPI-2), Butcher, Dahlstrom, Graham, Tellegen, & Kaem-
mer, 1989). Latvija adaptéta versija (Sarma, 2005).

1. tabula ir atspogulots MMPI-2 testa skalu viens no testa ticamibas raditajiem —

V==

skalu iek$€ja saskanotiba, izmantojot Kronbaha alfa koeficientu visam grupam.

1. tabula
MMPI-2 aptaujas ticamibas raditaji (Kronbaha alfa koeficients visam grupam
(n=178))
Latvijas
MMPI-2 skalas Sim pétijumam sitzulg:;iu ASYV izlase**
o o o
L (Melu skala) 0,67 0,55 0,62
F (Netipisko atbilzu skala) 0,75 0,72 0,64
K (Korekcijas skala) 0,72 0,74 0,74
Hs (Hipohodrijas skala) 0,82 0,71 0,72
D (Depresijas skala) 0,64 0,59 0,77
Hy (Konversivas histérijas skala) 0,40 0,58 0,59
Pd (Psihopatijas skala) 0,64 0,54 0,58
Mf (Viriskibas-sieviskibas skala)
Sievietem 0,38 0,52 0,62
VirieSiem 0,37 0,43 0,58
Pa (Paranojas skala) 0,50 0,51 0,34
Pt (Psihasténijas skala) 0,86 0,89 0,85
Sc (Sizofrenijas skala) 0,85 0,88 0,85
Ma (Hipomanijas skala) 0,50 0,66 0,59
Si (Socialas intraversijas skala) 0,80 0,80 0,82

Avots: * Adaptation of the Minnesota Multiphasic personality inventory-2 to Latvia. A dissertation
submitted to the faculty of the graduate school of the University of Minnesota (Sarma, 2005).

** Multiphasic Personality Inventory — 2 for Administration and Scoring (Butcher, Dahlstrom,
Graham, Tellegen, & Kaemmer, 1989).
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P&c 1. tabulas datiem var secinat, ka MMPI-2 testa Netipisko atbilzu (F), Korek-
cijas (K), Hipohondrijas (Hs), Psihasténijas (Pt), Sizofrénijas (Sc) un Socialas intra-
versijas (Si) skalas ticamiba ir augsta, jo Kronbaha alfa koeficients ir lielaks par 0,7.
Melu (L), Depresijas (D) un Psihopatijas (Pd) skalas ticamiba ir pienemama Iiment,
jo Kronbaha alfa koeficients ir robezas no 0,6 lidz 0,7. Savukart zemi un nepienema-
mi zemi ticamibas raditaji ir Paranojas (Pa), Hipomanijas (Ma), Konversivas histéri-
jas (Hy) un Viriskibas-sieviskibas (Mf) skalai, kur Kronbaha alfa koeficients ir zem
0,6. Bet ar1 originalaja (ASV) izlasé $o skalu ticamibas raditaji ir zemi.

Procediira

Dati par pirmas grupas respondentiem — pariem, kuri ir versusies ar iesniegu-
mu atzit vinus par adoptetajiem, un otras grupas respondentiem — pariem, kuriem
ir domstarpibas par bérnu apriipi, tika iegiiti no barintiesas arhiva. Datu izmantoSa-
na tika ieveroti tikas un konfidencialitates principi. Aptaujas anketa tika aizpildita
individuali.

Rezultati

Ka redzams 2. un 3. tabula, ka arT 1. un 2. att€la, tad pirma pé&tijuma hipote-
ze — MMPI-2 testa rezultati visas p&tamajas grupas neviena no skalam neparsniedz
65 T vertibas — ir apstiprinajusies. MMPI-2 testa rezultati visas p&tamajas grupas
neviena no skalam neparsniedz 65 T vertibas.

1. un 2. attela var redzet abu p&tamo grupu videéjos MMPI-2 testa profilus gan
sievieSu grupa (sk. 1. att€lu), gan virieSu grupa (sk. 2. att€lu). SievieSu adoptétaju
profila un vecaku, kuriem ir domstarpibas par bérnu aizgadibu, profila nav nevienas
skalas, kas parsniegtu vidgjas vertibas (visas skalas atrodas 50 +/— 10 standartizéto
vertibu robezas). Ar1 viriesu izlas€ adoptétaju profila un vecaku, kuriem ir domstarpi-
bas par b&rnu aizgadibu, profila nav nevienas skalas, kas parsniegtu vidgjas vertibas
(visas skalas atrodas 50 +/— 10 standartiz&to vértibu robezas).
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1. attéls. Videjais MMPI-2 testa profils sievietém, kuras ir vérsusas ar iesniegumu atzit
vinas par adoptétajam, sievietem, kuram ir domstarpibas par bérnu aizgadibu
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2. attéls. Vidéjais MMPI-2 testa profils virieSiem, kuri ir vérsuSies ar iesniegumu atzit
vinus par adoptétajiem, virieSiem, kuriem ir domstarpibas par bérnu aizgadibu

Lai atbildétu uz otro pé&tijuma hipotezi — nepastav atskiribas adopt&taju un ve-
caku, kuriem ir domstarpibas aizgadibas jautajumos, rezultatos sievieSu un virieSu
grupas MMPI-2 testa ticamibas skalas (L, F un K), taéu pastav atskiribas Pd (Psi-
hopatijas), Pa (Paranojas) un Hy (Histerijas) skalas rezultatos, kur So skalu radita-
ji biis augstaki vecakiem (sievieSu un virieSu grupa), kuriem pastav domstarpibas
aizgadibas jautajumos, — tika salidzinati MMPI-2 testa vidgjie rezultati sieviesu un
virieSu grupas vecakiem, kuriem ir domstarpibas bérna aizgadibas jautajumos, un
adoptétajiem.

3. tabula ir redzams, ka statistiski nozimigas atSkiribas pastav L (Melu) skala.
Tiem vecakiem, kuriem ir domstarpibas par bérnu aizgadibu, raditaji sieviesu izlasé
(M = 64,40, SD = 12,67) bija statistiski nozimigi augstaki neka adoptétaju vecaku
raditaji sieviesu izlase (M = 56,57, SD = 12,99), ¢ (87) = —3,03, p < 0,05). Psihopa-
tijas skala (Pd) paradas statistiski nozimigas atSkiribas starp adoptetaju vecakiem un
tiem vecakiem, kuriem ir domstarpibas par bérnu aizgadibu, p&d€jiem miné&tajiem
vecakiem sieviesu izlasé (M = 54,09, SD = 10,03) bija statistiski nozimigi augsta-
ki raditaji neka adoptétaju vecaku grupa sieviesu izlase (M = 47,91, SD = 7,13),
t (87) =—0,69, p <0,01). Statistiski nozimigas atSkiribas tika konstat&tas ar1 Psihas-
ténijas (Pt) skala, kur vecakiem, kam ir domstarpibas par bérnu aizgadibu, raditaji
sieviesu izlasé (M = 52,78, SD = 6,40) bija statistiski nozimigi zemaki neka raditaji
adoptétaju grupa sieviesu izlasé (M = 56,52, SD = 8,31), ¢ (87) = —1,29, p <0,05).
Statistiski nozimigas atSkiribas tika konstatStas arT Socialas intraversijas (Si) skala,
kur adoptétaju vecaku grupas raditaji sieviesu izlas¢ (M = 49,16, SD = 10,28) bija
statistiski nozimigi augstaki neka raditaji vecakiem, kuriem ir domstarpibas par bér-
nu aizgadibu, sieviesu izlas€ (M = 45,38, SD =7,33), t (87) = 2,11, p <0,05).

3. tabula ir redzams, ka statistiski nozimigas atSkiribas paradas Netipisko atbilzu
skala (F), kur vecakiem, kam ir domstarpibas par bérnu aizgadibu, raditaji virieSu
izlas€ (M = 54,80, SD = 12,00) bija statistiski nozimigi augstaki neka raditaji adopte-
taju vecaku grupa (M = 49,02, SD = 8,45), t (87) =—2,69, p < 0,05).
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2. tabula
MMPI-2 testa skalu secinos$as un aprakstosas statistikas raditaji sievieteém,
kuras ir veérsusas ar iesniegumu atzit vinas par adoptétajam, un sievietém,
kuram ir domstarpibas par bérnu aizgadibu

M, (SD) M, (SD)
MMPI-2 skalas Adopt. siev.! Domst. siev.? t tests

(n=44) (n=45)
L (Melu skala) 56,57 (12,99) 64,40 (12,67) -3,03*
F (Netipisko atbilzu skala) 50,66 (10,39) 54,47 (10,59) —-1,64
K (Korekcijas skala) 57,48 (11,08) 59,27 (8,36) -0,89
Hs (Hipohodrijas skala) 54,16 (9,16) 54,42 (9,45) -0,13
D (Depresijas skala) 52,86 (8,80) 50,29 (8,03) 1,44
Hy (Konversivas histérijas skala) 56,82 (8,67) 57,89 (9,40) 0,75
Pd (Psihopatijas skala) 47,91 (7,13) 54,09 (10,03) —0,69%*
Mf (Viri§kibas-sieviskibas skala) 59,48 (6,35) 58,18 (8,82) -3,36
Pa (Paranojas skala) 47,49 (8,27) 49,78 (9,94) 0,93
Pt (Psihasténijas skala) 56,52 (8,31) 52,78 (6,40) —1,29%
Sc (gizofrénijas skala) 55,27 (7,61) 54,98 (9,45) 0,15
Ma (Hipomanijas skala) 4791 (7,79) 50,36 (5,17) -1,74
Si (Socialas intraversijas skala) 49,16 (10,28) 45,38 (7,33) 2,11%

* p < 0,05, ** p<0,01

Piezime. MMPI-2 skalu vértibas méritas 7 vertibas. ! Adopt. siev. — sievietes, kuras ir vérsusas ba-
rintiesa ar iesniegumu atzit vinas par adoptétajam. > Domst. siev. — sievietes, kuram ir domstarpibas
par bérnu aizgadibu.

3. tabula
MMPI-2 testa skalu secinosas un aprakstosas statistikas raditaji virieSiem,
kuri ir vérsusSies ar iesniegumu atzit vinus par adoptétajiem, un virieSiem,
kuriem ir domstarpibas par bérnu aizgadibu

M, (SD) M, (SD)
MMPI-2 skalas Adopt. vir.! Domst. vir.? t tests
(n=44) (n=45)
L (Melu skala) 56,75 (11,51) 61,56 (12,82) -1,72
F (Netipisko atbilzu skala) 49,02 (8,45) 54,80 (12,00) —2,69%
K (Korekcijas skala) 57,09 (8,25) 56,07 (9,17) 0,58
Hs (Hipohodrijas skala) 51,91 (6,89) 53,04 (9,07) —-0,66
D (Depresijas skala) 51,98 (5,87) 54,11 (9,17) -1,30
Hy (Konversivas histérijas skala) 54,32 (8,60) 56,16 (8,14) —-0,88
Pd (Psihopatijas skala) 49,82 (6,36) 52,09 (8,49) -1,39
Mf (Viriskibas-sieviskibas skala) 45,07 (10,28) 46,31 (6,61) —-0,84
Pa (Paranojas skala) 44,70 (8,64) 48,69 (11,70) -1,70
Pt (Psihasténijas skala) 51,05 (6,39) 52,73 (10,24) —-0,87
Sc (Sizofienijas skala) 51,52 (7,71) 55,60 (12,08) -1,88
Ma (Hipomanijas skala) 47,77 (6,33) 50,60 (8,80) -1,74
Si (Socialas intraversijas skala) 47,64 (6,72) 49,40 (8,67) -1,17

* p < 0,05
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Atbildot uz 3. pétijuma hipotezi — vai pastav MMPI-2 testa rezultatu atskiribas
starp dzimumiem (sievieteém augstaki rezultati paredzami D (Depresijas) un Pt (Psi-
hasténijas) skala) adoptetaju grupa, tacu nepastav dzimumatskiribas MMPI-2 testa
rezultatos vecakiem, kuriem ir domstarpibas par bérna aizgadibas jautdgjumiem, —
tika aprékinats ¢ kritérijs, lai noskaidrotu rezultatu atskiribu starp dzimumiem (sk. 4.
un 5. tabulu).

4. tabula
Adoptétaju grupas virieSu un sievieSu izlases MMPI-2 testa skalu secino$as un
apraksto$as statistikas raditaji

Dzimums
MMPI-2skalas S(l:‘:e‘:f;; (::l:izl) t tests
M (SD) M (SD)

L (Melu skala) 56,57 (12,99) 56,75 (11,51) 0,26
F (Netipisko atbilzu skala) 50,66 (10,39) 49,02 (8,45) 0,96
K (Korekcijas skala) 57,48 (11,08) 57,09 (8,25) 0,12
Hs (Hipohodrijas skala) 54,16 (9,16) 51,91 (6,89) 1,30
D (Depresijas skala) 52,86 (8,80) 51,98 (5,87) 0,55
Hy (Konversivas histérijas skala) 56,82 (8,67) 54,32 (8,60) 1,05
Pd (Psihopatijas skala) 47,91 (7,13) 49,82 (6,38) -1,38
Mf (Viriskibas-sieviskibas skala) 59,48 (6,35) 45,07 (10,28) 8,39
Pa (Paranojas skala) 47,49 (8,27) 44,70 (8,64) 1,22
Pt (Psihasténijas skala) 56,52 (8,31) 51,05 (6,39) 3,33%*
Sc (Sizofrénijas skala) 55,27 (7,61) 51,52 (7,71) 2,26*
Ma (Hipomanijas skala) 47,91 (7,79) 47,77 (6,33) 0,09
Si (Socialas intraversijas skala) 49,16 (10,28) 47,64 (6,72) 1,02

* p < 0,05, ** p<0,01

P&c mainigo lielumu aritm&tiskajiem vid&jiem raditajiem un aprekinata ¢ kritrija
var secinat, ka statistiski nozimigas atSkiribas starp virieSu un sievieSu rezultatiem
pastav adoptétaju grupa Psihasténijas (Pt) un Sizofreénijas (Sc) skala. Adopt&taju gru-
pas raditaji Psihasténijas skala (Pt) sievieSu izlas€ (M = 56,52, SD = 8,31) bija sta-
tistiski nozimigi augstaki neka $ie pasi raditaji viriesu izlasé (M = 51,05, SD = 6,39),
t (86) = 3,33, p<0,01. ArT adoptétaju grupas raditaji sieviesu izlas€ (M = 55,27,
SD = 7,61) Sizofrénijas skala (Sc) bija statistiski nozimigi augstaki neka viriesu gru-
pas raditaji $aja pasa skala (M = 51,52, SD =71), t (86) = 2,26, p < 0,05).

P&c mainigo lielumu aritmétiskajiem vid&jiem raditajiem un aprékinata ¢ krite-
rija var secinat, ka statistiski nozimigas atskiribas pastav starp virieSu un sievieSu
rezultatiem Depresijas (D) un Socialas intraversijas (Si) skala tadu vecaku grupa,
kuriem ir domstarpibas par bérnu aizgadibu. Sis grupas raditaji Depresijas skala (D)
viriesu izlasé (M = 54,11, SD = 9,17) bija statistiski nozimigi augstaki neka raditaji
sieviesu izlas€é Depresijas skala (D) (M = 50,29, SD = 8,03), ¢ (88) =—2,10, p < 0,05.
Savukart adoptétaju grupas raditaji viriesu izlasé (M = 49,40, SD = 8,67) Socialas
intraversijas skala (Si) bija statistiski nozimigi augstaki neka sievieSu grupas raditaji
Saja pasa skala (M = 45,38, SD =7,33), ¢t (88) = 2,37, p < 0,05).
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5. tabula
Vecaku, kuriem ir domstarpibas par bérnu aizgadibu, grupas virieSu un sieviesu izlases
MMPI-2 testa skalu secinoSas un aprakstosas statistikas raditaji

Dzimums
MMPI-2 skalas ?;e\::tse)s (::Tissl) t tests
M SD M SD

L (Melu skala) 64,40 12,67 61,56 12,82 1,05
F (Netipisko atbilzu skala) 54,47 10,59 54,80 12,00 -0,14
K (Korekcijas skala) 59,27 8,36 56,07 9,17 1,72
Hs (Hipohodrijas skala) 54,42 9,45 53,04 9,07 0,70
D (Depresijas skala) 50,29 8,03 54,11 9,17 -2,10%
Hy (Konversivas histérijas skala) 57,89 9,40 56,16 8,14 0,93
Pd (Psihopatijas skala) 54,09 10,03 52,09 8,49 1,02
Mf (Viriskibas-sieviskibas skala) 58,18 8,82 46,31 6,61 7,21
Pa (Paranojas skala) 49,78 9,94 48,69 11,70 0,47
Pt (Psihasténijas skala) 52,78 6,40 52,73 10,24 0,02
Sc (gizofrénijas skala) 54,98 9,45 55,60 12,08 -0,27
Ma (Hipomanijas skala) 50,36 5,17 50,60 8,80 —,016
Si (Socialas intraversijas skala) 45,38 7,33 49,40 8,67 -2,37*
*p<0,05
Iztirzajums

Parbaudot pétijuma 1. hipotézi — MMPI-2 testa rezultati visas pétamajas grupas
neviena no skalam neparsniedz 65 T vértibas —, ir jasecina, ka p&tijuma hipoteze ir
apstiprindjusies. Tapat ka ieprieks veiktajos pétijumos, art $aja petijuma tika konsta-
tets, ka gan virieSu, gan sievieSu grupas, gan personam, kuras v€las adoptet bérnu,
gan vecakiem, kuriem pastav domstarpibas par bérna aizgadibu, MMPI-2 testa rezul-
tats visas skalas neparsniedz 65 T vertibas. Tas norada, ka $STm grupam nav raksturi-
gas psihopatologiskas problémas, un kopuma liecina par pieauguso pietickami labam
adapt€sanas un funkcion&sanas spgjam.

Parbaudot 2. pétijuma hipotézi — nepastav atskiribas adoptétaju un vecaku, ku-
riem ir domstarpibas aizgadibas jautajumos, rezultatos sievieSu un virieSu grupas
MMPI-2 testa ticamibas skalas (L, F un K), tacu pastav atskiribas Pd (Psihopatijas),
Pa (Paranojas) un Hy (Histerijas) skalas rezultatos, kur So skalu raditaji bis augstaki
vecakiem (sievieSu un virieSu grupas), kuriem pastav domstarpibas aizgadibas jauta-
jumos, — ir jasecina, ka hipotéze ir apstiprinajusies dal&ji. L (Melu) skalas rezultati ir
atSkirigi sievieSu grupas. Sieviet€m, kuram ir domstarpibas ar otru vecaku par bérna
aizgadibu, ir v€lme paradit sevi no labakas puses, tendence sniegt sociali v€lamas
atbildes salidzinajuma ar sievieteém, kuras vélas adoptét bérnu. Tapéc $o sieviesu,
kuram pastav domstarpibas bérna aizgadibas jautajumos, MMPI-2 testa rezultati
biitu jainterpreté piesardzigi, jo vinam ir raksturigi sniegt sociali vélamas atbildes.
Pd (Psihopatijas), Pt (Psihasténijas) un Si (Socialas intraversijas) skalai ir atskirigi
rezultati sievieSu grupas. Sievietes, kuram ir domstarpibas ar otru vecaku par bérna
aizgadibu, ir egocentriskakas, impulsivakas un paspalavigakas, mazak emocionali
jutigas. Savukart sievietes, kuras v€las adoptet bérnu, ir sociali intravertakas, nav tik
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parliecinatas par sevi, izjit lielaku trauksmi un nemieru, griitak pienem l&émumus.
Sievietes, kuras vélas adoptét bérnu, ir empatiskakas.

Attieciba uz virieSu grupam ir jasecina, ka atSkiras F (Netipiskas atbildes) ska-
las rezultati virieSu grupas. Viriesi, kuriem ir domstarpibas ar otru vecaku par bérna
aizgadibu, izjut lielaku emocionalu distresu, ir vairak noriip&jusies par kadu savas
dzives jomu salidzinajuma ar virieSiem, kuri v€las adoptét beérnu. Tacu nav atskiri-
bu neviena no MMPI-2 testa 10 pamata (jeb kliniskajam) skalam tadu viriesu gru-
pas, kuri vélas adoptét bérnu un kuriem ir domstarpibas ar bérna mati par aizgadibas
jautajumiem.

Parbaudot 3. petfjuma hipotézi — pastav MMPI-2 testa rezultatu atSkiribas starp
dzimumiem (sievietém augstaki rezultati bis D (Depresijas) un Pt (Psihasténijas)
skala) adoptétaju grupa, tacu nepastav dzimumatskiribas MMPI-2 testa rezultatos
vecakiem, kuriem ir domstarpibas par bérna aizgadibas jautajumiem, — ir jasecina,
ka arT §T hipot€ze ir apstiprinajusies dal&ji. Pastav MMPI-2 testa rezultatu atskiribas
skalas gan adoptétaju, gan vecaku, kuriem ir domstarpibas par bérna aizgadibu, gru-
pa. Adoptétaju grupa pastav dzimumatskiribas (sievietém skalu rezultati ir augstaki)
Pt (Psihasténijas) un Sc (Sizofrénijas) skala, bet nav atskiribu D (Depresijas) skala.
Jadoma, ka sievietes, kuras vélas adoptet beérnu, ir vieglak satraukt un vinam ir vélme
bt perfektakam, vinas ir emocionali un sociali distancétakas, izjit vairak raizu sa-
lidzinajuma ar viriesiem, kuri vélas adoptét bérnu.

P&tijuma rezultati par vecakiem, kuriem ir domstarpibas bérnu aizgadibas jau-
tajumos, norada, ka pastav MMPI-2 testa rezultatu atskiribas starp dzimumiem ve-
cakiem, kuriem ir domstarpibas par bérna aizgadibu. VirieSu grupa augstaki rezul-
tati ir D (Depresijas) un Si (Socialas intraversijas) skala salidzinajuma ar sieviesu
grupu. Viriesi, kuriem ir domstarpibas ar bérna mati par aizgadibas jautajumiem, ir
noslégtaki, norobezojusies, nedrosaki un neparliecinosaki par sevi, picaugot distre-
sam, viniem var klat griitak pienemt l@mumus un uznemties atbildibu, salidzinot ar
sievietém, kuram ir domstarpibas par aizgadibas jautajumiem.

Apkopojot pétTjuma rezultatus, var izdarit $adus secinajumus:

1. ST pétijuma rezultati Latvija nav pretruna ar ieprieks veiktiem lidzigiem péti-

jumiem citas valstTs.

2. Sievietes, kuras v&las adoptét bérnu, izjut lielakas emocionalas griitibas
gan salidzinajuma ar virieSiem, kuri vélas adoptet bérnu, gan arl salidzina-
juma ar sievietém, kuram pastav domstarpibas ar bérna tévu par aizgadibas
jautajumiem.

3. Sievietém, kuram ir domstarpibas ar bérna t&vu par aizgadibas jautajumiem,
ir lielaka v&lme psihologiskas izp&tes laika sniegt sociali vélamas atbildes un
noliegt kadas savas uzvedibas nepilnibas, salidzinot ar sievieteém, kuras vélas
adoptet bernu.

4. Viriesi, kuri vélas adoptét bérnu, ir emocionali stabilaki, izjit mazaku trauk-
smi un spriedzi, ir par sevi parliecinataki gan salidzinajuma ar sievietém, ku-
ras vélas adoptét bernu, gan arT salidzinajuma ar virieSiem, kuriem ir domstar-
pibas par bérna aizgadibu.

5. Viriesi, kuriem pastav domstarpibas ar bérna mati par aizgadibu, salidzinaju-
ma ar bérna mati ir vairak nomakti un par sevi neparliecinataki un nedrosaki,
viniem ir lielakas griitibas pienemt [émumus. Tapat vini izjtt lielaku emocio-
nalu spriedzi un diskomfortu neka viriesi, kuri velas adoptét bernu.
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Sim pétfjumam ir vairaki ierobezojumi, kuri varétu ietekmét ta rezultatus. Ka
pirmais jamin respondentu skaits, kas teorétiski ir pietickams. Biitu nepiecieSams
palielinat katras grupas respondentu skaitu Iidz 100, lai katra grupa biitu 100 pari,
sievietes un viriesi, tad kopgja pétijuma izlase biitu 400 cilvéku. Otrais p&tijuma ie-
robezojums ir lietota metode, kuras originalie iek$€jie saskanotibas raditaji neatbilda
augstai ticamibai gan Latvijas, gan ASV izlas€. Lai gan MMPI-2 tests ir visvairak
izmantota metode adopcijas un aizgadibas procesa laika, tomér biitu nepiecieSams
pievienot Iidzvertigu metodi, un tad rezultati lautu secinat par biitiskam personibas
iezimém un atSkiribam.

Neskatoties uz ierobezojumiem, veiktais petfjums un iegiitie rezultati var biit no-
derigi plasakai temata izp€tei. Veiktais petijums ir aizsakums So grupu izpé&tei no
dazadiem skatu punktiem. Latvija nav veikti p&tijumi par adoptétaju un vecaku, ku-
riem ir domstarpibas par bernu aizgadibu, grupu, $is ir viens no pirmajiem $ada veida
pétljumiem. Autores ir ieguldijusas lielu darbu teorijas izstrade un arvalstu pieredzes
apkoposana, kas dod iesp&ju giit dzilaku prieksstatu par adoptétajiem un vecakiem,
kuriem ir domstarpibas par bérnu aizgadibu.
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Summary

The purpose of the study was to determine personality characteristics of adoptive
parents and parents who have disagreements about child custody, and to compare parental
personality characteristics between the groups. 178 respondents were involved in the study:
44 couples who have submitted an application to Orphans’ court to gain the status of adoptive
parents, and 45 couples who have a disagreement about child custody. The research method
was MMPI-2 (Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2). The Minnesota Multiphasic
Personality Inventory-2 (MMPI-2) is widely used in child custody and forensic assessments.
The three research hypotheses were formulated to take in consideration other similar results
of previous research. Summarizing the results, it can be concluded that adoptive women
feel a greater emotional distress comparing with adoptive men and the women who have
disagreements about child custody. The women who had disagreements about child custody
showed a significantly higher tendency toward ‘‘faking-good” profiles on the MMPI-2
compared to the adoptive women. The adoptive men are emotionally more stabile compared
to the adoptive women and the men who have disagreements about child custody. The men
who have disagreements about child custody are more upset and have less self-confidence in
comparison to the women who have disagreements about child custody and the adoptive men.
The study results support those obtained in other studies about the psychological assessment
in child custody cases.

Keywords: Adoption, child custody, parents personality, psychological assessment in
child custody case.
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