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Scale in Latvian
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Viktorija Perepjolkina

Latvijas Universitate
Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate

Politiskaja psihologija politiska ideologija tiek aplikota ka divu faktoru — sociala konservati-
visma/liberalisma un ekonomiski lab&ju/kreisu uzskatu — struktiira. Politiskas ideologijas péti-
jumi Latvija atklaja neatbilstibu starp p&tijuma dalibnieku politiskas orientacijas pasvertejumu
un redlajam politiskajam atticksme&m, savukart Latvija adaptéto politisko attieksmju aptauju
ticamiba un faktorialas validitates raditaji nebija pietickami augsti. Tas aktualiz&ja nepiecie-
samibu veidot Latvijas kultoirvidei atbilstosus politiskas orientacijas mériSanas instrumentus.
Tris petijumu merkis bija izveidot Sociala konservativisma skalu latviesu valoda, pamatot tas
ticamibu un atseviskus konstrukta un kriterialas validitates veidus. legitie rezultati uzradija
augstus Sociala konservativisma skalas ieks€jas saskanotibas, retesta ticamibas un faktorialas
validitates raditajus. Sociala konservativisma skalas konstrukta validitati apstiprinaja poziti-
va korelacija ar politiskas orientacijas pa§novértgjumu, labgjo autoritarismu, Svarca vértibu
modela konservacijas verttbam un negativa korelacija ar socialas ietekmes orientaciju. Sa-
vukart izveidotas skalas vienlaicigo kriterialo validitati apliecinaja Sociala konservativisma
skalas raditaja saistiba ar moralas sprieSanas sp&jam, saistibu morales intuitivajiem pamatiem,
religiozitati, vecumu, personibas iezimém (atvértibu pieredzei, apzinigumu un labvéligumu).

Atslégvardi: politiska ideologija, socialais konservativisms, skalas validitates.

Politikas zinatn€s nav vienota uzskata par politiskas ideologijas struktiiru, t. i.,
veidu, ka politiskas atticksmes ir kognitivi organiz&tas saskana ar vienu vai vaira-
kam spriedumu dimensijam. Vispopularaka politiskas ideologijas struktira kop$
franéu revolicijas laikiem ir viendimensijas skala — kreisie~labéjie. So apzim&umu
radijis fakts, ka 18. gs. status quo atbalstitaji Francijas parlamenta parasti sedgjusi
labaja pusg, bet oponenti — kreisaja pusé. ASV un citur Sai skalai pienemti alternativi
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apzim&jumi — liberali un konservativie, kas atspogulo robezskirtni starp stabilitati
un parmainam, hierarhijai pienakoSos varu, autoritati un vienlidzibu (Jost, Nosek, &
Gosling, 2008).

So labéjo—kreiso (konservativo—liberdju) atskiribu veido divi sava starpa korele-
josi aspekti (Jost, Glasser, Kruglanski, & Sulloway, 2003):

* socialo parmainu pienemsana vai nepienemsana (opozicija tradicijam);
* nevienlidzibas pienemsana vai nepienemsana.

Pirmais aspekts raksturo ideologijas socialo dimensiju un turpmak teksta tiks
devéts par socialo konservativismu (zems sociala konservativisma raditajs atbilst
socidalo parmainu pienemsanai, bet augsts raditajs atbilst socialo parmainu noraidisa-
nai un atbalstam konkr€taja sabiedriba valdosajam tradicionalajam veérttbam). Otrais
aspekts raksturo ideologijas ekonomisko dimensiju un $aja teksta tiek definéts ka
ekonomiski lab&ja ideologiska orientacija (zems raditajs atbilst uzskatam, ka valsts
pienakums ir riip&ties, lai ekonomiska stavokla atskiribas starp sabiedribas locekliem
biitu iesp&jami mazakas, bet augsts raditajs atbilst uzskatam, ka sabiedribas locekli
pasi ir atbildigi par savu ekonomisko labklajibu un valsts iejauk$anas, pardalot eko-
nomiskos resursus, ir nevélama). Daudzas attistitas demokratijas valstis starp abam
dimensijam pastav cie$a pozitiva korelacija (sk., pieméram, Benoit & Laver, 2006).
Siiemesla dél, péc daudzu p&tnieku uzskatiem, abi ideologijas aspekti gan teorétiska
analizg, gan metodologiski ir apvienojami viendimensijas modeli (Benoit & Laver,
2006; Bobbio, 1996; Jost, 2006; Jost, Federico, & Napier, 2009).

Tomér vairaki autori (Conover & Feldman, 1981; Kerlinger, 1984; Konder,
1998 u. c.) uzskata, ka nepiecieSama vairak neka viena dimensija, lai atklatu lielakas
pilsonu dalas politiskas ideologijas struktiru. Daudzos pétijumos secinats, ka attiek-
smes pret socialajam un kultiiras paradibam ir faktoriali atskirigas no atticksmém
pret ekonomiskajiem jautajumiem (Duckitt, Wagner, du Plessis, & Birum, 2002;
Evans, Heath, & Lalljee, 1996 u. c.). Dazi pétnieki (Zaller, 1992) apgalvo, ka poli-
tiskas ideologijas sociala un ekonomiska dimensija ir ortogonalas, t. i., ir iesp&jams,
ka individam socialajos jautajumos var biit liberali uzskati, bet ekonomiskajos jauta-
jumos labgji uzskati, pieméram, libertarieSiem, vai arT otradi — socialajos jautajumos
konservativi uzskati, bet ekonomiskajos jautajumos — kreisi uzskati, piemeram,
populistiem.

Politiskas ideologijas psihologiskie pétijumi Latvija (Skupele, 2011) ir atklajusi,
ka socialais konservativisms un ekonomiski lab&ja orientacija sava starpa nekorelg,
turklat politiskas orientacijas ekonomiskais aspekts nav saistits ar politiskas orien-
tacijas pasnovert€jumu, savukart sociala aspekta merfjums ciesi korele ar politiskas
orientacijas pasnovertgjumu. Lidzigi rezultati ir ieglti ptjjumos citds Austrumeiro-
pas valstis (Thorisdottir, Jost, Liviatan, & Shrout, 2007).

Viens no visbiezak p&tijumos izmantotajiem instrumentiem politiskas orienta-
cijas novértésanai ir politiska pasnovertéjuma septinu ballu skala (Jost et al., 2008).
Tadu, ka norada Skupele (Skupele, 2011), liela dala pétijuma dalibnieku neizprot
atskiribas starp konservativu un liberalu politisko ideologiju, un ir vérojama tikai
intuitiva So jédzienu izpratne.

Ka liecina sociologiska pétijuma rezultati (POPULARES Latvija, SKDS, 2012),
Latvijas sabiedriba valda Joti licla neatbilstiba starp iedzivotaju prick$statiem par to,
vai vinu uzskati ir liberali/konservativi vai labgji/kreisi, un vinu faktisko ideologisko
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orientaciju. Pieméram, attieciba uz politiskas ideologijas ekonomisko dimensiju,
atbildot uz pasnoveértgjuma jautajumu ,,Vai jis esat kreisi vai lab&ji noskanots?”,
37% aptaujato sevi raksturoja ka labgji noskanotus, tacu, atbildot uz jautajumiem,
kas skar noteiktas vértiborientacijas, labgji orientéti izradijas tikai 5% aptaujato,
bet kreisi domajosi izradijas 55% respondentu, kaut gan ka kreisi orientétus sevi
vertgja tikai 16% aptaujato. Lidzigi rezultati tika iegliti arT attieciba uz politiskas
ideologijas socialo dimensiju: ka konservativus sevi vértgja tikai 16% aptaujato,
bet, péc konkrétu vertiborientaciju izverté§juma rezultatiem, konservativus uzskatus
pauda 50% pétijuma dalibnieku.

Minéto pétijumu rezultati lauj secinat, ka politiskas orientacijas pasveértéjuma
viena jautdjuma méerfjjumi Latvija var sniegt individa realajiem politiskajiem uzska-
tiem neatbilstosus rezultatus. Tas rada nepiecieSsamibu veidot un psihometriski pa-
matot Latvijas kultiirvidei atbilstosus politiskas orientacijas meriSanas instrumentus,
kas varétu sniegt ticamus un validus politiskas ideologijas sociala un ekonomiska
aspekta meérjjumus. Ka pirmais latviesu valoda veidotais instruments tiek prezentéta
Sociala konservativisma skala, kuras mérkis ir mérit individa politiskas orientacijas
socialo dimensiju. Tris veikto p&tijumu mérkis ir izveidot Sociala konservativisma
skalu latvieSu valoda, veikt tas psihometrisko izp&ti un pamatot tas ticamibu un
atseviskus konstrukta un kriterialas validitates aspektus.

1. pétijums

Pirmaja petfjuma tika izveidota Sociala konservativisma skala un veikta psiho-
metriska izpéte — sakotngjo pantu kopas psihometriska analize, skalas gala versijas
izstrade, balstoties uz izp&tosas faktoru analizes rezultatiem, skalas pantu ieksgjas
saskanotibas analize, retesta ticamibas parbaude, ka ari konstrukta/kriterialas validi-
tates parbaude.

Ta ka sociala konservativisma koncepts definé konservativas politiskas ideo-
logijas socialo aspektu (t. i., attieksmi pret socialajam parmainam), tad, pamatojot
Sociala konservativisma skalas konstrukta (konvergento) validitati, tieck prognozéts,
ka Sociala konservativisma skalas raditajs biis pozitivi saistits ar politiskas orienta-
cijas pasnovertejumu (H1).

Emlers (Emeler, 2002) sava apkopojosaja raksta par morales un politiskas orien-
tacijas savstarpgjo saistibu norada, ka petijumos, kuros morala sprieSana ir mérita
saskana ar Kolberga modeli (Kohlberg, 1976/1995), rezultati konsekventi rada, ka
konvencionala (uz socialo kartibu orientéta) morala spriesana saistita ar atbalstu po-
litiskajam konservativismam, bet postkonvencionala morala sprieSana — ar atbalstu
liberalismam. Linds (Lind, 2002) nodala divus neatkarigus morales aspektus: afek-
tivo, kas atklajas caur Kolberga moralas attistibas sesu stadiju modeli un ietver sevi
moralas normas, attiecksmes pret tam un moralas ricibas motivaciju, un kognitivo, ko
veido moralas spriesanas formala puse, tas konsekvence un struktiira, t. i., moralas
sprieSanas sp&jas (moral competence). Abi morales aspekti ir ciesi saistiti — kognitivi
afektiva paral€lisma princips (Kohlberg, 1977, ka minéts Lind, 2002) paredz, ka
atbalsts augstako morales attistibas stadiju argumentiem ir saistits ar moralas sprie-
Sanas procesa konsekvenci un skaidraku moralo vertibu un principu hierarhiju.

Linds (Lind, 2002), izmantojot Moralo spriedumu testu (MJT), konstatgja, ka
kreisi orienttie respondenti ieguvusi augstakus moralas sprieSanas raditajus neka
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lab&jie/konservativie. Tadel, lai apstiprinatu Sociala konservativisma skalas kriteri-
alo/konstrukta validitati, tiek sagaidits, ka sociala konservativisma skalas raditajam
biis pozitiva saistiba ar konvencionalas morales stadijam (3. un 4. stadiju), bet
negativa — ar postkonvencionalas morales stadijam (5. un 6. stadiju), ka art ar
moralas spriesanas spéju raditaju (H2).

Heits un Dzozefs (Haidt & Joseph, 2004; Haidt, 2007), balstoties uz p&tijumiem
socialantropologija emociju neirobiologija un primatologija, secinajusi, ka pastav
piecas psihologiskas sistémas un katrai no tam ir sava evolucionara vésture, kas
devusi iesp&ju rasties moralajai intuicijai visas kultliras. Katra sist€ma ir lidziga gar-
Sas karpinai, kas rada patiku vai nepatiku pret konkrétam situacijam socialaja vide.
Kultiiras un socialas grupas vari¢ atkariba no morales satura, kuras tas veido, macot
moralos tikumus, kas pamatojas uz pieciem intuitiviem psihologiskiem pamatiem:
izvairiSanos no kaitjuma, taisnigumu/godigumu, lojalitati pret ickSgrupu, cienu pret
autoritati un turibu/svétumu. Heita un Greiema (Haidt & Graham, 2007; Graham,
Haidt, & Nosek, 2009) petijumi atklajusi, ka konservativo individu morales jomas
izpratne balstita uz pieciem morales intuitivajiem pamatiem, t. i., konservativajiem
ir svarigi gan individualisma (izvairiSanas no kaitSjuma / riipes, taisnigums/godi-
gums), gan saistibu morales pamati (lojalitate pret iekSgrupu, ciena pret autoritati
un tiriba/svétums), savukart liberali orient€to moralais jutigums ir balstits tikai uz
individualisma morales pamatiem (izvairiSanos no kait&juma / riipém un taisnigumu/
godigumu). Tadg], lai pamatotu Sociala konservativisma skalas kriterialo/konstrukta
validitati, tiek izvirzita hipotSze: sociala konservativisma skalas raditajam ir pozi-
tiva koreldcija ar saistibu mordales intuitivajiem pamatiem, bet nepastav saistiba ar
individualisma morales intuitivajiem pamatiem (H3).

Ta ka ieprieks veiktie petfjumi ir atklajusi, ka socialais konservativisms ir ciesi
saistits ar religiozitati (Duriez, 2003; Duriez, Luyten, Snauwaert, & Husebaut, 2002;
Glover, 1997; Narvaez et al., 1999) un vecumu (Glamser, 1974; Ray, 1985; Truett,
1993), tad tiek sagaidits, ka Sociald konservativisma skalas raditajam biis pozitiva
korelacija ar religiozitati (H4) un respondentu vecumu (HS), kas hipotézu apstipri-
nasanas gadijuma apliecinas Sociala konservativisma skalas kriterialo validitati.

Metode

Sociala konservativisma skalas izveides psihometriska un validitates parbaude
notika promocijas darba ,,Moralas spriesanas spgju, morales intuitivo pamatu,
politiskas orientacijas un religiozitates saistiba” (Trups-Kalne, 2012) otra pétijuma
ietvaros.

Dalibnieki

Petfjuma piedalijas 361 Latvijas iedzivotdjs (72,9% sievieSu) vecuma no 16 lidz
74 gadiem (M = 33,76, SD = 11,25). Respondentu sadalfjums a) péc dzivesvietas:
73% dzivo lielpilséta, 14,4% — mazpilséta, 12,2% — laukos; b) péc izglitibas limena:
3,9% respondentu ir ieguvusi pamatizglitibu, 27,7% — vidgjo izglitibu, 68,4% — aug-
stako izglitibu; ¢) péc nodarbosanas veida: 22,2% respondentu ir studenti vai skoléni,
27,7% — strada un studg, 44,3% — strada, 5,8% — nestrada; d) pec piederibas religiskai
konfesijai: 10% respondentu nepieder ne pie vienas religiskas konfesijas, 60,9% ir
katoli, 18,6% — luterani, 1,1% — baptisti, 4,7% — pareizticigie, 0,3% — vecticibnieki,
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4,4% — pieder pie citas religiskas konfesijas (adventists, harizmats, metodists, diev-
turis, hinduists, budists, Vasarsvétku draudzes parstavis, reformats, agnostikis u. c.).

Retesta pétijuma izlasi veidoja 50 respondenti (72% sievie$u) vecuma no 20 lidz
74 gadiem, vidgjais vecums 31,46 (SD = 10,19) gadi. Retesta izlase atbilda instru-
menta izveidei un izlasei p&c respondentu vidéja vecuma un dzimuma sadalijuma.

Instrumentarijs

Izstradajot Sociala konservativisma skalu, sakotngji tika izveidoti 11 apgalvojumi
(4 apgalvojumi tika formuléti skalas nosaukuma virziena un 7 — pretgji skalas no-
saukumam), balstoties uz vairaku autoru (McCrae, 1996; Jost, Nosek, & Gosling,
2008; Altemeyer, 1996; Stenner, 2005; McCann, 2008; Jost, Glaser, Sulloway, &
Kruglanski, 2003) p&tijumiem, kuros noraditas socialas dzives paradibas, par kuram
konservativajiem un liberaliem ir pret&ji viedokli, t. i. — aborts, homoseksualu lauli-
bas, stingraki sodi noziedzniekiem, prostitiicija, vieglo narkotiku legalizdcija, lielaka
religijas ietekme izglitiba, dzivoSana neregistrétda lauliba, pornografija, stingraki
ierobezojumi imigracijai, tradicionalo dzimuma lomu maina, laultbas definésana un
aizsardziba Satversmé. Respondenti sakuma tika lfigti noveértét savu politisko orien-
taciju pec Dzosta (Jost et al., 2009) piedavatas septinu ballu politiskas orientacijas
pasnovertéjuma skalas (1 — loti liberali, 4 — m@reni centriski, 7 — loti konservativi
politiskie uzskati) (sk. 1. pielikumu) un tad p&c septinu ballu skalas (1 — loti pret,
7 — loti par), viniem bija japauz sava atticksme pret minétajiem 11 sakotngjiem
Sociala konservativisma skalas pantiem.

Moralas sprieSanas sp&jas méritas ar Linda Moralo spriedumu testu (Moral
Judgement test, MJT; Lind, 1978, 2008), ko latvieSu valoda adaptgjis un validgjis
Malzubris (Malzubris, 2002). Moralo spriedumu tests méra individa sp&jas konsek-
venti spriest par pretrunigiem argumentiem diskusija par kadu moralu problému,
izvert€jot moralos argumentos pec to moralas kvalitates, nevis pec citiem kriterijiem,
ka atbilstiba pasa vai citu viedoklim, savstarpgja vienosanas vai citi apstakli.

MJT batiba ir multivariativs viena dalibnieka (N = 1) eksperiments (6 moralas
attistibas stadijas x 2 dilemmas x 2 argumentu veidi ,,par” un ,pret”). Testu veido
divas dilemmas — Stradnieku dilemma un Arsta dilemma, kurds personaZu riciba
janovérteé péc Likerta skalas no -3 Iidz +3 atkariba no ta, cik liela méra individs
atbalsta vai neatbalsta konkr&to ricibu. Katrai dilemmai ir sesi argumenti par un sesi
argumenti pret dilemmas personu ricibu, kuri ar ir janoveérté Likerta skala no -4
lidz +4 atkariba no ta, cik tie ir pienemami respondentam. Katras dilemmas par un
pret argumenti atbilst kadai no sesam Kolberga moralas attistibas stadijam. Moralas
sprieSanas raditajs no atbilzu struktiiras tiek iegfits, izmantojot multivariativo disper-
siju analizi (sk. Lind, 2008).

Morales intuitivo pamatu svarigums tika novértets ar Greiema, Heita un Noseka
izveidoto Morales pamatu aptauju MFQ30 (Moral Foundations Questionnaire:
30-Item Full Version, MFQ 30; Graham, Haidt, & Nosek, 2008), kas balstas uz
morales intuitivo pamatu teoriju (Haidt & Joseph, 2004; Haidt & Graham, 2007).
Aptaujas 40 apgalvojumu versiju latviesu valoda adaptjusi I. Skupele (Skupele,
2011), 30 apgalvojumu versijas MFQ 30 adaptacija notika I. Trups-Kalnes (Trups-
Kalne, 2012) pétijuma.
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Aptauju MFQ 30 veido 32 apgalvojumi, no kuriem divi — 6. un 22. apgalvo-
jums — ir domati respondenta atbilzu ticamibas parbaudei, tie neietekmé skalu
rezultatu aprékinu. Aptauju veido divas dalas. Pirmaja dala (1.—16. apgalvojums)
pétijuma dalibniekam ir jaatbild, cik bitiski, spriezot par to, kas ir pareizi un kas
nepareizi, ir dazadi ar pieciem morales intuitivajiem pamatiem saistiti apgalvojumi
(vai kadam ir vai nav nodaritas emocionalas ciesanas, vai kads ir vai nav izradijis
necienu pret autoritdati, vai kada tiesibas ir vai nav tikuSas ierobezotas utt.). Savu
viedokli pétijuma dalibnieks izsaka Likerta skala (0 — pilnigi nebutiski, 5 — arkartigi
butiski). Otraja dala (17.-32. apgalvojums) individam Likerta skala (0 — pilnigi
nepiekritu, 5 — pilnigi piekritu) janoverte, cik liela méra vin$ piekrit vai nepiekrit
dotajiem moralajiem spriedumiem (pieméram, lidzjiitiba pret tiem, kuri cies, ir vis-
nozimigakais tikums, pretdabiska riciba ir uzskatama par nepareizu utt.).

Summgjot aptaujas rezultatus, saskana ar aptaujas atslégu veidojas piecas
skalas, kas atbilst pieciem morales intuitivajiem pamatiem — riipes / izvairiSanas no
kait€juma, taisnigums/godigums, lojalitate pret iek$grupu, ciena pret autoritati, argja
un iek§gja tiriba / svétums. Saja pétijuma izmantota aptaujas autoru piedavata divu
komponentu struktiira (Graham et al., 2011). Pirmaja komponenta ietilpst lojalitates,
autoritates un tiribas morales intuitivie pamati, kas veido saistibu morales pamatus
(binding morality), bet otraja komponenta — kaitg§juma un taisniguma morales pama-
tu skalas, ko apzimé ka individualisma morales pamatus (individualizing morality).
Skalu ieksgjas saskanotibas raditaji $aja pétijuma individualisma morales pamatu
skalai a = 0,71, bet saistibu morales pamatu skalai o = 0,84.

Religiozitates mérisanai izmantota Hubera (2004) religijas centralitates skalas
1saka 10 jautajumu versija (Zentralitit skala, Z-15; Huber, 2004), kuras 15 jautaju-
mu versiju ir adapt&jusi Rudzite (Rudzite, 2010). Religijas centralitates skala méra
dazadu religiskas dzives dimensiju izteiktibu, balstoties uz Gloka un Starka (Glock,
1962; Glock & Stark, 1968) religiozitates dimensiju teorétisko modeli. Aptaujas
1sakajai versijai (Z-10) ir desmit jautajumi, kas Likerta skala no 1 1idz 5 méra piecas
religiozitates dimensijas — interesi par religiskiem jautdjumiem, religisko ideologiju,
liigsanu, religisko pieredzi, piedalisanos dievkalpojumos. Jautajumu pieméri: Cik [oti
Jiis interesé vairak uzzinat par religijas jautajumiem? Cik svariga jums ir personiga
lugsana? Cik svarigi jums ir piedalities dievkalpojuma?

Ar demografisko datu aptauju tika noskaidrots p&tijuma dalibniecku dzimums,
vecums, dzivesvieta (lielpilséta, mazpilséta, lauki), izglitibas limenis, nodarbosanas
un konfesionala piederiba.

Procediira

dentu (74,5%, n = 269) aizpildija aptauju elektroniski interneta aptauju izveides un
administréSanas vietne http.//www.questionpro.com, mazaka dala anketu tika ievakta
frontali vai individuali (25,5%, n = 92). Retesta ticamibas parbaudes p&tijums notika
2013. gada marta un maija. Anketas tika aizpilditas frontali un individuali ar divu
nedélu laika intervalu. Visos gadijumos anketu aizpildiSana bija brivpratiga, anoni-
ma un notika bez aizpildiSanas laika kontroles.
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Rezultati

Vispirms tika veikta Sociala konservativisma skalas sakotngjo pantu kopas
psihometriska analize pantu Itmeni. Lai parbauditu, vai respondenti, kas Sociala
konservativisma skala iegilist augstas vertibas pantu limeni, iegilist arT augstas ver-
tibas testa kopuma, un pretgji — vai cilvéki, kas iegiist zemas vertibas pantu liment,
iegiist zemas vértibas testa kopuma —, tika noteikti pantu diskriminacijas indeksi.
Diskriminacijas indeksa aprékinasanai no kopgjas izlases (N = 361) atlasiti apmeéram
10% (n = 36) respondentu ar zemam Sociala konservativisma skalas summarajam
vertibam un tikpat daudz respondentu ar augstam Sociala konservativisma skalas
vertibam. Tad gan zemako, gan augstako vertibu respondentu grupas tika aprékinats
katra skalas panta aritmétiskais vidgjais raditajs M, un M, kur§ tika dalits ar skalas
augstako iesp&jamo veértejumu — 7. Katras skalas diskriminacijas indekss tika apréki-
nats saskana ar $adu formulu: d = (M, : — M) / 7 (sk. Ras¢evska, 2005).

1. tabula. Sociala konservativisma skalas pantu diskriminacijas indeksi

Skalas panti Diskrimindcijas indekss
Lielaka religijas ietekme izglitiba 0,73
Aborts* 0,70
DzivoSana neregistreta lauliba* 0,65
Laulibas definésana Satversmé 0,60
Homoseksualu laulibas* 0,58
Tradicionalo dzimuma lomu maina* 0,56
Prostitiicija™® 0,48
Pornografija* 0,46
Vieglo narkotiku legalizacija* 0,36
Stingraki ierobezojumi imigracijai 0,26
Stingraki sodi noziedzniekiem 0,21

Ar * atziméti apgalvojumi, kas ir pretgji skalas nosaukumam.

Iegtitie rezultati (sk. 1. tabulu) lauj secinat, ka divu pantu — stingraki sodi no-
ziedzniekiem un stingraki ierobeZojumi imigracijai — diskriminacijas indeksi ir tuvu
zemakajai pielaujamajai robezai 0,20 un vaji diferencé respondentus péc meramas
pazimes, tapat salidzinosi zems ir panta vieglo narkotiku legalizacija diskriminacijas
indekss.

Veicot izpétoso faktoranalizi, izmantojot galveno komponentu izdaliSanas meto-
di un varimaksa rotaciju, izveidojas tris komponentu struktiira (sk. 2. tabulu). Astoni
apgalvojumi, kuriem bija augsti faktoru svari 1. faktora, t. i., laulibas definésana
un aizsardziba Satversmé, lielaka religijas ietekme izglitiba, aborts, homoseksualu
laulibas, prostiticija, dzivoSana neregistréta lauliba, pornografija, tradicionalo
dzimuma lomu maipa, ir saistiti ar sociala konservativisma ideologisko saturu. Divi
apgalvojumi — stingraki sodi noziedzniekiem un stingraki ierobezojumi imigracijai —,
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kuriem bija augsti faktoru svari tresaja faktora, vairak saistas ar autoritarisma ten-
dencém, bet apgalvojums vieglo narkotiku legalizacija, kuram bija augsti faktoru
svari otraja faktora ($aja faktora ir diezgan augsti faktoru svari ari apgalvojumiem
pornogrdfija un prostiticija), saistas ar pilnigu ricibas brivibu, nenemot véra teolo-
giskas &tikas normas.

2. tabula. Sociala konservativisma skalas 11 jautajumu versijas komponentu struktiira

Faktoru svari

Skalas panti n?
K1 K2 K3

Laulibas definésana Satversme 0,81 0,07 0,12 0,67
Lielaka religijas ietekme izglitiba 0,79 0,17 0,04 0,65
Homoseksualu laulibas* 0,78 0,18 0,01 0,64
Aborts* 0,77 0,17 -0,03 0,63
Dzivosana neregistreta lauliba* 0,76 0,32 -0,06 0,68
Tradicionadlo dzimuma lomu maina™ 0,70 0,17 -0,06 0,53
Pornografija* 0,57 0,53 -0,03 0,61
Vieglo narkotiku legalizésana* 0,19 0,84 0,01 0,74
Prostiticija* 0,56 0,62 -0,03 0,71
Stingraki sodi noziedzniekiem -0,22 0,20 0,84 0,79
Lielaki ierobezojumi imigracijai 0,30 -0,34 0,68 0,67
Ipasvértiba 4,37 1,75 1,19 7,31
% no dispersijas 39,70 15,92 10,84 66,46

Ar * atzim@ti jautajumi, kas ir pretgji skalas nosaukumam; treknraksta atziméti faktoru svari, kas
ir lielaki par 0,40.

Nemot véra vajos diskriminacijas indeksus un faktorialas validitates parbaudes
rezultatus, no talakas analizes tika izslégti apgalvojumi vieglo narkotiku legalizée-
Sana, stingraki sodi noziedzniekiem un lieldki ierobezojumi imigracijai un veikta
atkartota izp&tosa galveno komponentu analize (sk. 3. tabulu). Iegttie rezultati lauj
secinat, ka atlikusie astoni apgalvojumi veido viena komponenta struktiiru, visiem
apgalvojumiem ir loti augsti faktoru svari, un modelis kopuma izskaidro 59,78% no
respondentu atbilzu variacijas.

Visi §ie astoni apgalvojumi atspogulo sociala konservativisma ideologisko
saturu un veido Sociala konservativisma skalas gala versiju (sk. 2. pielikumu).
Tadgjadi 3. tabula mingto astonu apgalvojumu summa (pirms tam veicot pretgji
skalas nosaukumam formul&to apgalvojumu atbilzu parkodesanu uz pret€jam skalas
ballém) veido sociala konservativisma/liberalisma raditaju, kura augsti raditaji no-
rada uz sociala konservativisma tendenci, bet zemi raditaji — uz sociala liberalisma
tendenci. Sociala konservativisma skalas iek$¢jas saskanotibas raditajs (Kronbaha o)
ir loti augsts — a = 0,90 (k = 8). Retesta pétfjuma rezultati apstiprina augstu Sociala
konservativisma skalas retesta ticamibu (» = 0,94, p < 0,01).
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3. tabula. Sociala konservativisma skalas astonu apgalvojumu versijas izpétosas
faktoranalizes rezultati

Faktoru svari

Skalas panti n
K1

Dzivosana neregistreta lauliba* 0,83 0,68
Lielaka religijas ietekme izglitiba 0,81 0,65
Homoseksualu laulibas* 0,79 0,62
Aborts* 0,78 0,61
Laulibas definésana Satversme 0,78 0,60
Prostiticija*® 0,75 0,57
Pornografija* 0,73 0,54
Tradicionalo dzimuma lomu maina*™ 0,72 0,52
Ipagvértiba 4,78

% no dispersijas 59,78

Ar * atzZiméti apgalvojumi, kas ir pretgji skalas nosaukumam.

Nakamaja analizes solt tika veikta apstiprinosa faktoru analize (CFA), izmanto-
jot R programmas 3.0.1. versiju un ,Javaan” (Rosseel, 2012) datu apstrades paketi.
Modela atbilstiba tika novertéta, izmantojot MLR metodi. Visi analizes rezultata ie-
giitie modela atbilstibas indeksi (sk. 4. tabulu) norada uz iegtitas vienfaktora latentas
struktiiras atbilstibu teorétiskajam modelim.

4. tabula. Sociala konservativisma iek$€jas latentas struktiiras modela piemérotibas
novértesana, balstoties uz otra limena apstiprinoso faktoru analizi

Atbilstibas indeksa nosaukums legiitie mode]a  — Akceptéjamibas

atbilstibas indeksi robeza

Absolﬁtés piemérotibas Standardzzgd root mean 0,09 <0,08*
indekss square residual (SRMR)
.Salezi'noéz'ls piemérotibas Comporative fit index (CFI) 0,68 > 0,90 **
indeksi

Tucker — Lewis index (TLI) 0,63 > 0,90 **
Taupibas piemerotibas Root mean square 0,09 <0.10 %%
indekss approximation (RMSEA) [0,090; 0,096] ’

Piezime. N= 361, y*(20)= 70,64, p < 0,001, ScCor = 1,28.
* (Hu & Bentler, 1999); ** (Bentler, 1990); *** (O’Leary-Kelly & Vokurka, 1998).

Lai parbauditu hipotézes, kas saistitas ar Sociala konservativisma skalas kon-
strukta un kriterialo validitati, savstarp&jo saistibu noteikSanai tika izmantoti Pirsona
un Spirmena (ja mainigo empiriskais sadalijums neatbilda normalajam sadalijumam)
korelacijas koeficienti. Korelaciju analizes rezultati atklaja, ka politiskas orien-
tacijas pasnovertéjuma raditdja un sociala konservativisma raditaja korelacija ir
r=0,47, p <0,01. Tas liecina, ka hipotéze H1 ir pilniba apstiprinajusies un Sociala
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konservativisma skalai piemit konvergentd (konstrukta) validitate attieciba pret
politiskas orientacijas pasnovertejuma skalu.

Sociala konservativisma raditaja korelacija ar moralas spriesanas spgjam ir
r = -0,23, p < 0,01, kas atbilst hipotéz& prognozétajam. Savukart ar Kolberga
konvencionalas morales 3. stadijas argumentiem saistiba nav konstatéta (» = 0,07,
p > 0,05), ar atbalstu 4. stadijas argumentiem konstateta negativa saistiba (» = -0, 16,
p < 0,01). Savukart ar atbalstu postkonvencionalajai moralei atbilstosajiem 5. sta-
dijas argumentiem, ka tika prognozets, konstatéta negativa korelacija » = -0,16, bet
ar atbalstu Kolberga modela 6. stadijas argumentiem saistiba netika konstatSta —
r=0,03, p > 0,05. Iegitie rezultati apliecina, ka hipotéze H2 ir apstiprinajusies dalc-
ji, t. 1., konstateta moralas spriesanas kognitiva aspekta negativa korelacija ar sociala
konservativisma raditaju, bet moralas sprieSanas afektiva aspekta (Kolberga stadiju)
raditaji tikai dalgji korel€ atbilstosi hipotéze prognozetajam sociala konservativisma
un Kolberga stadiju raditaju korelaciju paternam.

Korelaciju analizes rezultati apliecina, ka pastav sociala konservativisma saistiba
ar religiozitati (» = 0,79, p < 0,01), ar saistibu morales pamatu nozimibu (» = 0,67,
p <0,01), ar vecumu (r = 0,14, p < 0,05). legttie rezultati lauj secinat, ka hipotezes
H3 un H4 ir pilniba apstiprinajusas, un norada uz Sociala konservativisma skalas
konstrukta (konvergento) un kriterialo (vienlaicigo) validitati attieciba uz responden-
tu vecumu un religiozitati.

Diskusija

Pirmaja pétjjuma veikta Sociala konservativisma skalas pantu psihometriska
analize lauj secinat, ka atseviski sakotngji izvEl&tie panti, kas atbilst sociali konser-
vativiem uzskatiem citas valstis, piem&ram, stingraka imigracijas kontrole vai stin-
graki sodi noziedzniekiem, Latvijas izlas€ ir ar zemiem diskriminacijas indeksiem
un faktoriali neatbilst sociala konservativisma izpratnei Latvijas izlas€. Balstoties uz
pantu analizes un izp&tosas faktoranalizes rezultatiem, no sakotngja pantu kopuma
atlasttie astoni panti (sk. 2. pielikumu) labi diferencé respondentus péc méramas
pazimes, un izveidotajai astonu pantu skalai piemit augsta faktoriala validitate un
ick$€ja saskanotiba.

Retesta ticamibas parbaudes rezultati apliecina skalas rezultatu stabilitati laika,
tacu nedaudz problematisks un papildinams ir skala ietvertais apgalvojums /aulibas
definésana un aizsardziba Satversmé. Retesta ticamibas parbaudes rezultati atklaja,
ka daziem respondentiem (n = 5) divu ned€lu intervala atticksme pret So pantu mai-
nijas no loti par Iidz loti pret. lesp&jams, tas ir saistits ar 2013. gada pavasari (retesta
pétijuma laika) Latvijas medijos apspriesto zinu par Francijas parlamenta pienemto
atbalstu viendzimuma laulibam (sk., piem., DELFI, 2013). Iesp&jams, Sie responden-
ti Tsti nesaprata, kada veida lauliba tiek defin€ta un aizsargata Satversmé, un sniedza
pretrunigas atbildes. Tadel, lai novérstu nekorektu panta izpratni un neatbilstoSus
skalas rezultatus, $is pants buitu papildinams ar piebildi: laulibas ka viriesa un sie-
vietes savienibas definésana un aizsardziba Satversmé. Atseviskiem respondentiem
neizpratni radija apgalvojums tradiciondlo dzimuma lomu maina, tacu, sanémusi
paskaidrojumu, vini sp&ja novertet savu attieksmi pret So apgalvojumu.

Konstrukta un kriterialas validitates parbaudes rezultati liecina, ka izveidotajai
skalai pastav konstrukta (konvergenta) validitate attieciba pret politiskas orientacijas
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pasnovertejumu, respondenta vecumu, religiozitates pakapi un dalgji — attieciba pret
moralas spriesanas Tpatnibam. Sociala konservativisma skalas raditaja un politiskas
orientacijas pasnovértéjuma korelacijas koeficients (r = 0,47, p < 0,01) zinama
méra atspogulo to, ka politiskas orientacijas pasnovértéjums tikai dal&ji ir saistits
ar respondenta patieso ideologisko orientaciju, jo daudziem Latvijas iedzivotajiem
liberalisma un konservativisma jeédziena izpratne ir neskaidra, un to, ka Sociala
konservativisma skala méra tikai politiskas ideologijas socialo dimensiju, bet
pasnovertejuma skala — visparigu politisko orientaciju, kas ieklauj arT ekonomisko
dimensiju. Loti cieSo sociala konservativisma korelaciju ar religiozitati varétu skaid-
rot ar pétijuma izlases Ipatnibam, jo pétijuma bija saméra daudz religiozu cilvéku.
Tomér konstatéta korelacija principa atbilst sociala konservativisma konstruktam un
citas valstits ieglitajiem rezultatiem (sk. Duriez, 2003; Duriez, Luyten, Snauwaert, &
Husebaut, 2002; Glover, 1997; Narvaez et al., 1999).

Skalas vienlaicigas kriterialas validitates parbaude attieciba uz moralas
sprieSanas afektiva un kognitiva aspekta saistibu, pienémums par moralas sprieSanas
sp&ju negativo saistibu ar socialo konservativismu pilniba apstiprinajas, tacu sociala
konservativisma saistiba ar moralas sprieSanas afektivo aspektu (Kolberga modela
stadiju raditajiem) ir pretruniga — ar konvencionalas morales stadijam vai nu nav
konstat@ta saistiba, vai arT ta ir negativa, bet ar vienu no postkonvencionalas morales
stadijam, ka prognozets, ir konstatéta negativa saistiba, bet ar otru nav saistibas.
Diemzgl salidzinat iegiitos rezultatus ar Emlera (Renwick, & Malone, 1983) pétiju-
mu var tikai dal&ji, jo Emlera p&tijjuma moralas sprieSanas stadiju noteikSanai tika
izmantos Resta (Rest, 1975) Defingto problemu tests (Defining Issues Test, DIT), bet
Saja petjuma moralo attieksmju mériSanai tika izmantos Linda Moralo spriedumu
tests (MJT), kura pétijjuma dalibnickam bija jasaglaba konsekventa attieksme pret
Kolberga stadiju argumentiem pretargumentu diskusija, ko atspogulo MJT kognitiva
aspekta raditajs, bet stadiju raditdjiem nav tik bitiska nozime moralas spriesanas
izvertesana.

Liberali orientétie ieguva augstakus moralas sprieSanas sp&ju kognitiva aspekta
raditajus, jo moralo pretargumentu izverté€sana bija konsekventaki. To vargtu skaid-
rot ar to, ka sociali konservativajiem morale ir balstita gan uz individualisma, gan
uz saistibu morales pamatiem, ko apliecina Sociala konservativisma skalas raditaja
korelacija gan ar saistibu morales pamatiem, gan individualisma morales pamatiem,
un tas liecina par sociali konservativo moralo saasinato jutigumu attieciba pret
visiem pieciem morales intuitivajiem pamatiem (Trups-Kalne, 2012). Tacu Sis spé-
cigi izteiktais moralais jitigums rada kognitivu apgriitinajumu moralo argumentu
izverteésana, jo, saskaroties ar moralo dilemmu, rodas vairaku pretrunigu morali
intuitivo vert§jumu konflikti (Haidt, 2001; Shafir & LeBoeuf, 2004), kas heiristiskas
informacijas apstrades (Tversky & Kahneman, 1974) un paral€lo ierobezojumu
(Read, Vanman, & Miller, 1997) mehanismu darbibas rezultata noved pie zemakiem
moralas sprieSanas sp&ju raditajiem.

Pirma pétfjuma rezultati apstiprina Sociala konservativisma skalas psihometris-
ko pamatotibu, ticamibu un validitati, lai to varétu izmantot turpmakajos p&tfjumos,
turpinot skalas konstrukta un kriterialas validitates parbaudi attieciba pret citiem
psihologiskajiem konstruktiem.
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2. pétijums

Otra pétjjuma mérkis bija parbaudit Sociala konservativisma skalas konstrukta
validitati attieciba pret socialas ietekmes orientaciju (social dominance orientation,
SDO; Sidanius & Pratto, 1999), labgjo autoritarismu (right-wing authoritarianism,
RWA; Altemeyer, 1998) un respondenta individualajam vértibam atbilstosi Svarca
(Schwartz, 1992) desmit universalo vertibu modelim.

Dzosts (Jost et al., 2008), pamatojoties uz Dakita (Duckitt et al., 2002) pétiju-
miem, apgalvojis, ka politiskas ideologijas sociala un ekonomiska dimensija balstita
uz atskirigiem motivEjosiem pamatiem. Vins apgalvo, ka socialas ietekmes orienta-
cija (Sidanius & Pratto, 1999), kas atspogulo individa socialas un politiskas attiek-
smes attieciba uz sabiedribas hierarhisko uzblivi un vélmi panakt savai socialajai
grupai domingjosu stavokli, ir saistita ar uzskatu, ka pasaule ir nez€ligi konkurences
dzungli, kuros ir jadzivo un jacinas péc dzunglu likumiem, un spg&j prognozget ekono-
miski lab&jus uzskatus. Savukart labgjais autoritarisms (right-wing authoritarianism,
RWA; Altemeyer, 1998), kas apliko pasauli ka bistamu un draudigu vietu, kura,
lai rastu droSibas izjltu, sabiedriba ir nepiecieSama noteikta sociala kartiba, labak
prognozg socialo konservativismu (Duckitt, 2006; Sibley, Wilson, & Duckitt, 2007).
Tapeéc tiek sagaidits, ka izveidotas Sociald konservativisma skalas rezultati nekore-
les ar socialas ietekmes orientdcijas skalas raditaju, savukart labéja autoritarisma
raditajam bis pozitiva korelacija ar Sociala konservativisma skalas raditaju (H7).

Ta ka politiska ideologija ir organiz&jo$s mehanisms, kas palidz strukturét
politiskas attieksmes un zinasanas un ir reprezentéta atmina ka noteikts shémas
veids — iemacita zinaSanu struktiira, kas sastav no sava starpa saistita parliecibu,
uzskatu un vértibu tikla (Jost, Nosek, & Gosling, 2008), tas lauj prognozet, ka so-
ciala konservativisma ideologijas pamata ir noteikta vértibu sisttma. Atsaucoties uz
petjumiem (Duriez, Luyten, Snauwaert, & Husebaut, 2002; Caprara, Vecchione, &
Schwartz, 2012; Schwartz, Caprara, & Vecchione, 2010), tiek prognozets, ka sociala
konservativisma raditdjs pozitivi korelés ar Svarca (Schwartz, 1992) desmit univer-
salo vertibu modela konservacijas vertibam — tradicijam, konformismu un drosibu,
bet negativi ar atvértibas parmainam vertibam — pasrealizdciju, stimuldciju un he-
donismu (H8). Konservacijas vértibas ietver sevi sociala konservativisma ideologijai
jédzieniski un saturiski tuvas vertibas, ka tradicionalas kulttiras un religijas parazu
un ideju pienemsana un cieniSana (tradicijas), tadas ricibas, impulsu un dzinu, kas
var apb&dinat vai kaitét citiem un parkapt socialas gaidas, savaldisanu (konformis-
mu), ka arT vélmi p&c sabiedribas, attiecibu un personiskas drosibas, harmonijas un
stabilitates (dro$iba). Savukart atvértiba pieredzei ietver sevi socialajam konservati-
vismam pret€jas vertibas. Passtiprinasanas un tai pretgjas pastranscendences vertibas
saturiski varétu bt saistitas ar politiskas ideologijas ekonomisko dimensiju.

Metode

PeétTjuma dalibnieki
P&tfjuma piedalijas 116 respondenti (66% sieviesu, 31% viriesu, 3,4% (4 res-
pondentiem) — dzimums nav noradits), vidgjais vecums M = 24,66 (SD = 6,22) gadi.



I Trups-Kalne, G. Dimdins, V. Perepjolkina. Sociala konservativisma skalas .. 19

Instrumentarijs

Socialas ietekmes orientacijas mériSanai tika izmantota Socialas ietekmes skala
(Social Dominance Orientation Scale, SDO; Sidanius & Pratto, 1999), ko latviesu
valoda adaptgjusi I. Austers, M. Golubeva un I. Strode (2007) un kas ir 16 pantu
(mériti Likerta skala no 1 — pilnigi nepiekritu, lidz 6 — pilniba piekritu) vienas skalas
aptauja visparigas socialas nevienlidzibas un socialas ietekmes nostajas limena
meérisanai. Skala ietverto apgalvojumu pieméri: atseviskas cilveku grupas vienkarsi
ir ne tik vertigas ka citas; lai tiktu dzive uz prieksu, dazkart ir nepieciesams paklaut
citas grupas, grupu vienlidzibai ir jabit miisu idealam. Skalas ieksgjas saskanotibas
raditajs Kronbaha a = 0,89.

Labgja autoritarisma orientacijas izteiktiba noteikta, izmantojot Labgja autorita-
risma skalu (Right-wing Authoritarianism Scale RWA; Zakrisson, 2005). RWA skalu
sakotngji veidojis Altemeijers (Altemeyer, 1981), bet vélak parstradajusi Zakrisone
(Zakrisson, 2005), latviesu valoda adapt€jusi I. Austers, M. Golubeva un 1. Strode
(2007). Skalu veido 15 panti (mériti Likerta skala no 1 — pilnigi nepiekritu, l1dz 6 —
pilniba piekritu). Skalas apgalvojumu pieméri: ir daudzi radikali, amorali cilveki,
kuri mégina kaut ko sagraut; sabiedribai vajadzetu vinus apturet, labak lai pastav
slikta literatiira, neka ta tiek cenzéta. Skalas ick$¢jas saskanotibas raditajs 15 pantu
skalai Kronbaha o = 0,67, tacu, izslédzot Cetrus problematiskos apgalvojumus, tas
uzlabojas a = 0,74. Tadgjadi turpmakajos aprékinos izmantota skalas 11 pantu versija.

Individualo vértibu noteikSanai tika izmantota Portreta vertibu aptaujas (The
Portrait Values Questionnaire, PVQ; Schwartz, Melech, Lehmann, Burgess, &
Harris, 2001) saisinata versija, ko izveidojusi I. Austers, V. Renge un 1. Muzikante
(Renge, Austers, & Muzikante, 2008), balstoties uz $is metodes saisinato variantu,
kas izmantots Eiropas socialaja pétijuma (European Social Survey, 2007). Aptauju
veido 21 iedomatas personas raksturojums (verbali att€li). Katrs apraksts raksturo
personas mérkus, vElmes, kas netiesi norada uz vertibu nozimigumu. Piemé&ram,
Sim cilvékam ir svarigi izdomat ko jaunu, bit radosam vai ari tradicijas vinam ir
svarigas. Vin$ censas ievérot savas religijas vai gimenes parazas. Respondentam ir
janoverte, cik liela méra aprakstita persona lidzinas respondentam paSam, ballés no
1 — nepavisam nav man lidzigs Iidz 6 — ir loti Iidzigs man.

Sociala konservativisma mériSanai tika izmantota Sociala konservativisma skala,
kuras ieksg€jas saskanotibas raditajs $aja petijuma ir Kronbaha a = 0,80.

Procediira

P&ttjuma dalibnieki brivpratigi un anonimi aizpildija anketas frontali vai indivi-

duali bez laika kontroles. P&tfjums notika 2013. gada janvari.

Rezultati

Lai noteiktu Sociala konservativisma skalas raditaja saistibu ar socialas ietek-
mes orientaciju, lab&jo autoritarismu un Svarca desmit universalo vértibu tipiem,
tika izmantots Pirsona korelacijas koeficients. legiitie korelaciju analizes rezultati
norada uz negativu saistibu starp socialas ietekmes orientaciju (SDO) un Sociala
konservativisma skalas raditaju (» = -0,33, p < 0,01), pozitivu saistibu starp autorita-
risma skalas (RWA) un Sociala konservativisma skalas raditaju (r = 0,74, p < 0,01).
Tadgjadi hipotéze H7 ir dalgji apstiprinajusies.
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5. tabula. Sociala konservativisma skalas raditaja korelacija ar Svarca desmit
universalo vértibu modela vértibam

Socialais konservativisms

Atverfiba parmainam

Pasrealizacija -0,27%*
Stimulacija -0,02
Hedonisms -0,14
PaSstiprinasana

Sasniegumi -0,26**
Vara -0,19*
Konservacija

Tradicijas 0,48%%*
Konformisms 0,33%*
Drosiba 0,16
Pastranscendence

Labveéltba 0,28%%*
Universalisms 0,23*

5. tabula var aplikot Sociala konservativisma skalas raditaja korelacijas ar
Svarca desmit universalo vértibu modela vértibam. Iegiitie rezultati lauj secinat,
ka hipotéze HS8 ir dalgji apstipringjusies. Ka tika prognozéts, konstatéta statistiski
nozimiga saistiba starp sociala konservativisma raditaju un konservacijas veértitbam —
tradicijam un konformismu, tacu netika konstat&ta saistiba ar drosibas vertibu. Savu-
kart no atvértibas pieredzei vertibam tika konstatéta tikai viena negativa korelacija
ar pasrealizaciju. Ar citam atvertibas pieredzei vertibam — hedonismu un stimula-
ciju — pretgji hipoteze paredzetajam, saistiba netika konstatéta. Savukart attieciba
uz passtiprinasanas/pastranscendences vertibu dimensiju tika konstatéta negativa
saistiba ar pastiprinaSanas vertibam — varu un sasniegumiem, bet pozitiva korelacija
ar pastranscendences vertibam — labvélibu un universalismu.

Diskusija

Otra petfjuma rezultati apliecinaja izveidotas Sociala konservativisma skalas
konstrukta (divergento) validitati attieciba pret socialas ietekmes orientaciju (SDO)
un konvergento validitati attieciba pret lab&ja autoritarisma tendenci (RWA), ka ar1
to, ka Latvija politiska atticksme pret socialajam paradibam un ekonomiskajiem
jautgjumiem ir divi neatkarigi mainigie. Pretgji Altmeijera un Dzosta (Altemayer,
1998; Jost et al., 2003) pétijumos iegiitajiem rezultatiem, kuros SDO — ekonomis-
ka konservativisma, bet RWA — sociala konservativisma motivéjosais pamats — ir
savstarp&ji korelgjosi mainigie, $aja pétljuma starp Siem raditajiem nepastav kore-
lacija (» = -0,13, p > 0,05). ArT Sociala konservativisma skalas rezultatu korelacija
ar Svarca modela vértibam liecina par Latvijas iedzivotajiem raksturigo tendenci uz
populistiskiem politiskajiem uzskatiem (sal. POPULARES Latvija, SKDS, 2012),
t. 1., konservativiem uzskatiem socialaja, bet kreisiem — ekonomiskaja joma. Tade-
jadi tika konstateta pamata pozitiva saistiba ar konservacijas vertibam — tradicijam
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un konformismu — un negativa — ar atvertibas pieredzei vertibu pasrealizaciju, ko
raksturo domu neatkariba un ricibas briviba — radiSana, pétiSana un kas atbilst soci-
ala konservativisma konstrukta izpratnei. Ar passtiprinasanas veértibam, kas saturiski
atbilst ekonomiski labgjiem uzskatiem, sociala konservativisma raditajam ir negativa
saistiba, bet ar pasStranscendences vertibam — pozitiva saistiba. Tas, ka netika konsta-
teta saistiba starp konservacijas vértibu — drosiba —, dalg&ji saskan ar Torisdotiras un
kolégu pétijuma (Thorisdottir et al., 2007) ieglitajiem rezultatiem, kas liecingja, ka
Austrumeiropas valstis konservativisms negativi korele ar Svarca modela drosibas
vertibu.

Turpmakajos pétfjumos biitu verts izanalizet sociala konservativisma saistibu
ar personibas iezim@m, kas parbauditu Sociala konservativisma skalas kriterialo
validitati un varétu sniegt Latvijas sociali konservativo individu vértibu sist€mas
psihologisko skaidrojumu.

3. pétijums

Lai abpusgji pamatotu divu jaunu Latvija izstradato aptauju — Sociala konser-
vativisma skalas un Latvijas personibas aptaujas (LPA-v3; Perepjolkina & Renge,
2012) — kriterialo validitati, tika veikts p&tijums, kura tika parbaudita saistiba starp
politisko ideologiju (tas socialo dimensiju) un personibas iezimém.

P&tfjumos ir paradits, ka pastav saistiba starp politisko ideologiju un personibas
iezim@m (parskatam sk., piem., Jost et al., 2003), kaut arT konstatetas korelacijas
parsvara ir diezgan vajas (reti kad tas parsniedz 0,30 Itmeni). Apkopojot ieprieksgjo
pétijumu rezultatus, var sagaidit, ka sociala konservativisma skalas rezultati nega-
tvi koreles ar atvertibas pieredzei personibas faktoru raditajiem (H9) (Jost et al.,
2003; van Hiel, Kossowska, & Mervielde, 2000) un negativi korelés ar labveéliguma
raditajiem (H10) (Barbaranelli & Caprara, 2002; Caprara et al., 1999; Jost et al.,
2003), bet pozitivi korelés ar apziniguma raditajiem (H11) (Barbaranelli & Caprara,
2002; Caprara et al., 1999; Eisenberg-Berg & Mussen, 1980; Jost et al., 2003). Nav
sagaidama statistiski nozimiga koreldcija ar neirotisma faktora raditajiem (H12)
(parskatam sk. Jost et al., 2003; Barbaranelli & Caprara, 2002; Caprara et al., 1999).
Var paredzét, ka sociala konservativisma skalas raditaji bits pozitivi saistiti ar godi-
guma/pieticibas personibas faktoru (H13).

Metode

Petijums notika promocijas darba ,,Daudzdimensionalas personibas aptaujas
izstrade un validizacija Latvijas picauguso izlasg€” (Perepjolkina, 2014) ietvaros.

Dalibnieki

Petfjuma piedalijas 241 Latvijas iedzivotajs (71,3% sievieSu) vecuma no 18 lidz
67 gadiem (M = 28,25, SD = 9,22). Respondentu sadalijums a) p&c dzivesvietas:
71,4% dzivo lielpilséta (no tiem 58,5% — Riga), 14,1% — mazpilséta, 8,3% — laukos;
b) péc izglitibas [imena: 1,7% respondentu ir ieguvusi pamatizglitibu, 56,8% — vidgjo
vai vidgjo specialo izglitibu, 41,5% — augstako izglitibu; c) precizs respondentu
sadaltjums p&c nodarbosanas veida nav zinams, bet ir zinams, ka 48,1% no izlases
ir studenti.
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Instrumentarijs

Latvijas Personibas aptauja (LPA-v3; Perepjolkina & Renge, 2012) sastav no
100 apgalvojumiem. Aptauja lauj novertét seSus personibas faktorus (neirotisms,
ekstraversija, atvertiba pieredzei, labvéligums, apzinigums un godigums/pieticiba)
un Cetras Sauraka limena personibas iezimes katra personibas faktora ictvaros. Kat-
ru faktoru veido 16 apgalvojumi, bet katru apak$skalu — 4 apgalvojumi. Papildus
4 apgalvojumi veido t. s. melu skalu, kura raksturo tendenci sniegt sociali vélamas
atbildes. Respondentiem tika piedavata 5 punktu atbilzu skala (no 1 — neatbilst, Iidz
5 — atbilst). Iegiitie rezultati gan personibas faktoru, gan iezimju (apaksskalu) Itment
var variét no 4 Iidz 20 ballém. Augstaki raditaji norada uz attiecigas iezimes izteik-
tibas pakapi saskana ar skalas nosaukumu. Aptauja uzrada labu faktorialo validitati,
pienemamus ticamibas raditajus — Kronbaha o raditaji (N = 1294) faktoru limeni
svarstas robezas no 0,81 1idz 0,88, bet apaksskalu limeni — no 0,61 1idz 0,86, retesta
ticamiba (N = 166) faktoru [iment svarstas no 0,85 Iidz 0,90, bet apaksskalu Itment —
no 0,71 Iidz 0,81 (Perepjolkina, 2014).

Ar demografisko datu aptauju tika noskaidrots pétijuma dalibnieku dzimums,
vecums, dzivesvieta (lielpilséta, mazpilséta, lauki) un izglitibas Iimentis.

Socialais konservativisms mérits ar Sociala konservativisma skalu, kuras iek$e-
jas saskanotibas raditajs $aja petijuma ir 0,74 (Kronbaha ).

Procediira

Dati tika ievakti laika posma no 2011. gada decembra Iidz 2012. gada februarim,
izmantojot http://www.surveymonkey.com/ elektronisko aptauju izstrades un admi-
nistréSanas vietni. Dala no anketam tika izdalita un ievakta frontali vai individuali
(35,3%, n = 85). Piedalisanas pétijjuma bija brivpratiga, anonima un notika bez
aizpildiSanas laika kontroles.

Rezultati

Izmantojot Pirsona korelacijas koeficientu, tika parbauditas sakaribas starp
Sociala konservativisma skalas raditajiem un personibas iezimju raditajiem. Veikta
korelaciju analize lauj secinat, ka ir apstiprinatas 4 no 5 izvirzitajam hipotezém (sk.
6. tabulu). Ta ir apstiprinajusies H9 hipotéze, jo ir konstatéta negativa saistiba starp
socialo konservativismu un atvertibas pieredzei personibas faktoru; ir apstiprinajusies
HI11 hipotéze, jo ir konstatéta statistiski nozimiga pozitiva sakariba ar apziniguma
faktoru; apstiprinas H12 hipotéze, jo saistiba starp Sociala konservativisma skalas
raditajiem un neirotisma faktora raditajiem ir tuvu nullei, un ir apstiprinajusies H13
hipotéze, jo ir konstatSta vaja, tomer statistiski nozimiga sakariba ar godiguma/
pieticibas faktoru. Vieniga hipotéze, kas nav apstiprinajusies, ir H10, jo pret&ji gai-
damajam un citu petjjumu rezultatiem ir konstatéta pozitiva, nevis negativa sakariba
starp socialo konservativismu un labvéligumu.

legitas saistibas apstiprinas ari, analiz&jot vid&jo raditaju atskiribas, izteikti
konservativi un liberali orient&to respondentu grupas (sk. attelu un 6. tabulu). Ka var
redzget, konservativi orientetiem individiem ir raksturigi zemaki atvertibas pieredzei
raditaji, bet augstaki apziniguma un labvéliguma raditaji. Pargjas trijas personibas
iezZimju dimensijas statistiski nozimigas atskiribas netika konstatetas.
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6. tabula. 1eksejas saskanotibas raditaji (Kronbaha o), aprakstosas statistiskas raditaji
pétijuma kopéja izlasé un liberali orientéto un konservativi orientéto respondentu
grupas, ka arT Sociala konservativisma skalas korelacijas ar Latvijas personibas
aptaujas rezultatiem

Liberala Kon_se_rva- Socialais
. tiva konserva-
Mainigie a M Sp anitz(;l;a orientacija fivisms/
(n=163) liberalisms
N =241 M M r
Socialais konservativisms 0,74 32,61 7,87 21,75 40,71 -23,17** -
Neirotisms (N) 0,87 12,21 2,75 12,50 12,33 0,36 -0,03
Ekstraversija (E) 0,86 12,77 2,85 12,10 12,70 -1,24 0,07
Apzinigums (C) 0,88 1221 2,89 11,05 13,16 -4,61%* 0,22™
Atvertiba pieredzei (O) 0,80 14,39 2,36 15,21 13,43 4,64%% 027"
Labvéligums (A) 0,85 11,18 2,70 10,42 11,70 -2,64%* 0,23™
Godigums — pieticiba (H) 0,82 11,47 2,64 11,48 12,14 -1,45 0,13"
N: Trauksmainiba 0,80 13,10 4,01 13,49 12,71 1,05 -0,07
N: Nenoturiba pret stresu 0,79 10,75 3,44 11,11 11,38 -0,45 0,04
N: Depresivitate 0,80 11,27 3,73 11,72 11,06 1,02 -0,08
N: Kautrigums 0,66 13,71 3,40 13,68 14,14 -0,78 0,05
E: Sabiedriskums 0,83 12,29 4,14 11,25 12,24 -1,40 0,09
E: Dzivesprieks 0,78 13,30 3,65 12,72 13,16 -0,67 0,04
E: Avanttrisms 0,80 12,60 4,15 12,29 12,35 -0,08 0,01
E: Soc. aktivitate 0,73 12,91 3,67 12,12 13,05 -1,44 0,08
C: Akuratiba 0,84 11,85 4,29 9,91 13,57 -5,21%* 0,28™
C: Pasdisciplina 0,76 11,02 3,67 9,60 12,14 -4,20%* 0,21
C: Caklums 0,75 13,75 3,48 13,41 14,22 -1.32 0,02
C: Apdomiba 0,75 12,22 3,68 11,28 12,70 -2,25% 0,15°
O: Kultiira 0,74 13,07 4,05 13,71 12,30 2,09* -0,14"
O: Tolerance 0,69 15,70 3,22 16,84 14,32 4,45%* -0,23™
O: Zinatkare 0,74 14,90 3,27 16,37 13,51 5,43%* -0,35™
O: Kreativitate 0,75 13,89 3,45 13,91 13,60 0,49 -0,03
A: Piekapiba 0,66 9,37 3,04 8,75 9,41 -1,21 0,14°
A: Saticiba 0,74 11,93 3,95 10,68 12,75 -3,11%* 0,24™
A Paklausiba 0,70 11,22 3,37 9,94 12,32 -4,08%* 0,28™
A: Savaldiba 0,87 12,21 4,42 12,32 12,30 0,03 0,04
H: Atklatiba 0,77 12,02 4,00 11,60 13,11 -2,11% 0,14°
H: Pieticiba 0,78 11,18 4,03 11,77 11,81 -0,05 0,02
H: Vienkarsiba 0,76 10,71 3,74 10,75 10,62 0,22 0,01
H: Krietnums 0,59 11,95 3,41 11,78 13,03 -2,13* 0,21

Piezime. Tabula p&dgja kolonna ir atspoguloti Pirsona korelacijas koeficienti. ** p < 0,01;
*
p <0,05.
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Veicot korelaciju analizi un vidgjo raditaju atSkirtbu analizi, personibas ie-
zimju ItmenT ir konstatéts, ka neviena no neirotisma un ekstraversijas dimensijas
iezim@m neuzrada statistiski nozimigas sakaribas ar Sociala konservativisma skalas
raditajiem. Bet ir konstatéts, ka nosliece uz socialo konservativismu ir saistita ar
augstakiem raditajiem tadas apziniguma dimensijas skalas ka akuratiba (izteikta
ieksgja vajadziba pec kartibas, struktiiras un organizgtibas), pasdisciplina un apdo-
miba, bet ne ar ¢aklumu (ripigums, precizitate darba izpild€), augstakiem raditajiem
satictbas un paklausibas skala no labvéliguma dimensijas, ar augstakiem raditajiem
atklatibas (patiesums, nelickulotiba socialajas attiecibas) un krietnuma (pretstata
bezprincipialitatei) skalas no godiguma/pieticibas faktora. Tatad socialais konser-
vativisms uzskatos ir saistits tikai ar godiguma aspektu, bet ne ar pieticibas/vien-
karsibas aspektu. Augstaki sociala konservativisma raditaji ir saistiti ar zemakiem
raditajiem tados atvertibas pieredzei dimensijas aspektos ka tolerance ($aja gadijuma
ar to ir domata iecietiba pret atskirigu pasaules uzskatu, dzivesveidu, kultiru un
dzimumorientaciju), kultiira (makslinieciskas un estetiskas intereses) un zinatkare,
bet péc kreativitates (radoSuma) raditajiem konservativi un liberali orientéti individi
neatskiras sava starpa (sk. 5. tabulu).

— & — Liberala orientacija
20 —&— Koservativa orientacija
18
16
14
12

Vid. balles

10

Neirotisms ~ Ekstraversija Apzinigums  Atvértiba  Labveligums Godigums -
pieredzei pieticiba

Attels. Liberali un konservativi orientéto Latvijas iedzivotaju personibas profils

Apkopojot ieglitos rezultatus, var secinat, ka tie kopuma saskan ar citu petjumu
rezultatiem un izvirzitajam hipot€z&m (iznemot konstat€to pozitivo sakaribu ar lab-
veéliguma raditajiem). Salidzinosi ciesakas sakaribas ar socialo konservativismu uz-
rada tadas personibas iezimes ka zinatkare (r = -0,35, p < 0,01), tolerance (r = -0,23,
p < 0,01), atvertiba pieredzei kopuma (r = -0,27, p < 0,01), ka ari akuratiba,
paklausiba (» = 0,28, p < 0,01 abos gadijumos) un saticiba (» = 0,24, p < 0,01).
legtitie rezultati apstiprina abu aptauju kriterialo validitati.
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Diskusija

Analiz€jot Sociala konservativisma skalas saistibu ar personibas iezimém, ir
ieglti rezultati, kas kopuma saskan ar citur pasaulé veikto p&tijumu rezultatiem un
izvirzitajam hipotézem, kaut ari konstatStas dazas atskiribas. Ta lidzigi ka citos péti-
jumos (piem., Akrami & Ekehammer, 2006; Barbaranelli & Caprara, 2002; Caprara
et al., 1999; Caprara et al., 2006; Jost et al., 2003; Peterson et al., 1997; Peterson &
Lane, 2001; van Hiel, Kossowska, & Mervielde, 2000) ir konstateta negativa saisti-
ba starp socialo konservativismu un atvertibu pieredzei, kaut arT iegtitais korelacijas
koeficients ir zemaks salidzinajuma, pieméram, ar Petersona un kolégu veiktajos
pétijumos konstatétajam saistibam starp atvértibu pieredzei un labgja autoritarisma
tendenci (RWA), kur dazadas izlas€s korelacijas koeficients starp minétajiem radi-
tajiem varigja no r = -0,31 lidz r = -0,42 (sk. Peterson et al., 1997; Peterson &
Lane, 2001). Japiezimé&, ka no visam personibas iezZim&m, kas tika analiz&tas miisu
petijuma, tiesi viena no atvertibas pieredzei dimensijas apaksskalam — zinatkare (kas
raksturo atvertibu jaunam idejam un zinasanam) uzradija visaugstako korelacijas
koeficientu ar Sociala konservativisma skalas raditaju. Loti Iidziga sakariba tika
iegilita arT zviedru pétfjuma (sk. Akrami & Ekehammer, 2006) starp lab&ja autorita-
risma tendenci (RWA) un NEO-PI-R atvértibas pieredzei skalu idejas, kura raksturo
zinatkares aspektu. Vajaku, tomér statistiski nozimigu negativu sakaribu uzrada
atvertibas pieredzei apaksskala tolerance.

Lidzigi ka citos pétijumos (piem., Altemeyer, 1998; Barbaranelli & Caprara,
2002; Caprara et al., 1999; Caprara et al., 2006; Eisenberg-Berg & Mussen, 1980)
iegiitic rezultati, liecina, ka konservativi orientétiem individiem ir raksturiga ticksa-
nas pec kartibas un struktiiras, uz ko norada statistiski nozimigas pozitivas korela-
cijas starp Sociala konservativisma skalas raditajiem un apziniguma dimensiju, ka
arT ar tas apakSskalam akuratiba (ko raksturo izteikta ieksgja vajadziba pec kartibas,
struktiiras un organizétibas) un pasdisciplina. Sie rezultati ir saskanigi, pieméram,
ar Aisenberga-Berga un Mussena (Eisenberg-Berg & Mussen, 1980) pétijuma
rezultatiem, kurda bija paradits, ka konservativi orientéti pusaudzi salidzinajuma
ar liberali orientétiem biezak raksturoja sevi ka akuratus, kartigus un organiz€tus
(Eisenberg-Berg & Mussen, 1980), un ar Altmeijera (Altemeyer, 1998) pétijumu
(veikts studentu izlas€), kura tika konstat€ta pozitiva saistiba starp labgja autorita-
risma ticksmi (RWA) un vajadzibu péc struktiiras; tapat Italija veiktajos p&tijumos
(Barbaranelli & Caprara, 2002; Caprara et al., 1999; Caprara et al., 2006) konsek-
venti tika apstiprinats, ka respondentiem, kas bija balsojusi par lab&ji centriskam
partijam, ir raksturigi augstaki apziniguma dimensijas raditaji.

Veikta analize parada, ka nepastav sakariba starp socialo konservativismu un
neirotisma dimensiju. ST atzina pilniba saskan ar citu pétijumu rezultatiem (piem.,
Akrami & Ekehammer, 2006; Jost et al., 2003; Caprara et al., 1999; Caprara et al.,
2006).

P&tijuma rezultati rada, ka ar ekstraversijas dimensijas un to veidojoso aspektu
(sabiedriskums, dzivesprieks, sociala aktivitate un avantiirisms) rezultati nav saistiti
ar socialo konservativismu (visas konstatétas korelacijas ir tuvu nullei) (sk. 5. tabu-
lu). Sie rezultati saskan ar Zviedrija veikto pétijumu (Akrami & Ekehammer, 2006),
kura sakaribas starp ekstraversijas faktoru un visiem ta aspektiem gan ar labgja auto-
ritarisma tendenci (RWA), gan ar socialas ietekmes orientaciju (SDO) ir tuvu nullei,
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bet ir pretruna ar Italija veikto petfjumu (Barbaranelli & Caprara, 2002; Caprara
et al., 1999; Caprara et al., 2006), kura tika konstatéti augstaki energijas faktora
raditaji (BFQ aptauja ta atbilst ekstraversijas dimensijai) veletajiem, kas bija devusi
prieksroku labgji centriskam partijam, salidzinagjuma ar tiem, kas bija balsojusi par
kreisi centriskam partijam. Tai pasa laika gan 1 pétfjuma rezultati, gan Italija veikto
petijumu rezultati ir pretruna ar Vilsona (Wilson, 1973) pétijumu, kura konservativi
orientetie uzradija zemakus ekstraversijas faktora raditajus.

Pretgji citu petijumu rezultatiem, ir konstatéta pozitiva saistiba starp sociala kon-
servativisma tendenci un labveliguma dimensiju, ka arT ar tris tas aspektiem — satici-
bu, paklausibu un mazaka méra ar piekapibu. Sie rezultati ir pretruna ar, piemé&ram,
Italija veikto petijumu rezultatiem, kur bija paradits, ka zemaki draudziguma dimen-
sijas raditaji (BFQ aptauja tas raksturo labveliguma dimensiju) ir respondentiem, kas
deva prieksroku labgji centriskam partijam (Barbaranelli & Caprara, 2002; Caprara
et al., 1999; Caprara et al., 2006), un arT ar Zviedrija veikta p&tijuma rezultatiem
(Akrami & Ekehammer, 2006), kur sakariba starp labvéliguma dimensiju un labgja
autoritarisma tendenci (RWA) bija tuvu nullei, bet ar diviem tas aspektiem (uzticé-
Sanos un labsirdigumu) tika konstattas vajas, tomér statistiski nozimigas negativas
sakaribas. Tacu, nenemot v&ra ieglito rezultatu nesakritibu (attieciba uz sakaribas
starp socialo konservativismu un labvéliguma dimensiju) ar citur pasaule veiktajiem
pétijumiem, Latvija veikto p&tijumu konteksta ieglitic rezultati ir konsekventi, ko
apstiprina gan iepriek$ aprakstita otra p&tijuma rezultati, kura bija konstatStas péc
cieSuma Iidzigas pozitivas sakaribas ar Svarca nodalitajam labvélibas un konformis-
ma vértibam (sk. 5. un 6. tabulu), gan arT negativa sakariba (r (85) =-0,33, p < 0,01)
starp socialo konservativismu un makjavellismu (Perepjolkina, 2014). Konstateta
pozitiva sakariba starp labvéligumu un socialo konservativismu Latvijas izlase ir lo-
giska un bija sagaidama, tom&r buitu nepiecieSams turpinat p&tijumus, lai detalizétak
izzinatu konstatéto sakaribu specifikas iemeslus.

Papildu analize (novért&jot vidéjo raditaju atskiribas izteikti konservativi un li-
berali orienteto respondentu grupas) uzradija (sk. att€lu un 6. tabulu), ka sociali kon-
servativi noskanotiem individiem salidzinajuma ar liberali noskanotiem ir raksturigi
zemaki atvertibas pieredzei raditaji, Tpasi tados §is dimensijas aspektos ka zinatkare
un tolerance un mazaka meéra kultliras jeb maksliniecisko intereSu aspekta, un vi-
niem ir augstaki apziniguma raditaji (tados $is dimensijas aspektos ka akuratums un
pasdisciplina), augstaki labv&liguma raditaji (saticibas un paklausibas aspekta), un
vini uzrada augstakus godiguma raditajus, jo atSkiribas ir konstatétas abas $o aspektu
raksturojosas skalas (krietnums un atklatiba). Kopuma visas konstatetas sakaribas
starp personibas iezim&€m un Sociala konservativisma skalas rezultatiem ir logiskas
un interpret€jamas, kas apstiprina izstradatas aptaujas kriterialo validitati.

Svarigakie §1 pétijuma ierobezojumi ir izteikts sievieSu parsvars izlasé un
pasnovert€juma metozu izmantoSana. Nakotné biitu interesanti turpinat p&tijjumus
Saja virziena, Ipasi izmantojot citas, objektivakas novert€Sanas metodes. Bitu
nepiecieSams parbaudit, kada ir saistiba starp personibas iezim&m un politiskas
orientacijas ekonomisko dimensiju.
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Nobeigums

P&tfjuma mérkis — izveidot un psihometriski pamatot Latvijas kulttrvidei atbil-
stosu politiskas ideologijas sociala aspekta mérisanas instrumentu — Sociala konser-
vativisma skalu un sniegt apstiprinajumus ST instrumenta psihometriskajai ticamibai
un validitatei — ir sasniegts. Tris neatkarigu p&tijumu rezultati ir apliecindjusi augstus
Sociala konservativisma skalas faktorialas validitates, retesta ticamibas un ieksgjas
saskanotibas raditajus, ka arT ieskicgjusi sociali konservativas politiskas ideologijas
Tpatnibas Latvijas iedzivotaju izlase.

Latvija politiskas ideologijas socialais un ekonomiskais aspekts neveido vienotu
politisko ideologiju. Pretstata lielakajai dalai attistito valstu socialais konservativisms
Latvija ir saistits nevis ar ekonomiski lab&jiem uzskatiem, bet gan ar ekonomiski
kreisiem uzskatiem. Par to liecina otraja pétjjuma iegiita Sociala konservativisma
skalas raditaja negativa korelacija ar socialas ietekmes orientaciju un ekonomiski
labgjiem uzskatiem raksturigajam paSstiprinasanas veérttbam — sasniegumiem un
varu, ka arT pozitiva korelacija ar pastranscendences vertibam — labveligumu un
universalismu, kas raksturigas politiski kreisai orientacijai. Par Latvijas sabiedriba
raksturigo populistisko uzskatu tendenci liecina arT politiskas ideologijas ekono-
miska aspekta meriSanai Latvija izveidotas Atbalsta valsts lomai skalas (Support
for State Role scale, SSRS) un Sociala konservativisma skalas raditaju pozitiva
korelacija (Dimdins, 2012). ST ipatniba ir raksturiga ari citas Austrumeiropas bijusa
socialistiska bloka valstis (sk. Thorisdottir et al., 2007).

Pirma pétijuma rezultati apstiprina jau citu autoru pétijumos iegiitas sakaribas:
socialais konservativisms ir saistits ar saasindtu emociondli intuitivo moralo jiti-
gumu, religiozitati un zemakiem moralas sprieSanas speju raditajiem. Socialajam
konservativismam ir korelacija ar visiem pieciem morales intuitivajiem pamatiem,
tacu korelacija ar saistibu morales pamatiem (lojalitati, autoritati un tiribu/svétumu)
ir cieSaka neka ar individualisma morales pamatiem. lespgjams, saasinatais moralais
jutigums rada griiti atrisinamus neapzinatus vai dalgji apzinatus vairaku pretrunigu
intuitivo vertéjumu konfliktus, kas heiristiskas informacijas apstrades un paralélo ie-
robezojumu mehanismu iedarbibas rezultata noved pie zemakiem moralas sprieSanas
spgju testa raditajiem.

Otra petfjuma rezultati apliecina, ka socialajam konservativismam ir saistiba ar
Svarca veértibu modela sociala fokusa vértibam — konservacijas vérttbam — tradici-
jam un konformismu, un pastranscendences vertibam — labvelibu un universalismu.
Konstateta negativa saistiba ar pasrealizaciju, kas atbilst atvértibas parmainam
vértibu un personald fokusa vertibu grupai. Sociala konservativisma saistiba ar
konservacijas vertibam ir sagaidama un atbilst citos p&tjjumos ieglitajiem rezulta-
tiem, tacu sociala konservativisma saistiba ar pasStranscendences veértibam varétu bt
saistita ar Latvijas kulturali politiskajam Tpatnibam: sociala konservativisma cieso
saistibu ar religiozitati, kas uzsver labestibas un ziedoSanas tikumisko vertibu, un
saistibu ar kreisiem politiskajiem uzskatiem, kas norada uz visu cilvéku vienlidzibu.

Tresa petijuma rezultdti lauj secindt, ka sociali konservativajiem salidzinajuma
ar liberali orientetajiem ir zemaki atvértibas pieredzei raditaji (seviski tados aspek-
tos ka zinatkare un tolerance, mazaka méra — kultiiras un maksliniecisko interesSu
aspekta), tacu ir augstaki apziniguma raditaji (tados §is dimensijas aspektos ka aku-
ratiba un pasdisciplina) un augstaki labveliguma raditaji (saticibas un paklausibas
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aspektd), un vini uzrada augstakus godiguma raditajus. Sociali konservativi un
liberali noskanoti individi neatSkiras sava starpa péc neirotisma un ekstraversijas
raditajiem. leglitas sakaribas kopuma ir saskanigas ar citos pétijumos iegiitajiem
rezultatiem. Vieniga konstatéta nesakritiba ar citu pétijumu rezultatiem ir dotaja
petijuma konstatéta pozitiva saistiba starp socialo konservativismu un labveligumu,
ko varétu skaidrot ar tiem paSiem faktoriem, kas skaidro sociala konservativisma
saistibu ar labv€libas un universalisma vertibam, t. i., sociala konservativisma saisti-
bu ar religiozitati un kreisu politisko orientaciju ekonomiskaja aspekta.

Butiskakais Saja raksta aprakstito pétfjumu ierobezojums ir paSraksturojuma
mérfjjuma instrumentu izmantosana, ka ar izlases veidoSanas trikumi — netika lietota
pilnigi nejausa izlase, ir raksturigs sievieSu parsvars visu trTs petijumu izlases, ka ar1
liels religiozo respondentu ipatsvars pirma pétijuma izlasg.

Turpmakajos pétijumos varétu turpinat Sociala konservativisma skalas konstruk-
ta validitates parbaudi attieciba pret citu autoru izstradatajiem politiskas ideologijas
sociala un ekonomiska aspekta mérisanas instrumentiem — Politisko atticksmju ap-
tauju (PAQ); Koleva, Graham, Haidt, Iyer, & Ditto, 2009), Kapitalisma skalu (Weiss,
2003) un Egalitarisma skalu (Ingelhart, 2005), ka ar1 parbaudit vienlaicigo kriterialo
validitati un prognozes validitati attieciba pret konkrétam politiskajam attieksmém
un politisko uzvedibu, piem&ram, attieciba uz partiju un kandidatu izveli vélesanas.

Ta ka Saja pétijjuma paradas politiskas ideologijas atskiribas, kas raksturigas
postpadomju valstim, tad otrs turpmako p&tijumu virziens vartu biit veltits poli-
tiskas orientacijas atskiribu izp&tei dazada vecuma respondentu grupas, salidzinot
bijusas Padomju Savienibas iedzivotaju un Latvijas brivvalsts laika dzimuSo jau-
niesu politiskas attieksmes.

TreSais petijumu virziens varétu biit starpdisciplinars. Sadarbiba ar politologiem,
politikas v@sturniekiem, sociologiem, ekonomistiem u. c. jomu zinatniekiem varétu
pétit vésturisko, ekonomisko, socialo un psihologisko faktoru lomu Latvijas sabied-
ribai raksturigo politisko attieksmju veidosanas procesa.
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1. pielikums
Politiskas orientacijas pasnovértéjuma viena jautajuma skala

Balstoties uz jisu uzskatiem vairumda politisko un socialo jautdjumu, ka jis
raksturotu savu politisko orientdciju? Skala atziméjiet skaitli, kas vislabak rakstu-

ro jiisu nostaju!

Loti Megreni Loti kon-
liberala centriska servativa
1 2 3 4 5 7

Sociala konservativisma skala

2. pielikums

Lidzu, paudiet savu attieksmi pret daZadam sabiedribas paradibam, apvelkot
skaitli, kas vislabak raksturo jiisu nostaju!

1 2 3 4 7
Aborts i i
L.O tl_”]?,?r Neitrala LOEI_,,pa:‘
izveli dzivibu
1 2 3 4 7
Homoseksualu laulibas
Loti pret Neitrala Loti par
Stingraki sodi 1 2 3 4 7
noziedzniekiem Loti pret Neitrala Loti par
L 1 2 3 4 7
Prostitticija
Loti pret Neitrala Loti par
Vieglo narkotiku 1 2 3 4 7
legalizacija Loti pret Neitrala Loti par
Lielaka religijas ietekme 1 2 3 4 7
izglitiba Loti pret Neitrala Loti par
Dzivosana neregistréta 1 2 3 4 7
lauliba Loti pret Neitrala Loti par
. 1 2 3 4 7
Pornografija ) ) )
Loti pret Neitrala Loti par
Stingraki ierobezojumi 1 2 3 4 7
imigracijai Loti pret Neitrala Loti par
Tradicionalo dzimuma 1 2 3 4 7
lomu maina Loti pret Neitrala Loti par
Laulibas (ka viriesa un 1 2 3 4 7
sievietes savienibas)
definéSana un aizsardzi- | [oti pret Neitrala Loti par
ba Satversmé
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Summary

In political psychology, ideology is often conceptualized as consisting of two
factors--social liberalism/ conservatism, and economic rightism/ leftism. Previous
studies of political ideology in Latvia have revealed a discrepancy between the self-
evaluation of respondents’ political orientation on the one hand, and the contents
of their political attitudes on the other hand. Scales that have been previously
used to assess political orientation in Latvia do not have sufficient reliability and
factorial validity. The goal of three studies reported here was to develop a scale for
measuring social conservatism in the Latvian language, using items that correspond
to the sociocultural context of Latvia, and to test its reliability, construct validity,
and criterion validity. The results show high internal consistency and test-retest
reliability of the social conservatism scale, and high factorial validity. The construct
validity of the scale has been confirmed through correlations with self-evaluation
of respondents’ political orientation, right-wing authoritarianism, Schwartz
conservation values, and social dominance orientation. The criterion validity of the
scale was confirmed through correlations with moral competence, binding moral
foundations, religiosity, age, and personality traits (openness, conscientiousness,
and agreeableness).

Keywords: political ideology, social conservatism, scale validity.
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Nowadays much effort is being done to create innovative and convincing public service an-
nouncements to lessen the proportion of risky behavior. It has been proved, that those at risk
are individuals with high sensation seeking level — a personality trait defined by M. Zuck-
erman. It has been proposed that high sensation seekers prefer and stronger react to public
service announcements of high message sensation value. Those are e.g. creative, dramatic,
with strong audiovisual effects. Concerning adult population investigating traffic behavior the
results are not obvious — some arousing announcements can actually cause an opposite ef-
fect — making high sensation seekers even more willing to drive recklessly after watching the
safety PSA. Thus, it is worth to investigate, how the highly arousing announcements actually
affect drivers, according to their sensation seeking level.

Hypothesis: young adult drivers will be less willing to take risk in traffic situations after
watching highly arousing safety driving public service announcements.

One hundred car drivers aged 18-30 took part in the experiment. Participants were divided
into 3 groups. In each group participants had to watch a different video (regarding its sen-
sation value) specially conducted for the experimental needs, thus in the first experimental
group participants watched a video with 3 Jow MSV safety driving PSAs, in the second — with
3 highly arousing PSAs, controls — with no PSAs. Participants in all groups then performed
,,Vienna Risk-Taking Test Traffic” — driving simulator that measured the dependent variable —
willingness to take risk in traffic. To test the hypothesis simple regression analysis was done.
A statistically significant model was achieved F(2; 97) = 13.71, p < 0.00. Both sensation seek-
ing B = 0.45*%** and PSAs MSV B = -0.28** have an impact on the willingness to take risk
in traffic. The results show that highly arousing safety driving PSAs reduce the willingness to
take risk in traffic more than PSAs of low MSV.

Keywords: sensation seeking, message sensation value, risky driving.

Introduction

Sensation seeking

Zuckerman (2007) has shown that high sensation seekers (usually defined as
those above median) significantly differ from low sensation seekers in their emotion-
al and physiological reaction to and enjoyment of stimulation and experience that
has high sensation and/or risk potential. Zuckerman defines sensation seeking as:
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,»the need for varied, novel, and complex sensations and experiences and the willing-
ness to take physical and social risks for the sake of such experience.” (Zuckerman,
2007, p. 49).

It is common that high scores on sensation seeking are associated with various
kinds of antisocial behavior. For example, there are many studies conducted in dif-
ferent populations, cultures and age groups that show close to moderate correlations
between sensation seeking, and alcohol consumption and smoking (Kraft & Rise,
1994), as well as between sensation seeking and drug use (Kopeikin, 1997). There is
a correlation between sensation seeking and unprotected sex (Donohew, Zimmerman,
Cupp, Novak, & Colon, 2000) and between sensation seeking and preference for
frightening and violent videos (Hoffner & Levine, 2005). Finally, there is a positive
correlation between sensation seeking and reckless driving (Steinberg, 2007). These
results allow to conclude that high sensation seekers are a potential risk group in terms
of law violation and health-threatening behavior. ,,Their risk propensity makes them
blind about the real risk evaluation” (Zuckerman, 2007, p. 67). In other words, high
sensation seekers do not seek for the risk itself, they seek for sensations that can be
achieved through the risky activity. This means that people, who differ on sensation
seeking, also differ on the way they perceive information, process it and then react.

Message Sensation Value

It is believed that sensation seeking depends on the dynamics of neural system —
high sensation seekers have a higher optimal level of arousal. That is why they are
more responsive to loud, bright, dynamic and creative visual and audial stimuli. A
research by Helme and colleagues (Helme, Donohew, Baier, & Zittleman, 2007)
shows that graphic, fast moving and otherwise dynamic scenes are more effective
with smoking adolescents who score high on sensation seeking scale whereas vis-
ually and audially unsaturated anti-smoking campaigns are more effective with low
sensation seekers.

Such campaigns in general can be divided into two groups: 1) with high message
sensation value (MSV) and 2) with low MSV. Message features forming high MSV
are: novel, dramatic, graphic, stimulating, inconceivable and explicit. These features
trigger message recipient’s emotions and the emerging effect is accordant with the
sensation seeking level (Palmgreen, Stephenson, Everett, Baseheart, & Francies,
2002).

MSV represents the ,level, to which the formal or structural and content
audiovisual features stimulate sensory, affective and arousal reactions” (Palmgreen,
Donohew, Lorch, Rogus, Helm, & Grant, 1991, 219). There is a positive correla-
tion between MSV and perceived MSV (Morgan, Palmgreen, Stephenson, Hoyle,
& Lorch 2003). It is of great importance, for example, for the organizations that
create public service announcements (PSA) — they have to understand the potential
audience — whether they have to perceive message as highly stimulating or less
stimulating to achieve the needed effect.

In previous research the analysis of sensation seeking and MSV has been based
on two theoretical models (Morgan et al., 2003): information activation model
(Donohew, Palmgreen, & Duncan, 1980), and information processing capacity mod-
el (Lang, 1990; Lang & Dhillon, 1995; Lang, Newhagen, & Reeves, 1996; Thorson
& Lang, 1992).
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Information activation model proposes that attention is based on ones stimu-
lation level. It states that a) every person has his/ her own optimal level of arousal
that makes him/ her feel comfortable and b) when paying attention to a message
one expects that his/ her level of arousal will be reached. If it is not reached, he/ she
usually turns away and searches for another source (Morgan et al., 2003).

Studies within the information activation model have revealed that (1) high
sensation seekers need more complex and novel messages to grab their attention,
and (2) high MSV messages, while grabbing the attention of high sensation seekers,
will influence participant’s intentions, attitudes and even behavior with a greater
probability (Palmgreen, Donohew, Lorch, Hoyle, & Stephenson, 2001). Experiments
show that high MSV messages promote greater attention and behavioral change
particularly in high sensation seekers, whereas low MSV messages have the same
effect on low sensation seeking audience (Helme et al., 2007; Lorch, Palmgreen,
Donohew, Helm, Baer, & D’Silva, 1994; Palmgreen et al., 1991).

The second model — information processing capacity model — explains that every
individual has a limited capacity of information processing. People can consciously
control their attention to stimuli, if it is necessary for a particular purpose, whereas
message’s structural and content features often trigger automatic (unconscious)
attentional processes (Morgan et al., 2003).

From the social advertising point of view, it is important to acknowledge the
fact that high sensation seekers consistently prefer messages that match their need
for novel, unusual and intense sensations (Palmgreen et al., 1991), in other words —
they prefer high MSV messages.

Risky driving

As mentioned before, sensation seeking stands for many risky behavior on the
whole and for risky driving in particular. Sensation seeking is viewed as one of the
major factors in many socially uncommon behaviors, so the relationship between
sensation seeking and risky behaviour has been observed since the 1970s. During the
late 1980s and early 1990s, road safety researchers have examined the relationship
between sensation seeking and risky driving (e.g. driving while impaired, speeding,
following too closely, seatbelt usage etc.), as well as its consequences (e.g. collisions,
violations, injuries, death rates etc.). There is also growing evidence that sensation
seeking may also moderate the manner in which drivers respond to other factors
such as alcohol impairment and perceived risk (Jonah, 1997). As stated by Jonah
in his literature review, ,,the vast majority of the 40 studies reviewed show positive
relationships between sensation seeking (SS) and risky driving, with correlations in
the 0.30-0.40 range, depending on gender and the measure of risky driving and SS
employed” (Jonah, 1997, 651). As for the subscales of Zuckerman’s Sensation Seek-
ing Scale, Thrill and Adventure Seeking appears to have the strongest relationship
with risky driving. This is also true from the personal communication with Marvin
Zuckerman (personal communication, august 24, 2012).

In general, people evaluate road-related risks as relatively high, just below risks
concerning smoking, alcohol consumption and drug use; but they also evaluate the
positive outcome of risky driving as relatively high (Zuckerman, 2007). Speed and
reckless driving are intense stimuli, which stimulate higher dopamine excretion in
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the brain areas responsible for reinforcement in high sensation seekers. At the same
time, in low sensation seekers the same stimuli — such as speed or reckless driving —
stimulate higher excretion of noradrenaline and serotonin, which are responsible for
anxiety. Thus, the same stimulus may have very different effects — it reinforces the
willingness to repeat the action in high sensation seekers and suspends the willing-
ness to repeat in low sensation seekers. It is worth to mention that speed is a goal in
itself for high sensation seeking drivers; in order to reach this goal they, for example,
change lanes frequently and tailgate (Zuckerman, 2007). According to Road Traffic
Safety Department one third of all road accidents in Latvia are caused by speeding,
and this traffic rule violation is most common between 18-30 year olds. It is the age
when sensation seeking is at its peak (Zuckerman, 2007). On the whole the level of
sensation seeking decreases with age, except the disinhibition subscale — it is stable
across the lifespan.

Men score higher on the willingness to take risks in traffic situations (Bachoo,
Bhagwanjee, & Govender, 2013) and in the line with the previously mentioned sen-
sation seeking decrease with age, Bachoo et al. states that ,,older drivers (25 years
and older) have safer driver attitudes and lower sense of sensation seeking and
urgency in life” (Bachoo et al., 2013, 67). In addition, those who score higher on
sensation seeking scale significantly more likely than those, who score lower, to
speed, not use seat belts, drink more frequently, drive after drinking, perceive a
low risk of detection for impaired driving, and perceive that they could drink more
beer before being impaired (Jonah, Thiessen, & Au-Yeung, 2001). Moreover, high
sensation seekers also are more likely to report aggressive driving habits and they
are more likely to drive faster on highways and on wet roads as well as drive after
drinking, if operating a vehicle equipped with anti-lock brakes.

Considering the motivational factor of involving in risky behaviors on the whole
and risky driving in particular, two frequently used, both empirically and theoret-
ically, theories are in place to propose some explanations for it, that is, the risk
homeostasis theory (Wilde, 1982, as mentioned in Wilde, 1988) and zero-risk theory
(Summala, 1988).

Wilde states that only these interventions can be effective in lessening the
accident risk, that can reduce the individually preferred risk level, as every driver
monitors the risk level he/she is currently exposed to with the risk level he or she
is ready or willing to abtain. These statements of Wildes theory are in line with
Zuckermans proposed sensation seeking theory, as in both cases there is a need to
reach a preferred level of risk sensation and the chosen behavior depends on the
outweigh of situational factors (the risk sensation offerred by the situation) and
the personality factor (the 50% biologically based level of the need for sensation).
Summala (Summala, 1988) speaks more about the adaptation for risk. The focus of
any intervention due to decrease the accident risk, thus, is to lessen the possibility
for drivers to become habituated to, for example, speed and other driving related
variables. This means that in order to insure a safer road traffic speed limit is the
major factor.

In order to prevent risky driving PSAs are created and transmitted through
media. It is concluded that more effective way in doing it is pointing out the fear
of death, informing about negative consequences and underlining what not to do
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(Fishbein et al., 2002; Saad, & Peng, 2006). On the other hand some conclude that
social advertisments are not effective in relevance to younger high sensation seekers
(Steinberg, 2008) because sensation seeking is 50% neurobiologically based trait.
To conclude, it is obvious that the effectiveness of safe driving PSAs is one area of
traffic psychology that requires more research.

The aim of the current study is to investigate the effectiveness of safe driving
PSAs. More specifically, the main focus of current study and major interest of the
author is to investigate the extent to which the match between sensation seeking
level and message sensation value of safe driving PSAs are able to decrease the
willingness to take risk in traffic situations among young drivers.

In order to fulfill the main focus and the major interest the current study tests
the following hypothesis: Young adult drivers will be less willing to take risk in
traffic situations after watching highly arousing safety driving public service
announcements.

Method

Sample of the Experiment

One hundred licensed drivers took part in the experiment. Their age was be-
tween 18 and 30 years (M = 26.52; SD = 3.15). Participants were randomly split
into 3 groups: 1* experimental with safety driving announcements of low message
sensation value (MSV), 2 experimental with announcements of high MSV and con-
trol with no announcements at all. In the 1* experimental group there were 31 driver
(Mage = 26.42; SDage = 3.04). In the 2™ — 35 drivers (Mage = 26.26; SDage = 3.02).
In the control group there were 34 drivers (Mage = 26.88; SDage = 3.43). There
were 69 males and 31 females. There were 62 drivers who drive every day, 33 —
few times per week or month and 5 who have completed the examination and have
driver’s licence, but do not drive a car. Eighty five drivers drive a car for over two
years, the rest participants are drivers less than two years. In Latvia, when You are
a driver over two years You can drive while under alcohol, if the per mille does not
exceed a 0,5 level.

Married or living together — 43 participants, 57 — single. Twenty one participant
indicated having children. Native language of 77 participants is Russian, 19 — Lat-
vian, 4 — other (Armenian, Latvian dialect). Only those Latvian participants were
included who spoke and understood spoken and written Russian fluently. The same
refers to Armenian language and Latvian dialect. It was a must to invite only Rus-
sian drivers, because the driving simulator (WRBTV) to that moment was translated
to Russian language, but not to Latvian language — the official language in Latvia.
Russian language is the second most common language in Latvia.

Measures

Prior the experiment a pilot study was conducted in order to test 6 safety
driving public service announcements, so they could be divided into two groups
afterwards — those of low message sensation value (MSV) and those of high MSV.
The ,,Perceived Message Sensation Value” (PMSV) survey was used for this purpose
(Palmgreen, Stephenson, Everett, Baseheart, & Francies, 2002).
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The demographic data (age, gender, driver’s licence, years as a driver, frequency
of driving, marital status, children, native language) was collected in the beginning
of the experiment.

After the demographic data, all participants completed the ,,Brief sensation
seeking scale (BSSS)” (Stephenson, Hoyle, Palmgreen, & Slater, 2003). The scale
consists of 8 statements, each should be evaluated from 1 — strongly disagree to
5 — absolutely agree.

Videos. After completing the BSSS, participants in the control group watched a
short film about dolphins with no announcements attached to it. In the 1% experimen-
tal group — they watched the film about dolphins with 3 safety driving announce-
ments of low MSV attached. One in the beginning of the dolphin film, one — in the
middle of it and one — at the end of the film. In the 2 experimental group — they
watched the film with 3 safety driving announcements of high MSV attached. The
film about dolphins is 7 minutes long; it shows how the dolphins communicate and
is from the Russian video pool. The video consisting of the dolphin film plus 3 low
MSV announcements is 9 minutes long and the video consisting of the dolphin film
plus 3 high MSV announcements is 9 minutes and 39 seconds long. Videos in the
experiment were shown on Samsung Tab 8.9 inch. The participants were warned that
the video might contain unpleasant scenes. No participant refused to continue.

Vienna Risk-Taking Test Traffic (WRBTV; Hergovich, Bognar, Arendasy, &
Sommer © SCHUHFRIED GmbH). WRBTYV is a computer based traffic simulator,
it consists of 24 filmed traffic situations. During each filmed traffic situation par-
ticipant had to push the button on the desk in front of him/her in the exact moment
mentioned in the instructions (see picture 1). Instructions were shown prior each
traffic situation. The higher the raw score, the higher the willingness to take risk in
traffic situations.

Picture 1. The dependent variable (willingness to take risk in traffic) measurement —
Vienna Risk Taking Test Traffic (WRBTYV)
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Domain Specific Risk-Taking ((DOSPERT) Blais, & Weber, 2006). The form
consists of 5 risk-related scales (6 statements in each): financial, social, ethical,
health/ safety and recreational. Participants had to rate how likely they are to engage
in each situation (in a statement form) on a Likert scale — from 1 (extremely un-
likely) to 7 (extremely likely), for example, ,,.Driving a car without a seatbelt”. The
higher the total score, the more risk-prone is the participant.

Thus, the dependent variables are — willingness to take risk in traffic measured
by WRBTYV and the willingness to take risk (on the whole) measured by DOSPERT.
The independent variable is Sensation Seeking (the personality trait) measured by
BSSS and the Message Sensation Value (the qualitative description/ character of any
message) measured by the Perceived Message Sensation Value survey (PMSV) prior
the experiment. The MSV is the manipulation in the current study.

Dependent variables — WRBTV and DOSPERT — were mixed in order each time,
so every second participant filled the DOSPERT first and then took the WRBTV.

Procedure

The experiment took place in the specially equipped room — laboratory — in the
Riga Teacher Training and Educational Management Academy (RTTEMA).

The random assignment was used. Participants were recruited individually and
they also took part in the experimental study one by one. The individual recruiting
and process of the experiment was a must because the Driving Simulator WRBTV
can be installed only on one computer at a time. It can be installed on various com-
puters at the same time, but the product offer suitable for the current experiment was
the one installed on one computer at a time. In the laboratory there was only one
participant at a time and the experimenter. In the laboratory 42 drivers were tested.
The rest 58 drivers were tested outside the University, using the same procedure and
tools. This allowed the experimenter to gather more data, because it was possible to
visit the participants at the time and location more suitable for them. In both cases
participants mostly were tested during the late working hours or after the work — at
4:00, 5:00, 6:00 and 7:00 pm. There are no statistically important differences between
the two groups on any of dependent variables. Each new participant was asked to
provide an experimenter with additional possible participant to be contacted. Thus,
it created a web from one participant to another or to a few others and so on. Thus,
it was hard to manage the gender ratio, so there are more males in the study than
females, but the results do not show statistically signifficant gender differences in
either of the experimental groups in any of dependent variables.

When a participant came to the experiment, he or she was seated at the computer
desk and asked to fill in the demographic data and the BSSS. Then he or she was
asked to watch the video. Participants were warned that video may contain unpleas-
ant scenes. After watching the video, participants were asked to take a WRBTV and
fill in the DOSPERT. After the experiment each participant was debriefed.

For those tested outside the Univerisy Laboratory the procedure was the same.
The WRBTV was completed on the Laptop. The Driving Simulator WRBTV was
installed on the laptop prior testing ouside the University.

Prior the experiment a pilot study was conducted in order to adapt 3 surveys
from English to Russian language — the BSSS, the PMSV and DOSPERT.
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In the second phase of the pilot study participants had to evaluate 6 safety driv-
ing announcements, using the PMSV. They were warned that videos may contain
unpleasant scenes regarding road situations. Two participants refused to participate.

Results

Pilot study

An expert group (the author of the study and other research psychologists as
well as 6 Phd. colleague students) chose 6 safe driving PSAs out of a wider pool of
videos provided by the author, that would best match the purpose of the study. The
main criteria was to select those PSAs, that could make 3 pairs of comparable PSAs
regarding their main focus (seatbelt, drunk driving, speeding), actors’ gender, PSAs’
length, but contrasting in the level of emotional and visual input. Prior expert group
evaluation, PSAs chosen by the author had to satisfy some additional criteria — they
had to be in Russian language, with text not being the main source of information
and they had to be clearly seen on a wide screen, providing a clear sound 1). It
was decided to have all PSAs in Russian language, because the dependent variable
measurement — WRBTV — is not translated to Latvian, but the other most frequently
used and understood language in Latvia is Russian. Only the videos, where the text
(voiceover or written) was not the main source of information and where it had the
least impact on the understanding of the PSA message, were selected.

In the second phase of the pilot study the aim was to create 2 groups of public ser-
vice announcements — the 1% group of safety driving announcements (commercials)
with low message sensation value and the 2" group of safety driving announcements
with high message sensation value; both groups included 3 announcements each.
Aterwards the videos for the experimental needs were conducted. It was done as
follows: a short video about dolphins was chosen as the most neutral concerning
the sensation value and the content and 3 versions of this video were prepared: a
video about dolphins with 3 low message sensation value commercials included, a
video with 3 high message sensation value commercials included and a vieo with no
commercials included as a control video.

Thirty seven students from the Baltic Russian Institute were assigned to the
pilot study to test the PSAs and surveys. As to PSAs, each video was projected on
the wall, using the necessary equipment: projector and the laptop. After each PSA,
students completed the ,,Percieved message sensation value” survey. Prior the testing
the survey was adapted, Cronbach’s alpha is 0.82. The participants were worned
that the video might contain unpleasant scenes concerning traffic situations. Two
students refused to participate.

To check whether there were statistically significant differences between the
2 groups of safe driving PSAs, General Linear Model (UNIANOVA) was used to
test the differences in PSAs evaluations. The results showed that there were statisti-
cally significant differences between the two groups F(1.25) =46.16, p <0.01. Thus,
the PSAs that were considered by the expert group to be of low message sensation
value were rated by students as being of lower message sensation value (M = 3.98,
SD = 1.22) than the PSAs that were initially selected by experts as being of high
message senstaion value (M = 5.51, SD = 0.73).
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In addition in the pilot study 3 surveys were adapted to Russian language — the
,,Brief Sensation Seeking Scale”, ,,Domain Specific Risk Taking” survey and ,,Per-
cieved message sensation value” survey as stated before.

Experiment

First of all the Cronbach’s alpha was calculated for all the variables and it
was as follows: 0.78 for the Senstaion Seeking Scale, 0.82 for the Risk Taking
Scale — DOSPERT.

To test the hypothesis — young adult drivers will be less willing to take risk
in traffic situations after watching highly arousing safety driving public service
announcements — simple regression analysis was done. A statistically significant
model was achieved F(2; 97) = 13.71, p < 0.001, R? = 0.22, Adjusted R = 0.2. Both
sensation seeking f = 0.45%** and public service announcements § = -0.28** have a
satistically significant impact on the willingness to take risk in traffic, p < 0,01 (see
Table 1). Another statistically significant regression model was achieved testing the
second dependent variable — risk taking - R°=0.12, F (4, 95) = 11.39, p < 0.001 (see
Table 2).

Table 1. Sensation Seeking and Message Sensation Value classic regression analysis with
the dependent variable — willingness to take risk in traffic.

Variables * B B p
Constant 9.90 0.000%**
Sensation Seeking 0.08 0.35 0.001%%*
Low MSV® PSAs® -0.34 -0.12 0.29
High MSV* PSAs® -0.85 -0.28 0.009%*
Gender -0.56 -0.18 0.053
Age -0.09 -2.08 0.041*

*some variable names are given in a shortened form:
* Message sensation value
® Public service announcements

Table 2. Sensation Seeking and Message Sensation Value classic regression analysis with
the dependent variable — risk taking measured using DOSPERT.

Variables* B § p R2
Constatnt 27.89 0.219 0.12
Sensation seeking 2.23 0.61 0.000%**

Gender 0.78 0.02 0.855

Age 0.80 0.11 0.204

PSAs MSV -2.32 -0.09 0.333

*some variable names are given in a shortened form (consistent with the text)
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Sensation seeking has a significant impact on risk taking in 5 domains — social,
financial, health/safety, ethical and recreational. There is no statistically significant
impact of public service announcements on risk taking anymore. As to an interac-
tion of the independent variables no statistically significant results are found, but
the tendency shows the effectiveness of PSAs. Respondents in the 2™ experimental
group (the group where the commercials with high sensation value were shown)
have the lowest level of willingness to take risk in traffic (M = 8.27; SD = 1.38),
comparing to the 1 — (M = 8.81; SD = 1.44) and control (M = 8.89; SD = 1.49)
groups. As to an interaction of sensation seeking and message sensation value no
statistically significant results are found, but the tendency shows the effectiveness
of public service announcements in decreasing the willingness to take risk in traffic
level. Respondents in the 2™ experimental group have the lowest level of willing-
ness to take risk in traffic (M = 8.27; SD = 1.38), comparing to the 1 — (M = 8.81;
SD = 1.44) and control (M = 8.89; SD = 1.49) groups.

For those high on Sensation Seeking trait low MSV PSAs almost do not make a
change in traffic behavior (see picture 2).
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Picture 2. The average scores of driver’s willingness to take risk in traffic depending on
their sensation seeking value.

The results are consistent with the sensation seeking theory — men (M = 27.38;
SD = 5.99) score higher than women (M = 25.11; SD = 6.1) on Sensation Seeking
scale although the difference is not statistically significant #(98) = 1.75, p > 0.05. In
Vienna Risk-Taking Test Traffic men also score higher (M = 8.92; SD = 1.41) than
women (M = 8.05; SD = 1.39), #98) = 2.87, p < 0.01. High sensation seekers score
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higher on the Vienna Risk-Taking Test Traffic, #98) = - 4.37, p < 001 — high sensa-
tion seekers (M = 9.23; SD = 1.48), low sensation seckers (M = 8.07; SD = 1.17).

There are no statistically significant differences between those tested in the
University (RTTEM) Laboratory and those — outside the University Laboratory; on
BSSS, WRBTV and DOSPERT, p > 0.05, if comparing first 42 participants with the
rest 58 participants.

Discussion

The results are consistent with the sensation seeking theory — men and sensation
seekers are more likely to engage in risky situations (Donohew et al., 2000; Jonah
et al., 2001; Zuckerman, 2007). Although the interaction between sensation seeking
and the level of MSV does not appear to be significant, the results show that highly
arousing safety driving public service announcements reduce the willingness to take
risk in traffic in both — high and low sensation seekers. The results suggest that
it can be worthly to conduct highly arousing announcements to reduce the risky
behavior not focusing so much on the target populations’ level of sensation seeking.
High sensation seekers also respond to low message sensation value announcements
by reduced willingness to take risks, although less than their low sensation seeking
counterparts — low sensation seekers respond with a greater reduction in the will-
ingness to take risk in traffic situations after watching the low message sensation
value announcements. So, when creating PSAs for the target group — high sensation
seekers — there is almost a must to create them in a highly arousing manner, because
the low arousing message value does not almost make a change in their willingness
to take risk in traffic. It is also important to consider that the PSA should address a
specific problem or area (not the risky behavior on the whole) and the measurement
of the dependent variable should then match this area, as this is the considered to be
the most effective way of influencing the behavioral change through public service
announcements (Czyzewska, & Ginsburg, 2007). This statement is also obvious in
the current study — PSAs’ message sensation value does not have a significant impact
on risk taking (in different domains), thus, it has an impact only on the willingness
to take risk in road related situations in the current study. This result is according
with the theory — if there is a need to lessen the risky behavior, there should be a
match between the exact behavior addressed and the PSA conducted.

Worth mentioning is the fact that respondents tested in the Laboratory do not
differ on dependent variables from those tested outside the Laboratory, thus, it can
be suggested that the current experimental manipulation and design of the study can
be implemented even under varied conditions. The experimental manipulation does
not have to be settled in the laboratory environment and regarding the precisely
the same time and place scheduling. The manipulation per se is not environment
sensitive as well as the computer simulated risk-taking measurement.

Interaction effect of the independent variables — sensation seeking and MSV —
is very manipulation dependent — opposite effect (of the match between sensation
seeking and MSV) usually appears if commercials are shown in blocks (Greene,
Banerjee, Bagdasarov, & Kremar, 2009; Rosenbloom, 2003) when highly arousing
MSV commercials increased the willingness to exceed the speed limit even more
after the threatening video concerning speed and death rate. For example, in the
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current study the PSAs were assembled into the dolphin film and not all together
(1 PSA before the film, 1 — in the middle, 1 — at the end). So, the manipulation was
not as transparent for the participants as it is when the PSAs are shown in blocks.
It might explain why there is no statistically significant interaction effect and also
why the opposite effect in some studies appear. Proper effect usually appears mostly
in communication research magazines, for example, Communication Research and
Health Communication (e.g. see Palmgreen, 2002) and in those studies usually teen-
age population is the target group, so there is a high probability of receiving socially
desirable answers and effects.

Limitations and implications for future research

It is still a matter of the group size and experimental design. There surely
should be more respondents in such an experimental design. In addition, as it was
mentioned before, there were limitations concerning the gender ratio, because the
experiment was individual. It is worth to use the computer simulator WRBTV when
it is installed on various computers at a time, so the groups of respondents can be
tested, thus, enlarging the number of respondents.

Future research is needed in order to investigate the possible routes for in-
teraction effect to appear. The interaction effect is of high importance concerning
the risky behavior, because from the personality psychology perspective sensation
seeking is one of the strongest risky behavior predictors. As to PSAs — it is one of
the possible, explicitly effective and socially common behavior targeting strategy.
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Kopsavilkums

Ir pieradits, ka izteikti asu izjiitu meklétaji dod prieksroku un vairak reagé uz
tadiem socialajiem zipojumiem (pieméram, reklamam), kuriem ir augsts zinojuma
stimulacijas limenis (ZSL). Tatad pastav varbiitiba, ka péc stimuléjosu socialo
reklamu noskatisanas asu izjutu mekletaji mazak iesaistisies riskanta darbiba.
Reklamas ar augstu stimulacijas limeni ir tadas, kurds izmantoti spilgti audiovizudalie
efekti, kuras ir dramatiskas, piesatinatas un kreativas. Tacu, kas attiecas uz uzvedibas
petijumiem tiesi satiksmes jomd, rezultati nav tik viennozimigi — dazreiz stimuléjosas
socialas reklamas izraisa pat pretéju efektu — veicina riskantu uzvedibu asu izjiitu
meklétaju izlasés. Tapec ir nozimigi pétit, ka tiesi socialas reklamas ar augstu ZSL
ietekme autovaditajus saistiba ar vipu asu izjiutu meklésanas limeni.

Hipoteze: autovaditaji, noskatoties socialas reklamas ar augstu stimuldcijas
limeni, mazak uznemsies risku celu satiksme.

Eksperimenta piedalijas 100 autovaditaji vecumda no 18 lidz 30 gadiem. Visi
respondenti tika iedaliti 3 grupas, un katrai grupai tika radits atskirigs video
(atskirigs sava stimulacijas limeni). Pirmaja eksperimentalaja grupd respondenti
noskatijas video ar iemontétam 3 droSas satiksmes socialam reklamam ar zemu ZSL,
2. grupa — ar 3 augsta ZSL reklamam, 3. — kontroles grupa — video bez reklamam.
Péec video noskatisands respondenti aizpildija Vines Satiksmes riska testu, kas
ir satiksmes datorsimuldcija un méra eksperimenta atkarigo mainigo — riska
uznemsanos celu satiksmé. Hipotézes parbaudei tika veikta klasiska regresiju analize
un iegiits statistiski nozimigs modelis F (2; 97) = 13,71, p < 0,00; abi neatkarigie
mainigie — asu izjitu meklésana f = 0,45*** un reklamu ZSL f§ = -0,28** — prognoze
riska uznemsanos satiksme. Rezultati Jauj secinat, ka reklamas ar augstu ZSL mazina
velmi risket satiksmes situacijas vairak neka reklamas ar zemu ZSL.

Atslegvardi: asu izjitu meklesana, zinojuma stimuldcijas limenis, riskanta
autovadisana.
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ST pétijuma mérkis ir noskaidrot psihoterapeitu domas par psihoterapeitu kreativitates un per-
sonibas iezimju nozimi psihoterapija, ka arT uzzinat, kas, p&c psihoterapeitu vertjuma, trauce
viniem bt tik kreativiem sava darba, cik vini to veletos. P&tljuma piedalijas 20 sertificéti psi-
hoterapeiti, ar kuriem tika veiktas strukturétas intervijas. Péc tam tika veikta ieglita materiala
tematiska kontentanalize. Kopuma var secinat, ka visbiezak psihoterapeiti uzskata, ka psiho-
terapijas efektivitati nosaka tadas psihoterapeitu personibas iezimes ka empatija, kreativitate,
zinasanas un intelekts. Atveértiba pieredzei lauj pilnveidoties pasam psihoterapeitam, lidz ar
to vins spgj labak palidzet saviem klientiem, ka arf ta ir svariga, jo katrs klients ir unikals un
psihoterapija ir daudz jaunu un sarezgitu situaciju. Savukart kreativitate ir svariga psihotera-
pijas neprognoz&jamibas d&l, ta palidz, veidojot kontaktu ar klientu un stradajot ar konkrétam
klientu grupam. Visbeidzot, ka galvenos psihoterapeita kreativitati ierobezojosos faktorus var
minét psihoterapeita bailes un Saubas, resursu trikumu un kontakta trikumu ar klientu.

Atslegvardi: kreativitate, personibas iezimes, psihoterapijas efektivitate.

Ievads

Kaut gan perioda, kad Latvija atradas Padomju Savieniba, psihoterapija netika
atzita, ir svarigi nemt vera arT pirmskara periodu ka psihoterapijas attistibas Latvija
sakuma posmu. Jau 20. gs. sakuma Seit darbojas vairaki praktizgjosi psihoanalitiki,
ka arT notika regularas apmacibas psihoanalizg, ko vadija gan viet&jie, gan arzemju
specialisti. Sistematiski psihoterapija Latvija saka attistities 90. gadu sakuma. Pirmie
psihologi neatkarigaja Latvija absolv€ja universitati 1993. gada, un Saja laika no-
zimiga loma psihoterapijas attistiba bija latvieSu izcelsmes arzemju pasniedzgjiem,
kuri parstavéja dazadus psihoterapijas virzienus un gan pasi vadija apmacibas, gan
palidz&ja piesaistit atbilstosus macibspekus no arzemém. Sobrid Latvija darbojas
apméram 325 sertificéti psihoterapeiti un 65 psihoterapijas studenti, parstavot tadus
virzienus ka eksistenciala terapija, gimenes psihoterapija, gestaltterapija, hipnopsiho-
terapija, psihoanalitiska psihoterapija, psihodinamiska psihoterapija, psihoorganiska
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analize, psihodrama un makslas terapija. Kaut arT psihoterapija Latvija tiek prakti-
z&ta jau daudzus gadus, ir maz pétijumu, kas butu veltiti psihoterapijas efektivitatei.

Psihoterapijas efektivitate rada, cik viegli un atri tick sasniegts psihoterapijas
mérkis ar minimalu resursu, pieméram, psihoterapeita un klienta laika, izlietojumu
(Schlesinger, 2005). To, cik liela méra psihoterapijas méerkis tiek sasniegts, nosaka
klienta problémas simptomu samazinaSanas vai pazusana (Gallegos, 2005; Freed-
man, Hoffenberg, Vorsus, & Froch, 1998; Seligman, 1995). Pirmie psihoterapijas
efektivitates petijumi ir tapusi pagajusa gadsimta trisdesmitajos gados, pieméram,
Fenihela (Fenichel) zinojums par psihoterapijas efektivitati Berlines Psihoanalitis-
kaja institita laika posma no 1920. lidz 1930. gadam (Fenichel, 1930). Lielu sti-
mulu psihoterapijas efektivitates p&tniecibai ir devis Aizenka (Eysenck) raksts, kura
secinats, ka nav pietickamu pieradijumu, kas apstiprinatu psihoterapijas efektivitati
(Eysenck, 1952). Sis Aizenka pétijums izraisTja plasu rezonansi un aktivu psihote-
rapijas efektivitates pétniecibu. Septindesmitajos gados ir tapusas vairakas lielas
metaanalizes, kuras analizé lidz tam veiktos psihoterapijas efektivitates p&tijumus;
to galvenais secinajums — psihoterapija kopuma ir efektiva (Melzoff & Kornreich,
1970; Luborsky, Singer, & Luborsky, 1975; Smith & Glass, 1977; Parloff, 1978).

Velakajos gados daudzi pétnieki centusies noskaidrot, kadi tiesi faktori nosaka
psihoterapijas efektivitati, pieméram, kada ir psihoterapijas ilguma nozime efektiva
psihoterapija (Miller & Berman, 1983), ir salidzinati dazadi psihoterapijas virzieni
pec efektivitates (Svartberg & Stiles, 1991; Gerlsma & Emmelkamp, 1994). Tapat ir
analiz&ta klienta verbalo sp€ju, intelekta, profesionalas darbibas sféras, trauc€juma
izteiktibas, komordibitates ar citiem traucgjumiem (Nathan, Stuart, & Dolan, 2000),
klienta motivacijas un sakotngji formuléto pien€mumu par savu problému un perso-
nibas iezimju saistiba ar psihoterapijas efektivitati (Lampropoulus, 2000). Bergins
(Bergin) un Lamberts (Lambert) ir vieni no pirmajiem, kuri sava metaanalizg secina,
ka efektivitates zina ir minimalas atSkiribas starp dazadiem psihoterapijas veidiem
to un ka butisks faktors, kas nosaka psihoterapijas efektivitati, ir psihoterapeita
individualas atSkiribas. P&c vinpu domam, nav vairak vai mazak efektivu psihote-
rapijas virzienu, bet ir vairak vai mazak efektivi psihoterapeiti (Bergin & Lambert,
1978). ArT citi pétnieki secina, ka psihoterapeita personibas faktors var but daudz
nozimigaks par lietoto terapeitisko metodi un citiem aspektiem (Frank, 1979; Blatt,
Sanislow, Zuroff, & Pilkonis; 1996, Wampold, 2001).

Lidzsingjie pétijumi norada uz loti dazadam personibas iezimém, kuram ir ja-
piemit efektiviem psihoterapeitiem, tomer trikst p&tfjumu, kas konkré&ti analiz&tu So
iezZimju saistibu ar psihoterapijas efektivitati. Pec Krasnera (Krasner) domam, efek-
tivu psihoterapeitu raksturo briedums, tolerance, pacietigums, laipniba, taktiskums,
nekritiskums, emocionalais siltums, ciena pret citiem cilvékiem, mérktiecigums,
draudzigums, optimisms, inteligence, gudriba, zinatkare, kreativitate, maksliniecis-
kums, spontanitate, humora izjita u. c. iezimes (Krasner, 1963). Citi pétnieki raksta,
ka labam psihoterapeitam japiemit zinatkarei un interesei par citiem cilveékiem,
empatijai, zinama méra stingribai un elastigumam, juitigumam, izt€lei, sp&jai uzklau-
sit, neatlaidibai, humora izjitai, pozitivam skatfjumam uz dzivi (Dale, 1997). Eliss
(Ellis) norada uz tadam iezimém ka nekritiskums, laipniba, sp&ja paust empatiju,
simpatijas un interese par klientu un vina problémam, citu cilvéku cieni$ana un inte-
rese par vigiem, draudzigums, sp&ja iedvest optimismu, iedro§inajumu, emocionala
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stabilitate, pacietiba, tolerance pret neveiksmém, pasparliecinatiba, uzticamiba, at-
vertiba un godigums (Ellis, 1955).

P&tfjuma, kura psihoterapeitiem bija janoverté pasiem sevi, ka arT kolegus, tika
secinats, ka efektiviem psihoterapeitiem ir ievérojami lielaka ilgtermina motivacija
un atbildibas sajiita, vini ir apzinigi, kartigi, draudzigi un pienem autoritates, ka art
viniem ir ievérojami mazaks trauksmes un uzbudinatibas Iimenis (Rubinstein &
Maurice, 1957). V@l viena pétjjuma secinats, ka veiksmigiem psihoterapeitiem ir
zemaks trauksmes limenis, mazaka iracionalitate (doma racionali), augstaka pas-
efektivitate, raksturiga sociali vélama uzvediba, augstaka sevis beznosacijumu pie-
nemsana, pasciena un optimisms (Moldovan, 2006).

Pedgjos divdesmit gados ir tapusi vairaki teorétiski raksti, kas norada, ka
psihoterapeita kreativitate ir svarigs efektivas psihoterapijas komponents un ka psi-
hoterapeita kreativitatei ir centrala loma psihoterapijas procesa (Hecker & Kottler,
2002). Stingra vadiSanas p&c rokasgramatam mazina psihoterapeita kreativitati un lidz
ar to psihoterapijas efektivitati (Raskin, 1999; Gordon & Efran, 1997). Psihoterapija
ir parak sarezgita, lai to var€tu veikt masina vai ar kadu mehanismu palidzibu, un tai
jabit kreativai un inovativai (Barnes, 2010). Kinijs (Keeney) raksta, ka kreativitate
butiski ietekm& psihoterapijas efektivitati. Katrs klients ir unikals, un nav vienadu
psihoterapijas sesiju. Psihoterapija ir japielago atseviski katram klientam, un, lai to
izdaritu, psihoterapeitam ir nepiecieSama kreativitate, izt€le un sp&ja improvizét. Ik-
viena sesija ir javeido no jauna, un katrai unikalajai situacijai ir nepiecieSama unikala
psihoterapijas pieeja (Keeney, 2009). ArT Boharts (Bohart) uzskata, ka neatkarigi no
parstavéta psihoterapijas virziena psihoterapija vienmer ir kreativs process (Bohart,
1999). Lidzigi uzskati ir arT citiem pétniekiem, piem&ram Leitneram (Leitner)
un Feidlijam (Faidley). Péc vinu domam, katra psihoterapijas sesija ir unikala un
psihoterapeitu kreativitate ir nepiecieSama viscaur psihoterapijas procesa (Leitner &
Faidley, 1999). Psihoterapeitam biezi nakas izdomat jaunas tehnikas psihoterapija vai
to, ka panakt, lai klients aktivak iesaistas terapija, ir ar dazadas sareZgitas situacijas,
kur neder ierastie panémieni (Hecker & Kottler, 2002; Raskin, 1999). Sajos pétiju-
mos paustas atzinas lieck domat, ka psihoterapeita kreativitatei varétu bt licla nozime
taja, cik psihoterapija bus efektiva, lidz ar to $ads pétijums, kas sikak analiz&tu, kada
ir kreativitates saistiba ar psihoterapijas efektivitati, un pétitu, kadas psihoterapijas
situacijas kreativitate ir visvairak nepiecieSama, biitu loti nozimigs.

Viena no popularakajam personibas teorijam ir ,,Liela piecinieka” (Big Five)
teorija, kas apgalvo, ka visu cilvéka personibu var izteikt ar piecam pamata personi-
bas iezZim&m. Tas ir neirotisms, ekstraversija, labvéligums, apzinigums un atvertiba
pieredzei. Neirotismam ir raksturiga trauksmainiba, nedrosiba, neparliecinatiba par
sevi. Ekstraversiju raksturo sabiedriskums, interese par citiem, entuziasms, komuni-
kabilitate. Labvéligumu raksturo uztic€$anas, 1€npratiba, laipnums, izpalidzigums.
Apzinigumu raksturo ripigums, kartigums, precizitate, organizgtiba, mérktieciba,
savukart atveértibu pieredzei raksturo zinatkare, plasas intereses, attistita izt€le,
estetiskas intereses (Costa & McCrae, 1992). Ta ka lidzsingjie p&tijjumi rada, ka ir
cieSa saistiba starp kreativitati un atveértibu pieredzei (McCrae & Costa, 1997; Kelly,
2006; Dollinger, Urban, & James, 2004; Sung & Choi, 2009; Wolfradt & Pretz,
2001), tad butu svarigi arT noskaidrot, cik nozimiga psihoterapija ir psihoterapeitu
atvertiba pieredzei.
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Pedgjos divos gados ir tapusi vairaki véra nemami lidz §im veikto psihoterapijas
efektivitates pétfjumu apkopojumi, kas uzsver klientu un psihoterapeitu faktoru
nozimi klientu simptomu samazinasana (APA, 2013; Elkins, 2012). Ka noradits
Amerikas Psihologu asociacijas Sogad publicétaja rezoliicija, lai uzlabotu psihotera-
pijas efektivitati, ir jaturpina veikt petijumus, lai noskaidrotu psihoterapijas metozu,
klientu un psihoterapeitu raksturlielumu un to savstarpgjas mijiedarbibas ietekmi uz
klientu simptomu samazinasanos (APA, 2013). Savukart Elkins norada, ka papildus
tradicionalajai kvantitativajai pieejai psihoterapijas efektivitates petnieciba vajadzetu
lielaku uzmanibu pieverst tiesi kvalitativajai pieejai, lai saprastu psihoterapeitu rak-
sturlielumu saistibu ar psihoterapijas efektivitati (Elkins, 2012).

Balstoties uz analizéto zinatnisko literatliru, tika izvirzits $ads pétijuma mér-
kis — noskaidrot psihoterapeitu domas par psihoterapeitu kreativitates un personibas
iezZimju nozimi psihoterapija, ka arT saprast, kas traucg psihoterapeitiem bt tik kre-
ativiem sava darba, cik vini to veletos. Tika izvirziti §adi petijuma jautdjumi: 1. Ka
psihoterapeiti raksturo psihoterapeitu personibas iezimju saistibu ar psihoterapijas
efektivitati? 2. Ka psihoterapeiti raksturo psihoterapeita atvertibas pieredzei nozimi
psihoterapija? 3. Ka psihoterapeiti raksturo kreativitates nozimi psihoterapija? 4. Ka
psihoterapeiti skaidro, kadi ir psihoterapeita kreativitati ierobezojosie faktori?

Metode

Pétijuma dalibnieki

Petijuma piedalijas 20 sertificeti psihoterapeiti vecuma no 33 Iidz 42 gadiem
(M = 36,5 gadi). Visi psihoterapeiti tika uzrunati no 57 sertificétu psihoterapeitu
vidus, kuri piedalijas lielaka p&tijuma par psihoterapijas efektivitati un bija ar mieru
sniegt arT mutiskas intervijas. Visi petfjuma dalibnieki bija sievietes, 6 eksistenciala
virziena psihoterapeiti, 6 geStaltterapeiti, 2 gimenes sistémiskas psihoterapijas
parstavji, 5 psihodinamiska virziena psihoterapeiti, 1 psihoorganiskas analizes
psihoterapeits.

PeétTjuma instrumentarijs

Ar katru psihoterapeitu tika veikta struktur€ta intervija, un katram tika uzdoti
sadi jautajumi: 1. Kadas psihoterapeita personibas iezimes, jisuprat, ir svarigas, lai
psihoterapija biitu efektiva? 2. Kada, péc jisu domam, ir psihoterapeita atvertibas
pieredzei nozime psihoterapija? 3. Kada ir kreativitates nozime jiisu ka psihoterapei-
ta darba? 4. Kas jums ka psihoterapeitam ir traucgjis biit tik kreativam sava darba,
cik jis to veletos?

Procediira

Ar katru psihoterapeitu tika veikta apmeram stundu gara intervija, psihoterapeiti
tika intervéti klatieng un vinu kabinetos. Visas intervijas tika ierakstitas diktofona,
parrakstitas, un tika veikta tematiska kontentanalize, balstoties uz kvalitativas pét-
niecibas principiem (Cropley, 2002). Sakuma tika nodalitas konkrétas frazes un
vardi, kas sniedz atbildi uz konkréto jautajumu. ST informacija tika apvienota atbilzu
temas, tika noteikts procentuali, cik biezi katra t€ma tiek pieminéta respondentu
atbildes, un visas t€mas tika apvienotas kategorijas.
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Rezultati

Psihoterapeitu personibas iezimju saistiba ar psihoterapijas efektivitati

Atbildot uz jautajumu par to, kadas psihoterapeitu personibas iezimes ir sva-
rigas, lai psihoterapija biitu efektiva, t€mu zina visplasaka kategorija, kas paradas
psihoterapeitu atbildes, ir ,,empatija, ieinteresétiba, sadarbiba” (sk. 1. tabulu). So
kategoriju veido sesas atSkirigas teémas. Visbiezak tiek minéts, ka psihoterapeitam ir
japiemit izteiktai empatijai, lai psihoterapija biitu efektiva (Spéja sajust otru cilveku,
bit atbalstosam'), un japiemit interesei par otru cilvéku un vélmei palidzet (Tera-
peitam ir jainteresé otrs cilveks, nevis es esmu parpemts ar sevi). Empatijas spgju ir
noradijusi 45% psihoterapeitu, bet interesi par otru cilvéku un vélmi palidzét — 35%
psihoterapeitu. Nakamas té€mas, kuras visbiezak paradas respondentu atbildgés, ir
»prasme ieklaustties otra” (minéts 15% atbilzu) un ,,sp&ja izveidot kontaktu” (minéts
10% atbilzu). Psihoterapeiti uzskata, ka psihoterapeitam ir jasp& pamanit to, kas
ir jaizce] no sarunas un japajauta, ka ari sava darba psihoterapeits kontaktSjas ar
loti atskirTgiem cilvékiem, Iidz ar to ir jabiit sp&jai nodibinat kontaktu ar dazadiem
cilvekiem. Mazak piemingtas, tomer svarigas t€mas ir, ka psihoterapeitam ir jabit
orientétam uz sadarbibu (paradas 5% atbilzu) un jabht motivétam uzturét labas
attiecibas (paradas 5% atbilzu).

Nakama plasaka kategorija ir ,kreativitate”, kas ieklauj gatavibu uznemties ris-
ku, elastibu un atvértibu pieredzei. STs témas tika apvienotas kreativitates kategorija,
jo Iidz Sim veiktie petijumi rada, ka kreativus cilvékus raksturo atvértiba pieredzei
(Dollinger, Urban, & James, 2004; Kelly, 2006), orientacija uz risku (Domino &
Giuliani, 1997) un domasanas elastiba (Guilford, 1950). P&c psihoterapeitu domam,
loti svariga psihoterapeitu personibas iezime ir gataviba uznemties risku, jo psiho-
terapija neko ieprieks nevar paredzet, nevar zinat, kads biis katrs nakamais klients
(Més neko nezinam, vienmér satikSands ar jaunu cilvéku zinama veida ir risks). ST
ir visbiezaka §Ts kategorijas t€ma, kas tieck min&ta 35% respondentu atbilzu. Loti
svariga personibas iezime ir arT elastiba (paradas 30% respondentu atbilzu), kas psi-
hoterapeitiem lauj pielagoties izmainam psihoterapijas procesa un mainit izmantotas
metodes. Tapat psihoterapeiti uzskata, ka psihoterapijas efektivitate nav iedomajama
bez atvertibas pieredzei (paradas 10% atbilzu).

Daudzi psihoterapeiti norada, ka psihoterapijas efektivitati ietekmé arT psihote-
rapeitu pieredze un zinasanas (paradas 30% atbilzu) un analitiska domasana (paradas
10% atbilzu). Tapat psihoterapeitiem ir japiemit konceptualai domasanai jeb spgjai
redz&t visu psihoterapijas procesu kopuma (paradas 5% atbilzu), kritiskajai domasa-
nai (paradas 5% atbilzu) un emocionalajam intelektam (paradas 5% atbilzu). Visas
§is teémas var apvienot kategorija ,,zinasanas un intelekts”.

Nakama tému zipa plasaka kategorija ir ,,paSefektivitate”. 25% respondentu
apgalvo, ka psihoterapeitam ir jasaprot ne tikai tas, kas notiek psihoterapijas procesa
no klienta perspektivas, bet ar kas notiek ar vinu pasu (Ir jabiit [oti labam kontaktam
pasam ar sevi terapeitam, jabiit uzmanigam pret klientu un vienlaikus koncentrétam
un spéjigam saprast, kas notiek ar mani saja terapijas procesa). Lidz ar to ,,sevis
apzinasanas” ir visvairak parstavcta $is kategorijas t€ma. Tai seko ,,paSrefleksija”

! Seit un turpmak slipraksta iekavas noraditi citati no respondentu atbildém.
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1. tabula. Galvenas kategorijas, kategoriju veidojosas témas, to pieminéSanas bieZums
un pieméri psihoterapeitu (n» = 20) sniegtajas atbildés uz jautajumu: ,,Kadas personibas
iezimes, jisuprat, ir svarigas, lai psihoterapija biitu efektiva?”

Kategorijas Témas Terapeiti Pieméri (citati)
(%)
Empatija, Empatija 45 Spéja sajust otru cilvéku, biit
ieinteresétiba, atbalstosam.
sadarbiba oo . R _ I

Interese par otru cilvéku, 35 Terapeitam ir jainteresé otrs cilveks,

velme palidzet nevis es esmu parpemts ar sevi.

Spgja izveidot kontaktu 10 Pilnigi noteikti ir jabiit spéjai nodibinat
labu kontaktu ar dazadiem, [oti daza-
diem cilvekiem.

Prasme ieklausities otra 15 Sadzirdét to, kas ir jaizcel no sarunas,
kas ir japajauta.

Orientacija uz sadarbibu 5 Jabit uz sadarbibu orientétam.

Motivacija uzturét labas 5 Motivdcija uzturét tuvas un labas

attiecibas attiectbas.

Kreativitate Kreativitate 5 Laikam kreativitate art.

Atvertiba pieredzei 10 Pasa terapeita atvértibas pieredze ir
arkartigi svariga.

Gataviba uznemties risku 35 Mes neko nezinam, vienmer satiksandas
ar jaunu cilveku zinama veida ir risks.

Elastiba 30 Speja pielagoties, biit elastigam, lai
atkariba no ta, ka psihoterapija virzas,
biitu gatava mainit kaut kadas metodes.

Zinasanas Pieredze, zinasanas 30 Psihoterapeitam jabit zinosam, izglito-
un intelekts tam péc iespeéjas plasak.

Visparigais un 5 Speja domat par to, ko tu dari, intelekts

emocionalais intelekts tomer ari ir vajadzigs, gan emociona-
lais, gan visparigais.

Konceptuala domasana 5 Spéja redzet procesu kopuma.

Analitiska domasana 10 Vipam art jabut vispar tadai
tendencei — analizet.

Kritiska domasana 5 Spéja bit kritiskam sava domasana.

(minéts 15% atbilzu) jeb psihoterapeita sp&ja apzinaties savas stipras un vajas puses
(Spéja ik pa britinam paskatities, kas ir manas pozitivas puses, kur es esmu augusi,
kur ir manas vajas puses). Visbeidzot, 5% respondentu uzskata: lai psihoterapija
biitu efektiva, arT psihoterapeitam ir jajit, ka vins ir efektivs.

Bez jau minétajam kategorijam tému zind nedaudz mazak parstavétas, tomer
butiskas kategorijas ir ,,orientacija uz rezultatu”, ,,emocionala stabilitate”, ,,apzini-
gums” un ,.humora izjlita un spontanitate”. ,,Orientaciju uz rezultatu” veido tadas te-
mas ka augstas darbsp&jas (minéts 5% atbilzu), mérktiecigums (minéts 5% atbilzu),
kas ,,paradas, merktiecigi apmekléjot supervizijas un konsultéjoties pie kolegiem”
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un lémumu pienemsanas sp&jas (mints 5% atbilzu), kas ir butiski, nemot véra, ka
psihoterapeits liclakoties strada viens. 15% respondentu uzskata, ka nav iesp&jams
sekmigs psihoterapijas rezultats, ja pats psihoterapeits nav lidzsvara ar sevi un ar
labu stresa noturibu. 10% psihoterapeitu savas atbild€s ir noradijusi, ka psihotera-
peitam ir jabut pacietigam, jaspgj veltit katram klientam tik laika, cik nepieciesams
(Pacietiba gaidit, neskriet pa prieksu klientam), un jabtt emocionali stabilam (mi-
néts 5% atbilzu). Sis atbildes var apvienot kategorija ,.emocionala stabilitate”.

Kategorija ,,humora izjlita un spontanitate” var apvienot tris teémas, kas paradas
respondentu atbild@s, proti, spontanitate (Attiecibas, lai vinas biitu dzivas, ir jabiit
art kaut kadai spontanitates piedevai) (minéts 5% atbilzu), humora izjita (minéts
10% atbilzu) un harisma (minéts 5% atbilzu) (Personibas harisma, kas varétu biit
tads motivators prieks klientiem sakartot savas dzives, kaut kada méra ka piemers).
Visbeidzot, respondentu atbild@s paradas tada kategorija ka ,,apzinigums”. Liela dala
(ming&ts 20% atbilzu) norada, ka psihoterapijas efektivitate ir saistita ar tadu perso-
nibas iezimi ka atbildibas sajita (Atbildiba par klientu, ari par sevi, savu darbibu),
10% respondentu norada uz psihoterapeitu organiz&tibas un precizitates svarigumu,
kas ir Tpasi nozimigi, ja viena diena ir daudzi klienti cits p&c cita, bet 5% responden-
tu norada uz psihoterapeita strukturétibas nozimi.

Atbildot uz pirmo pétfjuma jautdjumu, var secinat, ka, péc psihoterapeitu
domam, psihoterapijas efektivitate ir saistita ar tadam psihoterapeitu personibas
iezim&m ka empatija, ieinteresétiba un sadarbiba, kreativitate, zinasanas un intelekts,
pasefektivitate, orientacija uz rezultatu, emocionala stabilitate, apzinigums, humora
izjlta un spontanitate.

Psihoterapeita atvertiba pieredzei un tas nozime psihoterapija

Respondentiem tika arT atseviski uzdots jautajums par atvertibas pieredzei no-
zimi psihoterapija. Visas témas, kuras paradijas psihoterapeitu atbildes, veido Cetras
kategorijas, proti, ,attiecibu veidosana ar klientu”, ,,psihoterapeita pasizaugsme”,
klientu unikalitate” un ,,sarezgitas un jaunas situacijas”. Visbiezak psihoterapeiti
norada, ka atvértiba pieredzei lauj pilnveidoties psihoterapeitam pasam, lidz ar to
vins spgj ar1 labak palidzet klientam (Ja es esmu atvérta, redzu, dzirdu, jitu, pirm-
kart, es bagatinos, es augu, es pilnveidojos ka personiba, un, ja es pilnveidojos ka
personiba, es pilnigi noteikti varu vairak iedot art savam klientam) (minéts 35%
atbilzu), ka arT §T iezime lauj psihoterapeitam veiksmigak macities no pieredzes un
palidzet saviem klientiem nakotné (Katrs terapijas gadijums ir miisu unikala piere-
dze, més ta ka iesiicam vipu un péc tam varésim varbiit izmantot nakotné. Lidz ar
to jabiit gataviem gan sadzirdeét to, saskatit jauno, gan uztvert, pienemt un izmantot
to pieredzi nakotnei) (minéts 5% atbilzu). Sis témas veido kategoriju ,,psihoterapeita
pasizaugsme” (sk. 2. tabulu).

Otra kategorija, ko veido respondentu atbildes, ir ,,klientu unikalitate”. Psihote-
rapeiti apgalvo, ka katrs jauns klients ir unikals un nekad nav viena standarta, péc ka
jastrada (Jo katra jauna cilvéka ienaksana mana kabinetd ir pilnigi jauna pieredze,
un katru reizi terapeitam ir jabut ka baltai lapai. Jo katru reizi mes taja tandéma
stradasim unikali, katru reizi es savadak reagésu uz jaunu cilvéku. Tas nekad nebiis
kaut kads standarts, jabit atvértam) (minéts 25% atbilzu).
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2. tabula. Galvenas Kkategorijas, kategoriju veidojosas témas, to pieminé$anas bieZums
un pieméri psihoterapeitu (n» = 20) sniegtajas atbildés uz jautajumu: ,,Kada, péc jiisu
domam, ir psihoterapeita atvértibas pieredzei nozime psihoterapija?”

Kategorijas Temas Terapeiti Pieméri (citati)
(%)
Attiecibu Palidz izprast klienta 5 Atvertiba pieredzei palidzetu labak
veidosana ar  emocionalo stavokli un izprast otra emociondlo stavokli un drosi
klientu to atspogulot vien daléji ari atveidot.
Palidz kontakta 5 Tas uzlabo kontaktu. Ta ka padzilina to.
veidoSana ar klientu
Lauj labak ieraudzit 10 Tev jabiit ir gatavam ta ka ieraudzit
klienta pieredzi un but to klientu pieredzi un pienemt to, un
empatiskam paskatities empatiski uz vipa situaciju
caur vipa pieredzi.
Layj biit pienemosakam, 5 Pienemtu kadu nostaju, kas ir savadaka,
pienemt savadaku neka ir ierasts. Es domaju, ka pieredzei
nostaju atvertie psihoterapeiti ir veiksmigaki.
Veiksmigaki tada zina, ka sasniedz labaku
rezultatu darba ar klientiem.
Psihoterapeita Svariga psihoterapeita 35 Ja es esmu atverta, redzu, dzirdu, jiitu,
pasizaugsmei  paSizaugsmei pirmkart, es bagatinos, es augu, es
pilnveidojos ka personiba, un, ja es
pilnveidojos ka personiba, es pilnigi
noteikti varu vairak iedot art savam
klientam.
LLauj macities no 5 Katrs terapijas gadijums ir misu unikala
pieredzes pieredze, mes ta ka iesiicam vinu, un péc
tam varesim varbiit izmantot nakotné.
Lidz ar to jabiit gataviem gan sadzirdet
to, saskatit jauno, gan uztvert, pienemt un
izmantot to pieredzi nakotnei.
Klientu Svariga, jo katrs klients 25 Jo katra jauna cilvéka ienaksana mand
unikalitate ir unikals kabineta ir pilnigi jauna pieredze,
un katru reizi terapeitam ir jabiit ka
baltai lapai. Jo katru reizi més taja
tandema stradasim unikali, katru reizi
es savadak reagésu uz jaunu cilveku. Tas
nekad nebiis kaut kads standarts, jabit
atvertam.
Svariga, lai uztvertu 5 Jabut atvertam, lai uztvertu jaunu
un pienemtu jaunu informaciju, lai pienemtu jaunu
informaciju informaciju.

Psihoterapeiti arT uzskata, ka psihoterapija ir daudz sarezgitu un jaunu situaci-
ju, kuras ir noderiga atvertiba pieredzei, ta palidz labak uztvert un pienemt jaunu
informaciju (minéts 5% atbilzu), lauj vieglak paméginat kaut ko jaunu psihotera-
pija (minéts 5% atbilzu) un ir svariga ilgstosa psihoterapijas procesa (minéts 5%
atbilzu). Visbeidzot, tiek pausts viedoklis, ka atvertiba pieredzei ir svariga efektivas
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psihoterapijas sastavdala, jo ir noderiga attiecibu veidosana ar klientu. Ta lauj labak
ieraudzit klienta pieredzi un biit empatiskakam (minéts 10% atbilzu), palidz kontak-
ta veidoSana ar klientu (minéts 5% atbilzu), lauj labak izprast klienta emocionalo
stavokli un to atspogulot (minéts 5% atbilzu), ka arT palidz psihoterapeitam biit pie-
nemosakam un pienemt citadu nostaju (mingts 5% atbilzu) (Piepemtu kadu nostaju,
kas ir savadaka, neka ir ierasts. Es domdju, ka pieredzei atvértie psihoterapeiti ir

Atbildot uz otro pétijuma jautajumu, var secinat, ka, p&c psihoterapeitu domam,
psihoterapeita atvertiba pieredzei klientu unikalitates dg] ir svariga attiecibu veidosa-
na ar klientu un psihoterapeita paSizaugsmei sarezgitas un jaunas situacijas.

Kreativitates nozime psihoterapija

Visas témas, kuras ir redzamas psihoterapeitu sniegtajas atbildés par kreativi-
tates nozimi psihoterapija, var apvienot piecas lielas kategorijas, no kuram tému
skaita zina visplasaka kategorija ir ,,psihoterapijas neprognozg&jamiba” (paradas
35% atbilzu). Vairakums respondentu norada, ka kreativitate palidz pielagoties, jo
katrs psihoterapijas gadijums ir individuals, unikals un biezi ir dazadas netipiskas
situacijas, kad neder standarta pieeja (Nav tada viena brinumniijina, ar kuru var
atslégt visas durvis, pat ja simts cilvekiem es esmu izpalidzéjusi ar tiesi Sada veida
pieeju, tad atnaks simtu pirmais, kuram vajag citu) (paradas 75% atbilzu). Otrkart,
tiek minéts, ka psihoterapija biezi ir situacijas, kad psihoterapija nevirzas uz prieksu
un ir nepiecieSama kreativitate, kas lauj izklat no $1 strupcela (Terapija apstajas, ir
nepieciesama kaut kada jauna dzirkstele, tad kreativitate art palidz ieraudzit kaut ko
Jaunu un savadak paradit cilvekam so problemu, risinajumus) (paradas 50% atbilzu).
Treskart, tick uzskatits, ka kreativitate psihoterapija ir nepiecieSama situacijas, kad
neder vecas metodes un ir vajadziga jauna pieeja (Tur, kur neder vecas metodes, ir
Jjarada jaunas. Un, ja man nav $is te spéjas radit kaut ko jaunu, man biis Joti griti)
(mingts 10% atbilzu). Tapat psihoterapeiti norada, ka kreativitate ir nepiecieSama ar1
katra sesija, jo psihoterapeits nekad nevar bt dross, kas notiks nakamaja sesija, kas
ar klientu bus noticis pa nedé€lu, nav iespjams sagatavoties nakamajai sesijai (4¢tnak
cilvéks, un tu aptuveni zini, kas tad varétu bit Sodienas tema. Un tad vins atnak ar
pavisam citu, ka man, piepemsim, ir bijis galva. Tad tev ir jabit gatavam) (mingts
5% atbilzu). Visbeidzot, 10% respondentu doma, ka kreativitate ir nepiecieSama
psihoterapija, lai varétu atri apstradat informaciju un kombingét to jaunos veidos (sk.
3. tabulu).

Otra t€mu skaita zina plasaka kategorija ir ,,kreativitate ir svariga kontakta vei-
doSana ar klientu” (paradas 30% atbilzu). Puse psihoterapeitu (paradas 50% atbilzu)
norada, ka kreativitate palidz veidot un saglabat kontaktu ar klientu. Biezi vien ne-
veidojas kontakts un ir jaizdoma kads specifisks panémiens, ka to panakt, piemeram,
stradajot ar bérniem un loti noslégtiem cilvekiem (Atnak kads Joti, [oti introverts
cilveks, kuram ir bail vispar roku pakustinat vai ko tadu izdarit, diez vai bis lidzets,
ja ari tas terapeits sédes, neko nerddis varbiit prieksa vai nespés paradit prieksa).
Dazkart arT neliela atkapSanas no strukttiras var nakt par labu kontakta uzturésana ar
esosajiem klientiem (Un, ja, td ir ta ka atkapsanas no plana, no tas struktiiras tiesas,
un dazas situdcijas tas palidz. Tas palidz, pirmkart, saglabat kontaktu ar klientu,
ka klients paliek terapija). Tapat kreativitate palidz motivét klientu iesaistities
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psihoterapijas procesa un veiksmigak stradat ar nemotivetiem klientiem (minéts 15%
atbilzu) (Vispar ar nemotivetu klientu, tur vajag baigo kreativitati, lai vipu motive-
tu), ka arT ta ir nepiecieSama, lai izdomatu, ka motivét klientus pildit majasdarbus
un padarit tos interesantakus (minéts 10% atbilzu). Kreativitate ir noderiga, stradajot
ar klientiem, kuriem ir grutak izteikties ar vardiem (minéts 10% atbilzu) (Visvairak
ir noteikti ar cilvékiem, kuriem ir griti uzdrikstéties, kuriem ir diezgan griti izteikt
savu viedokli, kuri pat nak varbit ar pasitijumu rundat, mdcities vairak runat, cik
tad tu vipu pratinasi), un ta lauj art veiksmigak pieskanoties klientam (minéts 5%
atbilzu) (Radosums izpauzas ta, nu, ka vins pievienojas tam klientam, varbiit paiet
vinam kadu britinu lidzi, un tad atkal spéj atkapties atpakal, un ta. Dod elastibu).

P&c psihoterapeitu domam, kreativitate psihoterapija ir svariga, ar1 stradajot ar
konkrétam klientu grupam, kas ir ST jautajuma tresa lielaka kategorija (minéta 30%
atbilzu). It seviski kreativitate ir svariga darba ar b&rniem (minéts 35% atbilzu), jo
ar bérniem reti kad izdodas stradat péc konkréta plana, un ta palidz art izveidot labu
kontaktu ar beérnu (4r bérniem ir jabiut Joti kreativam, jo ipasi, ja ir jaunaki bérni,
vini, visticamak, nedarbosies péc ta plana, ko tu esi ta ka saplanojis). Otra klientu
grupa ir klienti, kuri ir piedzivojusi tuva cilvéka zaud&umu, jo ar Siem cilveékiem
stradat ir liels izaicinajums un neder standarta pieeja (minéts 5% atbilzu) (Ar zau-
déjumiem vispar ir jabut [oti tadiem, nu, gan jitigiem, gan radosiem). Tresa klientu
grupa ir klienti, kuri cie$ no obsesivi kompulsiva traucg€juma (minéts 5% atbilzu).
Ka norada psihoterapeiti, ar Siem cilvékiem psihoterapijas process var klit loti sa-
spiléts, jo pasi klienti briziem ir parak strukturéti, un ir nepiecie$ama kada netipiska
riciba, kas ir jaizdara psihoterapijas procesa. Visbeidzot, psihoterapeiti norada, ka
kreativitate ir svariga darba ar depresiviem klientiem (minéts 5% atbilzu) (Sadiem
cilvékiem ir griti kaut kada veida palidzet. Un tad mana ideja ir tada, es izmantoju
filmésanu, filméju ta cilveka seju, un tad es vinam radu pasu cilvéku ar saviem ko-
mentariem. Tas ir tads meéginajums, lai vins varétu ieraudzit, atrast kontaktu ar sevi)
un ar klientiem, kuri cie$ no dusmam (minéts 5% atbilzu).

Prieks$pedgja plasaka kategorija ir — kreativitate psihoterapija ir ,,svariga, izvélo-
ties metodes” (mingta 30% atbilzu). Liela dala respondentu uzskata, ka kreativitate
lauj katram klientam atrast visatbilstosako metodi (Cik tu bisi varbiit kreativs pie-
meklét to, ko vipam dot) (min&ts 30% atbilzu), ka ar1 palidz veiksmigak kombiné&t
dazadas metodes atkariba no konkréta klienta problémas specifikas (minéts 10%
atbilzu) (Jabiit spejigam visus Sos virzienus apvienot atkariba no ta, ar kuru cilvéku
kas vairak noderés). Psihoterapeiti uzskata, ka kreativi psihoterapeiti biis veiksmiga-
ki, izdomajot klientiem majasdarbus (min&ts 10% atbilzu), un labak noteiks klienta
problému (minéts 5% atbilzu). Beidzama kategorija, l1dzigi ka jautajuma par psiho-
terapeita atvertibas pieredzei nozimi psihoterapija, norada, ka kreativitate ir ,,svariga
arT paSa psihoterapeita motivacijai stradat” (minéts 10% atbilzu) (Pasai patik kaut
kadu savu individualo stilu un tikai manis izdomatu pielietot, un tad man pasai art
ir lieldaks azarts stradat).

Atbildot uz treSo p&tijuma jautajumu, var secinat, ka, pec psihoterapeitu domam,
kreativitate psihoterapija ir svariga psihoterapijas neprognozgjamibas dé|, kontakta
veidosana ar klientu, stradajot ar konkrétam klientu grupam, izvéloties metodes un
pasa psihoterapeita motivacijai stradat.
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3. tabula. Galvenas kategorijas, kategoriju veidojosas témas, to pieminéSanas bieZums
un pieméri psihoterapeitu (n = 20) sniegtajas atbildes uz jautajumu: ,,Kada ir
kreativitates nozime jiisu ka psihoterapeita darba?”

Kategorijas Témas Terapeiti Piem@ri (citati)
(%)
Svariga Palidz veidot un 50 Tas palidz, pirmkart, saglabat kontaktu ar klientu,
kontakta saglabat kontaktu ka klients paliek terapija. Vai més tur atrak vai
veidosana ar klientu velak nonakam pie rezultata, tas nav tik svarigi.
ar klientu
Veiksmigak pieska- 5 Radosums izpauzas ta, nu, ka vins pievienojas
noties klientam tam klientam, varbiit paiet vinam kadu britinu
lidzi un tad atkal spéj atkapties atpakal, un ta.
Dod elastibu.
Palidz motivét 15 Vispar ar nemotivétu klientu, tur vajag baigo
klientu iesaistities kreativitati, lai vinu motivétu.
psihoterapijas
procesa
Palidz gadijumos, 10 Visvairak ir noteikti ar cilvékiem, kuriem ir griti
kad klientam ir uzdrikstéties, kuriem ir diezgan griiti izteikt savu
gruti izteikties viedokli, kuri pat nak varbiit ar pasitijumu runat,
vardos mdcities vairak rundat, cik tad tu vinu pratindsi.
Tad visadi veidi tiek pielietoti, lai vairak izpaustu
gan jitas, gan viedokli un pamazam art to
pateiktu vardos.
Motive klientu 10 Situdcijas, kad klients, pieméram, nevélas pildit
pildit majasdarbus majas uzdevumus, tad ari motivét vinus reizém ir
griti. Un tad izdomat un ari vienoties ar klientu
un izdomat kopigi tadu majasdarbu, kuram klients
biitu gatavs un vinam biitu ari interesanti.
Svariga, jo  Palidz pielagoties, 75 Nav tada viena brinumniijina, ar kuru var atslégt
psihoterapija jo katrs psihotera- visas durvis, pat ja simts cilvekiem es esmu
ir neprogno- pijas gadijums ir izpalidzejusi ar tiesi Sada veida pieeju, tad atnaks
z€jama individuals, uni- simtu pirmais, kuram vajag citu.
kals, ir netipiskas
situacijas
Katra nakama 5 Atnak cilveks, un tu aptuveni zini, kas tad varétu
sesija var bt bit Sodienas téema. Un tad vips atnak ar pavisam
neprognozgjama citu, ka man, pienemsim, ir bijis galva. Tad tev ir
Jjabit gatavam.
Jaspgj atri apstradat 10 Saskatit tajas mazajas niansités, taja sekundes
informaciju un mazajd dalind, kas tur tiesi notiek un ko tas
kombingt to jaunos varétu nozimeét, un ka tur atspogujojas cilvéka
veidos vajadzibas, cilvéka resursi, ka vins demonstre
savas kompetences tur. Ja, tur jabiit tadai spéjai
salikt ta ka galva daudzus elementus, nu, jauna
veidd.
Palidz, kad terapija 50 Terapija apstajas, ir nepiecieSama kaut kada jau-

nevirzas uz priek§u

na dzirkstele, tad kreativitate ari palidz ieraudzit
kaut ko jaunu un savadak paradit cilvekam So
problemu, risinajumus.
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3. tabulas turpinajums

Kategorijas Temas Terapeiti Piemeri (citati)
(%)
Ir situacijas, kad 10 Tur, kur neder vecas metodes, ir jarada jaunas.
neder vecas meto- Un, ja man nav sis te spéjas radit kaut ko jaunu,
des un ir vajadziga man biis Joti griti.

jauna pieeja

Svariga, Palidz kombingt 10 Jabit spejigam visus Sos virzienus apvienot
izveloties metodes atkartbd no ta, ar kuru cilvéku kas vairak
metodes nodereés.
Palidz piemeklét 30 Cik tu biisi varbiit kreativs piemeklét to, ko vipam
katram klientam dot.

atbilstoso metodi

Palidz noteikt 5 Man tas ipasi izteikti varétu biit pasa terapijas
klienta problému sakuma. Tad, kad sakas ta diagnosticéjosa daja,
kura tev jasaprot, kas Seit vispar notiek.

Palidz izdomat 10 Izdomat atbilstoso mdjas darba saturu un ari
majasdarbu, ko veidu reizém ir griti, un ne visi var izlasit
iedot klientam gramatas uzreiz. Reizém ir jaizgudro kaut kas.

P&dgjais jautajums, kas psihoterapeitiem tika uzdots, ir par to, kas viniem traucé
but tik kreativiem psihoterapija, cik vini to vélétos. Apkopojot respondentu atbildes,
var secinat, ka viens no psihoterapeitu kreativitati ierobezojosajiem faktoriem ir
vinu ,,bailes un Saubas”. Pirmkart, tas ir bailes nodarit kait€jumu klientam un zau-
det klientu (minéts 40% atbilzu), kas ir visbiezak parstaveta t€ma Saja kategorija.
Psihoterapeiti neuzdro§inas atkapties no kadiem principiem vai pamé&ginat jaunas
metodes, baidoties, ka var nodarit vairak launuma neka labuma (Princips nekaitét,
lai es nepadaru kaut ko laundk, jo sava zinda es eksperimentéju, katrs eksperiments
var dazadu rezultatu nest). Otrkart, psihoterapeitiem traucé biit kreativiem ,,Saubas
un neparliecinatiba” (minéts 25% atbilzu), proti, trukst parliecibas par konkrétas
kreativas pieejas nepieciesamibu konkrétaja bridi. Treskart, psihoterapeitiem traucg
vinu bailes no klienta vert€juma (Veértejums, ka klients mani var novértét: ,, Ko vina
dara? ) (minéts 20% atbilzu) un pieredzes trukums, proti, apmacibas sakuma jaunais
psihoterapeits vairak ievero vadlinijas, bet ar laiku kliist drosaks un parliecinataks un
arT kreativaks (sk. 4. tabulu).

Otra kategorija ir ,,resursu trikums”. Pirmkart, psihoterapeiti uzskata, ka psiho-
terapeita kreativitati ierobezo laika trikums (minéts 10% atbilzu) (Dazkart traucée
tad, ja ir Joti daudz visadi tadi darbi), otrkart, kreativitati ierobezo slikta passajiita
un nogurums, jo daudzi psihoterapeiti pienem daudz vairak klientu neka vajadzetu
(ming&ts 40% atbilzu). Tapat, lai psihoterapeits biitu kreativs psihoterapija, ir nepie-
cieSams atbilstoSs aprikojums kabineta (minéts 5% atbilzu), pieméram, jabit tadam
lietam ka guasa krasam, zimuliem, smilSu kastei, papira lapam, un psihoterapeitam
jasanem atbilstoSs atalgojums par savu darbu (minéts 5% atbilzu) (Ja terapeits jiit
diskomfortu, jo vins strada, bet jit, ka netiek atalgots, un ja ta klist par sistemu,
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tad Joti driz tur ir izdegSana, nevajadzibas sajita, dusmas, un tas pilnigi noteikti
radoSumu ietekmé).

P&dgjo kategoriju ,.kontakts ar klientu” veido tadas t€mas ka ,,nepietickami labs
kontakts ar klientu” (minéts 10% atbilzu), proti, tiek noradits, ka psihoterapeitam ir
daudz vieglak piedavat klientam kreativas metodes, ja klients jau kadu laiku apmek-
I8 psihoterapiju un ir izveidojies labaks kontakts, ka arT , klienta noslégtiba” (min&ts
5% atbilzu). Psihoterapeits veiksmigak var kreativi stradat ar tiem klientiem, kuri ir
atvertaki.

Atbildot uz ceturto pétijuma jautajumu, var secinat, ka, péc psihoterapeitu do-
mam, psihoterapeita kreativitati ierobezo tadi faktori ka bailes un Saubas, resursu
trikums un kontakta triikums ar klientu.

4. tabula. Galvenas Kkategorijas, kategoriju veidojosas témas, to pieminéS$anas bieZums
un pieméri psihoterapeitu (n = 20) sniegtajas atbildés uz jautajumu: ,,Kas jums ka
psihoterapeitam ir traucejis biit tik kreativam sava darba, cik jiis to veletos?”

Kategorijas Teémas Terapeiti Pieméri (citati)
(%)
Bailes un Bailes no klienta 20 Vertejums, ka klients mani var novertéet: ,, Ko
Saubas vertéjuma viga dara?”
Bailes nodarit 40 Princips nekaitét, lai es nepadaru kaut ko
kait&jumu klientam, Jaunak, jo sava zind es eksperimentéju, katrs
zaudét klientu eksperiments var dazadu rezultatu nest.
Saubas, 25 Dazreiz art Saubas, vai Sito Sobrid tiesam
neparliecinatiba vajag.
Nedrosiba pieredzes 10 Nu, iespéjams, situdcija, kad tu nejities vel
trokuma dgl dross sava psihoterapeita loma, kad tu vel
esi apmaciba. Tad tu centies turéties pie
ramjiem.
Resursu Laika trukums 10 Dazkart trauce tad, ja ir Joti daudz visadi
trakums tadi darbi.
Kabineta aprikojums 5 Noteikti jabut kabineta aprikojumam tadam.
Atalgojums 5 Ja terapeits jit diskomfortu, jo vins strada,
bet jiit, ka netiek atalgots, un ja ta klist
par sistemu, tad Joti driz tur ir izdegSana,
nevajadzibas sajita, dusmas, un tas pilnigi
noteikti radoSumu ietekme.
Nogurums, slikta 40 Liela nozime ir ari passajitai, jo daudzi mani
passajiita kolegi, un art es tai skaita, pienem vairak
klientu, neka tu isteniba jities pats labi.
Kontakts ar ~ Nepietiekami labs 10 Bet, ja més esam kontakta, tad viss notiek.
klientu kontakts ar klientu Tadam senam klientam var piedavat.
Klienta noslégtiba 5 Vel cilvéka personiba, jo cilveki jau dazadi ir.

Viens tads atvértaks, stasta par sevi, ar vinu
var ari vairak kaut ko.
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Iztirzajums

Visbiezak psihoterapeiti uzskata, ka psihoterapijas efektivitati nosaka tadas
psihoterapeitu personibas iezimes ka empatija, interese par otru cilvéku un vélme
palidzet, ka arT ir jaspgj ieklausities otra un izveidot kontaktu. Tapat psihoterapei-
tam ir jablt orientétam uz sadarbibu un motivétam uzturét labas attiecibas, jabut
emocionali stabilam un apzinigam. Liela dala psihoterapeitu ir uzsverusi ari to, ka
efektivam psihoterapeitam ir japiemit atvértibai pieredzei un kreativitatei, proti,
ir jablit gatavam uznemties risku un jabut elastigam. Uz psihoterapeita empatijas
nozimi norada ar citi petfjumi (Dale, 1997; Medini, Lomranz, Rosenberg, & Bis-
ker, 1982), tapat ar1 biezi tiek minéta atbildibas sajlita, apzinigums un emocionala
stabilitate (Rubinstein & Maurice, 1957), humora izjita (Dale, 1997), elastiba un
gataviba uzpemties risku (Carson, Becker, Vance, & Forth, 2003), taja pasa laika
Karsona (Carson), Bekera (Becker) un kolégu pétijuma piedalas tikai gimenes sis-
temiskas psihoterapijas psihoterapeiti. Atskirtba no lidz Sim veiktajiem p&tjjumiem
Sis petijums parada: lai psihoterapija butu efektiva, psihoterapeitam ir japiemit ar1
sevis apzinasanas un pasrefleksijas sp&jam, bez tam psihoterapeiti ir noradijusi uz
zinasanu un intelekta, ka arT konceptualas, analitiskas un kritiskas domasanas nozimi
psihoterapija. Runajot par to, kada ir atv@rtibas pieredzei un kreativitates nozime
psihoterapija, var secinat, ka atvertiba pieredzei ir svariga pirmkart jau pasa psiho-
terapeita pasSizaugsmei, kas savukart lauj pilnveidoties terapeitam un tadejadi labak
palidzet klientam, ka arT veiksmigak macities no pieredzes un izmantot §1s zinaSanas,
lai palidzetu klientiem nakotn&. Psihoterapeiti arT norada, ka atvertiba pieredzei ir Joti
svariga, jo Katrs klients ir unikals, §T personibas iezime ir nepiecieSama sareZgitas un
jaunas situacijas psihoterapija, ka ar attiecibu veidosana ar klientu.

Lidzigas atbildes ir vérojamas arT attieciba uz kreativitates nozimi psihoterapija.
P&c psihoterapeitu domam, kreativitate psihoterapija ir svariga kontakta veidoSana
ar klientu tapec, ka psihoterapija ir neprognozgjama, svariga, izv€loties metodes,
stradajot ar konkrétam klientu grupam, ka arT biitiska paSa psihoterapeita motivacijai
stradat. Ar1 lidzSingjie pétljumi pamato Sos secinajumus, proti, tiek uzsverts, ka
psihoterapeita kreativitate ir loti svariga kontakta veidosana ar klientu un lai panaktu
klientu aktivaku iesaistiSanos psihoterapijas procesa (Raskin, 1999). Psihoterapija ir
sarezgits process, kurd biezi ir situacijas, kad neder eso$as metodes un ir jaizdoma
jauna pieeja (Hecker & Kottler, 2002), kreativitate ir svariga psihoterapijas sakuma,
kad ir janosaka diagnoze un jaizvélas, kadas metodes lietot (Leitner & Faidley,
1999), ta palidz, ja psihoterapija nevirzas uz priekSu (Hecker & Kottler, 2002). Divi
jauni secinajumi, kas ieglti Saja pétijuma, ir, ka kreativitate ictekmé arT pasa psiho-
terapeita motivaciju stradat, un ta ir svariga, stradajot ar konkrétam klientu grupam,
piemé&ram, klientiem, kuri cie$ no depresijas, obsesivi kompulsiva traucgjuma, darba
ar bérniem, klientiem, kuri ir piedzivojusi tuva cilvéka zaud&jumu un kuri cie§ no
dusmam.

Visbeidzot, psihoterapeiti noradija, kas viniem trauc€ psihoterapija bt tik kre-
attviem, ka vini velctos. Visbiezak tika mingtas bailes nodarit kait€jumu klientam un
zaudgt klientu, bailes no klienta v&rt€juma, Saubas par konkretas kreativas pieejas ne-
pieciesamibu konkrétaja bridi, ka arT resursu tritkums un nepietieckami labs kontakts
ar klientu. Ari Karsona, Bekera un kolégu veiktais p&tijjums rada, ka psihoterapeita
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Saubas un zems pasvert€jums (Carson, Becker, Vance, & Forth, 2003). P&tnieki ka
psihoterapeita kreativitati ierobezojusos faktorus min arT apdroSinasanas kompaniju
prasibas icklauties noteiktos terminos, kas neparadas $aja petijuma, jo pie mums
psihoterapija nav ieklauta apdro$inataju apmaksato pakalpojumu saraksta. Tapat
ka vienu no faktoriem autori norada klientu rezistenci pret iesaistiSanos kreativajas
aktivitates, tau $aja pctijuma netika atklata klientu rezistence, bet gan tas, ka psi-
hoterapeiti negrib izmantot kreativas pieejas, uzskatot, ka nav pietickams kontakts
ar klientu un klients varétu nebit ieintereséts. Treskart, pStnieki ka ierobezojos$o
faktoru norada laika triikumu, bet Latvijas psihoterapeiti norada, ka viniem triikst
ne tikai laika, bet arT tadu resursu ka atalgojums un kabineta aprikojums, stidzas par
fizisko passajiitu, nogurumu.

Lai gan psihoterapija Latvija tiek praktiz€ta jau vairak neka divdesmit gadus,
trukst petijumu, kas batu veltiti psihoterapijas efektivitates jomai Latvija. Saprotot to,
cik liela méra psihoterapeita personibas iezimes un kreativitate ir saistita ar psihote-
rapijas efektivitati, ka arT apzinoties $kérslus, kas traucg psihoterapeitu kreativitatei,
psihoterapeiti varés daudz labak palidzét saviem klientiem. Sadi pétfjumi arT lautu
veidot veiksmigakas jauno psihoterapeitu apmacibas un palidz&tu psihoterapijas ka
nozares attistibai Latvija.

2 ESF £y Larviias
EIROPAS SOCIALAIS L ’\\I:IIXXERSITATE
FONDS X
EIROPAS SAVIENIBA
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Sis darbs izstradats ar Eiropas Sociala fonda atbalstu projekta ,,Atbalsts doktora
studijam Latvijas Universitate”.
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Summary

The aim of this study is to explore how psychotherapists view the role of
psychotherapist creativity and personality traits during the psychotherapy process,
as well as to analyze what prevents the psychotherapists from being as creative as
they would like to be. The study sample included 20 certified psychotherapists and
with each psychotherapist a structured interview was conducted. Interviews were
recorded, transcribed and thematic content analysis was used. The main results
show that most often psychotherapists state that the personality measures needed
for effective psychotherapy are empathy, creativity, knowledge and intelligence.
Openness to experience is important for psychotherapists self improvement, due
to the uniqueness of the client and in complex and novel situations. Creativity is
considered to be important because psychotherapy is unpredictable, it is useful in
contact establishment with the client and working with specific client groups. Finally,
the main creativity blocks for psychotherapists are fear and doubt, lack of resources
and not good enough contact with the client.

Keywords: creativity, personality traits, efficacy of psychotherapy.
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Lidz $im kognitivas ievainojamibas — stresa depresijas modeli nepietickami skaidrots stresa
komponents un mijiedarbiba starp personibu un situaciju. Pétijjuma uzdevums ir izpétit, kada
ir ar situaciju saistito mainigo un kogniciju (individualas parliecibas un darba zaud&juma kog-
nitivais noveértéjums) loma depresijas attistiba bezdarbniekiem, kas vecaki par 45 gadiem.
Pétfjums lauj aplikot kognicijas ne vien ka ievainojamibas faktoru, bet arf ka resursu.
Pétijuma piedalijas 209 bezdarbnieki vecuma no 45 lidz 61 gadam, kuri bija zaudgjusi dar-
bu pirms dazam nedélam [idz 60 méneSiem. Izmantota Stresa parvaréSanas paSefektivitates
skala (Coping self-efficacy scale), Vispargjas un Personigas parliecibas par taisnigu pasauli
skalu (General and Personal Belief in a Just World Scales), Beka depresijas aptauja 11 (Beck
Depression Inventory II (BDI-II)). Kognitiva novérté§juma dimensijas ietvéra tadu situacijas
vert§jumu ka draudi, zaudéjums, izaicindjums vai atgriezeniskums.

42% no depresijas variacijas izskaidro modelis, kura ieklauts attiecibu statuss, kognitivais
zaudeéjuma novertejums, personiga parlieciba par taisnigu pasauli un stresa parvaréSanas pas-
efektivitate. Zaudejuma kognitiva novertgjuma dimensija ir dalgjs mediators ienakumu, bez-
darba ilguma un stresa parvarésanas pasefektivitates ietekmei uz depresiju.

Atslegvardi: depresija, stresa parvaréSanas paSefektivitate, parlieciba par taisnigu pasauli,
kognitivais novértéjums, darba zaud&jums.

Ievads

Pétijumi liecina, ka aptuveni 70% pirmreiz€jo depresijas epizozu saistitas
ar relativi nesen pardzivotiem kritiskiem dzives notikumiem (Hammen, 2005;
Monroe & Harkness, 2005; Monroe et al., 2009). No otras, puses, depresija veidojas
tikai nelielai dalai no visiem, kuri ar $adiem notikumiem saskarusies (Kessler, 1997;
Uliaszek et al., 2010). Tatad ir citi ar personibu vai vidi saistiti faktori, kas darbojas
ka starpnieki starp kritiskiem dzives notikumiem un depresijas veidoSanos.

Jau vairak neka Cetrdesmit gadus (Monroe & Simons, 1991; Beck, 1976) tiek
runats par ,.kognitivas ievainojamibas (cognitive vulnerability) — stresa” depresijas
modeli, kura galvena ideja ir, ka veids, kada cilveki tipiski skaidro un saprot sa-
vas dzives notikumus, nosaka to, vai pec saskarSanas ar kritisku dzives notikumu
viniem depresija veidosies vai neveidosies. Kognitiva ievainojamiba tiek saprasta
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ka kludainas parliecibas (parliecibas' (beliefs) raksturo cilvéku pienémumus pasiem
par sevi un to, ka iekartota pasaule) un neobjektivitate informacijas apstradg, kas
var biit pamata vélakai psihologisku problému attistibai (Riskind & Black, 2005).
Savukart ar stresu $aja modeli saprot kritiskus dzives notikumus. Divas nozimigakas
kognitivas teorijas, kuras depresijas veidoSanos skaidro ar ievainojamibas — stresa
modeli, ir Beka (Beck, 1987) depresijas teorija un bezceribas teorija (Abramson,
Metalsky, & Alloy, 1989). Individu tendences attIstit depresiju tajas tiek izskaidrotas
ar atSkiritbam individualaja kognitivaja stila — veida, ka kritiski dzives notikumi tiek
interpretéti. Tatad depresijas veidoSanos nosaka stresa jeb vides faktora un individu-
alas kognitivas ievainojamibas mijiedarbiba.

Pieméram, cilvékam var biit agrinas pieredzes veidota parlieciba, ka ,.es esmu
nekompetents”. Individs, kurs ir parliecinats, ka ir nekompetents, darba zaud&jumu
uztvers ka neSaubigu savas nekompetences apliecindjumu, ignorgjot citus iespgja-
mos darba zaud&juma skaidrojumus (pieméram, ekonomisko situaciju vai kompa-
nijas darbibas profila mainu). P&c darba zaud&juma negativa parlieciba par sevi tiek
aktivizSta, un tam seko nomaktiba, intereses zudums un citi depresijas simptomi.
Kognitivas ievainojamibas — stresa modelis ir guvis apstiprinajumus empiriskos pé-
tjumos (Alloy et al., 2004) un veidojis pamatu kognitivas un kognitivi biheivioralas
psihoterapijas attistibai (Possel & Knopf, 2011).

Ievainojamibas faktorus médz iedalit vairakas pakapes atkariba no ta, vai tie
uzskatami par laika tuvakiem (proximal) vai talakiem (distal) depresijas c€loniem
(Possel & Knopf, 2011). Pieméram, individam raksturigas parliecibas par sevi un
pasauli un individualais kognitivais stils raksturo cilvéku ilgi pirms saskarSanas
ar kritisku dzives notikumu un pirms pirmajiem depresijas simptomiem, Iidz ar to
uzskatams par talaku (distal) depresijas kognitivo c€loni. Savukart domas, kas ie-
Saujas prata jau pec krizes situacijas, ir tuvakie (proximal) depresijas c€loni. Turklat
parliecibas ir relativi stabilas laika, 1idz ar to raksturo individa personibu. Savukart
automatiskas domas (Beck, 1976) vai konkrétas situacijas c€lonibas izveértéjums
(Abramson, Metalsky, & Alloy, 1989) ir saistams tikai ar attiecigo notikumu un
individa stavokli taja bridi. Tatad kognitivas ievainojamibas faktori atskiras ne vien
péc ta, cik laika tuvi vai tali depresijas c€loni tie ir, bet arT p&c ta, vai tas ir dzilakas,
personibu raksturojoSas parliecibas vai ar situaciju saistitas kognicijas (cognitions).
Vairumam kognitivo depresijas teoriju (Beck, 1976; Metalsky & Joiner, 1992) pama-
ta ir pienémums, ka parliecibas defin¢ individualo notikumu interpretacijas prizmu,
tatad nosaka, kadas ar situaciju saistitas domas un novertgjums individam veidosies.
Savukart §Ts ar situaciju saistitas kognicijas liela méra nosaka individa stresa re-
akcijas (emocijas, fiziskas sajitas, uzvedibu) p&c saskar$anas ar stresu producgjosu
notikumu (Pdssel & Knopf, 2011). Piemé&ram, ja, klstot par bezdarbnicku, tick akti-
vizéta parlieciba par savu nekompetenci, cilvéka veidosies tadas ar darba zaudgjumu
saistitas domas ka ,.esmu izgazies”, ,,nav pat vérts méginat — darbu tapat nespésu
atrast” utt. Savukart §1s ar konkrétu situaciju saistitas domas rada nomaktibas un
bezceribas izjiitas, intereses un motivacijas zudumu.

' Tas ir visparinats parliecibu raksturojums, kas apvieno gan kognitivas psihoterapijas (Beck, 1976),

gan transaksialas stresa teorijas (Lazarus & Folkman, 1984), gan sociali kognitivas personibas teorijas
(Smith & Shoda, 2009) skaidrojumu.
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Lai gan teorija skaidri nodaltti Sie dazadie priekSstatu sist€mas Iimeni un to
saistiba ar depresijas veidoSanos, pétijumu fokusa Iidz Sim galvenokart bijusas sa-
karibas starp individa kognitivo stilu vai visparéjam parliecibam (tatad — personibas
Itmena kognicijam) un depresiju (Abramson et al., 2002; Ingram, Miranda, & Segal,
1998), nevis tas, ka ar konkr&to kritisko situaciju saistitds kognicijas ir saistitas
ar depresijas attistibu, vai So atSkirigo priekSstatu sisteémas limenu mijiedarbiba
(Hankin, Fraley, & Abela, 2005). Tikai nedaudzos p&tijumos patiesam ir izverteti ar
konkré&to notikumu saistitie secinajumi/kognicijas iepretim visparéjam kognitivajam
stilam (Metalsky et al., 1993; Metalsky, Halberstadt, & Abramson, 1987). Trikst ar1
pétijumu, kas paraditu, kada ir konkrétas situacijas loma depresijas mehanisma, lai
gan péc teorijas ir skaidrs, ka realais kritiskais notikums (stresa komponents) nevar
tikt izsl€gts no depresijas skaidrojuma (Ingram, Miranda, & Segal, 1998). Lidz ar to
no l1dzsingjiem pétljumiem nevar iegit atbildi uz jautajumiem par to, cik liela mera
depresijas attTstibu nosaka kritiskais dzives notikums, cik personibas dispozicija jeb
kognitiva ievainojamiba un cik liela méra situacijas un personibas sazobes veidotas
jeb ar situaciju saistitas kognicijas. Dzilaka izpratne par dazado kogniciju limenu
un situacijas lomu depresijas veidoSanas mehanisma lautu gan precizak prognozét
depresijas attistibas risku, gan palidzetu izvéleties metodes depresijas noversanai.

Vél viens vienojoss aspekts visam kognitivas ievainojamibas — stresa depresijas
teorijam ir to izteiktais fokuss uz individa ievainojamibu, nevis, pieméram, kogni-
cijam, kas var darboties ka aizsargbarjera pret depresijas attistibu péc saskares ar
kritiskiem notikumiem. Izpratne par $ada veida kognitivajiem resursiem palidz&tu
tos stiprinat psihologisko intervencu laika, tadéjadi mazinot depresijas talakas attis-
tibas risku. Individualo kognitivo resursu ieklausana trauc€jumu konceptualizacijas
modelT un pozitivo kogniciju stiprinaSana terapijas procesa (iepretim disfunkcionalo
parliecibu vajinasanai) saskan arT ar muisdienu kognitivi biheivioralas psihoterapijas
atzinam (Bannink, 2012; Bennett-Levy et al., 2004).

Darba zaudé&jums ka kritisks notikums bezdarbnieku izlase, kas vecaki
par 45 gadiem

Latvijas Nodarbinatibas valsts agentiras statistika liecina (NVA, 2012, Izversta
statistika par bezdarba situaciju Latvija un regionos): 2011. gada beigas, 2012. gada
sakuma kopuma bezdarbnieku skaits bija sarucis no augstaka punkta 16% 2009. gada
lidz 11,5% 2011. gada decembri, tacu bezdarbnieku Ipatsvars pieauga tie$i vecuma
grupa pec 45 gadiem.

Gados vecakiem bezdarbniekiem darbu atrast varétu bt gritak gan kognitivo
un fizisko sp&ju mazinasanas dé] (Craik & Jennings, 1992; Czaja & Sharit, 1993;
Forteza & Prieto, 1994), gan pat vél vairak sabiedriba parspiléto pienémumu dg&l
(Hedge, Borman, & Lammlein, 2006) par novecosanas ietekmi uz darbsp&jam.
Jagem vera art fakts, ka Latvija cilveki, kam Sobrid ir pari par 45 gadiem, darba
gaitas uzsakusi cita socialaja un ekonomiskaja iekarta, kura bija nepiecieSamas un
tika attistitas kompetences. Tas var radit griitibas veiksmigi konkurét darba néméju
tirgli, Tpasi ekonomiskas krizes apstaklos. No attistibas perspektivas bitiskakais
dzives uzdevums péc 40 gadiem ir sp&t nostabiliz&ties, kas cita starpa ietver ari
savas droSas profesionalas jomas atrasanu (Mallinckrodt & Fretz, 1988). To ir griiti
1stenot, kltstot par bezdarbnieku.
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Mingétie argumenti lauj pienemt, ka darba zaud@ums ir uzskatams par kritisku
dzives notikumu cilvékiem, kuri ir vecaki par 45 gadiem un bija bez darba $1 pétiju-
ma datu ievakSanas posma (2011. gada beigas, 2012. gada sakums).

Depresijas kognitivas ievainojamibas — stresa modelis

Patriks Possels un Kerstina Knopfa (Possel & Knopf, 2011) nesena p&tjjuma
salidzina domingjosas depresijas stresa — kognitivas ievainojamibas teorijas (Beck,
1976; Abramson et al., 1989; Nolen-Hoecksema et al., 1992), m&ginot veidot in-
tegretu depresijas kognitivo modeli, kas ietvertu elementus no visam $tm teorijam.
Vini norada, ka visos modelos pamata ir ideja, ka tuvakajiem (proximal) depresijas
kognitivajiem c€loniem vajadz&tu bit pilnigiem talako (distal) kognitivas ievaino-
jamibas faktoru mediatoriem. Ta, pieméram, negativa depresogéna shéma (Beck,
1976) un atribiicijas stils (Abramson et al., 1989) ir talakie (distal) depresijas c€loni,
bet, balstoties uz teorétiskajam nostadném, nosaka automatiskas domas un bezspéci-
bas gaidas, kas savukart ir tuvakie (proximal) depresijas simptomu palaidgji.

Teorija, kas netiek specifiski saistita ar depresijas veidoSanas mehanismu, bet
gan ar vispargjam stresa reakcijam, tomér sava uzbiives struktiira Iidzinas minéta-
jiem depresijas kognitivajiem modeliem, ir transaksiala stresa teorija (Lazarus &
Folkman, 1984). Salidzinajuma ar iepriek§ mingtajam teorijam taja skaidrak iezi-
méta personibas un situdcijas mijiedarbibas nozime stresa reakciju veidogana. Sis
teorijas centra ir kognitivais novert€jums, kas nosaka individa stresa reakcijas katra
konkretaja situacija, savukart kognitivo novert§jumu veido gan konkreta situacija,
ar to saistitie kontekstualie mainigie, gan individa personiba, tostarp individuala
parliecibu sistéma.

Lidzigi ka automatiskas domas Beka pieeja nosaka emocionalos, somatiskos un
ar motivaciju saistitos depresijas simptomus (Beck, 1976), kognitivais novertgjums
Lezarusa un Folkmanes (Lazarus & Folkman, 1984; Park & Folkman, 1997) pieeja
ir tas, kas nosaka tiilitjo emocionalo reakciju uz konkréto situaciju. Savukart tiesi
vispargjas parliecibas, [1dzigi Beka disfunkcionalajam shémam (sh&mas jédziens ir
tuvs jédzienam ,,parlieciba”, kas raksturots ieprieks), ir tas, kas, blidamas noturigakas
laika, ietekmé& gan uzvedibu un emocijas, gan arT domas (kognitivo novertgjumu)
ilgtermina.

Transaksiala teorija (Lazarus & Folkman, 1984) balstas uz lidzigiem pienému-
miem ka iepriek§ mingtas kognitivas depresijas teorijas, tacu 1) lauj detaliz&tak ap-
lukot situacijas lomu un skaidrak izskirt vides un personibas mijiedarbibu kognitiva
novertgjuma forméesana; 2) taja parliecibas un pienémumi var tikt apliikoti ne vien
ka individualas kognitivas ievainojamibas faktori, bet ari k@ resursi, vairogs pret
depresijas simptomiem.

Darba zaudéjuma kognitivais novertejums

Transaksialaja stresa parvarésanas modell (Lazarus & Folkman, 1984; Lazarus,
2000) stresa reakcijas rada nevis realais notikums vai situacija (pieméram, darba
zaud&jums), bet gan tas, ka situacija tieck subjektivi noverteta, t. i., stresa situacijas
kognitivais novértgjums. Sai teorija tiek runats par primaro un sekundaro noverte-
jumu. Ar primaro novértéSanu tiek izvertéts, cik lielus draudus notikumi cilvékam
rada, savukart ar sekundaro noveérté€sanu tiek secinats, cik un kadi resursi (zinasanas,
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prasmes, apkart&jo atbalsts utt.) ir individa riciba, lai spetu parvarét aktualo situaciju
(Lazarus, 2000; Lazarus & Folkman, 1984). Visbiezak tiek izmantoti Lezarusa (La-
zarus, 2000) piedavatie situacijas kognitiva novertéjuma veidi, vins izskir zaudejumu,
draudus un izaicingjumu ka individa iespgjamas notikuma interpretacijas (primarais
novertgjums). Tatad bezdarba situaciju individs var novertet, pieméram, ka sociala
statusa vai materialu zaud&jumu (zaudejuma kognitiva novertéjuma dimensija), ka
draudus gimenes dzivei vai karjeras attistibai nakotné (draudi). Individs situaciju
var novertét ari ka izaicindjumu, paredzot, ka Sai Sobrid sarezgitajai situacijai var
biit pozitivas sekas nakotné.

Nedaudzajos pétijumos, kuros stress, ko izraisa darba zaudés$ana, apliikots no
transaksialas stresa teorijas perspektivas, analiztas tadas darba zaud@uma verte-
Sanas dimensijas ka atgriezeniskums, intensitate un c€loniba (Leana & Feldman,
1990; 1991; Gowan, Riordan, & Gatewood, 1999), uztvertas problémas no bezdarba
(Payne, Warr, & Hartley, 1984), uztverta vajadziba p&c darba (Feather & Davenport,
1981).

Trukst pétijumu, kas lautu izdarit skaidrus pienémumus, kuras darba zaudéjuma
noveértdjuma dimensijas ir vairak un kuras mazak saistamas ar depresiju, tomer
11dzsingjas teorijas konteksta ir skaidrs, ka zaudéjumam un draudiem vajadzetu but
pozitivi, bet izaicindjuma un atgriezeniskuma novert§jumam negativi saistitam ar
depresiju. Lidzsingjie p&tijjumi citas jomas rada, ka depresija parasti ir saistita ar
tadiem smagiem notikumiem, kas ietver kadu butisku zaud€jumu vai izkriSanu no
ierasta sociala loka, savukart notikumi, kas ietver apdraudéjumu (bet ne zaudgjumu),
saistiti, piem&ram, ar trauksmes traucgjumiem (Monroe & Simons, 1991). No ta
var secinat, ka arT attieciba uz bezdarbu tieSi zaudéjums ka kognitiva novertejuma
dimensija biis visnozimigaka depresijas prognoze.

Lezaruss ir noradijis, ka kognitivais novert€jums ir atkarigs gan no situacijas,
gan personiskajiem faktoriem (Lazarus, 2000), tostarp individualajam parliectbam.
Vin$ 1pasi nodala eksistencialas parliecibas, pie kuram pieskaitama ari, pieméram,
parlieciba par taisnigu pasauli; tapat arT parliecibas, kas saistitas ar sevi pasu, to-
starp pasefektivitate, kurai ar1 veltita Tpasa loma $aja petfjuma.

Lidzas personibas faktoriem kognitivais novertgjums ir atkarigs arT no konkrétas
situacijas faktoriem — no ta, cik jauna, paredzama, neskaidra ir situacija, tapat no tas
ilguma un dzives posma, kura notiek saskarSanas ar konkréto notikumu (Lazarus &
Folkman, 1984). Lidz ar to $aja p&tijuma tadi demografiskie un kontekstualie mai-
nigie ka bezdarba ilgums, vecums, ienakumu limenis, attiecibu statuss un izglitibas
Itmenis, kas ir nozimigi depresijas prognozetaji (Paul & Moser, 2009) ieprieksgjos
petijumos, tiks aplikoti ka ar darba zaud€juma situaciju saistitie faktori. Tas laus
izvertét gan So faktoru tieSo ietekmi uz depresiju, gan to, cik licla méra situacijas
faktoru ietekmi pastarpina darba zaud€juma kognitivais novertSjums, kas biitu sa-
skana ar transaksialo stresa teoriju.

Stresa parvaréSanas paSefektivitate

Pasefektivitate (self-efficacy) (Bandura, 1977) ir cilvéku parlieciba par savam
spgjam tikt gala ar dazadam dzives situacijam. Parasti pasefektivitati saprot ka
noteiktai sférai vai uzdevumiem specifisku (Bandura, 1997). Stresa parvarésanas
pasefektivitate (coping self-efficacy) ir parlieciba par savam spgjam efektiva un
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kompetenta veida tikt gala ar sarezgitam, stresa pilnam situacijam (Chesney et
al., 2000). Atbilstosi Banduras (1997) uzskatiem pasefektivitatei ir centrala loma
emocionalo stavoklu paSregulacija, jo uztverta nespéja ictekmét nozimigu dzives
notikumu gaitu ir pamats gan depresijai, gan trauksmei (Bandura, 1997; Cieslak,
Benight, & Lehman, 2008; Litt, Nye, & Shafer, 1995; Muris, 2002).

Parlieciba par taisnigu pasauli

Parlieciba par taisnigu pasauli (The Belief in Just World (BJW)) (Lerner & Mil-
ler, 1978) raksturo cilvéku vajadzibu ticét, ka vini dzivo taisniga pasaulg, kura visi
sanem to, ko ir pelnijusi. Sakotn&jie darbi saistiba ar So t€mu uzsver §is parliecibas
negativos aspektus (Furnham, 2003), tomér p&dgjo gadu zinatniskaja literatiira psi-
hologija aizvien vairak uzmanibas tiek veltits $ai parliecibai ka resursam, saskaroties
ar stresa situacijam. Individi ar sp&cigaku parliecibu par pasaules taisnigumu, tiekot
konfrontgtiem ar netaisnibu, censas taisnigumu atjaunot vai nu realitaté, vai psiho-
logiski, lidz ar to labak spg&j saglabat savu garigo veselibu un labklajibu (Dalbert,
2002). Petfjumos saistiba ar stresa un krizes parvarésanu tiek noskirta personiga
parliectba par taisnigu pasauli, t. 1., parlieciba, ka notikumi pasa dzive ir taisnigi, no
visparejas parliecibas par to, ka kopuma pasaule ir droSa vieta. Vairakos pétijumos
ir apstiprinajies, ka tieSi personigajai parliecibai par taisnigu pasauli ir lielaka loma
garigas veselibas prognozeésana (Dalbert, 1999; Dzuka & Dalbert, 2002).

Pétljuma uzdevumi

Lai izprastu, cik liela mera depresiju bezdarbnieku izlasé prognoze ar situaciju
(darba zaud@jumu) saistitie mainigie — Saja gadijjuma dazadi socialdemografiskie
(vecums, dzimums, attiecibu statuss) un kontekstualie (bezdarba ilgums, finansialais
stavoklis) faktori, cik vispargjas parliecibas un cik ar situaciju saistitic pienémumi jeb
kognitivais novertéjums, depresijas prognozes modeli tiks ieklauti visi §ie mainigie.

Tiesa veida parnesot transaksialas stresa teorijas idejas uz So petijumu, biitu
nepieciesams izvirzit hipot€zi par to, ka darba zaud&juma kognitivais novertejums ir
mediators starp parliecibam, socialdemografiskajiem mainigajiem un depresiju. Arl
kognitivas ievainojamibas — stresa depresijas teorijas ietver teor&tisku pienémumu,
ka depresijai tuvakie (proximal) c€loni (automatiskas domas, bezpalidzibas gaidas)
ir starpnieks disfunkcionalo parliecibu ietekmei uz depresiju. Tacu p&tijumi nav ap-
stiprinajusi, ka mediacija starp Siem mainigajiem ir pilniga (Possel & Knopf, 2011),
lidz ar to Sai petfjuma tiek formulEts p&tijuma jautajums, nevis hipotéze. Ta ka
ieprieks€jie petijumi parada, ka tiesi zaudejumam salidzinajuma ar citam kognitiva
novertgjuma dimensijam potenciali varétu bit visciesaka saistiba ar depresiju (Beck,
1976; Lazarus, 2000; Monroe & Simons, 1991), tad Saja p&tijuma ka mediators iz-
veleta zaudejuma (nevis, pieméram, draudu vai izaicinajuma) kognitiva novertéjuma
dimensija. L1dz ar to tiek uzdots p&tijuma jautajums: vai zaudéjuma kognitiva nover-
tejuma dimensija ir mediators starp socialdemografiskajiem mainigajiem, vispargjam
parliecibam (stresa parvaréSanas paSefektivitate, personiga un vispargja parlieciba
par taisnigu pasauli) un depresiju?
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Metode

PeétTjuma dalibnieki

Petfjuma analizé tika ieklauti 209 respondenti vecuma no 45 gadiem lidz
61 gadam, ar vidgjo vecumu 51 gads (SD = 4,70), 23% (49) virieSu un 77% (160)
sieviesu. No tiem 70% bija vid¢ja vai vidgja speciala izglitiba, 1% studgja un 29%
bija augstaka izglitiba. Respondentu darba stazs svarstijas no 1 lidz 43 gadiem, ar
vidgjo darba stazu 27,55 gadi (SD = 8,05; Moda — 30 gadi). Respondenti bez darba
bija no 0 (mazak neka 1 ménesi) Iidz 60 méneSiem. Vidgjais bezdarba ilgums bija
9 ménesi. 35% aptaujato bez darba bija mazak neka 1 ménesi, 13,5% — 2-3 méne-
Sus, 10,2% — 4-6 ménesus, 8% — 7-9 meénesus, 7,4% — 10-12 ménesus; 15,9% —
1-2 gadus, 9,5% — ilgak par 2 gadiem. No tiem respondentiem, kuri bija noradijusi
savu gimenes stavokli (n = 160), 26% ir vieni, 3% ir partnerattiecibas mazak par
3 gadiem, 64% ir partnerattiecibas ilgak par 3 gadiem un 6% ir Skirusies.

Instrumentarijs

Demografisko raditaju aptauja tika noskaidrots respondentu vecums, dzimums,
izglitibas limenis, darba stazs (gados), bezdarba ilgums (m&neSos), attiecibu statuss,
meénesa ienakumi uz vienu gimenes locekli, ped&ja darbavieta nostradatais laiks.

Stresa parvarcSanas pasefektivitates skala (Coping self-efficacy scale; Chesney,
Neilands, Chambers, Taylor, & Folkman, 2006; Colodro et al., 2010) ietver 26 ap-
galvojumus, kas méra ari 3 stresa parvaréSanas pasefektivitates apaksfaktorus (uz
problémam fokuseto stresa parvarésanu, nepatikamu domu un emociju partrauksanu,
atbalsta iegiSanu no gimenes un draugiem). Respondenti 11 punktu skala noverte,
cik parliecinati vini ir, ka spétu efektivi veikt katru ar stresa parvaréSanu saistito
darbibu (pieméram, ,,Atskirt, ko var un ko nevar mainit” vai ,,Vienlaicigi domat
tikai par vienu problémas dalu”). Aprékinata icks$¢ja saskanotiba kopgjai skalai $aja
pétijuma a = 0,90; uz problémam orientétas stresa parvarésanas pasefektivitatei a =
0,86; uz emocijam orientetas stresa parvarésanas pasefektivitatei o = 0,80; uz socialo
atbalstu orient@tas stresa parvaréSanas pasSefektivitatei o = 0,56.

Depresijas simptomi tika mérita, izmantojot Beka depresijas aptauju II (Beck
Depression Inventory II (BDI-II) Beck, Steer, Brown, 1996). Ta sastav no 21 ap-
galvojuma, kur katram apgalvojumam jaizvélas viena no Cetram atbildém, kura
visprecizak raksturo individa passajttu. Latvija metodi adapt&jusas Sarmite Voitkane
un Solveiga Miezite (2001). Saja pétijuma ickigjas saskanotibas raditajs o = 0,93.

Parlieciba par taisnigu pasauli tika mérita, izmantojot Vispargjas parliecibas par
taisnigu pasauli skalu (General Belief in a Just World Scale; Dalbert et al., 1987),
kas sastav no 6 apgalvojumiem (piemérs: ,,Domaju, ka kopuma pasaule ir taisniga
vieta”. Saja pétijuma o = 0,79), un Personigas parliecibas par taisnigu pasauli skalu
(Personal Belief in a Just World Scale; Dalbert, 1999), kas sastav no 7 apgalvoju-
miem (piemérs: ,,Visuma notikumi mana dzivé ir godigi”. a = 0,85). Visi apgal-
vojumi $ajas aptaujas respondentiem janoveérteé 6 punktu Likerta skala no ,,pilniba
piekritu” I1dz ,,pilniba nepiekrTtu”.

Darba zaud&juma kognitivais novertejums. Meérijuma izveide. Kognitiva nover-
tgjuma mérjjums tika veidots, balstoties uz Lezarusa (Lazarus & Folkman, 1984)
pieeju — dalfjumam primaraja un sekundaraja novert€§juma un primara kognitiva
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novertg§juma dimensijam (draudi, zaud&jums un izaicinajums). Apgalvojumi tika
veidoti saistiba ar tadiem darba zaud&uma aspektiem ka materialais stavoklis,
attiecibas ar dzivesbiedru, socialais statuss un kontakti, kas teorija un ieprieksgjos
pétijumos (Jahoda, 1982; Warr, 1987; McKee-Ryan, Wanberg, & Kinicki, 2005;
Paul & Moser, 2009) atziméti ka nozimigi faktori, kuri var iespaidot bezdarbnieku
psihologisko veselibu. Tika izmantots arT darba zaud€juma atgriezeniskuma me-
rjums, kas jau ieprieks$ lietots tieSi attieciba uz darba zaud&jumu citos pétijumos
(Leana & Feldman, 1990; Gowan, Riordan, & Gatewood, 1999) un uzskatams par
sekundaro novértgjumu.

Darba zaudéjuma kognitiva novértéjuma merijums galu gala ietvéra Cetras kog-
nittva noveért€juma dimensijas: darba zaud&juma situacijas noverte§jumu ka draudus
(4 apgalvojumi, a = 0,79; piem&ram, viens no apgalvojumiem: ,,Tas rada draudus
manai gimenes dzivei / attiecibam ar dzivesbiedru”), zaudéjumu (5 apgalvojumi, o =
0,70; pieméram, viens no apgalvojumiem: ,,Lidz ar darbu esmu pazaudgjis ari savu
socialo statusu”), izaicinajumu (4 apgalvojumi, o = 0,82; pieméram: ,,Tam, ka Sobrid
esmu bez darba, nakotné varétu bht pozitivas sekas”), darba zaud&uma atgrieze-
niskumu (3 apgalvojumi, o = 0,54; pieméram: ,Mana ieprieks€ja darba pieredze
nodrosSina man labas izredzes darbu atrast”). Apgalvojumus respondentiem tika lagts
novertét 6 ballu skala no 1 — ,,pilnigi nepiekritu” Iidz 6 — ,,pilnigi piekritu”.

Procediira

Respondentu anket&Sana tika veikta Latvijas Valsts nodarbinatibas agentiiras
Rigas filiales telpas, kur notiek bezdarbnieku registracija, informativas sapulces,
konsultacijas un dazadi citi kvalifikacijas paaugstinaSanas un darba mekléSanas
atbalsta pasakumi, lidzot respondentiem piedalities petijuma. AnketéSana notika no
2011. gada novembra Iidz 2012. gada martam individuali vai mazas grupas. Vienas
anketas aizpildiSanas laiks — aptuveni 15 min.

Rezultati

Depresijas prognozetaji

Lai noskaidrotu, kada parliecibu un socialdemografisko mainigo kombinacija
izskaidro vislielako depresijas simptomu variacijas dalu bezdarbniekiem, tika veikta
hierarhiska multipla regresiju analize depresijai ka atkarigajam mainigajam.

Pirmaja regresiju analizes soli ka depresijas prognozetaji tika icklauti bezdarba
ilgums un ienakumi uz vienu gimenes locekli, jo tie citos p&tijumos bijusi nozimigi
saistiti ar depresiju, un tiem ir arT nozimigas korelacijas ar depresiju $aja petfjuma.
Sads modelis ir statistiski nozimigs un izskaidro 8% no depresijas variacijas bez-
darbniekiem: R?>= 0,09, piclagotais R*= 0,08 (F (2,178) = 8,86; p < 0,001). Ménesa
ienakumiem uz vienu gimenes locekli ir statistiski nozimigs efekts uz atkarigo mai-
nigo (sk. 1. tabulu), tacu bezdarba ilgumam tas ir uz robezas ar statistiski nozimigu
(»p = 0,059). Nakamaja soli modeli tika ieklauta stresa parvareSanas paSefektivitate
un personiga parlieciba par taisnigu pasauli. Ta ka personiga un vispargja parlieciba
par taisnigu pasauli cieSi korelé sava starpa, tad, lai izvairTtos no kolinearitates
problémam, modelr tika ieklauts tas mainigais, kuram ir augstaka korelacija ar de-
presiju, Saja gadijuma, personiga parlieciba par taisnigu pasauli. Stresa parvargsanas
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pasefektivitate un parlieciba par taisnigu pasauli izskaidro v&l papildus 25% no
depresijas variacijas. Sads modelis kopuma ir statistiski nozimigs: R*= 0,34, pie-
lagotais R?= 0,32 (F (4,176) = 22,64; p < 0,001), ta¢u ienakumi $aja modeli vairs
nav statistiski nozimigs prognozetajs. Nakamaja solf modeli papildus tiek ieklautas
kognitiva novértéjuma dimensijas. Ta ka zaudéjuma un draudu kognitiva noverte-
juma dimensijam (turpmak teksta dazviet lietots tikai ,,draudi” vai ,,zaudgjums”) ir
augsta savstarp&ja korelacija un zaudéjumam ir augstaka korelacija ar depresiju, tad
regresijas modelT §aja soli tiek ieklauts zaud&jums, izaicinajums un atgriezeniskums.
Kognitiva novertéjuma ieklauSana modelt lauj izskaidrot papildus 6% no depresijas
variacijas. Modelis kopuma ir statistiski nozimigs, R*= 0,40, piclagotais R*= 0,38
(F (7,173) = 16, 67; p < 0,001), tadu bezdarba ilgums, ienakumi uz vienu gimenes
locekli, izaicinajums un atgriezeniskums nav statistiski nozimigi prognozétaji. Saja
modeli vislielako depresijas variacijas dalu izskaidro stresa parvaré$anas pasefekti-
vitate, tai seko zaud&jums un personiga parlieciba par taisnigu pasauli.

1. tabula. Hierarhiska regresiju analize atkarigajam mainigajam depresija (I modelis)

B SEB B
1 (Konstante) 4,09%** 0,34
Bezdarba ilgums (m&nesos) 0,02 0,01 0,14
Ienakumi mén. uz vienu gim. loc. -0,28 0,09 -0,22%*
2 (Konstante) 7,52%*%* 0,54
Bezdarba ilgums (ménesos) 0,02 0,01 0,10
Ienakumi mén. uz vienu gim. loc. -0,13 0,08 -0,10
Stresa parvarésanas paSefektivitate -0,02 0,002 -0,41%**
Personiga parlieciba par taisnigu pasauli -0,41 0,12 -0,22%*
3 (Konstante) 6,90%** 0,68
Bezdarba ilgums (m&nesos) 0,01 0,01 0,06
Ienakumi mén. uz vienu gim. loc. -0,05 0,08 -0,04
Stresa parvaréSanas paSefektivitate -0,01 0,002 -0,37***
Personiga parlieciba par taisnigu pasauli -0,34 0,12 -0,18**
Zaud&jums 0,31 0,09 0,21%**
Izaicinajums -0,14 0,11 -0,08
Atgriezeniskums -0,19 0,12 -0,10

% p < 0,001; %% p < 0,01; * p < 0,05.

Vel viens no socialdemografiskajiem mainigajiem, kas netika ieklauts ieprieks
apskatttaja modeli, ir attiecibu statuss. Ta ka ieprieks p&tijumos ir tikusas konstatétas
butiskas atSkiribas depresijas [iment cilvékiem atkariba no vinu attiecibu statusa, tad
bija svarigi parbaudit arT modeli, kur ieklauts attiecibu statuss ka viens no neatka-
rigajiem mainigajiem. Ja attiecibu statuss tiktu ieklauts pirmaja soli ieprieks rakstu-
rotaja modeli, tad tas mazinatu ienakumu un bezdarba ilguma ietekmi uz depresijas
prognozi lidz statistiski nenozimigam Itmenim, Iidz ar to tika atseviski veidots cits
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modelis, kur pirmaja soli tika ieklauts tikai attiecibu statuss un nakamajos mainigie,
kas ieprieksgja modeli bija statistiski nozimigi prognozetaji.

Hierarhiskas regresiju analizes pirmaja soli tika ieklauts tikai attiecibu
statuss, kas lauj prognozét 8% no depresijas variacijas. R? = 0,09, pielagotais
R>= 0,08 (F (1,149) = 14,42; p < 0,001). Otraja soli papildus tika ieklauta stresa
parvaréSanas pasefektivitate un personiga parlieciba par taisnigu pasauli. Tas lava
papildus izskaidrot 31,5% no depresijas variacijas. R*>= 0,40, pielagotais R*= 0,39
(F (3,147) = 33,10; p < 0,001). Sads modelis ir statistiski nozimigs, tapat ka visi
neatkarigie mainigie Saja modelT ir statistiski nozimigi depresijas prognozétaji (sk.
2. tabulu). Tresaja soli modeli papildus tika icklauts zaudejuma novértéjums. Tas
lava izskaidrot vél papildus 2% no depresijas variacijas. Sads modelis ir statistiski
nozimigs, R?= 0,42, pielagotais R*= 0,41 (F (4,146) = 26,87; p < 0,001), un visiem
neatkarigajiem mainigajiem ir statistiski nozimiga ietekme uz atkarigo mainigo (sk.
4. tabulu). Visnozimigako devumu $aja modeli sniedz stresa parvaréSanas pasefekti-
vitate, tai seko personiga parlieciba par taisnigu pasauli.

2. tabula. Hierarhiska regresiju analize atkarigajam mainigajam depresija (11 modelis)

Modeli B SE B B
1 (Konstante) 5,36%** 0,52
Attiecibu statuss -1,12 0,29 -0,30%**
2 (Konstante) 8,89%** 0,60
Attiecibu statuss -0,82 0,24 -0,22%*
Stresa parvaréSanas paSefektivitate -0,02 0,002 -0,46%**
Personiga parlieciba par taisnigu pasauli -0,41 0,12 -0,22%%*
3 (Konstante) 7,75%%%* 0,77
Attiecibu statuss -0,71 0,25 -0,19%*
Stresa parvaréSanas paSefektivitate -0,02 0,002 -0,43%**
Personiga parlieciba par taisnigu pasauli -0,40 0,12 -0,22%*
Zaudg&jums 0,21 0,09 0,15%

w5 p <0,001; #* p < 0,01; * p < 0,05.

Var secinat, ka vislabak depresiju bezdarbniekiem, kas vecaki par 45 gadiem,
prognozé modelis, kur ka neatkarigie mainigie ieklauti attiecibu statuss, stresa
parvarésanas pasefektivitate, parlieciba par taisnigu pasauli un zaudéjuma kognitiva
novertéjuma dimensija.

Zaudéjuma kognitivais novertejums ka mediators

Lai parbauditu, vai zaudéjums (viena no darba zaudéjuma kognitiva novertsjuma
dimensijam) ir starpniekmainigais (mediators) starp parliecibam un socialdemogra-
fiskajiem mainigajiem un depresiju, tika veiktas hierarhiskas regresiju analizes, un,
lai noteiktu, vai meditacija ir statistiski nozimiga, tika izmantots Sobela kriterijs.

1. att€la atspoguloti hierarhiskas regresiju analizes un Sobela testa rezultati
depresijai, ka neatkarigos mainigos ieklaujot stresa parvaréSanas pasefektivitati
un zaud&jumu. Pasefektivitates saistiba ar depresiju kluva vajaka, modelt ieklaujot
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zaud€jumu, tom@r saglabaja statistiskas nozimibas Iimeni, I1dz ar to var secinat,
ka zaud@jums ir dalSjs mediators starp stresa parvaréSanas paSefektivitati un de-
presiju, tatad stresa parvaréSanas pasefektivitate veido statistiski nozimigu negativi
verstu sakaribu ar depresiju gan tie$a veida, gan pastarpinati caur zaudéjuma kogni-
tivo novertejumu ka dal&ju mediatoru.

Zaudgjums

-0,21%* 0,26%**
/ \

SPPE -0,52%5%(-0,46%*¥)

Depresija

v

1. attéls. Standartizétie regresijas koeficienti (f) stresa parvarésanas paSefektivitates,
zaudejuma kognitiva noveértéjuma un depresijas savstarpejas sakaribas
bezdarbniekiem, kas vecaki par 45 gadiem

¥ p < 0,001; ¥ p < 0,01* p < 0,05. lekavas 2. sofa raditaji.

Lidziga procediira tika veikta arT ar pargjiem mainigajiem, lai noteiktu, vai
zaud&jums ir mediators to ietekmei uz depresiju.

Rezultati paradija (2. attéls), ka zaud&jums ir dal&js mediators starp bezdarba
ilgumu un depresiju, jo ta ieklausana regresijas modell samazinaja bezdarba ilguma
ietekmi uz depresiju, tomer saistiba starp bezdarba ilgumu un zaudgjumu saglabaja
statistiski nozimigu Itmeni.

Zaudgjums
0,24**/7 \O’io***
Bezdarba 0728***(0721**)

ilgums

Depresija

2. attéls. Standartizétie regresijas koeficienti (f) bezdarba ilguma, kognitiva
novértéjuma dimensiju un depresijas savstarpéjas sakaribas bezdarbniekiem,
kas vecaki par 45 gadiem

*¥*% p <0,001; ** p<0,01; * p<0,05. Iekavas 2. sola raditaji.

Tapat jasecina (3. attéls), ka ménesa ienakumi uz vienu gimenes locekli veido
nozimigu negativi verstu sakaribu ar depresiju gan tiesa veida, gan pastarpinati caur
darba zaudéjuma kognitivo noveértéjumu ka daléju mediatoru.

Zaudgjums

-0,30%%* 0,28***
/ \

-0,30%#75(-0,22%%)

Ienakumi D ..
> epresija

3. attels. Standartizétie regresijas koeficienti () ménesa ienakumu uz vienu gimenes
locekli, kognitiva novértéjuma dimensiju un depresijas savstarpéjas sakaribas
bezdarbniekiem, kas vecaki par 45 gadiem

¥k p <0,001; ** p <0,01; * p<0,05. Iekavas 2. sola raditaji.
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Iztirzajums

Depresijas prognozetaji

Rezultati paradija, ka visplasako depresijas variaciju izskaidroja modelis, kura ka
prognozetaji ieklauti attiecibu statuss, zaudéjuma kognitiva novertéjuma dimensija,
personiga parlieciba par taisnigu pasauli un stresa parvaréSanas pasefektivitate. Tas
kopa izskaidroja 42% no depresijas variacijas. Vislielako depresijas dalu izskaidroja
stresa parvaréSanas pasefektivitate, tad personiga parlieciba par taisnigu pasauli,
attiecibu statuss un zaudéjuma kognitiva noveértejuma dimensija. Tas nozimé, ka
starp bezdarbniekiem, kas ir vecaki par 45 gadiem, vislabak aizsargati pret depre-
sijas attistibu péc darba zaudgjuma ir tie, kuri ir partnerattiecibas, ir parliecinati par
savam sp&jam tikt gala ar stresu, tic, ka pasaule ir taisniga pret viniem, un bezdarba
situaciju nenoverte ka zaudejumu.

Nemot vera, ka bezdarbnieki, kas vecaki par 45 gadiem, ir riska grupa depresijas
attistibai (Liwowsky, Kramer, Mergl, Bramesfeld et al., 2009), p&tjjuma rezultati
parada, kas ir tie kognitivie resursi, kas darbojas ka dabisks vairogs pret depresijas
attistibu, lidz ar to butu stiprinami psihologiskas intervences.

Rezultati parada, ka tiesi parliecibas, $aja gadijuma pasSefektivitate un parlieciba
par pasaules taisnigumu, izskaidro vislielako depresijas dalu. Ar situdciju saistita-
jiem mainigajiem — socialdemografiskajiem un kontekstualajiem faktoriem — ir
relattvi mazaka tiesa ietekme uz depresijas veidosanos. No visiem socialdemogra-
fiskajiem mainigajiem tikai attiecibu statusam bija biitiska, tieSa nozime depresijas
skaidrojuma.

Rezultati 1pasi iezim@ stresa parvaréSanas pasefektivitates ka resursa lomu, aiz-
sargajot pret depresijas simptomu veidosanos. Tie apstiprina un paplasina lidzsingjos
atklajumus, jo parada, ka Sai parliecibai ir nozime, saskaroties ne vien ar smagu
slimibu (Chesney et al., 2003), bet arT ar darba zaud&umu, turklat relativi plasaka
izlas€. Tas lauj pienemt, ka stresa parvaréSanas pasefektivitate var€tu biit Tpasi bu-
tisks resurss, saskaroties arT ar citiem kritiskiem dzives notikumiem. Tas ir nozimigs
atklajums arT no praktiskas piclictojamibas viedokla, jo, nemot véra, ka pasefekti-
vitates veidoSanas mehanisms un tas avoti ir loti skaidri iezimé&ti (Bandura, 1997),
ir arT relativi viegli konstruét specifiskas intervences tehnikas stresa parvaréSanas
pasefektivitates paaugstinasanai, lidz ar to veidojot aizsargsistému pret depresijas
simptomu attistibu.

Otra parlieciba, kas izradijas nozimigs depresijas prognozetajs, ir parlieciba par
taisnigu pasauli, ko var pieskaitit pie eksistencialam parliecibam. Sie rezultati papil-
dina iepriek$ p&tijumos iegiitos secinajumus par to, ka personigajai parliecibai par
taisnigu pasauli ir nozimiga loma mentalas veselibas prognoz€sana, saskaroties ar
kritiskiem gadijumiem (Dalbert, 1999; Dzuka & Dalbert, 2002). Tatad tiem, kuri tic,
ka notikumi vinu dzive ir taisnigi un likumsakarigi, arT saskaroties ar tik nepatikamu
situaciju ka darba zaudgjums, biis relativi mazak depresijas simptomu. Jaatzime, ka
iespgjas un nepieciesamiba stiprinat parliecibu par pasaules taisnigumu kognitiva
terapija vél butu pétamas, jo lidzSingjie pétijumi ir paradijusi parliecibas stabilitati
laika, pat p&c saskarSanas ar traumatiskiem notikumiem (Dalbert, 1998). Lidz ar to
jautajums par konkrétam terapeitiskam intervencem, kas orient€tas uz parliecibas
par pasaules taisnigumu stiprinasanu, noteikti vel nav atbildets.
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Zaudejuma novertgjums bija svarigaka no kognitiva novertéjuma dimensijam,
kas lava izskaidrot 2% no depresijas variacijas v&l papildus attiecibu statusam un
abam augstaka lmena parliecibam. Tas liela méra saskan jau ar Lezarusa (La-
zarus, 2000) formulétajam teorétiskajam nostadném un pétijumiem (Beck, 1976;
Monroe & Simons, 1991), kur tieSi zaudéjuma saskatiSana situacija tiek saistita
ar depresijas simptomiem (iepretim trauksmei, kas tiek drizak saistita ar draudu
novertejumu).

ST pétijuma pievienota vértiba $aja gadijuma ir arf kognitivas ievainojamibas
jédziena paplasinasana kognitivo resursu virziena. Domajot par depresijas attistibas
mehanismu un psihoterapeitisko darbu ar cilvékiem depresija, svarigi ir izprast ne
vien tas disfunkcionalas parliecibas un automatiskas domas, kuras cilvéku padara
ievainojamaku krizes situacija, bet art tas, kuras darbojas ka resursi, dabiska aizsarg-
sisteéma pret depresijas simptomiem.

Darba zaudéjuma kognitiva novertéjuma dimensijas ka mediators

Rezultati paradija, ka zaudejuma kognitiva novertéjuma dimensija ir dalgjs me-
diators ienakumu, bezdarba ilguma un stresa parvarésanas pasefektivitates ietekmei
uz depresiju. Nemot véra, ka ne bezdarba ilgums, ne ménesa ienakumi uz vienu gi-
menes locekli nebija starp nozimigakajiem depresijas prognoz&tajiem $aja petijuma,
savukart zaudéjuma novertéjums bija biitisks, socialdemografiskie un kontekstualie
mainigie depresijas veidoSanos péc darba zaud&juma visdrizak ietekmé ne tik daudz
tiesa veida, cik caur kognitivo novertejumu ka starpnieku. Tatad nevis objektivais
finansialais stavoklis vai bezdarba ilgums, bet gan subjektivais vertéjums par to, cik
liels ir $ads zaud&jums, izskir, vai individs uz kritisko notikumu reagg€s ar depresijas
simptomiem. Sads secindjums skaidrak iezimé psihologisko mehanismu, ka ar situa-
ciju saistitie mainigie var ietekmét depresijas veidosanos.

Savukart stresa parvaréSanas pasefektivitate ir negativi saistita ar depresiju
gan tiesa veida, gan caur zaudgjuma kognitivo novertgjumu ka dalgju mediatoru.
No vienas puses, tas norada, ka Iidzigi ka attieciba uz automatiskajam domam ka
disfunkcionalu parliecibu starpnickmainigo (Pdssel & Knopf, 2011), pretgji teore-
tiskajiem pien@mumiem, arT $aja gadijuma nevar runat par pilnigu mediaciju. Tatad
personibas Iimena kognitivie faktori nosaka depresijas attistibu ar1 tie$a veida, ne
vien pastarpinati caur kognicijam, kas saistitas ar situaciju. No otras puses, parlie-
ciba par savam sp&jam tikt gala ar stresu lauj situacija saskatit mazaku zaudejumu,
lidz ar to neattistit depresijas simptomus. Tatad vismaz attieciba uz darba zaud&jumu
transaksialas stresa teorijas atzinas palidz skaidrot depresijas veidoSanas mehanis-
mu. Tas arT nozZimé, ka stresa parvaréSanas paSefektivitates stiprinasana terapija var
palidzeét mazinat zaud&juma saskatiSanu bezdarba situacija.

Pétijuma ierobeZojumi

Ir vairaki peétijjuma ierobezojumi, kas nemami v&ra, interpretéjot un visparinot
iegiitos rezultatus. Pirmkart, $ads pétijuma dizains nelauj spriest par c€lonseku
sakaribam starp parliecibam un depresiju. Ir iesp&jams, ka depresija nelauj ticét
pasaules taisnifgumam vai savam sp&jam parvarét stresu, nevis §is parliecibas dar-
bojas ka aizsargvalnis pret depresijas attistibu. Sads piendmums gan biitu pretruna
ar petjjumiem, kas apstiprinajusi $o parliecibu stabilitati laika (Chesney et al., 2006;
Dalbert, 1998), tomér, lai izdarTtu parliecinoSus secinajumus par stresa parvarésanas
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pasefektivitates un parliecibas par taisnigu pasauli ka resursa lomu, biitu nepiecie-
sams veikt longitudinalu p&tijumu, izvertgjot parliecibu sistemu gan pirms, gan pec
saskarSanas ar tadu kritisku notikumu ka darba zaudgjums.

Svarigi ari noradit, ka p&tijuma uzdevums bija izgaismot, ka individuala par-
liecibu sistéma un ar situaciju saistitie faktori (stresa komponents no kognitivas
ievainojamibas — stresa depresijas modela) var mijiedarboties depresijas attistiba pec
darba zaud@juma, tomér pétijuma rezultati noteikti nepretende uz pilnigu depresijas
skaidrojumu, jo virkne kognitivo, tapat ka ar situaciju saistito faktoru netika icklauti
$aja petijuma. Piem&ram, vertibam var bt tikpat nozimiga loma ka parliecibam, bet
Sis aspekts petijuma netika izvertets. Tapat viens no faktoriem, kas ir saistits ar pasu
situaciju, noteikti ir konkrétie apstakli, kados darbs ir zaudéts (kompanijas slégsana,
atlaiSana, aizieSana pec pasa izvéles), kas $aja petijuma netika izvertéti.
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Sis darbs izstradats ar Eiropas Sociala fonda atbalstu projekta ,,Atbalsts doktora
studijam Latvijas Universitate”.

Summary

Stress component or interaction between personality and situation in cognitive
vulnerability — stress model of depression are not sufficiently explained. The objective
of the study is to investigate how variables related with job loss situation, individual
beliefs and cognitive appraisal interact predicting development of depression among
the unemployed aged over 45 years; and expand the explanation of depression into
a direction of cognitive resources.

Respondents were 209 unemployed in age between 45—61 years, who were
unemployed from several weeks to 60 months. Coping self-efficacy scale, General
and Personal Belief in a Just World Scales, Beck Depression Inventory and cognitive
appraisal dimensions — threat, loss, challenge and reversibility were used.

42% of depression variance was explained by the model, which included
relationship status, loss appraisal, Personal Belief in a Just World and Coping self-
efficacy. Cognitive appraisal of loss is partial mediator between income, length of
unemployment, Coping self-efficacy and depression.

Keywords: Depression, Coping self-efficacy, Belief in a Just World, cognitive
appraisal, job loss.
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Jeédzienam ,.temperaments” ir loti senas saknes, tomér tikai pedgjas dekades petnieki akti-
vi piev@rsusies temperamenta teorétisko modelu izveidei un zidainu temperamenta izpé&tei.
Latvija joprojam §is interesantais un nozimigais pétjjumu lauks nav pietiekami apgiits un §1
jédziena izpratne zinatniskaja literatiira atspogulota visai ierobezoti. ST raksta mérkis ir iepa-
Zistinat ar pedgjo desmitgazu teorétiskajiem temperamenta modeliem, jaunako zidaina tempe-
ramenta mérisanas aptauju, ka arT ar pétijumu rezultatiem par zidaina temperamenta attistibu
pirmaja dzives gada.

Atslégvardi: zidaina temperaments, negativa emocionalitate, pasregulacija.

Temperaments — definicija, vesturiskais apskats,
teoretiskas pieejas

Jau no pirmajam dzives dienam zidaini uz apkartéjas vides stimuliem reagg loti
atSkirigi. Dazs ir viegli satraucams, daudz un biezi raud, 1su mirkli saglaba uzmanibu,
bet cits reti satraucas un ir viegli nomierinams. V&l pagajusa gadsimta vida daudzi
teorétiki, Tpasi biheiviorisma un iemaciSanas teoriju ietvaros, bérna uzvedibu skaid-
roja ka vecaku audzina$anas un socializacijas rezultatu. Sobrid ir skaidri zinams,
ka licla ietekme uz bérna uzvedibu un attistibu ir bérna temperamentam. P&dgjos
gados temperaments visbiezak tiek definéts ka individualas atskiribas emocionala un
motoriska reaktivitate, kuras tieck meritas pec reakciju atruma, intensitates, ka ar1 p&c
sp&jam nomierinaties (Rothbart & Derriberry, 1981). Nozimigas ir individualas at-
Skirtbas pasregulacijas procesos, ko nosaka apzinata reakciju kontrolésana (effortful
control)'. Sis individualas atskiribas ir biologiski pamatotas un saistitas ar individa
iedzimtibu (Posner, Rothbart, & Sheese, 2007).

Kaut arT temperamenta jédziena pirmsakumi mekl&jami jau Senaja Griekija, kur
Hipokrats attistija ideju par to, ka cilvéka emocijas, garastavokli un uzvedibu no-
saka Skidrumu attiecibas organisma, sistematisks temperamenta izvert€jums sacies
visai nesen. Sis pétfjumu lauks strauji attistijies pedéjas desmitgadés. Psihologijas

I Jedziens effortful control ir Tpai griti tulkojams latviesu valoda. Saja raksta tiks lietots

tulkojums ,,apzinata reakciju kontrole”. Sads tulkojums ir apspriests ar latviesu valodas
specialistiem.
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petjumu datubazes ar atslégvardu ,temperaments” laika no 1950. Iidz 1959. ga-
dam nav atrasts neviens pétijums, bet no 1990. lidz 1999. gadam — 2136 pétijumi
(Rothbart & Derryberry, 2000). Savukart 2013. gada akad@miskajas datubazes ar
atslégvardu ,,temperaments” vargja atrast jau 10 718 p&tijjumus, kuri veikti laika no
1999. 1idz 2013. gadam.

Bitiska loma temperamenta izpratn@ ir emeritétajai Oregonas Universitates pro-
fesorei M@rijai Rotbartai (Mary Rothbart). Vinas teorétiska pieeja, pétijumu rezul-
tati un temperamenta aptaujas ir nozimigi ietekmé&jusas pédéjo gadu temperamenta
petijumu un teordtisko atzinu attistibu. Rotbarta monografija ir apkopojusi virkni
savu un citu autoru pétijumu (Rothbart, 2011). Saja raksta tiks izmantotas vairakas
Rotbartas atzinas, kuras vina ir paudusi sava vésturiskaja parskata par temperamenta
petjumiem.

Agrinie bérna temperamenta pétfjumi attiecas uz mazulu uzvedibas analizi.
Merija Sérlija (Shirley, 1933) veica longitudinalu p&fjumu par mazula intelekta un
motorisko attistibu bérna pirmajos divos gados un pieversas arT bérna temperamenta
ieZIm&m un personibas attistibas pirmsakumiem. Vina atzimé&ja vairakus mazulu
temperamenta atskiribu principus: 1) atSkiribas ir novérojamas jau no dzim$anas,
2) ,,personibas kodols” izpauzas lidziga veida dazadas situacijas, 3) lidzigas attistibas
tendences uzvediba ir noverojamas visa bérnu grupa, piem&ram, zidaini raud un sa-
traucas biezak neka vélaka mazbérna posma, 4) katram mazulim piemit noverojami
emociju izpausmju un uzvedibas modeli, kuri laika gaita ir saméra stabili, 5) lidzigas
iezimes noveérojamas visai gimenei, 6) dazos gadijumos arl TpaSas audzinaSanas
pieejas nesp&j mainit bérna uzvedibas iezimes.

Pagajusa gadsimta vidd dazi pétnieki skaidroja temperamentu ka individualas
atSkiribas emociju un motivacijas izpausmes (Valentine, 1951). Savukart 1968. gada
Sibilla Eskalona (Escalona, 1968) izvirzija bitisku jédzienu par b&rna subjektivo
pieredzi attistibas procesa. Vinas ideja bija tada, ka notikumi bérna dzivé kliist par
personisko pieredzi tikai péc tam, kad tie ir ,,izfiltréti” bérna individualaja nervu
sistéma. Nervu sistéma ietekm@s to, ka viens un tas pats vides notikums katra bérna
uztverg un personiska pieredze biis atSkirigs. Lai to izprastu, janovero b&rna uzvedi-
ba un fiziologiskas reakcijas dazadas situacijas. Pieméram, ja pieaugusais loti aktivi
spclgjas ar mazuli, dazs bérns smiesies un priecasies, cits varbiit raudas un centisies
aizmukt prom. Kaut ar1 rotala ir ta pati, katrs mazulis to izjutts citadi.

Bérnu un zidainu temperamenta izp&tes strauja attistiba sakas ar Nujorkas lon-
gitudinalo pétijumu 1956. gada — NYLS (Thomass et al., 1963), kas joprojam ir
visplasak citetais temperamenta petijums. Aleksandrs Tomass (Alexander Thomas)
un Stella Cesa (Stella Chess) bija praktiz&josi psihiatri un saka savu p&tniecibu dalgji
ka pretstatfjumu taja laika valdoSam uzskatam, ka mates ir ,,vainigas” pie visam bér-
nu uzvedibas problemam. Sis p&tijums aptvéra ievérojamu periodu bérna attistiba un
ieklava dazadas izp@tes metodes — intervijas, novérojumus, testus. Kad zidainim bija
2-3 meénesi, pétnieki intervgja vecakus, novéroja vinu bérnus un detaliz&ti analizgja
dazadas bérnu reakcijas uz ikdienas notikumiem. Vini turpinaja longitudinali izsekot
vecakiem un bérniem ar intervijam sakotn&ji ik pa 3 ménesiem, velak ik pa 6 mé-
nesiem lidz bérna 5 gadu vecumam, tad reizi gada Iidz bérna 89 gadu vecumam.
Pamata izlas€ bija 133 bérni, un 107 no viniem tika intervéti art 16—17 gadu vecuma.
Analiz€jot intervijas un noverojumus, pé&tnieki izveidoja devipas temperamenta
dimensijas un vélak tas apkopoja tris temperamenta grupas: griitais temperaments,
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vieglais temperaments un léni iesilstoSais temperaments. Sis devinas temperamenta
dimensijas ir $§adas: aktivitates ITmenis (activity level), pirma reakcija uz jauno (ap-
proach/withdrawal), reakcijas intensitate (intensity of reactions), sensorais/fiziskais
jutigums (sensory treshold), pielagosanas (adaptability), regularitate (regularity),
noskanojums (mood), neatlaidiba (persistence and attention span) un uzmanibas
nenoturiba (distractibility). ,,Griitais temperaments” apzimé $adas temperamenta
Tpasibas: biologisko funkciju regularitates trikums, intensivas reakcijas, noraidosa
reakcija uz jauniem stimuliem vai vidi, vaja pielagoSanas, biezs negativs noskano-
jums. Zidaini ar ,,grito temperamentu” sp&cigi un ilglaicigi raud, griiti nomierinas
péc satraukuma. Tapat Siem zidainiem ir griitibas pienemt nepazistamus cilvékus,
nepierastu €dienu, jaunas vietas. Vinu biologiskas funkcijas — miegs, izsalkums un
defekacija — ir griiti paredzamas un neregularas (Thomas & Chess, 1977). Zidai-
nus, kuru uzvediba un reakcijas tika ieklautas So temperamenta dimensiju pretéja
pola, raksturoja ka bérnus ar ,,vieglu temperamentu”, bet bérniem ar ,,1€ni iesilstoso
temperamentu” ir raksturigs zems aktivitates Itmenis un tendence l€ni pielagoties
jaunam situacijam, ka ari izvairities no nepazistamiem cilvékiem. Terminu ,,griitais
temperaments” vélak plasi izmantoja pétijumos. Citi pétnieki (Bates & Bayles,
1988) uzskatija, ka par bérna ,,griito temperamentu” var uzskatit pastiprinatu bérna
prasigumu, kas kombingjas ar augstu uzbudinamibu, distresu attieciba uz jaunam
situacijam.

Griita temperamenta jédziens radija arT virkni problému — uzvediba, kas kada
vecuma un noteikta situacija var tikt vertéta ka ,,griita”, cita konteksta par tadu nav
uzskatama. Piem&ram, agra b&érniba izvairiga uzvediba nepazistama vidé vai jauna
situacija var buit gan adaptiva, gan neadaptiva. Pieaugot piesardziba svesas situaci-
jas var bt vertgjama ka adaptacijas iezime (Rothbart & Ahadi, 1994). Pieméram,
zidainis vai mazb&rns ar nenoturigu uzmanibu var bit vieglak nomierinams (So var
uztvert ka pozitivu iezimi), bet skolas gaitds uzmanibas nenoturiba var be&rnam radit
problémas (Rothbart et al., 2001). Tomasa un Cesas modelis tiek plasi izmantots ve-
caku izglitosana un joprojam ir uzskatams par praktisku pieeju, kas palidz vecakiem
labak izprast savus mazulus. Pagajusa gadsimta astondesmitajos gados paraléli tika
attistitas vairakas temperamenta teorijas, kuras Tsuma aplikotas turpmak.

Emocionalitates, aktivitates, sabiedriskuma (Emotionality, Activity, Sociability)
struktiira. Lai izprastu bérna temperamentu, Arnolds Bass (4rnold Buss) un Roberts
Plomins (Robert Plomin) (1984) pétija zidainus, jo uzskatija: ja temperamentam ir
genétiski noteikts, iedzimts pamats, tad to daudz labak varés novérot mazos bérnos
neka pieaugus$ajos. Vini vecakiem uzdeva jautajumus par zidainu uzvedibu, lai no-
skaidrotu, kadas ir iedzimtas temperamenta iezimes, kuras izpauzas, pirms bérnam ir
bijusi iesp&ja iemacities noteiktu uzvedibu ka reakciju uz vidi. Sie pétnieki kritizgja
Tomasa un Cesas sarezgito temperamenta modeli un izveidoja vienkariaku, vieglak
uztveramu modeli, kura vérojama ietekme no pieauguso personibas teorijam, seviski
no Aizenka (Eysenck). Bass un Plomins izvirzija tris temperamenta dimensijas:
1) emocionalitate (emocionalitate saskan ar Aizenka neirotisma dimensiju), 2) aktivi-
tate, 3) sabiedriskums (atbilst ekstraversijai/introversijai péc Aizenka). Ka iesp&jamas
papildu dimensijas vini nosauca ari impulsivitati un kautrigumu. Emocionalitate ir
pamata dimensija modelf un attiecas uz to, cik emocionals un viegli uzbudinams ir
mazulis. Dazi bérni pat nieciga stresa gadijuma reagg ar raudam un dusmam, kamér
citi ir mierigi. Aktivitate norada, cik aktivs ir bérns. Tiek akcent&ts atrums un speks,
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ar kadu vins iesaistas fiziskajas aktivitates. Dazi berni ir aktivi lielako dalu laika,
citi — n&. Daziem b&rniem ir izteiktaks kustibu atrums neka citiem. Tresa dimensija
$aja modelt ir sabiedriskums. Ta attiecas uz to, vai mazulis priecdjas vai izvairas no
saskarsmes un sadarbibas ar citiem. Dazi mazuli ir vientulnieki, bet citi — sabiedribas
centrs.

DzZeroms Kégans (Kagan 1988) izveidoja modeli, kura temperaments tiek apla-
kots ka stabilas uzvedibas un emocionalas reakcijas, kuras ir gengtiski noteiktas. ST
ir vairak kategoriala, nevis dimensionala pieeja, kura temperamentam piemit tikai
viena iezlme — izvairianas no nepazistama jeb kautrigums (inhibition). Gan Plomins
un Buss, gan Tomass un Cesa uzskatija temperamenta izpausmes ka variaciju diapa-
zona no aktivitates 11dz pasivitatei. Kégans lika uzsvaru uz kvalitattvam atskirtbam
temperamenta tipos. Vins pétija bérnus, kuri ieklavas atskirigas kategorijas péc viena
raditaja — savas atbildes reakcijas uz jauniem notikumiem un cilvékiem. P&tot bér-
nus laboratorijas apstaklos, Kégans novéroja, ka 15% 2-3 gadus vecu bérnu ir loti
kautrigi un bikli nepazistamas situacijas. Aptuveni tikpat daudz bernu iesaistijas un
neizvairijas no kontakta ar svesu cilvéku. Abas divas bérnu grupas uzradija augstu
stabilitati Saja aspekta arT pirmsskolas vecuma, stabili uzradot augstu kautrigumu un
piesardzibu, pretgji otrai grupai — runatigiem un sociali aktiviem bérniem. Japiezimée,
ka Saja petijuma ieklautie kautrigie beérni nebija piedzivojusi emocionalu traumu.
K&gans uzsvéra emocionalas izpausmes un ilgtermina atminu regulgjoSo smadze-
nu celu nozimi bérna uzvedibas stila veidoSana. K&gana pétijumu rezultati radija,
ka bérniem ar atskirigu izvairiSanas uzvedibu (kautrigumu) ir atSkiribas ari dazos
fiziologiskos raditajos, kas saistiti ar berna emocionalam reakcijam — sirdsdarbiba,
kortizola sekrécija, acu ziliSu paplasinasanas u. c¢. Tomér, ka uzsver Kégans, bérns
nav uzskatams par savas biologiskas struktiiras upuri un pieaugot var attistit socialas
saskarsmes spgjas, ka arT izvEl&ties sava temperamenta izpausmém atbilstosako vidi.
Pieméram, kautrigs bérns, visticamak, izveidos nelielu, bet stabilu draugu loku, kura
vins jutisies drosi, vai izvélsies vidi, kura ir stabila un p&c iespgjas prognozgjama.

Dzudita Danna (Judith Dunn) un Kerola Kendrika (Carol Kendrick) (1982)
piedavaja vél vienu alternativu temperamenta modeli — temperaments attistas socialo
attiecibu konteksta. Savos pétijumos vini novéroja, ka vairums bérnu uz jaunaka
brala vai masas piedzim$anu reagg€, mainot uzvedibu. Bérniem nereti paradas miega
trauc€jumi, pastiprinas raudasana un picaug prasiba péc vecaku uzmanibas. Dazas
no §Tm uzvedibas izpausm&m ir saistitas ar bernam raksturigam temperamenta iezi-
mém, meritam jau pirms brala vai masas piedzimsanas. P&tnieki konstatgja, ka tem-
peramenta atSkiribas bija saistitas ari ar attiecibu kvalitati starp mati un bérnu. Ka
uzskata Danna un Kendrika, bérna temperaments ir atkarigs no situacijas — uzvedibu
ietekmé€ sociala vide jeb citi cilveki, kuri ir kopa ar bérnu. Ja §s attiecibas un sociala
vide ir stabila, stabilas biis ar bernu temperamenta iezimes. Saja temperamenta mo-
deli tiek uzsverts, ka genétika nav vienigais faktors, kas nosaka stabilas uzvedibas
atskiribas starp individiem. ArT p&dgjas dekadés arvien vairak tiek uzsvérta bérna
temperamenta attistiba socialas vides konteksta (Rothbart, 2011).

Hilla Goldsmita (Hill Goldsmith) un Dzozefa Kemposa (Joseph Campos) (1986)
pieeja uzsver emociju funkcionalo lomu bérna attistiba. Sai modeli temperaments
tiek skaidrots ka individualas atSkiribas primaro emociju izjutas un izpausmes.
Pirmkart, pastav individualas atSkiribas starp to, ka dazadi bérni izjut primaras
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emocijas — dusmas, skumjas, bailes, riebumu, prieku, interesi un parsteigumu. Otr-
kart, pastav atskirigs speks jeb aktivitate, ar kadu bérni pauz savas emocijas. Saskana
ar $o modeli tie$i pamata emocijas nosaka bérna ieksgjos psihologiskos procesus un
vina uzvedibu socialaja mijiedarbiba, un tas var noteikt péc unikalam sejas, pozas
vai runas izteiksmeém.

Saja teorétiskaja modeli izmantots Rotbartas reaktivitates jeédziens un, tapat ka
Rotbartas pieeja, tiek uzskatits, ka emocijas starp individiem varig, jo ir atskirigs
emocionalas reakcijas atrums un reakcijas intensitate. Pieméram, zidainim var bt
zems slieksnis, lai izjustu bailes, un spéciga bailu intensitate. Sis bérns atskirsies no
mazula, kuram vajadzigs ilgaks laiks vai spécigaks apdraudoss stimuls, lai izjustu
bailes, un vina reakcijas uz vides stimuliem var biit vajas.

Astondesmito gadu sakuma Merija Rotbarta pievérsas temperamenta pétiju-
miem, un pédejo dekazu laika vinas teorétiskas atzinas un pétijumu rezultati bitiski
papildinajusi temperamenta izpratni, arT vinas veidotas vecaku aptaujas par b&rnu
uzvedibu ir visplasak lietotas aptaujas temperamenta p&tijumos pédgjos gados (Put-
nam & Stifter, 2008). Rotbarta izvirza temperamenta struktiiru, kura ietverti tris plasi
faktori — reaktivitate jeb ekstraversija (surgency), negativa emocionalitate (negative
affect) un apzinata reakciju kontrole (effortful control) jeb paSregulacijas spgjas.
Katra faktora ieklautas vairakas dimensijas, kuras tiks aplikotas turpmak (Rothbart
et al., 2001; Rothbart, 2007; Rothbart, 2011). Rotbartas pieeja attistijusies uz Tomasa
un Cesas temperamenta teor&tiska modela bazes un ieklauj dazas no vinu izveidotam
9 temperamenta dimensijam, bet ta ir daudz plagaka par Tomasa un Cesas tempera-
menta izpratni. Rotbartas pieeja ieklauj arT dazadas citu teoriju dimensijas, ka Basa
un Plomina (Buss & Plomin, 1984) emocionalitati, aktivitati, sabiedriskumu, K&-
gana (Kegan, 1998) kautriguma jédzienu un Goldsmita un Kemposa (Goldsmith &
Campos, 1986) emocionalitates dimensijas.

Rotbartas temperamenta modeli Ipasa uzmaniba pieversta bérna reaktivitatei un
pasregulacijai, uzsverot mijiedarbibu starp bérna reaktivajiem impulsiem un vina
centieniem tos regul&t. Lai to aprakstitu, Rotbarta lieto metaforu — reaktivitate funk-
ciong ka ,,gazes pedalis”, kas ir nepartraukta mijiedarbiba ar ,,bremzém”, kuru funk-
ciju veic pasregulacija jeb apzinata reakciju kontrole (Derriberry & Rothbart, 1997).
Rotbarta uzskata, ka reaktivitate un apzinata reakciju kontrole ir vispargji un elastigi
temperamenta aspekti un tos iesp&jams aplikot dazados limenos — vegetativas nervu
sistémas, endokrina, uzvedibas un emocionala Iimeni (Rothbart, 2011). Reaktivitate
saskana ar Rotbartu ietver individa atbildes reakcijas uz stimuliem un izmainam
vide un ieklauj fiziskas un emocionalas reakcijas (Gartstein & Rothbart, 2003).
Reaktivitati var mérit: 1) ar atrumu, kada ta notiek, 2) ar reakcijas speku jeb in-
tensitati un 3) ar atrumu, kada péc reakcijas individs atgriezas miera stavoklIT.

Temperamenta paSregul&josais aspekts ir apzinata reakciju kontrole. Ta ieklauj
bérna spéjas izveleties savas darbibas secibu konflikta situacijas apstaklos, planot
nakotni un atpazit savas darbibas kliidas, un ta attistas un pilnveidojas, b&rnam augot
(Rothbart & Rueda, 2005). Apzinata reakciju kontrole ir sp&ja kavet domingjoso au-
tomatisko reakciju. Apzinata reakciju kontrole tiek vadita ar uzmanibas parslégsanas
palidzibu, un to ietekmé iedzimtiba. Pirmaja dzives gada neirobiologiskas attistibas
rezultata rodas atSkiribas bérna spgja kontrolét un bremzet savu darbibu, pieméram,
velmi tuvoties kadam stimulam (Rothbart, 2007).
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Pasregulacijas pamata pirmaja dzives gada ir zidaina pieaugosas spéjas vadit
savas reakcijas, noturét un parslégt uzmanibu, nomierinaties. STs spgjas attistas ar
laiku, un to pilniga nobrieSana turpinas lidz pat picaugusa vecumam (Thompson,
2011). Pasregulacijas sp&ju attistiba (sk. 1. att€lu) saistita ar ar apripétaja sp&jam
pieskanoties mazula vajadzibam un atbildét uz tam. Tas attistas savstarp&ja mijiedar-
biba ar apriupetaju (Rothbart, 2011).

Zidainis Apripetajs

Nosliece bédaties

Spé&ja nomierinaties |

Jatigums pret distresu

Panakumu gaidas

. . -+
Labsajutas gaidas Savstarpéja mijiedarbiba ¢
ar apriipetaju
-4—» | Ko apriipétajs doma par
Zidaini un sevi
Zidaina spé&ja kontrolét savu Pasnomierinasanas
uzmanibu stratégijas

1. attels. Zidaina nomierinasanas modelis (Rothbart, 2011)

TreSais temperamenta faktors ir negativa emocionalitate. Ta ir bérna tendence
uz stresu izraisoSiem stimuliem vidé reagét ar augstu emocionalitates limeni, kas
izpauzas ka dusmas, aizkaitinamiba, bailes vai arT skumjas un vajas spgjas nomie-
rinaties (Rothbart et al., 1994). Negativa emocionalitate tick uzskatita par vienu no
,grita temperamenta” agrinajam pazimém (Bates, 1989). Sie tris temperamenta
faktori ir ieklauti Zidaina temperamenta aptauja (Infant Behavioral Questionnaire,
IBQ) (Gartstein & Rothbart, 2003), ka ar1 tas saisinataja forma, kas veidotas, lai
noskaidrotu 3—12 méneSus vecu zidainu temperamenta iezimes (Putnam, Rothbart,
& Gartstein, 2008). ST aptauja adaptéta arf latvieu valoda (Zande & Sebre, 2012).

Reaktivitates jeb pozitivas emocionalitates skala ietver motoriskas darbibas akti-
vitates limeni, tempu un kustibu diapazonu; labsajiitu no augstas intensitates stimu-
liem; pozitivas emocijas un uzbudinajumu, gaidot kadu patikamu aktivitati; vokalas
reakcijas jeb lalinasanu un citu skanu veidoSanu ikdienas aktivitasu laika; uztveres
jutigumu jeb zemas intensitates stimulacijas pamaniSanu vai atpaziSanu; smaidiSanu
un smiesanos jeb pozitivas emocijas saistiba ar stimulu intensitates, sarezgitibas vai
nesaskanotibas izmainam.

Negativas emocionalitates skala ietver zidaina nesp&ju nomierinaties péc sa-
traukuma, uzbudinajuma vai visparigas somatiskas sist€mas aktivizéSanos; bailes
jeb negativas emocijas, gaidot satraucosu, sapigu un/vai apdraudosSu situaciju, un
izbila reakciju uz jauniem socialiem stimuliem; frustraciju jeb negativas emocijas,
sastopoties ar Skérsliem savai darbibai vai mérkiem; skumjas jeb negativas emoci-
jas / nomaktu garastavokli, rauduligumu un pazeminatu aktivitates limeni saistiba ar
cieSanam, vil§anos vai zaud&umu.
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Apzinata reakciju kontrole (pirmaja dzives gada ST skala raksturo zidaina pas-
regulacijas sp&ju limeni) ietver uzmanibas noturibu; labsajiitu no zemas intensitates
stimuliem jeb labsajitu, kas giita no aktivitatém vai stimulacijas, kam piemit zems
intensitates, sarezgitibas, nesaskanotibas vai novitates Iimenis; tuvoSanos jeb vélmi
pec emocionala siltuma un tuvibas ar citiem neatkarigi no kautriguma vai ekstra-
versijas tendenc€m; sp&ju nomierinaties jeb nemiera, raudu, distresa samazinasanos
brizos, kad apriipétajs megina nomierinat zidaini.

Temperamenta neirobiologiskais pamats

Temperaments tiek definéts ka biologiski pamatotas individualas atskiribas —
evollicijas gaita smadzens aktiviz€tas struktiiras un mehanismi, kas nodroSina
taliteju reakciju uz vides stimuliem, ta garantgjot izdzivosanu (Rueda & Rothbart,
2009). Analizgjot temperamenta neirobiologisko pamatu, Rueda un Rotbarta (Rueda
& Rothbart, 2009) raksta, ka tie procesi, kuri veicina emociju vadiSanu, rodas uz
fiziologisku, neirokimisku un molekularu parametru bazes, kas atSkiras starp indi-
vidiem. So neiralo modelu pamata ir tuvosanas (pozitivu pastiprinataju uztvere un
tiekSanas uz potenciali pastiprinosiem stimuliem) un izvairisanas (draudu atklasana
un izvairisanas no tiem). IzvairiSanas jeb aizsardzibas sistéma smadzengs ietver
limbiskas struktiras (hipotalams un mandelveida kermenis), smadzenu stumbra
regionus un orbitofrontalo garozu (Gray, 1982; Panksepp, 1998), un to regulé vis-
pargjas neirokimiskas sist€mas un hormonala darbiba, kas rodas vidussmadzengs.
Mandelveida kermena funkcijas saistitas ar stimula atru uztveri (ipasi negativu
stimulu un potencialu draudu atru uztveri), informacijas atklasanu un atsifréSanu.
Augsta reaktivitate ir saistita ar paatrinatam mandelveida kermena funkcijam
(Rothbart, 2007). Ka uzskata Rueda un Rotbarta (Rueda & Rothbart, 2009), shémas,
kuras saistas ar tuvoSanas reakcijam, ietver citas smadzenu zemgarozas struktiiras —
svitroto kermeni, kas iesaistas automatisku tadu domu un uzvedibas aktivésana, kas
noved pie pozitiva rezultata. V&l viens informacijas parstrades cel$, kas saistits ar
pozitivo afektu, varétu bt no limbiskajiem regioniem uz ventromedialo hipotalamu
un saistas ar oksitocina Iimeni (Panksepp, 1993, ka minéts Rueda & Rothbart, 2009).

Pirmajos ménesos péc dzimsanas zidainiem vérojamas uzmanibas parslégsanas
gritibas, kas saistitas ar smadzenu garozas agrino attistibu (Rothbart et al., 2001).
Zidaina smadzen€m attistoties, veidojas specifiska smadzenu sisttma — uzmanibas
vadiSanas tiklojums, kas IpasSi nozimigi veicina zidaina agrino pasregulacijas sp&ju
jeb apzinatas reakciju kontroles attistibu. Ta bitiskakais mezglojums ir smadzenu
prieksgja cingularaja un sanu prefrontalaja garoza (Posner & Rothbart, 2007). Sis
smadzenu struktiiras ir iesaistitas nepartraukta informacijas parraudziba un regulé
uzvedibu, domas un darbibu (Rueda et al., 2004, ka minéts Rueda & Rothbart,
2009). Apzinata reakciju kontrole Tpasi strauji attistds pirmajos septinos dzives
gados (Rothbart, 2007).

Temperamenta attistiba

Temperamenta iezimes ir iedzimtas, tam ir neirobiologisks pamats, un to iz-
pausmes mainas, bernam nobriestot, un specifiskas izpausmes, 1pasi pasregulacija,
mainas visai krasi, zidainim pirmaja dzives gada strauji attistoties (Gartstein &
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Rothbart, 2003). Ka atzist Rotbarta (Rothbart, 2007), temperamenta iezimes nové-
rojamas jau jaundzimusa perioda, tomér daudzus temperamenta aspektus pirmaja
ménesi péc dzemdibam ir griiti novérot, jo tie vél vaji izpauzas (Rothbart et al.,
2001). Pirmaja dzives ménesT bérns saméra biezi demonstré negativu emocionalitati
un noraidosSu reakciju uz jauno. Ta ka tuvosanas sist€éma smadzengs veicina zidaina
tiecksmi p&c apbalvojuma, tad §is sist€mas aspekti — pozitivais afekts, tuvosanas
jauniem stimuliem, sp&ja socializ&ties — ir novérojami jau pirmajos tris dzives mé-
nesos, un pirmaja dzives gada tie strauji attistas (Rothbart et al., 2001; Rothbart,
Derryberry, & Hershey, 2000, ka minéts Rueda & Rothbart, 2009). Zidaina negativa
emocionalitate — raudasana un uzbudinajums — savu virsotni médz sasniegt apméram
divu ménesu vecuma (Rohtbart, 2007; Barr, 1990, ka min&ts Porter & Hsu, 2003).
Barrs un Gunnars (Barr & Gunnar, 2000, ka minéts Fisher, Rowe, & Feekery, 2004)
uzskata, ka raudoSa bérna ilgstosa nesp&ja nomierinaties, kad vecaki vigu mierina,
var biit uzskatama par pirmo ,,grita temperamenta” indikatoru jau agrina vecuma.
Vecuma starp ¢etriem un seSiem méneSiem zidainiem raksturiga viegla kontakta di-
binasana saskarsmg, ka arT augsta ieinteresétiba par dazadiem stimuliem un vieglaka
nomierinasanas (Rothbart et al., 2001; Rothbart & Bates, 1998). gajé vecuma strauji
attistas mazula paSregulacijas sp€jas. Zidaina perioda pieaug aktivitates Iimenis, un
vérojama dusmu ltmena ,,U” veida attistiba — laika starp otro un sesto dzives ménesi
dusmam ir tendence vajinaties, jo pieaug zidaina sp&jas parslégt uzmanibu no viena
objekta uz otru, bet vélak atbildes reakcija — dusmas — aktivi tick pausta situacija,
kura nav sasniedzams karotais objekts (Johnson, Posner, & Rotbart, 1991, ka miné&ts

Negativa emocionalitate
(no jaundzimusa perioda)

| | Uzmanibas pievériana
(no jaundzimuia perioda)

Diskomforts
Y
—_ S Tuvosands (no 2 ménesu vecum
Vilsands / Dusmas ( no 2 ménesu vecuma) w( 0 = menesu veeu ‘_"‘)
- . _ Apbalvojogam signdlam { Pozitivais afekts
Par nesasniedzamu mérki {Bedas L
. A | Jaunumam { Tuvosands
Par zaudgjumu {Uzvedibas aktivésanas, . -
Vajadzibu apieringjumam  {Uzvedibas
uzbrukums P
aktivizZianas
ry A
_\ L Y
Bailes (no 6 ménesu vecuma)
No signila par sodu {Beédas
No jaunuma {IzvairTianis
Gatavosanas bailes {1zvairiga uzvediba

Piederiba (nenoteikts Reakciju apzindta kontrole

vecums) | | (no 10 ménesu vecuma)

Tuviba ar citiem Uzmanibas kontrole

2. attels. Temperamenta sistému attistiba (Rothbart, 2011)
Bultas un linijas att€lo attiecibas starp sisttmam. Bultas — sekmé&Sana (pozitiva ietekme),
Iinijas — kavesana.



D. Zande, S. Sebre. Zidaina temperaments misdienu teorijas un pétijumos 91

Gartstein & Rothbart, 2003). Pirma dzives gada otraja pusé zidaipiem raksturiga
bailu ITmena paaugstinasanas, kas izpauzas noraidosa pieeja jaunajam, jeb kavéta
tuvoSanas jauniem vai intensiviem stimuliem, kas nodroSina aizsargfunkciju pret
potenciali bistamiem objektiem un situacijam (Rueda & Rothbart, 2009).

Pirma dzives gada laika ar1 zidainu uzmanibas noturibas ilgums ir nevienméerigs.
Starp seSu un devinu ménesu vecumu tas samazinas, bet posma no deviniem méne-
Siem lidz gada vecumam tam ir tendence pieaugt. Tas saistits ar zidaina uzmanibas
sisteémas attistibu (Posner & Rothbart, 1991, ka minéts Gartstein & Rothbart, 2003).
Rotbarta uzskata, ka pirma dzives gada zidaina temperaments nosaka, vai vins$ ir
tend@ts pieversties kaut kam jaunam un neparastam vai arT novérsas no ta. Pirmaja
dzives gada neirobiologiskas attistibas rezultata rodas atSkiribas bérnu pasregulacijas
spgjas, pieméram, vélme tuvoties kadam stimulam, savukart mazbérna un pirmskolas
vecuma posma b&rnam pakapeniski attistas spgja apzinati kontrolet savas reakcijas
un darbibu kopuma (Rueda & Rothbart, 2009). Ka uzskata Rotbarta un Beits (Roth-
bart & Bates, 1998), bérna temperamenta attistiba intensivi turpinas vecumposma
no dzim$anas Iidz pirmsskolas vecumam. Temperamenta izpausmes zidaina un
pirmsskolas vecuma b&rnu uzvediba izpauzas dazados veidos; tapat, bernam augot
un nobriestot, ar bérna pasregulacijas mehanismi nobriest un stabilizgjas.

Temperaments vides konteksta

Bérna pasregulacijas sp&ju kopums un temperamenta iezimes attistas un
izpauzas, nobriestot bérna galvas smadzen€m un saistiba ar b&rna socialo vidi
(Rothbart & Bates, 1998). Jau Tomass un kolégi (Thomass et al., 1968) Nujorkas
petijuma rezultata izvirzija ideju par goodness of fit — savstarp&ju saskanoSanos
starp bérnu un vecakiem, proti, bérna attistibas rezultats saistits ar pakapi, kada
bérna pasibas atbilst vecaku prasibam un gaidam. Tapat vecaku audzinaSana
var paspilgtinat vai tieSi otradi — vajinat berna uzvedibas iedzimtas tendences.
Arm Rotbarta (Rothbart, 2011) atzist, ka b&rna attistibas gaita notiek nemitiga
temperamenta un vides ietekmes savstarpgja mijiedarbiba, turklat $1 mijiedarbiba
jaskatas ne tikai mates — bérna diadg, bet arT plasak — ekonomiska, kultiirvesturiska
un politiska konteksta, kura gimene ar mazuli dzivo. Zidaina temperaments iespaido
apripes kvalitati, bet arT apriiptajs un apripes vide iespaido mazula labsajutu, tadel
So divu faktoru mijiedarbiba japéta abos virzienos.

Analizgjot zidaina temperamenta un piesaistes attistibas saistibas ieprieksgjo
dekazu pétijumos, Rotbarta un Ahadi (Rothbart & Ahadi, 1994) atzimé, ka tadu
zidainu, kuri ir temperamentali ievirziti uz paaugstinatu distresu un intensivi raud,
vecaki tend@ti bernam tuvoties ar distresu, negativak raksturot bernu, un tas var radit
velmi attalinaties no mazula (Boukydis & Burgess, 1982). B&rnu ar pastiprinatu
negativu noskanojumu un regularitates trikumu vecaki ir tendéti attiecibas ar bérnu
uzradit augstaku aizkaitinamibu, naidigumu un kriticismu, ta sekmgjot risku $Tm
bérna iezZim&m nostiprinaties (Rutter & Quinton, 1984).

P&tnieki uzsver mates emocionala stavokla nozimi b&rna emociju attistiba agrina
dzives posma. Noverojot masu un mazulu saskarsmi, noskaidrots, ka matém, kuram
ir paaugstinati depresijas simptomi, zidaini 3 ménesu vecuma izrada mazak pozitivo
emociju un mazak raud salidzinajuma ar matém, kuram nav depresijas (Tronick &
Reck, 2009). Petnieki atzimgja, ka depresivu masu bérni pieredz mazak pozitivu
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socialo vidi un censas pasi regulét savu negativo afektu. Zidaini, kuru matém ir
distimija, retak smaida, biezak pauz negativas emocijas (Field, Diego, Fernandez-
Reich, & Ascencio, 2009). Mazula negativa emocionalitate pirmaja dzives gada
saistita arT ar t€va izjitam $aja laika posma. Viriesi, kuriem ir depresija, savus zidainus
uzskata par vairak nomaktiem neka t€vi, kuriem nav depresijas (Ramchandani
et al., 2011). Tévu depresija pirmaja gada péc bérna piedzimsanas saistas ar b&érnu
uzvedibas un emocionalajam griitibam 3,5 gadu vecuma (Ramchandani et al., 2008).
ArT mates trauksme pirms dzemdibam un pécdzemdibu perioda saistas ar augstaku
mazula aktivitates Itmeni, distresu ierobezojuma brizos un nomaktibu 6 ménesu
vecuma (Hendrichs, Schenk, Schmidt, Velders, Hofman, Jaddoe et al., 2009).
P&tot bailu attistibu zidaina vecuma, Gartsteina un kol&gi (Gartstein et al., 2010)
noskaidroja, ka zidaina bailiguma Itmenis pirmaja dzives gada ir tieSi saistits ar
mates depresijas simptomu Itmeni 4 méeneSus pec dzemdibam. Tapat, ja matem
pecdzemdibu perioda ir depresija un zidainim ir vajas pasregulacijas sp&jas, ka
arT negativa emocionalitate, tas var sekmét depresijas simptomu attistibu b&rniem
18 ménesu vecuma (Gartstein & Bateman, 2008).

Temperamenta attistiba pasSi tiek uzsverta vecaku audzinasanas pieeja ber-
niem, kuriem ir iedzimtas, uz temperamentu balstitas griitibas ar apzinatu reakciju
kontrolésanu, parmérigi izteiktas negativas emocijas vai augsta ticksme dominét
(Putnam & Stifter, 2008). Veicot metaanalizi par saistibam starp bérnu negativo
emocionalitati un audzinaSanas pieejam, tika noskaidrots, ka gimengs ar zemu
socialekonomisko statusu novérota saistiba starp mazula negativo emocionalitati
un mazak atbalstoSu audzinaSanu ar lielakiem ierobeZojumiem no vecaku puses
(Paulussen-Hoogeboom et al., 2007). Pozitivi noskanoti vecaki un pozitiva sociala
vide var vajinat mazula negativo emocionalitati, bet mazak pozitiva vide un vaja
sadarbiba starp vecakiem ir saistita ar zidaina ,,griito temperamentu” (Cutrona &
Troutman, 1986). Augsts zidaina negativas emocionalitates ITmenis var vecakos
izraistt atbildes reakciju — attalinasanos no mazula, un tas savukart veicina zidaina
meginajumus nomierinaties pasam, bez apripétaja, bet tas velak var sekmét nedrosas
izvairigas piesaistes attistibu. Vecaki, kuri ir nomakti, var pastiprinat bérna negativo
emocionalitati, kas, iesp&jams, veicina vél lielaku nomaktibu vecakiem. Latvija Iidz
$im zidainu temperamenta izpéte ir visai ierobezota. Cik zinams, Sobrid ir tikai viens
pétijums $aja joma (Zande, Sebre, 2012). ST pétijuma rezultati paradija, ka mates
kompetences izjiita bija saistita ar zidaina temperamenta iezimém Cetrus me&nesus
pcc dzemdibam. Mates, kuras noradija augstaku mazulu negativas emocionalitates
Itmeni, izjuta zemaku kop&jo mates kompetences izjutas ITmeni, ka arT zemaku
apmierinatibu ar mates lomu.

Ir svarigi, lai vecaki, profesionali un plasaka sabiedriba biitu informé&ti par
mazula temperamentu, ta attistibu un to, ka vecaku — bérnu mijiedarbiba iesaistits
Zidaina iedzimtais faktors — temperaments. Sadas zinasanas palidzétu labak izprast
sarezgTjumus, kuri agrini rodas bérna uzvediba, ka arT sniegt profesionalu palidzibu
gimeném, kuras aug mazuli, un sekm&t veseligu bérna attistibu ilgaka laika posma.
S raksta mérkis bija lasitaju iepazistinat ar pedgjo dekazu teorétiskajam atzinam par
mazulu temperamentu, ka arT sniegt Tsu ieskatu temperamenta agrinaja attistiba un
petfjumos par temperamentu vides konteksta. Cerams, §is raksts raisis pétnicku un
profesionalu interesi par §o nozimigo petijumu lauku un sekmés turpmakus tempera-
menta pétijumus Latvija.
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Summary

Despite the fact that the definition of the temperament has ancient roots, it is
only in the recent decades that temperament theoretical models have been developed
and infants’ temperament has been actively studied by researchers. Unfortunately
in Latvia this important area of research is still not sufficiently mastered and
the definition in the literature reflects the limitations. The purpose of this article
is to introduce the last decades of theoretical models of temperament, the latest
poll measuring infants’ temperament as well as the results of the research on the
development of infant temperament in the first year of life.

Keywords: infants’ temperament, negative emotionality, self-regulation.
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S raksta mérkis ir apkopot teorctiskas atzinas par dzivesspeka (resilience) fenomenu, ka ari
raksturot dzivesspeka novértésanas metodes. Peétljumiem par dzivesspeku raksturiga liela da-
zadiba, kas saistita gan ar atskirigo dzivesspeka jeédziena izpratni, gan daudzveidibu p&tijumu
dizaina. Daudzi p&tnieki veltijusi uzmanibu dzivesspeka, stresu izraisoSu un traumatisku no-
tikumu pieredzes izzinaSanai, p&tot saistibu starp dzivesspéku, riska faktoriem un aizsarga-
joSajiem faktoriem. Lidzas teorétiskiem pé&tijumiem ir izstradatas un pielietotas dzivesspéku
veicinoSas intervences un terapijas. Dzivesspeka konstrukta izp&te liela nozime ir p&tnieku iz-
veidotajam dzivesspeka novérteianas metodem. Sai raksta detalizétak raksturota Dzivesspeka
aptauja pieaugusajiem (Resilience Scale of Adults, RSA) (Hjemdal et al., 2001; Friborg et al.,
2003; Friborg et al., 2005), ko Latvija 2010. gada adapt&jusas L. Sovere un I. Bite.

Atslegvardi: dzivesspéks, dzivesspeka novertéSanas metodes.

Dzivesspeka izpratne

Daudzu nozaru pétnieki pedgjas desmitgad@s pieveérsusi uzmanibu faktam, ka
dala cilveku péc pieredzetiem nelabveligiem notikumiem péc kada laika stasta par
piedzivotam pozitivam izmainam, kamer uz citiem pardzivota pieredze iedarbojusies
nelabveligi (McMiller, 1999). Minétos faktus izskaidro dzivesspeka fenomens. Ta
izpétes pirmsakumi saistami ar 1955. gadu, kad Havaju salu arhipelaga Kauai sala
starpdisciplinara pétijjuma psihologi, pediatri, sabiedribas veselibas struktiiru un
socialie darbinieki saka pétit 698 jaundzimuSos. Petljums turpinajas cetrus gadu
desmitus, ta laika tika parbaudita dazadu biologisko un psihosocialo faktoru, stresu
izraisoSu dzives notikumu un aizsargajoSo faktoru ietekme uz saliedétas multiet-
niskas grupas parstavju attistibu. Kauai longitudinala pétfjuma vadosa pétniece,
Kalifornijas Universitates attistibas psihologijas profesore un bérnu psihologe Emija
Vernere (Emmy Werner), analiz&jot pétijuma rezultatus, rakstija: ,,p&tnieki izmatoja
jédzienu ,,dzivesspeks”, lai aprakstitu tris veidu fenomenus: labus attistibas iznaku-
mus, pastavot paaugstinatam riskam, pastiprinatu kompetenci stresa apstaklos un
atgliSanos no traumas” (Werner, 1995).
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Miisdienas dzivesspeka pétijumu aktualitate nemazinas. Pastiprinoties spriedzei
starptautiskaja politiskaja vide saistiba ar terorisma draudiem un brunotiem konflik-
tiem, izpratne par traumas ietekmi un iezZimém, kas veicina individu dzivesspeku,
pedgjos gados picaug un klist nozimigaka (Hoge et al., 2007).

Analizgjot p&tijumus par bérniem, kas paklauti stresa pilnam situcijam, Smite
un kolégi (Smith & Carlson, 1997) konstat&jusi, ka tie parada tikai dal&ju saistibu
starp riska smagumu un psihologiskajiem traucgumiem nakotné. Longitudinalie
pétijumi, kas noverte riskus un iznakumus, rada, ka daudzi bérni vai pat liclaka dala
riskam paklauto bérnu turpmak neuzrada negativu rezultatu un ta vieta ir dzives-
spécigi, tas ir — sp&jigi parvarét attistibas riskus un nelaimes bez acimredzamiem
negativiem gala iznakumiem (Rutter, 1985, ka min&ts Smith & Carlson, 1997).

Astondesmito gadu sakuma interese par dzivesspeka konstruktu tika pieversta
psihiatrijas nozar€. Ka psihoanalitisks konstrukts dzivesspéks tiek attiecinats uz indi-
vida dinamisku sp&ju mainit savu ego kontroles modalo Itmeni atbilstosi vides kon-
teksta pieprasitajam raksturojumam (Block, Block, & Morrison, 1981). Ja apskata
ego dzivesspéka gradacijas, tad viena no galgjam izpausmém tas saistits ar sp&ju biit
attapigam (resourceful), elastigam, ar piecjamam problému risinasanas stratégijam,
bet otru gal&jibu raksturo ego trauslums, kas ieklauj vaju elastibu (Block & Block,
1980, ka noradits Wagnild & Young, 1993).

Turpmakajos gados dzivesspcka jeédziena skaidrojumi un definicijas ir verstas
gan uz individa personisko vai gimenes raksturojumu, gan fokus€jas uz jédziena
icklautajiem procesiem, mehanismiem vai iznakumiem. Astondesmito gadu beigas
dzivesspéks definéts ka aizsargajoss faktors, kas pasarga individus no psihotiskiem
traucgjumiem, bet cilveki, kam piemit dzivesspeks, aprakstiti ka tadi, kam raksturiga
pasciena, ticiba savai pasefektivitatei, problému risinasanas iemanas un apmierina-
tiba ar savstarpgjam attiectbam (Rutter, 1987, ka minéts Wagnild & Young, 1993).
Dzivesspéks ir aprakstits gan ka individa sp€ja izturét dzives izaicinajumus, atgiities
no tiem un uzlabot garigo veselibu (Ruff et al., 1998, ka minéts Wagnild & Young,
1993), gan ka sekmiga adaptacija, pastavot stresu izraisoSiem dzives notikumiem
(Werner, 1993, ka min&ts Wagnild & Young, 1993).

Smites un kolégu (Smith & Carlson, 1997) pétijuma apskatitas tris dzivesspéka
definicijas. Dzivesspéks ir ticis pielidzinats parvaréSanai (coping) un definéts ka
speku sakoposana, lai, pastavot nozimigam apdraudéjumam, atjaunotu un saglabatu
ick§€jo un argjo lidzsvaru. Dzivesspéks ir apskatits ari ka atgiiSanas no traumam:
vardarbibas vai ievainojumiem, un, visbeidzot, dzivesspéks ir definéts ka aizsargajo-
Sie faktori vai procesi, kas iegrozo saistibu starp stresu un risku, no vienas puses, un
parvarésanu un kompetenci, no otras. Tadgjadi dzivesspeks ir saistits gan ar stresa
un parvarésanas, gan riska paradigmam (Masten, Best, & Garmezy, 1984).

Analizgjot p&tijumus par bérniem piemitoso dzivesspéku, somu pétniece Kerkei-
nena un kolégi (Karkédinen, Réty, & Kasanen, 2009) noradijusi, ka dzivesspécigos
bérnus raksturo augsta paSciena, kompetences izjuta, iekSjais kontroles lokuss,
atvertiba jaunai pieredzei, ka arT verbalas spgjas, savstarpgjo attiecibu veidosanas
un problému risinasanas prasmes, turklat Siem b&rniem ir veseligas ceribas par
nakotni, ilgtermina sasniegumu mérki, vini ir optimistiski par nakotni un ieintereséti
paplasinat savas aktivitates (McMillan & Reed, 1993; Wang, Haertel, & Walberg,
1998; Werner, 1989). Minétas iezimes, parlieciba un kompetence dzivesspécigiem
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bérniem lauj uzlabot savus akadémiskos sasniegumus, savukart panakumi skola stip-
rina bérnu pascienu un ticibu saviem sasniegumiem (Kérkdinen, Réty, & Kasanen,
2009). Sasniegumi skola biezi tiek uzskatiti par dzivesspéka indikatoru. M. Vanga
un kolégi izglitibas dzivesspeku defingjusi ka ,,studentu sp&ju git akadeémiskus
un socialus panakumus par spiti esoSajam personigajam un vides likstam” (Wang,
Haertel, & Walberg, 1998, ka noradits Kérkdinen, Réty, & Kasanen, 2009). Saistot
izglitibas dzivesspeku ar tieksmi mactties, tiek nemti véra tadi aspekti ka neatlaidiba
turpinat iesakto, pat saskaroties ar griitu uzdevumu, sp&ja atgtities no vilSanas un
neveiksmém un spg&ja izturét frustraciju (Carr & Claxton, 2002; Claxton, 2002, ka
mingts Kérkdinen, Raty, & Kasanen, 2009).

Parskatot pétijumus par dzivesspéku, Ella Vanderbilta-Adriance un kol&gi
(Vanderbilt-Adriance et al., 2008) secina, ka dzivesspeka ka globala konstrukta iz-
mantosana saistiba ar augstu riska ITmeni attaisnojas reti, un ierosina saSaurinat dzi-
vesspeka formulgjumu, fokusgjoties uz specifiskiem iznakumiem dazados attistibas
posmos. Autori atsaucas uz p&tijumiem, kuros konstatéts, ka bérni, kas piedzivojusi
daudz nelabvéligu notikumu, var biit veiksmigi skola socialaja un akadémiskaja
joma jaunakaja skolas vecuma, bet piedzivot pasliktinasanos pusaudzu gados. Nereti
bérni, kas tiek gala ar skolas uzdevumiem, var uzradit problémas citas jomas, pieme-
ram, klist depresivi (Luthar et al., 1993, ka miné&ts Vanderbilt-Adriance et al., 2008).
Noradot, ka pedgjos gados dzivesspeks tiek raksturots vairak ka dinamisks process,
nevis stabila, statiska iezime, Vanderbilta-Adriance un kolégi (Vanderbilt-Adriance
et al., 2008) uzsver, ka, izvertgjot dzivesspéku saistiba ar zemaku un augstaku risku,
nepiecieSams pétit ta noturibu laika un dzivesspéka nepartrauktibu dazadas dzives
jomas.

Biezak dzivesspeks pétits bernu, pusaudzu un jauniesu grupas (Werner, 1995;
Lundman et al., 2007; Ong et al., 2009), noskaidrojot sakaribas starp dzivesspcku,
negativiem dzives notikumiem un citiem garigo veselibu raksturojosiem raditajiem
(Oshio et al., 2003; Hjemdal et al., 2007). Tomér p&d&jos gados tick uzskatits, ka
nepiecieSams plasak pétit arT citus vecumposmus, jo dzivesspeks ir viens no attisti-
bas fenomeniem, kas var mainities vai mazinaties jebkura dzives posma (Lundman
et al., 2007). TieSi vecums biezi tiek saistits ar pieaugosu skaitu negativu dzives
notikumu (piem@ram, dzivesbiedra zaud&jumu, aizieSanu pensija), lidz ar to dzives-
spcks var biit viens no potencialajiem resursiem gados vecakiem cilvékiem (Wallace
et al., 2001).

Dzivesspéks un aizsargajosie faktori

Viens no ierosinajumiem ir definét, ka dzivesspéks ir aizsargajosi faktori, proce-
si un mehanismi, kas, par spiti stresu izraisosu notikumu pieredzei, nodroSina sp&ju
izturét nozimigus riskus psihopatologijas attistibai un lauj sasniegt labu rezultatu
(Hjemdal et al., 2006). Savukart Ruters aizsargajosos faktorus defingjis ka ,,ietek-
mes, kas maina, uzlabo vai parveido personas reakciju uz vides risku, kas paredz
negativu problematiku” (Rutter, 1985, ka ming&ts Smith & Carlson, 1997).

Starpdisciplinarie p&tijumi apstiprinajusi, ka tris svarigakas jomas, kas pasarga
vai mazina ietekmes, ir individuala atribiicija, resursi un klimats gimené, ka ari at-
balsta sistémas plasaka vide (Garmezy, Masten, & Tellegen, 1984). Ar1 turpmakajos
gados, meklgjot atbildes uz jautajumiem, kadel péc traumatiskiem notikumiem dala
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individu piedzivo garigo augSanu, bet citu stavoklis pasliktinas, tika attistitas idejas
gan par dzivesspeku ka personibu raksturojosu iezimju kopumu, gan sociala atbalsta
nozimi (Carver, 1998). Analiz€jot 1idzsingjos pé&tijumus, lidzigu atzinumu izdarju-
§i Volass un kolggi (Wallace et al., 2001), noradot, ka individus var uzskatit par
dzivesspécigiem, ja vipiem ir atbilstosas ieks€jo faktoru (personiskas Ipasibas) un
argjo faktoru (pieméram, socialais atbalsts) kombinacijas, no kuram vini var smel-
ties, saskaroties ar dzives likstam. Sie aizsargajosie faktori ir iedalami divas plasas
kategorijas: individualie faktori un gimenes/kopienas atbalsta faktori (Bergeman &
Wallace, 1999; Garmezy, 1985; Rutter, 1987).

Individualie aizsargajosie faktori un dzivesspéks

Analizgjot petfjumus par biitiskakajiem individualajiem faktoriem, kas saistiti ar
bérnu dzivesspeku, nemot véra stresu un risku, Smite un kolggi (Smith & Carlson,
1997) norada, ka tie ir bérna temperaments un raksturs (Werner, 1989). Pétijumu
rezultati lauj secinat, ka tiem zidainiem, kam piemit t. s. ,,grlitais temperaments” vai
»leni iesilstosais temperaments”, varétu bt griitak parvarét stresu neka zidainiem ar
,»vieglo temperamentu” (Thomas & Chess, 1984). Dzivesspécigi beérni ir prasmigaki,
mekl&jot un sapemot atbalstu no pieaugusajiem, bet lielakiem b&rniem nozimigi
aizsargajosie faktori ir sabiedriskums un humors (Masten, 1984; Werner & Smith,
1992). Petijumi par koledzas studentu dzivesspéka un personibas iezimju saistibu
parada, ka ar dzivesspeka aptauju iegiitie punkti negativi korelé ar BFI Neirotisma
skalas punktiem un pozitivi — ar Ekstraversijas, Atvertibas pieredzei un Apziniguma
skalas rezultatiem (Nakaya, Oshio, & Kaneko, 2006). Lidzigi, bet plasaki rezultati
iegiiti, pCtot saistibu starp picauguso dzivesspéka faktoriem (noteikti ar Dzivesspé-
ka aptauju pieaugusajiem (DzSAP) — RSA (Resilience Scale for Adults), nodalot
piecus faktorus: personibas speks (personal strenght), sociala kompetence (social
competence), strukturéts stils (structures style), gimenes saliedétiba (family cohe-
sion) un socialie resursi (social resources)) un personibas iezimém (méritas ar Big
Five/5PFys), kognitivajam sp&jam, ka arT sociala intelekta raditajiem (7he Tromso
Social Inteligence Scale, TSIS). P&tijuma rezultata konstatéts, ka ar dzivesspéka
aptauju noteiktais faktors ,,personibas speks” ir visvairak saistits ar 5SPFs iezimi
~emocionala stabilitate”, ar dzivesspéka aptauju noteikta ,,sociala kompetence” sais-
tita ar SPFs iezimém ,,ekstraversija” un ,labvéliba”, ka ari sociala intelekta faktoru
,socialas prasmes”, bet dzivesspéka aptaujas faktors ,,strukturétais stils” saistits ar
5PFs iezimi ,,apzinigums” (Friborg et al., 2005). P&dgjo gadu petijumos arvien bie-
zak verojami m&ginajumi identificét tos vides, genétiskos, epigenétiskos un neiralos
mehanismus (neural mechanisms), kas ir dzivesspéka pamata (Feder et al., 2009).

Dzivesspeks, parvaréSana un izturiba

Pielidzinot dzivesspéku stresa parvaré$anai (coping), Smite un kolégi (Smith &
Carlson, 1997) norada, ka viena no izplatitakajam — Lezarusa un Folkmanes defini-
cija — stresa parvaréSanu raksturo ka pastavigi mainigas kognitivas un bihevioralas
piles tikt gala ar specifisku argjo un/vai ieks€jo pieprasijumu, kas ir novertets ka
apgrutindjums vai parsniedz personas resursus (Lazarus & Folkman, 1984). Atzistot
kadu notikumu par stresu izraisosu, cilvéki noverté gan attiecigo notikumu, gan
personigos resursus un izvelas stresa parvaré$anas stratégiju. Stresa parvaré$anas
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strat€gija ir iemacita, apzinata un mérktieciga emocionala un uzvedibas reakcija uz
stresoru, kas tiek lietota, lai adaptétos vidé vai to mainitu (Ryan, 1988). Analizgjot
pétijumus par stresa parvaré$anas stratégijam, Smite un kolégi (Smith & Carlson,
1997) norada, ka vairakums no tiem diferencé aktivas un pasivas stratégijas. Uz
problému fokusétas stresa parvaréSanas stratégijas saistitas ar informacijas mekle-
Sanu vai stresa avota parvaréSanu un ir piemérotakas, ja stresors tiek uztverts ka
parveidojams. Turpretim uz emocijam fokusétas stresa parvaréSanas stratégijas
vérstas uz adaptésanos bez méginajumiem stresoru mainit un visbiezak tiek lietotas
situacijas, kad stresors tiek uztvers ka nekontrolgjams. Sis stratégijas ietver uzskatu/
viedokla (outlook) mainu, emociju reguléSanu un prasa augstaku brieduma Iimeni,
tapéc tas ne tik veiksmigi sp€j lietot mazi berni (Band & Wiesz, 1988). Turpinot
apskatu, autori (Smith & Carlson, 1997) norada, ka spgju tikt gala ar stresu ietekm&
arT resursi, ko persona var mobilizet. Starp tiem nozimigakie ir ticiba personigajai
kontrolei, pasefektivitatei, savai vertibai. Fiziska un gariga veseliba ietekmé izveli,
kadas stresa parvaréSanas strat€gijas tiks izmantotas. Butiski parvaré$anas resursi
ir zina$anas un inteligence, bet Tpasi — problému risinasanas prasmes. Nozimigi ir
arT ekonomiskie resursi, kas paver iesp&jas izmantot sekundaras stresa parvarésanas
strat€gijas, ka izklaides un izpriecas (Zeitlin & Williamson, 1994, ka minéts Smith &
Carlson, 1997). Stresa parvaréSanas sp&ja pati par sevi raksturota ka aizsargajoss
faktors, bet tas trikums uzskatams par riska faktoru (Compass, Malcarne, & Fonda-
caro, 1988).

Hacinsone un Lema (Hutchinson & Lema, 2009), analizgjot p&tijumu par klien-
tiem, kas nav gatavi atcergties traumatisku pieredzi, norada uz dazu autoru konstatg-
jumu, ka represiva stresa parvaré$ana (represive coping) ir viena no stratégijam, kas
paaugstina dzivesspéku (Bonnano et al., 2004), tom&r pielauj iespgju, ka, izveloties
§adu strat€giju, ilgtermina ta negativi atsaucas uz veselibu.

Vards resilience latviesu valoda tulkots arT ka ,,izturiba” (Maslovska, 2008),
tomer $ai darba $ada piceja netiek izmantota, uzskatot, ka vardam ,,izturiba” atbilsto-
saks tulkojums ir hardiness, ka ar1 pamatojoties uz to, ka, veidojot vienu no Sobrid
popularakajam Dzivesspeka aptaujam, tas autori Konors un Deividsons (Connor &
Davidson, 2003) izturtbu uzskatfjuSi par vienu no nozimigakajiem dzivesspéka
aspektiem un to raksturojosus jautajumus ieklavusi izveidotaja aptauja.

Volass un kolégi (Wallace et al., 2001) analizgjot literatliru par izturibas kons-
truktu (hardiness contruct), norada, ka to veido tris komponenti: nodosanas (com-
mitment), kontrole un izaicinajums (challange), tas kalpo ka aizsargajoss resurss
(Antonovsky, 1979) un sekmé individu visparigo orientaciju dzivé (Kobasa, 1982).
Izaicinajums saistits ar individa atvertibu jaunai pieredzei un tieksmi pienemt par-
mainas, kas nozimigas izaugsmei; nodosanas saistitas ar ticibu sev un savai darbibai,
bet kontrole — ar cilvéka uzskatu, ka vins sp&j kontrolét savu likteni. P&tfjumi vecaku
cilveéku izlas€ apstiprinajusi, ka visas trTs dimensijas ir nozimigi izturibas konstrukta
komponenti (Wallace & Bergeman, 2000). Saskana ar pozitivas psihologijas kustibu
ir piedavats paplasinat dzivesspeka jédzienu un attiecinat to uz jebkuru individu, kas
paradijis izturibu p&c postosiem dzives notikumiem (Miller, 2003).

Izturiba tiek raksturota ka atticksmju un prasmju modelis (pattern), kas ir ka cels$
uz dzivesspéku paaugstinata stresa apstaklos. Ir konstatéts, ka pédéjo kursu studen-
tiem, kas apmeklI&jusi izturibu veicinos$u kursu, uzlabojas gan izturibas raditaji, gan
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akad@miskie rezultati (Maddi et al., 2009). P&tjjuma par veciem cilvekiem izturiba
raksturota ka personibas individualais faktors un Iidzas socialajam atbalstam tiek
uzskatita par nozimigu dzivesspéka resursu (Wallace et al., 2001).

Argjie aizsargajosie faktori — gimenes un sabiedribas atbalsts

Lai arT dazi individi ir vairak ievainojami, piedzivojot stresu, neviens nav imins,
pardzivojot ekstrémas situacijas. P&tfjumi ir atklajusi, ka traumas radita ietekme ir
liela méra atkariga no ta, vai cietusais var mekl&t atbalstu, mierinajumu un drosibu
pie citiem. Stipras savstarpgjas saites, ticiba, ka citi blis pieejami, ja nepiecieSams,
mazina nedrosibas, bezpalidzibas un bezjédziguma izjutas (Walsh, 2007).

Apskatot pétijumus par socialo atbalstu, Volass un kolégi (Wallace et al., 2001)
uzsver, ka socialais atbalsts ir daudzdimensiju konstrukts, kas attiecinats uz starpper-
sonu attiectbam un ieklauj palidzibu, emocionalo atbalstu, apstiprinajumu/atbalstu
formala vai neformala veida (Kahn & Antonucci, 1980). Lai gan tiek nodalitas
dazadas sociala atbalsta apak$dimensijas, ieklaujot ta avotus (pieméram, gimene,
draugi, kaimini), tipu (piem., palidziba, emocionalais atbalsts) un tadas dimensijas
ka uztverta atbalsta atbilstiba aktualajam, p&tijumi parsvara fokusgjas uz pieejama
gimenes un draugu atbalsta kvantitati. Daudz specifiskak gimenes un draugu atbalsta
dimensijas lauj novertet atbalstoSo individu skaits vai tiklojuma izmérs, kas pieejami
personai saistiba ar dazadam jomam (pieméram, sociala mijiedarbiba, materiala
palidziba, uzticibas personas) (Wallace et al., 2001). Tiek uzskatits, ka gimenes
loceklu loma, pret&ji draugu lomai, atbalstosa tiklojuma mainas cilvéka muza laika
(Antonnuci & Jackson, 1987).

Smite un kolégi (Smith & Carlson, 1997), analizgjot pétijumus par aizsarga-
josiem faktoriem, uzsver gimenes nozimi un norada, ka dzivesspéku ietekmé
vecaku sp€ja nodrosinat atbalstu un vadibu stresa un nelabvéligu notikumu laika
(Weinraub & Wolf, 1983). Gimenes, kuras vecaki un bérni sakaras ar augstu risku,
bet kuras, nenemot véra dzivi nabadzigas un sagrautas kopienas, sekmigi funkciong,
izmanto specifiskas parvaréanas stratégijas. Sajas gimengs papla§inata bérnu apriipé
tiek icklautas vairakas personas, tick pielauta elastiga mates loma un atrasti argjie
resursi un droSas niSas kopiena, tadas ka pecskolas vai dienas apriipes programmas
(Furstenberg, 1990). Téva klatbiitne un nekonfliktgjosas attiecibas uzlabo audzinasa-
nu un bérna turpmako attistibu (Stern & Smith, 1995). P&tot faktorus, kas saistti ar
dzivesspeku nabadzigas viena vecaka gimengs, ka nozimigakie tika uzsverti gimenes
sp&ja adapteties, ieks$€jais atbalsts gimeng, draugu atbalsts, gimenes izturiba, poziti-
va pieeja problému risina$anai un religija (Greeff & Fillis, 2009). Vélaka bérniba un
agrinajos pusaudzu gados pieredze tick iegfita ne vairs tik daudz gimeng, bet arpus
tas — 1pasi skola un starp vienaudziem, tapec vidgja un velaka pusaudzu vecuma so-
cialais atbalsts var palielinat risku, ja pusaudzim ir negativa vienaudzu grupa. Perso-
nas vecums ietekmé stresa novert€sanas sp&ju, nozimigu pieredzeto dzives notikumu
skaitu un apjomu, parvaréSanas resursus, kas pieejami $o notikumu parvaréSanai,
parvaréanas stilus un stratégijas, bet gimenei saglabajas amortiz&josas funkcijas
(Compass, 1987). Nozimigakie atbalsta avoti pusaudziem ieklauj pascienas atbal-
stu, informativu atbalstu (piem&ram, padomu problému risinasana), instrumentalo
atbalstu (piemé&ram, ka specifisku resursu vai institiiciju nodrosinasanu, kas sniedz
atbalstu problému risinasana), biedrisku atbalstu vai iesp€jas piedalities aktivitates
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kopa ar citiem, tomér, lidzigi ka pieaugusajiem, realais sociala tiklojuma apjoms ir
mazak nozimigs neka jaunieSu subjektiva uztvere par $1 tiklojuma sniegto atbalstu
(Berndt, 1989). Izjustais socialais atbalsts pirms un p&c traumatiskajiem notikumiem
tiek uzskatits par butisku faktoru, kas nosaka ievainojamibu un p&ctraumatiska sin-
droma attistibu (Charuvastra et al., 2008).

Dzivesspeka izpetes metodes

Atbilstosi petnieku nostajai un akcept€tajai dzivesspeka definicijai p&tijumos
tiek izmantotas daudzveidigas pieejas un metodes. Dala p&tnieku neizmanto speciali
izveidotas dzivesspeka aptaujas, bet noverté traumatiskus notikumus piedzivojusu
cilvéku fiziskas un psihiskas veselibu raditajus, pieméram, depresijas ITmeni un
traumas izraisitos simptomus, un péc minétajiem raditajiem izdara secinajumus par
dzivesspeku. Sadi petijumi veikti gan péc sabiedribu satricinogiem notikumiem, pie-
meéram, 11. septembra terora akta Nujorkas tirdzniecibas centra, gan pec atseviskiem
cilvékiem nozimigiem traumatiskiem notikumiem, pieméram, tuva cilvéka naves
(Mancini & Bonanno, 2006).

Atskiriga pieeja ir saistita ar dzivesspéka novertéSanas aptauju izmatoSanu.
Autori, kas attistijusi dzivesspéka novértésanas aptaujas, ir devusi nozimigu iegul-
dijumu dzivesspeka konstrukta izp&t€. Vienu no plasSak izmatotajam dzivesspéka
aptaujam, kas adaptéta daudzas kulttrvides, izveidojusi ASV péetnieki Vegnilds un
Jangs (Wagnild & Young, 1993). Autori aptauju izveidoja ar mérki noteikt individu
adaptaciju veicino$as personibas iezimes. Vini balstfjas uz secinajumiem, ka par
dzivesspécigiem visbiezak uzskata tos individus, kuri, sakaroties ar nomaco$sam
dzives likstam, sp&j adaptéties, atjaunot lidzsvaru un izvairities no potenciali kaitigas
stresa ietekmes. Aptauja veidota, izmantojot kvalitativa petjjuma veiktas intervijas ar
divdesmit Cetram gados vecakam sievieteém, kuras tika iztaujatas par to, ka tikusas
gala ar paSu identificétiem traumatiskiem zaud&umiem (Wagnild & Young, 1990).
Analizgjot sievieSu stastus, Vegnilds un Jangs izSkira piecas savstarp&ji saistitas
témas, kas raksturo dzivesspeku:

(A) nosvertiba (equanimity) — lidzsvarots skatfjums uz savu dzivi un pieredzi.
Nosvertibu raksturo sp&ja pardomat plasaku pieredzi, bt brivam un pienemt no-
tiekoSo, ta mazina ekstrémas reakcijas uz dzives likstam (Beardslee, 1989; Kadner,
1989; May, 1986);

(B) neatlaidiba (perseverance) — neatlaidiga darbiba par spiti nelaimém un
drosmes zaudé$anai. Neatlaidiba nozim& gatavibu turpinat ptléties, lai atjaunotu
dzivi, un ieklauj pasdisciplinu (Caplan, 1990; Druss & Douglas, 1988; May, 1986;
Richmond & Beardslee, 1988);

(C) paspalaviba (self-reliance) — ticiba sev un savam potencialajam iespgjam.
Paspalaviba ir sp&ja bt atkarigam no sevis pasa un apzinaties personigo speéku un
ierobezojumus (Caplan, 1990; Druss & Douglas, 1988; Richmond & Beardslee,
1988);

(D) jegpilnums (meaningfulness) — apzinasanas, ka dzivei ir mérkis, un sava
ieguldijuma novertésana. Jegpilnums izsaka izjitu, ka ir kaut kas, ka dél dzivot
(Bettelheim, 1979; Caplan, 1990; Frank, 1952; Frankl, 1985; Rutter, 1985);

(E) eksistenciala vientuliba (existential aloneness) — sapratne, ka katra cilvéka
dzives cel$ ir unikals. Ja ar dazam pieredzém var dalities, tad ir arT pieredzes, kad
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jastajas visam pretl vienam pasam,; eksistenciala vientuliba ietver brivibas izjlitu un
apzinu par unikalitati (Frankl, 1985; von Witzelben, 1958).

Intervijas fiksetie apgalvojumi tika izmantoti aptaujas pantu formul&Sanai.
Autori paredzgja, ka aptaujas atbilstosi identificEtajam témam bas izSkirami pieci
faktori, tom@r p&c psihometriskas analizes vislabak interpretéjams bija divu faktoru
modelis. Tika izskirti faktori ,, Kompetence” (Personal Competence) un ,,Sevis un
dzives akceptéSana” (Acceptance of Self and Life). Parbaudot vienlaicigo validitati,
tika konstatets, ka augsti dzivesspéka aptaujas punkti ir saistiti ar augstakiem mo-
rales,! apmierinatibas ar dzivi, labakas fiziskas veselibas un zemakiem depresijas
raditajiem. Korelacija starp rezultatiem, kas tika iegtiti ar Dzivesspéka aptauju un
citam pétijuma ieklautajam aptaujam, bija statistiski nozimiga.

Konors un Deividsons, izstradajot Dzivesspeka aptauju, atsaucas uz Ricardsona
un vina kol€gu attistito teoriju par dzivesspéka modeli (Richardson et al., 1990).

Stresori
Dzives likstas
Dzives notikumi

IR

Dzivesspéciga
reintegracija

Aizsargajosie faktori

Bio-psiho-

garigais Reintegracija
Iidzsvars hom_eostﬁfes
(homeostaze) stavokl

Reintegracija
ar zaudéjumu

Reintegracija

Dezorganizacija

Disfunkcionala
reintegracija

1. attels. Ricardsona dzivesspéka modelis’

' Morale pétijuma tika novértéta, lietojot Philadelphia Geriatric Center Morale Scale

(PGCMS) (Lawton, 1975), kas méra morali un subjektivo labklajibu veciem cilvékiem tris
dimensijas: satraukumu (agiation), attieksmi pret savu novecosanu un neapmierinatibu ar
vientulibu.

Izmantota shéma no interneta vietnes: http.//www.cnsspectrums.com/userdocs/articleimages/
26/Connor_BigFig.jpg
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Esot bio-psiho-gariga lidzsvara stavokli, ikviens pielago kermeni, pratu un garu
pasreiz€jiem dzives apstakliem. Ieks€jo un argjo stresoru klatbiitne ir nepartraukta,
un cilvéka sp&ju tikt gala ar dzives notikumiem ietekmé& gan veiksmiga, gan neveik-
smiga adaptacija ieprick$€jo sabrukumu (discruption) laika. Dazas situacijas $ada
adaptacija ir neefektiva, izraisot bio-psiho-gariga lidzsvara sabrukumu. P&c $ada
sabrukuma pamazam notiek reintegrativs process, kas noved pie viena no Cetriem
iznakumiem: (1) sabrukums rada jaunu augsanas iesp&ju un palielina dzivesspeku,
tapec adaptacija sabrukuma situacija noved pie jauna, augstaka homeostazes [Tmena;
(2) atgriesanas homeostazes sakumpunkta, notiek méginajumi tikt pari sabrukumam;
(3) atgiisanas ar zaud&jumu, izveidojot zemaku homeostazes limeni; (4) disfunkcio-
nals stavoklis, kad stresa parvaréSanai tiek izmatotas neadaptivas stratégijas (piemée-
ram, pasdestruktiva uzvediba) (Richardson, 2002).

Dzivesspeku tadgjadi var uzskatit par mérauklu sp&jai veiksmigi parvaret
stresu. Ta loma klist nozimiga, mainot uzsvaru no orient€Sanas uz problémam un
patologijas uz veselibu un labklajibu. Uzskatot, ka neviena no agrak izveidotajam
aptaujam dzivesspéka vai ta aspekta — izturibas (hardiness) mérisanai nav pietickami
plasi akceptéta, Konors un Deividsons (Connor & Davidson, 2003) izveidojusi jaunu
dzivesspeka aptauju — 1su pasnovértgjuma anketu, kas lauj novertét dzivesspéka
kvantitati un piemerotas arsteéSanas ietekmi.

Veidojot aptauju, Konors un Deividsons izmantojusi dazadus avotus. No Koba-
sas darbiem par izturibas konstruktu (Kobasa, 1979) izmantoti panti, kas raksturo
kontroli, nodoSanos un ar izaicinajumu saistitas parmainas. No Ruttera (Rutter, 1985)
pétijuma izmantotas tadas iezimes ka sp€ja attistit uz mérki virzitu stratégiju un pie-
lagoties parmainam, orientéSanas uz darbibu, stipra pasapzina, prasme risinat soci-
alas problémas, humors un spéka picaugums stresa situacija, atbildibas uznemsanas
par stresa parvarésanu, stabilas, droSas un milestibas pilnas attiecibas, panakumu un
sasniegumu pieredze. No Laionsa (Lyons, 1991) darba ieklauti paragrafi, kas noverte
pacietibu, sp&ju paciest stresu vai sapes. lepazistoties ar 1912. gada Antarktikas
ekspedicijas vaditdja sera Eduarda Sakletona (Edward Shackleton) pieredzi, ka dzi-
vesspéka garigais komponents tika izcelta palaviba un ticiba labvéligam iznakumam.
P&tijumu rezultatu psihometriska apstrade lava nodalit piecus faktorus. Pirmais fak-
tors atspogulo personigo kompetenci, augstus standartus un izturibu. Otrais faktors
raksturo sp€ju uztic&ties saviem instinktiem, toleranci pret negativiem afektiem un
stresa stiprinoso ietekmi. TreSais faktors saistits ar parmainu pienemsanu, drosam
un stabilam attiecibam. Ceturtais faktors saistits ar kontroli un piektais — ar garigam
ietekmé&m (Connor & Davidson, 2003).

Dzivesspeka aptauja pieaugusajiem

Norvegijas petnieku grupas (Hjemdal et al., 2001) izveidota Dzivesspéka aptau-
ja pieaugusajiem (Resilience Scale of Adults, RSA) (Hjemdal et al., 2001; Friborg
et al., 2003; Friborg et al., 2005) izmantojama kliniskaja psihologija, lai noveértetu,
kadi faktori palidz atglit un uzturét garigo veselibu pacientiem. Personala atlasé
aptauja lietojama, lai prognozetu pretendentu sp&ju izturt paaugstinatu stresu, ja
to prasitu darbs. Aptaujas rezultata tiek izskirti 6 faktori: personibas spéks saistiba
ar sevis uztveri, personibas spéks saistiba ar nakotnes uztveri, sociala kompetence,
struktur@ts stils, gimenes saskana un socialie resursi.
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Dzivesspeka aptauja picaugusajiem adaptéta Latvija 2010. gada un izmantota
magistra darba ,,Dzivesspéks, séroSana un piesaistes stils picaugusajiem péc vecaku
zaud&juma” (Sovere, 2010).

Aptauju veido 33 panti, katram no tiem ir kopigs iesakums, bet nobeigums
formuléts divos atskirigos veidos, kam ir pret&jas nozimes. Respondentiem ir iesp&ja
7 punktu skala atzZimét sev atbilstosako atbildi. Autori aptauju veidojusi, identificgjot
dzivesspéka pétijumos aprakstitos aizsargajoSos faktorus (Hjemdal et al., 2006).
Sobrid aptaujai ir seSas apakdskalas, ¢etras no tam — personibas speks saistiba ar
sevis uztveri (sevis uztvere), personibas speks saistiba ar nakotnes uztveri (nakotnes
uztvere), strukturétais stils un sociala kompetence — attiecas uz personigo kompeten-
ci un raksturo intrapersonalos aizsargajoSos faktorus, bet divas apak$skalas — gime-
nes saskana un socialie resursi — raksturo interpersonalos dzivesspéka faktorus jeb
dimensijas (Friborg et al., 2005). Autori norada, ka dimensija ,,personibas speks”
ietver divus pakartotus faktorus, kas lauj novertét individu skatijumu uz savu
pasreizgjo spéku un sp&jam (sevis uztvere) un vinu parliecibu par iesp&jam istenot
nakotnes planus un mérkus (nakotnes uztvere). Sevis uztveri raksturojosu jautajumu
pieméri: ,,Kad kaut kas neparedzets notiek... es biezi jutos apjucis / es vienmer
atrodu risinajumu”; ,,Negativie dzives notikumi, kurus graiti ietekmét... es sp&ju ar
tiem sadzivot / pastavigi ir iemesls uztraukumiem”. Nakotnes uztveri raksturojosa
jautajuma piemérs: ,,Mani nakotnes mérki ir... neskaidri / labi pardomati”.

Faktors ,,strukturétais stils”, kura apzimésanai agrak veiktajos p&tfjumos autori
lietoja apzim&jumu ,,personas struktiira” (personal structure), saistits ar sp&ju uzturet
ikdienas rutinu, planot un organizét (Friborg et al., 2003). So faktoru raksturojosa
panta piemérs: ,,Es ,,jlitos ka sava ada”... kad man ir mérkis, uz kuru tiekties / dzivo-
jot no dienas diena, 1pasi neplanojot”. Faktors ,,sociala kompetence” raksturo indivi-
da uzskatus par savu sp&ju uzsakt sarunu, biit elastigam socialaja saskarsmé, veidot
jaunas draudzibas un justies nepiespiesti socialaja tiklojuma (Hjemdal et al., 2006).
Parlieciba par savu socialo kompetenci ir nozimiga, lai attistitu un uzturétu socialas
attiecibas, kas var paplasinat socialo atbalstu. Faktoru raksturojosa panta piemeérs:
,»,Nonakt kontakta ar jauniem cilvékiem... man ir griiti / man padodas viegli”. Faktors
»Zimenes saskana” lauj noveértét gimenes konfliktu, atbalsta, sadarbibas apjomus,
uzticibu un stabilitati (Friborg et al., 2003). Faktoru raksturo pants: ,,Mana gimeng
raksturiga... SkelSanas (domstarpibas) / labas attiecibas”. Faktors ,,socialie resursi”
raksturo argjo atbalsta sist€mu, laujot novertet pieejamo socialo atbalstu, intimitati,
ka arf individa sp&ju nodro$inat atbalstu (Friborg et al., 2003). Socialo resursu no-
verteésanai izmantota apgalvojuma piemérs: ,,Personigas t€mas es... nevaru parrunat
ne ar vienu / varu parrunat ar draugiem, gimenes locekliem”.

Intervences un terapijas iespéjas paaugstinat dzivesspeku

Traumatiskie notikumi un pieredze var dzili iespaidot psihologisko un fizisko
labklajibu un var bat c€lonis gan individu lielaka dzivesspéka, gan ievainojamibas
attistibai (Miller, 2007). Uzskatot dzivesspéku par ekologisku fenomenu, individualo
pectraumatisko reakciju un atspirgSanas procesa atskiribas tiek aplikotas ka kom-
pleksa mijiedarbiba starp individu, notikumu un vides faktoriem. Ekologiskais mo-
delis paredz, ka intervence, kas veérsta uz atgiiSanos no traumas, atkariga no ta, cik
liela méra tiek nemtas véra individa — kopienas attiecibas un sasniegta ,,ekologiska
piemé&rosanas” (Harvey, 1996).



106 PSIHOLOGIA

Petfjumos tiek aprakstitas daudzveidigas dzivesspéku veicinoSas intervences
programmas un to rezultati dazadas mérkauditorijas gan grupas, gan individuali.
Programmas visbiezak tiek veidotas cilvékiem, kas bijusi vai ir paklauti paaug-
stinatam riskam un piedzivojusi traumatisku pieredzi: gan pirmskolas, gan skolas
vecuma bérniem, studentiem un pieaugusajiem, tomer nereti dzivesspeku veicinosas
programmas tiek piedavatas arT preventivi. Dzivesspeka veicinasanai tiek radita lab-
véliga, iedrosinosa vide un attistitas socialas prasmes, piem&ram, pirmskolas vecuma
bérni, kas cietusi no vardarbibas vai novarta pamesanas, pétijuma rosinati rotalaties
paros ar dzivesspecigiem bérniem (Fantuzzo et al., 1996). Uzskatot, ka dzivesspeks
ir pielidzinams imunitatei, kas pastiprinas kontroléta patogéna klatbiitng, Australija
jaunieSu un pieauguso grupam agrina brieduma vecuma piedavatas piedzivojumu
programmas daba, pieméram, 22 dienu pargajiens, kura laika, sanemot socialo at-
balstu grupa un saskaroties ar nopietniem izaicinajumiem, tiek paaugstinats grupas
dalibnieku dzivesspeks (Neill & Dias, 2001). Dzivesspéku veicinos$as programmas
tiek ieviestas skolas.

Kliniskaja psihologija no terapeita var tikt prasitas atSkirTgas intervences vai
darba veidi, pamatojoties uz to, ka petijumos dzivesspeks traumas situacijas, atgiisa-
nas pec traumas un pectraumatiska augsana tiek apskatiti ka atSkirigi procesi. Pastav
iespgja, ka cilveki, kam piemit dzivesspeks attieciba pret traumu, nekad neizies
terapiju un dazkart, lai vaditu savu dzivi, izmantos represivo parvaréSanas strat€giju.
Savukart citi individi, kas piedzivo augstu distresu un vélas atspirgt, iziet terapiju, un
vel citi piedzivo p&ctraumatisko augsanu (Hutchinson & Lema, 2009). Tick uzska-
tits, ka no traumas atgiities palidz pozitivas emocijas. Fredriksona broaden and build
teorija izskaidro to $adi: pozitivas emocijas palielina un veido cilvéka personigos
resursus (pieméram, fizisko veselibu), socialos resursus (piem&ram, socialo atbalstu
un draudzibu), intelektualos un psihologiskos resursus, ka, pieméram, dzivesspéku,
optimismu un radoSumu (Fredrickson, 2001). Lai gan piedzivot pozitivas emocijas
p&c traumas nav viegli, uz problému risindgjumu vérstaja un narativaja terapija tomer
iesp&jams rast vietu smiekliem, apmierinatibai un mieram. Lai to panaktu, ir iero-
sinats par dzivesspéku domat ka par praktiz€Sanu vai darbibu, ne tikai ka kvalitati,
atbalstot klientus pozitivas jégas mekl&jumos, ka arT lietojot relaksaciju un apzinati-
bas praksi (Hutchinson & Lema, 2009).

Padzilinot izpratni par dzivesspéka fenomenu, turpmak bilitu mérktiecigi
iepazities ar atzitakajam dzivesspéku veicinosajam intervencém, kas arvalstis tiek
izmantotas gan kliniskaja, gan izglitibas psihologija, adaptét tas un lietot Latvijas
kultarvide, vienlaikus novertgjot to efektivitati.
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Summary

The aim of this article is to review theoretical concepts of resilience, as well
as to characterize methods developed for assessment of resilience. Researches of
resilience are specific with their diversity, which is related to different understanding
of resilience concept and also to variety of research designs. Many of researchers
have granted attention to resilience, experience of stress arousal and traumatic
events, investigating correlation between resilience, risk factors and protective
factors. Beside theoretical studies, resilience promoting interventions and therapies
are developed and used. Significant for studies of resilience concept are resilience
assessment methods developed by researchers. In the frame of this article more
detailed characteristics is given for Resilience Scale of Adults /RSA/, (Hjemdal, et
al, 2001; Friborg, et al, 2003; Friborg, et al, 2005), adapted in Latvia by Sovere and
Bite (2010).

Keywords: resilience, resilience assessment methods.
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Petfjuma merkis ir izpetit saistibas un noteikt atSkirtbas vecaku kompetences izjiita, izjustaja
vecaku stresa lITmeni un sanemta sociala atbalsta noveért§juma grupam — 56 b&rnu invalidu
matém, kuras apmeklé sociala atbalsta grupas, 56 bérnu invalidu matém, kuras neapmekle
sociala atbalsta grupas, un 56 matém, kuram nav bérnu invalidu. P&tjjuma izmantotas me-
todes: Daudzdimensionala sociala atbalsta skala (Zimet, Dahlem, & Farley, 1988), Vecaku
kompetences izjiitas skala (Johnston & Mash, 1989), Vecaku stresa indeksa aptauja (Abidin,
1990). Rezultati rada, ka bérnu invalidu matém ir augstaks stresa limenis neka mateém, kuram
nav bérnu invalidu. Sociala atbalsta novért§jumam ir pozitiva saistiba ar stresa limeni, un
stresa [Tmenis ir negativi saistits ar vecaku kompetences izjitu. P&tfjums rada, ka bitu nozi-
migi attistit formalo socialo atbalstu un pakalpojumus bérnu invalidu gimeném, izstradajot
psihologiskas atbalsta programmas, kas vérstas uz bérnu invalidu vecaku stresa mazinasanu
un vecaku kompetences izjlitas veicinasanu.

Atslégvardi: bérni invalidi, vecaku stress, vecaku kompetence izjita, socialais atbalsts.

Vecaku kompetences izjuita, vecaku stress un
sanemtais socialais atbalsts bérnu invalidu matem

Bérns invalids ir persona vecuma Iidz 18 gadiem, kurai slimibas, traumas vai
iedzimta defekta d€] ir nepiecieSama papildu mediciniska un sociala palidziba.
Atbilstosi Latvijas Republikas Centralas statistikas parvaldes datiem, 2011. gada
Latvija ir registréti 7313 bérni invalidi, kuri aug gimengs, un 466 bérni invalidi, kuri
atrodas socialas apriipes iestadés (Labklajibas ministrija, 2012).

Bérna invalida piedzim$ana, iesp&jams, ir viens no traumatiskakajiem noti-
kumiem, ko izjit gimene. Vecaki ne tikai séro par nepiepilditam ceribam, bet ari
saskaras ar milzigu spriedzi, kas saistita ar psihologisko un ekonomisko resursu
jautajumiem. Dazi vecaki tiek gala ar So situaciju, bet dazi piedzivo psihologisko
stresu. Ir veikti vairaki pétijumi (Gavidia-Payne & Hudson, 2002; Smith, Oliver, &
Innocenti, 2001; Wallander, Pitt, & Mellins, 1990, ka minéts Singer, Biegel, &
Ethridge, 2009), kuros pétitas stresa atSkiribas matém, kuru bérni ir invalidi, un
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matém, kuram ir veseli berni. Sajos pétijumos mates, kuram bérni ir invalidi, uzrada
augstaku stresa ITmeni. Sis paaugstinatais stress médz biit hronisks un saglabajas ilgu
laika posmu (Glidden & Schoolcraft, 2003).

Gimenes, kuras ir bérns invalids, saskaras ar problémam, kas saistitas ar bérna
attistibu, uzvedibu, uzturu, medikamentiem, arst€sanos, izglitibu un agrino interven-
ci. Bérnu, un 1pasi bérnu invalidu, veseliba, sociala dzive un nakotne ir atkariga
no ta, ka vecaki risinas §is problémas, ka arT no ta, kada ir So vecaku kompetences
izjuta. Vecaki, kuri ir garigi un fiziski veseli un kuriem ir augsta vecaku kompetences
izjuta, ir labak sagatavoti, lai tiktu gala ar Siem uzdevumiem, un sp&j biit atbalstosi
aizstavji saviem bérniem (Affleck, McGrade, Allen, & McQueency, 1995; Beckman,
1991).

Pasaulg veikto p&tijumu rezultati rada, ka atbalsta programmas uzlabo $o vecaku
audzinasanas stilu, apmierinatibu ar dzivi, gimenes savstarp&jas attiecibas (Barlow,
Coren, & Stewart-Brown, 2002; Nowak & Heinrichs, 2008) un mazina §Tm gimeném
stresu (McLennan, Doig, Rasmussen, Hutcheon, & Urichuk, 2012; Mullins, Aniol,
Boyd, Page, & Chaney, 2002).

P&tfjuma uzmaniba pieversta trIs nozimigiem faktoriem — vecaku kompetences
izjutai, vecaku stresam un sanemta sociala atbalsta novert€jumam, kuru savstarpgja
mijiedarbiba, iesp&jams, ietekmé S0 gimenu un bérnu invalidu dzives kvalitati.

Vecaku kompetences izjuta

Vecaku kompetence sastav no diviem svarigiem komponentiem — pakapes, kada
vecaki jutas kompetenti un parliecinati par sava bérna audzinasanu, un apmierina-
tibas ar savu ka vecaku lomu (Johnston & Mash, 1989). Sie abi komponenti atstaj
ietekmi uz vecaku lomas emocionalo, motivéjoso, kognitivo un uzvedibas sféru
(Coleman & Karraker, 1997, ka minéts Hess, Teti, & Hussey-Gardner, 2004).

Vecaku kompetences izjuta ir saistita ar A. Banduras izveidoto jédzienu ,,pas-
efektivitate”, kas raksturo individa parliecibu jeb ticibu savam spgjam veiksmigi
tikt gala ar dzives situacijam un notikumiem. Vecaku konteksta tas raksturo pakapi,
kada vecaki jutas kompetenti un parliecinati par savam iesp&jam risinat bérnu
audzinasanas uzdevumus (Bandura, 1997). Jo augstak vecaki novérte savu pasefek-
tivitati vecaku loma, jo neatlaidigaki un elastigaki vini ir, saskaroties ar griittbam
bérna audzinasana. Sadi vecaki veiksmigak parvar stresa situacijas un maina savus
neefektivos ieradumus uz efektivakiem. Jo augstak b&rnu mates sp€s novertet
savu efektivitati mates loma, jo neatlaidigakas un elastigakas vinas biis, cenSoties
uzlabot savu mijiedarbibu ar bérnu, un tas var veicinat bérna attistibu gan kogniti-
vaja, gan emocionalaja joma (Coleman & Karraker, 1997, ka minéts Hess, Teti, &
Hussey-Gardner, 2004; Donovan & Leavitt, 1989; Jones & Prinz, 2005; Swick &
Hassell, 1990).

P&tfjumi liecina, ka zema mates pasefektivitate ir saistita ar mates depresiju
(Cutrona & Troutman, 1986; Teti & Gelfand, 1991), bérnu uzvedibas problémam
(Johnston & Mash, 1989), pasivu vecaku lomas veikSanu un augstu stresa limeni
(Wells-Parker, Miller, & Topping, 1990).

Vecaku apmierinatiba ar vecaku lomu ir vairak emocionala kategorija, tas ir
vecaku izjltas saistiba ar vecaku lomu. P&tfjumi atklaj, ka vecaku apmierinatiba ir
saistita ar vecaku un b&rnu savstarp&jam attiecibam — jo cieSaka emocionala saikne
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ir starp vecakiem un bérniem, jo augstaka ir vecaku apmierinatiba ar vecaku lomu
(Peterson & Hennon, 2005).

Tapat petijumi atklaj, ka apmierinatiba ar vecaku lomu ietekmé mates motivaci-
ju, trauksmes un frustracijas [imeni (Gilmore & Cuskelly, 2012; Johnston & Mash,
1989).

Petijumos iegitie rezultati lauj secinat, ka tad, ja b&rnu invalidu mates jutisies
parliecinatas par savam sp&jam, tam bilis augsta vecaku kompetences izjiita, un tas
spes izmantot efektivakas audzinasanas metodes, veiksmigak pielagoties savu bérnu
individualajam audzinasanas metodém, kas veicinas bérnu pozitivu attistibu.

Vecaku stress

Stresa iemesli gimeném, kuras audzina bérnus invalidus, ir daudzi un dazadi:
informacijas trukums, laika trikums, sliktas priekSnojautas, parak liela atbildibas iz-
jiita, uzmanibas un atzinibas truikums, dusmas, savstarpgjo attiecibu problémas (De-
ater-Deckard, 2005). STm gimeném visbiezak stresori neizziid, jo bérna invaliditate
noris nepartraukti, tapec stress ir hronisks.

P&tfjumos par b&rnu invalidu vecaku stresu nodalitas Cetras dazadas pieejas.

Pirma balstas uz Seljé (Selye) teoriju, kura stress tiek saprasts ka fiziologiska un
psihologiska reakcija un pielago$anas saspringtam dzives situacijam (Selye, 1956).
Gimeném, kuras bérni ir invalidi, tas izpauzas ka ,,s€roSanas modelis”, kura vecaki
pardzivo dazadus posmus — Soku, noliegumu, dusmas, pienemsanu. Vecaki izjit
raizes par situaciju, ko nespgj kontrol&t, nedrosibu un briesmu izjutu, bailes par to,
kas var€tu notikt nakotn&, un cieSanas par savu bezspécibu (Perry, 2004).

Otra pieeja stress ir aplikots ka reakcija uz notikumu — bérna invalida ienaksana
gimeng, un §ai pieeja tiek uzsverts, ka stresam ir negativa ietekme uz vecaku garigo
un fizisko veselibu. Ja cilvéks nesp€j, nemak parvaldit stresu, vins ir paklauts ta
hroniskai iedarbibai, kas var izraisit gan fiziskas saslimSanas, gan psihiskas dabas
traucgjumus (Turnbull & Turnbull, 1986; Wilgosh, Scorgie, & Fleming, 2000, ka
mingts Perry, 2004).

Ilgstosi pardzivojot stresu, individs var klit atri uzbudinams, sociali vienaldzigs,
emocionali nestabils, var attistities trauksme, fobijas, panikas lekmes, depresija u. c.
emocionala rakstura problémas (Baum, 1990). Individam var paradities koncentrésa-
nas un problému risinaSanas griitibas (Phetrasuvan & Miles, 2009).

Tresa pieeja stresu apliiko saistiba ar ,,dieniSkam riipeém” — stresoriem (Bebko,
Konstantareas, & Springer, 1987; Freeman, Perry, & Factor, 1991). ST pieeja balstas
uz atzinumu, ka bérnu invalidu gimeném ir virkne dazadu stresoru — dieniskas rtpes,
kas saistitas ar bérna invalida ienak$anu gimené (pieméram, autinbiksiSu mainisana
lielam b&rnam, griitibas, liekot bérnu vanna, apgriitinatas iesp&jas ar b&rnu parvie-
toties utt.). Sadas ikdienas situacijas iedarbojas uz individu kumulativi, pamazam
radot vina butisku stresu. Parasti tie ir pietickami nelabvéligi, intensitates un ilguma
zina nozimigi iek$€jie un argjie kairinataji, kas noved pie stresa stavokla veidosanas
(Perry, 2004).

Ceturta pieeja stresu apliko saistiba ar ,,resursu nelidzsvarotibu™ starp situaciju
(stresoriem) un individam pieejamiem lidzekliem un parvaréSanas iespgjam (Laza-
rus & Folkman, 1984). Tiek runats par personibas resursiem un apkartéjas vides
resursiem. Personibas resursi ir adekvata ,,Es koncepcija” — pozitivs pasnovertgjums,
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zems neirotisms, internalais kontroles lokuss, optimistisks pasaules uzskats, empati-
jas potencials, sp&ja veidot labas starppersonu attiecibas u. ¢. Apkartgjas vides resursi
ir gimene, draugi, labi kol&gi, radinieki, dazadas socialas institiicijas, un par galveno
vides resursu tiek uzskatits socialais atbalsts. Tas ir loti specigs stresa parvaréSanas
resurss, kas samazina stresoru iedarbibu, saglabajot sanéméja labklajibu.

Gimeném, kuras beérni ir invalidi, ir vairak neka viens saspringts dzives
notikums, tap&c stresa limenis liela méra ir atkarigs no gimenes resursiem un no
gimenes sanemta sociala atbalsta. ST pieeja pievers uzmanibu sapemtajam socidlajam
atbalstam ka iesp&jamam aizsardzibas faktoram, kas mazina stresu (Dunn, Burbine,
Bowers, & Tanteleff-Dunn, 2001; Hastings & Johnson, 2001).

Socialais atbalsts

Socialais atbalsts un fiziska veseliba ir divi loti svarigi faktori, kas veicina vis-
pargjo individa labklajibu, un socialais atbalsts ir Joti nepiecieSams gimeném, kuras
audzina bérnus invalidus.

P&tfjumi apstiprina, ka, sanemot socialo atbalstu, vecakiem ir zemaks stresa
Itmenis (Ben-Zur, Duvdevany, & Lury, 2005; Eisenhower, Baker, & Blacher, 2005;
Mathilde & Lina, 2006). Tapat ir atklats, ka socialais atbalsts palidz atjaunot fiziskas
funkcijas un uzlabo individualo dzives kvalitati (Uchino, 2009). P&tljumu rezultati
apliecina, ka sociala palidziba varétu paaugstinat pasvertéjumu, ta paaugstina ricibas
strat€giju, individualo apmierinatibu ar dzivi un psihologisko labklajibu (Feldman,
McDonald, Serbin, Stack, Secco, & Yu, 2007; King, Rosenbaum, & Goffin, 1999;
Trute, 1995).

Apkopojot pasaule veikto p&tijumu rezultatus par bérnu invalidu vecaku kompe-
tences izjiitu, stresu un sociala atbalsta nozimi, var secinat, ka vairakkartgjos petiju-
mos konstateta arkartigi liela izzinas jeb kognitivo mehanismu (uztveres, interpreta-
cijas un novért€juma) nozime stresa raSanas procesa. Tapat ieprieks veikto p&tijumu
rezultati rada, ka vecaku efektivitate ir nozimigs aizsardzibas faktors, kas mazina
riska faktorus, piem@ram, matém, kuram ir augsta vecaku kompetences izjuta, ir ma-
zakas iesp€jas piedzivot depresiju (Gondoli & Silverberg, 1997; MacPhee, Fritz, &
Miller-Heyl, 1996; Teti & Gelfand, 1991). Tadgjadi pasefektivitates veicinasanai
svarigas ir vecaku palidzibas programmas (Hudson, Campbell-Grossman, & Fleck,
2003; Peterson, Tremblay, Ewigman, & Saldana, 2003; Sofronoff & Farbotko, 2002)
un socialais atbalsts.

Ir svarigi atziméet, ka daudzi formalie atbalsta pakalpojumi ir orient&ti galveno-
kart uz bérniem invalidiem. Tas ir izglitibas un arst€Sanas programmas, lai uzlabotu
bérna izzinas ITmeni vai paspalidzibas iemanas. Bet ir maz atbalsta pakalpojumu,
kas paredzeti bérnu invalidu vecakiem, programmas, kas atbalstitu $adas gimenes.
Ir maz pétijumu par bernu invalidu apriipétajiem, kas palidz&tu un padzilinatu spe-
cialistu zinasanas, kuri strada slimnicas, skolas un sabiedriskas organizacijas, vairotu
izpratni par $adu gimenu vajadzibam un jatam.

Balstoties uz iepriek§ minéto, tika izvirziti pétijuma hipotéze un pétijuma
Jautdajums.

1. Bérnu invalidu matém, kuras neapmekl€ sociala atbalsta grupas, ir augstaki

vecaku stresa raditaji un zemaki vecaku kompetences izjlitas un sanemta
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sociala atbalsta novertg§juma raditaji neka bernu invalidu matém, kuras ap-
mekl€ sociala atbalsta grupas, un matém, kuram nav bérnu invalidu.

2. Kadas ir saistibas starp sanemta sociala atbalsta novértéjumu, vecaku kom-
petences izjutas un vecaku stresa raditajiem bérnu invalidu matém, kuras
neapmeklé sociala atbalsta grupas, bérnu invalidu matém, kuras apmeklé
sociala atbalsta grupas, un matém, kuram nav bérnu invalidu.

Metode

Pétijuma dalibnieki

P&tijuma piedalijas 181 mate, no tam 61 bija mate bez b&érniem invalidiem,
56 mates, kuram ir bérns invalids, kuras apmeklé/apmeklgjusas sociala atbalsta
grupas, un 64 bérnu invalidu mates, kuras nav apmekl&jusas sociala atbalsta grupas.
Vadoties no masu vecuma, bérnu skaita un bernu vecuma vidgjiem raditajiem, tika
veikta grupu pielidzinasana.

Petfjuma rezultati tika aprékinati 168 matém, no kuram pirmaja grupa bija
56 mates bez bérniem invalidiem — kontrolgrupa, masu vid&jais vecums (M = 32,18;
SD = 6,39), vidgjais bérnu skaits gimené (M = 1,79; SD = 0,80) un bérnu vid&jais
vecums (M = 5,56; SD = 4,23). Otraja grupa — 56 mates, kuram ir bérns invalids
un kuras neapmekle sociala atbalsta grupas, masu vidgjais vecums (M = 34,54;
SD = 6,25), vidgjais bérnu skaits gimeng (M = 1,87; SD = 0,81) un vid&jais bérnu
vecums (M = 9,62; SD = 5,37). Tres$aja grupa — 56 mates, kuram ir berns inva-
lids un kuras apmeklé sociala atbalsta grupas, masu vid&jais vecums (M = 37,61;
SD = 8,03), vidgjais bérnu skaits gimené (M = 1,80; SD = 0,72) un vidgjais bérnu
vecums (M = 7,13; SD = 3,90).

Bérnu invalidu vidgjais vecums grupa, kura mates neapmekl€ sociala atbalsta
grupas ir 7,27 gadi (SD = 3,56). 50% no Siem b&rniem ir nepieciesama 60—100%
kopsana vai uzraudziba, 26,8% b&rnu sp¢jas ir ierobezotas par 0-25% un 23,2% béer-
nu fiziskas un garigas spgjas ir ierobezotas par 25-60%. Grupa, kura ir mates,
kas apmeklé sociala atbalsta grupas, bérnu vid€jais vecums ir 9,21 gadi (SD =
4,99). 67,9% no Siem bérniem ir nepiecieSama 60—-100% kopSana vai uzraudziba,
19,6% bérnu fiziskas un garigas sp&jas ierobezotas par 25-60% un 12,5% bérnu
sp&jas ir ierobezotas par 0-25% (plasaku informaciju par masu demografiskajiem
raditajiem sk. 1. tabula).

Instrumentarijs

Vecaku kompetences izjitas skala (Parenting Sense of Competence Scale,
PSOC) (Johnston & Mash, 1989). Latvija $o metodi adapt&jusas 1. Skreitule-Pikse
un S. Sebre (2008). Saja skald matém janoverts, cik liela mera vipas piekidt 16
izteiktajiem apgalvojumiem. Katrs apgalvojums janoverté péc 6 punktu Likerta
skalas, kur vertgjums ,,1” atbilst atbildei ,,pilniba piekritu” un vertgjums ,,6” atbilst
atbildei ,,pilniba nepiekritu”. Skalai ir divas apaksskalas: ,,Apmierinatiba ar vecaku
lomu” un ,,Vecaku efektivitate”. ,,Apmierinatibas ar vecaku lomu” apaksskala ietver
9 apgalvojumus un lauj novertét cik individs jutas apmierinats ar vecaku lomu,
punkti Saja skala jaskaita apgriezta seciba. ,,Vecaku efektivitates” apaksskala ir
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1. tabula. Demografiskie raditaji matém bez bérniem invalidiem, bérnu invalidu matém,
kuras neapmeklé sociala atbalsta grupas, un bérnu invalidu matém, kuras apmekle
sociala atbalsta grupas (/V = 168)

Mainigie lielumi Mates, kuram  B@rnu invalidu Bérnu invalidu
nav bérnu mates, kuras mates, kuras apmek-
invalidu neapmekl€ sociala 1€ sociala atbalsta
(N=156) atbalsta grupas grupas (N = 56)
(N =56)

Mates vecums gados M (SD) 32,18 (6,39) 34,54 (6,25) 37,61 (8,03)
Mates izglitiba (%)

Pamatizglitiba 7,1 14,3 3,6

Vidgja izglitiba 28,6 25 26,8

Nepabeigta augstaka izglitiba 8,9 17,9 14,3

Augstaka izglitiba 55,4 42,9 55,4
Gimenes stavoklis (%)

Precgjusies 53,6 50 69,6

Dzivo kopa 32,1 25 14,3

Skirusies 8.9 12,5 10,7

Cits variants 5,4 12,5 5,4
Mates nodarbinatiba (%)

Strada algotu darbu 55,4 44,6 51,8

Nestrada algotu darbu 44,6 55,4 48,2
Gimenes materialais stavoklis (%)

Varam atlauties visu, ko vélamies 3,6 1,8 0

Esam diezgan partikusi 30,4 10,7 19,6

Iztiekam vidgji 46,4 554 53,6

Ir tikai pats nepiecieSamakais 16,1 26,8 25

Trikst pat nepiecieSama 3,6 5,4 1,8
Bérnu vecums (gados) M (SD) 5,56 (4,23) 9,62 (5,37) 7,13 (3,90)
Bérnu skaits gimené M (SD) 1,79 (0,80) 1,87 (0,81) 1,80 (0,72)
Beérnu invalidu vecums (gados) 7,27 (3,56) 9,21 (4,99)
Bérnam invalidam nepiecieSama:

pastaviga kopsana 60—-100% 50 67,9

spgjas ierobezotas par 25-60% 23,2 19,6

sp&jas ir ierobezotas par 0-25% 26,8 12,5

7 apgalvojumi, ta atspogulo vecaku prieks$status par savu efektivitati vecaku loma.
Summgjot apaksskalas ,,Apmierinatiba ar vecaku lomu” un ,,Vecaku efektivitate”
iegiitos raditajus, uzradas kopé&jais vecaku kompetences izjltas raditajs. Augstaki
raditaji liecina par augstaku vecaku kompetences izjiitu.

Daudzdimensionala sociala atbalsta skala (Multdimensional Scales of Percei-
ved Social Support, MSPSS) (Zimet, Dahlem, & Farley, 1988). Latvija So metodi
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adaptgjusas S. Voitkane, S. Miezite un M. Rasevska (2004). Sis skalas mérkis ir
pétit mates priek$statu par sanemto socialo atbalstu. Skala sastav no 12 apgalvoju-
miem, katrs apgalvojums janoveérté péc 7 punktu Likerta skalas, kur vertéjums ,,7”
atbilst atbildei ,,pilniba piekritu” un veért&jums ,,1” atbilst atbildei ,,pilniba nepiekri-
tu”. Skala sastav no 3 apaks$skalam ar 4 apgalvojumiem katra: ,,Socialais atbalsts
gimeng”, ,,Atbalsts no draugiem” un ,,Atbalsts no citiem nozimigiem cilvékiem”.
Summgjot visas apaksskalas iegiitos raditajus, uzradas kopgjais vecaku sapemta
sociala atbalsta novertgjums. Augstaki raditaji norada uz pozitivaku sanemta sociala
atbalsta novertgjumu.

Vecaku stresa indeksa aptauja (Parenting Stress Index, PSI) (Abidin, 1990).
Latvija So metodi adapt€jusi L. Lebedeva (2001). Aptauja sastav no 36 jautajumiem,
kuri veido 3 apaksskalas — ,,Vecaku distress”, ,,Attiecibu griitibas” un ,,Griitais
bérns”. Katrs apgalvojums janoverté péc 5 punktu Likerta skalas, kur vertgjums ,,1”
atbilst atbildei ,,pilniba piekritu” un vertjums ,,5” atbilst atbildei ,,pilniba nepiekri-
tu”. ,,Vecaku distresa” apaksskala ietilpst 12 jautajumi (pieméram, ,,Es jitos vientul§
un bez draugiem”), ,,Attiecibu griitibu” apaksskala ietilpst 12 jautajumi (piemeram,
»Mans berns reti dara kaut ko man, kas man liktu labi justies”) un ,,Griitais bérns”
apaksskala ietilpst 12 jautajumi (piem&ram, ,,B&rns dara dazas lietas, kuras liela
mera mani trauce”). Summeéjot visas apaksskalas iegiitos raditajus, uzradas kopgjais
vecaku stresa indekss. Aprékinot rezultatus, punkti tika skaititi apgriezta seciba —
augstaki raditaji liecina par augstaku stresa indeksu.

Visam matém tika lagts noradit bérmu skaitu gimen€, bérnu vecumu, savu
vecumu, izglitibas limeni, nodarbinatibas statusu, gimenes struktiru un gimenes
materialas labklajibas novert§jumu. Bérnu invalidu matém papildus tika uzdoti
jautajumi par bérna invalida vecumu, slimibas diagnozi, tika lugts novertét nepiecie-
Samo kopsanu (0-25%; 25-60%; 60—100%) un vai §is mates apmekle/apmeklgjusas
sociala atbalsta grupas.

Procediira

Matém interneta pieejamas vietn€s (calis.lv, draugiem.lv u. c.), ka arT vecaku,
kuri audzina bérnus invalidus, grupu forumos tika piedavats anonimi piedalities
petijuma un aizpildit aptauju.

Rezultati

Izmantoto metoZu ticamibas raditaji

Petfjuma tika izmantotas tiTs aptaujas — Vecaku stresa indeksa aptauja (VSIA),
Vecaku kompetences izjitas skala (VKIS) un Daudzdimensionala sociala atbalsta
skala (DSAS). Lai parbauditu So metozu un to apaksskalu ticamibu $1 pétijuma iz-
lase, katrai skalai un katrai apaksskalai tika aprékinati ieksejas saskanotibas raditaji
(sk. 2. tabulu).

Rezultati rada, ka visas skalas un to apak$skalas uzrada pietickami augstu iekse-
jo saskanotibu. Kopgja VKIS (a > 0,83), DSAS (a > 0,90) un VSIA (a > 0,94). Ari
visu aptauju 21 apaksskala uzrada pietickami labu iek$gjo saskanotibu (a > 0,67), tas
liecina, ka visas p&tfjuma izmantotas metodes sniedz pietiekami ticamus raditajus.
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2. tabula. Vecaku kompetences izjiitas skalas, Vecaku stresa indeksa aptaujas un
Daudzdimensionalas sociala atbalsta skalas iek$ejas saskanotibas raditaji (V= 168)

Aptaujas nosaukums Jautajumu skaits Kronbaha a
Skalas nosaukums

Vecaku kompetences izjitas skala

Kopgja vecaku kompetence 16 0,83
Apmierinatiba ar vecaku lomu 9 0,84
Vecaku efektivitates apaksskala 7 0,71
Daudzdimensionala sociala atbalsta skala
Kopgjais socialais atbalsts 12 0,90
Socialais atbalsts gimeng 4 0,81
Atbalsts no draugiem 4 0,67
Atbalsts no citiem nozimigiem cilvékiem 4 0,75

Vecaku stresa indeksa aptauja

Kopgjais vecaku stresa indekss 36 0,94
Vecaku distress 12 0,83
Attiecibu griitibas 12 0,89
Grutais bérns 12 0,89

Atskiribas vecaku kompetences izjiita, izjustaja vecaku stresa liment un
sapemta sociala atbalsta novertéjuma

Lai pieraditu vai noraiditu izvirzito hipot€zi — ,,B&rnu invalidu matém, kuras
neapmekl€ sociala atbalsta grupas, ir augstaki vecaku stresa raditaji un zemaki veca-
ku kompetences izjiitas un sanemta sociala atbalsta novertejuma raditaji neka bérnu
invalidu matém, kuras apmeklI€ sociala atbalsta grupas, un matém, kuram nav bérnu
invalidu” —, tika parbauditas atSkiribas starp minétajam grupam VKIS raditajos un
§1s aptaujas apaksskalu ,,Vecaku efektivitates” un ,,Apmierinatiba ar vecaku lomu”
raditajos. Lai noteiktu izmantojamas statistikas metodes, katra grupa tika parbaudits,
vai rezultatu empiriskais sadalfjums atbilst normalajam sadalijumam. Tika secinats,
ka grupu (bérnu invalidu mateém, kuras apmeklg sociala atbalsta grupas, bérnu inva-
lidu matém, kuras neapmekl@ sociala atbalsta grupas, un matém, kuram nav bérnu
invalidu) rezultati neviena no skalam neatbilst normalajam sadalfjumam.

Lidz ar to starpgrupu atSkiribu aprékinasanai tika izmantota neparametriska
metode — Kruskala-Valisa H-tests (rezultatus sk. 3. tabula).

Aprekini rada, ka visas grupas uzrada lidzigus rezultatus gan kopgja VKIS, gan
§is aptaujas apaksskalas ,,Apmierinatiba ar vecaku lomu” un ,,Vecaku efektivitate”,
jo atSkiribas starp grupam nesasniedza statistiskas nozimibas Iimeni (p > 0,016).

Parbaudot atskiribas starp mingtajam grupam VSIA kopgjos raditajos un §is ap-
taujas skalu ,,Attiecibu gritibas”, ,,Vecaku distress” un ,,Griitais bérns” raditajos, tika
konstatgts, ka statistiski nozimigas atSkiribas starp grupam paradijas VSIA rezultatos
kopuma — H(2) = 17,68, p < 0,001 un §is aptaujas skalas ,,Attiecibu gritibas” —
H(2) = 24,53, p < 0,001, un ,,Gritais beérns” — H(2) = 20,35, p < 0,001. Apaksskala
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3. tabula. Vecaku kompetences izjiitas skalas, Vecaku stresa indeksa aptaujas un
Daudzdimensionala sociala atbalsta skalas apraksto$as un secinosas statistikas raditaji
dazadas masu grupas

Mainigie lielumi Matém Bérnu invalidu Bérnu invalidu mates,
bez bérniem mates, kuras ne- kuras apmekle
invalidiem apmekl€ sociala sociala atbalsta grupas
(N =156) atbalsta grupas (N =56)
(N=156)
M Mdn SD M Mdn SD M Mdn SD H
VKIS 4,22 425> 0,65 4,08 4,08 0,56 4,00 4,12°® 0,56 3,1
,Apmierinatiba” 3,83 3,83* 0,84 3,73 3,73* 0,76 3,58 3,77° 0,83 1,82
_Efektivitate” 471 471b 0,59 452 4,520 057 4,53 4,500 053 3,94
VSIA 2,31 2,26° 0,64 2,68 2,64> 0,55 2,77 293> 0,67 17,68***
LAttiecibu grutibas” 1,92 1,79 1,73 2,35 2,25* 0,65 2,55 258> 0,609 24,53%%%*
Vecaku distress” 2,61 246° 0,65 2,73 2,75 0,64 280 3000 067 = 3,75
Griitais barns” 241 242° 0,76 295 3000 0,63 295 3120 081 2035%*
DSAS 4,51 4,71* 1,02 3,92 425> 1,20 449 4,67* 096 10,61%*

Atbalsts no draugiem” 4,48 4,75 130 405 437 143 451 487 1,17 434
JAtbalsts no gimenes” 492 500° 1,16 4,17 475 158 4,69 500° L19 611
Atbalsts no citiem” 501 500 185 433 500 149 280 525 133 469

Piezime. Katra rinda tas medianas, kam ir kopigs apaksraksta burts, statistiski nozimigi neatskiras
saskana ar Post-hoc testa rezultatiem ar Bonferroni korekciju (p > 0,0167).
*p <0,05; ** p <0,01; *** p <0,001.

»Vecaku distress” statistiski nozimigas atskiribas grupu raditajos neparadijas (p >
0,05). Lai veiktu Post-hoc testus, tika izmantots Manna-Vitnija tests ar Bonferroni
korekceiju (statistiskas nozimibas Itmenis — p = 0,0167). Rezultati rada, ka VSIA
kopuma un tas skalas ,,Attiecibu griitibas” un ,,Gritais berns” b&rnu invalidu mates,
kuras apmekle sociala atbalsta grupas, un bérnu invalidu mates, kuras neapmekle
sociala atbalsta grupas, uzrada statistiski nozimigi augstakus raditajus neka mates,
kuram nav bérnu invalidu (p < 0,0167). Atskiribas starp abam masu grupam, kuram
bérni ir invalidi, nesasniedza statistiskas nozimibas Itmeni (p > 0,0167).

Parbaudot atskiribas starp mingtajam grupam DSAS kopgjos raditajos un $is ap-
taujas skalu ,,Atbalsts no draugiem”, ,,Atbalsts no gimenes” un ,,Atbalsts no citiem
nozimigiem cilvékiem” raditajos, tika konstatéts, ka statistiski nozimigas atskiribas
starp grupam paradijas DSAS kopuma — H(2) = 10,61, p < 0,001 un §Ts aptaujas
skala ,,Atbalsts no gimenes” — H(2) = 6,11, p < 0,05. Skalas ,,Atbalsts no citiem
nozimigiem cilvékiem” un ,,Atbalsts no draugiem” statistiski nozimigas atskiribas
neparadijas (p > 0,05). Lai veiktu Post-hoc testus, tika izmantots Manna-Vitnija tests
ar Bonferroni korekciju (statistiskas nozimibas limenis — p = 0,0167). Tas paradija,
ka DSAS kopgjie raditaji bérnu invalidu matém, kuras neapmekle sociala atbalsta
grupas, uzrada statistiski nozimigi zemakus rezultatus neka mates, kuram nav bérnu
invalidu, un bérnu invalidu mates, kuras apmeklé sociala atbalsta grupas. Skalas
»Atbalsts no gimenes” rezultati rada, ka bérnu invalidu mates, kuras neapmeklé
sociala atbalsta grupas, uzrada statistiski nozimigi zemakus raditajus neka mates,



120 PSIHOLOGIA

kuram nav bérnu invalidu (p < 0,0167). Atskiribas starp matém, kuru bérni nav in-
validi, un bérnu invalidu matém, kuras apmekI€ sociala atbalsta grupas, nesasniedza
statistiskas nozimibas limeni (p > 0,0167).

Saistibas starp sanemta sociala atbalsta novertéjumu, vecaku kompetences
izjiitas un vecaku stresa raditajiem

Tika izvirzits pétjjuma jautajums: ,,Kadas ir saistibas starp sanemta sociala
atbalsta novertéjumu, vecaku kompetences izjiitas un vecaku stresa raditajiem bérnu
invalidu matém, kuras neapmeklé sociala atbalsta grupas, bérnu invalidu matém,
kuras apmekl@ sociala atbalsta grupas un matém, kuram nav berni invalidi.”

Ta ka mainigo rezultatu empiriskais sadalfjums neatbilst normalajam sadali-
jumam, analizgjot saistibu starp DSAS, VKIS un VSIA raditajiem, tika izmantots
Spirmena korelacijas koeficients (sk. 4. tabulu). Rezultati rada, ka starp kopé&jiem
DSAS un kopgjiem VSIA raditajiem vérojama negativa korelacija visam grupam —
matém, kuram nav bérnu invalidu (rs (54) = -0,31, p < 0,05), bérnu invalidu mateém,
kuras neapmeklg sociala atbalsta grupas (7s (54) =-0,49, p <0,01), un bérnu invalidu
matém, kuras apmekl€ sociala atbalsta grupas (rs(54) = -0,30, p < 0,05). Jo augstak
mates noverté sanemto socialo atbalstu, jo zemaki ir vinu vecaku stresa raditaji,
savukart jo zemak mates noverté sanemto socialo atbalstu, jo augstaki ir vinu vecaku
stresa raditaji.

Analizgjot saistibu starp DSAS un VKIS raditajiem, rezultati rada, ka vérojama
pozitiva korelacija tikai grupai matém, kuram nav bérnu invalidu (. (54) = 0,28,
p < 0,05). Picaugot masu sanemta sociala atbalsta novertgjumam, pieaug vinu ve-
caku kompetences izjlitas raditaji. Abam paréjam grupam — bérnu invalidu mateém,
kuras neapmeklI€ sociala atbalsta grupas un grupai — bernu invalidu mateém, kuras
apmekI€ sociala atbalsta grupas, neuzradas statistiski nozimigas korelacijas.

Rezultati rada, ka pastav statistiski nozimiga negativa korelacija starp VKIS
un VSIA raditajiem visas masu grupas — starp matém, kuram nav bérnu invalidu
(s (54) = -0,82, p < 0,01), bérnu invalidu matém, kuras neapmekle sociala atbalsta
grupas (s (54) = -0,49, p < 0,01), un bernu invalidu matém, kuras apmekle sociala
atbalsta grupas (ry (54) = -0,72, p < 0,01). Picaugot masu vecaku kompetences izju-
tai, samazinas vecaku stresa raditaji, un otradi.

Iztirzajums

Analizgjot grupu atskiribas DSAS kop€jos raditajos un tas apaksskalu raditajos,
rezultati rada, ka bérnu invalidu matém, kuras neapmeklg sociala atbalsta grupas, ir
zemaks kopg€jais sanemta sociala atbalsta novertgjums neka matém, kuras apmekle
sociala atbalsta grupas, un matém, kuram nav bému invalidu. Sie rezultati liecina,
ka beérnu invalidu matém, kuras apmekl€ sociala atbalsta grupas, ir lielaks socialais
atbalsts no draugiem, gimenes un citiem nozimigiem cilvékiem neka grupai, kura ir
bernu invalidu mates, kuras neapmekl€ sociala atbalsta grupas. Nemot véra, ka so-
cialais atbalsts ir viens no pasefektivitati veidojoSiem elementiem (Bandura, 1997),
var pienemt, ka sociala palidziba, ko sanem §1s mates, apmeklgjot sociala atbalsta
grupas, varétu paaugstindt $o masu pa$vértéjumu un padefektivitati. Sis atbalsts
lauj $Tm maminam bt apmierinatakam ar savu ka vecaku lomu un bit efektivakam
saistiba ar bérna audzinasanu.
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4. tabula. Spirmena korelacijas koeficenti starp Daudzdimensionalas sociala atbalsta
skalas, Vecaku stresa indeksa aptaujas un Vecaku kompetences izjiitas skalas
raditajiem dazadas masu grupas

Skalas, aptaujas / Grupas 1. 2. 3. 4. 5.
Mates, kuram nav bérnu invalidu (N = 56)

1. Daudzdimensionala sociala atbalsta skala

2. Vecaku stresa indeksa aptauja (VSIA) -0,31%*

3. VSIA apaksskala ,,Attiecibu griitibas” -0,16

4. VSIA apaksskala ,,Vecaku distress” -0,39%*

5. VSIA apaksskala ,,Gritais bérns” -0,25

6. Vecaku kompetences izjitas skala (VKIS) 0,28*  -0,82*%* -0,66** -0,72%* -0,8]1%%*
7. VKIS apaksskala ,,Apmierinatiba” 0,32*  -0,76** -0,62%* -0,67** -0,76%*
8. VKIS apaksskala ,,Efektivitate” 0,08  -0,65%* -0,52%* -0,55%* -0,63%*
Beérnu invalidu mates, kuras neapmekl€ sociala atbalsta grupas (N = 56)

1. Daudzdimensionala sociala atbalsta skala

2. Vecaku stresa indeksa aptauja (VSIA) -0,49%**

3. VSIA apaksskala ,,Attiecibu griitibas” -0,34%*

4. VSIA apaksskala ,,Vecaku distress” -0,50%*

5. VSIA apaksskala ,,Gritais bérns” -0,35%*

6. Vecaku kompetences izjitas skala (VKIS) 0,20  -0,49%* -0,40** -0,33* -0,45%%*
7. VKIS apaksskala ,,Apmierinatiba” 0,07  -0,47¥* -0,42** -0,31*% -0,43%%*
8. VKIS apaksskala ,,Efektivitate” 0,39** -0,28*  -0,19 -0,20 -0,25
Beérnu invalidu mates, kuras apmeklg sociala atbalsta grupas (N = 56)

1. Daudzdimensionala sociala atbalsta skala

2. Vecaku stresa indeksa aptauja (VSIA) -0,30*

3. VSIA apaksskala ,,Attiecibu griitibas” -0,26%*

4. VSIA apaksskala ,,Vecaku distress” -0,36%**

5. VSIA apaksskala ,,Griitais bérns” -0,27*

6. Vecaku kompetences izjitas skala (VKIS) 0,05  -0,72%* -0,72** -0,66*%* -0,62%%*
7. VKIS apaksskala ,,Apmierinatiba” -0,08  -0,60** -0,58** -0,58%* -0,50%%*
8. VKIS apaksskala ,,Efektivitate” 0,30*  -0,57** -0,62%* -0,45%* -0,54**

*p<0,05; ¥ p<0,01.

Analizgjot grupu atSkirtbas VKIS raditajos, redzams, ka starp grupam nav statis-
tiski nozimigu atskiribu, visas grupas uzrada Iidzigus rezultatus — gan kopgja VKIS,
gan §Ts aptaujas. Saskana ar Siem rezultatiem mateém, kuram ir bérns invalids, un

matém, kuram nav bérna invalida, nav atskiribu vecaku kompetences izjiita.

Analizgjot grupu atskiribas VSIA kopgjos raditajos un tas apaksskalas, rezultati
rada, ka abam grupam — bérnu invalidu matém, kuras apmekI€ sociala atbalsta gru-
pas, un bérnu invalidu matém, kuras neapmekle sociala atbalsta grupas, — ir augstaki
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stresa raditaji kopuma, ka art augstaki stresa raditaji apaksskalas ,,Attiecibu griitibas”
un ,,Gritais bérns” salidzinajuma ar matém, kuram nav bérnu invalidu. Sie rezultati
sasaucas ar pasaulé veiktajiem p&tfjumiem, kuros secinats, ka matém, kuru bérni
ir invalidi, ir augstaks stresa ITmenis (Dyson, 1993; Glidden & Schoolcraft, 2003).

Rezultati neuzrada statistiski nozimigas atSkiribas starp grupam, kuras ir mates
ar bérniem invalidiem. Abam grupam ir lidzigi augsti stresa raditaji. Sie rezultati
nesaskan ar izvirzito hipot€zi, bet, iesp&jams, norada uz to, ka matém, kuras apmekle
sociala atbalsta grupas, atbalsts, ko mates glist $ajas grupas, var nebit pietickams, lai
mazinatu vecaku stresa [Tmeni. Sos rezultatus varétu izskaidrot arf ar to, ka Latvija
atbalsta pasakumi, kas organizéti gimeném, kuras audzina bérnus invalidus, nav
izstradati So vecaku vajadzibam. Pamata Sie atbalsta pasakumi orient&ti uz slimajiem
bérniem, So bérnu apriipi, rehabilitaciju, adaptaciju.

Analizgjot sociala atbalsta novertgjuma saistibu ar vecaku stresu, rezultati rada,
ka sociala atbalsta novértéjums kopuma ir negativi saistits ar masu stresa Iimeni
visam grupam. Jo augstak mates noverté sanemto socialo atbalstu, jo zemaki ir
vecaku stresa raditaji, savukart jo augstaki ir vecaku stresa raditaji, jo zemak mates
novérté sanemto socialo atbalstu. Sie rezultati rada, ka nepietickams socialais at-
balsts ir saistits ar psihologisko stresu, ko izjtt vecaki — gan bérna invalida vecaki,
gan vecaki, kuriem nav bérnu invalidu. Tas sasaucas ar teoriju, ka socialais atbalsts
tiek uzskatits par loti spécigu stresa parvaréSanas strat€giju resursu, kas samazina
stresoru iedarbibu, saglabajot sanémgeja subjektivo labklajibu (Lazarus & Folkman,
1984). Stresa limenis liela méra ir atkarigs no gimenes resursiem un no gimenes
sanemta sociala atbalsta. Sanemtais socialais atbalsts ir ka aizsardzibas faktors, kas
mazina gimeném stresu (Dunn, Burbine, Bowers, & Tanteleff-Dunn, 2001; Has-
tings & Johnson, 2001).

Analizgjot petfjuma datus, uzradijas cieSa negativa korelacija starp VSIA rezul-
tatiem un VKIS rezultatiem visam tris masu grupam. Sie rezultati rada: ja matem
biis zemaks stresa limenis, vinam bis augstaka vecaku kompetences izjiita.

Sadas mates spés izmantot efektivakas audzinasanas metodes un veiksmigak
pielagoties savu bérnu individualajam audzinasanas metodém, kas veicinatu b&rnu
pozitivo attistibu (Teti & Gelfand, 1991; MacPhee, Fritz, & Miller-Heyl, 1996; Gon-
doli & Silverberg, 1997).

Analizgjot rezultatus kopuma, var izdarTt secinajumu, ka bérnu invalidu matém
neatkarigi no ta, vai vinas apmekI€ sociala atbalsta grupas vai ng, ir augstaks vecaku
stress salidzinajuma ar matém, kuram nav bérnu invalidu. Tapat rezultati rada, ka
sociala atbalsta novert€jumam ir pozitiva saistiba ar vecaku stresa Itmeni, savukart
vecaku stresa Itmenis ir negativi saistits ar vecaku kompetences izjutu.

Par pétfjuma ierobezojumu var uzskatit griitibas veidot dazadas grupas ar bérnu
invalidu matém. Pirmkart, gratibas ir atrast §adas gimenes, jo Latvija ir loti ierobe-
7ots skaits atbalsta pasakumu, kuri paredzéti gimeném ar bérniem invalidiem, un
tapéc ir loti maz masu, kuras apmekl€ sociala atbalsta grupas.

Otrkart, beérnu invalidu mates, kuras neapmekle sociala atbalsta grupas, tika
uzrunatas piedalities pétijuma ar interneta palidzibu, un var pienemt, ka §Is mates
jau ir adaptgjusas savai dzives situacijai, vinas piedalas grupu forumos, kas domati
bérnu invalidu vecakiem, un to jau var uzskatit par socialo atbalstu, sava zina par
sociala atbalsta grupu.
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Nakamajos pétijumos biitu vertigi veidot izlasi, kura ieklautu mates, kuras ne-
sanem socialo atbalstu, ka arT nav adaptgjusas situacijai — bérna invalida ienaksanai
gimené. Tapat bltu jaizmanto sociala atbalsta novertéSanas metode, kura izvertétu
ne tikai neformalo atbalstu — atbalstu no gimenes, draugiem un citiem nozimigiem
cilvékiem, bet arT formalo atbalstu — atbalsta grupu utt. novertésanu. Veidojot izlasi,
biitu janem vera ari respondentu gimenes stavoklis (vai mate dzivo viena), materia-
lais stavoklis (kads ir gimenes materialais nodrosindjums) un tas, cik ilgs laiks ir
pagajis, kop$ bérns invalids ienacis gimeng.

Izvertgjot Sadus rezultatus, biitu nozimigi attistit formalo socialo atbalstu un
pakalpojumus b&rnu invalidu gimeném, kuros ir iesaistiti profesionali — veselibas
apripes specialisti, socialie darbinieki, atbalsta grupas un citas profesionalas
organizacijas.
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Summary

The aim of the research was to investigate commitments and to determine
differences in the sense of parenting competence, level of stress, and evaluation of
social support in 56 mothers of disabled children who attend social support groups,
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56 mothers of disabled children, who do not attend social support groups and
56 mothers without disabled children.

Were used the Multidimensional Scales of perceived Social Support (Zimet,
Dahlem, & Farley, 1988), the Parenting Sense of Competence Scale (Johnston &
Mash, 1989) and the Parenting Stress Index (Abidin, 1990).

Results showed that mothers with disabled children had a higher level of stress.
Assessment of social support has a positive correlation with the level of stress
control, and the stress levels are negatively related to parents’ sense of competence.
This results demonstrate the potential importance of parental stress levels towards
influencing parenting sense of competence. Study proves that it would be worthwhile
to develop psychological support programs which reduce parental stress, and
facilitate parental competence.

Keywords: children with disabilities, parenting stress, parenting sense of com-
petence, social support.
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Jédziens ,,piedoSana” visbiezak tiek saistits ar teologijas vai filozofijas disciplinu, bet Sis
jédziens ir nozimigs ar psihologija. ST pétfjuma mérkis ir iepazistinat lasitajus ar jedzienu,
teorétiskam pieejam piedoSanas jeédziena izpratn€ un sniegt ieskatu misdienu p&tijumos par
piedosanu.

Latvija piedosana lidz §im ir maz pétita, tau p&tijumi Latvija varétu biit nozimigi, nemot véra
gan Latvijas vésturiskos aspektus, gan sabiedribas kulttiras daudzskautpainibu un krizes radito
sabiedribas socialo noslanosanos. Piedosanai veltitas zinatniskas literatliras analize Sai raksta
parada, kas I1dz §im ir pétits un atklats par pasu piedosanu, un ar to saistitos konceptus, ka ari
dod ieskatu, ko pétit nakotné Latvija.

Atslegvardi: piedoSana, piedosanas veidi, ietekme, sekas.

Cilveki nereti tiek sapinati dazados attiecibu kontekstos — gan tuvas attiecibas,
gan lietiskas. Ir dazadi veidi, ka cilveki izklaist no $Tm situacijam — atdara ar to pasu
vai izturas ta, it ka otra cilvéka nemaz nebitu, vai arT piedod un dzivo talak, aiz-
mirstot notikumu. Jeédziens ,,piedoSana” visbiezak saistas ar teologijas vai filozofijas
disciplinu, ta¢u §im jeédzienam ir vieta ari psihologija. Kop$ ieprick$gja gadsimta
astondesmitajiem gadiem piedoSana psihologija ir pétita sistematiski.

P&tot piedosanu, ir svarigi saprast kontekstu, kura piedosana risinas. Tada veida
mainas jédziena biitiba. Ja cilveks piedod sev un galvena ideja ir personigas lab-
sajlitas atjaunosSana, mazak svarigs ir attiecibu konteksts (Hall & Fincham, 2005).
Starppersonu piedoSanas konteksts regulé dazadas attiecibas (Riek & Mania, 2012).
Psihologija arT tick skatita Dieva piedo$anas ietekme religioziem cilvékiem (Akl &
Mullet, 2010). Piedosana para attiecibas tiek apliikota attiecibu saglabasanas kon-
teksta (Braithwaite, Selby, & Fincham, 2011). Sociala un starpkultiiru konteksta
piedosana tiek apliikota ka socialo dialogu veicinosa, 1pasi vide, kur ir bijusas ilgsto-
Sas, kultlirvésturiskas nesaskanas. Pieméram, Belfasta veica piedoSanas apmacibas
pilotpétijumu bérniem skolas. Tika izveleti rajoni, kur protestanti un katoli dzivo
netalu, jo tie parsvara ir zinami ka vardarbigi un nabadzigi rajoni. Rezultati dusmu
mazinaSana piedoSanas terapijas grupas apmeklétajiem bija statistiski nozimigi
salidzinajuma ar kontrolgrupu (Gassin, Enright, & Knutson, 2005). Saja raksta tiks
apliukota piedoSana starppersonu un paru attiecibu konteksta, izgaismojot piedosanas
aspektus paridarfjuma situacijas.

S pétijuma mérkis ir apkopot un analizét informaciju, kas ir zinama par starpper-
sonu piedoSanu psihologijas zinatné: iepazistinat lasitajus ar jédzienu, teoré&tiskajam
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pieejam piedoSanas jédziena izpratné un sniegt ieskatu misdienu pétljumos par
piedosanu.

Jedziena vesturiskais aspekts

Piedosanas jeédziens psihologijas lauka pirmo reizi mingts 1932. gada, kad Pjaze
(Piaget, 1932) un Béns (Behn, 1932) savos darbos min piedoSanas attistibu saistiba
ar moralo spriedumu veidoSanos (McCullough, Pargament, & Thoresen, 2001b).
Pirmo reizi piedoSanas afektiva strukttra ir aprakstita zurnala Journal of General
Psycholgy (Litwinski, 1945, ka mingts McCullough et al., 2001b). Savukart pirmas
palidzibas grupas saistiba ar piedosanu paradijas pastoralaja aprupé. Endzjals (A4n-
gyal) darba ar psihoterapijas pacientiem palidzgja izjust Dieva piedosanu ka svarigu
pretlidzekli patologiskai vainas izjutai, ko taja laika uzskatija par pamatu psihopa-
tologijam (Angyal, 1952, ki min&ts McCullough et al., 2001b). Saja pasa pastoralas
aprupes lauka Emersons (Emerson) ir veicis teorétisko piedoSanas aprakstu, lietojot
QO-sort petijuma dizainu, lai parbauditu asociaciju starp piedoSanu un psihologisko
labklajibu (Emerson, 1964). Tas ir pirmais publicetais p&tijums, kur skaidrota saka-
riba starp piedosanu un labklajibu. Jaatzist, ka Sie pirmie centieni ieskicgt piedoSanu
nav atstajusi paliekosu iespaidu uz jédziena izpratni misdienas. ST jédziena intensiva
un sistematiska zinatniska izzinasana sakas pagajusa gadsimta astondesmito gadu
vida. Vortintons (Worthington, 2005) sava gramata min, ka to aizsaka psihoterapeiti
pec Smedes (Smedes, 1984) gramatas ,,Piedot un aizmirst: dziedet briices, ko neesam
pelnijusi” public€Sanas (gramata ir tulkota arT latviski). Lai gan gramatas autors ir
teologs, vin$ apraksta, ka piedodot var uzlabot labklajibu un garigo veselibu. So
ideju talak attistija psihoterapeiti. Vini apskatija, ka piedoSana var palidzét dusmu,
depresijas un traumas gadijumos (Worthington, 2005).

Jaatzist, ka finans€jums ir veicindjis to, ka devindesmitajos gados ieveérojami
palielinajas petijumu skaits par piedosanu. 1998. gada Dzona Templtona fonds
(John Templeton Foundation) pieskira 4,5 miljonu ASV dolaru finansgjumu plaSam
piedosanas pétniecibas projektam (A Campaign for Forgiveness Research | The John
Templeton Foundation, 1998). Projekta vaditajs bija Vortintons, kur$ ir viens no
vadoSajiem piedoSanas pétnickiem un daudzu rakstu autors. Taja piedalijas vél citi
pazistami piedoSanas pétnieki, to starpa Enraits (Enright), Makulovs (McCullough),
Raja (Rye) un citi. Finans€jumu sanema gandriz trisdesmit p&tniecibas laboratorijas
uz trijiem gadiem. Projekta tika pétita piedo$ana starp individiem, gimengs, starp
nacijam, tas saistiba ar biologiju un starpkultfiras aspekts: samierinasanas Dienvid-
afrika, piedoSana Ruanda, Dienvidirija. Tika pétita piedoSanas un AIDS saistiba un
piedosana korporaciju konteksta (A Campaign for Forgiveness Research, 1999).

Misu laikos plasi tiek veikti p&tfjumi par piedoSanu un izzinati jauni, lidz Sim
neatklati aspekti. Tie tieck p&titi dazadas psihologijas nozarés: kliniskaja psihologija
tiek pétitas piedoSanas intervences; attistibas psihologija skata, ka attistas bérna
izpratne par piedoSanu; personibas psihologija skata, kadas ir personibu atskiribas
cilvékiem, kuri piedod un kuri nepiedod; sociala psihologija apliiko, ka piedo$ana
izpauzas ikdienas saskarsmé; veselibas psihologija skata, ka piedoSana ietekmé
veselibu (Worthington, 2005).



L. Plauca. PiedoSanas jedziens psihologija 129

PiedoS$ana un tas veidi

Ja literatiira mekl€ piedoSanas definiciju, tad vispirms var atrast atzinu par to, ka
jédziena definéSana nav tik viennozimiga, t. i., vienota definicija nepastav. Vairaki
pétnieki ir skaidrojusi piedos$anas jédzienu atskirigi. Makulovs un Vitleta (Witviiet)
ir diferencgjusi tris dazadus aspektus, ka piedoSana tiek skaidrota (McCullough &
Witvliet, 2001). Pirmais aspekts ir piedoSana ka atbildes reakcija: upuris, kuram ir
nodarits pari, maina savas domas, emocijas un uzvedibu pozitiva virziena attieciba
uz paridaritaju. Literatiira biezi ir sastopams jédziens ,,situativa piedoSana” (angl. —
state forgiveness), kas attiecas uz piedosanas procesu, kad saistiba ar kadu specifisku
paridarijjumu emocijas un domas mainas no negativam uz pozitivam attieciba uz
paridaritaju (Toussaint & Webb, 2005), uzsverot tiesi vienas situacijas kontekstu.
Ta Makulovs un kolégi starppersonu piedosanu definé ka ,,motivacijas izmainu
kompleksu, kad kads klist mazak motivets atriebties apvainotajam; klust mazak
motivets izvairities no apvainotaja; kliist vairak motivéts izligt un biit labveligs pret
apvainotaju, neskatoties uz ta aizvainojoso darbibu” (McCullough, Worthington, &
Rachal, 1997, 321-322), uzsverot tieSi motivacijas izmainas pret apvainotaju. Otrais
aspekts ir piedosana ka personibas dispozicija jeb tendence (angl. — trait forgiveness,
dispositional forgiveness, forgivingness), ta ir stabila laika gaitd un dazadas situaci-
jas (Berry, Worthington, Parrott, O’Connor, & Wade, 2001), ar to saprotot cilvéka
gatavibu piedot citiem, nenemot véra dazadus apstaklus. Apstakli var bt divejadi:
eksternali un internali. Eksternalie apstakli ir paridaritaja vecums, dzimums, religio-
zitate, attiecibu ar paridaritaju specifika, nodarfjuma smagums, paridarjjuma sekas
(Mullet, Houdbine, Laumonier, & Girard, 1998). Tick aplikots piedoSanas—nepie-
dosanas konteksts. TreSais aspekts ir piedoSana ka sabiedribas institiiciju kvalitate,
kura piedoSanu var uzlikot ka intimitati, uzticibu vai lojalitati. Piem&ram, gimene
ka sabiedribas institiicija ir piedodosaka neka darba kolektivs (McCullough &
Witvliet, 2001).

Savukart Vortintons un Sérers (Scherer) nodala uz lémumu balstitu un emocio-
nalu piedosanu (Worthington & Scherer, 2004). Uz Iémumu balstita piedosana izpau-
zas upura uzvediba, kura ir tada pati ka pirms paridarjjuma. Emocionala piedoSana
ietekm& motivaciju, t. i., cilveki, kuriem ir nodarits pari vai kuri ir ievainoti, izjat
netaisnibas radito nesaskanu starp to, ka vini gribetu, lai paridarijums bitu pilniba
atrisinats, un to, ka vini uztver notiku$o situaciju.

Piedosanu péc sekam attiecibu konteksta iedala divos veidos: piedosana, kas
vieno (angl. — conjunctive), un piedosana, kas izskir (angl. — disjunctive). Pirmais
piedosanas veids saistams ar attiecibam, kad upuris piedod paridaritajam notikuSo,
abi ir izligu$i un turpina attiecibas. Otraja gadijuma piedoSana ir attiecinama uz
paridarTjumu, kad upuris piedod paridaritajam nodarfjumu, bet izv€las attiecibas
neturpinat, ieturot emocionalu un fizisku distanci. Sis piedosanas veids attiecinams
uz seksualas vardarbibas upuriem, kad ir ieteicams attiecibas ar varmaku neturpinat,
lai izslégtu nodarfjuma atkartosanas iesp&jamibu. Bet, piedodot pasu paridarjjumu,
upurim ir iesp&ja mazinat pardzivojuma sajiitas par So notikumu (Helm, Cook, &
Berecz, 2005), tada veida uzlabojot passajutu, bet varmacigas attiecibas neturpinot.
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PiedoSanu ietekméjoSie faktori

Ir veikti daudzi pétijumi, kuros dazadu attiectbu konteksta skaidrotas sakaribas
starp piedoSanu un citiem mainigajiem, labklajibu, personibas iezimém, veselibas
raditajiem. PsyArticle un Academic Search Complete datubazgs ierakstot mekletaja
vardu forgiveness (latv. — piedosana), zinatniskajos zurnalos tiek atlasiti 2410 raksti
(raksts tapis 2013. gada maija). Rakstu skaits ir liels, un, lai apskatitu piedoSanas
sakaribu ar citiem manigajiem, par pamatu izmanto$u Makulova un kolégu izveidoto
iedalfjumu par starppersonu piedosanu ietekméjosiem faktoriem (McCullough et al.,
1998; Riek & Mania, 2012). Autori uzskata, ka visvairak piedosanu ietekmé socialas
izzinas faktors, tas, ka upuris izprot paridarfjumu un ka attiecas pret paridaritaju.
Nakamais ietekmes faktors ir attiecinams uz pasu nodarjjumu, kads tas ir un cik
smags tas ir upura izpratné. Tam seko upura attiecibu kvalitate ar paridaritaju — tuvas
attiecibas piedoSana ir iesp&jamaka neka nenozimigas attiecibas. Vismazaka ce€lonsa-
kariba piedosanai ir ar personibas iezZim&m un izzinas procesiem.

Empatija, socialas izzinas procesi un piedoSana

Ir veikti petijumi, kuros pieradijies, ka sp&ju piedot ietekme tas, vai upuris izjtt
empatiju pret apvainotaju, vai vins vairakkart atkartoti pardoma notikuSo (domu
iestrégSana, angl. — rumination) un ka upuris izskaidro paridaritaja uzvedibu.

So izzinas procesu rezultata veidojas nodarfjuma interpretacija, un tie ietekmé
to, ka cilveks uztver nodarfjumu un savas attiecibas ar paridaritaju. Empatija tiek
izvirzita par vienu no galvenajiem raditajiem piedoSanas procesa. Ta palidz upurim
izprast lietas buitibu no paridaritaja perspektivas, veicinot lielaku sapratni par vainiga
uzvedibu, un I1dz ar to veicina piedosanu (Riek & Mania, 2011). Ir noskaidrots, ka
upurim vieglak no apvainotaja sagaidit atvainos$anos, ja vin$ pret to izjiit empatiju
(McCullough et al., 1997). Pétijuma, kura piedalijas piedosanas intervences grupas,
secinats, ka, pateicoties izjustai empatijai pret paridaritaju, cilvékam ir lielakas ie-
sp&jas izmainit savu atticksmi pret notikuso un piedot (Sandage & Worthington Jr.,
2010). Longitudinali p&tijumi par piedoSanu, domu iestrégSanu un empatijas attieci-
bam lauliba rada, ka partneres, kuras izjit augstaku empatiju pret partneri apvainota-
ju un mazak domas iestrégst par notikuso, ir labvéligakas un vairak piedod (Paleari,
Regalia, & Fincham, 2005). Jo vairak cilveki fokus&jas uz pagatnes paridarijjumiem,
jo grutak viniem ir piedot (McCullough, Bono, & Root, 2007). Domu iestrégSanai ir
arT saistiba ar uztveri par nodarijuma smagumu — jo vairak par to doma, jo izjustais
nodarTfjuma smagums palielinas (Kachadourian et al., 2005). Var secinat: lai piedotu
paridarfjumu, ir svarigi izjust, ko izjit paridaritajs. Tacu ir svarigi, lai cilvéks par
notikumu nedomatu atkal un atkal, jo tas mazina piedoSanas sp&ju, un, galvenais,
izmaina attieksmi pret notikumu.

PiedoS$ana un nodarijuma specifika

Tapat ka izpratnei par notikuSo ir nozime piedoSanas procesa, ta svarigi ir
arT tas, kads un cik smags ir bijis pats nodarfjums, kada ir nodarfjuma specifika.
Nodarfjuma smagums ir raditajs tam, cik viegli ir piedot nodarfjumu. Tadi smagi
nodarfjumi ka publisks pazemojums, uzticibas zudums un neuzticiba iespaido sp&ju
piedot (Fincham, Jackson, & Beach, 2005).
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Savukart, ja péc paridarijuma upuris zina, ka paridaritajs atvainojas, kauna vai
vainas sajutu vadits, tas paaugstina piedoSanas iesp&jamibu, savukart, ja atvainojas
z€luma péc, tad iesp&jamiba piedot var mazinaties (Hareli & Eisikovits, 2006). Cita
pctijuma atklats, ka atvainoSanas paaugstina piedoSanas iesp&jamibu, bet tas nav
obligats prieksnoteikums, lai piedoSana notiktu (Zechmeister & Romero, 2002).

PiedoSana attiecibu konteksta

Lai piedotu paridarjjumu, ir svarigas divas attiecibu kvalitates: lojalitate un at-
tiectbu drosiba. Petfjumi rada: lai piedotu, upurim ir jaizjit lojalitate ar paridaritaju.
Tapat svarigs ir ieguldijjums attiecibas: jo vairak cilveki ir ieguldijusi attiecibas un
tam redz nakotni, jo vini ir motivétaki izskaidrot partnera paridarijumu labvéliga
gaisotn€. Pieméram, Finkels (Finkel) ar kolégiem veica eksperimentu, kura dalib-
nickiem aktiviz€ja augstas vai zemas lojalitates kognicijas. Pécak dalibnickiem tika
piedavats hipotetisks paridarfjuma atgadijums ar noradi, ka to biitu izdarTjis partneris.
Dalibnieki, kuriem bija aktiviz&tas augstas lojalitates kognicijas, bija mazak motiveti
atbildet attiectbam par sliktu neka tie, kuriem bija aktiviz€tas zemas lojalitates
kognicijas (Finkel, Rusbult, Kumashiro, & Hannon, 2002). Tatad dalibnieki, kuri
bija lojalaki pret partneri, vairak bija versti uz attiecibam. Savukart, ja lojalitate tiek
saistita ar nodarfjuma smagumu, tad rezultati vairs nav tik viennozimigi. Longitu-
dinala pétijuma pétnieki novertgja lojalitates un piedosanas dinamiku divu smagu
nodarfjumu konteksta. Vini secinaja, ka nozieguma smagums mazina lojalitati, bet
piedosanai ir mediacijas efekts, t. i., lielaka piedoSana mazina lojalitates zudumu
(Ysseldyk & Wohl, 2012). Sis pétijums rada neskaidribas par piedoganas un lojali-
tates attiecibam — vai persona piedod, jo ir lojala §Tm attiecibam, vai arT piedoSana
veicina attiecibas lojalitati.

Savukart Karemans (Karreman) ar kol&gi secina, ka drosas attiecibas ticksme
piedot tuvam cilvékam klast automatiska salidzinajuma ar mazak tuvam attiecibam.
Autori skaidro, ka Seit ir iesaistiti arT izzinas procesi — domajot par tuvu cilveku,
piedoSanas iesp&jamiba pieaug (Karremans & Aarts, 2007). Individiem ar drosu
piesaistes stilu ir izteiktaka sp&ja piedot (Lawler-Row, Hyatt-Edwards, Wuensch, &
Karremans, 2011; Lawler-Row, Younger, Piferi, & Jones, 2006). gajos pétijumos
tiek apskatita piedoSanas labvéliga ietekme uz savstarpgjam attiecibam ar domu, ka
attiecibas ir veseligas. Pietrikst informacijas par piedoSanas izpratni mazfunkciona-
las, atkarigas attiecibas.

Nenemot véra attiecibu kvalitati, piedoSanu ietekmé arT pasi partneri, vinu per-
soniba un rakstura iezimes.

Ka personiba un izzinas procesi ietekmé piedosanu?

Vairakos pétijumos ir noskaidrota saistiba starp piedoSanas un personibas ie-
zZimé€m péc ,,Liela piecinieka” personibas raksturojumiem. Cilveki, kuri ir tend&ti
uz piedoSanu, uzrada augstaku labveligumu un zemaku neirotismu: jo augstaks
neirotisma Itmentis, jo cilvekam ir griitak piedot, savukart, jo labveligaks ir cilveks,
jo augstaka ir piedosanas iesp&ja (Berry et al., 2005; McCullough et al., 1998; Wal-
ker & Gorsuch, 2002; Wang, 2008). Makulovs ar Hoitu (Hoyt) personibas iezimju
ietekmi salidzinaja ar vienu no piedo$anas modeliem, kura tiek pretstatita labvéliga
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motivacija, izvairiSanas motivacija vai atriebibas motivacija pret apvainotaju (7rans-
gression Related Interpersonal Motivation, TRIM). P&tijuma atklajas, ka labvéliba
konsekventi prognoz€ mazak atriebibu, ko autori skaidro ar to, ka labvéligiem cilve-
kiem ir uz sociumu vérsta orientacija un augstaks slieksnis nepadoties provokacijam.
Savukart neirotisms paredz izvairiSanos, ko var skaidrot ar to, ka neirotiskiem indi-
vidiem ir lielaka tendence izvairities no tiem, kas vinus ir sapinajusi (McCullough &
Hoyt, 2002). Cita petjjuma tika skatits, ka personibas iezimes ietekmé piedoSanas
limeni laika gaita, un rezultati rada, ka neirotisms, Tpasi naidigas dusmas (angl. —
anger hostility), paredz izvairiSanos un atriebibas motivaciju péc diviem gadiem
(Maltby et al., 2008).

Personibas narcistiskas iezimes ir negativi saistitas ar piedoSanu, tas tiek skaid-
rots ar to, ka narcistiskas personibas ir mazak ieinteresétas piedosana, jo ir mazak
verstas uz attiectbam un uzskata, ka piedoSana viniem nav pareiza izvéle (Exline,
Baumeister, Bushman, Campbell, & Finkel, 2004). Lidzigi rezultati ir p&tjjumos
ar dusmu iezimi (angl. — trait anger) saistiba ar piedosanu — jo augstaki ir dusmu
raditaji, jo mazaka sp€ja piedot (Berry et al., 2005; Welton, Hill, & Seybold, 2008).

PiedoSanas sekas

Visbeidzot, viena no interesantakajam t€mam — kads labums ir no piedoSanas?
P&tijumos ir noskaidrotas $adas saistibas. Ja p&c aizvainojuma ir sekojusi piedosana,
tad salidzinajuma ar tiem cilvékiem, kuri nav piedevusi, piedevusie cilveki ir vairak
tend@ti mazinat agresiju pret apvainotaju, labpratigak sadarboties un ir gatavi upuret
personigas intereses attiecibu laba (Karremans & Van Lange, 2004). Makulovs ar
kolégiem secina, ka starppersonu attiecibas piedoSana paaugstina apmierinatibu ar
attiecibam (McCullough et al., 1998). Piedo$ana uzlabo psihologisko labklajibu p&c
aizvainojo$am situacijam, un ta pastiprina savstarp&jo lojalitati (Karremans, Van
Lange, Ouwerkerk, & Kluwer, 2003).

Vai piedoSanai ir saistiba ar veselibu un labklajibu?

Ir atklati vairaki iemesli, kapec piedot ir svarigi. Piem&ram, p&c piedoSanas ma-
zinas stresa Itmenis (Harris et al., 2006). Grupu terapija ar alkoholiku b&rniem péc
piedosanas dalibnickiem mazinajas trauksme (Osterndorf, Enright, Holter, & Klatt,
2011) un depresija (Hirsch, Webb, & Jeglic, 2011; Osterndorf et al., 2011). Tenden-
ce piedot korele ar asinsspiediena mazinasanos (Lawler et al., 2003). Visbeidzot,
piedoSana paaugstina apmierinatibu ar dzivi un labklajibu (Ysseldyk, Matheson, &
Anisman, 2007).

Sie secinajumi rada, ka piedodosiem cilvékiem ir vairak ieguvumu ne tikai
attiecibu joma, bet arT pasizjiita un veseliba.

Vai vienmeér ir vajadzigs piedot?

Lai gan iepriekSminétais liecina, ka piedodot cilveks giist vairakus labumus,
pastav ari negativu seku iesp&jamiba saistiba ar piedoSanu partnerattiecibas. Piedo-
Sana vardarbigam partnerim lauj vinam turpinat savu ricibu. Paridaritajs skaidro, ka
partneris vinam piedod $adu uzvedibu un piedos arT nakamreiz (McNulty, 2010).
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Ieprieksgja longitudinala petijuma Maknaltijs (McNulty) secindja, ka tas partneres,
kuru partneri retak iesaistijas negativa verbala uzvediba, uzskatija, ka ir bijis labi, ka
vinas piedevusas, savukart tas sievietes, kuru partneri ir biezak iesaistijusies verbali
agresiva uzvediba, ir mazak apmierinatas par to, ka bijusas piedodoSas (McNulty,
2008). Tas liecina, ka sievietes paridarijuma notikumu saistija ar sekojoso negativo
partnera uzvedibu. Jo biezaki ir paridarfjumi partnerattiecibas, jo upuri biezak var
justies frustréti (satriekti). Ta rada p&tjjums par piedoSanu vardarbigas attiecibas.
Majsaimnieces, kuras bija vairak tend&tas piedot, biezak izvelgjas atgriezties pie
saviem vardarbigajiem partneriem (Gordon, Burton, & Porter, 2004; ka minéts
McNulty, 2008). Tas diemzgel visbiezak nozimé atkartotu vardarbibas pieredzi. Tapéc
pastav jautajums, vai $ada gadijuma arT piedot ir labak.

Nemot vera iepriekSminéto, paliek neskaidrs — ja ir tik daudz labumu, ko cilvéks
var giit piedodot, ka rikoties tiem, kuri ir partnerattiecibas ar vardarbigiem partne-
riem: vai nu piedot un turpinat Sis attiecibas, vai arT nepiedot un nesamierinaties ar
notiekoSo. Atbildi var sniegt Helma (Helm) un kolégu veiktais petijums par piedo-
Sanu seksualas vardarbibas gadijumos, kurd vini secina, ka tie p&tijjuma dalibnieki,
kuri ir piedzivojusi seksualu vardarbibu, piedzivo ar1 verbalu un fizisku vardarbibu.
Sie cilveki siidzas par sliktu garigo un fizisko veselibu. Viniem tika piedavats izve-
|&ties piedosanas modeli, kad piedod notikumu un attiecibas turpina, vai piedoSanas
modeli, kad notikumu piedod, bet attiecibas neturpina. 13 no 23 dalibniekiem, kuri
piedzivojusi seksualo vardarbibu, izvElgjas piedosanas veidu, kas izskir, t. i., piedot,
bet ieturét fizisku un emocionalu distanci, un tikai viens dalibnieks izvélgjas piedot
un biit kopa ar vardarbigo partneri, bet pargjie izvelgjas nepiedot (Helm et al., 2005).

Ka piedoSana tiek mérita petijumos?

Literatiira ir sastopams veids, ka klasificet instrumentarijus par piedosanu. Ma-
kulovs ar koleégiem (McCullough, Hoyt, & Rachal, 2001) ir nodalijis 3x4x2 kategori-
zacijas taksonomiju piedosanas p&ttjumos, ko var dévét par dazadu ITmenu merfjumu
kategorizaciju. Pirmaja IimenT piedosanu var mérit specifiski, t. i., novertet, kada
méra upuris piedod ipasu nodarfjumu; diadiski — ka upuris piedod paridarfjumus
vienu attiecibu konteksta; tendencionali — ka upuris piedod dazadus paridarfjumus
dazadu attiecibu konteksta. Nakamaja ltmeni vini nodala, ka piedoSanu var novertet
no dazadam perspektivam — no piedev€ja vai no paridaritaja perspektivas. Tresaja
ITmenT piedoSanu var mérit, lietojot dazadas metodes: pasnovertgjuma anketas, part-
nera aizpilditu anketu, cita noverotaja anketu.

Jaatzist, ka visbiezak tiek lietotas pasnoveértéjuma anketas. Instrumentariji
ir pieejami daudzu dazadu situaciju un gadijumu piedoSanas mériSanai. Mingsu
dazas biezak lietojamas (7ransgression Related Interpersonal Motivations Inven-
tory, TRIM-18) (McCullough, Root, & Cohen, 2006). Anketa ir 18 jautdjumi un
3 paksskalas, kas méra atriebibas, izvairisanas vai labvélibas motivaciju pret pari-
darttaju (The Enright Forgiveness Inventory, EF]) (Enright & Rique, 2004). Aptauja
sastav no 60 jautagjumiem un tris apaksskalam, kuras noverté afektus, uzvedibu un
kognicijas pret apvainotaju u. c.
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PiedoSanas intervences

Sakotngji paradijas daudz rakstu par piedoSanas teorétisko aspektu, vélak
ar petijumi par piedoSanas ieklauSanu praktiskaja psihologija. Praktiskaja darba
ar klientiem bitisks jautajums ir, vai piedoSanas terapijas modeli icklaut kada no
esosajiem terapijas veidiem vai ari veikt tiesi piedoSanas terapiju (Wade, Johnson, &
Meyer, 2008). P&tnieki ir izstradajusi vairakus piedoSanas terapijas modelus. Viens
no zinamakajiem ir Enraita piedosanas procesa attistibas modelis (Enright & Fit-
zgibbons, 2000). Modelim ir Cetras fazes, kuras sastav no 20 vienibam. Sakotngja
ir atklasanas faze, kura persona apzinas jiitas un domas par notiekoSo; nakama ir
lémuma faze, taja cilvéki pienem I€mumu piedot un apzinas, kas §im procesam ir
vajadzigs; pec tam seko darba faze, kura cilvéki mégina izprast paridaritaju un pari-
darTjuma notikuma kontekstu; visbeidzot seko nobeiguma faze, kura individs piedod
un attista dzied&josas jiitas. ST metode ir populara darba ar bérniem un jauniesiem
(Freedman, Enright, & Knutson, 2005).

Otrs zinamais ir Vortintona REACH piedosanas modelis (Osterndorf, Enright,
Holter, & Klatt, 2011b). REACH terapijas modelis palidz piedot ipasus aizvai-
nojumus. Tas ir macibu modelis, ka cilvékiem piedot, un tas sastav no pieciem
soliem. Katram solim ir nosaukums, un to pirmie burti veido terapijas nosauku-
mu — REACH. Pirmais solis tiek apziméts ar R, kas ir veidojies no varda recall, kas
savukart nozimé atsaukt atmina sapigo notikumu. E apzim& vardu empathize, kas
nozimé emocionali aizvietot; $is solis nozimé izveidot empatiju un sapratni emoci-
jam, kas nelauj piedot. A apzimé altruistic, §$ini soli notiek piedoSana caur pazemibu
un empatiju, tick piepemts 1lémums emocionali piedot. C apzimé commit, tas ir,
izveidot lojalitati vai sajust un pienemt jaunizveidoto piedosanu. H c&lies no varda
hold, kas nozimé saglabat sasniegto piedoSanas stavokli. Terapijai ir labi rezultati
specifiskam grupam. PieaugusSo alkoholiku bérnu terapijas grupa piedosana pozitivi
korel€ ar depresijas simptomiem, trauksmi, pascienu, dusmam, pozitivam attiecibam
(Osterndorf, Enright, Holter, & Klatt, 2011). Tas parada piedosanas intervences
modela efektivitati un lietojuma svarigumu.

PiedoSanas terapija ir veiksmiga berniem p&c vecaku laulibas SkirSanas. Bérni
péc vecaku skirsanas izjiit dusmas pret vecakiem vai vienu no vecakiem, un pie-
dosanas terapija $adas situacijas palidz (Nousse Graham, Enright, & Klatt, 2012).
Bono un Makulovs iesaka piedosanu integrét kognitivaja psihoterapija (Bono &
McCullough, 2006). Cik zinams, neviena no piedoSanas intervencém Latvija Iidz
$im netiek lietota.

PiedoSanas pétijumi Latvija

Latvija man ir zinami divi darbi par piedo$anu psihologijas joma. Viens ir
V. Saukas un A. Karpovas raksts (Sauka & Karpova, 2003), diemzel Latvijas Uni-
versitates datubaze tas netika atrasts 1idz §1 raksta tapSanas bridim.

Otrs darbs par piedoSanu, bet pirmais promocijas darbs par piedosanu Latvija
(izstradats Daugavpils Universitate) ir Aijas Dudkinas pétijums par piedoSanas divu
dimensiju sociali psihologiska satura modeli (Dudkina, 2008). Teorétiska baze ir
balstita uz Enraita un Norta veidota piedoSanas modela atzipam. Autore min, ka
piedoSanas divas dimensijas veidojas no intrapsihiskam un interpsihiskam norisém
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paridarTjuma ietvaros starp paridaritaju un upuri. Darbam ir kvalitativi kvantitativs
pétijuma dizains. P&tfjums rada, ka svarigs piedosanas raditajs ir upura kognitiva at-
ticksme pret paridaritaju. Piedosanu veicinoSie personibas raditaji ir pozitivas jlitas,
veicinosais socialais konteksts — attiecibu saglabasana. Darba ir izdariti secinajumi,
ka respondenti ar augstaku izglitibu labak izprot piedoSanas saturu neka respondenti
ar zemaku izglitibu, bet piedot ir grutak kognitivas atticksmes mainas dgl, tads pats
iemesls griitakai piedosanai ir virieSiem salidzinajuma ar sievieteém (Dudkina, 2008).

Latvija piedosana Iidz $im ir maz pétita, tacu pétijumi Latvija varétu bit in-
teresanti, gan nemot veéra Latvijas vésturiskos aspektus, gan sabiedribas kulttiras
daudzskautnainibu un sabiedribas socialo noslanosanos.

Diskusija

Starppersonu piedoSana ir sarezgiti petams konstrukts, jo tam ir daudz ietekme-
joso mainigo. Tade] ir svarigi skatit ne tikai pasu piedoSanu, bet ta konstruktu. ST
piedosanai veltitas zinatniskas literatiiras analize sniedz ieskatu par to, kas Iidz §im
ir petits un atklats par pasu piedoSanu, ar to saistitos konceptus, ka art atklaj, kas ir
pétits un ko pétit nakotn€ Latvija.

Ta ka zinatniskas literatiiras par piedosanu ir daudz, tad $aja raksta nav analizéti
vairaki butiski aspekti par savstarp&jo piedosanu, pieméram, vai piedoSanai ir sais-
tiba ar iedzimtibu, ka noteikti psihofiziologiski mehanismi ir iesaistiti piedo$anas
procesa, ka dzimumatskiribas un demografiskie raditaji ietekme piedosanu.

Lidzsingjos pétljumos respondenti biezi vien ir studenti, un tas nozimée, ka ne
vienm@r secinajumus var attiecinat uz vispargjo populaciju.

Sai raksta apliikoti tikai tadi p&tijumi, kuros piedosana skatita no upura re-
dzespunkta, tacu buitu interesanti apkopot informaciju par to, ka jutas paridaritajs,
sanemot piedoSanu.
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Summary

Historically the concept of , forgiveness” has been predominantly associated
with religion and philosophy, however, this concept is important also for psychology.
The objective of this literature review is to define forgiveness, provide overview of
the main theories and provide insight in the most recent research on forgiveness.

In Latvia forgiveness has been little researched until now, however, it could be
meaningful taking into account the historical context of Latvia, the cultural diversity
of its inhabitants and the social inequality. This review of literature provides
insight concerning what has been discovered about forgiveness, and also provides
suggestions for future research of forgiveness in Latvia.

Keywords: forgiveness, types of forgiveness, causes and consequences of
forgiveness.
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P&tijuma meérkis ir adaptét Ar paridarijumu saistitas starppersonu motivacijas aptauju (7rans-
gression-Related Interpersonal Motivations Inventory, TRIM-18) (McCullough et al., 2006)
latvieSu valoda un parbaudit aptaujas latviskas versijas ticamibu un validitati. TRIM-18 ir
pasraksturojuma aptauja, kas sastav no 18 apgalvojumiem un lauj novertét tiTs ar piedoSanu
saistitus motivacijas aspektus — motivaciju izvairities no paridaritaja, atriebties vinam/vinai
un motivaciju salabt (bat labveligam pret paridaritaju). Pétijuma piedalijas 311 Latvijas ie-
dzivotaji (2059 gadu vecuma, vidgjais vecums M = 33,06; 74% — sievietes). Izp&tosas fak-
toru analizes rezultati uzrada skaidru trTs faktoru struktiiru, kas saskan ar teor&tiski paredzeto
modeli. Visu tris skalu iek$gja saskanotiba ir augsta (Kronbaha alfa varié no 0,84 lidz 0,86),
retesta ticamiba ir augsta atriebibas un izvairiSanas motivacijas skalai (attiecigi 0,81 un 0,79),
labvelibas skalai ta ir pazeminata (0,63), tom&r kopuma aptaujas ticamibas raditaji saskan ar
originalas versijas raditajiem. Ir pamatota aptaujas latviskas versijas faktoriala un konvergenta
validitate. Aptauja ir piemérota turpmakajiem p&tjjumiem Latvijas kulttirvidg.

Atslégvardi: piedosana, TRIM-18 aptauja, psihometriskie raditaji, adaptacija.

Ievads

Latvija piedoSanas t€ma ir salidzino$i maz pétita, tadgjadi §is ir pietiekami jauns
virziens psihologijas zinatné Latvija, un, lai tas turpinatu attistities, ir nepiecieSami
atbilsto$i mérfjumu instrumenti. Ir zinams, ka Latvija adaptetas tadas piedoSanas
aptaujas ka Enraita piedoSanas aptauja (The Enright Forgiveness Inventory, EFI,;
Enright et al., 1998; adapt. A. Dudkina, 2008), PiedoSanas aptauja (7he Heartland
Forgiveness Scale, HFS; Thompson & Snyder, 2003; adapt. S. Pavulina un V. Pere-
pjolkina, 2010) un PiedoSanas varbiitibas aptauja (7he Forgiveness Likelihood
Scale, FLS; Rye, 1998; adapt. S. Pavulina un V. Perepjolkina, 2010) un izveidota
Aptauja par piedosanu (Dudkina, 2008). Katra no mingétajam aptaujam piedosanas
konstrukts ir atSkirigi konceptualiz€ts un lauj novertét atskirigus ar piedosanas feno-
menu saistitus aspektus, pieméram, EFI aptauja izverté tiis psihologisko attieksmju
komponentus: emocionalo (jiitu), uzvedibas (izturéSanas) un kognitivo (izzinas),
HFS lauj novertet tadus aspektus ka piedo$ana sev, citiem un situacijai/notikumam
(kad neviens konkrets individs nav vainigs), bet FLS lauj novertét tikai piedoSanas
varbiitibas pakapi.
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Viena no misdienas plasi atzitam piedoSanas fenomena interpretacijam tiek
uzskatits, ka piedosana ir saistita ar parmainam individa starppersonu motivacija
pec piedzivotas parestibas — kad cilveks piedod, mazinas vinpa motivacija izvairities
no paridaritaja un atriebties vinam un picaug motivacija salabt un bt labvéligam
pret paridaritaju (McCullough et al., 1998; McCullough, Root, & Cohen, 2006). Sos
tris ar piedosSanu saistitos motivacijas aspektus (izvairiSanos, atriebibu un labvelibu)
neviena lidz §im Latvija adaptéta aptauja nelauj novertét, Iidz ar to tika nolemts
adapt@t Latvija vienu no citur pasaulé visplasak izmantotajam aptaujam piedoSanas
mérisanai — M. E. Makkalova un vina kolégu izstradato Ar paridarTfjumu saistitas
starppersonu motivacijas aptauju (7ransgression-Related Interpersonal Motivations
Inventory, TRIM; McCullough et al., 1998; McCullough, Root, & Cohen, 2006).
Dota pétfjuma merkis ir veikt TRIM aptaujas adaptaciju, empiriski parbaudot latvis-
kas versijas ticamibu un validitati, novertgjot ieglito psihometrisko raditaju atbilstibu
originalas aptaujas raditajiem un iegltajiem rezultatiem, adapt&jot TRIM-18 aptauju
citas kultiiras.

Piedos$ana ka motivacijas izmainas starppersonu attiecibas

Reti kuru cilvéku neviens nekad nav sapinajis, nodevis, un reti kur§ nekad dzive
nav izjutis netaisnibu vai vilSanos. Ka dabiska reakcija uz parestibu rodas negativas
jitas pret paridaritaju (piem&ram, dusmas, aizvainojums, vilSanas, saSutums), un
So jutu ietekm€ rodas tieksme atriebties, atmaksat paridaritajam vai izvairities no
vina. STs negativas motivacijas parmainas var biit proporcionalas piedzivotajam
aizvainojumam (Rusbult et al., 1991). Ja parestiba ir licla, motivacijas parmainas no-
tiek pat attiecibas, kas pirms tam bijusas loti tuvas un sakartotas. M. E. Makkalovs
apgalvo, ka atricbSanas ticksme ir dzili iesaknojusies cilvéka dabas biologiskaja,
psihologiskaja un kultaras Iimeni (McCullough et al., 2001). IzvairiSanas no pari-
darTtaja savukart var pasargat individu no turpmakas sapigas pieredzes un jutam, ta
palidz uzturét drosu psihologisko distanci ar paridaritaju (Rusbult et al., 1991), tacu
tas var novest arT pie turpmakas attiecibu pasliktinasanas.

Tomer cilvékiem piemit iedzimta sociala daba, tap&c motivacija atriebties un iz-
vairities biezi ir pretstatita specigai motivacijai saglabat pozitivas attiecibas ar citiem
(McCullough, 2000). Cilveki biezi vien péc piedzivota konflikta aktivi mégina kaut
ko darft, lai atjaunotu pozitivas attiecibas ar viniem nozimigiem cilvékiem (Aureli &
de Waal, 2000). Viens no veidiem, ka to izdarft, ir piedot paridaritajam.

Piedosana ietver attiecibam destruktivu uzvedibas tendencu (pret paridaritaju)
parvarésanu un tadas ricibas Tstenosanu, kas biitu labvéliga attiecibu saglabasanai un
turpmakai uzturéSanai (Rusbult et al., 1991). Saskana ar M. E. Makkalova uzskatiem
izvairiSanas un atriebibas motivacijas mazinasanas kopa ar atjaunotu labvélibas
motivaciju ir tris psihologiskas dimensijas, kuras paradas piedosana. Tatad, kad
cilveks piedod, notick konstruktivas parmainas starppersonu attiecibu motivacija:
1) mazinas vina motivacija izvairities no paridaritaja, 2) mazinas motivacija atrieb-
ties vinam, un 3) pieaug motivacija uz salabSanu un labvélibas izjusanu pret pari-
darttaju, par spiti paridaritaja ricibai, kas sapinajusi individu (McCullough & Hoyt,
2002; McCullough, Fincham, & Tsang, 2003). Tadgjadi piedosana var tikt definéta
ka prosocialu parmainu komplekss individa starppersonu motivacija pec piedzivotas
parestibas (McCullough, 2000). Ar vardu ,,prosocials” $aja gadijuma tiek saprasts:
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kad cilveki piedod, vini klust mazak motiveti nodartt kait€jumu paridaritajam (vai
vinu attiectbam ar paridaritaju) un klast vairak motiveti rikoties tada veida, kas dod
labumu paridaritajam (vai vigu attiecibam ar paridaritaju) (McCullough, 2001).

Ari R. D. Enraits un R. P. Fitsgibons (Enright & Fitzgibbons, 2000) uzskata, ka
piedosanas rezultata parmainas notiek no sprieduma uz izpratni, no aizvainotibas
uz milestibu, no trauksmes uz atbrivotibu, no konfliktiem uz sadarbibu. Piedodot
cilveki apzinati atsakas no aizvainojuma un Iidzigam atbildes reakcijam un censas
reag€t uz paridaritaju, balstoties uz moraliem labvélibas principiem, kas var ietvert
lidzjutibu, beznosacijuma pienemsanu, augstsirdibu un milestibu. Ikviens, kur§ mé-
ginajis piedot, zina, ka tas nav viegli izdarams, patiesiba tas sagada lielas gritibas,
jo ir japieliek piles, lai izietu caur emocionalajam sap&m, neizvairoties no tam
(Fincham, 2009).

Piedosana iespaido ka fizisko, ta garigo veselibu (Kaplan, 1992; Karremans
et al., 2003). Piem&ram, neizdevusies piedosana var novest pie psihologiska sa-
spridzinajuma, kas ir saistits ar ambivalentam jiitam, kas radusas no neveiksmes iz-
turéties labvéligi pret nozimigo attiecibu partneri, kur§ nodarijis pari (Karremans &
Lange, 2004). ST psihologiska spriedze, no vienas puses, veicina negativas jiitas, no
otras — ta var mazinat upura apmierinatibu ar dzivi un pascienu.

Piedosana ir viens no attiecibu noregulé$anas veidiem, kas sekm& harmonijas
atjaunoSanu un uzturéSanu. Tiek uzskatits (McCullough et al., 1998): lai gan pie-
dosanas potenciala vértiba tuvu attiecibu atjaunosana (pieméram, lauliba, gimene,
romantiskas attiecibas un draudziba) ir ievéribas cieniga, tomér, iesp&jams, piedosa-
nai ir lidziga nozime pozitivu socialu attiecibu atjaunoSana starp jebkuriem diviem
cilvekiem, kuru attiecibas ir kluvusas destruktivas péc pardzivota paridarfjuma. Sads
konteksts var ietvert darbabiedru, darbinieka un darba devgja attiecibas un attiecibas
starp noziedznieku, vardarbibas upuri un upura piederigajiem. Ta ka atriebiba biezi
kalpo par motivu vardarbibai starppersonu attiecibas, piedoSana var biit nozimigs
konteksta mainigais pétfjumos par starppersonu konfliktiem, agresiju un vardarbibu.
Ir nepiecieSami longitudinali petfjumi, kas papildinatu skérsgriezuma un retrospekti-
vos atklajumus ieprieks€jos pétijumos (McCullough, Worthington, & Rachal, 1997).
Sadi pétijumi Jautu labak izprast piedosanu specifiska attiecibu konteksta un tas sais-
tibu gan ar pozitiviem, gan negativiem attiecibu un psihologiskajiem atrisinajumiem.
Bet, lai varétu veikt korektus pétijumus, ir nepiecie$sami korekti, ticami un validi
pétisanas instrumenti.

Ar paridarijumu saistitas starppersonu motivacijas aptaujas
(TRIM) originalas versijas raksturojums

Aptaujas izstrades vesture

Sakotngji uz Veida PiedoSanas aptaujas (Wades Forgiveness Scale; Wade,
1989) bazes, modificgjot vairakus tas apgalvojumus, tika izstradata Ar paridarfjjumu
saistitas starppersonu motivacijas aptaujas 12 apgalvojumu versija (TRIM-12, Mc-
Cullough et al., 1998), kura bija divas skalas, kas mérija izvairisanas un atriebibas
motivaciju (jo savos pirmajos pétijumos par piedosanu (McCullough, Worthing-
ton, & Rachal, 1997) Makkalovs izdalija divas individa reakcijas uz paridarfjjumu:
motivaciju atriebties un motivaciju izvairities no paridaritaja. Turpmakajos p&tijumos
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(McCullough et al., 2001; McCullough, Finchman, & Tsang, 2003; McCullough &
Hoyt, 2002) tika secinats, ka, mazinoties izvairiSanas un atricbibas motivacijai,
var atjaunoties individa motivacija but labvéligam pret paridaritaju, un TRIM-12
aptaujai tika pievienota labvélibas motivacijas skala. Sis skalas 1. versija bija 7 po-
zittvi formul@ti apgalvojumi, un ta uzradija augstu ieksgjas saskanotibas koeficientu
(0> 0,85) (McCullough & Hoyt, 2002). Nakamaja p&tijuma no labvélibas skalas tika
iznemti 2 apgalvojumi, iegiistot Kronbaha alfas raditaju robezas no 0,91 Iidz 0,93
(McCullough, Fincham, & Tsang, 2003). Tomér 2006. gada (McCullough, Root, &
Cohen, 2006) labvelibas skalas galaversija tika atstati 6 apgalvojumi (t. sk. viens no
pirms tam iznemtajiem apgalvojumiem ,,Es vinam/vinai piedodu par to, ko vins$/vina
man nodarija”'). Tatad TRIM-18 ir ta pati TRIM-12 aptauja, kurai ir pievienoti vél
6 apgalvojumi, kuri veido labvélibas motivacijas skalu. Abas versijas izvairisanas
motivacijas skala sastav no 7 apgalvojumiem un atriebibas motivacijas skala — no
5 apgalvojumiem.

Faktoru analize

TRIM-18 aptaujas originalas versijas izpctosa faktoru analize (McCullough,
Root, & Cohen, 2006), piem&rojot galveno komponentu metodi un oblimin rotaciju
ar Kaizera normalizaciju, uzradija divus faktorus ar 1pasvértibu, lielaku par viens
(Kaizera kriterijs). legitie divi faktori izskaidroja 65,3% no kopgjas variacijas. Pirmo
faktoru ar pozitiviem faktoru svariem veidoja visi izvairiSanas skalas apgalvojumi un
ar negativiem faktoru svariem — labv¢libas skalas apgalvojumi. Aptaujas autors $o
faktoru nodéveja par izvairiSanas versus labvélibas motivaciju (augstaki raditaji Saja
faktora nozimé augstaku izvairisanas motivaciju un zemaku labvélibas motivaciju)
(McCullough, Root, & Cohen, 2006). Atriebibas skalas apgalvojumi veidoja otro
faktoru, izskaidrojot 12,1% no kopgjas variacijas. Sis faktors tika nodévéts par
atriebibas motivaciju. Tika secinats, ka izvairiSanas/labvélibas un atriebibas skalu
apgalvojumi aizpilda atSkirigus, bet korel&joSus faktorus.?

Ticamiba

Vairaku pétfjumu rezultati uzrada augstus ticamibas raditajus visam TRIM-12
un TRIM-18 aptaujas skalam: pieméram, izvairiSanas skalas Kronbaha alfas raditajs
dazadas izlases vari€ no 0,86 Iidz 0,94, atriebibas skalai oo = 0,90 un labvélibas ska-
lai no 0,91 lidz 0,93 (McCullough et al., 1998; McCullough, Root, & Cohen, 2006).
Retesta ticamibas raditaji (ar testéSanas intervalu 3, 8 un 9 ned€las) dazadas izlas€s
izvairiSanas skalai vari€ja no 0,44 Iidz 0,86, atriebibas skalai — no 0,53 lidz 0,79 un
labvélibas skalai — no 0,52 1idz 0,87 (McCullough et al., 1998; McCullough & Hoyt,
2002; McCullough, Fincham, & Tsang, 2003; McCullough, Root, & Cohen, 2006).

! So apgalvojumu aptaujas autori piedava lietot arT ka patstavigu viena jautajuma piedosanas

mérjjuma instrumentu.

2 Neskatoties uz iegiito divu faktoru struktoru, aptaujas autori savos pétijumos analizg tris
atsevisku skalu raditajus, pielaujot iesp&ju apkopot rezultatus divas skalas, ieprieks parko-
dgjot pretgja virziena punktus, kas pieskirti par atbildém uz labvélibas motivacijas skalas
apgalvojumiem, un tad apvienojot tos ar izvairiSanas skala iegiito punktu summu.
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Validitate

TRIM-12 un TRIM-18 aptaujas konvergentas validitates pamato$anai tika
izmantots PiedoSanas viena jautajuma instruments, lidzot novertéet, cik licla méra
individs ir piedevis paridaritajam, sniedzot novert§jumu 5 punktu Likerta skala
no 1 (nemaz) lidz 5 (pilniba). Lidzigs vispar€js piedosanas pakapes novértésanas
apgalvojums ticis izmantots ari citos p&tijumos (pieméram, Boon & Sulsky, 1997,
Darby & Schlenker, 1982; Weiner et al., 1991; Subkoviak et al., 1995). Korelacijas
koeficienti starp $o vispar€jo piedoSanas jautdjumu un izvairiSanas motivacijas skalu
dazadas izlas@s varigja no r = -0,41 Iidz -0,57 (vidgji -0,49) un starp atriebibas
skalu — no r = -0,47 lidz -0,67 (vidgji -0,57) (McCullough et al., 1998).

TRIM-12 un TRIM-18 aptaujas adaptacija citas kultiirvides

TRIM-12 un TRIM-18 aptauja ir tulkota vairakas valodas, pieméram, holandie-
Su, ebreju, polu, vacu, spanu, portugalu un persieSu valoda, ka ari vaciski runajoso
izlasé Sveice un ir adaptéta vairakas valstis. Ar aptaujas tulkojumiem 3ajas valodas
var iepazities Maiami Universitates Psihologijas departamenta majaslapa: http://
www.psy.miami.edu/faculty/mmccullough/Forgiveness Page.htm. Mingtaja interneta
adres€ publicéta arT aptaujas tulkota versija latviesu valoda.

2011. gada publicétaja Sveiciesu petijuma paraditi TRIM-18 aptaujas adaptacijas
rezultati vaciski rundjoso izlasé (Ghaemmaghami, Allemand, & Martin, 2011). Vei-
cot izp&toso faktoru analizi, tika iegiita trTs faktoru struktiira, un §is modelis izskaid-
roja 57,78% no variacijas. Aptaujas panti atbilda teorétiskajai tris faktoru struktiirai
(izvairiSanas, atriebibas un labvélibas skalai). Starp visiem trim faktoriem (skalam)
tika uzradita statistiski nozimiga korelacija. Izvairisanas faktors pozitivi korelgja ar
atriebibas faktoru (r = 0,35, p < 0,001) un negativi — ar labvélibas faktoru (» = -0,64,
p < 0,001). Starp atriecbibas un labvélibas faktoriem tika konstatéta negativa kore-
lacija (» = -0,44, p < 0,001). Aptaujas skalas uzradija augstus ieks€jas saskanotibas
raditajus (Kronbaha alfas): izvairiSanas skalai o = 0,91, atriebibas skalai o = 0,82 un
labvélibas skalai o = 0,86.

P&tfjuma jautajumi

Petfjuma tika izvirziti $adi jautajumi: vai Ar paridarfjumu saistitas starppersonu
motivacijas aptaujas (TRIM-18; McCullough et al., 2006) latviesu versijas psihomet-
riskie raditaji atbilst originalas aptaujas attiecigajiem raditajiem; kada ir TRIM-18
aptaujas latviskas versijas faktoru struktiira; ka tas rezultati ir saistiti ar PiedoSanas
varbiitibas aptaujas rezultatiem un atbildem uz vispargjo piedoSanas pakapes nover-
téSanas jautajumu?

TRIM-18 adaptacijas gaita Latvija

Ar paridarTjumu saistitas starppersonu motivacijas aptaujas (TRIM-18) adapta-
cija Latvijas kultiirvidé norisinajas vairakos posmos, atbilstosi Starptautiskas testu
komisijas vadlinijam (International Test Commision, 2010) un testu teorijas nostad-
ném. TRIM-18 adaptacijas process tika uzsakts 2010. gada.

1. Atlaujas sanemsana. Lai gan aptaujas originala versija un tas detalizéts ap-
raksts (ieskaitot instrukciju, apgalvojumus, norades rezultatu apstradei utt.) ir publis-
ki pieejams vairakas M. E. Makkalova publikacijas (piem., McCullough et al., 1998;
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McCullough & Hoyt, 2002; McCullough, Fincham, & Tsang, 2003; McCullough,
Root, & Cohen, 2006), tomér sakuma tika sanemta autora oficiala atlauja aptaujas
adaptacijai Latvijas kulttirvide.

2. Tulkosana. TRIM-18 aptaujas tulkoSanai tika izv€l&ta turp un atpakal simet-
riska tulkoSanas stratégija (Campbell, 1960, ka minéts Ras¢evska, 2005). Aptaujas
apgalvojumi tika sakartoti pa trim skalam: izvairiSanas, atriebiba un labvéliba, lai
tulkoSana noritetu konkrétas skalas ietvaros. TulkoSanas procesa tika iesaistiti divi
tulkoSanas biroji, viena biroja tulku komanda veica tulko$anu no anglu valodas uz
latviesu valodu, bet cita biroja komanda veica ,,atpakal tulkosanu” no latviesu va-
lodas uz anglu valodu. Abi tulkojumu biroji tika izvél&ti, jo tie nodroSinaja ne tikai
teksta tulkoSanu, bet ar redigésanu (tulkojuma atbilstibu originalam, pareizrakstibas
un stila parbaudi). legitie tulkojumi tika salidzinati un atziti par saskanigiem.? Iz-
veidoto aptaujas versiju izvertja divi psihologijas eksperti, precizgjot 3. un 15. ap-
galvojuma formulgjumus. Gatavo TRIM-18 aptaujas latviskas versijas variantu
izpildija trTs cilveki, kuri atzina, ka aptaujas pantu saturs un forma, ka arT instrukcija
ir skaidra un izprotama.

3. Pilotpétijums. Pirms pamatpétijuma veikSanas (kura rezultati ir aprakstiti Saja
raksta) sakuma tika veikts pilotp&tijums, kura piedalijas 50 respondenti vecuma no
20 lidz 40 gadiem (M = 27,76, SD = 5,83; 50% viriesi). Pantu psihometriska analize
uzradija, ka visi 18 apgalvojumi péc aprékinatajiem psihometriskajiem raditajiem
(panta reakcijas un diskriminacijas indeksa) ir derigi un var biit izmantojami turpma-
kaja aptaujas adaptacijas posma.

4. Pamatp@tijums. Pamatp&tijuma norises procediira un iegiitie rezultati aprak-
stiti turpmakajas raksta sadalas. Dala rezultatu, kas nav ieklauti Saja raksta, ir apko-
poti RPIVA Jauno zinatnieku konferences VIII rakstu krajuma raksta ,,PiedoSanas
saistiba ar religiozitati un socialdemografiskajiem raditajiem” (Brudere-Ruska &
Perepjolkina, in-press).

Metode

Peétijuma dalibnieki

P&tijuma piedalfjas 311 Latvija dzivojosi respondenti* vecuma no 20 lidz
59 gadiem (M = 33,06, SD = 10,88), 230 jeb 74% no kopgja respondentu skaita
bija sievietes. Respondenti parstavéja dazadas socialas grupas: 71% respondentu
stradaja, 16% studgja, bet 13% pétljuma dalibnieku bija nestradajosi (majsaimnie-
ces, bezdarbnieki un pensionars); 7% aptaujato respondentu bija pamata izglitiba,
pusei pétijuma dalibnieku bija vidgja izglitiba, savukart augstaka izglitiba bija 43%
respondentu; 64% pétijuma dalibnieku bija precgjusies vai dzivoja kopa ar partneri,
savukart 36% respondentu bija SkiruSies vai dzivoja vieni.

Retesta piedalijas (intervals starp pirmo un otro test€Sanu bija vidg€ji 20 dienas)
64 respondenti (20 lidz 54 gadu vecuma; vidgjais vecums M = 30,8; SD = 9.5;
78% — sievietes), kuri brivpratigi piekrita atkartoti aizpildit aptauju.

Ar tulkojumu variantiem var iepazities péc pieprasijuma, sazinoties ar pirmo raksta autori.

4 Latvie$u valoda bija pétijuma dalibnieku dzimta valoda.
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Instrumentarijs

Petfjuma tika izmantoti trTs instrumenti, kas ir paredzeti piedoSanas kons-
trukta novertéSanai: 1) Ar paridarfjumu saistita starppersonu motivacijas aptauja
(TRIM-18), 2) PiedoSanas varbiitibas aptauja (FLS) un 3) Vispargjs piedosanas jau-
tajums. P&dgjas divas aptaujas tika izmantotas ka kritérija meérjjumi TRIM-18 aptau-
jas konvergentas validitates pamatoS$anai. Papildus respondentiem tika lagts noradit
vigu vecumu, dzimumu, izglitibas I[imeni, nodarbosanas veidu un gimenes stavokli.’

1) Ar paridarijumu saistitas starppersonu motivacijas aptauja (7ransgression-Re-
lated Interpersonal Motivations Inventory — 18-Item Version, TRIM-18; Mc-
Cullough, Root, & Cohen, 2006; adapt. S. Brudere-Ruska un V. Perepjolkina,
2012). TRIM-18 ir pasraksturojuma aptauja. Respondentiem tika ltigts nover-
tet, cik licla méra vini piekrit katram no dotajiem apgalvojumiem, novertgjot
Likerta tipa piecu punktu skala no 1 (pilnigi nepiekritu) lidz 5 (pilnigi pie-
kritu) ta briza domas un jiitas pret personu, kura nesen ir sapinajusi. Aptauja
ir tris skalas: izvairiSanas, atriebiba un labvéliba. IzvairiSanas skala méra
personas motivaciju izvairities no paridaritaja. Taja ir 7 apgalvojumi (piemé-
ram, ,,Es dzivoju ta, it ka vin$/vina neeksistétu, nebiitu tuvuma”, ,,Es no vina/
vinas attalinos”). Minimalais iegiistamo punktu skaits ir 7, maksimalais — 35.
Lielaks punktu skaits $aja skala norada uz augstaku izvairiSanas motivaciju.
Atriebibas skala m@ra personas motivaciju atriebties paridaritajam. Taja ir
5 apgalvojumi (piem@ram, ,,Es likSu vinam/vinai par to samaksat”, ,,Es vélos,
lai ar vigu notiktu kaut kas slikts”’). Minimalais ieglistamo punktu skaits ir
5, maksimalais — 25. Lielaks punktu skaits $aja skala norada uz augstaku
atricbibas motivaciju. Labvélibas skala m&ra personas motivaciju izjust
labvélibu pret paridaritaju. Taja ir 6 apgalvojumi (pieméram, ,,Es vélos, lai
mes saligtu mieru un turpinatu misu attiecibas”, ,,Par spiti tam, ko vins/vina
man nodarTja, es v€los, lai mums atkal biitu labas attiecibas™). Minimalais
ieglistamo punktu skaits ir 6, maksimalais — 30. Lielaks punktu skaits $aja
skala norada uz augstaku labvélibas motivaciju. Analizgjot rezultatus, atzime-
tie punkti kopa jasaskaita tikai konkrétas skalas ietvaros. Originala aptaujas
versija nekorel€ ar socialo vélamibu (McCullough et al., 1998).

2) PiedoSanas varbiitibas aptauja (The Forgiveness Likelihood Scale, FLS; Rye,
1998; adapt. S. Pavulina un V. Perepjolkina, 2010) — ta ir pasraksturojuma
aptauja, kas sastav no 10 pantiem (katra panta ir aprakstita kada hipotétis-
ka situacija un respondenta uzdevums ir 5 punktu skala novertét, cik liela
ir varbitiba, ka vin$/vina piedos paridaritajam $ada situacija — no 1 = ,,nav
iespgjams” lidz 5 = ,,Joti iesp&jams”). Piem&ram, 3. pants skan $adi: ,,Jasu
milotais cilveks partrauc ar jums attiecibas, jo ir uzsacis jaunas attiecibas ar
jums tuvu draugu. Vai ir iesp&jams, ka jus piedosiet milotajam cilvékam?”
Minimalais ieglistamo punktu skaits ir 10, maksimalais — 50. Analizgjot
rezultatus, visi atzZimétie punkti ir jasaskaita kopa. Augstaks punktu skaits

> Papildus respondenti bija aizpildijusi Santa Klara religiskas ticibas speka aptaujas 1so formu
(The Santa Clara Strength of Religious Faith Questionnaire — Short Form, SCSORFQ-SF;
Plante & Boccaccini, 1997; aprob. S. Briidere-Ruska un V. Perepjolkina, 2012), bet tas
rezultati netiks apskatiti $aja parskata.
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atspogulo izteiktaku gatavibu piedot. Originalas aptaujas versijas Kronbaha
alfas raditajs ir a = 0,85 un retesta ticamibas raditajs » = 0,81 (Rye et al.,
2000), latviskas versijas ieks§¢jas saskanotibas raditajs (Kronbaha alfa) ir 0,77
(Dudkina, Pavulina, & Perepyolkina, 2011).

3) Vispargjs piedoSanas jautajums. P&tjjuma dalibniekiem tika lligts novertet,
cik liela méra vini ir piedevus$i paridaritajam, dodot novertgjumu piecu
punktu Likerta tipa skala no 1 (nemaz neesmu piedevis/-usi) lidz 5 (pilniba
esmu piedevis/-usi). Lidzigs jautajums biezi tiek ieklauts ari citos petijumos
piedoSanas aptauju psihometrisko parametru noveértésanai (Subkoviak et al.,
1995).

Procediira

Lai gan TRIM-12 un TRIM-18 aptaujas originalas versijas izstrades izlasi vei-
doja studenti, tadgjadi parstavot tikai vienu sabiedribas grupu, tika pienemts lémums
adaptacijas petijuma veidot reprezentativaku izlasi no vairakam socialajam grupam.
ArT 2011. gada publicétaja SveicieSu pétjjuma, izmantojot So aptauju un veicot tas
faktoru analizi, dati tika ievakti picauguso (nevis tikai studentu) izlase (Ghaem-
maghami, Allemand, & Martin, 2011). P&tjjuma dalibnieki tika atlasiti, izmantojot
sniega pikas metodi, kas izmantota vairakos lidzigos petijumos (pieméram, Fox &
Thomas, 2008).

Visi respondenti tika inform@ti par pétfjuma norisi un pétijuma piedalijas
brivpratigi. Lielaka dala respondentu aizpildija aptaujas elektronisko versiju. Laika
ierobezojums netika paredzgts.

Datu apstrade un analize

Empirisko datu statistiska analize tika veikta ar SPSS (Statistical Package for
the Social Science v. 19.0) programmu un R 2.15.2 programmu. Tika aprékinati
TRIM-18 aptaujas latviskas versijas psihometriskie raditaji (pantu reakcijas un dis-
kriminacijas indeksi®), veikta izp&tosa faktoru analize. TRIM-18 pantu savstarpgjo
korelaciju grafisks atspogulojums tika iegfits, izmantojot ggraph datu analizes riku
R programma (Epskamp & Cramer et al., 2012). Pantu ieksgja saskanotiba tika
novertéta, izmantojot Kronbaha alfas raditaju un Makdonalda hierarhiskas un
kopgjas omegas raditaju (sk. Zinbarg, Revelle, Yovel, & Li, 2005; Zinbarg, Yovel,
Revelle, & McDonald, 2006) izmantojot ,,omega” funkciju R programma (http://
personality-project.org/r/r.omega.html). Apstiprinosa faktoru analize (CFA) tika
veikta, izmantojot R programmas 3.0.1. versiju un lavaan (Rosseel, 2012) datu
apstrades paketi, kas lauj iegiit vairakus modela deribas indeksus: SRMR, CFI, TLI
un RMSEA.

Rezultatu stabilitate laika tika novertéta, analiz€jot Pirsona korelacijas koefi-
cientus starp pirma un otra merfjjuma rezultatiem. Ar Pirsona korelacijas koeficienta
palidzibu tika pétitas arTt TRIM-18 aptaujas skalu savstarp&jas sakaribas un to saisti-
ba ar PiedoSanas varbiitibas aptaujas un vispargja piedosanas jautajuma rezultatiem.

¢ Diskriminacijas indeksi tika aprékinati ar SPSS programmas palidzibu, korelgjot at-
bildes uz X, pantu ar pargjo skalu veidojoso pantu punktu summu (Corrected Item-Total
Correlation).
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Rezultati

TRIM-18 aptaujas latviskas versijas psihometriskie raditaji tika analiz&ti vai-
rakos aspektos gan pantu, gan skalu [Tmeni. Pantu psihometriskajai analizei sekoja
izpetosa faktoru analize, skalu ticamibas parbaude (ieksgjas saskanotibas analize un
rezultatu noturiba laika) un aptaujas konvergentas validitates parbaude.

TRIM-18 aptaujas pantu psihometriska analize

Lai parbauditu katra TRIM-18 aptaujas apgalvojuma (panta) piemérotibu
pazimes mérisanai Latvijas kultlirvide, sakuma tika aprekinati katra panta reakcijas
indeksi. Rezultati rada (sk. 1. tabulu), ka gandriz visu pantu (iznemot 4., 13. un
17. pantu) reakcijas indeksi ietilpst optimalaja reakcijas indeksu variacijas intervala
(5 punktu Likerta skalas optimalas robezas (20—80% variacijai) ir no 1,80 lidz 4,20)
un kopuma varigja robezas no 1,69 Iidz 3,42. Vidgjais reakcijas indekss izvairiSanas
skala ir 3,00, atriebibas skala — 2,00 un labv&libas skala — 3,19.

Péc diskriminacijas indeksiem visi panti ieklaujas robezas no 0,20 lidz 0,80
(Kline, 2000): izvairisanas skala tie vari€ja intervala no 0,53 lidz 0,70 ar vidgjo vér-
tibu 0,63, atriebibas skala — no 0,58 lidz 0,71 ar vid€jo vértibu = 0,66 un labv&libas
skala — no 0,41 lidz 0,75 ar vidgjo vertibu = 0,61 (sk. 1. tabulu).

1. tabula. Ar paridarijumu saistitas starppersonu motivacijas aptaujas izpétosas faktoru
analizes rezultati un pantu psihometriskie raditaji

Pantu
Faktoru svari psihometriskie
Aptaujas panti n raditaji
1. 2. 3. v. f. M r

2. Es cen$os starp mums ieturét tik

X : P 0,76 -0,03 -0,04 0,66 0,60 | 3,08 0,66
lielu distanci, cik vien iesp&jams.

18. Es no vina/vinas attalinos. 0,75 -0,04 -0,08 0,67 0,61 3,14 0,67
11. Es no vina/vinas izvairos. 0,73 -0,01 -0,10 0,70 0,62 | 2,93 0,70
7. Es vinam/vinai neuzticos. 0,73 -0,05 0,06 054 046 | 342 0,53

5. Es dzivoju ta, it ka vin$/viga
neeksistétu, nebiitu tuvuma. 0,70 0,10 -001 0,67 055|277 063
10. Man sagada griitibas izturéties pret 0.62
vinu sirsnigi. ’
15. Es partraucu ar vinu jebkadas 056 000 -034 076 064 | 269 0.70
attiecibas. ’ i i ’ ’ K ’
13. Es vinam/vinai atriebsos. -0,13 0,87 -0,06 052 0,72 1,71 0,71

17. Es v§l(zs redz€t vinu sapinatu un 006 081 006 055 067 | 178 070
nelaimigu.

0,17 0,05 0,61 046 | 3,01 0,55

4. Es velos, lai ar vinu notiktu kaut
kas slikts.
. Es lik$u vinam/vinai par to
samaksat.
9. Es vélos, lai vin$/vina sanem to, ko
ir pelnijis/-usi.

006 080 001 058 068 | 1,69 0,71

—_

-0,01 0,74 002 048 0,54 | 2,18 0,58

0,14 066 0,06 052 049 | 2,66 0,58

14. Es vinam/vipai piedodu par to, ko 0.06

M o , -0,48 033 -0,53 040 | 3,39 041
vin$/vina man nodarja.

s
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1. tabulas turpindjums

Pantu
Faktoru svari psihometriskie
Aptaujas panti A raditaji
1. 2. 3. v. f. M r

12. Lai gan vin$/vina mani sapin3ja, es
tieku pari aizvainojumiem, lai més 0,08 -0,02 0,85 -0,63 0,66 | 3,07 0,65
varétu atjaunot musu attiecibas.

8. Par spiti tam, ko vin$/vina man
nodarja, es v€los, lai mums atkal -0,12 0,05 081 -0,72 0,74 | 3,21 0,75
biitu labas attiecibas.

6. Es yélf)s, lal_més s.angtu mieru un 012 005 079 -071 070 | 314 070

turpinatu musu attiecibas.

16. Es esmu atbrivojies/-usies no
dusmam, tapéc es censos atjaunot -0,06 -0,07 0,73 -0,69 0,63 | 298 0,64
msu attiecibas.

3. Lai gan vina/vinas riciba mani
sapindja, es joprojam izturos pret -0,28 -0,14 0,38 -0,64 043 | 336 0,53
vinu labveligi.

Ipasvértiba p&c rotacijas 7,06 233 1,19 - - - -
% no dispersijas 39,24 12,93 6,58 58,75 - - -
Kronbaha alfa 0,86 084 0,85 091 - - -

Piezime. N = 311. Treknaja druka att€lots faktoru svars virs 0,40. Faktori izgti ar galveno kompo-
nentu metodi, piemérojot oblimin rotaciju ar Kaizera normalizdaciju. 1 — izvairiSanas vs. labvélibas
motivacija, 2 — atriebibas motivacija, v. f. — piedoSana (vispargjs piedosanas faktors — 1. faktors pirms
rotacijas). M — reakcijas indekss, » — diskriminacijas indekss (aprékinats attiecigas apaksskalas ietvaros
(14. pants tika ieklauts labvelibas motivacijas skala)).

Faktoriala validitate

Lai noskaidrotu TRIM-18 aptaujas latviskas versijas iek$€jo struktiiru un
tas atbilstibu originalas aptaujas strukttrai, tika veikta izp&toSa faktoru analize,
izmantojot galveno komponentu metodi ar oblimin rotaciju (neierobezojot izda-
lamo faktoru skaitu), lidzigi, ka to bija darijusi originalas aptaujas autori. KMO
(Kaiser-Meyer-Olkin) raditajs bija 0,92, kas norada, ka faktoru analiz€ izmantota
izlase pec apjoma ir bijusi adekvata. Bertleta raditajs (Bartletts Test of Sphericity)
(aptuvenais y’ (153) = 2606,93, p < 0,0001) norada uz pietickamu mainigo savstar-
p&jo korelaciju faktoru analizes veikSanai. Izdalamo faktoru skaits tika noteikts péc
Kaizera kriterija (ipaSvertiba lielaka par 1). Rezultata tika izgiti tr1s faktori (pirmas 4
Tpasvertibas pirms rotacijas bija: 7,06, 2,33, 1,19 un 0,95) (sk. 1. attelu). legutais trTs
faktoru modelis p&c rotacijas izskaidroja 58,75% no variacijas respondentu atbildes,
kas ir nedaudz mazak neka originalaja versija (65,3%) (McCullough, Root, & Cohen,
2006). Kopuma tas nozimé, ka iegiitais 3 faktoru modelis pietickami labi izskaidro
sakotngjo mainigo lielumu variaciju. Pirmo faktoru veido visi 7 izvairiSanas skalas
panti (faktoru svariem varigjot no 0,56 1idz 0,76), otro faktoru veido visi 5 atriebibas
skalas panti un ar negativo faktoru svaru (-0,48) 14. pants (kurs saskana ar aptaujas
originalo versiju ir ieklaujams labvélibas skala), savukart treSo komponentu veido
5 labvelibas skalas panti (faktoru svariem varigjot no 0,38 Iidz 0,85). Pirms rotacijas
visi 18 panti dod véra nemamu ieguldijumu pirmaja kop€ja komponenté (faktoru
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svariem varigjot no |0,48| I1dz |0,76|), kas norada, ka visi aptaujas panti ir savstarpgji
saistiti un aptauja veidojas vispargjs — galvenais faktors nerotéta matrica, kuru varétu
interpretct ka piedosanas vispar¢jo raditaju (sk. 1. tabulu). Pirmais komponents péc
rotacijas izskaidro 39,24%, otrais — 12,93% un treSais — 6,55% no variacijas respon-
dentu atbildes. Faktoru analize uzrada, ka 14. pants (,,Es vinam/vinai piedodu par
to, ko vin$/vina man nodarija”) lielaku (negativu) faktoru svaru uzrada atriebibas
faktora, lai gan originalaja versija tas atbilst labvélibas motivacijai (skalai).

8.00
7.00 1
6.00

5.00 \
4.00 \\

3.00

2.00 \

1.00

Ipasvértiba

0.00
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Komponenta kartas numurs

1. attels. TRIM-18 latviskas versijas komponentu ipasvértibas

Atkartojot izp&toso faktoru analizi bez 14. jautajuma, tika iegtta Iidziga skaidra
3 faktoru struktiira, un modelis lava izskaidrot 60,30% no atbilzu variacijas. Veicot
izp&toso faktoru analizi (ierobezojot izdalamo faktoru skaitu lidz 2, lidzigi ka origi-
nalaja aptaujas versija tika iegiita 2 faktoru struktiira, kur pirmaja faktora apvienojas
izvairiSanas (ar pozitiviem faktoru svariem) un labvélibas skalas panti (ar negati-
viem faktoru svariem) un otro faktoru veidoja atriebibas skalas panti. Tomér divu
faktoru modelis lava izskaidrot tikai 52,17% no atbilzu variacijas. ArT Saja faktoru
risinajuma 14. pants reverséta veida ietilpa atriebibas motivacijas faktora ar faktoru
svaru -0,49 (bet pirmaja apvienotaja izvairiSanas/labvélibas motivacijas faktora $im
pantam faktoru svars bija = -0,20).

To, ka ir pienemama ari 2 faktoru struktiira, uzskatami parada TRIM-18 latviskas
versijas pantu savstarp&jo korelaciju tikls (sk. 2. att€lu). Taja uzskatami ir redzams,
ka atriebibas skalas panti veido vienu klasteri (5 pantu grup&jums attéla lejasdala),
bet labv@libas un izvairiSanas skalas panti veido otro grup&jumu, savukart 14. pants
ir saistits ar abiem grup&jumiem, it ka savienojot tos.

7 Ar iegitajiem faktoru risinajumiem var iepazities péc pieprasijuma, sazinoties ar jebkuru
no raksta autorém.
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2. attels. TRIM-18 latviskas versijas pantu savstarpéjo korelaciju tikls
Attéls izveidots, izmantojot R programmas ggraph datu analizes riku (Epskamp & Cramer et al.,
2012); aplisi atspogulo pantus (skaitli apliSos atspogulo panta kartas nr.), linijas grafiski atspogulo
saistibas starp pantiem — jo tumsaka un biezaka linija, jo ciesaka korelacija.

Turpmakaja rezultatu analizé 14. apgalvojums tiks izmantots, tikai aprékinot
vispargjo piedosanas raditaju (ko iegst, saskaitot kopa atbildes uz visiem TRIM
aptaujas 18 pantiem, ieprick$ parkodSjot atriebibas un izvairiSanas skalas pantu
punktus pretgja virziena, ta, lai lielaks punktu skaits noraditu uz lielaku piedosanas
pakapi), bet tas netiks ieklauts, aprékinot apaksskalu raditajus.

Apstiprinosas faktoru analizes rezultati

Apstiprinosa faktoru analize (CFA) tika veikta ar R 3.0./. programmas un /ava-
an (Rosseel, 2012) datu apstrades paketes palidzibu. Empiriska TRIM-18 aptaujas
ieksgjas struktiira modela atbilstiba teorétiskajam modelim tika noverteta, izmantojot
MLR metodi. Analizes rezultata tika iegtiti vairaki modela deribas indeksi (SRMR,
CFI, TLI un RMSEA) 3 faktoru un 2 faktoru icksgjas struktiiras risinajumam (sk.
2. tabulu). Ka var redzgt, abos gadijumos pilnigi visi modela deribas indeksi norada
uz empiriska modela atbilstibu teor&tiskajam modelim, un Iidz ar to abi TRIM-18
ieksgjas struktiras modeli ir pilnigi pienemami, tomér 3 faktoru modelim biitu doda-
ma prieksroka, jo ta deribas indeksi ir nedaudz labaki.
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2. tabula. 3 faktoru un 2 faktoru TRIM-18 aptaujas latvieSu valodas versijas
ieks€jas struktiiras modelu salidzinajums

3 faktoru TRIM-18 (LV) struktiira 2 faktoru TRIM-18 (LV) struktiira
df=101, y*= 148,912, p = 0,001, df=103, y*= 228,253, p < 0,001,
ScCor = 1,259 ScCor = 1,259
SRMR CFI TLI RMSEA SRMR CFI TLI RMSEA
0,044 0,970 0,964 0,039 0,050 0,922 0,909 0,063
[0,026; 0,051] [0,053; 0,072]

Piezime. Modela piem@rotiba tika aprékinata ar MLR metodi. Analizg netika ieklauts 14. pants.
Empiriska modela atbilstiba teorétiskajam tiek atzita par akcept&jamu, ja: SRMR < 0,08 (Hu &
Bentler, 1999), CFI un TLI > 0,90 (Bentler, 1990), RMSEA < 0,08 (Brown & Cudeck, 1993).

Ticamiba

Tika noverteti divi ticamibas veidi: TRIM-18 aptaujas latviskas versijas skalu
ieksgja saskanotiba tika noverteta, izmantojot Kronbaha alfas raditaju un Makdonal-
da hierarhiskas un kopgjas omegas raditaju (sk. Zinbarg, Revelle, Yovel, & Li, 2005;
Zinbarg, Yovel, Revelle, & McDonald, 2006),* un rezultatu stabilitate laika tika
novertéta, analiz&jot Pirsona korelacijas koeficientus starp pirma un otra mérjjuma
rezultatiem.

Iegtitie Kronbaha alfas koeficienti visam TRIM-18 aptaujas skalam norada uz
augstu ieksgjo saskanotibu: izvairiSanas skalai a = 0,86 (k = 7, N = 311), atriebibas
skalai 0. = 0,84 (k =5, N=311), labvelibas skalai a. = 0,85 (k=5, N=311) un vispa-
réjam piedosanas pakapes raditajam a = 0,91 (k= 18, N =311). Lidzigu secinajumu
var izdarft, balstoties uz Makdonalda kopgjas omegas raditaju o, = 0,93 un hier-
arhiskas omegas raditaju w, = 0,73 (Makdonalda omegas raditaju aprekini balstas
uz dispersijas dalu, ko izskaidro kopiga latenta pazime: 1) visu pantu Iiment (o, )
un 2) apak§s}<a1u Iiment (o,); Sie aprekini tiek veikti hierarhiskas faktoru analizes
(izmantojot Smita Leimana (Schmid Leiman) transformaciju) ietvaros (sikak sk.
Zinbarg, Revelle, Yovel, & Li, 2005; Zinbarg, Yovel, Revelle, & McDonald, 2006).

Retesta ticamibas raditajs izvairiSanas skalai ir 0,79, atriebibas skalai — 0,81, bet
labvélibas skalai — 0,63. Kopuma Sie koeficienti liecina par apmierinoSiem retesta
ticamibas raditajiem.

Konvergenta validitate

TRIM-18 aptaujas latviskas versijas konvergentas validitates pamato$anai
tika parbaudtta sada hipotéze: TRIM-18 aptaujas summarais raditajs un labvelibas
skalas raditaji pozitivi korelés ar PiedoSanas varbiitibas aptaujas rezultatiem un
vispargjo piedosanas pakapes pasnovertejumu, savukart izvairiSanas un atriebibas
skalas rezultati negativi korelés ar mingtajiem piedoSanas novértéSanas instru-
mentiem. legitie rezultati saskan ar izvirzito hipot€zi — visas iegitas korelacijas ir
statistiski nozimigas un ir prognozg€taja virziena (sk. 3. tabulu). Apaksskalu raditaji
nedaudz vajak korelg ar krit€rija merjjumiem salidzinajuma ar TRIM-18 aptaujas

§ Makdonalda omegas raditaji tika aprékinati, izmantojot ,,omega” funkciju (http://persona-
lity-project.org/r/r.omega.html) R programmas 2.15.2 versija.
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summaro raditaju. Jaatzimé, ka sakaribas cieSums starp abiem krit€rija m&rjjumiem
(Piedosanas varbiitibas aptaujas un atbildém uz vispargjo piedoSanas pasnovertéjuma
jautajumu — r = 0,37) ir saskanigs ar vidgjo absoliito korelacijas raditaju = |0,38|,
kas atspogulo sakaribas cieSumu starp TRIM-18 aptaujas rezultatiem un kritcrija
merjjumiem.

3. tabula. Aprakstosas statistikas raditaji un Pirsona korelacijas koeficienti starp
TRIM-18 aptaujas skalam, PiedoSanas varbiitibas aptaujas rezultatiem un
atbildéem uz visparéjo piedosanas pakapes novértesanas jautajumu

Aprakstosas
Mainieie lielumi statistikas Pirsona r
ainigie lielumi raditaji
M SD 1. 2. 3. 4. 5.
1. IzvairiSanas motivacija 21,03 5,68 -
2. Atriebibas motivacija 10,02 3,95 0,40%* -
3. Labvelibas motivacija 15,76 3,98 | -0,69* -0,39* -
4. Piedosanas pakape (TRIM)! 60,10 11,68 | -0,88* -0,70*  0,84* -
5. PiedoSanas varbiitiba 28,57 745 | -0,24* -0,35*  0,37* 0,39* -
6. PiedoSanas pakapes 3,55 1,08 | -034% -045% 042%  0,550%  037*
pasnovertejums

Piezime. N =311.

'— Aprekinats ka visu pantu summa (p&c atriebibas un izvairisanas skalas pantu parkodgsanas); lielaks
punktu skaits norada uz lielaku piedosanas pakapi.

2— Vispargjs piedoSanas jautajums.

*—p<0,01.

Iztirzajums

Petijuma mérkis bija adaptét Ar paridarfjumu saistitas starppersonu motivacijas
aptauju (TRIM-18) Latvijas kultrvide, parbaudit §1s aptaujas psihometriskos radita-
jus, ticamibu un validitati.

Veikta analize liecina, ka adaptétas aptaujas pantu psihometriskie raditaji péc
diskriminacijas un reakcijas indeksiem atbilst labu aptaujas pantu psihometriskajiem
kriterijiem (Ras¢evska, 2005). Tas liecina par adekvatu originalas aptaujas tulkoju-
mu Latvijas kulttrvide, tadgjadi noverSot aptaujas validitates draudus pantu [Tment
(Van de Vijver & Hambleton, 1996).

Kaut ar visu tris skalu Kronbaha alfas raditaji ir nedaudz zemaki neka origina-
laja aptaujas versija, toméer tie varié robezas, kas minétas p&tjjumos (McCullough
et al., 1998; McCullough et al., 2001; McCullough & Hoyt, 2002; McCullough
et al., 2003; McCullough et al., 2006), un liecina par visu trTs aptaujas skalu augstu
ieksgjo saskanotibu.

Latvijas izlas€ iegtie retesta ticamibas raditaji ir saskanigi ar originalas aptau-
jas versijas raditajiem un kopuma norada uz pietieckamu rezultatu noturibu laika, lai
gan aptaujas labvelibas skalas retesta ticamibas raditajs ir nedaudz pazeminats (0,63)
(lidzigi ka originalaja versija) (McCullough et al., 1998; McCullough, Fincham, &
Tsang, 2003).
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Faktoru analizes rezultati apstiprindja, ka TRIM-18 aptaujas latvieSu valodas
versijai ir skaidra tris faktoru struktira, kas ir viegli interpret€jama piedoSanas
teorijas ietvaros (McCullough et al., 1998; McCullough, Root, & Cohen, 2006)
un ir saskaniga ar originalas aptaujas atslégu: pirmais faktors atbilst izvairiSanas
motivacijai (skalai), otrais — atriebibas motivacijai (skalai) un treSais — labvelibas
motivacijai (skalai). Tris faktoru struktiira lauj izskaidrot lielaku variacijas dalu
respondentu atbildés (> 8%), pie tam ta ir saskaniga ar faktoru struktiiru, kas tika
iegiita citos TRIM-18 aptaujas adaptacijas pétijumos, piem., Sveicé veiktaja pétijuma
(Ghaemmaghami, Allemand, & Martin, 2011). Var uzskatit, ka TRIM-18 aptaujas
latviskas versijas faktoriala validitate ir pamatota (to apstiprina ari apstiprinosas
faktoru analizes rezultati), un turpmak iesakams izmantot 3 faktoru struktiiru, bet
akcept€jama ir art 2 faktoru struktiira, pasi nemot vera, ka izvairiSanas un labvélibas
skalu savstarp&ja korelacija ir » = -0,69, p < 0,01 (sk. 3. tabulu un 1. att€lu), un visi
2 faktoru modela deribas indeksi, kas iegiiti, veicot apstiprinoSo faktoru analizi, ir
apmierino$i. Ari originalas aptaujas versija uzrada divus faktorus, kurus M. E. Mak-
kalovs un vina kolégi nodévejusi par izvairiSanas versus labvélibas faktoru (pozitivi
faktoru svari izvairiSanas, negativi — labvelibas motivacija) un atriebibas faktoru.
Lidzigas statistiski nozimigas skalu savstarpgjas korelacijas tika iegiitas arT Sveiciesu
petijuma (Ghaemmaghami, Allemand, & Martin, 2011).

Vieniga nosacita novirze no teorétiska modela ir konstatéta attieciba uz
14. apgalvojumu ,,Es vinam/vinai piedodu par to, ko vin$/vina man nodarija”, kur§
Latvijas izlas€ reverséta veida icklaujas atriebibas faktora, lai gan saskana ar teoriju
tam jameéra labveélibas motivacija. Tomer biitu jaatzime, ka arT Makkalova un vina
kolégu veikta faktoru analize uzrada, ka $im apgalvojumam ir nozimigs faktoru
svars (-0,46) ne tikai 1. faktora (izvairiSanas versus labvélibas motivacija), bet art
2. faktora (atriebibas motivacija) (McCullough, Root, & Cohen, 2006). Saturiski
$is apgalvojums ir formuléts parak visparigi, un Latvijas izlasé cilvéku atbildes uz
$o pantu vairak ir saistitas ar motivacijas atriebties esamibu vai neesamibu neka ar
labveligu attieksmi pret paridaritaju. Nemot véra, ka $T panta korelacijas ar TRIM-18
aptaujas skalam (ar atriebibas skalu » = -0,46, ar izvairiSanas skalu » = -0,34 un ar
labvelibas skalu » = 0,41) ir gandriz identiskas ar tam, kadas tika iegiitas, analizgjot
sakaribas ar vispargjo piedosanas pakapes pasnovertéjumu (sk. 3. tabulu), var secinat,
ka $o pantu vElams vai nu ieklaut visas apaksskalas, vai ar labak izmantot ka aptauja
integréto vispargjo piedosanas pakapes pasnovértéjuma raditaju un lictot, aprékinot
tikai aptaujas summaro raditaju, bet neieklaut apaksskalu raditaju aprékinos.

Lai gan tiek pausts viedoklis, ka izvairiSanas, atriebibas un labvélibas motiva-
cija ir trs atSkirigas piedoSanas dimensijas, tom&r vairaki citi zinatnieki uzskata,
ka tas ir nedalamas piedoSanas mériSanai tuvu attiecibu konteksta, uzskatot, ka Sis
upura motivacijas pret paridaritaju var pastavét lidzas (Worthington & Wade, 1999;
Fincham, 2009). Saja pétijuma iegiitas statistiski nozimigas skalu savstarpgjas ko-
relacijas (sk. 3. tabulu), ka arT augsti kop&jas un hierarhiskas Makdonalda omegas
raditaji un fakts, ka visi panti uzrada faktoru svarus kopgja faktora pirms rotacijas
ne zemakus par |0,48| (sk. 1. tabulu), apstiprina, ka §Ts motivacijas ir savstarpgji
saistitas un atspogulo vienota konstrukta dazadus aspektus. Rezultati apliecina, ka,
mazinoties izvairisanas un atriebibas motivacijai, picaug labvélibas motivacija, kas
ir saskana ar aptaujas autora piedoSanas definiciju un empiriskajiem pé&tijumiem
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(McCullough et al., 1998; McCullough & Hoyt, 2002; McCullough, Fincham, &
Tsang, 2003; McCullough, Root, & Cohen, 2006), un ir iespgjams analizét ne tikai
atsevisko TRIM-18 skalu rezultatus, bet ari vispargjo piedosanas raditaju (aprékinot
visu pantu punktu summu, iepriek$ parkod€jot pret&ja virziena atbildes uz pantiem
no atriebibas un izvairiSanas skalas).

Empiriska pétijuma rezultata tika pamatota ne tikai TRIM-18 aptaujas latviskas
versijas faktoriala validitate, bet arT konvergenta validitate. Tika paradits, ka §Ts aptau-
jas rezultati statistiski nozimigi prognozetaja virziena korel€ ar Piedosanas varbitibas
aptaujas un piedosanas pakapes pasnovertéjuma rezultatiem (piedoSanas viena jau-
tajuma mérijuma instrumentu). legiitie rezultati kopuma ir saskana ar Makkalova un
vina kolégu veikta pétijuma rezultatiem (kaut ari konstatétas sakaribas ir nedaudz
vajakas), kur tika pamatota aptaujas originalas versijas konvergenta validitate, iz-
mantojot l1dzigu piedosanas viena jautajuma instrumentu (McCullough et al., 1998).

Kopuma var secinat, ka TRIM-18 aptaujas latviska versija var tikt uzskatita par
ticamu un validu piedo$anas m&rijumu instrumentu, kas ir piemérots piedo$anas mé-
riSanai Latvijas kultiirvidé. To var izmantot arT citu piedo$anas m&rijumu instrumentu
latvisko versiju konvergentas validitates parbaudei un dazadu, ar piedoSanas kons-
truktu saistitu pétfjumu veikSanai. TRIM-18 aptaujas priekSrociba (salidzinajuma,
pieméram, ar Latvija adaptéto PiedoSanas varbiitibas aptauju) ir saistita ar to, ka ta
mgéra piedoSanas pakapi péc realaja dzive pieredzEta paridarijuma, nevis iedomatas
vai prognozgetas parestibas.

Ka vienu no pétijuma priekSrocibam var minét to, ka aptaujas adaptacija tika
veikta Latvijas pieauguso, nevis tikai studentu izlasg, un tas lauj novertét §is aptaujas
piemerotibu piedosanas novertésanai dazadas socialajas grupas.

Ka vienu no pétfjuma ierobezojumiem var minét to, ka netika veidota stratificéta
un randomizéta izlase, kas lautu ieglitos rezultatus attiecinat uz populaciju. Petiju-
ma rezultatu visparinasanu ierobezo izteikts sievieSu parsvars izlas€. Bitu vElams
atkartot pétijumu izlas¢, kas butu sabalansétaka péc dzimuma faktora. V&l viens
bitisks petijuma ierobezojums ir tas, ka visi pétjjuma lietotie me&rfjjumu instrumenti
ir pasraksturojuma (self-report) aptaujas, 1idz ar to respondentu atbildes neizbégami
paradas vinu ierastie priekSstati par sevi, kuri var neatbilst vinu realajai uzvedibai,
un vienmér pastav drauds, ka respondenti sniegs sociali vélamas atbildes, nevis at-
klati raksturos savas domas, jlitas un uzvedibu attieciba pret paridaritaju. Lai gan Ar
paridarTjumu saistitas starppersonu motivacijas aptaujas originala versija nekoreléja
ar socialo v&lamibu, tomér biitu nepiecieSams to parbaudit aptaujas latviskas versijas
rezultatiem.

Lai objektivak izprastu piedosanas fenomenu, nepiecieSams, lai parestibu no-
vertetu arT pats paridaritajs, ne tikai upuris. Tas var€tu radit pilnigaku prieksstatu
par piedoSanas procesu. Svarigi bitu krit€rija mérjjumiem izmantot ne tikai pasrak-
sturojuma aptaujas, bet ari objektivu novérojumu rezultatus un veikt longitudinalus
petijumus, pieméram, piedosanas intervences ietvaros.

Ta ka par piedosanu V&l ir daudz neatbildétu jautajumu, ir batiski turpinat
iesaktos petfjumus $aja virziena. Lai gan Latvija ir adaptétas vairakas piedoSanas
aptaujas un izveidota Aptauja par piedosanu (Dudkina, 2008), tomér maz ir p&tijjumu
par ST jédziena saistibu ar citiem konstruktiem, tadiem ka empatija, atvaino$anas,
pardomas par parestibu u. ¢. Tas varétu iezim&t jaunu piedo$anas p&tijumu virzienu
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Latvija. Loti ierobezots p&tifjumu skaits ir veikts piedosanas un socialdemografisko
raditaju (izglitibas limenis, gimenes stavoklis un nodarbinatiba) saistibas izp&te. Ka
vel vienu turpmako pétfjumu virzienu var minét longitudinalu pétjjumu veiksanu,
kas novértétu piedoSanu cilvéka miiza garuma. Veicot piedoSanas pétijumus Latvija
iepriek§mingtajos virzienos, var tikt izmantota adapteta Ar paridarjjumu saistitas
starppersonu motivacijas aptauja.
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Summary

The aim of this study was to adapt the Transgression-Related Interpersonal
Motivations Inventory (TRIM-18; McCullough et al., 2006) in Latvia and to verify
reliability and validity of the Latvian version of this inventory. The TRIM-18 is
self-report inventory and consists of 18 items for assessing the motivations assumed
to underlie forgiveness — motivation to avoid the transgressor, to seek revenge and
motivation to be benevolent. The sample (N = 311) included Latvian-speaking
voluntary participants (average age 33.06 years;, 74% — females). Exploratory
factor analysis revealed three factors consisted with theoretical TRIM-factor
structure. The all scales of TRIM inventory demonstrated good internal consistency
(Cronbach's alphas ranged from 0.84 to 0.86) and moderate test-retest reliability
(r =0.81, 0.79 and 0.63, respectively). Convergent validity of the TRIM inventory
was approved. The Latvian version of TRIM appears to be a reliable and valid
instrument for measuring forgiveness in the future research in Latvia.

Keywords: forgiveness, TRIM Inventory, psychometric properties, adaptation.
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