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ANOTACIJA

Viena no macibu darba organizacijas formam, ko masdienas aktivi izmanto daudzas valstTs,
ir t.s. apvérsta macisanas (flipped learning), kura nozimiga loma ir skolénu patstavigajam
darbam pirms stundas un informacijas tehnologijas lietojumam (tiek izmantoti video ma-
teriali, pasparbaudes testi, tieSsaistes diskusijas u. c.). Pétliuma mérkis ir izzinat, kada veida
macibu mérku sasnieg3anai apvérstda maciSanas efektivi izmantojama fizikas un matema-
tikas stundas. Lai to sasniegtu, tika izstradati un aprobéti fizikas un matematikas stundu
plani vidusskola, anketéti skoléni un analizétas skolotaju piezimes. Pétijuma tika secinats, ka
apvérsta macisanas ir efektivi izmantojama, lai aktualizétu gan fizika un matematika, gan art
citos macibu priekSmetos gatas zinaSanas un prasmes un Tstenotu integréto macibu stundu,
ka art lai attistitu skolénu pétnieciskas darbibas prasmes un veicinatu motivaciju macities.
Raksta nosléguma apkopoti ieteikumi apvérstas maciSanas izmantosanai.

Atslégvardi: apvérsta maciSanas, maciSanas organizacijas formas, macibu stundu
planoSana.
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Ievads

Matematikas centralizéto eksamenu rezultati rada, ka liela dala vi-
dusskolas beidzéju matematiskos parveidojumus tipveida matematiskajos



Anda Priedite. Apvérsta macisanas dazadu macibu mérku sasniegsanai .. 37

uzdevumos veic mehaniski, neizprotot darbibu biitibu (Cakane et al. 2016:
70). Ir maz tadu skolénu (aptuveni 5%), kuri spgj izpildit augstakas gri-
tibas pakapes uzdevumus (4. limena uzdevumus péc SOLO taksonomi-
jas). Ari PISA (Programme for International Student Assesement) pétijuma
rezultati liecina, ka tikai 3,8% skolénu matematiska kompetence atbilst
5. vai 6. limenim (seSu limenu skala). Sie rezultati ir 2 reizes zemaki par
vidgjiem raditajiem (7,8%) pétijuma valstis (Geske et al. 2016: 73). Lai
uzlabotu situaciju, tipveida uzdevumu daudzuma palielindSana macibu
procesa nav efektiva (Cakane et al. 2016: 70). Macibu saturd jaieklauj
uzdevumi, kas palidz skoléniem labak izprast veicamas darbibas. Diemzél
pétijuma, kura laika tika vérotas un analizétas matematikas macibu stundas
Latvija (France et al. 2015: 50), tikai 29% véroto stundu tika konstatéta
skolénu augsta limena kognitiva darbiba, tatad parsvara macibu process ir
reproduktivs. Tapat tika secinats, ka macibas lielakoties ir frontalas, — ta-
jas dominé skolotaja stastijums, uzdota atprasiSana un tipveida uzdevumu
risinasana, bet informacijas tehnologijas (IT) lietojums nav jégpilns. Tas
nozimé, ka nepiecieSami uzlabojumi macibu procesa, jo tam misdienas ja-
biit progresivam, skoléncentrétam, tddam, kura skoléns ir aktivs procesa
dalibnieks, bet skolotajs ir procesa vaditajs.

Pedagogiskaja literatiira tiek piedavatas dazadas macibu organizacijas
formas un macibu stundu planoSanas pieejas. Viena no tam ir t. s. apveérsta
macisanas (flipped learning). Ta ir macibu organizacijas forma, kas tiek iz-
mantota, lai sekmétu skolénu patstavigu gatavosanos macibu stundam. Lai
ari doma, ka skoléni labak apgiist macibu saturu, ja ieprieks ir patstavigi
gatavojusies stundai, nav jauna, misdienas ta ir kluvusi ipasi populara ta-
péc, ka internets un viedierices skoléniem ir kluvusas daudz pieejamakas
(Hao, Lee 2016: 255). Lidz ar to gatavoSanas macibu stundam var notikt
interaktivi. Skoléni pirms stundas var ne tikai patstavigi apgiit macibu satu-
ru, bet ari sanemt atgriezenisko saiti par apgiito.

Ta ka, planojot macibu stundu, vispirms precizi janosaka taja sasniedza-
mais rezultats, tad $1 raksta mérkis ir izp&tit un aprakstit, kada veida macibu
mérku sasniegSanai miisdienas efektivi izmantojama apversta maciSanas ka
viena no macibu organizacijas formam. Lai mérki sasniegtu, tika analizéti
dati, kas iegiiti magistra darba pétijuma, kura laika tika izstradati un apro-
béti stundu plani fizika un matematika vidusskolas klasés (Priedite 2017).

Apvérstas maciSanas teorétiskais pamatojums

Izmantojot apvérsto maciSanos, iespé&jams realizét uz skolénu virzitu
macibu procesu. Skoléni pirms stundas sagatavojas darbam, kas paredzéts
konkrétaja macibu stunda. Tadgjadi stundas laiks var tikt pilnvértigi izman-
tots, lai diskutétu, risinatu problémsituacijas, sadarbotos un padzilinatu
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iegiito zina$anu izpratni. Sadu macibu organizacijas formu tas popularizé-
taji DZonatans Bergmanis un Arons Samss (Bergmann, Sams 2012: 13) sauc
par apvérsto macisanos, jo taja it ka tiek mainits vietam klases darbs ar
majas darbu. Tradicionali skolotajs stundas laika sniedz jauno informaciju,
bet majas darba skoléni papildus nostiprina iegiitds zinasanas. Savu-
kart $aja macibu organizacijas forma skoléns pirms stundas apgiist jauno
informaciju (visbiezak noskatoties isu video lekciju), bet stunda strada ar
jauno informaciju.

Anglu valoda pedagogiskaja literatiira tiek izmantoti divi apzimé&jumi —
flipped classroom un flipped learning (Toivola, Silfverberg 2014: 2), bet to
lietojuma nav stingra noSkiruma. Apziméjums flipped classroom parasti tiek
attiecinats uz tehniskam parmaindm macibu procesa, bet flipped learning —
uz parmainam gan macibu procesa ogranizacijas forma, gan ari skolotaju
un skolénu pienémumos par maciSanos (Toivola, Silfverberg 2014: 3).
Saja raksta tiek lietots apzimé&ums apvérstd mdciSands, attiecinot to uz
parmainam gan macibu stundas organizacija, gan pasa macibu procesa,
kuru rezultata tiek veicinata skolénu autonomija, attistas sadarbibas pras-
mes un skolotajs var diferencét darbu stunda atbilstosi skolénu vajadzibam.

Izmantojot So macibu organizacijas formu, skolénam pirms stundas
tiek nodrosinata pieeja skolotaja veidotajiem vai atlasitajiem materialiem,
pieméram, macibu materialu prezentacijam, informativajiem tekstiem, vi-
deoierakstiem. Parasti Sie materiali skoléniem ir pieejami interneta videé.
Skoléni patstavigi, izmantojot piedavatos resursus, apgilist macibu tematu
pasa izveleta vieta, laika un tempa (Bergmann 2013). Stradajot ar Siem
materialiem, skoléni arpus klases apgiist zinasanas un formul€ jautajumus,
kas stunda japarruna. Macibu stundas laiks tiek veltits izpratnes veidoSanai
un prasmju attistiSanai (Creative Classroom Lab 2012: 7). Apvérsto
macisanos iesp&jams izmantot dazados macibu priekSmetos, it ipaSi tajos,
kur nozimiga loma ir priek$zinaSanam, lai stundas varétu vairak laika veltit
augstakas griitibas pakapes uzdevumiem, kuru veiksana skolotaja atbalsts
un atgriezeniska saite ir nepiecieSama vairak neka zinasanu apguve.

Sadi organizéjot macibu procesu, macisanas ir elastiga — skoléni var ap-
giit pamatjautdjumus par tematu ari tad, ja nav bijusi stunda, vai ari apgiit
saturu, kas biis nepiecieSams nakamajas stundas, tatad — macities vairak
(Bergmann, Sams 2012: 22). Skoléni macas planot savu laiku, attista pasre-
gulacijas prasmes. Atsakoties no frontala darba stunda, laiku var izmantot,
lai darbotos praktiski, izmantojot iegiitas zinaSanas, attistitu prasmes, sa-
darbotos un diskutétu. Skolotajam ir iesp&ja vairak mijiedarboties ar skolé-
niem, stradat individuali vai ar skolénu grupam. Efektivi organizéts macibu
process palidz novérst klasvadibas problémas (Bergamnn 2013). Ari skoléni
pozitivi vérté apveérsto macisanos un raksturo to ka efektivu un noderigu
(Bergmann, Sams 2012: 20; Mok 2014: 10). Ka ieguvumu skoléni min to,
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ka iesp&ja sagatavoties darbam stunda paaugstina savu zinaSanu un pras-
mju pasnovertéjumu (Priedite 2017: 37). Pétijumi rada (Bhagat, Chang,
Chang 2016: 138; Priedite 2017: 36), ka iesp&ja macities pasa noteikta
tempa, pieméram, apturét video, noskatities to atkartoti, uzdot neskaidros
jautajumus, ir ipasi svariga skoléniem ar zemakiem macibu sasniegumiem.
Vini labprat skatas video un pilda uzdevumus interneta videé, jo ta ir sapro-
tama un érti lietojama (Priedite 2017: 39).

Tomeér $adai macibu organizacijas formai ir ari triikumi. Skoléniem var
biit nepietiekamas prasmes macities patstavigi, iespéjams, biis nepiecieSams
attistit vinu pasregulacijas spéjas (Lai, Hwang 2016: 130). Skoléni ir jama-
ca, ka gatavoties stundam, ka izmantot pieejamos materialus. Lai ari in-
terneta un viedieri¢u pieejamiba ir min&tas ka prieksrocibas, tomeér janem
vérd, ka ne visiem skoléniem ir $adas iesp&jas. Skolotajam ir japarliecinas,
ka skoléni var piekliit materialiem arpus klases, un japiedava risindjums, ja
$adas iesp&jas nav, pieméram, piekluve datoram skola vai bibliotéka (Berg-
mann, Sams 2012: 96). Izmantojot apvérsto macisanos, ir svarigi informét
vecakus par to, ka skoléni lietos informacijas tehniskas ierices arpus klases,
un sanemt vecaku piekriSanu un atbalstu (Creative Classroom Lab 2012:
6). Tapat janem véra skolénu kop@jais majas darbu apjoms, lai tas bitu
samérigs un pie ekraniericem pavaditais macibu laiks nebiitu parak ilgs.
Pirms uzsakt $adi organizét macibu darbu, skolotdjam ir jaiegulda daudz
laika un resursu, lai sameklétu un izveidotu atbilstoSus materialus skolé-
nu patstavigajam darbam. Tapat, nemot véra konkréto skolénu maciSanas
vajadzibas, skolotajam, iesp€jams, biis nepiecieSams sagatavot diferencétus
macibu materialus ne tikai darbam stundas, bet ari skolénu patstavigajam
darbam pirms stundas.

Pétljuma norise un metodes

Raksta izmantotie dati iegiiti pétijuma, kas tika veikts laika posma
no 2017. gada janvara lidz aprilim Ventspils Valsts 1. gimnazija un kura
tika iesaistiti piecdesmit astoni 10. un 11. klases skoléni un divi skolo-
taji (Priedite 2017). Pétijuma meérkis bija uzlabot macibu procesu fizikas
un matematikas stundas, lai raditu skoléniem iesp&ju uznemties lielaku
atbildibu par savu macisanos un padaritu macibu stundu efektivaku. Péti-
juma laika tika izstradati, aprobéti un uzlaboti stundu plani fizika un mate-
matika. Katras stundas beigas skoléniem tika liigts sniegt isu novértéjumu,
ka vini gatavojuSies stundai, kas sagadajis griitibas un kads ir sava darba
vertéjums atbilstosi stundas sasniedzamajiem rezultatiem. Skolotaji péc
macibu stundas rakstija dienasgramatu par stundas norisi, sasniegtajiem re-
zultatiem un ieteikumiem stundas plana istenosanai. Sie dati pétijuma tika
analizéti, lai izdaritu secindjumus par to, kadu mérku sasniegSanai apveérsta
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macisanas ir efektivi izmantojama, un izstradatu ieteikumus $adas macibu
organizacijas formas istenoSanai fizikas un matematikas stundas vidusskola.

Planojot stundas, tika noteikts, kads rezultats skoléniem jasasniedz, ga-
tavojoties stundai, un kads — stunda. Gatavojoties stundai, skoléniem bija
janoskatas 5-10 min. gars video materials. Tas tika veidots atbilstosi stundas
tris fazu modelim. Katra video sakuma ieplanota ierosinasanas faze, kam
seko apjégsanas faze, kura ir ieklauts skolotaja skaidrojums un demonstréts
piemérs. Bet lietoSanas fazé skoléniem tiek piedavats paSparbaudes uzde-
vums (sk. video pieméru Seit: https://youtu.be/w4VONb7k2cU). BieZi vien
video materialam tika piedavata alternativa, pieméram, teksts macibu
gramata. Parsvara tika izmantoti pétijuma autores veidoti video materiali,
bet reizém - ari citu autoru materiali, pieméram, tie, kas pieejami www.
fizmix.lv, www.macibuvideo.lv, ka ari video anglu valoda, pieméram,
www.khanacademy.org un www.ted.com. Péc video noskatiSanas, lai gan
skoléni, gan skolotajs varétu parliecinaties par izvirzita mérka sasniegSanu,
skoléni izpildija testu un sanéma talitéju atgriezenisko saiti par apgiito.
Testa pildiSanai bija atlauti divi méginajumi. Izpildot testu pirmo reizi,
skoléns redz, kuriem jautajumiem japievér§ papildu uzmaniba, un var,
pieméram, noskatities video vél vienu reizi vai atrast informaciju macibu
gramata. Skoléniem bija ari jauzraksta jautajumi, kas radusies, skatoties
video vai pildot testu. Atbildes uz tiem sniedza klasesbiedri un / vai skolo-
tajs. Visi video materiali, testi un tieSsaistes forumi, kur rakstit jautajumus,
skoléniem bija pieejami www.eduspace.lv vidé. Lai sagatavotos macibu
stundai, skoléniem bija nepiecieSamas aptuveni 15-20 miniites. Pétijuma
nosléguma tika noskaidrots skolénu viedoklis par ieguldito laiku, gatavojo-
ties stundam. Visi skoléni, kas piedalijas fokusgrupas diskusija, atzina, ka
viniem majas darba apjoms Skita atbilsto$s un ka vini gribétu ta macities
ari turpmak (Priedite 2017: 37). Japiebilst, ka pirms pétijuma skoléniem
fizikas stundas netika regulari uzdoti majas darbi.

Apvérstas maciSanas izmantoSanas mérki

Izanaliz&jot pétijuma (Priedite 2017) iegiitos rezultatus, tika secinats, ka
apversta maciSanas ka macibu organizacijas forma ir piemérota dazadu ma-
cibu mérku sasniegSanai. Raksta apliikoti tikai tie mérki, kuru sasniegSanai,
péc autores domam, apveérsta maciSanas ir ipasi veiksmigi izmantojama.

Ieprieks apgita macibu satura aktualizéSana

Viena no problémam, ar ko skolot3ji saskaras macibu procesa, ir skolé-
nu priekszinasanu atskirigais limenis (Priedite 2017: 50). Macibu laika sko-
léniem biezi jaizmanto ieprieks apgiitas zinasanas un prasmes. Pieméram,
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8. klasé matematika temata ,levads statistika” skoléni apgtist jédzienus un
prasmi aprékinat vidéjo aritmétisko, modu, medianu, amplitiidu, relativo
bieZzumu, bet 11. klasé temata ,Statistikas elementi” Sie jédzieni skoléniem
ir brivi jalieto. Sis iepriek§ apgiitas zina$anas un prasmes ir jaaktualize.
Efektivs veids, ka to darit, ir izmantot apvérsto maciSanos. Pirms stundas
skoléni, izmantojot skolotaja sagatavotos materialus, patstavigi atkarto
konkrétajai stundai nepiecieSamas zinasanas un prasmes, tadéjadi samazi-
nas atSkiriba starp dazadu skolénu priekszinasanu limeni stundas sakuma.
Ta ka skoleni patstavigi aktualizé stundas tematu, tad, atnakot uz stun-
du, vini zina, kas stunda biis jadara, un ir atrak gatavi darbam. Pétijjuma
(Priedite 2017: 35) tika salidzinati apvérstas maciSanas stundu plani ar
attiecigajiem ieprieks&ja macibu gada stundu planiem un tika secinats, ka
sadi katra stunda var saisinat ierosinasanas fazi par 5-10 miniitém. Macibu
gada fizika tas veido vairak neka 10 macibu stundas. So papildus iegiito
laiku var izmantot, lai stunda mérktiecigi stradatu ar jauno macibu saturu,
pilditu augstaka izzinas darbibas limena uzdevumus, izvértétu sasniegto un
parrunatu dazadu macibu formu un maciSanas panémienu izmantoSanas
iespéjas. Par to, ka apveérstas maciSanas forma palidz skoléniem sagatavo-
ties darbam stunda, liecina ari skolénu atsauksmes, pieméram, ,palidzgja
atceréties to, kas macits senak, un vél vairak saprast, pirms stundas apskatit,
ko nesapratu.”, ,ar video palidzibu es varéju labi sagatavoties stundai, jo
zindju, par ko més macisimies, un atkartoju, ko par $o tému jau zinu”.
Pétijuma skoléniem tika jautats, vai vini piekrit apgalvojumam, ka pirms
stundas piedavata materiala saturs ir ieprieks apgiita atkartojums. Skolé-
nu atbildes liecindja, ka skoléni ne vienmér piekrit $im apgalvojumam,
pieméram, ,Galigi né. Skolotajs varbiit to atceras [..]. Bet es, pieméram,
péc tris méneSiem jau vairs neatceros, ko més tur esam darijusi” (Priedite
2017: 38).

Patstaviga sagatavoSanas integrétai macibu stundai

Ari otrs apvérstas maciSanas izmanto$anas meérkis ir saistits ar apgl-
to zinaSanu un prasmju aktualizaciju. Veidojot integréto macibu stundu,
kura izmantots vairaku macibu priekSmetu saturs, skolotdji var saskarties
ar situaciju, kura skoléniem neizdodas vai ir griiti veikt planotos uzdevu-
mus nepietiekamu cita macibu priekSmeta zinaSanu un prasmju dél. Pie-
méram, 10. klasé matematika skoléni apgiist tematu , Trigonometriskas,
logaritmiskas un eksponentfunkcijas”. Viens no sasniedzamajiem rezulta-
tiem, kas minéts matematikas macibu programmas parauga, ir ,lieto IT,
aprékinot funkciju veértibas, konstrugjot funkciju grafikus, pétot funkciju
ipasibas un parametru ietekmi uz funkciju grafikiem”. P&étijuma (Priedite
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2017: 48-51) analizétaja stunda skoléniem bija japéta eksponentfunkcijas
grafiks — mainot parametru vértibas, jaanalizé, ka mainas funkcijas grafiks
un vienadojums, un, izmantojot iegfito informaciju, jauzraksta visparigais
vienadojums. Tomeér skolotajs zina, ka, lai ari grafiku veidoSanu izklajlapas
skoléni ir apguvusi informatikas stundas, $is prasmes nav pietiekamas, lai
izpilditu stunda paredzétos uzdevumus. Viena no iesp&jam $ada situacija
ir nepiecieSama macibu satura patstaviga apguve pirms macibu stundas.
Sadarbiba ar attieciga priekSmeta skolotaju skoléniem tiek piedavati mate-
riali, lai vini patstavigi aktualizétu zinaSanas un prasmes, kas apgiitas cita
macibu priekSmeta, proti, informatika. Skoléniem tika piedavats macibu
video, kura paradits un paskaidrots, ka izveidot grafiku. Majas darba pirms
stundas skoléniem ari pasiem bija jaizveido grafiks. Lai parliecinatos, ka
vini uzdevumu ir pildijusi, tika lagts izveidoto grafiku nosiitit skolotajam
e-klases vietné. Tadgjadi tika efektivi izmantots macibu stundas laiks, stra-
dajot ar uzdevumiem, kas palidz sasniegt matematikas macibu priekSmeta
sasniedzamos rezultatus, nevis kavéjot to cita macibu priekSmeta satura
aktualizacijai. Ieguvums, $adi organizg€jot macibu darbu, ir ari tas, ka, ie-
sp&jams, skolotajs nav specialists jautajuma, ko vélas integrét, tapéc vinam
ir griiti aktualizét skolénu zinasanas savas stundas laika.

Pétnieciskas darbibas prasmju attistiSana

Dabaszinatnés un matematika nozimiga loma ir pétnieciskajai dar-
bibai un skoléna pétniecisko prasmju attistiSanai. Stradajot ar 11. klasi,
tika noverots, ka skoléniem griitibas sagada laboratorijas darbi fizika,
ir nepiecieSams daudz laika un individuals skolotaja atbalsts, lai veik-
tu mérijumus, izmantojot fizikas kabinetd pieejamo aprikojumu - datu
uzkrajéju, sensorus, dazadas meérierices. Lidz ar to macibu stundas laiks
netika efektivi izmantots, jo nepiecieSamo zinasanu un prasmju triikuma
de] skoléni stundu laika nepaspéja veikt pétnieciska darbu svarigako dalu —
analizét iegiitos rezultatus, izdarit secindjumus. Lai $So problému risinatu,
tika izmantota apvérsta maciSanas. Skoléni pirms stundas noskatijas macibu
video par to, ka mérierices sagatavot darbam, ka pareizi veikt mérijumus,
kadi drosibas noteikumi jaievéro, lai stundas laika tas varétu patstavigi
izmantot. Pétijuma (Priedite 2017: 54-56) analizétaja stunda tas bija vi-
deo par ampérmetra un voltmetra izmantoSanu. Ka paradija ieraksti www.
eduspace.lv foruma, ko veica skoléni péc video noskatiSanas, dalai skolénu
bija loti maza pieredze elektrisko slégumu veido$ana vai vispar tadas ne-
bija: ,,Uzzinaju loti daudz, jo iepriek$ ir minimali stradats ar voltmetru.”
Tam ta nevajadzétu biit, jo par elektriskajam kédém skoléni ir macijusies
9. klase.
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Skolénu macibu motivacijas veicinasana

Biitisks macibu procesa uzdevums ir veicinat skolénu macibu
motivaciju. Majas darbs pirms stundas $aja situacija tiek izmantots skolénu
ieintereséSanai. Pétijuma (Priedite 2017: 57-59) analizétaja stunda skolé-
ni jau iepriek$ noskatijas video materialu par zelta griezumu, bet stunda
aprékindja cilveka kermena proporcijas. Video tika izmantots, lai raditu
interesi par stundas tematu. Péc stundas 70 % skolénu piekrita, ka video
noskatiSanas radija interesi par to, kas tiks darits stunda. Interneta ir pie-
ejams daudz izklaid€josu un izglitojosu video materialu, ko var izmantot
$adam meérkim. Pieméram, intervijas vai zinatnieku/ makslinieku/ uzné-
méju uzrunas, kas parada, ka macibu priekSmeta zinaSanas un prasmes var
biit noderigas arpus macibu stundam. P&tijuma vértétaja stunda tas bija
matematika popularzinatniskas runas fragments par to, ka zelta griezums
tiek izmantots dazados makslas darbos.

Pétljuma (Priedite 2017: 39) tika konstatéts, ka apvérstas macisa-
nas rezultatd vérojams uzlabojums macibu motivacija. Skolénu macibu
motivacija tika izvértéta, izmantojot www.edurio.com anketu, kura tika
aizpildita pirms un péc piedaliSanas pétijuma. Pieméram, uz jautajumu
,Cik biezi Tev ir labi padarita darba izjiita par stundas paveikto?” pétijuma
sakuma pozitivu atbildi sniedza 36% skolénu, bet pétijuma beigas — 53%
skolénu. Tas varétu biit skaidrojams ar to, ka, izmantojot apvérsto maci-
Sanos, skoléni jau pirms stundas labak saprot, ko stunda macisies un kas
biis jadara. Par to liecina skolénu izteiktie viedokli fokusgrupas diskusijas
laika: ,,Ar video palidzibu es var&ju labi sagatavoties stundai, jo zinaju,
par ko més macisimies, un atkartoju, ko par o tému jau zinu.”, ,, Tas lauj
sagatavoties stundai. Tu atnac un jau kaut ko zini.”, ,Ja godigi, tad es pat
gaidiju tos majas darbus, man ta patika labak macities neka parasti.”, ,Fizi-
ka palika vieglaka, ta macoties.”

Secinajumi un ieteikumi apvérstas maciSanas istenosSanai

Analizgjot teorétisko literatiru un praktisko pieredzi, var secinat, ka
apversta macisanas fizika un matematika ir veiksmigi izmantojama, lai:
« aktualizétu ieprieks apgiitas fizikas un matematikas zinasanas un
prasmes,
+ istenojot integréto macibu stundu, aktualizétu cita macibu priekSmeta
zina$anas un prasmes,
« attistitu skolénu pétnieciskas darbibas prasmes,
+ veicinatu skolénu interesi un motivaciju macities.
Visos gadijumos dala no stundas ierosinaSanas fazes tiek parcelta pirms
stundas, un skoléni, atnakot uz stundu, jau zina, kads biis stundas temats
un ko vini macisies.
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Sada macibu organizacijas forma ir ieteicama skolotajiem, kuri parasti
izmanto frontalu darbu un uzskata, ka, lai apgiitu zinasanas un prasmes,
skoléniem ir nepiecieSsams skolotdja skaidrojums/ uzdevuma risinasanas
paraugs. Izmantojot apvérsto maciSanos, skolénam joprojam ir pieejams
skolot3ja stastijums video materialos, bet stundas ir laiks stradat ar augs-
takas griitibas pakapes uzdevumiem, attistit pasvadibas un sadarbibas
prasmes, bet skolotajam ir laiks sniegt atgriezenisko saiti individuali vai
skolénu grupam.

Lai apveérstas maciSanas dotu vélamo rezultatu, nepiecieSams nemt véra
$adus ieteikumus:

+ izskaidrot skoléniem (jaunakajas klaseés — ari skolénu vecakiem),
kadi ir patstaviga macibu darba mérki un kads biis ieguvums, $adi
macoties;

« veidot sistému, kas palidzétu skoléniem planot laiku un macities
izvertét apgiito, ka arl sniegt atgriezenisko saiti par majas darba
izpildi;

+ skaidri definét, kadi rezultati skolénam jasasniedz ne tikai macibu
stunda, bet ari patstavigaja darba, gatavojoties stundai;

« paredzet vienkarSu risinajumu, ka rikoties, ja skoléni nav saga-
tavojuSies darbam stunda, pieméram, klasé novietoti divi datori, ku-
rus skoléni var izmantot, lai noskatitos video;

« video materialam ir jabat kvalitativam, viegli uztveramam, isam
(5-7 min.). Skoléniem nozimigakais ir video saturs, nevis forma. Erti
sadus video ir veidot, izmantojot interaktivo tafeli un ekrana ierak-
stiSanas programmu;

« piedavat skolénu patstavigajam darbam ne tikai video materialus, bet
ari papildliteratiiru, pasparbaudes testus, iesp&ju uzdot jautajumus
skolot3jam vai citiem skoléniem tieSsaistg;

+ izmantot arl interneta pieejamos macibu materialus, pieméram,
www.macibuvideo.lv, https://www.khanacademy.org u. c.;

« veidot patstavigd darba materialus ka mini stundas, ievérojot tris
fazu stundas modeli. Katra video (vai cita veida materiala) sakuma
ieklaut ierosinasanas fazi, kam seko apjégSanas faze (kura tiek iz-
skaidrots temats, demonstréts piemérs), bet video nosleguma reflek-
sijas fazé piedavat skoléniem pasparbaudes uzdevumu;

« izveléties sev un skoléniem értu tehnisko risinagjumu, pieméram,
moodle vidi.

Sadas macibu organizacijas formas izmanto$anas nozimigakie ieguvumi
skoléniem ir iesp&ja sagatavoties darbam stunda un tas laika bt vairak
parliecinatiem par savam zinaSanam un prasmém, tadé€jadi giistot lielaku
gandarijumu par stunda paveikto. Skoléniem ir iesp&ja gatavoties stundam
sev érta vietd, laika un tempa, turklat interneta vide, ko skoléni izmanto,
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gatavojoties stundam, ir viniem pierasta un &rti lietojama. Visi Sie aspekti
veicina skolénu labizjiitu macibu procesa.

Nozimigakais ieguvums skolotajam ir iesp&ja pirms macibu stundas ap-
kopot jautdjumus, kas skoléniem sagada griitibas, un atbilstosi pielagot un
diferencét macibu procesu stunda. Skoléni ir atrak gatavi darbam stundas,
lidz ar to stundas laiku ir iesp&jams efektivak izmantot. Sadi organizé&jot
macibu darbu, samazinas nevienlidziba skolénu priekszinasanas par kon-
kréto tematu.

Lai ari autores pétijuma rezultati (Priedite 2017) norada uz pozitiviem
ieguvumiem, ir nepiecieSami turpmaki pétijjumi, lai noskaidrotu, ka
apveérsta macisanas ietekmé skolénu macibu sasniegumus.

SUMMARY

Centralized exam results and PISA study results suggest that improvements
are necessary in the teaching and learning process in Latvian schools.
Pedagogical literature offers different approaches and methods to improve the
efficiency of lessons. One of them is flipped learning. The aim of the article
“Flipped Learning as a Way to Achieve Various Learning Objectives in Physics
and Mathematics Lessons” is to evaluate advantages of this approach for
improving learning process in secondary schools. Efficiency of the lesson starts
with clearly set goals of the lesson. It is important to understand what kind
of learning objectives can be achieved by flipped learning. To investigate this
topic an action research was carried out. Participants of the study were two
classes of 10th and 11th grade students (58 students) and 2 teachers. Flipped
learning was used for the period of four months. During the study lesson plans
in physics and mathematics were developed and piloted. The following research
methods were used for data collection and analyses: lesson observation and
analyses, students’ questionnaires, analyses of teachers’ reflections. A summary
of the research results allows to conclude that flipped learning can be used for
1) prior knowledge actualization; 2) implementation of the integrated lesson;
3) development of research skills; 4) encouraging students’ motivation. The
article offers recommendations for implementation of the flipped learning
approach.
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