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LU Teologijas fakultates profesore, vadosa pétniece

LAIMA GEIKINA

STUDEJOSO GARIGA LABIZJUTA UN
PRAKTISKAS IEVIRZES TEOLOGIJAS
STUDIJU PROGRAMMA!

Veikta pétijuma meérkis ir apzinat priekSnosacijumus (teologiskos un pedagogiskos)
studéjoso garigas labizjltas sekmésanai, lai tos izmantotu jaunu, ar garigo lidzgait-
niecibu saistito profesiju Magistra profesionalas studiju programmu (MPSP) izstradeé.
Pétijuma izvirzita téze ir Elizabetes DZinas Tisdellas (Tisdell) septinos gariguma princi-
pos balstita studiju programma ir transforméjosa un sekmé studéjoso garigo labizjttu.
Pétijluma izmantota jaukta metodologija - kvantitativi kvalitativs pétijums, izmantojot
Garigas labizjltas anketu pirms un péc pedagogiskas intervences, un pétijuma dalib-
nieku dienasgramatu ieraksti. So divu metoZu rezultata iegiito datu analize.

Garigums ka Saja publikacija vélos dalities ar nepilnus tris gadus ilgusa
starpreligiju / pétijuma rezultatiem. Par gariguma jédzienu un ta saisti-
starpkultiru dialoga bu Teologijas un religiju studiju programmam esmu refe-
un jaunu Praktiskas réjusi starptautiskas konferencés Latvija, Dienvidafrika,
teologijas studiju Australija u. c. Plasak par garigumu ka starpreligiju dialo-
programmu izveides  ga ilgtspéjas priek3nosacijumu iespéjams lasit mana un
priekSnosacijums koléges Daces Balodes kopigaja publikacija “Spirituality

1 Publikacija tapusi, pateicoties ERAF aktivitates 1.1.1.2. pasakuma “Pécdoktorantiras pétnieci-
bas atbalsts” pétnieciska projekta “Teologijas un prakses mijattiecibas ilgtspéjiga starpkultiiru
un starpreligiju dialoga” (1.1.1.2/VIAA/1/16/076) finansialam atbalstam.
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and Sustainability of Interreligious/Interdenominational Dialogue in Theological Study
Programs™?.

Ar garigumu Seit tiek saprasts, ka tas ir personiskas identitates dala (ieksSg&ji nodo-
mi - intentions), kas atklaj personas esamibas butibu; vai piedzivotas dzilakas vertibas
un to nozimes. Saistas ar dzives jégas meklejumiem, ir absolito vertibu un personis-
kas integritates avots. Garigums ir viens no veidiem, ka personas konstrué zinasanas,
un tas sasaista personas emocionalo, kognitivo, neapzinato un simbolisko pieredzi /
domeénus.?

Religija ir socials fenomens, kas dara jégpilnu individa eksistenci konkréta kulttra
un sabiedriba.* Religija ir aréji novérojama masu vértibu un jégas sistéma, kas izpauzas
piederiba kadai noteiktai pasaules uzskatu sistémai, kura ir ietérpta kulttras forma. Abi
Sie fenomeni ir vienas medalas divas puses. Jégpilnas, vértibu apzina balstitas eksis-
tences redzama un aréjam véertéjumam apslépta personibas dala - riciba un motivacija.

Gariguma temats mana pétijuma konteksta aktualizéjas, jo iesaistijos jaunas profe-
sionalo studiju programmas izveidé. LU Teologijas fakultaté tika izveidota darba grupa
jaunas Magistra profesionalas studiju programmas “Gariga lidzgaitnieciba daudzveidi-
gos socialos kontekstos” (darba nosaukums) koncepcijas izstradei. Tapéc tika veikta
rupiga gan gariguma, gan garigds lidzgaitniecibas konceptu izpéte.

Tradicionali garigas lidzgaitniecibas darbibas lauku apziméja tadas praktiskas teo-
logijas kategorijas ka dvéselkopSana, pastorala apriipe, gariga apriipe, pastoralteologi-
ja, pastorala konsultacija. Minétas kategorijas darbibas aspekta paredz paternalistisku
attieksmi pret klientu vai pacientu. Kads, kuram pasam nepiemit spéja parvarét gri-
tibas, tiek vadits, tiek doti padomi, ka sakartot savu dzivi krizes briZos, tiek izmanto-
ta eksperta autoritate, lai nodrosinatu klienta / pacienta vajadzibas. Lidzgaitniecibas
koncepts ietver klienta / pacienta iespéjosanu®, izmantojot gan vina, gan lidzgaitnieka
daudzveidigos resursus. Lidzgaitnieks ir tikai impulss klienta / pacienta pasattistosai

2 Laima Geikina, Dace Balode, “Spirituality and Sustainability of Interreligious / Interdenomina-
tional dialogue in Theological Study Programs” in Discourse and Communication for Sustainable
Education, vol. 10, no. 1, (2019), 146-161, DOI: 10.2478/dcse-2019-0011

3 Elisabeth Jean Tisdell, Exploring Spirituality and Culture in Adult and Higher Education
(San Francisco: Jossey-Bass A Wiley Imprint, 2003), 20.

4 Laima Geikina, Mdcities bat... un dzivot kopd. Religiska izglitiba valsts skolas Latvija un Eiropa
(Riga: Drukatava, 2013), 22.

5 Datorzinatnés minéta jédziena definicija ir: aparaturas vai programmatiras darbibas trauce-
jumu novérsana un funkcionésanas atjaunosana, lai ta spétu veikt lietotdjam nepiecieSamas
darbibas. Attiecinot So definiciju uz socialam un humanitaram zinatném, termins ir aprobéts
ar nozimi “individa fizisku, socialu un garigu darbibas trauc&jumu novérSana un labizjatu sek-
méjosas funkcionésanas atjaunosana, lai spétu nodrosinat savas fiziskas, socialas un garigas
vajadzibas”.
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vai pasdziedinosai darbibai.® Lidz Sim garigas aprupes funkcija bija dziedinat, bet gari-
gas lidzgaitniecibas koncepta lidzvértigi nozimigas funkcijas ir sekmét individa pasat-
tistibu, pilnveidi un apzinatibu. Lidz ar to paplasinas tradicionalo kompetencu loks, kas
ietverts ar jomu saistito profesiju standartos. Kompetenci nosaka spéja uzlikot indivi-
du holistiski, orientét vinu uz dzilakas vertibu apzinu un jégas mekléjumiem, merktie-
cibu dzives kvalitates uzlabosana. Ne tikai dziedinat un atbalstit klientus vai pacientus
krizés, istenojot garigo vajadzibu nodrosinajumu, bet ari istenot preventivas aktivitates
garigas labizjltas veicinasanai, izmantojot individa iek$&jo garigo resursu apzinatibu,
pilnveidi un atbilstosu izmantosanu.

Aktualaja jaunas studiju programmas licencésanas dokumentu kopa definétie mér-
ki ietver ar garigumu saistitus rezultatus: izprast garigas un religiskas pieredzes un pro-
blematikas nozimi cilvéka psihologiskajos, socialajos un kermeniskajos aspektos. Mér-
kis definéts atbilstoSi cetram kompetencu grupam - teologiska, pastorala, pétnieciska
un pedagogiska kompetence. Pastoralaja jeb viscieSak saistita ar lidzgaitniecibas praksi
kompetencé ieklautas Sadas prasmes:

« sniedz efektivu garigo atbalstu, kas veicina pacientu / klientu, vinu tuvinieku un

iestades personala labklajibu;

« ieklauj cilveka attistibas garigo un emocionalo dimensiju garigas apripes prakse;

« rupéjas par savu fizisko, emocionalo un garigo labklajibu.

Sie studiju programmas mérki un rezultati aktualizé nepiecieSamibu studiju pro-
gramma nodroSinat studiju vidi un meklét péc jauniem, inovativiem risinajumiem pe-
dagogiskaja praksé, lai studenti varétu apzinaties, pilnveidot un istenot savu garigumu;
gltu jaunu garigu pieredzi un harmoniski integrétu So pieredzi jau esosajas pieredzes
strukturas. Tapec ERAF aktivitates 1.1.1.2. pasakuma “Pécdoktorantliras pétniecibas
atbalsts” pétnieciskaja projekta “Teologijas un prakses mijattiecibas ilgtspé&jiga starp-
kultdiru un starpreligiju dialoga” (1.1.1.2/VIAA/1/16/076) tika Tstenots izglitibas darbibas
pétijums, lai aprobétu jaunas pedagogiskas metodes un pieejas studentu gariguma
sekmésanai. Minéta darbibas pétijuma rezultati tiks izmantoti jaunu un jau esoSo studi-
ju programmu attistibai un pilnveidei.

Sadas alternativas pedagogiskas aktivitates tiek istenotas ari citas Eiropas augst-
skolas. Pieméram, Helsinku Universitates Atmosféras un Zemes sistemu izpétes insti-
thts (Institute for Atmospheric and Earth System Research) Somija’ sava vasaras studiju
programma balstas studentu centréta, daZadibas un caurviju prasmju (transferable

6 Tiesi Sis attieksmes mainas dél| studiju programmas nosaukuma izvéle notika lidzgaitniecibai,
nevis aprdpei par labu.

7 Saja pieméra minétas prezentacijas pieejamas starptautiska projekta MODEST starptautiska se-
minara timek|vietné. Katja Anniina Lauri, (2020) “Educational Courses at Hyytiala Forestry Field
Station”. https://www.youtube.com/watch?v=VoazISHDj50 (skatits 23.11.2020.)
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skills)?, starpdisciplinaritates veicinasanas® pieeja. So programmu meérkis ir ar citu ievir-
zi, bet pedagogiskos mérkus sasniedz lidzigi, ka E. DZ. Tisdellas garigas transformacijas
principos balstita programma. Ka liecina pétijumi, heterogenas, labi vaditas grupas da-
libnieku rezultativitate ir augstaka neka homogénas grupas (skatit 1. attélu).

produktivitate

A labi parvalditas

heterogénas
I darba grupas

labi parvalditas
homogénas
¢ darba grupas

» laiks

. ideju eSS .
veidosana generélana vienosanas | sniegums

1. attéls. Komandas vai grupas dazadibas ietekme uz rezultatu'®

DaZadiba gariguma pétijuma tiek interpretéta ka dazadu pasaules uzskatu, parlieci-
bu un pieredzu sastapSanas pedagogiskaja procesa.

Literatdiras apskata rezultata tika definéts jedziens garigums (skatit ieprieks) un to
raksturojosas pazimes:

1. vienibas izjuta ar cilvéci, holisms;

2. dzives jegas mekléjumi;

3. absolito vértibu apzinasanas - ciena, taisnigums, miers, Citada (The Other)

izpratne;

8 Ksenia Tabakova, (2020) “Courses at Hyytidld Station and Beyond: assisting courses to gain
transferable skills” MODEST https://www.youtube.com/watch?v=gGd5B19dwSA&t=13s (skatits
23.11.2020.)

9 Antti Johannes Lauri, Taina Maria Ruuskanen, Laura Irmeli Riuttanen, Hanna Tuula Katariina
Vehkamaéki, Markku Tapio Kulmala, “Pedagogical aspects and provision of transferable skills
on short multidisciplinary research-intensive courses”, in eds. H. K. Lappalainen, P. Haapanala,
A. Borisova, S. Chalov, N. Kasimov, S. Zilitinkevich, & M. Kulmala, Proceedings of the 3 Pan-
Eurasian Experiment (PEEX) Science Conference and the 7th PEEX Meeting (2017), 244-246.

10 Andrés Tapia, Talent Framework. The Inclusive Leader. Optimizing Diversity by leveraging
the power of inclusion (Korn Ferry Institute, 2019). https://focus.kornferry.com/wp-content/
uploads/2015/02/The-Inclusive-Leader-Talent-Framework.pdf (skatits 25.06.2020.)
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4. personibas integritate (nedalamiba, veselums);

5. gribasizpausme vélme piedalities, macities.

Minétas pazimes tika izmantotas ka analizes kategorijas kvalitativo datu interpreta-
cijai un izvértésanai.

Talakai pétijuma Tstenosanai tika izvéléta pedagogisko metoZu kopa. MetoZu kopa
izveidota atbilstosi iepriekséjo pétijumu rezultatiem (Geikina, Balode, 2019, izmantojot
Tisdell, 2003 un Welling, K., Roebben, B., 2018) un ietver septinus gariguma principus,
kas pedagogiski ir potenciali transformativi:
autentiskums;
kognitivas, emocionalas, attiecibu un simboliskas izpausmes iespéjas;
kultiirdazada studéjoso grupa un nodarbibu geografija;
personiskas un kulttras identitates individualo un socialo dimensiju atklasme;
kopiga transforméjosa darbiba;
macibu svinésana;
laika ierobeZotibas apzina garigas transformacijas procesa.

No o, wd

Praktiskas teologijas  Teologijas fakultate sadarbiba ar Zviedrijas Evangéliski
praktikums Zviedrija  luterisko baznicu un levu Graufeldi, kura ir bijusi virzi-

tajspeks Sim projektam, iesaistot Zviedrijas Lettiska
hjdlpinsamlingen (LH, Latvijas palidzibas fonds) loceklus, pédéjos 30 gadus ir istenojusi
projektu - praktiskas teologijas praktikumus Elandé, Zviedrija.

LH organizacijas mérkis tika noteikts péc Otra pasaules kara. Ripés par latviesu
béglu bérnu dzives apstakliem péc latvieSu un zviedru garidznieku iniciativas tika iz-
veidots fonds, lai palidzeétu jauniem un veciem cilvekiem. Macitajs Janis Svikis un vina
sieva Vilma organizéja vasaras nometnes bérniem un izdalija finansialu palidzibu veca-
ka gadagajuma cilvékiem. Ar laiku, LH iegadajoties Sandbijas macitajmuizu, LatvieSu
Evangeéliski luteriska baznica Vacija un LatvieSu Evangeéliski luteriska baznica Zviedrija
turpinaja vasaras nometnes, kuras otras paaudzes latvieSu bérni pulcéjas latviesu valo-
das, véstures un kultlras studijas. Lidz ar Padomju Savienibas sabrukumu 1991. gada
decembri un Latvijas atjaunoto neatkaribu bija iesp&jama brivaka apmaina starp Zvied-
riju un Latviju, un tika sakts tresais aktivitasu vilnis. LH tagad varéja atbalstit gimenes
un bérnus Latvija, kuriem ta nepiecieSama. Sandbijas macitajmuiza kluva par sadu tik-
Sanas vietu, organizéjot vasaras nometnes Latvijas bérniem un seminarus teologiem,
kas ietver pastoralo apmacibu un ieskatu Zviedrijas baznicas darba.

leva Graufelde ir pirma sieviete, kas iecelta pravestes amata Latvijas luteranu baz-
nicas vésturé arzemes. Vina koordin€ja svétdienas skolu skolotaju, studentu un univer-
sitasu skolotaju apmainas programmu Eiropas valstis. Katru vasaru, pateicoties levai
Graufeldei, teologijas studenti celo uz Zviedriju, lai uzzinatu, ka jauniesi tiek sagatavoti
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iesvétibam, ka laulibas, kristibas un citi rituali tiek veikti Zviedrijas ev. luteriskas baz-
nicas praksé. Zviedrija macitaji ir arm profesionali apmaciti darbam slimnicas un ieslo-
dzijuma vietas. leva Graufelde turpina projektu, dodot iespéju daudziem bérniem no
nelabvéligiem vai maznodroSinatiem apstakliem Latvija atpUsties Sandbijas macitaj-
muiza Zviedrija. (1996. gada vina sanémusi Triju ZvaigZznu ordena apbalvojumu.)
Kops 1989. gada Teologijas fakultates studentiem ir bijusi iespéja pavadit 10 dienas
Elandé, lai profesionali un garigi pilnveidotos. Vieta un laiks ir loti svarigi ne tikai gari-
gajai izaugsmei, bet ari studenta attieksmes veidoSanas procesam, pieredzei un par-
domam/atjaunosanai par brivibas vértibu un demokratiju, tai skaita ari baznicas vidé.
Sis uzdevums var kist mazak svarigs Rietumu teologiem, tacu Austrumeiropas piere-
dzes konteksta tas ir ipasi nozimigs. Katru gadu Teologijas fakultates studenti Sandbija,
Elandé, tiek izaicinati ar daudzveidibu, citado un garigo pieredzi. Seminara program-
mas mérkis ir izjust un pardomat Tpasus praktiskas teologijas apstaklus, célonsakari-
bas, veicinat studentu izpratni par sevi un staties preti iespéjamiem profesionaliem
izaicinajumiem. Programma ir organizéta ta, ka studenti ir iesaistiti un praktizeé dazadu
kristigas tradicijas svétdarbibu un ritualu vadibu. Pédé&jos gados studéjoso grupa médz
bit iesaistiti nekristigas tradicijas vai nereligiski studéjoSie. Tapéc praktikuma pro-
gramma tiek attistita, domajot, ka to padarit ieklaujosSaku dazadu tradiciju un uzskatu
cilvékiem. Seminara starppriekSmetu téma ir studentu pasizzina un gariga labizjita un
izaugsme. Lai sasniegtu So mérki, programma ir ieklautas macisanas aktivitates, kas
saistitas ar studentu garigo izaugsmi, izmantojot antropocentrisko, hermeneitisko un
fenomenologisko pieeju visu veidu gariguma veicinadanai, ka aprakstijis Seldreiks!
(Schaldrake) un Kourija'? (Kourie), un Tisdellas®® formulétie septini gariguma princi-
pi, kas atklaj potenciali parveidojosSu pedagogiju (turpmak minétie principi aprakstiti
praktikuma programmas konteksta un ilustréeti ar petijuma kvalitativiem datiem).
Definétie praktikuma programmas transforméjosie principi raksturoti Sadi:

1. Autentiskuma (gan gariga, gan kulturas) uzsvars ir viens no svarigakajiem prakses
uzdevumiem. Més meklejam veidus, ka radit vidi, kura studenti dalas ar personigo
pieredzi, uzskatiem un izpratni. Tas prasa lielako dalu laika, un ir gadijumi, reti, bet
ir, kad kads no grupas nevélas dalities sava personiskaja pieredzé. Ta ir program-
ma istenota prakse - izvéles briviba atklat vai neatklat savus individualos pardzi-
vojumus un pieredzi. Praktikumu sakam, paléninot laiku un nevis “skrienot” cauri

11 Philip Shaldrake, Spirituality: A Brief History. 2™ edition (Chichester: Wiley-Blackwell, 2013).

12 Celia Kourie, “Spirituality and the University” in Verbum et Ecclesia 30 (1), (2009), 148-173. DOI:
10.4102/ve.v30i1.67

13 Elisabeth Jean Tisdell, Exploring Spirituality and Culture in Adult and Higher Education
(San Francisco: Jossey-Bass A Wiley Imprint, 2003).
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aktivitatém un pardomam, ta vieta laiku izmantojam dzilakai izpratnei. Pirmas tris
programmas dienas tiek pavaditas, lai meklétu pasu dalibnieku atbildes uz eksis-
tencialiem jautajumiem: Kas es esmu? Kur es esmu? Kurp es dodos? Ko es varu
sagaidit nobeiguma? Loti svariga aktivitasu dala ir diskusijas par absolatam veérti-
bam konkrétai grupai. Més izmantojam, pieméram, aktivitati “Véertibu hierarhija”,
kas tiek veikta, izmantojot piramidveida diskusijas pieeju. Ikviens izvélas 10 viniem
svarigakas vertibas, péc tam diskusijai izvélas piecas kopigas vértibas utt. Pédéjais
solis Saja uzdevuma ir vienoSanas par Cetram grupai svarigakajam kopigajam veérti-
bam. Tas prasa laiku, bet diskusiju rezultata dalibnieki klust arvien autentiskaki un
atvertaki vinu izpausmés, pat kermena valoda, tai skaita ari citadam pieredzém un
uzskatiem.

Vairaki pétijuma dalibnieki par praktikuma programmas nozimigu resursu atzinusi

laiku (ta paléninajumu):

2.

S., 25-34: (16.08.2019.) “Pagaidam pirmaja diend es tiesam izbaudu nesteidzigo
laika ritéjumu. Starp katru notikumu, nodarbibu ir kada pusstunda vai stunda bri-
va laika. Man patik ari, ka varam izvéléties - bat kopa vai bit atseviski. Péc bro-
kastim daZzi braukdajamies ar riteniem. Citi lasa gramatas, iet pastaigds.”

Tomeér laika lenais ritéjums ir kvalitativi piesatinats:

V., 35-44: “Visu So laiku pa vidu bija loti daudz saspringtu notikumu. Bija daudz
tikSanas ar cilvékiem un jastrada ar dazadam uzrunam. Tas radija tik piepilditu
laiku, ka nebija vairs spéks un dazkart vienkarsi vélmes rakstit So gramatu.”

Par autentiskuma uzsvaru un iespéju bat pasam izsakas vairaki pétijuma dalibnieki:

V., 35-44 2: (17.08.) “Paldies par virzibu un skatu tdeni ka spoguli! Esi tas, kas tu
esi! = Mufaska uzruna Simbam?*! Paldies, paldies!”

S., 35-44: (busina uz kaut kurieni, 19.08. ap 11.20) “Man tik neizsakami patik tas,
ka drikstam bit pasi. Nekas nav uzspiests... nekas nav akmeni cirsts.”

Vide, kas lauj atklat:

« kognitivi (tekstu lasiSana un ideju apsprieSana). Pieméram, Svéto rakstu lasiSana
vai filmu skatiSanas kopa ar teologiskam pardomam, kuras tiek paustas un pie-
nemtas daZadas perspektivas, to skaita nereligiskas.

14

54

Téli animacijas filma “Karalis Lauva”.
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Praktikuma programma tradicionali ir dienas ievada un nosléguma pardomu aktivi-
tates, kurus parasti dévé par svétbriziem. Veicot pétijumu, bija jaatzist, ka Sada vienas
tradicijas lietota terminologija nav parak ieklaujosa citus kontekstus potenciali parsta-
vosiem dalibniekiem. Par vienu no pétijuma secinajumiem iespéjams uzskatit atzinu
par praktikuma Tstenosana lietotas valodas un terminologijas mainu uz ieklaujosaku.

Lai gan grupas sastavs konkrétaja pétijuma ir religiski salidzinoSi homogéns, tomér
tiek novértéta iespéja bat atskirigiem savos teologiskajos uzskatos:

S., 55-64: “Kristibu runa. Labs uzdevums, kaut parstavam dazadu teologiju.”

Praktikuma programma ieklautas daudzas aktivitates. Neparsteidz, ka daZas no tam
ir atstajusas noturigaku iespaidu neka citas. Pieméram, dokumentalo filmu kopiga ska-
tiSanas un pardomas péc tam nav pieminétas vispar vai pieminétas pastarpinati, reflek-
téjot par vértibu témam. Savukart tikSanas ar cietuma kapelanu atzita par programmas
ieguvumu un vértibu gandriz visas dienasgramatas (5 no 6):

S., 25-34: (20.08.2019.) “Sodien mums bija saruna ar priesteri Magnusu. Tas bija
vértigi. Atmina ieddras 2 lietas. Pirma, ka vecaka paaudze vairak kautréjas/jitas
vainigi runat par savam gimenes problémam. Un otra bija stasts par “reconcilia-
tion” - veidu, ka noziedzniekiem laut izjust un apzindaties sava nozieguma sekas.
Es aizdomajos, vai to mazaka meéra nevar pielietot ikdienas situacijas. Tikai vél
japadoma par veidu.”

S., 35-44: (21.08. ap 10.00) “Vakar bija interesanta diena. Bijam pie cietuma ka-
pelana. Kaut kas tai cilvéka ir magisks. Un lipigs. Patikama saruna, un jauka ari
pécgarsa péc tas. Ak, un tas pusdienas Azijas bufeté. Cik es liktu vakardienai. Starp
7un8”

Tikpat labi ka tikSanos ar cietumu kapelanu dalibnieki novértgjusi vél vienu aktivi-
tati - Kalmaras Pilsétas misijas apmekléjumu. Dalibnieki vérté attieksmes un iespéjas
palidzét riska socialo grupu parstavjiem. Ka parnemt Sis pieredzes, ka mainit savu at-
tieksmi un ricibu:

S., 55-64: “Pilsétas misija. Mani fasciné tas, ka, no vienas puses, ir atvértiba
gratam cilvékam, ar kuru citiem dienestiem nav laika “képaties’, radoSums, in-
dividudla pieeja atbilstosi vajadzibam (ateljé), un vienlaikus - tas ka tiek maci-
tas robeZas (“izmazga pats!’, alkometrs, signalpoga). RobeZu macisands pieder
pie dziedinasanas - atjaunoSanas procesa, kas ir ilgs un prasa ilgstosu “grace”
(hessed princips ivrita). Patikami parsteidza, ka péc krizes kolektiva attiecibas izli-
dzinat palidz valsts nodrosSindts “paligs” psihologs vai - nevis tikai parbaudes, bet
palidziba, un var saprast, ka cilvéki jitas drosi to izmantot.”

LAIMA GEIKINA 55



S., 35-54: (21.08.) “Ak, sT sieviete! Es nevélétos bt bégle, bet, ja batu, tad vélétos
bat vinas apripé! Cik biezi arl es esmu kadu “norakstijusi”. Alkoholiki, narkoma-
nu... “pats vainigs!”. Ja, ir izdaritas klidas, nepareizas izvéles, bet dot iespéju. Mei-
tene, kas visu bija zaudéjusi, mainijdas. Vinai vajadzéja pasai rast vélmi mainities,
izrapties no bedres. Apkartéjiem vajadzéja dot iespéju, dot atbalstu. Meitene ir
dziva. Suj sominas. Savs uznémums. Bt cilvékam.”

Lidz Sim praktikuma programma viens no pasizpétes instrumentiem bija Eneagram-
mas testa izpilde. Sogad programmas veidotaji nomainija to pret Krasu testu no teoré-
tiska materiala “Dievs 9.0”%°. Ari S aktivitate novértéta ka attistosa un garigas pardomas
rosinosa:

S., 55-64: “Parlasot dienasgramatu, saprotu, ka esmu palaidusi garam krasu
testu. (..) Paldies, ka Sis tests bija programma. (..) Izlasot skaidrojumu vélreiz, sa-
protu visparéjo skatijumu uz religiju. Vélme sintezét piedava robeZu dekonstrukci-
ju, bet mana pieredze ir ta, ka sintézé ir nepieciesams tiesi tas, cik bagadts, zinoss,
kompetents, stabils, parvaldoss, atbrivots esi kluvis savas robeZas.”

No datiem izriet, ka vidi, kas kognitivi rosina ieglit un radit jaunas zinasanas, pardo-
mat un diskutét tas, ka ari rosina vélmi tas izmantot, raksturo Praktikuma aktivitates -
dienas ievada un nosléguma pardomu uzrunu veidosana, tikSanas ar cietuma kapelanu
un gimenu konsultantu Magnusu Hedkvistu, Kalmaras Pilsétas misijas apmekl&jums un
Kalmaras slimnicas un krematorijas apmekléjums.

« Afektivi un attiecibas veidojosi (sadarbojoties ar citiem cilvekiem un dzives pie-
redzém, idejam). Pieméram, dalibnieku vidi visjutigaka téma ir par navi, séram
un izvadiSanas ritualiem. Tpasi Rietumu kultaras konteksta, kas kultivé mazigas
jaunibas un skaistuma idealus. Personiski nozimigs ir jautajums: ko nozimé bt
cilvekam? Kas cilvéku (ne)atskir no visas paréjas radibas? Ipasi apstaklos, kuros
maksligais intelekts klust par ikdienas sastavdalu un draudzes vai organizétas re-
ligiskas organizacijas biedru skaita samazinasanas jeb sekularizacijas apstaklos.

Viena no respondentém norada uz klusuma (paléninata laika?) nozimi kopigas sa-
dzives procesa. Klusums, vajadziba péc ta tiek identificéta ka garigas labizjatas pazime:

S., 35-44: (Busin$ uz Sandbiju, 19.08. ap 19.40) “Sodien bijis daudz iespéju klu-
sét. Loti patika. Lidz ar to gan pusdienas krietni ievilkds...tacu mierindjumam tas
mums ar ... (V,, 35-44)* sandca labas. Laikam izdevas. Talit péc tam atkal brau-
ciens...uz ragu. Nebiju zindjusi, ka man tik [oti patik véjs.”

15 Mariona Kistenmahere, Tilmanis Haberers, Verners Tiki Kistenmahers, Dievs 9.0. Kada bis misu
sabiedribas garigd izaugsme? (Riga: Zvaigzne ABC, 2016).

16 Minétie dalibnieku originalie vardi aizstati ar viniem pieskirto kodu.

56 CELS/THE WAY 2020/71



V., 35-44: “Kadas ir sajitas? Briniskigas. Es nezinu, kas tiesi ir tas, kas nomainija
bailes un stresu mani, bet sajitas ir tadas, ka es esmu prieka pilns un laimigs. Ta-
péc es ari sis izjitas nosauksu par Svétd Gara esamibu mani. Tiksands ar tik daudz
gaisiem cilvékiem - es teiktu Jézus cilvékiem rada sajitu, ka pasaule ir pilna ar
milestibu un viss pasaulé ir kartiba. lespéja izrauties no ikdienas lava paskatities
uz savu gimenes dzivi no malas. Es sapratu, ka es [oti milu savu sievu un meitas.
Ari tas ir Sandbijas ieguvums.”

V., 35-44: “Bet te ir briniskiga daba un te ir klusums. Tikai patikams véjs. Daba lau-
Zas mani iekSa un atbrivo vietu Svétajam Garam. Joprojam nesaprotu, kas ir tas,
kas mani ieksa pretojas/sap/dusmojds vienkarsi lauties — smaidit, milét, priecaties
un pienemt.”

+ Simboliski (izmantojot tadas makslas formas ka dzeja, vizuala maksla, mizika,
drama). Pieméram, uzdevumi pirmaja prakses diena (ierasanas un aizbrauksana
ir adaptacijas dienas) ir meklét atbildes uz diviem jautajumiem: kas es esmu?
Kadas ir manas attiecibas ar Dievu / augstaku spéku / absoluto garu vai cilvéci?
Demonstréjot tapusos attélus, dalibnieki dalas personiskos stastos (biografijas
ka “dzivs dokuments”). Vél viena aktivitate, kuru daudzi dalibnieki ir pozitivi
novértéjusi, ir pardomas par luteranu rozukroni jeb dzivibas pérlém, kas tiek
izmantotas ka ietvars garigam pardomam, celojot pa Oland Alvar (studenti to
sauc par “tuksnesi”). Tadéjadi macibu procesa ir iespé€jams praktizét gan aske-
tisko klostera (ierobeZots noteikta laika), gan mitisko garigumu. Bet pravietiski
kristigais garigums tiek veicinats, izmantojot daZzadus praktiskus uzdevumus ka
teologijas pétijumu dalu’. Pieméram, dienas ievada un nosléguma pardomu
(svetbrizu) vadisana.

S., 55-64: “Kas es esmu? Jau no rita gribéjas gleznot, neatlavos, jo jagatavo sveét-
bridis. Un tad - uzdevums ar gleznosanu. Saprotu, ka par sevi nevaru rundt atrauti
no pasaules visapkart - ka laika, ta telpa. Es < pasaule - téls naca pirms skaid-
rojuma. Es < Dievs - skaidrojums ndk gleznosanas laika. Nezinu, vai atgriezisi-
mies, vai tikai uz prieksu iesim, bet kaut kas noformuléjas tagad - rakstot ES ESMU
TA/TAS, KO DIEVS AR MANI DARA.”

V., 35-44: “Vakardien [oti skaists bija rita svétbridis - sajutu gaismu un milestibas
pilnu vidi sev apkart. Vingrinajums ar ziméjumiem vakar likas viegls taja bridi,
kad tas bija jataisa. Atru roku saziméju to, kas ir iek$a, bet... Izradas, tas strada
savadak - [énam un péc tam. It ipasi tagad, péc ¥ dienas skatos uz tiem zimé-
jumiem pie $kina sienas un tie dod pamatigu véstijumu. Sodien ir mazak ieksa

17 Philip Sheldrake, Spirituality: A Brief History, 15-17.
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preteklibas, joprojam nesaprotu no kurienes taij kdjas auga. Varbdit tieSam pilsé-
tas stress iet ard un vairak mani parnem dabas milestiba/spéks.”

S., 35-44: (Busin$ uz Sandbiju, 19.08. ap 19.40 PM) “Un tas tuksnesis. Klusums
véja ir tik loti vedoss. Tadas talés sevi sen nebiju aizstaigdjusi. Pavisam citadas
lagSanu krelles. Ar citadu pardomu kartibu, ar citadiem pardomu galamérkiem.
Un tas jaukas tuksneSa un nakts zilites, un pérlites. Tas mani uzrundja visvairak.
Laikam ilgi tas biju gaidijusi. Naca tiesi laika. ...(macibspéka) balss mierpilni runa-
jot skan briniski... it ka zemu it ka silti.”

3. Lasijumi, kas atspogulo grupas dalibnieku kultiiru un konkrétas geografiskas vie-
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tas kulturu pluralismu, attieciba uz kursa saturu. Pieméram, katra grupa ir cilvéki ar
dazadiem religiskiem, konfesionaliem vai nereligioziem uzskatiem. Dalibnieki, kuri
celo vairak neka citi, dalas sava starpkultiru komunikacijas pieredzé. 30 gadu prakti-
kuma vésturé ir bijusi gadijumi, ka Sada veida lidzdalita pieredze ir emocionali ietek-
meéjusi grupas dalibniekus un palidzejusi viniem parveidot personibu. Nevis ar izteik-
tam macibu darbibam, bet gan dzivojot kopa un ar grupu, veidojot unikalu kopienu
(nereti péc atgrieSanas Latvija Sis kopienas gars ir ticis apziméts “Sandbijas sekta”).
Sis kopigas dzives sekundarie rezultati ir neizbégama attiecibu ar citiem veido3anas
un veidoSanas pieredze. Ne katrai grupai izdodas veiksmigi izveidot Sadas attiecibas.

S., 25-34: (24.08.2019.) “Man isti nebija gan viegli. Brizam loti noguru no tiem
cilvékiem, kuri visu laiku runa, censas vérst uzmanibu uz sevi. Mdacijos atslégt to
runasanas skanu. Ta ir laba skola. Esmu pateiciga Sandbijai, ka ta man paradija,
ka sadi atskirigi cilvéki kd més varam sadzivot kopd. Saja kompanija ir salidzinosi
grati tikt pie varda. Interesanti, vai, esot seit ilgak, es arf censtos rundt vairak, par-
traukt skalakos cilvékus? Varbdit tas raditu mani kadu neiecietibu?”

S., 55-64: “lesvétibas. Esot lielaja, loti skaistaja baznica, viegli aizmirst, ka ta ir
maza, nomala miestina baznica, aizmirst to, ka tie ir nomalas vietas lauku bérni.
Dievkalpojums skaists, vizuali nostradats, piemérots tam, ka klat cilveki, kuri ir tik
pa sadiem gadijumiem. Manuprat, pats bitiskakais (informdcija atklajas sarund
ar macitaju péc dievkalpojuma) nav skaistais notikums, bet vina darbs ar jaunie-
Siem gada garuma, INDIVIDUALAS AIZLUGSANAS, ABI CELOJUMI. Uz kuda, ka vin$
teica - lai més iepazitu viens otru. Tas nozimé ari mdcitaju. Vins nebaidijds liecinat
par KRISTU sadzivé - Saura telpa dzivojot kopa. IR VIEGLI NORUNAT, daudz gri-
tak - ieaicinat sava ikdiena “rabi, kur tu dzivo? Naciet un redziet...” INTEGRITATE IR
TADA SITUACIJA. Uz Londonu - redzi plasumu. Nezinu, cik viegli vai grati vecakiem
ir to nofinansét (manai draudzenei Norvégija lidziga situdcija tas noziméja aizné-
mumuy), bet svarigi, ka draudze, tas, kas saistas ar ticibu, iedod plasakus kontek-
stus. Nevis tarisma agentdra.”
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4. Kultiiras un citu identitasu individualo un kopienas dimensiju izpéte. Ir gadi-
jumi, kad studenti péc atgrieSanas majas dziedina attiecibas ar kadu personu.
Parveidojosa vide ir tada, kura cilvéki spéj/drikst radit jaunu, atSkirigu pieredzi, ko
vini var izmantot turpmakas savas identitates vai teologisko uzskatu pardomas.

V., 35-44: “Vakardienas svétbridi ...(S., 55-64) mis iepazistindja ar ebreju Sabata
vakarindm. Pats to uztvéru ka socialantropologisku lekciju. Mani nepanéma tas
vispar. Daudz dzirdéju neapmierinatus komentarus no citiem, ka par daudz Vecas
Deribas, ka nevajag télot ebrejus, ja tads neesi utt. Man tas noziméja tikai intere-
santu lekciju par to, ka dzivo citi, un ta [ava parliecinaties, ka ebreju tradicijas nav
Isti mans.”

S., 55-64: “Man patik, kad katolis paliek katolis ari SGda raiba kompanija un bap-
tists paliek baptists. Man loti traucé, ja tiek nocirsta iespéja ari citiem iepazistinat
vienam otru ar neparastu teologisko skatijumu. Atvértiba un dialogs var pastavét
tikai tad, ja ir pietiekosi spéciga sarunu biedra balss. Un véléSands iepazit dzilak
otru runataju.”

5. Sadarbiba, kas tiek paredzéta un izpauzas dazados macibu aspektos un parmainu
stratégijas. Pieméram, rlip&joties par citiem, gatavojot édienu. Dala programmas ir
studentu virtuves deZiras divu tris cilvéku grupas. DeZiras tiek sagatavotas un pa-
sniegtas brokastis, pusdienas un vakarinas paréjiem dalibniekiem. Sada kopdarba
studenti dalas ne tikai ar savam zinasanam (édienu receptém), bet ari ar dzives pie-
redzi, maca viens otram Tpasas iemanas, kas nepiecieSamas édienu gatavosanai un
ne tikai. Dazkart deziiru laika sak paradities sacensibu gars, kas So aktivitati padara
vél interesantaku.

V., 35-44: “Ir otra diena. Pa lielam kldst skaidra kartiba - ka te viss notiek?! Sobrid
esmu [oti apmierindts ar “sektas” dalibniekiem. Man ir no ka macities un daudz
macities. Galva joprojam - vate. Laikam vél pilsétas un ikdienas stress mani ir [oti
daudz”

V., 35-44: “Joprojam apbrinoju ... (V., 35-44 2), savas istabas biedru - vinam gan
daudz Dievs ir devis - gan bédu, gan prieku. Bet vins visu to panes. Pats joprojam
satraucos, ka nav idejas svétbridim. ©”

V., 35-44 2: “Joki, sarkasms, smiekli - saliedéta komanda! Asaras, sarunas, domu
apmaina - stiprindta komanda! Tas, lik, ir tas, ko vélos no Sandby panemt lidzi
turpmakai dzivei un ne ka atminas, bet ka praksi. Ripes par to, ka es visu nevaru
ést, ir jutamas spécigi! Paldies!”
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6.

60

Macibu svinéSana un kursa nosléguma nodrosinasana. Daliba $ada veida program-
ma ir brivpratiga. Brivpratiba ir viens no programmas istenosanas pamatprincipiem.
Sogad studenti, izvéloties piedalities, piekrita dalibai izglitibas darbibas pétijuma.
Gandriz katra programmas aktivitate ir dalibnieku pasvadita, tapéc dalibniekiem
ir iespgjas izlaist So aktivitati, ja pastav Tpasi apstakli vai emocionali iemesli. Es at-
ceros, ka reiz nereligioza dalibniece ar bérnunamu pieredzi neizmantoja noteiktas
garigas aktivitates, pieméram, ligSanas, un emocionalas spriedzes dél vienu dienu
palika arpus visam aktivitatéem. Macibu svinésSana izpauzas ka brivas, patikamas un
priecigas aktivitates. Més esam svinéjusi dzimsSanas dienas, 1pasus gadijumus (pro-
grammas 30. gadadienu vai Baltijas cela 30. jubileju utt.). Reizém studenti spontani
ierosina tadus notikumus ka laulibas svétisana vai Tpasas svinigas darbibas noslé-
guma vakarinu laika. Programmas izvértéjums aizbraucot (ik gadus dalibnieki aiz-
pilda aptauju par konkrétas programmas norisém gan kvantitativi, gan kvalitativi) ir
labs veids, ka pardomat, apkopot un izteikt savu pieredzi $adas studiju programmas
nosleguma.

V., 35-44: “Es domaju, ka Dievam uz mums visiem ir savs plans. Més to bieZi precizi
nezinam, bet uzticamies Dievam. ZinGm, ka viss bas labi. Tapéc es nevaru isti pa-
teikt - ka es te nokluvu. Bet es esmu [oti laimigs, ka es te nokluvu un es [oti daudz
iemacijos un ieguvu no sim 10 dienam Sandbija.”

Augstakas izglitibas macibu robeZu atziSana un personibas parveidosanas ir
ilgstoss process, kas prasa laiku. Ka jau minéts ieprieks, ne katra grupa un katra
gada programma ir 100 % veiksmiga sasniegt talitejus rezultatus. Neraugoties uz
to, gadiem ejot, studenti atceras savu pieredzi par piedzivoto programma ka iedves-
mojosu satiksanos turpmakai transformacijai. Janem véra, ka Sis nav tradicionalas
macibu aktivitates klase. Tas lauj man izvirzit tézi, ka tradicionalajai videi un pieejai
akadémiskajam studijam ir jameklé ari alternativas talejosa mérka sasniegSanai -
ne tikai parnest un radit jaunas zinasanas un izpratni vai macibu prasmes, bet ari
veicinat kompetences, kas ietver cilveka gribu, attieksmi un vélmi rikoties. Garigums
un gariga labizjuta ir $ada veida kompetences sastavdala.

S., 35-54: (22.08.) “Katra cilvéka transformdcija ir katra cilvéka izvéle. Sandbijas
komanda var kaut vai uz galvas staveét!!! ja negribés, nekas nenotiks. Varbat ne-
pienem tagad, bet padomas vélak. Varbit nav izdevigi iet pret straumi.”

S., 55-64: “Dienas gaita, pardomadjot sis dienas notikumus un programmu, sapro-
tu, ka mazak baidos bdt ta, kadu Dievs mani apstiprina, jau to no mazam diendm
cilvéki ir gribéjusi iegrozit pa savam, lai es atbilstu standartam. To, kas ar mani
notika apm 10 gadu vecuma (“Tuksnesa” atbilde), teologiski esmu spéjiga saprast
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tikai tagad un ar to nostaju, kada man ir tagad. Pirms gadiem 5-10 ari man izprat-
nes nebdtu un atbildei gatava es nebdtu. Lidz ar to nevar parmest, ka kaut kadas
sadas pieredzes neizprot, jo Dievs katru mis ved sava un citada celd. Bet uzticéties
tam, ka Dievs mani rund - to man sis dienas un notikumi ir palidzéjusi. (..) Pasaules
izlaboSana nenozimé tas standartizéSana, “religiozésana” vai ideologizésana. Tas
nozimé - laut, lai Dieva nodoms caur manu dzivi var notikt - pie manis, cilvékiem,
dabas, sabiedribas, valsts - visur, kur iesaistamies! Ta cilvéks realizé savu funda-
mentalo atskiribu no dzivnieka - Dieva dvasu, ko ivrita sauc pa NESEMA - DVESE-
LE. Paldies, ka Tu [grupas vaditaja - L. G.] esi Saja plasma!”

V., 35-44 2: “Man ST bijusi audzinosa un ipasa, spraiga (atskirigi no ikdienas) un
svétita 10 dienu svétcelojuma gaita!”

V., 35-44: “Si izglitoSanas skola ir jaturpina. Ta ir izredzéto iespéja, nondakt Saja
vidé un paskatities uz visu So no malas, taja pasa laika aktivi iesaistities. Dod
Dievs ... spéku un veselibu turpinat So pasakumu vél daudzus gadus!”

Pétijuma norise un Pé&tljuma programmas pamatprincipi ir ieklaujoSa macibu
rezultati vide, kas sekmé individuala gariguma un garigas labizju-

tas attistibu; dialogiska prakse dalibai starpreligiska dialo-
ga, kas atlauj artikulét dazadu (ne)religisku tradiciju “kodola identitates” (core identi-
ties) un akceptét “cienpilnas domstarpibas” dazadu pasaules uzskatu vida.

Sados principos balstita dialoga fokuss ir nevis uz vienotu uzskatu veido$anos, bet
gan savstarpéju bagatinasanos citam cita pieredze.

Minéta pedagogisko metozu kopa tika aprobéta 2019. gada augusta LU TF izbrauku-
ma praktiskas teologijas macibu praktikuma “Sandbija 2019” Zviedrija. Aprobacija tika
veikts daléjs pedagogisks eksperiments ar jauktu pétniecibas metodologiju - kvantita-
tivi veikti divi pétijluma dalibnieku garigas labizjitas mérijumi (pirms un péc pedago-
giskas intervences), kas papildinati ar kvalitativiem datiem (dalibnieku dienasgramatu
ierakstiem), lai izskaidrotu kvantitativos datus.

Péetijuma dalibnieku Deivids O. Mobergs ir viens no pazistamakajiem garigu-
garigas labizjutas ma pétniekiem. Vina raksts “Gariguma pétijumi: neizmé-
merijums rama mérijumi?”'® atklaj $is sarezgitas pétniecibas jomas

vesturisko attistibu, starpdisciplinaro dabu un pétnieku

18 David O. Moberg, “Spirituality research: Measuring the Immeasurable?” in Perspectives on
Science and Christian Faith, Volume 62, Number 2 (June 2010), 99-114.
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diskusijas. Pieméram, viena un taja pasa vecuma grupa / paaudzé pétijuma rezultati
var ievérojami atskirties gariga jatiguma un brieduma aspekta. Bibeles vértégjumu iz-
teiksmé dazi respondenti ir garigi mirusi, savukart “no jauna dzimusie” var palikt garigi
zidaini (1Kor 3:1-4; Ebr 5:11-14) JaunieSu grupas iespéjams, ka respondentiem nav
pietiekamas religiskas un/vai dzives pieredzes, lai varétu reflektét par gariguma jauta-
jumiem. Izmantojot pétijuma instrumentu datu vértejumam, kas ieguti pirms un péc
kadas iedarbibas (ka Saja gadijuma pedagogiskas intervences rezultata), pastav risks,
ka atkartota testa rezultati “mainisies”, jo bus izstradajies pieradums pie testa detalam
(respondenti atcerésies ieprieks$€ja testa rezultatus un korigés savas turpmakas atbil-
des). Ka norada Mobergs, pat ja esam Tstenojusi kadu ietekmes darbibu, tas negaranté,
ka garigums individa mainisies. Ja garigums primari ir iek$gjs “sirds stavoklis”, to nav
iespéjams “iemacit/uzspiest” aréju faktoru iespaida. Turklat jarékinas ar pétniecibas
étikas un “brivas gribas” nosacijumiem, jo garigums var ietvert bitiskus teologiskus
jautajumus, kas var izaicinat Sos nosacijumus. Janem véra, ka neliela izlases kopa ne-
sniedz statistiski nozimigus rezultatus. Tapéc St konkréta pétijuma gadijuma varam ru-
nat tikai par konkrétas grupas dalibnieku garigumu un garigo labizjatu. Sie dati nav
visparinami. Nemot véra So risku, praktikuma programmas izvértéjumam tiks pievieno-
ti kvalitativie dati. Mobergs gan norada, ka, vinaprat, “...sociala nozimiba, ko atklaj lieli
un konsekventi, bet statistiski nenozimigi rezultati no daudzam mazam izlasém, ir sva-
rigaki neka mazas, bet statistiski nozimigas atskiribas liela izlasé.”** Varu vél piebilst, ka
visi gariguma pétijumi ir nepilnigi un nepabeigti. Garigums ir tik visaptveross, univer-
sals un visu ieklaujoss fenomens, ka pétnieki spéj uztvert tikai atseviskus gadijumus un
vienibas, kas ir tikai niecigi piemeri, kuri atspogulo gariguma apbrinojamo veselumu.?

Gariguma pétijumi, atsaucoties témas popularitates pieaugumam sabiedriba kops
80. gadiem, atklaj religiskus un dalgji religiskus fenomenus, pieméram, tadus ka me-
ditacijas, misticisms, fiziska dziedinasana, garu izsauksSana, bursanas, New Age kultus,
alternativas religijas, kuras atklati vai slepti izmantotas antikas Griekijas, gnostiku un
Austrumu religiju témas un tehnikas. Garigums pédéjas desmitgadés parsvara ir pétits
saistiba ar tadam pétniecibas jomam ka religija, veseliba un labizjata.”* ST pétijuma
pienesums diskusijas par gariguma pétijumiem ir jau minétajam disciplinam pievie-
not ari teologisku un pedagogisku perspektivu. Garigums arvien biezak tiek atzits par
iespéju iepazit dzilak un plasak sabiedribas un cilvéka batibu un pamatus.? Italu so-

19 David O. Moberg, “Spirituality research: Measuring the Immeasurable?”, 107.
20 David O. Moberg, op. cit., 111.
21 lbid., 99.

22 David O. Moberg, “Spirituality research: Measuring the Immeasurable?”, 100; Charles Y. Glock,
“On the Study of Religious Commitment”, Research Supplement, Religious Education 59, no. 4
(1962), 98-110.

62 CELS/THE WAY 2020/71



ciologs Luidzi Sturzo® lieto jédzienu “patiesa dzive”, kas ietver sesas personiskas reli-
giozitates jeb gariguma pazimes.

Konkréta gariguma un garigas labizjutas pétijuma praktikuma programmas isteno-
Sanas konteksta izpétes instruments ir D. O. Moberga raditais Garigas labizjltas tests
(1984). Tas ir “multidimensionals izvértéjuma instruments, lai izvértétu religiozitati
garigo izaugsmi un briedumu veseluma perspektiva”®. Instrumenta izstrade balstas
gariguma definicija, kas attiecas uz “cilvéka iek3é&jiem resursiem, it Tpasi vina absoliito
iesaisti, pamatvertibam, ap kuram strukturétas visas paréjas vértibas, centrala dzives
filozofija - religiska, antireligiska vai nereligiska, kas vada cilvéka izturéSanos saistiba
ar cilveka butibas nematerialajam un pardabiskajam dimensijam”?. Minéta izpétes
instrumenta idejiskais ietvars satur respondenta attiecibas ar Dievu, sevi, kopienu un
vidi. Tas ir plass, jo ietver socialo attieksmju, pasSuztveres, teologiskas orientacijas, re-
ligisko parliecibu, viedoklu, pieredzes, preferencu, piederibas un dazadus ar labdaribu
saistitus jautajumus. Instrumenta izvéli noteica Moberga definétie izpétes mérki: 1) pla-
not aktivitates un izvértét attistibu religiskaja grupas un organizacijas; 2) vélme mérit
baznicas veselibai vitalas pazimes; 3) vélme mérit baznicas izaugsmes un pagrimuma
(decline) iemeslus; 4) interese izvértét ticibas intensitati. Pirmais un ceturtais mérkis
atbilst konkreta izglitibas darbibas pétijuma mérkim. Instrumenta ietverti 82 jautajumi,
kur dala jautajumu ir autora pievienoti jau ieprieks aprobétu jautajumu dalai.®® Jauta-
jumiem ir vismaz minimals kristietibas fons, jo, pieméram, neticigiem respondentiem
ir diezgan viegli noraidit jebkadus religiskus apgalvojumus. Visas Cetras izpétes in-
strumenta dalas ietver “indikatorus, reflektorus vai garigas labizjutas aspektus, bet ne
obligati tos izméra”. Izpétes instrumentam ir piecas dalas, pirmaja dala 50 jautajumu,
otraja dala 16 apgalvojumu, tresaja dala astoni dazadu izjitu dihotomi pari, ceturtaja
dala 14 jautajumu, piektaja dala demografiskie dati sesas pazimés. Mobergs identificé
13 mérijumus un pazimes:

1) Eksistenciala labizjita (I dalas 5., 6., 12., 17., 25., 27., 29., 32., 34. jautajums).

2) Religiska labizjuta (I dalas 4., 6., 8., 14., 16., 18., 26., 28., 31., 33. jautajums).

23 Luigi Sturzo, The True Life: Sociology of the Supernatural, trans. Barbara Barclay Carter (London:
Geoffrey Bles, 1947).

24 “Spiritual Wellbeing Questionare” rev. by Michael j. Boivin in Measures of Religiosity ed. Peter
C. Hill and Ralph W. Hood Jr. (Birmingham, Alabama: Religious Education Press, 1999), 375.

25 David O. Moberg, Subjective measures of spiritual well-being in Review of Religious Research,
25, 352-359.

26 David O. Moberg, Subjective measures of spiritual well-being, 354.
27 “Spiritual Wellbeing Questionare”, 375.
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3) lekséja labizjuta (Il dalas 1.-8. izjutu paris).

4) Kristigas ticibas indekss (I dalas 19., 20., 21., 24., 35., 47., 49. jautajums un IV da-
las 15. jautajums).

Pasapmierinatibas indekss (I dalas 1., 3., 13., 22., 46. jautajums).
Personiska dievbijiba (IV dalas 9., 10., 11., 13., 14. jautajums).
Subjektiva gariga labizjita (I dalas 36., 37., 38., 39. jautajums).
Optimisms (I dalas 2., 9., 23., 40. jautajums).

Religiskais cinisms (I dalas 41., 42., 44. jautajums).

Elitisms (I dalas 30., 43. jautajums).

Politiska iesaiste (Il dalas 51., 54., 55., 56., 57. jautajums).
Religiska iesaiste ( Il dalas 52., 58., 59., 60., 61. jautajums).
Labdaribas iesaiste (Il dalas 53., 62., 63., 65., 66. jautajums).
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Cetras izteiktakas pazimes jeb gariga labizjuta ir kristigas ticibas indekss, paap-
mierinatibas indekss, personiska dievbijiba un subjektivas garigas labizjutas indekss.
Optimisma (reflekté par cilvéeka dabu ka labu un dasnu), religiska cinisma (reflekté
par religiju negativi vai pesimistiski) un elitisma mérijums ir statistiski visvajakais, un
autors pats ir ieteicis iznemt Sos raditajus/jautajumus ara. Mobergs minéto izpétes in-
strumentu aprobéjis ASV un Zviedrija, un faktoranalizé atklajas septini indeksi. Proce-
dira testa aizpildei, kuru aprakstijis Mobergs, atbilst tai, kura tika istenota konkréetaja
pétijuma: ierodoties Sandbijas macitajmuiza (pirma diena), pétijuma dalibniekiem tika
izdaliti testi individualai aizpildiSanai un atkartoti izdaliti testi peédéja praktikuma die-
na (10. diena). Pétijuma dalibnieki pasi izvélejas kodus, ar kadiem atziméja savus testa
eksemplarus, un tie tika identificéti ari ka pirmais vai otrais tests. Pétijuma dalibnieki
testus aizpildija individuali, un tas aiznéma 30-60 min.

Mobergs savu izpétes instrumentu salidzinaja ar Reimonda F. Palutziana un Kreiga
V. Elisona (Paloutzian & Ellison, 1982) izstradata instrumenta izmantoSanas rezulta-
tiem. Abu pétnieku grupu rezultati savstarpéji sasaucas. Ta eksistencialas labizjutas
dalas Polutziana un Elisona pétijuma korelacijas koeficients ar Moberga pasapmieri-
natibas indeksu bija 0,73. Lidzigi, Polutziana un Ellisona pétijuma labizjitas testam
ir koeficients 0,86 ar Moberga kristigas ticibas indeksu, 0,7 ar personisko dievbijibu,
0,63 subjektivas socialas labizjatas indeksu un 0,63 ar religiskas iesaistes indeksu.

Péetijuma dalibnieki LU Teologijas fakultates bakalaura un magistra studiju
programmu studenti, kuri brivpratigi izteikuSi vélmi pie-
dalities pétijuma. Kvalitativo datu kodi veidoti $adi: lielais

burts S vai V norada dzimumu, aiz komata noradita respondenta vecuma grupa atbil-

stoSi dienasgramata uzraditajai.
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Demografiskie dati Demografisko datu raksturojums atbilsto$i izmantotajam
pétijuma instrumentam “Gariguma labizjutas pétijums”
péec Moberga, 1984.%
Pétljuma piedalijas - kvantitativaja dala septini dalibnieki (sesi studenti, viens docé-
tajs), kvalitativaja dala sesi dalibnieki, visi studenti). No tiem tris viriesi, Cetras sievietes.
Vecuma grupas: lidz 18, 19-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65-74, vairak par 75.

2
1,5 sievietes
m viriesi
1

015 I
0 e
lidz18 19-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 vairak 75

1. diagramma. Pétijuma dalibnieku dzimuma un vecuma sadalijums

No datiem izriet, ka pirms praktikuma programmas istenojuma vairakums respon-
dentu (5) noradija, ka vinu ticiba viniem ir svariga, savukart pa vienam respondentam
atzina, ka ta ir arkartigi svariga un diezgan svariga. Péc 10 dienu praktikuma pro-
grammas IstenoSanas dati liecina, ka trim respondentiem mainijusies attieksme ticibas
svariguma jautajuma no [oti svariga uz arkartigi svariga. Respondents, kur$ uzskatija,
ka vina ticiba vinam ir diezgan svariga, ir mainijis savu attieksmi uz [oti svariga. Var
pienemt, ka istenota programma ir sekméjusi personiskas ticibas nozimiguma vértibas
pieaugumu.

6
5
4 m cik svariga jums
3 ir jasu tictba? (1)
2 cik svariga jums
ir jusu ticiba? (2)

1 I
o == |

arkartigi loti diezgan nedaudz diezgan pavisam

svariga svariga  svariga nesvariga nesvariga nesvariga

2. diagramma. Pétijuma dalibnieku ticibas nozimiguma vértéjums

28 “Spiritual Wellbeing Questionare”, 375-381.

LAIMA GEIKINA 65



Divi no septiniem respondentiem uzskata, ka vinu gariga labizjuta ir ievérojami
pasliktinajusies peédéjo 10 gadu laika. Parejie pieci atbild, ka ta ir kluvusi ievérojami /
daudz labaka. Japiemin, ka, salidzinot pirma un otra merijuma datus, respondents,
kurs novértéja savu labizjitu ka ievérojami sliktaku, péc programmas istenosanas to
novertéja ka daudz sliktaku. Viens solis pozitiva vértéjuma virziena. Secinajuma iespé-
jams izdarit pienémumu, ka kopuma pétijuma dalibnieku grupa ir religiski aktiva un ar
to saistas vinu garigas labizjutas pieaugums.

Vairakums jeb pieci respondenti apgalvo, ka pieder konkrétai draudzei vai sinagogai
un ir aktivi tas locekli, bet divi atlikusie ir kadreiz piederéjusi kadai draudzei. Gandriz
visi respondenti apgalvo, ka vinu religiska piederiba atSkiras no abu vecaku religiskas
piederibas. Tikai viena gadijuma ta ir tada pati, kada bijusi matei. Grupa ir salidzinosi
viendabiga savas religiskajas izvélés: tris dod prieksroku protestantiem, viens Romas
katoliem, viens jldaistiem, un divi apgalvo, ka nedod priekSroku nevienai tradicijai.
Viens respondents no tiem, kas nedod prieksroku nevienai tradicijai, savu izvéli papil-
dinaja ar ierakstu: “Esmu par to, ka cilvéks tic Dievam”. Respondents, kurs noradija, ka
dod prieksroku judaismam, pie kategorijas “cita” pierakstijis “dievbijiga”. Respondents,
kurs pirmaja mérijuma noradija, ka nedod priekSroku nevienai tradicijai, bet nepapil-
dinaja ar skaidrojumu, otraja mérijuma jau ierakstija, ka dod prieksroku citai tradicijai,
neminot, kurai. Tas varétu liecinat, ka programmas istenosSanas laika kadu iemeslu dél
respondents ir mainijis viedokli par labu kadai noteiktai tradicijai.

Salidzinot pirma un otra mérijuma datus atbilstosi definétajiem indeksiem un kate-
gorijam, ieglita Sada aina.

Subjektiva gariga labizjita (I dalas 36., 37., 38., 39. jautajums)

Ja manas domas par religiju bltu citadas, ari mans dzivesveids bltu citads
Man piemit gariga labizjuta

Mani draugi ir parliecinati par manu garigo labizjutu

Mani gimenes locekli vai radi ir parliecinati par manu garigo labizjutu

28

20 21 20
18

6 6
5 4
| l . | l 0 || 0
PP P DP DN N PN

3.diagramma. Pétijuma dalibnieku subjektiva gariga labizjuta
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Apgalvojuma “Ja manas domas par religiju bitu citadas, ari mans dzivesveids bitu
citads” otraja mérijjuma dalibnieki mainijusi savus uzskatus no piekritu uz daléji piekri-
tu. Savukart paréejo jautajumu sakotnéjas atbildes nepiekritu vai daléji nepiekritu par-
vietojusas uz pozitivo atbilzu pusi. Lai gan Sos datus nav iespéjams visparinat, tomeér
péc 10 dienu istenotas mérktiecigas pedagogiskas darbibas ieziméjas tendence, ka
programmas dalibnieki garigo labizjutu vérte pozitivak un nav tik kategoriski, sasais-
tot savus uzskatus par religiju ar savu dzivesveidu. Otrais secinajums varétu noradit uz
pasizpratnes transformaciju izmantoto pasizpratnes uzdevumu rezultata.

Kristigas ticibas indekss (I dalas 19., 20., 21., 24., 35., 47., 49. jautajums un IV dalas
15. jautajums)

Es zinu, ka Dievs piedod manus grékus

Mana religiska ticiba dara jégpilnu manu dzivi

Mana ticiba palidz man pienemt [émumus

Visi cilveki ir grécinieki

Svétais Gars ir dzivs mant

Jézus Kristus mira par maniem grékiem

Mant ir Dieva miers

42

34
31

27
21

18 2
15

0
PP P DP DN N PN

4. diagramma. Peétijuma dalibnieku kristigas ticibas indekss

Vértéjot apgalvojumu “Es zinu, ka Dievs piedod manus gréekus” otraja meéerijuma
vairakums (6) atbilzu ir galgji pozitivas - pilnigi piekritu, atskiriba no sakotnéjo atbilzu
sadalijuma starp piekritu un pilnigi piekritu. Apgalvojuma “Mana religiska ticiba dara
jégpilnu manu dzivi” gadijuma péc istenotas programmas Saubigie daléji piekritu (1)
un daléji nepiekritu (1) partapusi par pilnigi piekritu (4) un piekritu (3), kas sakotnéji bija
viena izvéle pilnigi piekritu un Cetras izvéles piekritu. “Mana ticiba palidz man pienemt
lemumus” gan pirmaja, gan otraja reizé ir ar lidzigu pozitivu vértéjumu. Interesanti,
ka apgalvojuma par cilvéku grecigumu sakotnéji domas dalas - tris pilnigi piekrit, divi
piekrit, viens daléji piekrit un viens pilnigi nepiekrit. Savukart péc programmas gandriz
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visi piekrit Sim apgalvojumam - pieci no septiniem. Viens piekrit, un viens daléji piekrit.
So iespéjams interpretét ka lielaku savas nepilnibas apzinasanos un mazak kategorisku
citu cilvéku negativu vértéjumu. llustracijai Sim apgalvojumam iespéjams izmantot Sa-
dus kvalitativos datus:

Pieméram, vienai damai ik bridi vélme kadu pamacit - ko un ka ést, ka sédet, ka
runat, kas ir pareizi un nepareizi, jo vina visu zina, saprot un ir nemaldiga. Ta no-
teikti man bija nelabizjita, bet es aizdomadjos, ka ir ari tadi cilvéki un noteikti ari es
esmu ta rikojusies. Ir viens - ligt padomu un to dot, bet otrs — ar augstpratibu un
sevis paaugstinasanu iet pie citiem. Ta ir mana labizjita - [oti neérti, bet pavérot
sevi no malas un péc tam atceréties, kad gribas “pamadcit” (S., 35-54)

“Sveétais Gars ir dzivs mani” apgalvojuma sakotnéji divi respondenti nepiekrita Sim
apgalvojumam, savukart otraja mérijuma negativo atbilzu klasta ir tikai viens daléji
nepiekritu vértéjums. Sestaja apgalvojuma abos mérijumos atbildes ir identiskas, un
pedéja apgalvojuma par Dieva mieru ir minimala virziba no negativa vértéjuma uz pozi-
tivo. Kopuma kristigas ticibas indeksa veérojama pozitiva tendence.

Pasapmierinatibas indekss (I dalas 1., 3., 13., 22., 46. jautajums)
Man piemit iekséjs miers

Paslaik es esmu laimigs (-a)

Es milu sevi

Vairakums cilvéku ir man draudzigi

Reiz man piemita gariga labizjuta, bet es to zaudéju

35 31
30 26
25 23

20 18 ml
15

9
10 8
6 5
5
- N K
0 | |
PP p DP DN N PN

5.diagramma. Pétijuma dalibnieku pasapmierinatibas indekss

Pirmaja apgalvojuma “Man piemit iekséjs miers” sakotnéji divi respondenti apgal-
voja, ka pilnigi nepiekrit un viens daléji nepiekrit, tris daléji piekrit Sim vértéjumam.
Savukart pec programmas beigam tikai divi respondenti daléji nepiekrit, kamér visi
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paréjie apgalvo, ka pilnigi piekrit vai piekrit. St ir pozitiva virziba vértéjuma, jo viens
no programmas veidoSanas pamatprincipiem ir personibas integritate, kas ietver lidz-
svarotibu un mieru. Atbildot par laimes izjutu, abos meérijumos ir loti lidzigi rezultati
amplitdda no pilnigi piekritu \dz daléji nepiekritu. Apgalvojumam “Es milu sevi” sakot-
n€ji ir divas negativas atbildes - daléji nepiekritu un pilnigi nepiekritu. Otraja mérijjuma
vairakums atbild, ka piekrit, un nav nevienas negativas atbildes. Apgalvojuma par citu
cilvéku draudzigumu abos mérijumos atbildes ir identiskas un grupé&jas ap asi piekri-
tu (4) - daléji nepiekritu (1). Apgalvojumam par zaudéto labizjutu sakotnéji pilnigi pie-
krita, piekrita vai daléji piekrita tris respondenti. Savukart programmas nobeiguma visi
vértéjumi ir daléji nepiekrit, nepiekrit un pilnigi nepiekrit. PaSapmierinatibas indeksa,
lidzigi ka subjektivas labizjutas un kristigas ticibas indeksa, otra mérijuma rezultati uz-
rada pozitivaka vértéjuma tendenci.

Personiska dievbijiba (IV dalas 9., 10., 11., 13., 14. jautajums)

Cik bieZi jus piedalaties dievkalpojumos baznica vai sinagoga?

Cik biezi jus piedalaties citos religiska rakstura pasakumos, tados ka Bibeles stun-
das, ligsanu grupas, religiskas diskusijas u. c.?

Cik bieZi jus lasat Bibeli vai citu celsmigu literattiru?

Cik bieZi jUs privati lidzaties?

Cik bieZi jis meditéjat?

3,5
3 3
3
25 Cik biezi jus piedalaties
! 2 dievkalpojumos baznica
2 vai sinagoga?
1,5 Cik bieZi jus piedalaties
11 1 11 1 citos religiska rakstura
1 pasakumos, tados ka
0,5 Bibeles stundas,
lGgsanu grupas,
0 religiskas diskusijas
2x vai 1x 1x vai daZas x 1x vai nekad u.c.?
vairak nedéla  vairak gada retak gada
nedéla meénest

6. diagramma. Pétijuma dalibnieku daliba religiskas aktivitatés

Respondentu grupa ir aktiva savas religiskajas aktivitatés konkrétas tradicijas un or-
ganizacijas, jo vairakums (sesSi respondenti) ir aktivi savu religisko institliciju dalibnieki.
Apmeklé dievkalpojumus sakot ar vairakam reizém nedéla lidz vienai vai vairakam rei-
zém meénesl. Tikai viens respondents ir atbildgjis, ka apmeklé Sadus pasakumus daZas
reizes gada. Lidzigi ar citam religiska rakstura aktivitatém.
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4,5
3,5
2,5
1,5

0,5

katru dienu  vairakas x vismaz 1x ik pa laikam reti nekad
nedéla nedéla

Cik biezi jus lasat Bibeli vai citu celsmigu literatlru?

Cik biezi jus klausaties/skataties religiskas programmas TV un radio?

7. diagramma. Pétijuma dalibnieku religisku avotu lietoSanas paradumi

Visi respondenti atziméjusi, ka lasa Bibeli vai citu celsmigu literatiiru katru dienu vai
vismaz reizi nedéla. Tatad regulari un salidzinosi biezi. No datiem iespéjams secinat,
ka vairakums pétijuma dalibnieku religiskas programmas medijos patéré neregulari un
patérinam ir gadijuma raksturs, daZi cilveki tos lieto regulari, un vismaz vienam no da-
libniekiem tas ir saistits ar darba pienakumiem. Mazaka puse praktizé meditacijas ka
ikdienas religisku aktivitati, lielaka puse nepraktizé.

3,5
3 3

3
2,5

2 2
2
1,5

1 1 1
1
0,5
0
vairakas x katru vairakas ik pa vienigi krizes nekad
diena dienu reizes laikam brizos
nedéla
Cik biezi jas privati lGdzaties? Cik biezi jus meditéjat?

8. diagramma. Pétijuma dalibnieku ligSanu un meditaciju prakse
Dati atklaj, ka sesi respondenti privati liidzas - sakot no vairakam reizém diena lidz

vairakam reizém nedéla. Viens respondents pirmaja mérijuma izteicies, ka ludzas ik pa
laikam, savukart atkartotaja mérijuma (péc istenotas praktikuma programmas) atbild,
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ka lidzas vairakas reizes diena. Seit varétu izdarit pienémumu, ka praktikuma pieredze
ir iespaidojusi konkréta respondenta religisko aktivitati. Interesanti ir dati par medita-
ciju praksi. Viens respondents vispar nav atbildgjis uz So jautajumu, tris respondenti
noradijusi, ka praktizé meditaciju salidzinosi biezi - katru dienu vai vairakas reizes ne-
dela. Atlikusie tris respondenti izvélgjusies atbildi “nekad”. No datiem izriet secinajums,
mazaka puse praktizé meditacijas ka ikdienas religisku aktivitati, lielaka puse neprak-
tizé. Seit varétu spekulét un interpretét datus ka noraido3u attieksmi uz meditaciju
ka religisku praksi, jo izvéle “nekad” lidz Sim netika paradijusies tada apjoma, un ari
jautajuma atstasana bez atbildes varétu tikt Sada veida interpretéta. Lai gan Seit bitu
nepiecieSami papildu kvalitativi dati, lai izprastu, ko pétijuma dalibnieki saprot ar kon-
ceptu “meditacija”?

Kopsavelkot garigas labizjltas dazado indeksu divu mérijumu rezultatus, visiem
indeksiem kopigais ir, ka virziba vertéjumos ir no vairak negativa uz pozitivo. Tas lauj
izteikt apgalvojumu, ka pirms praktikuma programmas istenojuma pétijuma dalibnie-
ku gariga labizjuta bija zemaka neka péc 10 dienu istenotas praktikuma programmas.
Nenoliedzami, Seit nevaram runat tikai par praktikuma programmas ietekmi uz rezulta-
tiem, jo citi mainigie (pieméram, sazina ar tuviniekiem, mentala veseliba, aré&jie streso-
ri u. c.) netika kontroléti. Nedaudz vairak respondentu uzskatus $aja jautdjuma atklaj
vinu atbildes uz tieSi uzdoto jautajumu (Sis jautajums tika uzdots ar e-pasta starpnie-
cibu septinus ménesus péc programmas Istenojuma, un uz to atbildéja Cetri no seSiem
pétijuma dalibniekiem): vai tie pasi rezultati, kas Sandbija, nebitu ari, ja dalibnieki
vienkarsi bitu kada celojuma vai atvalinajuma? Respektivi, kas liek domat, ka labizjita
ir saistita ar tieSi prakses saturu? Kvalitativajos datos rodama norade par programmas
tieSu iespaidu uz garigas labizjitas veidoSanos.

Sadu jautajumu var uzdot tikai tas, kur§ pats nav bijis Sandbija. ST vieta un laiks ir
intensiva gariga pieredze, kas mdca labak iepazit sevi un citus un pats galvenais
sajust Dieva klatbutni taja visa. Protams, ir iespéjams tehniski noorganizét ekskur-
sijas un iepazistinat ar kapelanu un socialo darbinieku darbu utml. ari cita vieta
un apstaklos. Bet lidzigi ka Bibliodramas nodarbibads ir svarigi doties celojuma
kopa ar cilvéku grupu, iepazit to un darboties kopd, ta ari seit. Ta nav parasta eks-
kursija, kur nu vel atvalinajums, tad drizak jau kads pargajiens neapdzivota terito-
rija ar izdzivosanas elementiem batu tuvaks. Loti liela nozime ari ir tam, ka pasiem
ir jagatavo svétbrizi, jagatavo ést visai grupai, jadzivo kopa istabinds... Es péc sis
pieredzes noteikti atgriezos ka cits cilveks, daudz nosvértak varéju palikoties uz
lietam, vieglak pienemt to, kas vél pirms paris nedélam batu licies ka tragédija.
Nedélu péc Sandbijas biju kristigaja nometné un teiksu, ka to nevaréja ne salidzi-
nat ar Sandbijas pieredzi. (S., 25-34)
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Sandbija es ierados ar savam problémam, ar visu batibu, kada esmu. Esmu spies-
ta domat, risinat un analizét. Sadzivot ar konkrétiem apstakliem un kolégiem.
Ar spiesta, nedomaju, ka kads piespieda... spiesta nozimé, ka izvéléjos un tagad
esmu sevi nolikusi fakta priek$a. Sandbija esot un godigi atveroties, atklajot sevi
gan sev, gan citiem, varéjam kopa stradat, ieskatities problémiskos jautajumos
un tds risinat. Labizjita man tika piedzivota, jo dvéseles, garigas un fiziskas pro-
blémas vareja tikt izrunatas. Ikdienas steiga dara savu. Cik dzili sanak analizét?
Izrundties, no sirds parunat? Pieméram, kalpoSana, ka to uztver - darbs vai piena-
kums?(..) Man ir depresivie un eksistencialie jautdjumi, man ir nedrosiba un ego-
isms, man ir buntniecisks “gars’.. tiesi Sandbija un lidzigos pasakumos pie Siem
jautajumiem pievérsos, ko nekad nedaritu atvalindjuma. (S., 35-54)

Sajos komentaros paradas garigumu raksturojo$as pazimes - gribas izpausme vél-
me piedalities, macities, personibas integritate, dzives jegas mekl&jumi.

Divas atbildes liecina par satura saistibu ar sasniegtajiem rezultatiem, kuri tiek ver-
teti ka pozitivi:

un

Es teiktu, ka rezultati nebdtu tadi pasi. Sandbija ir noteikta formata pasakums,
un tas nav salidzinams ar neko citu. Sandbijai, pirmkart, ir ipasa fiziska atrasands
vieta - gan sala, gan ciemats, gan daba, gan baznicas tuvums. Otrkart, ir prakses
programma ar mérki, kas katru dienu tiek sasniegts soli pa solim. Nav sajita, ka
tu atpdities, bet tiesam ir sajita, ka tu macies un apgdasti jaunas zindsanas. Pluss,
protams, kompanija ar vienadam interesém un meérki. Protams, teologijas stu-
denti varétu savakties un aizbraukt kopa celojuma, bet diez vai tam bitu tik pro-
duktivs rezultdts tiesi jaunu zinibu iegtsand un So zinibu praktiskaja pielietosana.
Sis 3 lietas es minétu ka atslégu garigas labsajitas uzlabosanai - vieta, prakses
saturs ar mérki apgit zindsanas un kompanija ar kopigdm interesém. (V., 35-44)

Pirmkart, saturiskais materials un vide. Otrkart, noskirtiba no civilizacijas un re-
glaments. Treskart, cilvéki, ar kuriem esi kopa un kas izce| kadas nepatikamas
tavas ipasibas vai tiesi pretéji - izcel labds. Noskirtiba no gimenes un koncentré-
Sands uz pilnigi citu mérki. Tas bija pandkams Sandbija! Negribétos teikt - tikai
Sandbija, bet uzskatu, ka tas ir iespéjams tikai tur un tadu mentoru pavadiba, kadi
ir Sai programmai. (V., 35-44)

Programmas iespaids atklajas ari $ada komentara:
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Es noteikti redzéju, ka ir izmainas. Es redzéju, ka més atvéramies un atlavam vai-
rak paradit sevi no tadas sSkautnes, ko ikdiend neatlautos. Redzamais un prieks-
stats var bat maldigs. Maskas krit, ja nekrit, tad noteikti vairs neturéjas stabili.
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Saja tabula apkopoti kvalitativie dati no dalibnieku dienasgramatam, kas raksturo
sakotnéji definétas gariguma pazimes un ir lieciba gariguma klatesamibai programma:

Kategorija/pazime

Kvalitativie dati

Vienibas izjata ar cilvéci,
holisms

Tiksanads ar tik daudz gaisiem cilvekiem - es teiktu, Jézus
cilvékiem rada sajatu, ka pasaule ir pilna ar milestibu un viss
pasaulé ir kartiba. lespéja izrauties no ikdienas [ava paskatities
uz savu gimenes dzivi no malas. Es sapratu, ka es loti milu savu
sievu un meitas. Ari tas ir Sandbijas ieguvums. (V., 35-44)

Saprotu, ka par sevi nevaru rundt atrauti no pasaules visap-
kart - ka laika, ta telpa. (S., 55-64)

Dzives jegas mekléjumi

Nezinu, vai atgriezisimies, vai tikai uz prieksu iesim, bet kaut
kas noformuléjas tagad - rakstot ES ESMU TA/TAS, KO DIEVS AR
MANI DARA. (S., 55-64)

Vakara svétbridis katakomba likas tik aizcelojoss laika. Dievs
atklajas masu lidzgaitniekos ka Gaisma, kas plust, un es
varu bat ka Lange Johanes baka, kas staro talu un rada celu!
(V., 35-44 2)

Absoluto vértibu
apzinasanas - ciena,
taisnigums, miers,
Citada (The Other)
izpratne

S., 25-34: (17.08.2019.) Mani gan vairak uzrunaja jautajums
par kristigas étikas definéSanu. Kas ir 5 vértibas, kuras es varu
nosaukt? Pirma naca viegli - milestiba. 1) milestiba pret lidz-
cilvékiem, pret to, kas mums apkart. Milestiba ka darbibas
vards, protams. Nakamais varétu bat 2) [énpratiba. Nereagésa-
na dusmds - ta ka reagétu “vecais cilvéks’, instinktivi ar naidu
pret naidu. 3) Piedosana. Piedosana ka grits process, kas ir
jamacas. llgi jamacas. Ja piedot batu viegli, ta nemaz nebdtu
piedosana. 4) Verstiba uz Dievu. Vina klatbdtnes apzinasands
sava dzive. Spéja ar Dievu sarunaties, lugt, panemt un pienemt
to, ko Vins man dod. 5) AtteikSands - “pamet visu un seko man”.
Nepiekerties sis pasaules vértibam - mantai, naudai, varai,

ari komfortam sava zind. 6) Pateiciba (pazemiba), 7) prieks,

8) taisnigums, 9) lidzdaliba, 10) atvértiba.

V., 35-44 2: Dienad, kad devamies uz slimnicu un krematoriju,
man bija slikti ar veselibu, tapéc ndcas diezgan aktivi sevi

vakt un turét kopa! Tacu manas sajitas par o visu nedaudz
bija. Mani fascinéja si séru zale slimnica, kas paver cilvékiem
iespéju - atvadities no sava aizgdjusa tuvinieka, péc tam pat
neveidojot atvadu ceremoniju! Lai arT ir koncepti, kas nesaskan
ar manu ticibu un parliecibu - pari visam paliek milestiba!
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Kategorija/pazime

Kvalitativie dati

Personibas integritate
(nedalamiba, veselums)

Joprojam apbrinoju ..., savas istabas biedru - vinam gan daudz
Dievs ir devis - gan bédu, gan prieku. Bet vins visu to panes.
(V., 35-44)

Kadas ir sajatas? Briniskigas. Es nezinu, kas tiesi ir tas, kas no-
mainija bailes un stresu mani, bet sajatas ir tadas, ka es esmu
prieka pilns un laimigs. Tapéc es ari sis izjatas nosauksu par
Svéta Gara esamibu mani. (V., 35-44)

Man patik, kad katolis paliek katolis ari Sada raiba kompanija
un baptists paliek baptists. Man [oti traucé, ja tiek nocirsta
iespéja ari citiem iepazistinat vienam otru ar neparastu teolo-
gisko skatijumu. Atvértiba un dialogs var pastavet tikai tad, ja
ir pietiekoSi spéciga sarunu biedra balss. Un vélésands iepazit
dzilak otru runataju. (S., 55-64)

Dienas gaita pardomajot sis dienas notikumus un programmu,
saprotu, ka mazak baidos bat ta, kadu Dievs mani apstiprina,
kau to no mazam dienam cilvéki ir gribéjusi iegrozit pa savam,
lai es atbilstu standartam. (S., 55-64)

Gribas izpausme vélmé
piedalities, macities

Man ir no kad macities un daudz macities. (V., 35-44)

Pa lielam tu saproti, ka tas ir brinums, ka tu esi nondacis sada
pasakuma un kopa ar tiesi Sadiem cilvékiem. TieSi ST kompa-
nija, kas ir loti ekumeniska, ta loti daudz dod. Lauj paskatities
uz citdm konfesijam no malas un dazkart ari bit taja ieksa.
(V., 35-44)

Siizglitosanas skola ir jGturpina. Ta ir izredzéto iespéja, nonakt
Saja vidé un paskatities uz visu So no malas, taja pasa laika
aktivi iesaistities. (V., 35-44)

Jau no rita gribéjas gleznot, neatlavos, jo jagatavo svetbridis.
Un tad - uzdevums ar gleznosanu. (S., 55-64)

Man bija svariga si daZado viedoklu tieSa/netiesa konfronta-
cija, tas liek formulét to platformu, uz kuras stavu, ari tajos
jautajumos, par kuriem ieprieks nedomadju. (..) Man tas bija
derigi! (S., 55-64)
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Secinajumi Pétijuma tika noteikts gariguma un religijas jédzienu sa-
turs un savstarpéja saistiba. Atbilstosi ieprieksgjo pétiju-
mu rezultatiem tika noteiktas gariguma pazimes un garigi

transformativas studiju programmas principi. Atbilstosi pazimém un principiem tika iz-
stradata Praktiskas teologijas praktikuma programma, kas potenciali sekmétu studéjo-
So garigo labizjitu un bitu garigi transforméjosa. Pétljuma gaita izstradata programma
tika istenota 10 dienu garuma, un taja brivpratigi piedalijas seSi Latvijas Universitates
Teologijas fakultates studéjosie. Studéjoso gariga labizjlta tika mérita ar Garigas labiz-
jutas anketas palidzibu gan programmu uzsakot, gan péc tas beigam. Pétijuma sakuma
tika izvirzita téze: E. DZ. Tisdellas septinos gariguma principos balstita studiju program-
ma ir transforméjosa un sekmé stud&joso garigo labizjatu. Lai parbauditu tézi, tika iz-
mantota Garigas labizjutas anketa. Papildus kvantitativajiem datiem pétijuma dalibnie-
ki rakstija dienasgramatas. Kvalitativie dati tika izmantoti, lai interpretétu un ilustrétu
kvantitativos datus. Datu analizes rezultata nonacu pie Sadiem secinajumiem:

1) Pétijuma izvirzita téze apstiprinajas, jo Morberga definétajas Cetras pazimés jeb
garigas labizjltas kristigas ticibas indekss, pasapmierinatibas indekss, personis-
ka dievbijiba un subjektivas garigas labizjutas indekss uzradija pozitivu attistibas
tendenci.

2) Istenota pedagogiska intervence uzlaboja dalibnieku garigo labizjatu. Nerau-
goties uz to, praktikuma Tstenotajiem jadoma, ka vél vairak veidot ieklaujosu
vidi, arT terminologijas un valodas lietojuma zina. Sobrid parsvara valoda atbilst
vienas religiskas tradicijas vajadzibam. Turpmak, darbojoties heterogénas re-
ligiskas grupas, nepiecieSams jltigi reagét uz visas grupas dalibnieku religisko
identitasu vajadzibam valodas, diétas u. c. aspektos.

3) Kvalitativie dati ilustréja Tisdellas septinu gariguma principu integraciju prakti-
kuma programma, ka ari sniedza pieradijumus garigumu raksturojoso pazimju
esamibai studiju procesa.

4) Sada veida studiju programmas rada efektivu alternativu tradicionalajam stu-
diju formam. To apliecina ari citas, lidzigas intensivu studiju programmas, kuru
meérkis ir caurviju prasmju, starpdisciplinaritates un radoSuma integracija studi-
ju procesa. It ipasi noderiga $ada studiju pieredze bitu garigaja lidzgaitnieciba
iesaistitajam personalam, jo sava gariguma izpéte un apzinasanas palidzétu
veikt profesionalos pienakumus.

5) Pétijumi liecina, ka heterogénas studiju grupas patére vairak laika rezultatu sa-
sniegSanai, bet Sie rezultati ir inovativaki un efektivaki neka homogénam grupam.
Teologijas studiju konteksta tas nozimé, ka vitali batiska ir akadémiska briviba,
uzskatu un pieredzu dazadiba. Starpreligiju / ekumeniskajam dialogam nepie-
cieSams vairak laika, bet rezultata tiek sasniegtas garigumu raksturojosas pazi-
mes, kas sekmé lidzsvarotas, savstarpéji saprotosas sabiedribas pastavésanu.
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SUMMARY Students’ spiritual well-being and applied theology
study programme

The publication offers research and the obtained results on an alternative way of organizing
the study process - an out-of-practice internship, within the framework of which the spiritual
well-being of the students of the Faculty of Theology (TF) is improved. Spirituality is one of
the components that ensures the sustainability of interfaith / intercultural dialogue. Further
components include an inclusive learning environment that promotes the development of
individual spirituality and spiritual well-being; the dialogical practice of participating in interfaith
dialogue, which allows the articulation of the “core identities” of different (non)religious
traditions and the acceptance of “dignified disagreements” between different worldviews, is
spiritually transformative. The focus of dialogue is based on such principles. It is not founded
in the formation of common views, but instead - on the mutual enrichment of each other’s
experience, which promotes the individual spiritual growth of each participant in the study
process.

A set of spiritually transforming and otherness-promoting pedagogical methods was tested in
August 2019 at the University of Latvia (UL) TF field trip - an applied theology training practice
“Sandbija 2019”, Sweden. During the approbation process, a quasi-pedagogical experiment was
performed with a mixed research methodology - two measurements of the spiritual well-being
of the research participants (before and after the pedagogical intervention) were performed,
supplemented with qualitative data (participants’ diary entries) to explain the quantitative data.

The results of the study reveal that the internship programme, which was developed according
to E. J. Tisdella’s principles, improves participants’ spiritual well-being and is positively assessed
by students.
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