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The Role of Self-Reported Social Emotional Competence
and Perceived Social Support in Predicting
Depression Symptoms in Adolescents

Inese Flsina & Baiba Martinsone!
University of Latvia

Abstract

This study of adolescent depression symptoms, in contrast to studies of more widely-researched
depression risk factors, focuses on dimensions of various protective factors, which have not been
researched previously in-depth. In particular, self-reported social emotional competence (SEC)
and perceived social support. The aim of this study was to analyse these protective factors and
the diverse aspects of their interrelations with depression symptom domains in a sample of ado-
lescents. Seventy nine adolescents took part in this study, ranging from 14-17 years (M = 15.29,
SD = 1.05), 50 girls and 29 boys in comprehensive educational institutions. Self-regulation and
responsibility, as aspects of SEC, instrumental support from classmates, and informative support
from parents were significant predictors of depressive symptoms. Various aspects of the interre-
lationships among variables are reviewed, and the discussion indicates to how these results can
be used in future research and in the context of intervention.

Keywords: adolescents, social emotional competence, social support, depression symptoms.

Scientists agree that adolescence is a unique, dynamic period in an individual’s life.
The age range for adolescence, as defined by the American Psychological Association
(American Psychological Association [APA], 2002; Steinberg, 2014) and United
Nations Children’s Fund (United Nations Children’s Fund [UNICEF], 2011), covers the
years between the onset of puberty and the beginning of social independence; i.e., from
about age 10 to age 18 or 19. These years are characterised by a range of biopsychosocial
challenges that most adolescents cope with successfully; however, some encounter
difficulties (Jalling, 2017). Unfortunately, half of the mental health problems that occur
in life start by age 14 (Association for Psychological Science, 2013), and for this reason,
adolescents are seen as a particular risk group (Benoit et al.,, 2013). The previously
mentioned problems place scientific responsibility on devoting more attention to
research on adolescence.

One of the most frequently encountered mental illnesses that adolescents suffer
from worldwide is depression (World Health Organization [WHO], 2020). This mental
disorder comprises various somatic (e.g., appetite, weight changes, increased fatigue, etc.)

! Corresponding author: Baiba Martinsone, University of Latvia, Imantas 7. linija 1, Riga, LV-1083, Latvia.
Email: baiba.martinsone@lu.lv


mailto:baiba.martinsone@lu.lv

The Role of Self-Reported Social Emotional Competence and Perceived Social Support ..

and psychological symptoms (e.g., depressed feelings, feelings of worthlessness etc.)
that affect an individual’s cognitive, emotional and social functioning (Tolentino &
Schmidt, 2018). The potential negative impacts of depression on the life of an adolescent
covers a broad range, from academic difficulties to the risk of suicide (Auerbach, 2015).
Bearing in mind the prevalence of depression among adolescents, and the markedly
negative impact of depression on the quality of life of adolescents and their future
prospects, researchers emphasise the need to gain a more detailed insight into the
risks and protective factors in regard to depression (Klasen et al., 2015). This provides
opportunity to develop empirically-based prevention and timely intervention programs,
important steps toward decreasing adolescent depression indicators (Possel et al., 2013).

One approach is to analyse adolescent depression within the frame of a vulnera-
bility-resilience stress model (Breton et al., 2015). Individual biopsychosocial features
are central to the vulnerability dimension, so-called risk factors that increase the
likelihood of developing depression (Bernaras et al,, 2019). Resilience, however, is
an individual’s resource or protective factor that enables one to successfully adapt,
despite various unfavourable circumstances (Kim-Cohen & Turkewitz, 2012). In
previous research the dominant approach has been an in-depth analysis of risk factors
for depression (Lopez-Zafra et al., 2019). Some risk factors that have been identified
for developing adolescent depression are violence and neglect (e.g., Maniglio, 2013),
mental disorders of parents (e.g., Lam, 2015), negative life events (e.g., Stikkelbroek
et al., 2016) etc. Thus far, the protective or resource factor approach - whereby the
impact of risk factors for developing depression can be mitigated or averted - has been
less widely explored in research. Other approaches to analysing the development of
adolescent depression and maintenance function include the cognitive approach (e.g.,
one’s interpretation of events) and the interpersonal analysis approach (e.g., relationship
dynamics) (Lee et al., 2010). Both approaches have been found to have particular value
(Hankin et al., 2018).

This study addresses the aforementioned gap in attention to protective factors
by examining how adolescent self-reported social emotional competence (SEC) and
perceived social support (SS) predicts adolescent depressive symptoms.

Self-reported social emotional competence
and adolescent depression symptoms

SEC is a multi-dimensional construct, and measuring it is difficult because of
different theoretical and methodological approaches (Monnier, 2015). In this study SEC
is considered as a competence that comprises a number of skills, based on the following
domains defined by CASEL (Collaborative for Academic Social, and Emotional Learning
[CASEL], 2018): self-awareness, self-management, social awareness, relationship skills,
and responsible decision making. Using a similar SEC theoretical framework, the
instrument used to measure SEC in this study distinguishes self-regulation (ability to
recognise one’s own thoughts, identify negative thoughts, being able to calm down,
remaining calm), social competence (the ability to form friendships, feeling skilled at
communicating with others, feeling accepted by others, others showing an interest and
wanting to start relationships with you), responsibility (ability to think before you act,
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to analyse a situation, to identify and solve problems, to make responsible decisions
on behalf of yourself and others, be someone , whom others can depend on and who
is trustworthy), empathy (ability to understand and sympathise with others’ emotions)
(CASEL, 2018; Merrell, 2011). These skills include the cognitive, emotional and social
level (Campbell et al., 2016).

SEC is described as a resource that shapes an individual’s resilience and facilitates
psychological wellbeing and healthy psychosocial development (de la Barrera et al., 2019)
of adolescents. Studies show that the interaction between genes and the environment
(as mentioned Dilalla et al., 2012) plays a major role in the individual’s socio-emotional
development. For example, a combination of genetic and environmental factors has
been demonstrated to affect the level of the child’s empathy and socially proactive
behaviour (Van der Meulen et al., 2020), and the ability to regulate emotions (Lau &
Wu, 2012). Mental health difficulties, including depression, are influenced by the
interaction of vulnerable genes and environmental factors (Lopizzo et al., 2015). Despite
the importance of diverse aspects of gene and environmental interaction, this study
adds to previous research by focusing on the relationship between teenage depression
symptoms and SEC.

Some studies of adolescent depression have addressed components of the emotional
competence dimension of SEC, namely emotion awareness (e.g., Nyquist & Luebbe,
2020) and emotion regulation (Balluerka et al., 2013), yet findings have varied. For
instance, in some studies emotion self-regulation has been found to play a significant
role in predicting adolescent depression (Gladstone et al., 2011) but in other studies it
has been found not to play a role (McLaughlin et al., 2011). It also has been concluded
in some studies that poorly developed social competence will lead to an increase in
depressive symptoms in adolescents (Nilsen et al., 2013), while other studies stress that
this relationship may be indirect and may be mediated by other aspects (Lee et al., 2010).
Various studies emphasise the need to draw nuanced attention to the SEC construct
(Ciarrochi et al., 2003). This means that it is important to research in-depth and predict
the role of SEC dimensions and components in the context of adolescent depression.

Social support and adolescent depression symptoms

In its wider context social support (SS) relates to all human and material resources
that are available to an individual and help to overcome crisis situations and cope with
stress (e.g., Lopez-Zafra et al., 2019). When defining SSit is important to separate actual
SS from perceived SS. Actual SS, as well as the belief that qualitative SS is accessible, is
an important individual resource factor (Vélez et al., 2016) and a source of psychological
wellbeing (Camara et al., 2014) throughout ones life. At the same time, it has been found
that the actual SS received is less important than the belief an individual has about the
availability of such support (Harandi et al., 2017). There is a weak link between actual
SS received and depression symptoms, and the mediator in this relationship is perceived
SS (Eagle et al., 2019).

The empirically-based model by Tardy (1985) defines SS as a multi-dimensional
construct that encompasses: direction (providing or receiving SS), access, content (type
of SS, e.g., emotional - including empathy, instrumental - including helpful activities,
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informative - including advice, appraisal - including feedback), evaluation (whether
the recipient is satisfied with the SS), and network (sources of SS provision) (Demaray
et al., 2005). While the aforementioned approach provides a comprehensive view of SS,
it makes SS research difficult, as findings are finely nuanced and often contradictory (de
la Fuente et al., 2019).

With regard to SS in the context of adolescent mental health, previous studies
have proposed that SS can provide a means by which an adolescent copes with stress
(Camara et al., 2014). Perceived SS can significantly reduce externalizing (White, 2012)
and internalizing symptoms (Scardera et al., 2020), and these studies have drawn
attention to the relationship between SS and adolescent depression. At the same time,
it has been found that the precise nature and direction of the interrelationship between
both concepts is still not fully understood (Ren et al., 2018).

Many previous studies have demonstrated a negative correlation between
perceived overall SS and adolescent depression, as well as their mutual effect (overview
in Rudolph et al., 2008), yet not all studies provide definitive support for that
conclusion (Possel et al., 2013). One of the most extensive recent meta-analysis of 341
publications from 1983 to 2014, shows that the association between SS and depression
is moderate (r = .26) (Rueger et al., 2016). However, the authors of this study stress
that the correlation between SS and depression is more nuanced and the contribution
can differ depending on the source of SS (parents, teachers, classmates, close
friends). They did not find gender differences. Previous studies on SS have stressed
that an important limitation is that SS has been looked at as one general indicator
(Hombrados-Mendieta & Castro-Travé, 2013). Consequently, there is a need to look
at the interrelationship between SS and depression in more detail, differentiating the
sources and types of SS (Gariépy et al., 2016).

In summary, SEC and SS play an important role in predicting depression in
adolescents. Although SEC and SS are multi-dimensional constructs, studies have
focused on individual SEC dimensions, and SS has been predominantly analysed as
a whole, not examining the role of SS components (e.g., sources and types of SS etc.) in
detail. The role of semi-structured interviews has been stressed in evaluating adolescent
depressive symptoms (Yee et al., 2015), as well as the need to look at depression not
only in its entirety but also focusing attention on the symptoms of depression in a more
nuanced manner.

The following research questions were posed:

« Howdoself-reported SEC and its components (self-regulation, social competence,

empathy, responsibility) predict the symptoms of depression, respectively?

« How does perceived SS from different sources (parents, teachers, classmates,

friends, others at school) and of different types (emotional, instrumental,
appraisal, informative) predict the symptoms of depression, respectively?
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Method

Participants

451 adolescents (aged 14-17, M = 15.37, SD = 1.11), who attended comprehensive
schools filled out the SEARS and CASS surveys. A random sample of the surveys (50%)
were marked with an invitation to participate in an interview. As a result, 25.3% of the
surveyed respondents volunteered to take part in a further interview. However, only
17.5% of the surveyed respondents actually participated in the interview. Some of the
adolescents who initially agreed to be interviewed and left their contact details did
not respond to the invitation to arrange an interview time. Some of them arranged an
interview time, however, were not accessible at the time that had been arranged and
attempts to arrange another interview time were not successful. The final study sample
included a total of 79 adolescents (aged 14-17, M =15.29, SD = 1.05), 50 girls and 29 boys.

Measures

Children’s Depression Rating Scale — Revised (CDRS-R; Poznanski & Mokros, 2012,
Latvian version Elsina & Martinsone, 2019). CDRS-R is a multi-dimensional semi-
structured interview, the advantage of which is a more in-depth analysis of adolescent
depression, covering varied depression symptom domains (Elsina & Martinsone, 2019).

It measures 17 symptoms of depression: 1. impaired schoolwork, 2. difficulty having
fun, 3. social withdrawal, 4. sleep disturbance, 5. appetite disturbance, 6. excessive
fatigue, 7. physical complaints, 8. irritability, 9. excessive guilt, 10. low self-esteem,
11. depressed feelings, 12. morbid ideation, 13. suicidal ideation, 14. excessive
weeping, 15. a depressive facial expression, 16. apathetic speech, 17. hypoactivity.
The first 14 sections are based on the adolescent’s self-report, the last 3 sections are
the assessor’s observation of the adolescent’s non-verbal speech. At the start of the study it
was decided not to use sections 15, 16, 17 that assesses the respondent’s non-verbal speech,
in order to simplify administration of this method (Poznanski & Mokros, 2012, p. 14).

The CDRS-R total scale ranges from 17-113 points. Fourteen items are rated on
a scale from 1-7, with an item score of 3 suggestive of mild, 4 or 5 - moderate, 6 or 7
severe symptoms. The length of one interview ranged between 20 to 60 minutes. The
Cronbach’s alpha of the total scale CDRS-R was a .92 in the Latvian version. In this study
sample evaluation of the transcribed interviews was conducted by two independent
assessors. Weighted Cohen’s kappa, comparing ratings assigned by the two assessors in
the 14 sections of CDRS-R was .60 (with a confidence interval of 95% within the limits
of .51 - .70), that can be rated as moderate to substantial.

Social Emotional Assets and Resilience Scale (SEARS; Merrell, 2011, Latvian version
Kokare, Upmane, & Kalvans, 2013) adolescent self-report assessment form (SEARS-A).
SEARS-A is meant for adolescents (13-18 y.0.) to research SEC and resilience, focusing
on affective, interpersonal, behavioural and cognitive aspects. SEARS-A contains
35 questions, 4 subscales: 8 statements about self-regulation, 10 - social competence,
11 - empathy, 6 - responsibility (Merrell, 2011). Each statement is rated on a Likert scale
from 0-3 (never, sometimes, often, always). The higher the number of points, the higher
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the pupil’s SEClevel. In the original version of SEARS- A the indicators of Cronbach’s alpha
ranged from a .80 to a .85 (Merrell, 2011); in this study, they ranged from a .64 to a .90.

Child and Adolescent Social Support Scale (CASSS; Malecki, Demaray, & Elliott, 2000,
Latvian version Elsina & Martinsone, 2020) is a self-report survey which measures
perceived SS. The scale contains 5 subscales: sources of support (parents, teachers,
classmates, close friends, other people in my school), each with 12 questions. Each
question covers one of the four types of support (emotional, informative, appraisal,
instrumental). In each subscale questions 1-3 are devoted to the assessment of
emotional support, 4-6 informative support, 7-9 appraisal support, 10-12 informative
support. The pupils were asked to rate the frequency - how often does he/she receive
support, and importance - how important is that specific support. The importance
ratings were not used further in the study as the study sample was relatively small,
and there was a need to narrow the focus of the study. Also the “other people in my
school” ratings were not used in this study. Frequency was rated on a Likert scale
from 1-6 (never — always). The Cronbach’s alpha for CASSS Latvian version ranged
from a .66 to a .93.

Procedure

The study was conducted in cooperation with comprehensive schools in four
different regions of Latvia from January to May, 2020. Pupils were instructed about
the process, confidentiality procedures, and voluntary nature of participating in
the study. The anonymous survey assessing self-reported SEC and perceived SS was
completed by pupils in written format. Some of the surveys were randomly marked
before distribution. Pupils who had chosen marked surveys could voluntarily leave
their contact details (telephone number, not leaving any other sensitive information)
for further participation in an interview. In accordance with Part 4 of Section 18 of the
Psychologist Law of Latvia, a minor may engage the services of a psychologist without
the consent of a legal representative if they have reached the age of 14 years. A small
proportion of interviews were conducted face-to-face in a classroom, the majority - via
telephone due to Covid-19. Respondents gave consent for an audio recording to be
made of the conversation, maintaining respondent anonymity.

Statistical analysis was conducted in SPSS Statistics 25, as well as RStudio Version
1.3.959, R 4.0.9. The Kolmogorov-Smirnov test was used to determine if the scales
conform to normal distribution. The Casewise Diagnostics approach was used to
identify outliers. Stepwise linear regression analyses were conducted.

Results

Descriptive statistics

The means, standard deviations and Cronbach’s alphas for the Latvian version
of scales used in the study are reflected in Table 1. All of the scales used in the study
showed nearly acceptable to excellent Cronbach’s alphas (.64 - .94).
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Table 1. Descriptive statistics and internal coherence (N = 79) for the Latvian versions of
the scales and subscales used in the study

Scale M SD Cronbach’s a
SEARS-A
Self-regulation 12.23 461 .82
Social competence 14.61 6.14 .88
Empathy 22.43 5.27 .83
Responsibility 8.51 2.65 .64
SEARS-A Total 57.77 13.99 .90
CASS
Parents 48.18 12.48 93
Teachers 46.90 10.80 .89
Classmates 39.72 11.15 91
Close Friends 55.11 11.66 .93
Emotional support 49.58 9.45 .84
Emotional_Parents 12.18 3.56 81
Emotional_Teachers 12.59 3.10 72
Emotional_Classmates 10.89 2.84 77
Emotional_Friends 13.92 3.66 .85
Informative support 50.28 9.38 .85
Informative_Parents 13.19 3.46 87
Informative_Teachers 13.30 3.23 .87
Informative_Classmates 9.95 3.36 81
Informative_CloseFriends 13.84 3.35 .83
Appraisal support 43.41 9.20 .80
Appraisal_Parents 10.99 3.43 74
Appraisal_Teachers 11.25 3.18 .66
Appraisal_Classmates 8.18 3.32 .78
Appraisal_CloseFriends 12.99 3.23 .70
Instrumental support 46.65 9.19 .80
Instrumental_Parents 11.82 3.38 74
Instrumental_Teachers 9.75 3.45 .68
Instrumental_Classmates 10.71 3.69 .82
Instrumental_CloseFriends 14.37 2.87 .80
CASS Total 189.91 33.69 94
CDRS-R
Depressive feelings 12.96 5.86 .87
Anhedonia 4.32 2.43 .76
Somatic symptoms 11.32 5.05 .80
Morbid ideation 4.29 1.72 71
CDRS-R Total 32.89 13.24 92

Previous studies (Emslie et al., 2010) show, that CDRS-R can be categorised using

5 of the most prevalent symptoms (self-reported depression, anhedonia, somatic
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symptoms, morbid ideation, observed depression). In this study a four-factor model
confirmatory factor analysis (CFA) was conducted using the R Studio program (lavaan
0.6.-6) (Rosseel, 2012). The fifth factor ‘observed depression’ was not used in this
study as explained before. The observed variables were 14 symptoms of CDRS-R, the
latent variables were — ‘Depressive feelings, ‘Anhedonia, ‘Somatic symptoms, ‘Morbid
ideation’ Model fit indicators were acceptable (RMSEA - .068, SRMR - .057, CFI - .949,
TLI - .935, Chi-square - .023). See in Table 2 for factor loadings and Cronbach’ alphas.

Table 2. Factor Loadings for CFA and Cronbach’s alphas of CDRS-R (N = 79)

Factor Q. Nr. Question Factor loading Cronbach’s a
Depressive feelings .87
8. Irritability 713
9.  Excessive guilt .624
10. Low self-esteem .786
11. Depressed feelings .865
14.  Excessive weeping 738
Anhedonia .76
2. Difficulty having fun 714
3. Social withdrawal .838
Somatic symptoms .80
1.  Impaired schoolwork .690
4. Sleep disturbance .585
5  Appetite disturbance .569
6. Excessive fatigue .661
7.  Physical complaints 613
Morbid ideation 71
12.  Morbid ideation 716
13.  Suicidal ideation 744

Factor loading coefficients are significant at p < 0.001

Inferential statistics

Linear regression analysis was conducted when answering the research question
about the predictors of depression symptoms. Results of the initial linear regression
analysis showed that SEARS-A Total explains 26.6% of CDRS-R Total rating dispersion
(F=27,94, p <.001). The subsequent linear regression analyses (“stepwise”) (see Table 3)
were with all of the SEARS subscales (self-regulation, social competence, responsibility,
empathy) as independent variables and the depression symptom domains (depressive
feelings, anhedonia, somatic symptoms, morbid ideation) as the dependent variable,
in turn. The regression models showed which of the SEARS components remained as
significant predictors for each depression symptom domain. In prediction of the CDRS-R
domain ‘Depressive feelings’ — the SEARS-A component ‘Self-regulation’ predicted

11
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25.8% of the dispersion; and together with ‘Responsibility” they predicted 33.3% of the
domain variation. In prediction of the dependent variable CDRS-R ‘Anhedonia’ - ‘Social
competence’ alone predicted 34.8% of the variance; together with ‘Self-regulation’ and
‘Responsibility” they explained 47.2% of the variation of Anhedonia’ In prediction of
the dependent variable CDRS-R ‘Somatic symptoms’ — ‘Responsibility’ explained 26.2%
of the variance together with ‘Self-regulation’ — 30.7% of the dispersion. In prediction of
the CDRS-R symptom domain ‘Morbid ideation’ the only significant predictor was ‘Self-
regulation, explaining 11.1% of the variance. In prediction of CDRS-R Total the most
significant predictor was provided by ‘Responsibility’ — 28.7%, which was joined by ‘Self-
regulation’ for an additional 8.7% of the variance. Durbin-Watson test results revealed
that error indicators of the dependent variable were mutually independent (1.83-2.09).

Table 3. Linear regression analyses (“stepwise”) results for the components
of social emotional competence (SEARS-A) predicting depression symptom
domains (CDRS-R) and overall indicator of depression symptoms (N = 79).

Model B SE B p val.ue for R P value for
variable model
Dependent variable: CDRS-R Depressive
feelings
1. SEARS-A Self-regulation -.65 J2 -51 <.001 26.77 258 <.001
SEARS-A Self-regulation -.46 14 -36 .002
2. 17.29 313 <.001
SEARS-A Responsibility -.61 25 =27 .016
Dependent variable: CDRS-R Anhedonia
1. SEARS-A Social competence -.23 .04 -59 <.001 41.12 348 <.001
SEARS-A Social competence -.18 .04 -46 <.001
2. 29.72 439 <.001
SEARS-A Self-regulation -.17 .05 -33 .001
3. SEARS-A Social competence -.16 .04 -39 <.001 001
<.
SEARS-A Self-regulation -.12 .05 -23 .023 22.38 472
SEARS-A Responsibility -21 Jd0 -23 032
Dependent variable: CDRS-R Somatic
symptoms
1. SEARS-A Responsibility -.98 19 -51 <.001 27.27 262 <.001
2. SEARS-A Responsibility -.72 21 -38 .001
16.84 307 <.001
SEARS-A Self-regulation .27 A2 =25 .028
Dependent variable: CDRS-R Morbid
ideation
1. SEARS-A Self-regulation =12 40 -33 .003 9.55 110 .003
Dependent variable: CDRS-R Total
1. SEARS-A Responsibility -2.68 48 -53 <.001 30.93 287 <.001
2. SEARS-A Responsibility -1.77 .53 -35 .001
22.68 374 <.001
SEARS-A Self-regulation -1.00 31 -.35 .002

12
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As a result of further linear regression analysis, it was found that CASS Total predicted
CDRS-R Total, explaining 16,9% of the variance (F = 15.63, p <.001). In the following linear
regression analyses (“stepwise”) (see Table 4) at first only the sources of SS (parents, teachers,
classmates, close friends) were included as independent variables, predicting depression
symptom domains, in turn. And then a second series of regression analyses followed, in
which both the sources of SS and the type of support (emotional, instrumental, informative,
appraisal), were included as independent variables, predicting depression symptom
domains, in turn. The strongest predictor of several depression symptoms domains was the
independent variable ‘Classmates’ — which explained 21.3% of the CDRS-R Total variance;
23.6% of the depression symptom domain Anhedonia’ variance; 18.3% of ‘Depressive

feelings’ variance; 15.7% of ‘Somatic symptoms’; and 6.4% of ‘Morbid ideation’ variance.

Table 4. Linear regression analyses (“stepwise”) results for sources of social support,
sources + types (CASS) predicting depression symptom domains (CDRS-R) and overall
indicator of depression symptoms (N = 79).

e Bow gtk g e pe
Dependent variable: CDRS-R Depressive feelings
1. Classmates =22 .05 -.43 <.001 17.2 183 <.001
Dependent variable: CDRS-R Depressive feelings
1. Parents_informative -.74 17 -.44 <.001 18.31 192 <.001
2. Parents_informative -.55 19 -32 .005
Classmates_instrumental —.40 18 =25 .028 12.16 242 <001
Dependent variable: CDRS-R Anhedonia
1. Classmates -.10 .02 -.48 <.001 23.77 236 <.001
Dependent variable: CDRS-R Anhedonia
1. Classmates_instrumental -.31 07 -.47 <.001 22.26 224 <.001
2. Classmates_instrumental -24 .07 -.37 .001
Close Friends_instrumental -22 .09 -.26 .028 14.76 280 <001
Dependent variable: CDRS-R Somatic symptoms
1. Classmates -.18 .05 -.40 <.001 14.39 157 <.001
Dependent variable: CDRS-R Somatic symptoms
1. Classmates_instrumental -.59 14 -43 <.001 17.46 .185 <.001
Dependent variable: CDRS-R Morbid ideation
1. Classmates -.04 .02 -.25 .025 5.24 .064 .025
Dependent variable: CDRS-R Morbid ideation
1. Classmates_instrumental -.12 05 =25 026 5.16 .063 .026
Dependent variable: CDRS-R Total
1. Classmates -.55 12 —.46 <.001 20.9 213 <.001
Dependent variable: CDRS-R Total
1. Classmates_instrumental -1.65 36 -.46 <.001 20.60 211 <.001
2. Classmates_instrumental -1.29 39 -36 .001
Parents_emotional -.92 40 -.25 .002 13.48 262 <001
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Of all the support provided by sources of SS, the CDRS-R Total can most strongly
be predicted by ‘Instrumental’ support provided by ‘Classmates’ — explaining 21.1%
of the variance. However, ‘Emotional’ support provided by ‘Parents’ increases the
predictive value of depression symptoms by 5.1%, thereby jointly explaining 26.2% of
overall depression dispersion. ‘Instrumental’ support by ‘Classmates’ explains 22.4%
of the depression symptom “Anhedonia” variance, and together with ‘Instrumental’
support by ‘Close Friends, the predicted value increases to 28%.

Slightly lower prediction rates are evident for the depression symptom domain
‘Depressive feelings, where 19.2% is explained by ‘Informative’ support provided by
‘Parents. Together with ‘Instrumental’ support provided by ‘Classmates, the predicted
value increases to 24.2%. The lowest prediction rate is evident for the depression
symptom domain ‘Somatic symptoms’ and ‘Morbid ideation’ Durbin-Watson test results
reveal that the error indicators of the dependent variable are mutually independent
(1.60-2.03).

Discussion

Self-reported social emotional competence and depression symptoms

With regard to the interrelationships between SEC and depression symptoms
in the sample of adolescents of this study, in the same vein as in other studies, they
demonstrate that self-reported SEC is an important predictor of adolescent depression
symptoms (Piqueras et al., 2019). Yet, the overall SEC level can explain a relatively small
proportion of the overall depression symptom rating, paving the way for researching
additional explanatory factors. At the same time, it is important not merely to identify
links between SEC and overall depression as two single entities, but also to emphasise
that SEC is a multi-dimensional psychosocial construct, and that depression as
a construct is formed by many symptoms that can be divided into symptom domains.

The unique contribution of responsibility is of specific interest in predicting the
overall level of adolescent depression symptoms. Responsibility is an important part
of social emotional competence as it is closely related to self-awareness (Dishon et al.,
2018) and effective social functioning (CASEL, 2018). It demonstrates the discernible
need for active agency. People who are more prone to passivity avoid making decisions,
thereby reducing their responsibility for the consequences of their decisions (Leykin
et al, 2011). In the long term passivity in decision-making lowers an individual s
expectations in relation to the possibility of positive events taking place and reduces
happiness (Monroe et al., 2005). Consequently, this can promote the development of
depressive symptoms. It is also important to look at responsible decision-making
from the perspective of psychosocial development for that age group. The task of
adolescents is to develop autonomy and independence (including making decisions
independently, taking responsibility), at the same time maintaining close relationships
with important others. Otherwise, the adolescent develops a strategy of taking a passive
position in relationships (Hare et al., 2014). This, in turn, is associated with a greater
level of depression symptoms (Lewandowski & Palermo, 2009). The cross-sectional
design of this study does not allow to draw conclusions on causal inferences. It is equally
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possible an adolescent with depressive symptoms may avoid decision making, as also
noted in other studies. For example, typical depression characteristics, such as negative
mood, confusion, passivity, helplessness, hopelessness, regret of previous decisions and
dissatisfaction with decisions, can facilitate the avoidance of decision-making (Leykin
et al., 2011). It is noteworthy that previous studies have focused on depression and
the effect of depression-related cognitive impairment (e.g., attention, memory etc.)
on decision-making problems (Céaceda et al., 2014). Further studies should consider
possible bidirectional effects between adolescent depression and willingness to accept
responsibility.

This study showed that self-regulation is also an important explanatory aspect
of adolescent depression symptoms. It plays a major role in predicting not only the
overall depression indicator but also each of the domains of depression symptoms. It
is likely that not all adolescents will succeed in acquiring self-regulation skills at the
same rate, due to individual variation. In addition, contemporary research indicates that
the neurocognitive development of adolescents, especially in regard to the prefrontal
cortex that plays an important role in self-regulation, continues into early adulthood
(Pokhrel et al., 2013). This creates a high risk of vulnerability. For this reason it is
important to provide adolescents support in acquiring these self-regulation skills,
because this can be an important resource in reducing the risk of developing depression
or reducing symptoms if depression has developed (Kriston & Piko, 2017). Depression
can also influence an adolescent’s ability to self-regulate. A large study in neuroscience
in a sample of adolescents with depression indicated a link between depression and
an imbalance in prefrontal subcortical brain activity, negatively impacting the self-
regulation abilities of these adolescents (Stephanou et al., 2017).

Social competence has been shown to play a lesser, yet no less important, role.
More specifically, in this study it showed the greatest statistical power on predicting
anhedonia. For an adolescent, relationships can be both an important factor that causes
distress, as well as a critical resource, a source of joy (Elsina & Martinsone, 2020). It
may be that poor social skills enhance an adolescent’s social isolation, and consequently,
by not getting involved in activities, an adolescent not only experiences distress,
but also lacks happiness. Other studies have shown that poor social skills can result
in social isolation, loneliness, and lack of happiness (Lodder et al., 2016). This is an
important finding, as studies that look at the interrelation between social isolation and
depression in adolescence stress the need to understand in depth the specific factors and
mechanisms that promote and maintain a high level of social isolation (Barzeva et al.,
2019). Although other studies indicate that there is a greater role of social competence
in predicting depression, it has also been demonstrated that these associations can be
indirect, they can be mediated by other additional factors, e.g., conflict with parents (Lee
et al,, 2010). Depression often causes adolescents to feel more irritable, physically and
emotionally exhausted. This can lead to the avoidance of social interaction, resulting in
difficulties that hinder the development of better social skills.

It is noteworthy that in this study, empathy did not play a significant role as an
overall adolescent depression predictor, nor in predicting any depression symptom
domains. Some studies indicate that empathy should play a significant role in the effective
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social functioning of adolescents (Nelson et al., 2005). Other studies show that these
correlations are not definitive (Chow et al., 2013). Others define this connection by
demonstrating that the affective component of empathy is a risk factor for adolescent
depression, while the cognitive component of empathy shows no connection with
symptoms of depression (Gambin & Sharp, 2018). Within the scope of this study,
empathy encompasses mainly cognitive aspects; this perhaps explains why empathy has
not shown to have contributed significantly in predicting depression symptoms. The
association between empathy and depression in adolescents is complex, and a more in-
depth look at other variables would be required (Calandri et al., 2019).

Perceived social support and depression symptoms

In this study the role of perceived SS is meaningful but comparatively small
in predicting adolescent depression, creating the opportunity to look into other
explanatory factors. With regard to the perceived SS from various sources perceived
support from classmates was found to have a significant role in regard to all of the
depression symptoms domains, and most strikingly, adolescent anhedonia and
depressive feelings in particular.

There has been little attention in previous studies to the meaning that this peer
group support has in the context of adolescent mental health. Many studies do not
differentiate sources of SS or they provide contradictory results, making the role of
sources of support in explaining adolescent depression rather unclear (Rueger et al.,
2016). Studies have included classmates and close friends in the category of ‘peers’
(Rueger et al., 2010), but this does not allow for a nuanced understanding of the role
peer groups play. Since a great deal of attention has been already devoted to the influence
of support from parents and close friends on adolescent depression (Fiorilli et al., 2019),
it is therefore important to focus separately on the role of classmates.

Similarly to this study, other individual studies have demonstrated that it is the
support of classmates that brings a unique contribution to explaining lesser internalising
problems of adolescents, with support from parents and teachers trailing behind
significantly (Attar-Schwartz et al,, 2019). Intense and even complex interpersonal
relationships are formed in the class, and this could influence the adolescent’s mental
health (Li at al., 2020). The active learning process at school can also be associated
with an array of challenges and academic distress that can contribute to the adolescent
experiencing psychological discomfort (Pascoe et al, 2020). For this reason the
support of classmates in this process can be particularly important, and it can influence
the adolescent’s mood and sense of inclusion. The special support role of classmates
revealed in this study requires more in-depth research.

There was no evidence of perceived SS from parents, close friends, or teachers as
significant predictors of adolescent depression. On the one hand, one argument posits
that during adolescence the support of friends can replace that of parents (Gariépy
et al., 2016), and that a lack of support from friends influences more distinct depression
indicators (de Wit et al., 2011). On the other hand, it can be assumed that friendships
during adolescence can be fickle and can be relied upon less than other sources of social
support (Branje et al., 2017), and it may not be a predictor of adolescent depression
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(Ren et al,, 2018). With regard to teachers, some studies indicate that they can contribute
significantly in relation to the prediction of adolescent depression (Guo et al., 2019).
Other studies, however, have led to research results similar to those of this study (Ren
et al., 2018). As relationships with teachers are short-term - a limited period of time is
spent with each teacher per week, teachers are no longer the central focus of relationships
and support as during the primary school years (Bokhorst et al., 2010; Tackett, 2005).

In relation to the types of SS, this study demonstrates that instrumental support
provided by classmates plays a leading role in predicting adolescent overall depression
symptom ratings and all of the depression symptom domains, except for depressive
feelings, where informative support by parents plays a significant role. There is evidence
that adolescents expect instrumental support, in particular from classmates (Malecki &
Demaray, 2003). However, little is known about the nuances of this type of support,
as previous studies have either focused on the importance of emotional support in
the context of adolescent mental health or have not differentiated types of support
(Rueger et al., 2016). Instrumental support is associated more with helpful behaviour,
spending time with others, invitations to get involved in various activities (Malecki
et al., 2000), practical and direct assistance with specific activities, helping to solve
a problem, and coping with a task or obligation (Semmer et al., 2008). This type of
support can be very helpful for an adolescent with daily tasks at school. It is possible that
the meaning of instrumental support becomes more relevant during times of heightened
academic stress, which is experienced by many adolescents at school. There is evidence
that adolescents who experience academic stress are 2.4 times more likely to develop
symptoms of depression, compared to adolescents who do not experience it (Jayanthi
et al., 2015). Practical help with the learning process e.g., sharing notes, experience, advice
on problem solving etc. can significantly reduce adolescent stress (Dennis et al., 2005),
thereby positively influencing the mental health of adolescents. This type of support can
be provided by peers but not parents (Piechurska-Kuciel, 2017). As instrumental support
means the involvement of someone else, devoting time to others, then it is understandable
that the instrumental support of classmates identified in this study has a greater predicted
negative value in relation to anhedonia in particular (loss of joy, social isolation).

This study shows that informative support by parents also plays a role, and very
minimally, also emotional support from parents. In contrast with the current study,
other studies have shown that emotional support takes priority over other types of
support (Camara et al., 2014). In this study the most important role of informative
support is in predicting depressive feelings as a domain of depression symptoms. One
of the most likely explanations for this association is that adolescents in their daily lives
must deal with an array of psychosocial stressors. Informative support provided by
parents, which includes receiving suggestions and advice, help with solving problems,
and providing information (Malecki et al, 2000), has a distinctly cognitive and
behavioural focus. It is possible that by providing information or giving suggestions,
parents direct an adolescent’s attention to the problem at hand and to alternatives.
This helps them to interpret what they see, think and feel (cognitive reappraisal), and
motivates them to take action - actively solve a problem or seek help (Tu & Ravindran,
2019). This approach can possibly help adolescents to alleviate negative emotions and to
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revise their negative convictions, developing a positive perception of themselves (Bilsky
et al,, 2013). This can consequently result in fewer depressive feelings.

Concluding the discussion on the role of support provided by sources of SS in
predicting adolescent depression symptoms, it is noteworthy that it is not necessarily
the case that one specific type of support from one specific source takes priority over
another; the important contributor can be the concordance with a specific adolescent’s
needs (match hypothesis) (Camara et al,, 2014). And, again one must consider the
cross-sectional nature of this study and the possibility of causality in the opposite
direction - that an adolescent with depressive tendencies would have greater difficulty
in engaging with her classmates, and hence greater difficulty in receiving social support
from the classmates.

Strengths and limitations

Complex multi-dimensional constructs were chosen for this study. They offer a look
at the interrelationships and the links among these constructs. It also poses a challenge,
however: comparing results with those of other studies is complicated, as distinctly
different theoretical and methodological approaches have been used (terminology,
multiple instruments, different age ranges in samples etc.). For example, in this
study to measure perceived social support, we chose an approach that measures not
only perceived overall social support, but also differentiates the sources and types of
social support. This approach is suggested as preferable and desirable, even though it is
not used frequently in studies (Rueger at al., 2016). The study has high practical value,
it highlights aspects of promoting social emotional and social support that could be
included in prevention and intervention programmes and could be a significant factor
in promoting the mental health of adolescents. Semi-structured interviews were chosen,
and by using these it was possible to gain a more nuanced evaluation of the symptoms
of adolescent depression. While effective, this method has been very time-consuming,
requiring much work and financial resources. A limitation of this study is the small
sample size that resulted from choosing this approach. Due to the cross-sectional nature
of this study, establishing the direction of causal relationships between self-reported
social emotional competence, perceived social support and depression symptoms was
not possible. Therefore, in the future longitudinal studies would be necessary to explore
more fully the possible directions of causality.
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Vecaku audzinasanas pieeju, bérna emociju regulacijas spéju,
socialo prasmju un eksternalizétas uzvedibas probléemu
saistiba pirmsskolas vecuma bérniem

Liene Vicinska, Sandra B. Sebre!
Latvijas Universitate

Anotacija

Pirmsskolas vecuma strauji attistas bérna spéjas regulét savu uzvedibu un emocijas, ka ari spéjas
apgiit un lietot socialas prasmes. So spéju attistiba biitiska ir gan to savstarpéja mijiedarbiba, gan
vide, kura bérns aug.

Pétijuma meérkis bija noskaidrot saistibas starp vecaku audzinasanas pieejam, bérnu emociju
regulacijas spéjam, socialajam prasmém un eksternalizétas uzvedibas problémam 5-6 gadus
veciem bérniem. Pétijjuma izlasi veidoja 101 bérnu vecaks — 54 meitenu un 47 zénu vecaki,
bérnu vidéjais vecums bija 5,5 gadi. Pétijuma dalibnieki aizpildija Bérnu prasmju un uzvedibas
aptauju, Emociju regulacijas aptauju un Bérnu audzinasanas pieeju aptauju. Pétijuma rezultati
uzradija, ka emociju regulacijas spé&jas pozitivi koreléja ar socialam prasmém un negativi kore-
1&ja ar eksternalizétam uzvedibas probléemam. Vecaku pozitiva audzinasana prognozéja labakas
emociju regulacijas spéjas un mazak izteiktas eksternalizétas uzvedibas problémas bérniem. Ve-
caku psihologiska kontrole prognozéja vajakas bérna emociju regulacijas spéjas, un tas savukart
prognozéja izteiktakas eksternalizétas uzvedibas problémas.

Atslegvardi: pirmsskolas vecuma bérni, emociju reguldcija, vecaku audzinasanas pieejas, eksterna-
lizétas uzvedibas problemas, socidalds prasmes.

Associations Between Child Emotion Regulation,
Social Skills, Externalizing Behavior Problems and
Parenting in Preschool Children

Liene Vicinska & Sandra B. Sebre
University of Latvia

Abstract

During the preschool period there is a rapid development of children’s emotion and behavior
regulation capabilities and also the learning and use of social skills. The interaction among these
skills as well as with the environment plays a crucial role in the developmental process. The aim
of this study was to examine the relationships between parenting practices, children’s emotion
regulation, socials skills and externalizing behavior problems of children aged 5 to 6 years old.
The study sample consisted of 101 parents — the parents of 54 girls and 47 boys, the children’s
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average age was 5,5 years. Study participants completed the Vineland Adaptive Behavior Scales
III, Emotion Regulation Checklist, and BlocK’s Child Rearing Practices Report. The results of this
study showed that children’s emotion regulation abilities were positively correlated with social
skills and were negatively correlated with externalizing behavior problems. Positive parenting
practices predicted better emotion regulation abilities and less pronounced externalizing beha-
vior problems in children. Parent psychological control predicted greater emotion regulation
difficulties which, in turn, were related to more pronounced externalizing behavior problems.

Keywords: preschool children, emotion regulation, parenting, externalizing behavior problems,
social skills.

Pirmsskolas vecums ir laiks, kad noris strauja attistiba dazadas bérna dzives sfée-
ras. Saja laika bérns kliist aizvien patstavigiks un apgiist pasapriipes prasmes. Ipasi
nozimiga $aja vecuma klast attiecibu veidosana ar cilvékiem arpus gimenes. Viens no
pirmsskolas vecuma nozimigakajiem attistibas pamatuzdevumiem, kas nosaka bérna
spéjas veiksmigi adaptéties un funkcionét gan bérniba, gan pieauguso vecuma, ir ap-
gut spé&jas regulét savu uzvedibu un emocijas. Bérna uzvedibas problému veido$anos,
socialas un attiecibu veidosanas prasmes, ka arl emociju regulacijas spéju attistibu liela
méra nosaka vide, kura vin$ aug, t. i., vecaku audzinasanas pieejas. Dzilaka izpratne par
$o faktoru savstarpéjo mijiedarbibu sniedz iespé&jas savlaicigak identificét gritibu veido-
$anas riskus un tos mazinat, tada veida dodot iespéju veiksmigakai talakajai attistibai.

Uzvedibas problémas pirmsskolas vecuma

Uzvedibas problémas pirmsskolas vecuma attiecas uz tadu bérna uzvedibu, kura
ir disfunkcionala, un to raksturo vairaku simptomu kopums. Uzvedibas problému
simptomi ir smagi, un tos iespéjams novérot dazadas vidés ilgstosa laika posma, un tie
butiski traucé normalai bérna attistibai un funkcionésanai (Campbell, 1995).

Uzvedibas problémas atkariba no simptomu izpausmém iedala internalizétajas un
eksternalizétajas. Internalizétas uzvedibas problémas izpauzas ka noslégsanas sevi, so-
matiskas raizes, skumjas, bailes, depresijas iezimes un trauksme. Bérns, kuram novéroja-
mas internalizétas uzvedibas problémas, savus pardzivojumus un spriedzi vérs§ uz ieksu,
pret sevi. Eksternalizétas uzvedibas problémas izpauzas ka agresiva uzvediba, hiperak-
tivitate, nepaklausanas noteikumiem, vajas impulsu kontroles spé&jas, dusmu izvirdumi
un vélakajos gados ari ka delinkventa uzvediba (Achenbach, 1991, ka minéts Anselmi
et al., 2004). Eksternalizétas uzvedibas problémas ir vieglak pamanamas, salidzinot ar
internalizétajam, un tas ir iespéjams biezak novérot, jo uzvediba tiek pausta uz aru.

Emociju regulacijas spéjas pirmsskolas vecuma

Emociju regulacija ir process, ar kura palidzibu cilvéks apzinati vai neapzinati
kontrolé, kadas un cik intensivas emocijas tiek izjustas un kada veida tas tiek izpaus-
tas, lai sasniegtu apzinatus vai neapzinatus mérkus noteiktos situaciju kontekstos.
Termins “emociju regulacija” attiecas gan uz pozitivo, gan negativo emociju kontroli
(Cole et al., 2004).
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Pétnieki apraksta divéjadus emociju regulacijas procesus — aréjo jeb socialo un
iekséjo. Aptuveni lidz 2 gadu vecumam emociju regulacija tiek aprakstita starppersonu
konteksta, kad bérna emocionalo stavokli atspogulo vina uzvediba. Apripétaja uzde-
vums ir to izprast un uz to reagét adekvati un pietiekami savlaicigi, tadéjadi nodrosinot
aréju emociju regulaciju. 3-6 gadu vecuma aréjo emociju regulaciju pakapeniski nomai-
na iekséja. Ka vienu no emociju regulacijas stratégijam $aja vecuma bérni sak izmantot
emociju apspie$anu, ka ari aizvien vairak attistas spéjas pagaidit, lai iegatu to, ko bérns
vélas (Cole et al., 2004; Holodynski & Friedelmeier, 2006).

Bérna socialas prasmes pirmsskolas vecuma

Socialas prasmes ietver specifisku uzvedibu, kas vérsta uz noteiktu mérku sa-
sniegSanu, t. sk., saskarsmes un attiecibu veidosanu, problému risinasanu, lémumu
pienemsanu, paskontroli, pasparliecinatu uzvedibu (asertivitati), atbildibas uznemsa-
nos, dalisanos, solidaritati un paklausanos noteikumiem (Choi & Kim, 2003). Tas lauj
individam izprast savas un citu emocijas un domas, ka ari izpaust gan savas pozitivas,
gan negativas emocijas un domas socialas situacijas atbilstosa veida.

Attistiba socialaja joma ir process, kura rezultata bérns apgust socialas prasmes
un iemacas veidot attiecibas un saskarsmi ar citiem cilvékiem (Hall et al., 2008). Tam
ir butiska loma bérna normala attistiba. Socializésanas jau no agrina bérnibas vecuma
dod iespé&ju bérnam gut pieredzi un veiksmigi apgit veseligu attiecibu veidosanu, ka ari
apgit pamatnoteikumus par sociali pienemamu uzvedibu (Dagal, 2017). Pirmsskolas
vecuma paplasinas bérna socialo kontaktu loks arpus gimenes un mainas bérna socialais
statuss, ko raksturo bérna pienemsana vai nepienemsana vienaudzu vida. Pétijumi rada,
ka bérniem, kuri netiek pienemti vienaudzu vida agrina bérniba, ir lielaks risks netikt
pienemtiem ari vélakajos skolas un pusaudzu gados, ka ari vini biezak piedzivo gratibas
socialas situacijas (Rubin et al., 1998).

Pirmsskolas vecuma bérnu socialo prasmju attistibas limenis ir batisks faktors,
kas jetekmé bérna gatavibu skolai un spéjas pielagoties skolas videi, kas savukart vélak
ir saistits ar labakiem akadémiskajiem sasniegumiem un pienemsanu vienaudzu vida
(Lindsey, 2002; Michelson et al., 2013).

Vecaku audzinasanas pieejas

Bérna spéjas regulét emocijas un uzvedibu, ka arl uzvesties sociali pienemama
veida un veidot attiecibas ar citiem liela méra nosaka iekséjie faktori, pieméram, bérna
temperaments. Tomér viens no nozimigakajiem aréjiem faktoriem, kas nenoliedzami
liela méra ietekmé bérna attistibu dazadas sféras, ir vecaku-bérnu attiecibas, t. sk. ve-
caku izmantotas audzinaanas pieejas. Literatiira tiek runats par vecaku audzinasanas
stiliem un vecdku audzinasanas pieejam. Vecaku audzinasanas stilus, kas ir nozimiga
audzinasanas dala, raksturo bérna un vecaku starpa pastavosais emocionalais klimats,
kura tiek istenotas dazadas audzinasanas pieejas (Saltali & Imir, 2018). Pétijuma tika
apskatitas tris audzinasanas pieejas — pozitiva audzinasana, psihologiska kontrole un
fiziska sodisana.
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Emocionalais siltums un atbalsts ka audzinasanas pieeja tiek uzskatits par vienu
no galvenajiem aizsargajosiem faktoriem pret dazadu problému un gratibu veidosanos.
Pozitivas vecaku-bérnu attiecibas tiek saistitas ar labak attistitu bérna empatiju un
sirdsapzinu. Audzinasanas pieeju, kura valda emocionals siltums, raksturo vecaku un
bérnu saskarsme, kas balstita uz piesaisti, riipém, atbalsta sniegdanu un iejatibu. Sis
audzinasanas pieejas rezultata bérnu un vecaku savstarpéjas attiecibas ir kvalitativakas
un tiek veidots dzil$, emocionals kontakts (Sebre et al., 2014; Xiao et al., 2018).

Vecaku psihologisko kontroli raksturo tada vecaku uzvediba, kas parkapj bérna emo-
cionalas robezas (Barber et al., 2005). Vecakiem, kuri lieto psihologisko kontroli, ir rak-
sturigi izmantot virkni dazadu taktiku, ar kuru palidzibu tiek panakts, ka bérns uzvedas
vecakiem pienemama veida, pieméram, ierobeZojot bérna emocionalas izpausmes, nolie-
dzot bérna emocijas un jitas un draudot bérniem ar pamesanu vai attiecibu partrauksanu,
ka ari veicinot kauna un vainas izjatas bérna (Louie et al., 2013; Rogers et al., 2003).

Pétijuma fiziska sodiSana attiecas uz bérna pérsanu, kas ir visbiezak sastopama
fiziskas sodi$anas forma, kad tipiski pieaugusais ar plaukstu vai kadu citu priek§metu sit
bérnam pa dibenu vai rokam (Holden, 2002).

Kop$ 1998. gada, kad Latvija tika pienemts Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, jeb-
kada bérnu fiziska iespaido$ana, taja skaita fiziska sodisana un pérsana, ir pretlikumiga.
Tomér, neskatoties uz to, Latvija veiktie pétijumi par bérnu fizisku sodiSanu norada,
ka 32-41% vecaku lieto fizisko sodi$anu, lai kontrolétu un mainitu bérnu uzvedibu
(“Centrs Dardedze”, 2017; Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija, 2020).

Vecaku audzinasanas pieeju un bérna uzvedibas problému saistiba

Bérnu spéjas regulét savu uzvedibu un emocijas, ka ari spéjas apgat un lietot
socialas prasmes atbilstosi situacijai var ietekmét gan ieksgji faktori, pieméram, bérna
temperaments, kognitivi traucéjumi, gan aréji faktori, pieméram, vide, kura bérns aug,
vecaku izglitibas limenis, vecaku emocionalais stavoklis, spéjas uztvert, izprast, pienemt
un atbilstos$i reagét uz bérna vajadzibam. Pirmo pieredzi apgut gan uzvedibas, gan
emociju regulacijas prasmes, gan arl novérot un trenét socialas un attiecibu veidosanas
prasmes bérns giist gimené.

Pétijumos atrodamas norades uz to, ka vecaku audzinasanas pieejas un bérnu
uzvedibas problémas ir abpuséji saistitas. Pétnieki uzskata, ka bérnu uzvediba var
ietekmét to, kadas audzinasanas pieejas izmantos vecaki, savukart vecaku izmantotas
audzinasanas pieejas var ietekmét bérnu uzvedibas problému veidosanos un uzturésanu
(Amato & Fowler, 2002; Stormshak et al., 2000).

Vecaku nosodosa, kritizéjosa attieksme (Saltali & Imir, 2018), kas dalgji raksturo
vecaku psihologiskas kontroles panémienus, ir saistita gan ar bérna internalizétas, gan
eksternalizétas uzvedibas problémam. Siem bérniem biezak iespéjams novérot agresiju,
opozicionaru uzvedibu, trauksmi, depresiju un socialu noslég$anos gan bérniba, gan
pusaudza gados (Aunola & Nurmi, 2005; Saltali & Imir, 2018).

Bérnu pérsana tiek saistita ar eksternalizétas uzvedibas problémam, pieméram,
agresivu un opozicionaru uzvedibu (Glicksman, 2019; Stormshak et al., 2000). Gersho-
fas (Gershoff) metaanalizes rezultati norada ari uz fiziskas sodi$anas saistibu ar vajak
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izteiktam spéjam rikoties, balstoties uz morales vértibam, un sliktakiem visparéjas
veselibas raditajiem (Gershoff, 2002, ka minéts Lynch et al., 2006).

Pétijumos atklajas, ka emocionalais siltums vecaku-bérnu attiecibas ir saistits gan
ar mazak izteiktam internalizétas, gan eksternalizétas uzvedibas problémam (Stormshak
et al.,, 2000). Zems emocionalais siltums vecaku-bérnu attiecibas tiek saistits ari ar
internalizétam uzvedibas problémam, t. sk. trauksmi un socialu norobezosanos.

Vecaku audzinasanas pieeju un bérna emociju
regulacijas spéju saistiba

Pirmsskolas vecuma bérna emociju regulacija liela méra ir atkariga no apkarté-
jiem - vecakiem vai citiem apripétajiem — un vecaku attieksmei pret bérnu un vina
emocijam, sniegtajam atbalstam un gimenes kopéjam emocionalajam klimatam ir
svariga nozime bérna emociju regulacijas spéju attistiba.

Vecaku attieksme un gaidas attieciba uz bérnu emocijam médz but atskirigas —
dala uzskata, ka emocijas, Ipasi negativas, ir nepiecieSams apspiest, un maca bérniem
minimizeét, izvairities vai noverst situacijas, kuras varétu rasties noteiktas negativas
emocijas. Savukart ir vecaki, kuri mudina bérnus apzinaties un iepazit savas emocijas,
nosaucot tas vardos un izpauzot sociali piepemama veida (Louie et al., 2013).

Silta un iejutiga vecaku attieksme, iesaistiSanas un atbalsts bérna emocionalo par-
dzivojumu regulé$ana un vadiba ir saistitas ar labaku bérna visparéju adaptivu funkcio-
nésanu, labakam emociju regulacijas spéjam, augstaku socialo kompetenci un gatavibu
skolai, zemakiem negativitates/labilitates raditajiem un adaptivaku emociju regulacijas
stratégiju izmantosanu (Morris et al., 2017; Yule et al., 2019).

Pétijumi ari norada, ka parak skarba, kontroléjosa vai visatlaujosa attieksme no
vecaku puses ir saistita ar zemakiem visparéjas adaptivas funkcionésanas raditajiem
un vajakam emociju (ipasi negativo) regulacijas spéjam (Morris et al., 2017). Sie bérni
biezak izjut kaunu, piedzivojot negativas emocijas (Cui et al., 2014; Morris et al., 2007).

Bérnu fiziska sodi$ana ieprieks veiktajos pétijumos tiek saistita ar vajakam emociju
(ipasi negativo) regulacijas spéjam (Denham et al., 2000; Wang et al., 2018), turklat bér-
ni, kuru vecaki izmanto fizisko sodisanu, biezak piedzivo spécigakas negativas emocijas
un viniem var bat gratak tas regulét un atgit emocionalu lidzsvaru (Hoffman, 2000).

Bérna emociju regulacijas spéju, eksternalizétas uzvedibas
problému un socialo prasmju saistiba pirmsskolas vecuma

Bérna spéjas regulét emocijas un uzvedibu, ka ari spéjas apgit un lietot socialas
prasmes, ir savstarpéji saistitas, un atbilstosa $o spé&ju attistiba nodrosina veiksmigu
ieklausanos socialaja vidé un attistibai nozimigu mérku sasniegsanu.

Pétijumi rada, ka bérnu emociju regulacijas spéjas ir saistitas ar uzvedibas probleé-
mam kopuma (Eisenberg et al.,, 1997). Emocionala labilitate/negativitate, ko raksturo
straujas un spécigas reakcijas uz emocionaliem stimuliem un grutibas atgit emocionalu
lidzsvaru, ir saistita ar izteiktakam internalizétas un eksternalizétas uzvedibas problé-
mam (Kim & Deater-Deckard, 2011; Shields & Cicchetti, 1997).
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Bérna spéjam regulét emocijas, Ipasi negativas, ir butiska loma socialas situacijas.
Bérnam, kur$ nespéj savaldit dusmas, frustraciju vai citas spécigas emocijas, ir lielaks
risks saskarties ar dazadam socialam problémam, pieméram, zemaku socialo statusu,
vajak attistitam socialam prasmém, vajak izteiktu prosocialu uzvedibu un lielaku vik-
timizacijas risku vienaudzu vida (Eisenberg et al., 1997). Sis griitibas var biit ka traucé-
joss faktors efektivai problému risinasanai, kad reakciju nosaka emociju vadita negativa
uzvediba, pieméram, agresija (Rosen et al., 2012). Labakas socialas prasmes ir saistitas
ar mazak izteiktam uzvedibas problémam kopuma, ar zemakiem agresivitates un an-
tisocialas uzvedibas raditajiem, ka ari labakam spéjam izprast un piepemt citu cilvéku
redz&jumu un emocijas, kas ir butisks aspekts veiksmigu attiecibu veidosana (Denham
et al., 2002; Kara, 2017).

Atgkiribas bérnu spéjas uzvesties sociali pienemama veida nosaka ari vecaku izman-
totas audzinasanas pieejas. Vecaku-bérnu attiecibas, kuras valda emocionali silta attiek-
sme, ir saistitas ar socialo prasmju, t. sk. komunikacijas un problému risinasanas spéju,
attistibu un attiecibu veido$anu ar citiem (Davidov & Grusec, 2006; Saltali & Imir, 2018).

Bérni, kuru vecaki audzinasana izmanto skarbas metodes un sodi$anu, iemacas pa-
klauties vecaku uzspiestiem noteikumiem, tomér neapgist ar $iem noteikumiem saisti-
tas moralas normas, tapéc retak iespéjams novérot prosocialu bérnu uzvedibu. Savukart
bérni, kuru vecaki ir parak kontroléjosi un audzinasana izmanto psihologisko kontroli,
biezak ir kautrigi, mazak patstavigi, un tas butiski ierobezo iespéjas apgiit efektivu pro-
blému risindganu un piemérotas gala tikdanas stratégijas. Sie bérni biezik noslédzas
sevi, un viniem biezak novérojama kavéta sociala uzvediba (Saltali & Imir, 2018).

Cik zinams, socialas prasmes, uzvedibas problémas, bérna emociju regulacijas
spéjas un vecaku audzinasanas pieejas viena pétijuma lidz $im nav pétitas. Pétijums dos
iespéju paplasinat izpratni par $o faktoru savstarpéjo saistibu un mijiedarbibu. Pétijuma
tika veikta Emociju regulacijas aptaujas (Emotion Regulation Cehcklist, Shields & Chic-
chetti, 1997) tulko$ana un sakotnéja adaptacija latviesu valoda, kas ir nozimigs ieguvums
emociju regulacijas pétnieciba Latvija. Pétjjuma iegutie dati ir dala no Bérnu prasmju un
uzvedibas aptaujas (turpmak — BPU; The Vineland Adaptive Behaviour Scales III, Spar-
row et al., 2016) adaptacijas pétijuma Latvija. Pétjjuma rezultata tika iegiti jauni instru-
menti, kurus bas iespéjams izmantot gan pétnieciba, gan kliniskaja darba ar bérniem.
Apkopojot zinatniskaja literatira gutas atzinas, tiek izvirziti $adi pétijjuma jautajumi:

1. Kadas ir savstarpéjas saistibas starp vecaku audzinasanas pieejam, pirmsskolas

vecuma bérnu emociju regulacijas spé&jam, socialajam prasmém un eksternali-
zétas uzvedibas probléemam?

2. Cik liela méra vecaku audzina$anas pieejas prognozé bérna eksternalizétas

uzvedibas problémas?

3. Cikliela méra vecaku audzinasanas pieejas prognozé bérna emociju regulacijas

spéjas?

4. Cikliela méra vecaku audzinasanas pieejas, bérna emociju regulacijas spéjas un

socialas prasmes prognozé bérna eksternalizétas uzvedibas problémas?

5. Cikliela méra vecaku audzinasanas pieejas, bérna emociju regulacijas spéjas un

eksternalizétas uzvedibas problémas prognozé bérna socialas prasmes?
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Metode

Pétijuma dalibnieki

Pétijuma rezultati ir balstiti uz aptaujam, kuras aizpildija 101 respondents — 5 un
6 gadus vecu bérnu vecaki. Aptaujas parsvara aizpildija bérnu mates (n = 100) un viena
bérna pamate (n = 1). Pétjjuma dalibnieku vecums, par kuriem tika aizpilditas aptaujas,
ir 5 un 6 gadi (M = 5,56, SD = 0,498). Aptauju aizpildija 44 vecaki, kuru bérni ir 5 gadus
veci (43,6%), un 57 vecaki, kuru bérni ir 6 gadus veci (56,4%). Pétijjuma dalibnieku vida
bija 54 meitenu vecaki (53,5%) un 47 zénu vecaki (46,5%).

Kopuma tika aizpilditas 117 anketas, bet 11 aptaujas bérnu noraditais vecums ne-
atbilda pétijuma mérkgrupai, savukart 5 aptaujas tika aizpilditas par bérniem, kuriem
uzstaditas psihiskas u. c. diagnozes.

Instrumentarijs

Bernuprasmjuunuzvedibas aptauja (BPU)(The Vineland Adaptive Behaviour ScalesI11
(Sparrow et al., 2016)) pétijjuma tika izmantota, lai méritu bérnu socialas prasmes un
eksternalizétas uzvedibas problémas. Aptauju veidoja 180 apgalvojumi, kas kopuma
veidoja 5 skalas - Komunikacija, Ikdienas prasmes, Socialas prasmes un attiecibas,
Fiziskas aktivitates un Problematiska uzvediba. Problematiskas uzvedibas skalu veidoja
tris apaksskalas: A sadala bija apkopoti apgalvojumi, kas vairak attiecinami uz interna-
lizétas uzvedibas gratibam; B sadala - apgalvojumi, kuri attiecinami uz eksternalizétas
uzvedibas gritibam; C sadalu veidoja apgalvojumi, kuri raksturo specifiskus uzvedibas
veidus, kas novérojami pie dazadam psihiskam diagnozém, pieméram, autiska spektra
traucéjumiem u. c. Pétjjuma datu analizei tika izmantoti iegtie dati no Socialo prasmju
un attiecibu skalas un Uzvedibas problému B apaksskalas.

Aptaujas apgalvojumus respondenti novértéja Laikerta skala no 0 lidz 2. Ar 0
apzimé atbildi “reti”, ar 1 — “dazreiz’, savukart ar 2 apzimé atbildi “vienmér vai biezi”.
Batiski atzimét, ka Komunikacijas, Ikdienas prasmju, Socialo prasmju un attiecibu un
Fiziskas aktivitates skala augstaks vértéjums norada uz adaptivaku uzvedibu, savukart
Problematiskas uzvedibas skala augstaks vértéjums norada uz izteiktakam gratibam un
mazak adaptivu uzvedibu.

Veicot pétijumu, vienlaicigi tika ieguti dati BPU sakotnéjas adaptacijas pétijumam
Latvija, ko organizé I. Bite un S. Sebre. Pétijuma BPU tika tulkota no anglu uz latviesu
valodu. To veica tris neatkarigi tulkotaji, un iegatie tulkojumi tika salidzinati, nosakot
atbilstosako apgalvojumu formuléjumu latviesu valoda. Tika veikts metodes pilotpé-
tljums. Aptaujas adaptacija Latvija bija saskanota ar Pirsona (Pearson) izdevniecibu.
Kronbaha alfa Socidlo prasmju un attiecibu skalai pétjjuma iegutajiem datiem bija
a = 0,87 (originalaja aptauja a = 0,95), savukart Problematiskas uzvedibas B skalai
a = 0,87 (originalaja aptauja a = 0,98) (Sparrow et al., 2016).

Emociju regulacijas aptauja (Emotion Regulation Checklist (Shields & Cicchetti
1995)) sastav no 24 apgalvojumiem, kuri veido divas skalas: 1) Emociju reguléSanas ska-
la, kas ]ava novértét procesus, kuri saistiti ar bérna adaptivu emociju regulésanu, t. i., so-
ciali pienemamas emocionalas izpausmes un empatiju; 2) Labilitates/negativitates skala,
kas saistita ar bérna gritibam regulét emocijas adaptiva veida. Si skala lava noveértét
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uzbudinajuma limeni, reaktivitati, dusmu disregulaciju un garastavokla nestabilitati.
Aptauja ir piemérota 5-12 gadus vecu bérnu emociju regulacijas spéju novértésanai.
Katru apgalvojumu bérna vecaks novértéja Laikerta skala no 1 lidz 4, kur 1 apzimé
atbildi “nekad”, 2 - “dazreiz”, 3 - “biezi” un 4 - “gandriz vienmer”.

Pétijuma tika veikta Emociju regulacijas aptaujas sakotnéja adaptacija Latvija. Emo-
ciju regulacijas aptauja tika tulkota no anglu uz latviesu valodu, veicot tris neatkarigus
tulkojumus, kurus salidzinot tika iegiti atbilstodakie apgalvojumu formuléjumi latviesu
valoda. Emociju regulacijas aptaujas Labilitates/negativitates skalas iekséja saskanotiba
pétljuma iegtajiem datiem bija a = 0,87, savukart Emociju regulésanas skalas ticamibas
raditajs pétijuma iegitajiem datiem sakotnéji bija a = 0,69. Lai uzlabotu $is skalas tica-
mibu, no aptaujas tika izslégts 23. apgalvojums, péc kura izslégSanas aptaujas ticamibas
raditaju bija iespéjams uzlabot — a = 0,73. Originalaja Emociju regulacijas aptauja tica-
mibas raditaji Labilitates/negativitates skala bija a = 0,96 un Emociju regulé$anas skala
a = 0,83 (Shields & Cicchetti, 1997).

Bérna audzinasanas pieeju aptauja (Block’s Child Rearing Practices Report (CRPR;
Block, 1981)) Latvija adaptéta 2015. gada (Sebre et al., 2014). Ta sastav no 33 apgalvo-
jumiem par vecaku uzvedibu saistiba ar bérnu audzinasanu. Katru apgalvojumu vecaki
novértéja Laikerta skala no 1 lidz 5, kur 1 apzimé “nemaz nav man atbilsto$i’, 2 - “nav
man atbilsto$i”, 3 — “reizém atbilsto$i, reizém ne’, 4 - “man atbilstosi” un 5 - “man loti
atbilstosi”. Saja pétijuma tika izmantotas tris skalas: 1) Pozitiva audzinasana, kas raksturo
siltu un iejatigu vecaku attieksmi pret bérnu; 2) Psihologiska kontrole, kas raksturo daza-
du psihologisku panémienu izmantosanu, lai ietekmétu bérna uzvedibu sev vélama veida;
3) Fiziska kontrole, kas attiecas uz fiziska spéka lietosanu, pérsanu, lai korigétu un pa-
naktu vélamu bérnu uzvedibu. Saja pétijuma Bérnu audzinasanas pieeju aptaujas iek$éjas
saskanotibas raditaji Pozitivas audzinasanas skalai bija a = 0,86, Psihologiskas kontroles
skalai a = 0,77 un Fiziskas kontroles skalai a = 0,79. Visu tris skalu ticamibas raditaji bija
pietiekami augsti, un iegitie dati bija izmantojami talakai rezultatu apstradei.

Procedira

Pétijuma dati tika ievakti laika posma no 2020. gada 16. decembra lidz 2021. gada
15. martam. Elektroniska aptaujas versija tika izveidota tie§saisté vietné docs.google.com.
Pirms aptaujas saites izsatiSanas tika panaktas vieno$anas ar pirmsskolas izglitibas
iestazu pedagogiem par saites ievietosanu 5-6-gadigo bérnu grupinu vecaku grupu sa-
rakstés ar aicinajumu piedalities pétijuma. Aptaujas saite kopa ar aicindjumu piedalities
pétijuma un informaciju par pétijjumu tika publicéta ari vietnes facebook.com maminu/
vecaku grupas dazadas Latvijas pilsétas. Izmantojot sniega bumbas efektu, uzrunatie
vecaki tika aicinati dalities ar aptaujas saiti ar citiem vecakiem, kuru bérni atbilst
pétijuma mérkgrupas vecumam. Daliba pétijuma bija brivpratiga.

Datu analizei tika izmantota SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) pro-
gramma. Lai noskaidrotu, vai pastav saistibas starp bérnu emociju regulacijas sp&jam,
socialajam prasmém, eksternalizétas uzvedibas problémam un vecaku audzinasanas
pieejam, tika izmantota Spirmena korelaciju analize. Lai noskaidrotu, cik liela méra ve-
caku audzinasanas pieejas prognozé bérna eksternalizétas uzvedibas problémas un cik
liela méra vecaku audzinasanas pieejas prognozé bérna emociju regulacijas spéjas, tika
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veikta multipla lineara regresiju analize. Lai noteiktu, cik liela méra bérna emociju
regulacijas spéjas, socialas prasmes un vecaku audzinasanas pieejas prognozé eksterna-
lizétas uzvedibas problémas un cik liela méra bérna emociju regulacijas spéjas,
eksternalizétas uzvedibas problémas un vecaku audzinasanas pieejas prognozé bérna
socialas prasmes, ari tika veikta multipla lineara regresiju analize.

Rezultati

Lai atbildétu uz pétijuma jautajumiem, iegiito rezultatu analizei tika izmantotas
apraksto$as un secinosas statistikas metodes.

Pirms talakas datu apstrades tika aprékinati pétijjuma izmantoto aptauju skalu
iekséjas ticamibas raditaji un secinats, ka visu aptauju skalu iekséjas saskanotibas radita-
jiir pietiekami augsti, lai tos butu iespéjams lietot talaka datu analizé.

Tika aprékinati apraksto$as statistikas raditaji - vidéjie aritmétiskie raditaji un
standartnovirzes. Tad tika noteikta katra mainiga datu empiriska sadalijuma atbilstiba
normalam sadalijjumam, izmantojot Kolmogorova-Smirnova testu. Ka liecina iegutie
rezultati, visu aptauju skalas, iznemot Bérna audzinasanas pieeju aptaujas Psihologiskas
kontroles skala un BPU Socialo prasmju un attiecibu skala, iegiito datu empiriskais
sadalfjums butiski atskiras no normala sadalijuma. Apraksto$as un secino$as statistikas
raditajus iespéjams detalizéti apskatit 1. tabula.

1. tabula. Bérna emociju regulacijas, socialo prasmju, eksternalizétas
uzvedibas probléemu un vecaku audzinasanas pieeju
aprakstosas statistikas raditaji (N = 101)

Mainigais M SD z
BPU: Socialas prasmes un attiecibas 53 8,91 0,08*
BPU: Eksternalizétas uzvedibas problémas 5,11 3,63 0,15
ER: Labilitate/negativitate 23,88 5,38 0,17
ER: Emociju regulé$ana 35,20 3,16 0,13
BA: Pozitiva audzinasana 13,35 1,75 0,18
BA: Psihologiska kontrole 26,66 4,63 0,07*
BA: Fiziska kontrole 3,97 1,44 0,17

Piezime. BPU - Bérnu prasmju un uzvedibas aptauja;
ER - Emociju regulacijas aptauja;
BA - Bérna audzinasanas pieeju aptauja; * p > 0,05
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Bérna emociju regulacijas, socialo prasmju, eksternalizétas uzvedibas
problému un vecaku audzinasanas pieeju saistibas

Lai atbildétu uz pirmo pétijuma jautajumu “Kadas ir savstarpéjas saistibas starp
vecaku audzinasanas pieejam, pirmsskolas vecuma bérnu emociju regulacijas spe-
jam, socialam prasmém un eksternalizétas uzvedibas grutibam?”, tika aprékinatas
mainigo savstarpéjas korelacijas. Nemot véra datu sadalijuma neatbilstibu normalam
sadalijumam, korelacijas koeficientu aprékinasanai tika izmantota Spirmena korelaciju
analize (korelacijas koeficientus skat. 2. tabula).

Analizéjot iegiitos korelaciju analizes rezultatus, redzams, ka pastav statistiski no-
zimiga pozitiva saistiba starp bérna socialajam prasmém un adaptivam emociju regulé-
$anas spéjam (r, = 0, 33, p < 0,01) un pozitivu vecaku audzinasanu (r, = 0,46, p < 0,01).
Savukart negativas saistibas pastav starp bérna socialajam prasmém un eksternalizétas
uzvedibas problémam (r, = -0,35, p < 0,01) un labilitati/negativitati (r, = 0,25, p < 0,05).
Starp bérnu socialajam prasmém un vecaku psihologisko kontroli (r, = -0,12, p > 0,05)
un vecaku fizisko kontroli (r, = -0,08, p > 0,05) nepastav statistiski nozimigas saistibas.

Bérnu eksternalizétas uzvedibas problémas statistiski nozimigi pozitivi korelé ar
labilitates/negativitates raditajiem (r, = 0,75, p < 0,01), ar vecaku psihologiskas kontroles
raditajiem (r,= 0,21, p < 0,05) un vecaku fiziskas kontroles raditajiem (r,= 0,29, p < 0,01).
Bérna eksternalizétas uzvedibas problémas ir statistiski nozimigi negativi saistitas ar
emociju regulésanas spéjam (r,= -0,41, p < 0,01) un vecaku pozitivas audzinaSanas
raditajiem (r, = -0,33, p < 0,01).

Bérna labilitates/negativitates raditaji statistiski nozimigi pozitivi korelé ar vecaku
psihologiskas kontroles raditajiem (r, = 0,37, p < 0,01) un vecaku fiziskas kontroles radi-
tajiem (r, = 0,34, p < 0,01), savukart statistiski nozimigas negativas saistibas pastav starp
labilitati/negativitati un emociju reguléSanu (r, = -0,44, p < 0,01) un vecaku pozitivo
audzinasanu (r, = -0,33, p < 0,01).

Emociju regulésanas spéju raditaji, kuri raksturo adaptivas emociju regulacijas spéjas,
statistiski nozimigi pozitivi korelé ar vecaku pozitivo audzinasanu (r, = 0,39, p < 0,01),
savukart statistiski nozimigas negativas korelacijas pastav starp emociju regulésanas
spéjam un vecaku psihologisko kontroli (r,= -0,23, p < 0,05) un vecaku fizisko kontroli
(r.= -0,25, p < 0,05).

Pozitivas vecaku audzinasanas raditaji ir statistiski nozimigi negativi saistiti ar
vecaku fiziskas kontroles raditajiem (r, = —0,33, p < 0,01) un vecaku psihologiskas kon-
troles raditajiem (r, = -0,26, p > 0,05).

Vecaku psihologiskas kontroles raditaji statistiski nozimigi pozitivi korelé ar vecaku
fiziskas kontroles raditajiem (r, = 0,44, p < 0,01). Nepastav statistiski nozimigas saistibas
starp vecaku psihologisko kontroli un bérnu socialajam prasmém (r, = -0,12, p > 0,05).

Nepastav statistiski nozimigas saistibas starp vecaku fizisko kontroli un bérna soci-
alajam prasmeém (r, = -0,08, p > 0,05).
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2. tabula. Spirmena korelacijas starp bérna emociju regulacijas, socialo prasmju,
eksternalizéto uzvedibas problému un vecaku audzinasanas pieeju raditajiem (N = 101)

1 2 3 4 5 6

1. Socialas prasmes un attiecibas -

2. Eksternalizétas uzvedibas problémas -0,35** -

3. Labilitate/negativitate -0,25%* 0,75%* -

4. Emociju regulésana 0,33**  -0,41**  -0,44** -

5. Pozitiva audzinasana 0,46** -0,33** -0,33*%* 0,39** -

6. Psihologiskas kontrole -0,12 0,21% 0,37  -0,23% -0,26* -

7. Fiziska kontrole -0,08 0,29** 0,34**  -0,25* -0,33** 0,44**

*p<0,05 **p<0,01

Lai atbildétu uz otro pétjuma jautdgjumu “Cik liela méra vecaku audzinasanas pie-
ejas prognozé bérna eksternalizétas uzvedibas problémas?”, tika veikta lineara regresiju
analize. legutie rezultati norada, ka modelis ir statistiski nozimigs (F (3,97) = 6,61, p < 0,01)
un izskaidro 17% no variacijas (R?= 0,17). Regresiju analizes rezultati parada, ka po-
zitiva vecaku audzinasana statistiski nozimigi negativi prognozé bérna eksternalizétas
uzvedibas problémas (skat. 3. tabulu).

3. tabula. Lineara regresiju analize ar atkarigo mainigo “beérna eksternalizétas uzvedibas
problemas” un neatkarigajiem mainigajiem “vecaku audzinasanas pieejas” (N = 101)

Atkarigais mainigais Eksternalizeétas uzvedibas problemas
Neatkarigais mainigais B SE B P
BA: Pozitiva audzinasana -1,90 0,74 -0,25* 0,012
BA: Psihologiska kontrole 0,66 0,84 0,07 0,432
BA: Fiziska kontrole 1,34 0,71 0,21 0,061

Piezime. BA - Bérna audzinasanas pieeju aptauja; * p < 0,05

Lai atbildétu uz tre$o pétijuma jautajumu “Cik liela méra vecaku audzinasanas
pieejas prognozé bérna emociju regulacijas spéjas?”, tika veikti divi linearas regre-
siju analizes aprékini - cik liela méra vecaku audzinasanas pieejas prognozé emociju
regulésanas spéjas un cik liela méra tas prognozé labilitati/negativitati. Attieciba uz
emociju regulé$anas spéjam iegutie rezultati parada, ka modelis ir statistiski nozimigs
(F (3,97) = 7,65, p < 0,01) un izskaidro 19% no variacijas. Ka redzams 4. tabula, vecaku
pozitiva audzinasana statistiski nozimigi pozitivi prognozé bérna emociju regulésanas
spéjas jeb adaptivas emociju regulacijas spéjas. Savukart, nosakot, kada veida vecaku
audzinasanas pieejas prognozé bérna labilitati/negativitati, tika iegits statistiski nozi-
migs modelis F (3,97) = 9,16, p < 0,01, kurs izskaidro 22% no variacijas. Ka redzams
4. tabula, iegitie rezultati norada, ka pozitiva audzinasana statistiski nozimigi negativi
prognozé labilitati/negativitati un psihologiska kontrole statistiski nozimigi pozitivi
prognozé bérna emociju regulacijas gritibas jeb labilitati/negativitati.
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4. tabula. Lineara regresiju analize ar atkarigo mainigo “bérna emociju regulacijas spéjas”

un neatkarigajiem mainigajiem “vecaku audzinasanas pieejas” (N = 101)

Atkarigais mainigais Emociju regulesana Labilitate/negativitate
Neatkarigais mainigais B SE B p B SE B p
BA: Pozitiva audzinasana 2,11 0,64 0,32** 0,001 -2,85 1,07 -0,25" 0,009
BA: Psihologiska kontrole -0,81 0,71 -0,12 0,262 2,49 1,20 0,22* 0,041
BA: Fiziska kontrole -0,73 0,61 -1,21 0,230 1,50 1,01 0,16 0,144

Piezime. BA - Bérna audzinasanas pieeju aptauja; * p < 0,05; ** p < 0,01

Lai atbildétu uz ceturto pétijjuma jautdjumu “Cik liela méra vecaku audzinasa-
nas pieejas, bérna emociju regulacijas spéjas un socialas prasmes prognozé bérna
eksternalizétas uzvedibas problémas?”, tika veikta multipla lineara regresiju analize.
Regresiju analizes rezultati norada, ka modelis ir statistiski nozimigs (F (8, 92) = 29,21)
un izskaidro 72% no variacijas (R? = 0,72). Ka redzams 5. tabula, rezultati parada, ka
labilitate/negativitate statistiski nozimigi pozitivi prognozé, savukart socialas prasmes
statistiski nozimigi negativi prognozé bérna eksternalizétas uzvedibas problémas. Tur-
klat rezultati norada, ka ari bérna dzimums statistiski nozimigi prognozé eksternalizétas
uzvedibas problémas.

5. tabula. Lineara regresiju analize ar atkarigo mainigo “bérna eksternalizétas
uzvedibas problémas” un neatkarigajiem mainigajiem “bérna emociju regulacijas

» <

spéjas”, “socialas prasmes” un “vecaku audzinasanas pieejas” (N = 101)

Atkarigais mainigais Eksternalizetas uzvedibas problemas
Neatkarigais mainigais B SE B pP
Bérna dzimums 1,11 0,42 0,15** 0,009
Bérna vecums 0,75 0,44 0,10 0,089
BPU: Socialas prasmes un attiecibas -0,07 0,03 -0,16* 0,032
ER: Labilitate/negativitate 0,46 0,05 0,69*** 0,000
ER: Emociju regulééana -0,11 0,08 -0,09 0,182
BA: Pozitiva audzinasana 0,38 0,54 0,05 0,484
BA: Psihologiska kontrole -0,52 0,51 -0,07 0,312
BA: Fiziska kontrole 0,57 0,45 0,09 0,210

Piezime. BPU - Bérnu prasmju un uzvedibas aptauja; ER — Emociju regulacijas aptauja; BA — Bérna audzinasanas
pieeju aptauja; * p < 0,05; ** p < 0,01; ***p < 0,001

Lai atbildétu uz piekto pétijuma jautajumu “Cik liela méra vecaku audzinasanas
pieejas, berna emociju regulacijas spéjas un eksternalizétas uzvedibas problémas
prognozé bérna socialas prasmes?”, tika veikta multipla lineara regresiju analize.
Ka norada iegitie rezultati (skat. 6. tabulu), iegiitais modelis ir statistiski nozimigs
(F (8,92) = 9,83, p < 0,01) un izskaidro 46% no variacijas (R* = 0,46). Linearas regre-
siju analizes rezultati rada, ka bérna vecums un vecaku pozitiva audzinasana statistiski
nozimigi pozitivi prognozé bérna socialas prasmes, savukart bérna eksternalizétas
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uzvedibas problémas statistiski nozimigi negativi prognozé bérna socialas prasmes
(skat. 6. tabulu).

6. tabula. Lineara regresiju analize ar atkarigo mainigo “bérna socialas
prasmes” un neatkarigajiem mainigajiem “bérna emociju regulacijas spéjas”,
“eksternalizétas uzvedibas problémas” un “vecaku audzinasanas pieejas” (N = 101)

Atkarigais mainigais Socialas prasmes
Neatkarigais mainigais B SE B j
Bérna dzimums -1,48 1,46 -0,08 0,314
Bérna vecums 3,78 1,46 0,21* 0,011
BPU: Eksternalizétas uzvedibas problémas -0,75 0,35 -0,31* 0,032
ER: Labilitate/negativitate -0,08 0,23 -0,05 0,744
ER: Emociju regulésana 0,20 0,27 0,07 0,464
BA: Pozitiva audzinasana 8,28 1,63 0,44*** 0,000
BA: Psihologiska kontrole 0,09 1,75 0,01 0,960
BA: Fiziska kontrole 2,79 1,50 0,18 0,066

Piezime. BPU - Bérnu prasmju un uzvedibas aptauja; ER - Emociju regulacijas aptauja; BA — Bérna
audzina$anas pieeju aptauja; * p < 0,05; *** p < 0,001

Diskusija

Pétijuma meérkis bija noteikt vecaku audzinasanas pieeju, bérnu emociju regulacijas
spéju, socialo prasmju un eksternalizétas uzvedibas problému saistibu 5-6 gadus veciem
bérniem. Analizéjot ieguitos datus, bija iespéjams atbildét uz pétijuma jautdjumiem.

Starp butiskakajiem pétijjuma iegitajiem rezultatiem ir minama vecaku pozitivas
audzinasanas saistiba gan ar labak attistitam bérna emociju regulacijas spéjam un
socidlajam prasmém, gan mazak izteiktam eksternalizétas uzvedibas problémam. Sie
pétijuma rezultati saskan ar ieprieks veikto pétijumu atzinam (Davidov & Grusec, 2006;
Eisenberg et al., 1997). Ir skaidrs, ka vecakiem, kuri sava audzinasana ir iejatigaki un
atbalstosaki, varétu but vieglak pienemt dazadas bérna emocijas un atpazit bérna va-
jadzibas, kuras slépjas zem $im emocijam, ka ari nodrosinat skaidras, saprotamas un
vecumanm atbilstos$as prasibas attieciba uz bérna uzvedibu.

Gan iegito korelaciju, gan regresiju analizu rezultati noradija, ka vecaku pozitiva
audzinasana ir butisks faktors, kas ir saistits ar bérnu emociju regulacijas spéjam. Péti-
juma augstaki pozitivas audzinasanas raditaji prognozéja labakas bérna emociju regu-
lacijas spéjas, savukart zemaki raditaji prognozéja izteiktakas bérna emociju regulacijas
gritibas - labilitati/negativitati. Sadus rezultatus iespéjams skaidrot ar to, ka iejitiga un
atbalstosa vecaku attieksme pret bérnu veicina dro$as piesaistes veido$anos, kas savu-
kart ir saistita ar labak attistitam emociju regulacijas spéjam (Pettit et al., 2006; Speidel
et al., 2020). Vecaki, kuru audzinasana ir pozitivaka, spéj veidot ar bérnu dzilu emocio-
nalu kontaktu, ko raksturo vecaku spéjas izprast bérna vajadzibas, kas lauj vecakiem but
atsaucigakiem, pienemosakiem pret bérna emocijam. Tas sniedz iespéjas bérnam labak
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apzinaties, izpaust un apgit spéjas regulét savas emocijas drosa vidé (Xiao et al., 2018).
Ka norada ieprieks veiktie pétijumi, vecaku spéjas pienemt un izprast bérna emocijas,
ka ari tas aréji regulét ir saistitas ar bérna iekséjas emociju regulacijas spéju attistibu,
klastot vecakam (Cole et al., 2004).

Pétijuma iegutie korelaciju un regresijas analizu rezultati uzradija, ka vecaku po-
zitiva audzinasana ir nozimigs faktors, kas ir saistits ari ar bérna socialajam prasmém.
Tas sakrit ar ieprieks veikto pétijumu atzinam (Pettit et al., 2006). Vecaki, kuru audzi-
nasana ir pozitivaka, biezak veido sirsnigakas attiecibas ar saviem bérniem, tas raksturo
atvértaka un uzticiba balstita savstarpéja komunikacija un drosa piesaiste (Morris et al.,
2007; Stormshack et al., 2000), kas veido labveéligu vidi socialo prasmju apgisanai. Ta
ka bérni socialas prasmes sakotnéji apgiist gimené, novérojot vecakus, atbalstosaki un
iejutigaki vecaki spéj labak modelét konfliktu un problému risinasanas spéjas ikdienas
situacijas (Dagal, 2017; Hall et al., 2008), pieméram, biezak paskaidrojot un piedavajot
dazadas iespéjas, ka butu labak risinat problémas vai uzvesties noteiktas situacijas. Gi-
mené apgutas socialas prasmes bérns var veiksmigak izmantot situacijas arpus gimenes.
Turklat iejutigaka vecaku attieksme ir saistita ar bérnu empatijas un lidzjatibas spéju
attistibu, kam ir butiska nozime socialo prasmju apgtsana. Pétjjuma rezultati ari no-
radija, ka bérna vecums prognozé socialas prasmes, t. i., bérnam pieaugot, vina socialo
prasmju limenis ari pieaug.

Pétijuma iegutie rezultati noradija, ka pastav negativa saistiba starp vecaku pozitivo
audzina$anu un bérnu eksternalizétas uzvedibas problémam. Si saistiba paradijas gan
korelaciju, gan regresiju analizés un saskan ar iepriek$ veikto pétijumu atzinam (Pettit
et al., 2006). Viens no $adu rezultatu skaidrojumiem varétu bit tas, ka vecaku pozitiva
audzinasana biezak ir saistita ar skaidrakam prasibam par to, kas ir un kas nav piene-
mama uzvediba (Houltberg et al., 2014). Sie vecaki biezak sniedz skaidrojumus, kadél
noteikta bérna uzvediba nav atbilstosa, un piedava bérnam alternativus veidus, ka bitu
vélams uzvesties. Vél viens skaidrojums varétu bt saistits ar to, ka iejtiga un atsauciga
vecaku attieksme pret bérnu ir saistita ar labakam vecaku spéjam izprast un konsekventi
apmierinat bérna vajadzibas, tada veida radot bérna drosibas izjatu (Boulbijs, 1998).
Tas varétu noradit uz to, ka bérnam, kur§ kopuma jatas dross par to, ka vina vajadzibas
tiks apmierinatas, varétu biit mazaka nepiecieamiba reagét ar nevélamu uzvedibu.

Ta ka $is pétijums nebija longitudinals, nav iespé&jams izdarit secindgjumus par
vecaku pozitivas audzinasanas un bérna eksternalizétas uzvedibas problému célon-
sakaribam, tomeér ieprieks veikto pétijumu rezultati norada uz abpuséjam $o mainigo
saistibam (Amato & Fowler, 2002). Ta ka bérnu eksternalizétas uzvedibas problémas ir
saistitas ne tikai ar vecaku audzinasanu, bet ari ar dazadiem iekséjiem faktoriem, taja
skaita ar bérna temperamentu, vadibas funkciju attistibas limeni u. c. (Horbach et al.,
2020), bérnu eksternalizétas uzvedibas problémas var ietekmét to, kadas audzinasanas
pieejas vecaki izmanto. Ka norada pétijumi, bérni, kuru uzvediba ir agresiva un opozi-
cionara, ir gratak audzinami, tapéc vecaki, iespéjams, izmanto skarbakas audzinasanas
pieejas (Amato & Fowler, 2002; Stormshak et al., 2000).

Gan pétijuma veiktas korelaciju analizes, gan regresiju analizes rezultati noradija
uz bérna emociju regulacijas spéju un eksternalizétas uzvedibas problému saistibu,
proti, vajakas emociju regulacijas spéjas bija saistitas ar vairak izteiktam eksternalizétas
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uzvedibas problémam. Turklat regresiju analizes rezultati ari uzradija, ka bérna dzi-
mums ir statistiski nozimigs eksternalizétas uzvedibas problému prognozétajs, kas no-
zimé, ka zéniem, kuri uzrada augstakus labilitates raditajus un zemakus socialo prasmju
raditajus, ir lielaks risks piedzivot eksternalizétas uzvedibas gratibas, un tas sakrit ar
ieprieks veikto pétijumu atzinam (Campbell, 1995).

Labilitate/negativitate statistiski nozimigi prognozéja bérna eksternalizétas uzvedi-
bas problémas. Si pétijuma rezultati saskan ar ieprieks veikto pétijumu atzinam (Holley
etal., 2015; Shields & Chiccetti, 1997). Lai veiksmigi regulétu emocijas, bérnam nepiecie-
$amas spéjas tas apzinaties un atpazit. Savukart, lai regulétu savas reakcijas situacijas, kad
radusas spécigas emocijas, bérnam ir jaspéj kavét un regulét impulsus (Gratz & Roemer,
2004). Jo labak bérns spé&j apzinaties emocijas un regulét savas reakcijas situacijas, kad
tiek izjustas spécigas emocijas, jo labak vins spés regulét ari savu uzvedibu.

Pétijuma rezultati norada uz bérna socialo prasmju un eksternalizétas uzvedibas
problému savstarpéjo saistibu. Abi $ie mainigie prognozéja viens otru divas dazadas
regresiju analizés. Ta ka pétijums nav longitudinals, nav iespéjams spriest par mainigo
célonsakaribam, tomeér ir iemesls domat, ka starp socialajam prasmém un eksternalizé-
tas uzvedibas problémam varétu pastavét divvirzienu célonsakaribas.

Viens no skaidrojumiem sadiem rezultatiem varétu but saistits ar to, ka pirmsskolas
vecuma bérnu uzvedibai lielakoties ir instrumentala funkcija, kas nozimé, ka bérns ir
iemacijies, ka ar noteikta veida uzvedibu ir iespéjams sasniegt sev nozimigus mérkus.
Tomeér $1 negativa uzvediba varétu but ka traucéjoss faktors socialo prasmju apgusanai
un izmanto$anai pirmsskolas vecuma bérniem. Gustot atkartotu pieredzi, ka ar noteiktu
uzvedibu ir iesp&jams sasniegt vélamo rezultatu, bérnam varétu bat mazaka nepieciesa-
miba lietot citus, sociali pienemamakus uzvedibas veidus vai izmantot socialas prasmes.
Ieprieks veiktie pétijumi arl norada, ka bérniem, kuriem ir gratibas regulét savu uzve-
dibu un emocijas, pastav lielaks risks tikt atstumtiem vienaudzu vida (Eisenberg et al.,
1997; Rosen et al., 2012). Atstums$ana un zems socialais statuss varétu butiski ierobezot
bérna iespéjas veiksmigi praktizét socialas prasmes socialaja vidé, un veidotos sava
veida apburtais loks. Gratibas ieklauties socialaja vidé un starp vienaudziem bérnos
nenoliedzami varétu radit spécigas negativas emocijas, kuru regulésanai bérns varétu
lietot neadaptivus, bet istermina efektivus emociju regulésanas panémienus, pieméram,
izreaggjot §Is emocijas uzvediba, tada veida censoties savu vietu vienaudZu vida izcinit
ar “speku” Saja gadijuma bérna iespéjas lietot un trenét socialas prasmes tiktu ierobezo-
tas, kas savukart aizvien pazeminatu bérna statusu vienaudzu vida.

Regresiju analizes rezultati noradija, ka augstaki vecaku psihologiskas kontroles
raditaji prognozéja augstakus bérna labilitates/negativitates raditajus. Nemot véra, ka
vecaki ir tie, kas sakotnéji veido bérna izpratni un izjatas par sevi un pasauli (Boulbijs,
1998), vecaku audzinasanas pieejam un attieksmei pret bérnu ir butiska nozime bérna
talakaja attistiba. Attieciba uz emociju regulacijas spéjam vecaku psihologiska kontrole
biezak tiek saistita ar bérna emocionalo izpausmju apspiesanu, tapéc tiek traucétas bér-
na spéjas iepazit savas emocijas un apgut efektivus un adaptivus veidus, ka tas regulét
(El-Sheikh et al., 2010).

Ka pétijuma ierobezojumi jamin nepietiekama iegiita informacija par responden-
tu — bérnu vecaku - demografiskajiem raditajiem: nodarbosanos, izglitibas limeni un
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vecumu. Si informacija varétu biit bijusi lietderiga, lai padzilinati novértétu ne tikai ve-
caku audzinasanas pieeju saistibu ar paréjiem mainigajiem, bet ari citu vecaku (faktoru)
saistibu ar bérna emociju regulacijas spéjam, socialajam prasmém un eksternalizétas
uzvedibas probléemam. Ka vél vienu pétijuma ierobezojumu var minét faktu, ka aptaujas
aizpildija tikai viens no bérna vecakiem. Lai iegttu pilnvértigaku un visaptverosaku
skatljumu uz bérna gratibam, spéjam un prasmém, butu lietderigi ieguit datus no abiem
vecakiem, nemot véra, ka bérni visbiezak ar katru no vecakiem uzvedas atskirigi, turklat
biatu nozimigi veikt pétijjumu lielaka izlasé, lai iegiitos datus varétu labak attiecinat uz
populaciju kopuma. Lai biitu iespéjams spriest par vecaku audzinasanas pieeju un bérna
emociju regulacijas spéju, socialo prasmju un eksternalizétas uzvedibas problému sav-
starpéjam célonsakaribam, batu nepieciesams veikt longitudinalu pétijumu.

Secinajumi

Pétijuma meérkis bija noskaidrot saistibas starp vecaku audzinasanas pieejam, bérna
emociju regulacijas spéjam, socialajam prasmém un eksternalizétas uzvedibas probleé-
mam 5-6 gadus veciem bérniem.

Pétijuma iegutie rezultati noradija, ka vecaku pozitiva audzinasana ir saistita ar
labak attistitam emociju regulacijas spéjam, labakam socialajam prasmém un mazak
izteiktam eksternalizétas uzvedibas problémam. Vecaku psihologiska kontrole progno-
z&ja vajakas bérna emociju regulacijas spéjas, savukart vecaku psihologiska un fiziska
kontrole bija saistita ar izteiktakam eksternalizétas uzvedibas problémam.

Pétijuma rezultati apstiprina vecaku-bérnu attiecibu biutisko nozimi dazadu bérna
grutibu attistiba. Pétljuma iegutie rezultati lauj secinat, ka pozitiva vecaku audzinasana
varétu but ka viens no nozimigakajiem aizsargajosiem faktoriem attieciba uz bérna
problematisku uzvedibu, emociju regulacijas griitibam un socialam prasmém. Batiska
atzina, kuru apstiprina pétijuma rezultati, ir saistita ar to, ka profesionaliem, stradajot
ar bérnu uzvedibas problémam, emociju regulacijas gratibam, ir butiski iesaistit ari
vecakus. Balstoties uz pétijuma rezultatiem, var pienemt, ka, izglitojot vecakus un vei-
cinot vinu izpratni par bérna vajadzibam, piemérotam audzinasanas un discipliné$anas
metodém, ka ari nodrosinot atbalstu bérniem, sniedzot iespéjas trenét un attistit vinu
socialas prasmes un emociju regulacijas spéjas, varétu butiski mazinaties ari vinu uzve-
dibas problémas.

Ta ka ieprieks veiktie pétijumi norada, ka gan bérna socialas prasmes, gan emociju
regulacijas spéjas, gan eksternalizétas uzvedibas problémas ir liela méra saistitas ar
bérna temperamentu un valodas attistibu, bitu nozimigi nakotnes pétijumos ieklaut ari
temperamentu un valodas attistibas limeni ka mainigos.
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Latvijas tiesnesu noraditie kriteriji
bérnu liecibu ticamibas izvértésanai
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Latvijas Universitate

Anotacija

CietuSo bérnu liecibas ir batisks pieradijums kriminallietas par vardarbigiem noziedzigiem
nodarijumiem pret nepilngadigajiem. Sis pétijums, izmantojot kvalitativas pétniecibas tematisko
analizi, sniedz ieskatu kritérijos, ko tiesnesi norada ka pamatu bérnu liecibu ticamibas noteik-
$anai. Tiesne$u noraditie kritériji, vértéjot kopuma, atbilst juridiskas psihologijas literatra
aprakstitajiem parametriem, kas tiek nemti véra, analizéjot bérnu liecibas. Savukart atskirigs
rezultats vérojams, vértéjot tiesnesu individualo sniegumu - tiesnes$i norada vienu vai atseviskus
kritérijus, kas nebtitu pietiekami vispusigai bérnu sniegto liecibu izvértésanai.

Atslegvardi: bernu liecibu ticamiba, seksuala vardarbiba, tiesnesu lemumu pienemsana.

Criteria for assessing the reliability of children’s
testimonies indicated by Latvian judges

Inga Lubane & Sandra B. Sebre
University of Latvia

Abstract

The testimonies of child victims contribute important evidence in sexual abuse cases. The
present study is based upon qualitative research thematic analysis and provides an insight into
the criteria that judges use as a basis for determining the reliability of children’s testimonies.
The criteria indicated by the judges, as a whole, are congruent with the parameters described
in contemporary forensic psychology literature regarding child witnesses. However, when
analyzing the individual responses of the judges, it becomes apparent that they indicate one or
perhaps several of the criteria, but this would not be sufficient for a comprehensive evaluation of
children’s testimonies.

Keywords: reliability of children’s testimonies, sexual abuse, judge decision making.

Juridiska psihologija ir psihologijas apaksnozare, kas psihologijas zinasanas un
prasmes lieto, lai palidzétu juridiska procesa dalibniekiem pienemt taisnigakus léemu-
mus. Bérnu liecibu ticamiba ir viens no komplicétakajiem jautajumiem, kas jarisina
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juridiska procesa dalibniekiem. Ipasi seksualas vardarbibas lietas, kur cietu$a bérna
lieciba biezi ir galvenais apsiidzibas pieradijums. Pédéjas desmitgadés ir batiski piln-
veidojusies juridiskas psihologijas izpratne par bérnu spéju sniegt izmeklésanai svarigas
zinas, un tas palidz juridiskaja procesa iesaistitajiem sekmigak novértét bérnu liecibas
ka pieradijumus. Batiskakie pétniecibas virzieni bérnu liecibu konteksta ir pétijumi, kas
apraksta bérnu ka liecinieku kompetences — gan bérnu spéjas, gan ierobezojumus; pé-
tljumi par bérnu nopratina$anu kriminalprocesa; pétijjumi par metodém bérnu liecibu
ticamibas novérté$anai. Mazak ir pétits, ka juridiska procesa dalibnieki - izmeklétaji,
prokurori, advokati, tiesnesi —, kas ikdiena vérté bérnu liecibas, pienem lémumus par
liecibu ticamibu. Pasaulé ir veikti tikai atseviski pétijjumi ar tiesnesu piedalidanos, lai
gan tiesnesi izdara gala spriedumu par pieradijumu ticamibu. Si pétijuma mérkis ir giit
sakotnéju prieksstatu par kritérijiem, ko sava praksé izmanto Latvijas tiesnesi, izvértéjot
vardarbiba cietuso bérnu sniegtas liecibas.

Bérni ka liecinieki kriminalprocesa

Veésturiski bérnu ka liecinieku kompetence ir vértéta pretrunigi. Pagajusa gadsimta
sakuma veiktie pétijumi juridiskas psihologijas joma fokuséjas uz bérnu ierobezotam
spéjam liecinat, noradot uz bérnu gratibam atskirt istenibu no fantazijas, ierobezotam
bérnu atminas spéjam un bérnu iespaidojamibu (Brainerd & Rayna, 2012). Attieksme
pret bérniem ka lieciniekiem mainijas pagajusaja gadsimta pédéja dekadeé, kad juridis-
kas psihologijas pétnieku vida parsvaru guva uzskats, ka bérni spéj sniegt precizas zinas
un bt uzticami liecinieki (Quas et al., 2000), lai gan pastav faktori, kas ietekmé bérnu
liecibas, un tie isuma tiks aplakoti turpmak.

Bérnu spéja sniegt zinas par savu pieredzi pamatojas uz pietickamu atminas
un valodas attistibu, savukart nav konstatéta tiesa saistiba ar bérnu kopéjo intelektu
(Silva et al., 2016). Aplukojot lidzsinéjos pétijumus par bérnu atminu (Gordon et al.,
2001), secinams, ka jaunako bérnu atminas spéjas ir vajakas salidzinajuma ar vecakiem
bérniem un pieaugusajiem, vienlaikus pétijjumi apliecina, ka bérni no agrina vecuma
(tris un cetri gadi) spéj atceréties notikumus un sniegt ticamas liecibas (Goodman &
Melinder, 2007), ka ar1 spéj atceréties un pastastit par piedzivotajiem notikumiem ari
péc ilgaka laika (Peterson, 2002).

Bérnu valodas attistiba ietekmeé gan bérnu spé&ju veidot stastijumu par pieredzé eso-
$u notikumu, gan bérnu spéju izprast viniem uzdotos jautajumus izmeklésanas inter-
vijas laika (Poole et al., 2015). Pétijumi norada uz vecuma ietekmi - bérniem ir gratak
vardiski pastastit par savu pieredzi salidzindjuma ar pieaugusajiem un bérni ir vieglak
ietekméjami sarunas laika neka pieaugusie. Pastav ari individualas atskiribas bérnu
spéja izgut autobiografiskas atminas un izteikt savu pieredzi vardos, kas var iespaidot,
pieméram, detalu daudzumu bérnu stastijuma (Nahari & Vrij, 2014).

Nozimigs faktors bérnu liecinasanas konteksta ir iespaidojamiba (Denne et al.,
2020). Cilveku atmina ir ietekméjama, un tas attiecas gan uz bérniem, gan uz pieaugu-
$ajiem (Loftus et al., 2008). Pétijumi apliecina, ka bérni, ipasi jaunaka vecuma, vairak
paklaujas ietekmésanai, salidzinot ar pieaugusajiem un vecakiem bérniem, tomér spéja
pretoties ietekmei individuali varié (Bruck et al., 2002). Pédéjas desmitgadés ir guti
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pieradijumi, ka dazos aspektos jaunaki bérni uzrada labaku noturibu pret ietekmésanu
un sniedz precizaku liecibu, salidzinot ar vecakiem bérniem un pieaugusajiem (Brai-
nerd & Reyna, 2012). Pétjjumos tiek noraditi vairaki faktori, kas paaugstina ietekméja-
mibas riskus: bérna vecums, laika posms, kas pagajis no notikuma lidz intervijai, inter-
vija uzdotie jautajumi, bérna rakstura iezimes, kognitivas spéjas un sociali kulturalais
fons (Hritz et al., 2015).

Pétnieki uzsver, ka bérni spéj jau agrina vecuma sniegt noderigu liecibu situacijas,
kad bérnus intervé neitrali intervétaji, kuri uzdod atbilstosus jautajumus, parbauda
alternativas hipotézes un kuriem nav motivacijas ietekmét bérna liecibas (Bruck et al.,
2006). Intervésanas kvalitate iespaido gan bérna sniegto liecibu precizitati, gan pilni-
gumu, uzdoto jautajumu veids ietekmé to, ka bérni sniedz zinas (Lavoie et al., 2021).
Brivs bérna stastijums nodrosina augstaku iegiitas informacijas kvalitati un kvantitati
(Saywitz et al., 2019). Pastav saikne starp sadarbibas veidu ar bérnu intervijas laika un
bérna sniegto informaciju par notikumu, un So saikni medié intervija lietotais interve-
$anas protokols. Juridiskaja psihologija ir izstradati pieradijumos balstiti intervésanas
protokoli, tomeér, ari lietojot protokolus, jaunako bérnu liecibas ir mazak informativas,
salidzinot ar vecako bérnu liecibam (Benia et al., 2015). Latvija normativajos aktos nav
noteikts, kada veida veicama bérnu intervé$ana kriminalprocesa.

Bérni spéj sniegt apzinati nepatiesas liecibas. Bérnu spéja maldinat attistas lidz ar
vecumu, bet jau agrina bérniba (divi tris gadi) bérni spéj melot, lai sléptu savu parka-
pumu vai parkapumu, ko izdarijis bérna vecaks (Talwar et al., 2006). Pétljumi norada,
ka bérni var sniegt nepatiesas zinas apstaklos, ja ir spiesti to darit vai ja bérnam to ladz
darit, pie kam bérni var but nepatiesi pat tada gadijuma, ja ir apsolijusi teikt patiesibu
(Bala et al., 2000). Tomér mazakie bérni, nemot véra nepietiekamu kognitivo attistibu,
nespéj melot tik efektivi ka vecakie bérni.

Bérnu spéja atkirt melus no patiesibas un izpratne par maldinasanas batibu ari
veidojas attistibas gaita. Jau agrina vecuma bérni spéj atskirt piedzivotus notikumus no
izdomatiem, bet morala izpratne par meliem ka apzinatu maldinasanu attistas vélaka
vecuma. Bérnu izpratne par patiesibu daudzu valstu juridiskajas sistémas ir batisks
kritérijs, vértéjot bérnu spéju vai nespéju liecinat: lai atlautu sniegt liecibu, bérniem
jaapliecina spéja atskirt melus no patiesibas un spéja apzinaties savu pienakumu sniegt
patiesu liecibu nopratinasanas laika. Pétnieki norada uz $adas prakses trikumiem,
pieméram, noveértéjot bérnu izpratni par patiesibu, tiek izmantoti vecumam neatbilstosi
jautajumi; bérnu nespéja atskirt melus no patiesibas nenozimé, ka vini nespéj pastastit
par savu pieredzi; un pretéji, izpratne par $o tému negaranté, ka bérni sniegs patiesu
liecibu. Vienlaikus pétijumi rada, ka solijums stastit patiesibu veicina bérnu patiesumu
liecinasanas laika (Talwar & Crossman, 2012).

Pétijumu rezultati par piedzivotas vardarbibas ietekmi uz cietuso bérnu liecinasanu
ir pretrunigi. Dazi pétijumi neuzrada saistibu starp bérnu spéju atceréties notikumus
un piedzivotu vardarbibu (Eisen et al., 2007), savukart citi pétijjumi rada, ka vardarbi-
bas pieredze ietekmé vairakas bérnu kognitivas funkcijas, kas saistitas ar liecinasanu
(Baugerud et al., 2016), bez tam cietuso bérnu spé&ju liecinat var ietekmeét tadi emocio-
nalie faktori ka kauns un vainas izjata. Daudzi bérni spontani neatklaj zinas par seksu-
alu izmantosanu, jo vaino sevi vai izjat lojalitati pret izmantotaju (Leander et al., 2007).
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Bérnu sniegtas liecibas iespaido ari motivacija, ja bérns nevélas liecinat, iegutas liecibas
kvalitate biis zema, pat ja ta ir patiesa (Volbert & Steller, 2014).

Juridiskaja praksé tiek rekomendéts — pirms uzsakt nopratinasanu, novértét bérna
spéju atceréties notikumus un vardiski par tiem pastastiti, parliecinaties par bérna spéju
sadarboties (Lyon, 2011).

Bérnu sniegto liecibu ticamibas izvértéSana

Cilveéku spéja atskirt patiesu stastu no falsificéta tikai nedaudz parsniedz iespéja-
mibas limeni (Vrij, 2008), un lidzigu sniegumu uzrada ari juridiskas jomas profesionali,
t. sk. tiesnesi (Bala et al., 2005). Cilvéki palaujas, ka stastitaja izturéSanas laus atpazit
melo$anu, tomér $adu pienémumu neapstiprina pétijumu rezultati (Mann et al., 2002).
Lai gan bérni var uzradit dazas aréjas pazimes, kad melo, tomér nav iespéjams izcelt
konkrétus kritérijus, kas lautu atskirt bérnu melus no patiesibas. Pétijumi norada, ka
jaunako bérnu melosanu ir vieglak atpazit, salidzinot ar pusaudziem un pieaugusajiem,
tomér kopuma pieauguso spéja noteikt, vai bérns saka patiesibu vai ne, nav daudz aug-
staka par iespéjamibas limeni (Talwar & Crossman, 2012).

Juridiskaja psihologija tiek meklétas pieejas, ka atskirt patiesu liecibu no nepatiesas
(Vrij, 2008). Galvenie pétniecibas virzieni ir neverbalo pazimju noteikSana, liecibas
verbala satura analize, valodas ipatnibu analize, psihofiziologisko reakciju izpéte.
Psihofiziologiskie mérijumi (popularakais no tiem ir poligrafa parbaude jeb melu de-
tektors) nosaka kermena reakcijas uz stimulu, ko veido jautajumu sérija, ieklaujot gan
neitralus jautijumus, gan ar noziedzigo nodarijumu saistitus jautajumus. Si metode tiek
izmantota juridiskaja prakseé, t. sk. ari Latvija, tomér metodes kritiki norada, ka Siem
mérijumiem pietrikst pietiekamas psihometriskas kvalitates. Valodas ipatnibu un
neverbalo izpausmju pétijumi uzrada tikai dazas ticamas pazimes, kas atskir patiesu
liecinasanu no nepatiesas, lidz ar to nav iespéjams veidot replicéjamu metodi, ko varétu
lietot juridiskaja praksé. Liecibas satura analize un tas biezak izmantota metode Sta-
tement Validity Assessment (SVA) Vacija, Zviedrija, Holandé un atseviskos ASV Statos
tiek atzita par zinatnisku pieradijumu seksualas vardarbibas lietas. Metodes pamata ir
koncepcija par stastijuma struktiiras un satura atskiribam atkariba no ta, vai stastijums
ir balstits reala pieredzé vai tiek konstruéts. Metodes ietvaros liecibas saturs tiek vértéts
atbilstosi noteiktiem kritérijiem - tiek vértéta stastijuma struktira un detalu daudzums,
mekléti noteikti aspekti, ka psihologiska stavokla apraksts, zinas par sevis nosodi$anu,
paridaritaja attaisnoSana u. c., papildus tiek izvértéts, ka sniegtas liecibas kvalitati
varétu ietekmét personiskie un situativie faktori (Volbert & Steller, 2014). Aplukojot
profesionalo literatiiru, jasecina, ka izstradatas liecibu ticamibas noveértésanas sistémas
tiek izmantotas pétijumos un dazas valstis ari juridiskaja praksé, tomeér pétniekiem nav
vienota atbalsta §o metozu ka zinatniska pieradijuma lietoSanai.

Judikattira tiesam tiek rekomendeti kritériji liecibu ticamibas izvértésanai. Parska-
tot vairaku Rietumvalstu praksi, visbiezak liecibu vértésana tiek ieteikts ievérot liecibu
saskanotibu un detalizaciju. Dazas sistémas tiek iz8kirti atseviski kritériji, vértéjot bérnu
liecibas, pieméram, Zviedrijas Augstaka tiesa noteikusi, ka ticamam bérnu liecibam
ir jabat spontanam (NJA, 2010). Dazas juridiskajas sistémas tiek vértéta liecinieka

47


https://www.researchgate.net/profile/Thomas-Lyon

Inga Lubane, Sandra B. Sebre

uzticamiba, pieméram, Kanada tiek vértéta liecinieka atmina, iespaidojamiba, valoda
un godigums (Bala et al., 2005). Pétnieki norada, ka tiesne$iem ieteiktie vértéSanas
kritériji neizriet no pétijjumiem, bet to pamata ir tiesu prakse kriminallietu iztiesasana
(Stromwall, 2010), un $adam vértéjumam piemit subjektivs raksturs — vértéjums ir atka-
rigs no veértétaja izglitibas, pieredzes, situativiem u. c. apstakliem.

Latvijas likumdosana pieradijumu ticamiba ir skaidrota ka “kadas zinas patiesuma
konstatésanas pakape”, un “To, cik ticamas ir pieradi$ana izmantojamas zinas par fak-
tiem, izvérteé, aplikojot visus kriminalprocesa laika iegtitos faktus vai zinas par faktiem
kopuma un savstarpéja sakariba” (Kriminalprocesa likums, 128. pants). Tatad bérnu
liecibu ticamibas izvértéSanai izmantojams likuma noteiktais visparéjais kritérijs — lie-
cibas patiesums, skatot liecibu konteksta ar citiem pieradijjumiem lieta, likumdo$ana un
judikatiira nav noraditi citi kritériji, kas lietojami, izvértéjot bérnu liecibas.

Daudzu Rietumvalstu juridiskajas praksés tiek pieaicinati eksperti bérnu psiho-
logijas joma (juridiskie psihologi, kliniskie psihologi, bérnu atminas pétnieki, bérnu
psihiatri), lai sniegtu vértéjumu par bérna ka liecinieka uzticamibu un palidzétu izvértét
liecibas ticamibu. Latvija bérniem tiek veikta tiesu psihologiska ekspertize, kas apraksta
bérna liecinasanas spéjas un faktorus, kas var butiski ietekmét bérna sniegtas liecibas
(Vadlinijas tiesu psihologiskas ekspertizes noteiksanai).

TiesneSu vértéjums par bérnu liecibu ticamibu

Amerikanu juridiskas jomas pétnieks Dzeroms Frenks (Jerome Frank) rakstija, ka
jebkuras liecibas novértésanai raksturiga nenoteiktiba - tiklidz ir jautajums par liecibas
uzticamibu un patiesumu, tiesnesis vai zvérinatie neizbégami ir spiesti izdarit minéju-
mus par faktiem (Bala et al., 2005). Vairums lidz$inéjo pétijumu par to, kadi ir juridis-
kas jomas profesionalu uzskati un parliecibas par bérnu liecibam, veikti ASV un citas
tai lidzigas juridiskajas sistémas (zvérinato tiesa), maz ir pétijjumu Eiropas juridiskaja
tradicija. Pétijumi attiecas uz parliecibam par liecinieku liecibam visparigi, neizcelot
liecinieku vecumu, vai ari loti ierobezota apjoma fokuséjas uz bérniem ka lieciniekiem.
Pétijumi fokuséjas uz dazadu juridiska procesa iesaistito profesionalu grupu (policisti,
prokurori, tiesnesi, advokati, bérnu tiesibu aizsardzibas jomas specialisti, psihologi,
bérnu psihiatri) salidzinasanu. Visbiezak pétijumu dalibniekiem tiek lagts noveértét bér-
nus ka lieciniekus salidzinajuma ar pieaugusajiem (Melinder et al., 2004; Knutsson &
Allwood, 2014).

Norvégija tika veikts pétijums par juridiskas jomas profesionalu - tiesnesu, policijas
detektivu, psihologu, bérnu psihiatru, prokuroru un aizstavibas advokatu - uzskatiem
un parliecibam par 4 un 8 gadus vecu bérnu atminu, iespaidojamibu un izturésanos lie-
cinasanas laika un to, ka tie attiecas uz bérnu ka liecinieku uzticamibu. Policijas darbi-
nieki sniedza augstakus uzticéSanas raditajus bérnu liecibam, salidzinot ar psihologiem,
psihiatriem, tiesnesiem, prokuroriem un aizstavibas advokatiem. Profesionala pieredze
uzradija nelielu, bet statistiski nozimigu ietekmi uz bérnu uzticamibas novértéjumu,
bérniem vairak uzticéjas specialisti ar lielaku pieredzi. Profesionali, kas bija stradajusi ar
bérnu seksualas vardarbibas lielaku skaitu lietu iepriekséja gada laika, uzradija nozimigi
augstakus uzticé$anas raditajus bérnu liecibam salidzinajuma ar profesionaliem, kas
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saskaras ar nelielu skaitu $adu lietu. Juridiskas jomas profesionalu uzticésanas bérniem
ka lieciniekiem tika vértéta ka mérena (nebija galéju rezultatu, kas raksturo izteiktu uz-
ticé$anos vai izteiktu neuzticé$anos). Bérnu verbalie apgalvojumi un izraditas emocijas
tika noraditi ka nozimigaki kritériji neka uzvedibas izpausmes. Profesionali vértéja, ka
spécigas bérnu emocionalas izpausmes rada nedaudz augstaku ticamibu neka mieriga
uzvediba liecinasanas laika. Pétijuma tika identificéts vecums, no kura pétijjuma dalib-
nieku vértéjuma bérni spéj but uzticami liecinieki (Melinder et al., 2004).

Zviedrija veikta pétijuma tika izzinatas policijas izmeklétaju, prokuroru un advo-
katu parliecibas par 7-11 gadus vecu bérnu un pieauguso liecinieku spéju atceréties
notikumus. Juridiskas jomas profesionali kopuma uzskatija, ka bérnu spéjas atceréties ir
zemakas, salidzinot ar pieaugusajiem - bérnu liecibas ir mazak saskanotas, bérni vairak
paklaujas ietekmésanai, dazos aspektos bérnu atminas spéjas ir zemakas — vini atrak aiz-
mirst notikumus un vajak spéj liecinat par notikumu laiku (Knutsson & Allwood, 2014).

Cita pétijuma tika pétiti Kanadas tiesnesu uzskati par bérniem ka lieciniekiem — par
bérnu atminu, iespaidojamibu, saskarsmes spéjam, godigumu. Tiesnesi pauda uzskatu, ka
bérni, ipasdi jaunaka vecuma, vairak neka pieaugusie ietekméjas no pirmstiesas intervijam,
sarunam ar gimenes locekliem un citiem cilvékiem un no uzvedino$iem jautajumiem
nopratinasanas laika tiesas sédé. Jaunakie bérni nozimigi vairak neka pieaugusie pielauj
kludas savas liecibas atminas ierobezojumu dél, bérni biezak kladas periféras notikuma
detalas, neka sniedzot zinas par butiskiem notikuma elementiem. Tiesnesi novértéja bér-
nus ka godigakus, salidzinot ar pieaugusajiem, un noradija, ka melosanas biezums tiesas
sédé pieaug lidz ar bérnu vecumu. Tiesnesi uzskatija, ka daudziem bérniem tiek uzdoti
vecumam neatbilstosi jautajumi, visbiezak neatbilstosus jautdjumus uzdod aizstavibas
puse, savukart bérnu tiesibu aizsardzibas specialisti uzdod vismazak neatbilstosu jauta-
jumu. Tiesnesi atseviska viedokli noradija, ka apelacijas tiesai vajadzétu vairak respektét
pirmas instances tiesas ricibu, lai kontrolétu neatbilstosu jautdjumu uzdosanu bérniem;
ka aizstavibas puse, nopratinot bérnus, izmanto iebiedésanu, un tas butu janovérs; ka
jauno tiesnesu apmacibas jaieklauj sadala par valodas ipatnibam sazina ar bérniem,
jo $adas prasmes ir svarigas bérna liecibas ka pieradijuma iegisanai (Bala et al., 2005).

Zviedrija veiktaja jaunakaja pétijuma (Ernberg et al., 2018) tika pétits, ka pirmas
instances tiesas un apelacijas tiesas pieméro Zviedrijas Augstakas tiesas ieteiktos kri-
térijus, vértéjot bérnu liecibas. Rezultati rada, ka Zviedrijas Augstakas tiesas ieteiktie
kritériji tiek lietoti bérnu liecibu ticamibas izvértésana, biezakie no tiem - detalu dau-
dzums lieciba un bérnu sniegtas liecibas spontanitate. Raksta minéts, ka lietotie kritériji
ne vienmer ir atbilstosi bérnu spéju attistibai.

Pétnieki norada, ka ir svarigi turpinat izzinat juridiska procesa dalibnieku uzskatus
un parliecibas par bérnu liecibam un to ticamibas vérté$anu (Melinder et al., 2004) gan
tapéc, ka §1 ir mazak izzinata téma, gan tapéc, ka juridiskas jomas profesionalu izpratne
par liecinieku liecibam laika gaita mainas (Desmarais & Read, 2011).

Apkopojot — bérnu liecibu ticamibas vértésana ir izaicinajums gan juridiskas psi-
hologijas pétniekiem, gan juridiskas jomas praktikiem. Bérnu ka liecinieku uzticamibu
iespaido virkne faktoru: bérnu atminas un valodas attistibas limenis, saskarsmes spéjas,
emocionalie aspekti un motivacija, ietekméjamiba, bérnu intervésanas kvalitate. Liecibu
ticamibas izvérté$ana tiek izmantotas dazadas vértésanas metodes, ekspertu viedoklis,
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normativos aktos noteikti vértésanas kritériji. Juridiskas jomas profesionali bérnu
liecinasanas spéjas vérté ka zemakas, salidzinot ar pieaugusajiem, un uzrada mérenu
uzticé$anos bérnu sniegtajam zinam kriminalprocesa.

S1 pétijuma merkis ir gt ieskatu par to, kadi ir Latvijas tiesnesu noraditie kritériji
vardarbiba cietu$u bérnu kriminalprocesa sniegto liecibu ticamibas izvértésanai.

Metode

Dalibnieki

11 praktizéjosi tiesnesi, kuri skata kriminallietas par vardarbigiem noziedzigiem
nodarjjumiem pret nepilngadigajiem.

Procediira

Macibu seminara (seminara téma par seksualiem noziegumiem pret nepilngadi-
gajiem) tiesnesu auditorijai tika lagts sniegt rakstiskas atbildes uz jautajumu “Ladzu
uzrakstiet, péc kadiem kritérijiem Jas sava darba vertéjat vardarbiba cietuso bérnu
sniegto liecibu ticamibu”. Pétijuma tika aicinati piedalities tiesnesi, kuri iztiesa kri-
minallietas par vardarbigiem noziedzigiem nodarjjumiem pret nepilngadigajiem un ir
vértéjusi bérnu kriminalprocesa sniegtas liecibas. Daliba pétijuma bija brivpratiga un
anonima, atbildes tika sagatavotas un iesniegtas seminara partraukuma laika.

Kopa tika sanemtas 11 rakstiskas atbildes.

legiito datu apstradé tika izmantota tematiska satura analize:

1. Tiesne$u atbildes (skat. pielikumu) tika sadalitas atseviskas satura vienibas, kur
katra vieniba veido vienu tiesnesa noraditu vértésanas kritériju.

2. Katrai satura vienibai tika pieskirts apziméjums, kas veido apakskategoriju.

3. Apakskategorijas tika apvienotas, veidojot kategoriju, saistiba ar teorétiskaja
dala aprakstitajiem parametriem, kas tiek nemti véra bérnu liecibu ticamibas
izvértésana.
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Tabula. Tiesnesu atbildés noradito vértésanas kritériju sadalijums
kategorijas un apakskategorijas

Nr.  Kategorijas  Apakskategorijas Tiesnesu atbildes noraditie vertésanas kriteriji
1. Bérnulieclbu  Neverbalas veids, ka sniedz liecibas
verbalais izpausmes biezi vien vizuali redzamas pazimes, ka atkarto jau iema-
saturs un citu tekstu
neverbalas
izpausmes Lietota valoda Saubas rodas, ja lieto savam vecumam neatbilstosus iztei-
liecinasanas cienus
laika
Liecibu saturs Saubas rodas, ja lieto savam vecumam neatbilstosus faktus
liecibu saturs, fakti
liecinieku - tuvinieku, skolotaju liecibas par bérna stastito
bérnu liecibu ticamibas kriteérijs ir noteikti bérna stdstitais
raditais, rotaldjoties ar lelli
2. Bérnuspéjas  Fantazéana ka beérns nefantaze
liecinat un psihologa atzinums par to, ka bérns nevar izdomat noti-
faktori, kas var kuso
ietekmet $is ekspertizes atzinumu par tieksmi fantazet
spéjas spéja izdomat un fantazet
Atmina ekspertizes atzinumu par bérna atminu
Iespaidojamiba var iespaidot, ka bérns sak liecinat, ka ta nebija, ‘es to
nosapnoju” utt.
vai cietusais ir iespaidots
Vecums nemot vérda vecumu, vai bérns vispar spétu zindt tadas
lietas, par kuram liecina, ja nebiitu to piedzivojis
liecibu saturs, fakti atkariba no vecuma
lieto vecumam neatbilstosus izteicienus, faktus
Spéja liecinat psihologa atzinums par spéju liecinat adekvati
Psihologiskas eksperta atzinums, kura noraditas konkréta bérna psiholo-
ipatnibas giskas ipatnibas, kam nav pamata neticet
Uzvediba liecinieku — tuvinieku, skolotaju liecibas par bérna uzvedibu
3. Bérnu Intervésanas procesa virzitdja nepareizie un neveiksmigie jautajumi
intervéSanas tehnika procesa virzitaja lietotie termini
veids procesa virzitaja vienaldziba pret patiesibas noskaidrosanu

Intervés$anas laiks

Procesuala kartiba

procesa virzitaja valodas zinasanas limenis
primarais — pirmreizéjds bérna liecibas policija
mazak ticamas jau ir liecibas, kas ir péc rehabilitacijas

uzsaksanas un ilgstosa kontakta ar gimenes locekliem

vai liecibas iegiitas likuma noteiktaja kartiba
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Nr.  Kategorijas  Apakskategorijas Tiesnesu atbildes noraditie vertésanas kriteriji

4.  Ekspertu Eksperta atzinums e ticamiba nepilngadiga cietusa sniegtajam zinam pamata
izveértéjums tiek vertéta péc eksperta atzinuma noradita
par bérnu o ekspertizes atzinums

o eksperta atzinums

o ekspertu atzinums

o ekspertu atzinums, taja noraditas zinas kopsakara ar
paréjiem lietas materialiem

o parsvard tiesa vadds péc ekspertu atzinuma

o jair konstatétas fiziskas vardarbibas peédas, tiek nemts
vera ari tiesu mediciniskas ekspertizes atzinums

Psihologa, o pamata ir psihiatru-psihologu atzinums, jo parsvara $adas
psihiatra atzinums lietas ir tikai cietusa bérna liecibas

o tas parasti noradits psihologu atzinumos

o ir psihologa atzinums

o papildus vera nemams psihologa atzinums

5. Saistiba Citu liecinieku o pirmreizéjas bérna liecibas policija saistiba ar pieaugusa,
ar citiem liecibas kurs versies policija, iesniegumu, stastito par pausto
pieradjjumiem o tiek vértétas ari liecinieku — tuvinieku, skolotdju liecibas
lieta o vecaku vai audzuvecaku liecibas

o aricitu gim. locekJu vai kopa dzivojoso liecibas, kas
norada uz iespéj. (sic!)

Apsudzéta lieciba o apsudzeta liecibas

Nodarjjuma o vecaku, audzuvecaku liecibas par to, kada veida atklats
atklasana fakts par iespejamo seksualo vardarbibu

Bérna pieejamiba o  liecinieku liecibas, kas apstiprina faktus, ka “varmaka”
bijis kopa ar bernu

Citi pieradijumi  «  nemti véra paréjie pieradijumi, kas parbauditi tiesas séde

6. Tiesnesu sakot- o uzskatu, ka bernam nav padzilinatas zindsanas sex joma
néjie uzskati, o faktiski tiek pienemts, ka bérns nevar izdomat tadus fak-
pienémumi tus, par kuriem liecina

Atseviski tika izcelts viena tiesne$a paustais viedoklis par Latvijas juridisko un tiesu
praksi saistiba ar bérnu nopratinasanu: “Ja tas ir jautajums, ko tiesi tiesa jautatu nepiln-
gadigajam cietusajam/-ai, tad tas ir teorétisks jautajums, jo ne reizi nepilngadigo cietuso
tiesas zalé nav bijis iespéjams izjautat — dazadu iemeslu dél, bet galvenokart ir tiesu
psihologa atzinums, ka $ada izjautasana nav vélama.” (Tiesnesa izdarits pasvitrojums.)

Rezultati

Tiesne$u sniegto viedoklu analizes rezultata tika izskirtas seSas kategorijas, kuras
apvienoti tiesne$u noraditie bérnu liecibu ticamibas vérté$anas kritériji: bérnu liecibu
verbalais saturs un neverbalas izpausmes liecinasanas laika; bérnu spéjas liecinat un
faktori, kas tas var ietekmét; bérnu intervésanas veids; ekspertu izvértéjums par bérnu;
saistiba ar citiem pieradijumiem lieta; tiesnesu uzskati, pienémumi (skat. tabulu).

Vértéjot bérnu liecibas, tiesnes$i nem véra bérna verbalas un neverbalas izpaus-
mes nopratinasanas laika, t. sk. uzvedibu liecibu sniegsanas laika, kura var noradit uz
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iemacita teksta atstastiSanu, bérnu lietotas valodas atbilstibu vecumam, bérnu stastiju-
ma saturu un noraditos faktus, ka ari izspéléto ar lelli.

Izvértéjot cietuSos bérnus ka lieciniekus, tiesnesi vérté, vai bérni fantazé un var
izdomat notikumus, par kuriem stasta, vai bérnu viedoklis nav iespaidots. Tiesnesi nem
véra bérnu atminu un spéju sniegt liecibu. Bérnu vecums tiek nemts véra saistiba ar
bérnu sniegtajiem faktiem un liecibu saturu, vértéjot, vai bérns spétu par tiem liecinat,
ja nebitu tos piedzivojis. Tiesnesi ka kritériju noradijusi bérnu psihologiskas ipatnibas,
ka ari zinas par bérnu uzvedibu.

Tiesnesi noradijusi kritérijus, kas saistiti ar bérnu intervé$anas tehniku, laiku un
procesualo kartibu. Tiesnesi paudusi, ka vairak uzticas pirmreizéjai bérnu liecibai, ka
mazak ticamas tiek vértétas liecibas, kas sniegtas péc rehabilitacijas uzsaksanas un
bérnu kontaktésanas ar citiem cilvékiem. Tiesnesi noradijusi intervésanas tehnikas
nozimi - kada ir izmeklétaja attieksme, izmantota valoda, termini, uzdotie jautajumi,
intervéjot bérnu nopratinasanas laika. Tiek vértéts, vai lieciba ir ieguta, ievérojot likuma
noteikto kartibu.

Vértéjot bérnu liecibas, tiesnesi pamatojas uz ekspertu sniegto atzinumu, kas var
bt tiesu ekspertizes atzinums vai psihologa/psihiatra atzinums lieta. Ekspertu atzinu-
mam kriminalprocesa ir pieradijuma statuss ar specifisku mérki — palidzét izprast bérna
ka liecinieka uzticamibu un izvértét bérna sniegto liecibu ticamibu. Ekspertu viedoklim,
péc pétijuma dalibnieku vértéjuma, ir batiska nozime, tas ir biezak noraditais kritérijs
bérnu liecibu ticamibas izvértésana. To noradijusi 10 tiesnesi no 11, viena atbildé
ekspertu atzinums bijis vienigais kritérijs. Tiesnes$i uzskatijusi, ka ekspertu atzinums
lauj gt prieksstatu par bérnu individualajam ipatnibam, bérnu spéju liecinat, atminu,
tendenci fantazét, izdomat notikumus, par fiziskas vardarbibas sekam.

Tiesne$i noradijusi, ka bérnu sniegtas liecibas analizé kopsakariba ar citiem
pieradijumiem lieta. Saja kategorija ieklautie kritériji ir citu liecinieku un apstidzétas
personas liecibas, ka ari zinas par apstakliem, ka nodarjjums nacis gaisma, vai bérns bija
pieejams iespéjamajam vardarbibas veicéjam.

Vértéjot bérnu liecibas, tiesnesi var balstities uz saviem uzskatiem un parliecibam
(uzskatu, ka ...; faktiski tiek pienemts, ka ...) par bérniem ka lieciniekiem un vinu sniegto
zinu ticamibu.

Atseviski tika izcelts tiesne$a viedoklis par attieksmi pret aktualo situaciju saistiba
ar cietu$o bérnu ka liecinieku nopratinasanu. Tika pausta emocionala attieksme (veikti
pasvitrojumi) pret to, ka Latvijas tiesu praksé tiesnesiem nav iespé&jams cietu$os bérnus
nopratinat tiesas sédg, jo eksperti uzskata, ka tas nebutu vélams. Tapéc tiesnesiem nakas
rikoties saskana ar ekspertu sniegto atzinumu, izvértéjot bérnu liecibu ticamibu.

Diskusija

Juridiskaja psihologija uzkratas zinasanas par bérnu liecinasanas Ipatnibam var
palidzét bérnu liecibu izpratné un izvértésana, pamatojoties uz pieradijumos balstitiem
kritérijiem (Brubacher et al., 2019), tapéc diskusija aplukota pétijuma dalibnieku - ties-
ne$u — noradito kritériju saistiba ar juridiskas psihologijas aktualajam atzinam. Kopuma
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tiesnesi savas atbildés ir noradijusi galvenos bérnu liecibu ticamibas izvértésanas virzie-
nus, kas aplikoti juridiskaja psihologija.

Tiesnesi paudusi, ka nem véra bérnu spéjas liecinat un sava izpratné par bérnu at-
minu, psihologiskajam ipatnibam un spéju liecinat balstas uz ekspertu sniegto atzinumu
par konkréto bérnu. Ari lidzsinéjie pétijumi rada, ka bérnu spéju liecinat nosaka spéja
atceréties pétamos notikumus, izgit tos no atminas un, izmantojot valodu, sniegt par
tiem zinas nopratinasanas laika briva stastijuma un atbildot uz uzdotajiem jautajumiem.

Si pétijuma dalibnieki vairakas atbildés noradijusi, ka nem véra bérnu vecumu,
sasaistot to ar bérnu lietoto valodu, - vai ta atbilst vecumam, spé&ju izdomat - vai bérni
konkrétaja vecuma spéj izdomat faktus, par kuriem stasta, ka ari liecibu saturu. Tada
veida tiesne$i noradijusi uz vecuma nozimi, vértéjot gan bérnu spéjas liecinat, gan
sniegto zinu saturu, kas saskan ar juridiskas psihologijas atzinam. Bérnu vecums skar
plasu jautdjumu loku, kas raksturo bérnu ka liecinieku. Bérnu vecums korelé ar lieci-
nasanai nozimigu bérna spéju attistibu - atminu, valodu un komunikaciju, ka ari ar
noturibu pret ietekmésanu. Lidz§inéjos pétijumos atklats, ka lielaks bérnu vecums pro-
gnozé augstaku ticamibas vértéjumu bérnu liecibai (Melkman et al.,, 2017). Vienlaikus
jaatzimeé, ka vecuma ietekme uz bérnu spéju liecinat nav viennozimiga, jo, pirmkart,
bérnu kognitivo spéju attistiba individuali varié, ipasi jaunako bérnu grupa (Silva et al,,
2016), otrkart, atseviskos aspektos jaunakie bérni, pretéji gaiditajam, ir precizaki lie-
cinieki, salidzinot ar vecakiem bérniem un pieaugusajiem (Otgaar et al., 2018). Bérnu
vecums ietekmé ari veidu, ka bérns sniedz zinas par notikumu, un stastijjuma saturu.
Atkariba no bérnu vecuma bitu izmantojami atskirigi liecibas ticamibas novértésanas
kritériji, pieméram, mazaks detalu daudzums jaunako bérnu liecibas neliecina par
zemaku liecibas ticamibu, salidzinot ar vecakiem bérniem un pieaugusajiem. Juridiska
procesa ir svarigi nemt véra bérna vecumu, gan planojot un realizéjot nepilngadigo no-
pratinasanu, lai iegiitu iespéjami pilnigu un precizu bérna liecibu, gan izvértéjot iegiito
zinu patiesumu, tacu $o parametru nevar piemérot absolutizéti.

Aktuala pétijuma dalibnieki vairakas atbildés atziméjusi, ka nem véra bérnu sliek-
smi fantazét, izdomat notikumus un bérnu iespaidojamibu, kas daléji atbilst liecibu
psihologijas atzinam. No profesionalas literataras redzams, ka vésturiski bazas saistiba
ar bérniem ka lieciniekiem tika attiecinatas uz bérnu nespéju atskirt fantazijas no rea-
litates, tomér muasdienu juridiskaja psihologija fokuséjas uz bérnu iespaidojamibu, kas
ir viens no pétitakajiem un butiskakajiem faktoriem bérnu liecibu vértésanas konteksta.
Si pétijuma dalibnieki noradijusi, ka uzsakta rehabilitacija un kontaktésanas ar piederi-
gajiem var ietekmét bérnu viedokli un bérni var mainit savas liecibas. Minétais atbilst
juridiskas psihologijas skatijumam, ka atliktas bérnu intervijas un bérnu kontaktésanas
ar citiem cilvékiem var izmainit bérnu atminas par notikumu, radit viltus atminas un
diskreditét bérnu liecibas (Volbert & Steller, 2014). Juridiska psihologija piedava pieejas,
kas lauj mazinat ietekmé&jamibas riskus, ka vienu no galvenajiem izcelot atbilsto$u bérnu
iztaujasanu nopratinasanas laika.

Tiesnesi savas atbildés noradijusi, ka nem véra veidu, ka bérni sniedz liecibu, - vai
izturé$anas liecina par iemacita teksta atstastiSanu, vai lietota valoda ir atbilstosa, ka ari
vérté bérnu verbala stastijuma saturu un faktus un izspéléto ar lelli. Juridiskas psiholo-
gijas pétijumi rada, ka nav pamatota palausanas uz liecinieka uzvedibas novérosanu, lai
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noteiktu maldinasanu. Tapat paligmaterialu izmanto$ana, kas tiek praktizéta ari Latvija,
intervéjot bérnus, juridiskaja psihologija tiek vértéta ka problematiska. Lai gan paligma-
teriali var dot atseviskus ieguvumus, tomér vairuma gadijumu neuzlabo bérnu sniegu-
mu, to izmanto$ana var provocét viltus liecibas, lielaku uzvedinos$u jautajumu ipatsvaru
intervijas laika, ka ari kladainas bérnu veikto darbibu interpretacijas. Pétnieki neiesaka
izmantot paligmaterialus, intervéjot bérnus kriminalprocesa (Wolfman et al., 2018).

Sajé pétljuma ijesaistito tiesneSu noraditie vértésanas kritériji ieklauj veidu, ka
lieciba ieguta, vini atzimé, ka pirmreizéja lieciba ir ar augstaku ticamibu. Tiesnesi ir
noradijusi, ka nozimigi ir jautajumi, kurus bérnam uzdod intervétajs, lietota valoda un
termini, attieksme pret intervésanas procesu. Juridiskas psihologijas pétnieku vida val-
da vienpratiba par to, ka intervésanas tehnika ietekmé gan bérnu sniegto liecibu satura
kvalitati, gan apjomu. Pétijumi rada, ka neatbilstosa intervétaja attieksme, t. sk. sakotné-
jie pienémumi, atteiksanas no dazadu hipotézu parbaudi$anas intervijas laika, formala
attieksme pret intervéjamo, negativi ietekmé liecibas kvalitati un rada riskus neprecizas
vai nepatiesas liecibas iegtiSanai. Tapat apliecinats, ka intervétaja neatbilstosa valoda un
nepieméroti jautajumi, t. sk. sarezgitu, bérnam nesaprotamu jédzienu lieto$ana, parak
gari vai mulsino$i jautajumi, uzvedinos$i un ietekméjosi jautajumi, var provocét viltus
liecibu. Bérnu sakotnéjas liecibas sniedz precizakas zinas, savukart novélota pratinasana
tiek aplukota ka viens no negativiem faktoriem ticamas liecibas iegisanai, nemot véra
aizmir$anas procesu, ka ari ietekmésanas riskus. Sobrid Latvija nepastav normativos
aktos noteiktas prasibas par pieradijumos balstitu intervésanas protokolu izmantosanu,
nepiecieS$amo intervétaju apmacibu un kvalifikicijas uzturéSanas pasakumiem. Lidz
ar to netiek nodrosinats, ka bérnu nopratinasana tiek veikta iespéjami labakaja veida,
un neatbilstosas intervé$anas riski attiecas gan uz procesa virzitajiem, kuri pasi inter-
vé bérnus, gan uz psihologiem, ar kuru starpniecibu bérni tiek intervéti. Svarigi bitu
definét bérnu nopratinasanas principus un nodro$inat atbilstosu specialistu apmacibu
(Haginoya et al., 2021). Sie jautajumi tiks risinati Labklajibas ministrijas virzitaja “Bérna
majas” projekta.

Pétijuma iesaistitie tiesnesi, vértéjot cietu§o bérnu liecibas kriminalprocesa, liela
méra palaujas uz ekspertu sniegto viedokli. Profesionalaja literattira noradits, ka ari ci-
tas valstis psihologu ekspertu iesaiste kriminalprocesa pédéjas dekadés ir butiski augusi
un $obrid tiesu prakses rutina tiek izmantotas ekspertu liecibas kliniskas, kognitivas,
attistibas un socialas psihologijas joma (Gwee, 2017; Shapiro et al., 2015). Ekspertu vie-
doklis var palidzét izprast bérnu ka liecinieku uzticamibu un sniegto liecibu ticamibu,
tomeér ari ekspertu vértéjums nav imins pret kladainiem secinajumiem (Dror, 2018)
un saskana ar Kriminalprocesa likumu nevienam pieradijumam sakotnéji nav lielaka
ticamiba, salidzinot ar citiem pieradijumiem, tapéc eksperta atzinums ka pieradijums ir
paklaujams ticamibas izvértésanai.

Tiesnesi $aja pétijjuma ir noradijusi, ka bérnu sniegtas liecibas tiek vértétas kop-
sakariba ar citiem pieradijumiem lieta, citu personu un apsidzéta liecibam. Tiesnesi
konkretizéjusi, ka nem véra zinas par to, ka ir atklata vardarbiba un vai varmaka ir bijis
kopa ar bérnu. Pieradijumu vértésana kopsakariba ir noteikta Kriminalprocesa likuma,
un ari juridiskas psihologijas literatiira minéts, ka, nemot véra katras atseviskas vérte-
$anas metodes ticamibas ierobezojumus, ir svarigi nemt véra un veértét pieradijumus
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kopsakariba. Lai gan tiesnes$i nav konkretizéjusi, ka izvérté zinas par vardarbibas
atklasanu, literattra tiek noradits, ka vardarbibas atklasanai spontana bérna stastjjuma
rezultata (pieméram, bérns pastasta par vardarbibu draugam, tuviniekam, pedagogam
u. tml.) ir augstaka ticamiba neka rezultatiem péc bérna mérktiecigas iztaujasanas. Sa-
vukart bérna atrasanas kopa ar varmaku ir batisks apstaklis, vértéjot vardarbibas iespé-
jamibu. Si pétijuma dalibnieku atbildés nav noraditi cita veida pieradijumi, pieméram,
vietas apskate, iznemtie priek$meti (apaksvela, gultasvela, siksna u. tml.), kas var tikt
izmantoti bérnu liecibu ticamibas un patiesuma izvértésana.

Saja pétijuma iegiitas atbildes liecina, ka tiesne$u vértéjumu var ietekmét sikotnéji
uzskati un pienémumi par bérniem ka lieciniekiem: “Uzskatu, ka bérnam nav padzi-
linatas zinasanas seksa joma’, “Faktiski tiek pienemts, ka bérns nevar izdomat tadus
faktus, par kuriem liecina”. Socialie aizspriedumi jeb atribucijas kladas apzimé apzinatu
vai neapzinatu nepamatoti pozitivu vai negativu vértéjumu par kadu socialo grupu, pa-
matojoties uz dzimumu, rasi, vecumu u. tml. Saja gadijuma pastav risks, ka, palaujoties
uz sakotnéju nepamatotu pienémumu par to, ka bérnu sniegtas zinas ir patiesas, jo ve-
cuma dé] bérni tas nevar izdomat, tiesnesi var atteikties no konkrétas liecibas kritiskas
izvérté$anas un dazadu hipotézu parbaudes, rezultata pienemot kladainu spriedumu
par liecibas ticamibu.

Atseviski pétijuma tika izcelts tiesnesa viedoklis par situaciju saistiba ar bérnu no-
pratinasanu Latvija, taja tiesnesis paudis noraidosu attieksmi pret pastavo$o tiesu praksi,
kura bérni netiek nopratinati tiesas sédé. Sads viedoklis sasaucas ar tiesnesu neformalas
sarunas pausto neapmierinatibu par to, ka, pienemot lémumus ar batisku ietekmi uz
procesa iesaistito personu dzivi, tiesnesim nav iespéjams nepastarpinati parliecinaties
par galvena pieradijuma - bérna liecibas - ticamibu, bet japalaujas uz liecibas ierakstu,
kas ne vienmeér sniedz skaidru prieksstatu, nemot véra intervésanas kvalitati. Vienlaicigi
pasreizéja juridiskaja sisttma nav novérstas bazas par bérnu nopratinasanu tiesas procesa
Latvija, Ipasi par tiesas procesa dalibnieku kompetenci (zinas§anam un prasmém) interveét
bérnus, lai iegiitu korektas zinas, nenodarot cietusajam bérnam psihologisku kaitéjumu.

Lai gan §1 pétfjuma dalibnieku atbildes kopuma sniedz saméra vispusigu vértésanas
kritériju parskatu, aplikojot katra atseviska tiesnesa sniegto atbildi, redzams, ka nora-
dito vértésanas kritériju loks ir daudz $auraks. Tiesnesu individualais sniegums ieklauj
vienu vai vairakus kritérijus, bet neatbilst vispusigai, praksé lietojamai pieejai, ka vértét
cietusa bérna sniegtas zinas. Sadu rezultatu varétu skaidrot ar tiesnesu izpratni par
pétijuma uzdevumu, pieméram, sniegt drizak spontanu, nevis visaptverosu atbildi uz
uzdoto jautajumu (uzdotaja jautajuma nebija norade atbildé ieklaut visus kritérijus, ko
tiesnesi spéj identificét), tomér piesardzigi to varétu skaidrot ari ar ierobezotam tiesnesu
zinaganam par tadu komplicétu jomu ka bérnu sniegto liecibu ticamiba. Janem véra,
ka Latvija nepastav tiesnesu specializacija lietas, kur iesaistiti bérni, un tas var ietekmét
tiesne$u zinadanas un praksi bérnu lietas. Profesionalaja literatara tiek noradits, ka
nozimiga ir procesa iesaistito juridiskas jomas profesionalu apmaciba par jautajumiem,
kas saistiti ar bérnu liecibu psihologiju (Denne et al., 2019), ipasi tadas komplicétas
lietas ka seksuali noziegumi pret nepilngadigajiem.

Pétijuma tika uzdots atvérts jautajums par bérnu sniegto liecibu ticamibas izvérté-
$anas kritérijiem, laujot iegtt neievirzitu tiesne$u viedokli par pétamo jautadjumu, tacu
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pétijums nesniedz atbildi, ka tiesnesi izmanto noraditos kritérijus, pienemot léemumus
par bérna liecibas ticamibas pakapi. Pieméram, tiesnesi ka vienu no kritérijiem bérnu
liecibu izvértésanai noradijusi bérnu vecumu, bet pétijums neatbild uz juridiskai prak-
sei batisku jautdjumu, ka tiesnesi vérté dazadu vecumu bérnu sniegtas liecibas. Faktiski
$ada aspekta tika sanemta viena tiesnesa atbilde: “Mazak ticamas jau ir liecibas, kas
ir péc rehabilitacijas uzsaksanas un ilgstosa kontakta ar gimenes locekliem.” Tiesnesu
noradito kritériju saistiba ar bérnu liecibu ticamibas novértéjumu praksé biitu nakamais
posms jautajuma izpéte.

Pétijuma ierobeZojumi

Pétijuma piedalijas 11 tiesnesi, kas lauj iegat prieksstatu par pétijuma dalibnieku no-
raditajiem bérnu liecibu vértésanas kritérijiem un lauj runat par iespéjamam tendencém
pétamaja lauka, tacu iegitie rezultati nevar tikt visparinati uz visiem Latvijas tiesnesiem.

legito datu tematiskas analizes veikSana netika piesaistits otrs vértétajs, lidz ar to
netika noteikta vértétaju saskanotiba.

Pielikums.

Tiesnesu sniegtas atbildes:

1. Ticamiba nepilngadiga cietusa sniegtajam zinam pamata tiek vértéta péc eksperta
atzinuma noradita.

2. Bernu liecibu ticamibas kritérijs ir noteikti bérna stastitais, raditais, rotalajoties
ar lelli. Uzskatu, ka béernam nav padzilinatas zinasanas sex joma. Papildus vera
nemams psihologa atzinums par to, ka bérns nefantaze, nevar izdomat notikuso.

3. Liecibu ticamiba: 1. primdrais — pirmreizéjas bérna liecibas policija saistiba ar
pieaugusa, kurs versies policija ar iesniegumu, stastijuma pausto. 2. Ekspertizes
atzinumu par bérna atminu, tieksmi fantazet. Mazak ticamas jau ir liecibas, kas ir
peéc rehabilitacijas uzsaksanas un ilgstosa kontakta ar citiem gimenes locekliem -
var iespaidot, ka bérns sak liecinat, ka ta nebija, ‘es to nosapnoju” utt.

4. Eksperta atzinums, kura noraditas konkréta bérna psihologiskas ipatnibas, kam
nav pamata neticet. Apsiidzeta liecibas, kas apstiprinds ar cietusa liecibam. Nemti
vera parejie pieradijumi, kas parbauditi tiesas sede.

5. Pamata ir psihiatru-psihologu atzinums, jo parsvara sadas lietas ir tikai cietusa
bérna liecibas. Tiek vertétas ari liecinieku — tuvinieku, skolotaju - liecibas par
bérna uzvedibu, bérna stastito. Ja ir konstatetas fiziskas vardarbibas pédas, tiek
nemts véra ari tiesu mediciniskas ekspertizes atzinums.

6. Kritériji cietusa liecibu ticamibas veértéjumam: Nemot véra vecumu — vai bérns
vispar spetu zinat tadas lietas, par kuram liecina, ja nebiitu to piedzivojis. Spéja
izdomat un fantazét - tas parasti noradits psihologu atzinumos. Veids, ka sniedz
liecibas, biezi vien vizuali redzamas pazimes, ka atkarto jau iemdcitu tekstu.
Saubas rodas, ja lieto savam vecumam neatbilstosus izteicienus, faktus.

7. Kriteriji vertejot seksuala vardarbiba cietuso bérnu liecibu ticamibu: 1. Liecibu
saturs, fakti (atkariba no vecuma). 2. Ekspertu atzinums. 3. Vecaku vai audZuvecaku
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liecibas par to, kada veida atklats fakts par iespejamo seksualo vardarbibu.
4. Liecinieku liecibas, kas apstiprina faktus, ka “varmaka” bijis kopa ar bérnu.
Vardarbiba gimene: 1. Faktiski tiek pienemts, ka bérns nevar izdomat tadus
faktus, par kuriem liecina. 2. Ari citu gimenes loceklu vai kopa dzivojoso liecibas,
kas norada uz iespéj. (sic!)

8. Jatasir jautajums, ko tiesi tiesa jautatu nepilngadigajam cietusajam/-ai, tad tas ir
teorétisks jautajums, jo ne reizi nepilngadigo cietuso tiesas zalé nav bijis iespéjams
izjautat — dazadu iemeslu dé], bet galvenokart ir tiesu psihologa atzinums, ka
Sada izjautasana nav vélama. Ta ka parsvara tiesa vadas peéc ekspertu atzinuma.

9. Ekspertu atzinumu, taja noraditas zinas kopsakara ar paréjiem lietas materialiem.

10. Kritériji liecibu ticamibai: 1. Vai liecibas iegiitas likuma noteiktaja kartiba. 2. Vai
cietusais ir iespaidots. 3. Ir psihologa atzinums par spéju liecinat adekvati.

11. Liecibu ticamibu visbieZak ietekmé nevis bérna subjektivais stasts, bet procesa
virzitaja nepareizie un neveiksmigie jautajumi, lietotie termini, vienaldziba pret
patiesibas noskaidrosanu, valodas zinasanu limenis.
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Internalizetas homonegativitates un sevis pienemsanas saistiba
ar dazadiem orientacijas atklaganas aspektiem
neheteroseksuali orientétiem individiem

Lita Bella Laugale, Ieva Stokenberga'
Latvijas Universitate

Anotacija

Pétijuma meérkis bija noskaidrot, ka saistita internalizéta homonegativitate un sevis pienemsana
un vai Sie konstrukti saistas ar dazadiem orientacijas atklasanas aspektiem - laiku kop$ atkla-
$anas, personu loku, kam atklata seksuala orientacija, un sanemto reakciju. Pétjjuma piedalijas
104 neheteroseksuali orientéti respondenti vecuma virs 18 gadiem, kas tie$saisté aizpildija Ro-
zenberga pascienas aptauju, Beznosacijuma sevis pienemsanas aptauju, Parskatito internalizétas
homonegativitates skalu, Atklasanas aptauju un novértéja uz orientacijas atklasanu sanemto reak-
ciju. Pétijuma rezultati uzradija nozimigu negativu saistibu starp internalizéto homonegativitati un
sevis pienems$anu, bet neuzradija sakaribas ar atklasanas pakapi, sanemto reakciju un laiku, kas
pagajis kops atklasanas. Atklasanas pakapi visvairak prognozéja darba kolégu un mates reakcija.
Atslegvardi: internalizéta homonegativitate, sevis pienemsana, seksuald orientacija, atklasanas
pakape, sanemta reakcija.

Relationship of Internalized Homonegativity and Self
Acceptance with Different Aspects of Orientation
Disclosure in Non-Heterosexually Oriented Individuals

Lita Bella Laugale & Ieva Stokenberga
University of Latvia

Abstract

The present study aimed to examine the relationship of internalized homonegativity and
self-acceptance, and how these constructs relate to different aspects of orientation disclosure -
time passed since orientation disclosure, reaction to disclosure, social environment in which
orientation was disclosed. Thel04 non-heterosexually oriented respondents, over the age of 18,
completed the Rosenberg Self-Esteem Scale, Unconditional Self-Acceptance Questionnaire, The
Revised Internalized Homophobia Scale, Outness Inventory and evaluated the reaction they
received. The results showed a significant negative relationship between internalized homone-
gativity and self-acceptance, but not with the level of outness, the reaction received, or the time
since disclosure. The level of disclosure was significantly predicted by the reaction received from
work colleagues and mother.

Keywords: internalized homonegativity, self-acceptance, sexual orientation, outness, re-
ceived reaction.
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Miusdienu sabiedriba joprojam mit dzili iesaknojusies stigma, kas balstas uz ne-
gativu attieksmi pret cilvékiem ar neheteroseksualu orientaciju, konkréti, $§1 pétijjuma
konteksta ka neheteroseksuala tiek apskatita homoseksuala un biseksuala orientacija.
Lesbiesu, geju, biseksualu un transpersonu (LGBT) kopiena piesaka savas tiesibas, tacu
sabiedribas noraidos$a attieksme pret seksualajam minoritatém turpina atstat negativu
iespaidu uz kopienas parstavju psihologisko labklajibu (King et al., 2008; Wilson &
Cariola, 2020).

Seksuala orientacija tiek definéta ka pastaviga personas ipasiba, kas liek individam
just pievilcibu romantiska un/vai seksuala veida (Oguz et al., 2020). Savukart interna-
lizéta homonegativitate ir konstrukts, kas ir unikali piedévéjams tikai neheteroseksuali
orientétiem individiem, kuri vérs negativu attieksmi gan pret savu orientaciju, gan pret
neheteroseksualu orientaciju kopuma (Mayfield, 2001). Sis koncepts raksturo negativu
izjiitu pret sevi un savu seksualo identitati neheteroseksuali orientétu cilveku vida. Si
izjuta veidojas, saskaroties ar kritiku, nosodijumu, naidu un diskriminaciju no apkar-
téjo puses (Kanbur, 2020). Var teikt, ka internalizéta homonegativitate ir sabiedriba un
kultara pastavosa heteroseksisma individuala manifestacija (Berg et al., 2017).

Internalizétai homonegativitatei pretéjs ir sevis pienems$anas konstrukts, kam ir
butiska nozime individa mentalas veselibas limeni (Carson & Langer, 2006). Rifa un
Singers (Ryff & Singer, 1996) definé sevis pienemsanu ka nosodijuma neesamibu gan
pret pozitivajiem, gan negativajiem aspektiem individa pagatné, tagadné un nakotné, ka
arl spé&ju un vélésanos atklat citiem savu patieso butibu. Sevis pienemsanu ipasi nozimigi
ietekmé pienemsana gimenes loka (Shilo & Savaya, 2011; van Bergen & Spiegel, 2014).

Sevis pienemsana un internalizéta homonegativitate ir saistitas ar seksualas orien-
tacijas atklasanu ka sev, ta plasakai sabiedribai. Atklasanas sev ir pagrieziena punkts
neheteroseksuala cilvéka dzivé, kuras laika individs saprot, ka vina simpatijas, fantazijas,
vélmes un uzvediba, kas vérstas pret sava dzimuma parstavi, ir nozimiga personibas dala
un norada uz vina neheteroseksualitati un lidz ar to ari uz neheteroseksualu orientaciju
(Savin-Williams & Cohen, 2015). Savukart atklasanas citiem var but Joti sarezgits un
ilgsto$s process, kura laika tiek pienemts lémumu par to, kad, kam un ka atklat savu sek-
sualitati (Savin-Williams, 2005, ka minéts Savin-Williams & Cohen, 2015). Orientacijas
atklasana jeb “iznaksana no skapja” nereti saistas ar loti pretrunigam izjatam pat vaira-
ku gadu garuma (Maniago, 2018), vienlaikus paverot iespéju autentiskakai dzivei (Orne,
2011). Atklaganas procesu var ietekmét dazadi faktori, tostarp individa internalizéta
homonegativitate un uztverta reakcija no apkartéjo puses, ka ari citu neheteroseksuali
orientétu individu klatbatne (Maniago, 2018).

Homonegativitates internalizacija

Nereti internalizéto homonegativitati dévé arl par internalizéto homofobiju, tacu
Hereks (Herek, 2004) argumenté, ka jédziens “homofobija” parak Sauri tiek koncentréts
uz bailém un izvairis$anos no LGBT kopienas parstavjiem. Sabiedriba valdosie uzskati
par seksualitati un sociala dzimuma lomam izpauzas uzvediba, kas vérsta seksualo
minoritasu virziena, ka, pieméram, centieni nepielaut viendzimuma laulibas, homo-
seksualu jaunieSu tiranizé$ana vai atraidijums gimenes un draugu loka. Ta rezultata
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neheteroseksuali orientéti individi ir spiesti saskarties ar tadam gratibam ka izstumsana,
stigmatizacija un izolacija, ka sekas nereti ir psihologisks distress, pasnavibas domas,
viktimizacija, atkaribu izraiso$u vielu lieto$ana un citas (Shilo & Savaya, 2011).

Kad personas identitate atskiras no kultarvidé dominéjosas un visparpienemtas,
identitates veido$anas un pienemsanas process var but pretrunigs un var izraisit kon-
fliktus (Meladze & Brown, 2015). Seksualas orientacijas apzinasanas parasti notiek lai-
ka, kad pusaudzi vél ir tiesa vecaku un sabiedribas vértibu sistémas ietekmé, bet vecaku
uzskatus un attieksmes veido sabiedribas normas, un, ja $§is normas noliedz seksualas
orientacijas un dzimumidentitates daudzveidibu, pusaudzim savas attistibas un au-
dzinasanas laika ir gandriz neiespé&jami §is attieksmes neinternalizét (Kaufman, 2008).
Negativas izjitas par neheteroseksualo identitati var tikt internalizétas un izpausties
ka kauns, noliegums, riebums pret sevi, zems pasvértéjums (Yakushko, 2005), depre-
sija (Rosser et al., 2008), negativs kermena téls (Reilly & Rudd, 2006), paskaitéjums
un paridarijums, kas vérsts pret citiem neheteroseksuali orientétajiem (Kanbur, 2020).
PusaudZu nepilnigais emocionalais briedums var veicinat dusmas un riebumu pret sevi
ka parvaréSanas mehanismus cina ar noraidijuma un izolacijas izjutu, kas laika gaita var
attistit homonegativitates internalizaciju (Meyer, 2003).

Lielaka ar orientaciju saistitas vardarbibas pieredze ir negativi saistita ar interna-
lizétas homonegativitates limeni, ko varétu skaidrot ar to, ka LGBT kopienas parstavji,
kuri izjut paaugstinatu iek$éjo stigmu, ir ari mazak atklati par savu orientaciju un tapéc
izvairas no viktimizacijas (Smolenski et al., 2010), tapat LGBT kopienai piederigie ne-
reti piedzivoto viktimizaciju nove] uz sabiedribas attieksmi, nevis to internalize, $ads
parvaré$anas mehanisms lauj pasargat savus uzskatus, paridarijuma vainojot plasakas
socialas normas (Bogart et al., 2017).

Sevis pienemsana un socialais atbalsts

Sevis pienemsana seksualitates konteksta attiecinama uz to, cik pozitivi vai nega-
tivi individi izjut savu seksualitati (Borgman, 2009). Lidz ar sevis pienems$anu individi
izjut arl augstaku pasvértéjumu, jitas értak ar savu seksualitati un mazak satraucas
par sabiedriba eso$ajiem aizspriedumiem, tapéc izjut mazak stresa, ko sagada savas
identitates un/vai seksualitates slépsana (Mohr & Fassinger, 2000). Sevis pienemsana
samazina psihologiskas grutibas, apkartéja vide tiek uztverta ka pienemosaka, un ir
augstaka kontroles izjita par apkart notieko$o un savu lomu taja (O’Reilly et al., 2014).
Heteroseksisma pieredze var veicinat zemaku sevis un savas identitates novértéjumu
(Szymanski & Balsam, 2011), savukart sevis pienemsana varétu bt starpniekmainigais
attiecibas starp heteroseksisma pieredzi un psihologisku distresu. Lai gan caurméra tiek
uzskatits, ka heteroseksisma pieredze dzivé ir saistita ar augstaku psihologisku distre-
su un pazeminatu sevis pienemsanu, pétijumu rezultati par $o tému ari ir pretrunigi
(Woodford et al., 2014).

Jaunakie pétijumi saista minoritadu stresu (stress, kas sociali mazakuma esosam
grupam rodas viktimizacijas un citu negativu dzives notikumu pieredzes un internali-
zacijas rezultata) ar negativam mentalas veselibas sekam LGBT kopienas pieaugusajiem
(Meyer, 2003). Socialais atbalsts pieaugusajiem LGBT grupas parstavjiem var but ka
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aizsargajoss faktors pret minoritasu stresu. Ta ka sabiedriba pastavosa stigma liek LGBT
kopienas parstavjiem justies atstumtiem un nepienemtiem gan no savas, gan citu pu-
ses, intervences, kas mudina socialas starppersonu saiknes, varétu mazinat gan kauna,
gan nepienemsanas sajitu, tadéjadi uzlabojot kopéjo psihologisko stavokli (Meyer,
2007; Olesen et al., 2017). IevieSot vienaudzu atbalsta kopienas un apvienojot tas ar
psihoizglitosanu, iespéjams veicinat sevis pienemsanu, mazinat izolaciju un stigmu
(Logie et al., 2016).

Seksualas orientacijas pienemsanai gimené ir liela nozime orientacijas pienemsana
un integrésana, ka ari labas mentalas veselibas uzturésana (Shilo & Savaya, 2011). Gi-
menes locekla noraidi$ana vai pat tikai iespéjamu draudu izjata iedraga drosibas izjatu,
kuras radi$ana ir viena no gimenes pamatfunkcijam (van Bergen & Spiegel, 2014). At-
klats, ka gados vecaku neheteroseksuali orientétu individu socialajam attiecibam nereti
ir unikala un sarezgita loma - loti izplatitas ir tuvu draugu kopienas, kas ir ka otra gime-
ne un nodrosina atbalsta tiklu, tacu vienlaikus tas norada ari uz negativiem aspektiem,
ka, pieméram, vientulibu un zemaku apmierinatibu ar dzivi (Fokkema & Kuyper, 2009),
kas, iespéjams, saistits ar atbalsta trikumu gimené identitates veido$anas laika, jo LGBT
pusaudzu attiecibas ar vecakiem biezi piedzivo izaicinajumus tiesi seksualas identitates
un orientacijas atklasanas laika (D’Augelli et al., 2005).

Lai ari bralu un masu attiecibas ir Joti nozimigas, tas reti ir apskatitas seksualitates
atkladanas procesa. Tomeér dazu pétijumu rezultati norada uz attiecibu satuvinasanos
(Hilton & Szymanski, 2011), kas paplasina komunikaciju un iespé&ju bat atklatam, jo
nereti tiek piekoptas jaunas komunikacijas stratégijas, ka, pieméram, aktiva klausiSanas
un atklatu jautdgjumu uzdosana (Harvey, 2007, ka minéts Haxhe et al., 2018).

Biseksuali orientétu individu piederibas izjatu raksturo ka ipasi sarezgitu, jo Sie
individi netiek pilniba pienemti ne heteroseksuali, ne homoseksuali orientéto kopienas
(Dodge et al., 2012). Sada nepienemtibas izjiita un noraidijums no sabiedribas puses var
tikt pielidzinata emocionalai vardarbibai (Dodge et al., 2012). Biseksuali jauniesi uzrada
zemakus subjektivas labklajibas un mentalas veselibas raditajus un augstaku psiholo-
gisko distresu neka vinu vienaudzi, kas identificéjas ka geji vai lesbietes. Tas, iesp&jams,
saistits ar to, ka gan LGBT kopiena, gan arpus tas biseksuali orientéti individi nereti tiek
uzlikoti ar aizdomam un neuzticibu (Shilo & Savaya, 2011), kas iespaido vinu nodomus
un gatavibu atklat savu seksualo orientaciju.

Seksualas orientacijas atklasana

Nereti par seksualas orientacijas atklasanas sakumpunktu tiek uzskatits mirklis,
kura LGBT grupas persona apsver domu, vai un kam savu orientaciju atklat (Gatta-
morta & Quidley-Rodriguez, 2018) gan draugu loka, gan gimené. Jau pirms apzinatas,
konkreétas orientacijas atkladanas LGBT individu atklatibas limenis var bat dazads -
neheteroseksuala orientacija var netikt atklata citiem un individs var izlikties par
pilniba heteronormativiem atbilsto$u personu vai dot tikai dazadus majienus par savas
orientacijas atskiribu (Li & Samp, 2019). Savukart bat atklati neheteroseksuali orienté-
tam nozimé, ka visi individa dzivé zina par personas orientaciju un atklaanas personas
dzivé turpinas (Zaikman et al., 2020).
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Péc seksualas orientacijas atklasanas sev pasam abu dzimumu parstavjiem
visbiezak pirmais cilvéks, kam tiek atklata neheteroseksuala orientacija, ir sieviesu
dzimuma tuvakais draugs (Savin-Williams & Cohen, 2015). Ja ari orientacija vis-
pirms tiek atklata gimenes loka, tad ka pirmo personu biezak izvélas tie$i mati, tacu
parasti tas notiek aptuveni gadu péc pirmas atklasanas (Pistella et al., 2020). Viens no
lielakajiem neheteroseksualu personu izaicinajumiem ir atklat savu orientaciju tiesi
gimenes locekliem, jo pastav liela iespéjamiba, ka tas krasi izmainis attiecibas gimené.
Iespéjams, tiesi tapéc lielaka dala neheteroseksuali orientétu individu sakotnéji atklajas
labakajiem draugiem. Pétijumu rezultati rada, ka musdienas savu seksualo orientaciju
jauniesi atklaj jaunaka vecuma un biezak (Maniago, 2018; Shilo & Savaya, 2011), kas,
iespéjams, ir skaidrojams ar to, ka ir pieejamas vairakas pienemosas kopienas un ari
draugu kopienas ir saprotosakas (Calzo et al., 2011). Dati par vecumu, kura visbiezak
notiek orientacijas atklasana vél kadam, iznemot sevi, ir dazadi, tacu lielaka dala varié
starp 14-17 vai 20 gadiem (Pistella et al., 2020). Ir svarigi atzimét, ka seksualas orien-
tacijas atklasana nenotiek vienlaikus visos socialajos kontekstos, nereti ir kada sociala
vide, kura orientacija paliek neatklata.

Psihologijas nozaré pastav uzskats, ka, atklajot savu seksualo orientaciju, individs
var piedzivot visparéju personibas izaugsmi (Vaughan & Waehler, 2010). Savas seksualas
identitates pienemsana bieZi var bat loti satraucoss periods dzive, tacu tas iezimé izdzi-
votu posmu individa dzivé, kur§ var veicinat personiga spéka, vértibas un izaugsmes
izjutu (Bonet et al., 2007). Nereti neheteroseksuali orientéti individi atklasanas procesu
apraksta ka pilnveidi veicinosu aspektu, kas ir arl svariga dala integrétas identitates
veidosana (Vaughan & Waehler, 2010). Pastav uzskats, ka sadas pieredzes veidosana var
attistit resursus, lai parvarétu minoritasu stresa raditas gratibas, panaktu kongruenci
starp savu personigo un socialo télu, veidotu spécigu, pozitivi integrétu seksualo identi-
tati (Rosario et al., 2001).

Saistiba starp orientacijas atklaganu un garigo veselibu un dzivesspéku ir plasi
aprakstita literatara. Individi, kuri atklaj vairak par savu seksualo orientaciju, caurmeéra
uzrada zemaku stresa limeni un mazak depresijas un trauksmes simptomu (Mohr &
Fassinger, 2003). Daudzi Sos ieguvumus piedévé tiesi augstakam atklasanas limenim
(Stevens, 2004). Citi pétijumi uzrada saistibu ar psihologisko labklajibu, uzlabotu dzives
kvalitati (Halpin & Allen, 2004), ka ari augstaku pozitivo afektivitati, labaku pasvertéju-
mu (Halpin & Allen, 2004), drosmes izjatu (Stevens, 2004) un socialo prasmju uzlabo-
jumiem. Labakus garigas veselibas raditajus prognozé ari augstaka individa autonomija,
kas biezi vien saistita ar nozimigakiem orientacijas atklaganas meérkiem (Li & Samp,
2019). Socialo attiecibu ieguvumi skaidrojami ar to, ka individi, kuri atklati runa par
savu orientaciju, ne tikai izjit apkartéjo atbalstu augstaka limeni, bet arl paplasina
potencialo partneru loku un uzlabo attiecibas draugu un gimenes loka. Tapat pacelta
pasapzina palidz ari nospraust veseligakas robezas vai izrauties no neveseligam attieci-
bam. Savas seksualitates atklasana palidz ari pozitivaka gaisma saskatit citus seksualo
minoritadu kopienas parstavjus (Stevens, 2004), palielinas interese par LGBT kopienas
tiesibu aizstavésanu, ka ari visparéju sabiedribas aizspriedumu mazinasanu (Bonet et al.,
2007; Vaughan & Waehler, 2010).
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Agrak tika uzskatits, ka neheteroseksualas orientacijas atklasana jeb “iznaksana no
skapja” var tikt saistita ar zemakiem mentalas veselibas raditajiem, bet, ta ka attieksme
pret seksualajam minoritatém caurméra ir uzlabojusies, $is secindgjums vairs nav tik
viennozimigs. Zinatniskaja literatiira aprakstits, ka orientacijas atklasanai var bat ari
negativas sekas, pieméram, paaugstinats viktimizacijas risks, péctraumas stresa simp-
tomi, vielu lieto$ana un pat pasnavibas risks (Li & Samp, 2019), kas visdrizak saistami
ar sabiedriba valdoso homonegativitati (Feinstein, et al., 2018). Neheteroseksuala iden-
titate saistita ar kauna un zemaku savas vértibas izjatu (Eliason & Schope, 2007), bet
tie, kas savu orientaciju ta ari neatklaj, nereti izjat ari augstaku trauksmi (Corrigan &
Matthews 2003), ir mazak apmierinati ar attiecibam (Mohr & Fassinger, 2000), ka ari
biezak piedzivo suicida idejas (Morris et al., 2001).

Apkopojot var secinat, ka lémums par to, vai, kam un ka atklat orientaciju, ir katra
individa zina, tomér $ads lémums liela méra var pozitivi ietekmét dzives kvalitati. Vien-
laikus ir zinams, ka internalizéta homonegativitate un orientacijas atklasana ir savstarpéji
saistiti fenomeni. Pétijumi liecina, ka internalizéta homonegativitate ir saistita ar zemaku
atklatibas limeni (Rosser et al., 2008), un, lai ari $is sakaribas dazados pétijumos nav
viennozimigas, ir skaidrs, ka abus $os mainigos ietekmé apkartéjo piepemsana. Ta ka
draugu un vienaudzu kolektivi visbiezak ir pienemosaki, tad tiesi $aja socialaja konteksta
orientacija nereti tiek atklata agrak, tacu lielaka nozime individa sevis pienemsana ir
tam, ka atklasanos uztver tiesi gimenes locekli (Costa et al., 2013).

Pétijumu rezultati par to, vai seksualas orientacijas atklasana samazina interna-
lizétas homonegativitates limeni, ir pretrunigi, tapéc nevar viennozimigi apgalvot, ka
orientacijas atklasana ir lidzeklis internalizétas homonegativitates samazinasanai un
psihologiskas veselibas uzlabosanai. Pastav ari iespéja, ka “iznaksana no skapja” izraisa
negativu apkartéjo reakciju, kas internalizétas homonegativitates raditaju vél vairak
paaugstina (Costa et al., 2013). Tiesi sanemtajai reakcijai péc orientacijas atklasanas ir
liela nozime taja, vai veidosies negativas sekas — vielu lieto$ana, depresija, pasnavibas
méginajumi un riskanta seksuala uzvediba (Rosario et al., 2009; Ryan et al., 2009) vai,
tiesi pretéji, — $ads risks samazinajies (Ryan et al., 2010). Cita pétijuma (Totenhagen et al.,
2018) rezultati parada, ka ari viendzimuma attiecibas negativi ietekmé augsta internali-
z&ta homonegativitate un zems atklaganas limenis - tie saistiti ar zemaku apmierinatibu
un augstaku konfliktu skaitu attiecibas.

Pamatojoties uz zinatniskas literatiiras analizi, tiek izvirzits pétijuma mérkis - no-
skaidrot, kadas saistibas pastav starp internalizétu homonegativitati un sevis pienemsa-
nu un vai $ie konstrukti saistami ar tadiem orientacijas atklaganas aspektiem ka laiks,
kas pagajis kops$ orientacijas atklasanas, uz atklaganos sanemta reakcija un sociala vide,
kura §1 orientacija ir atklata. Tiek izvirziti tris pétijuma jautajumi:

1. Kada saistiba pastav starp internalizétu homonegativitati un sevis pienemsanu?

2. Ka saistita internalizéta homonegativitate un sevis pienemsana ar to, kada

socialaja vidé orientacija ir atklata, kada bijusi sanemta reakcija uz atklaganos
un cik laika pagajis kops orientacijas atklasanas?

3. Cikliela méra uz atklasanos sanemta reakcija prognozé atklasanas pakapi?
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Metode

Pétijuma dalibnieki

Pirms aprékinu veiksanas no sakotnéja 131 dalibnieka tika izslégti tie, kas bija
jaunaki par 18 gadiem, neidentificéjas ar neheteroseksualu orientaciju un/vai noradija
vienlaikus vairakas orientacijas (pieméram, panseksuala/kvirs). Pétijuma aprékinos
tika ieklauti 104 respondenti (67 sievietes, 32 viriesi, 5 citas dzimuma identitates), no
kuriem 39,4% ir vecuma no 18 lidz 29 gadiem, bet 60,6% vecaki par 29 gadiem. 63,5%
dalibnieku identificéjas ar homoseksualu orientaciju, savukart 36,5% ar biseksualu
orientaciju. Visbiezak uzraditais izglitibas limenis ir augstaka izglitiba (51,9%), kam
seko vidéja (23,1%), vidéja profesionala (15,4%), 1. limena augstaka (8,7%) un pamat-
izglitiba (1%). No pétijuma ieklautajiem dalibniekiem 59,6% ir nodarbinati, 20,2% gan
studé, gan strada, 13,5% Sobrid studé, bet 6,7% uz atbildésanas bridi nebija nodarbinati.

Pétijuma instrumentarijs

Pétijuma tika izmantoti 5 instrumenti, no kuriem 2 tika sakotnéji adaptéti $aja
pétijuma un viens veidots ka papildinajums jau eso$am instrumentam.

Beznosacijuma sevis pienemsanas aptauja (Unconditional Self-Acceptance Question-
naire (USAQ; Chamberlain & Haaga, 2001)). Si aptauja sastav no 20 apgalvojumiem,
kas novérté individa sevis beznosacijuma pienemsanas limeni, izmantojot 7 punktu
Laikerta skalu (1 - gandriz nemaz neatbilst; 7 - gandriz vienmeér atbilst). Rezultatu
aprékina, saskaitot iegiito punktu skaitu, nemot véra, ka 11 apgalvojumi ir formuléti
pretéji. Augstaks iegutais rezultats liecina par augstaku pienemsanas spéju. Originala
pétijuma iekséjas saskanotibas raditajs atbilst a = 0,72.

Parskatita internalizétas homonegativitates skala (The Revised Internalized Homopho-
bia Scale (IHP-R; Herek, Gillis, & Cogan, 2009)). Aptauja sastav no 5 apgalvojumiem, kas
noveérté individa internalizétas homonegativitates limeni, izmantojot 5 punktu Laikerta
skalu (1 - pilniba nepiekritu; 5 - pilniba piekritu). Rezultatu aprékina, saskaitot iegiito
punktu skaitu un dalot ar apgalvojumu skaitu, augstaks rezultats norada uz augstaku ne-
gativo attieksmju limeni. Originala pétijuma iekséjas saskanotibas raditajs atbilst o = 0,82.

Atklasanas aptauja (Outness Inventory (Mohr & Fassinger, 2000)), ko latviesu
valoda magistra darba adaptéjusi Evita Stikute 2020. gada. Atklasanas aptauja sastav
no 11 pantiem, kuros nosaukti dazadi cilvéki (pieméram, mate, tévs) un cilvéku gru-
pas (pieméram, darba kolégi, pasreizéjie heteroseksualie draugi), un respondentam
7 punktu Laikerta skala ir janoveérté, kada pakapé cilvéks vai grupa zina par vina orien-
taciju un cik atklati par to runa (1 - cilvéks(-i) noteikti nezina Jasu seksualo orientaciju;
7 - cilveks(-i) noteikti zina Jasu seksualo orientaciju un par to atklati tiek runats). Ir ie-
spéjams variantu novértét ari ar 0, ja variants nav attiecinams uz respondenta situaciju.
Aptauja sastav no 3 apaksskalam, kas raksturo atklasanas pakapi dazadas socialajas
videés: atklasanas gimenei, pasaulei, religiskajai kopienai. Apaksskalas rezultatu aprékina
ka apaksskalas vidéjo aritmétisko. Kopéja atklasanas pakape ir visu apaksskalu rezultatu
vidéjais aritmétiskais. Originala pétijuma iekséjas saskanotibas raditajs atbilst a = 0,93.

Ka papildinajums Atklasanas aptaujai tiek ieviests Sanemtdas reakcijas novertéjums
Laikerta skala no 0 lidz 10 (0 - ja situacija nav attiecinama; 1 - negativa reakcija;
10 - pozitiva reakcija) par katru Atklasanas aptaujas socialo kontekstu.
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Rozenberga pascienas aptauja (Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965)), ko
latvie$u valoda 1996. gada adaptéjusi Anika Miltuze, tika izmantota adaptétas Beznosa-
cljuma sevis pienemsanas aptaujas validitates parbaudei. Aptauja sastav no 10 apgalvo-
jumiem (pieméram, “uzskatu, ka man ir daudzas labas ipasibas’, “uzskatu, ka man nav
neka daudz, ar ko lepoties”), kas novértéjami no 1 (pilniba nepiekritu) lidz 4 (pilniba
piekritu). 5 no 10 apgalvojumiem ir formuléti apgriezta veida. Kronbaha alfa originalaja
pétijuma a = 0,77.

Lai noteiktu respondentu seksualo orientaciju, tika lagts “Noradiet, ar kadu orien-
taciju Jus identificéjaties?” ar izvéles variantiem “homoseksuala’, “biseksuala’, “hetero-
seksuala” un “cita”.

Papildus tika ievakti respondentu demografiskie dati — dzimums (virietis, sieviete,
cits), vecums, izglitiba, nodarbinatibas statuss, ka ari tika noskaidrots, cik ilgs laiks
pagajis no pirmas orientacijas atklaganas pieredzes.

Pétijuma procediira

Sakotnéji tika veikta divu instrumentu — Parskatitas internalizétas homoseksualitates
skalas (The Revised Internalized Homophobia Scale (IHP-R; Herek, Gillis, & Cogan, 2009))
un Beznosacijuma sevis pienemsanas aptaujas (Unconditional Self-Acceptance Questionnaire
(USAQ; Chamberlain & Haaga, 2001)) - adaptacija, izmantojot divvirzienu tulkojumu,
aptauju izmanto$ana un atpakaltulkojumi tika saskanoti ar originalo aptauju autoriem.

Aptaujas tika sagatavotas elektroniskai aizpildisanai interneta vidé ar riku “Google
veidlapas” $ada seciba: Rozenberga pascienas aptauja, Beznosacijuma sevis pienemsanas
aptauja, Atklasanas aptauja un Sanemtas reakcijas novertéjums, Parskatita internalizétas
homonegativitates skala, demografiska informacija.

Respondenti tika uzrunati socialajos tiklos un sadarbojoties ar Latvijas LGBT
un vinu draugu apvienibu “Mozaika”, ka ari sazinoties ar komercprojekta Pride.lv
parstavjiem. Dati tika ievakti 2021. gada februari un marta. Datu aprékini tika veik-
ti, izmantojot datorprogrammu IBM SPSS 22. Atklasands aptaujas un Sanemtds re-
akcijas noveértéjuma mérijumos tas respondentu atbildes, kas tika novértétas ar 0 jeb
“situacija nav attiecinama’, no aprékina tika izslégtas, tas definéjot ka neesosas véribas
(missing values).

Rezultati

Aptauju psihometrisko raditaju parbaudes rezultati

Datu analizes pirmaja soli tika parbaudits, vai pétijuma sakotnéji adaptéto
instrumentu Parskatitas internalizétas homoseksualitates skalas un Beznosacijuma sevis
pienemsanas aptaujas iek$éjas saskanotibas raditajs — Kronbaha a koeficients — sakrit ar
to originalajiem raditajiem (skat. 1. tabulu). Parskatitas internalizétas homoseksualitates
skalas (IHP-R) Kronbaha alfa atbilst a = 0,66 (originalaja pétijuma a = 0,82), kas ir
apmierinoss, ta¢u nesasniedz originalaja pétijuma iegito. Tas, iespé&jams, skaidrojams
ar brivpratigu respondentu izlases Ipatnibam un instrumenta mazo pantu skaitu, kas
salidzino$i mazaka izlasé var pasliktinat ticamibas limeni. Savukart Beznosacijuma sevis
pienemsanas aptaujai (USAQ) ta ir a = 0,86 (originala a = 0,72). Abi instrumenti uzrada
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pietiekami labu ticamibas limeni, lidz ar to iegutie rezultati ir adekvati interpretéjami.
Beznosacijuma sevis pienemsanas aptaujas konvergentas validitates parbaude tika veik-
ta, apskatot tas saistibu ar Rozenberga pascienas aptauju, jo starp Siem instrumentiem
ir sagaidama statistiski nozimiga pozitiva korelacija, kas novérojama ari $aja pétijjuma
(r.= 0,69, p < 0,001).

1. tabula. 1zlases aprakstosas statistikas raditaji un aptauju iekséjas
saskanotibas raditaji (N = 104)

Mainigie lielumi Mdn M SD K-S a
Pasciena 3,10 3,05 0,65 0,10* 0,90
Beznosacijuma sevis pienems$ana 77,00 77,22 17,63 0,09 0,86
Atklasanas pakape 4,44 4,37 1,51 0,08 0,92
Atklasanas gimenei 4,50 4,18 1,76 0,09* 0,85
Atklaganas pasaulei 5,00 4,61 1,64 0,11** 0,79
Atklasanas religiskaja kopiena 5,00 4,77 2,43 0,28%* 0,99
Vidéja sanemta reakcija 6,40 6,42 1,74 0,07 0,94
Laiks kops orientacijas atklasanas (gadi) 8,00 10,21 7,41 - -
Internalizéta homonegativitate 1,60 1,74 0,76 0,17 0,66

* p<0,05** p<0,01,*** p<0,001

Homoseksuali un biseksuali orientétu individu salidzinajums

2. tabula. Homoseksuali un biseksuali orientétu respondentu grupu
apraksto$as un secino$as statistikas raditaji

Mainigie lielumi Grupas péc seksualdas orientacijas

Homoseksuali orienteti

respondenti (n = 66) Biseksuali orienteéti respondenti (n = 38)

Mdn M SD Mdn M SD U

Paiciena 3,10 3,00 0,63 3,20 3,13 0,68 1093,50
Beznosacijuma sevis 73,00 76,62 17,59 79,00 7826 17,89 1130,00
pler,lemsana

Atklaganas pakape 4,67 4,70 1,31 4,13 3,78 1,69 864,50**

Atklaganas gimenei 4,50 4,53 1,57 2,29 3,58 1,93 915,50*

Atklaganas pasaulei 5,25 4,96 1,51 4,00 3,99 1,69 830,50**
Atklasanas religiskaja 4,50 4,36 2,43 7,00 7,00 0,00 4,00
kopiena
Vidéja sanemta reakcija 4,50 6,53 1,49 6,33 6,21 2,12 1093,00
Laiks kops orientacijas 8,00 10,52 7,13 8,00 9,68 7,96 1127,00
atklasanas (gadi)
Internalizéta 1,70 1,78 0,76 1,40 1,65 075 1120,00
homonegativitate

*p<0,05**p<0,01
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Lai pienemtu lémumu par aprékinu veik§anu grupam atseviski vai visa izlasé, tika
salidzinati raditaji homoseksuali un biseksuali orientétu respondentu grupas. Rezultati
liecina (skat. 2. tabulu), ka grupas nozimigi atskiras tikai Atklasanas pakapes aptaujas
kopéja skala (U = 864,50, z = -2,63, p < 0,01) un tas apaksskalas Atklasanas gime-
nei (U = 915,50, z = -2,29, p < 0,05) un Atklasanas pasaulei (U = 830,50, z = -2,69,
p < 0,01). No ta var secinat, ka homoseksuali orientéti individi savu orientaciju ir
atklajusi biezak neka tie, kas identificéjas ar biseksualu orientaciju. Ta ka statistiski
nozimigas atskiribas ir novérojamas tikai 1 no 4 pétijjuma izmantotiem mérijumiem un
$§1 mérijuma apaksskalas, talakie aprékini, atbildot uz pétijuma jautajumiem, tika veikti
visai izlasei kopa.

Savstarpéjo saistibu parbaudes rezultati

Nakamaja soli tika noskaidrotas atbildes uz pétijjuma jautajumiem par internalizeé-
tas homonegativitates, sevis pienemsanas, orientacijas atklaganas, sanemtas reakcijas un
laika, kas pagajis kop$ orientacijas atklasanas, savstarpéjam sakaribam.

3. tabula. Internalizétas homonegativitates, beznosacijuma sevis pienemsanas,
atklasanas pakapes, sanemtas reakcijas, laika, kas pagajis kops
orientacijas atklasanas, un pascienas savstarpéjas saistibas.
Spirmena korelacijas koeficienti (N = 104)

1 2 3 4 5 6 7 8

1. Internalizéta homonegativitate -
2. Beznosacijuma sevis pienemsana  -0,27**
3. Atklasanas pakape 0,08 -0,03 -
4. Atklaganas gimenei 0,01 0,07 0,85%* -
5. Atklasanas pasaulei
(n=103)
6. Atklasanas religiskaja
kopiena (n = 13)
7. Vidéja sanemta reakcija (n = 102) 0,07 0,07 0,42**  0,38**  0,37** 0,43 -

0,08  -0,05 0,86*  0,53** -

0,30  -0,29 0,89 0,59* 0,80% -

8. Laiks kops orientacijas
atklasanas (gadi)

9. Pasciena -0,26**  0,69** 0,05 0,13 -0,01 -0,24 -0,02 0,20%

-0,02 0,07 0,18 0,29 -0,01 -0,04 0,11 -

*p <0,05,** p <0,01

Korelaciju rezultati parada (skat. 3. tabulu), ka internalizéta homonegativitate sta-
tistiski nozimigi negativi korelé ar beznosacijuma sevis pienemsanu (r,= -0,27, p < 0,01)
un ar pascienu (r,= -0,26, p < 0,01). Neskatoties uz §im savstarpéjam sakaribam, ne-
viens no faktoriem - internalizéta homonegativitate, beznosacijuma sevis pienemsana
un pasciena — neuzrada nozimigu saistibu ar atklasanas pakapi. Tapat internalizéta
homonegativitate un beznosacijuma sevis pienemsana neuzrada nozimigas saistibas
ari ar laiku, kas pagajis kop$ pirmas orientacijas atklasanas. Nozimigas pozitivas kore-
lacijas uzrada uz orientacijas atklasanu sanemta reakcija ar atklasanas pakapi kopuma

70



Internalizétas homonegativitates un sevis pienemsanas saistiba ar dazadiem orientacijas ..

(r,=0,42, p < 0,01), ka ari gimenes (r,= 0,38, p < 0,01) un pasaules konteksta (r,= 0,37,
p < 0,01). Statistiski nozimigu saistibu uzrada laiks, kas pagajis kop$ orientacijas at-
klasanas ar atklatibas pakapi gimené (r,= 0,29, p < 0,01), ka ari ar pascienu (r, = 0,20,
p <0,05).

Lai parbauditu, cik liela méra sanemta reakcija prognozé atklatibas pakapi, tika
veikta daudzfaktoru regresiju analize sanemtajai reakcijai no konkréta cilvéka vai cil-
véku grupas, izmantojot vairaksolu (stepwise) ievades metodi. Ta ka religiskas kopienas
biedru (n = 10) un lideru (n = 11) reakcijas mérjjuma un mérjjuma par atklasanas
pakapi religiskaja kopiena (n = 13) respondentu skaits nesasniedz n = 20, tie regresijas
analizes aprékinos netika ieklauti.

4. tabula. Solu linearas regresijas analizes rezultati atklasanas pakapei (N = 104)

Neatkarigais mainigais B SEB B F R
1. solis 30,71 0,38
Darba kolégu reakcija 0,30 0,05 0,62***
2. solis 19,68*** 0,45
Darba kolégu reakcija 0,27 0,05 0,56***
Mates reakcija 0,14 0,06 0,26*

* p < 0,05, p < 0,001

Regresiju analizes rezultati kopéjai atklasanas pakapei (skat. 4. tabulu) uzrada
statistiski nozimigu linearas regresijas modeli (F (2, 49) = 19,68, p < 0,001, R*= 0,45).
Ka pirmais nozimigais prognozétajs paradas darba kolégu reakcija, savukart sanemta
reakcija no mates ir otrs nozimigakais atklasanas prognozétajs (attiecigi p = 0,56,
p < 0,001 un g = 0,26, p < 0,05). Tas nozimé, ka atsevisku cilvéku - darba kolégu un
mates — reakcija izskaidro 45% no kopéjas atklasanas pakapes variacijas $aja izlasé.

Diskusija

Si pétijuma mérkis bija noskaidrot, kadas saistibas pastav starp internalizétu homo-
negativitati un sevis pienemsanu un vai $ie konstrukti saistami ar tadiem orientacijas
atklasanas aspektiem ka laiks, kas pagajis kop$ orientacijas atklaganas, un sociala vide,
kura §1 orientacija ir atklata, un uz atklaganos sanemta reakcija. Papildus tika noskaid-
rots, ka uz orientacijas atklasanu sanemta reakcija ir saistita ar atklasanas pakapi.

Pétijuma veiksmigi tika sakotnéji adapteéti divi instrumenti — Beznosacijuma sevis
pienemsanas aptauja un Parskatita internalizétas homonegativitates skala. So instru-
mentu adaptacija ir nozimiga, jo, lai gan abi konstrukti ir pladi pétiti pasaulé, Latvija
$adu pétijumu nav bijis. Ipasi tas attiecinams uz internalizétas homonegativitates kon-
struktu, jo homonegativitate ka tada ir plasi sabiedriba pétita, bet tiesi tas internalizéta
forma neheteroseksuali orientétu individu vida ir nozimigi mazak apskatita. Adaptétas
Parskatitas internalizétas homonegativitates skala uzradija apmierino$us, tomér zema-
kus ticamibas raditajus neka $1 instrumenta originalaja pétijuma, kas var tikt skaidrots
ar izlases apjoma atskiribam un faktu, ka instruments sastav no pieciem pantiem, kas
mazaka izlasé var pazeminat ticamibas raditajus.
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Pretéji zinatniskaja literatira aprakstitam atSkiribam starp homoseksuali un
biseksuali orientétu individu grupam (Dodge et al., 2012; Shilo & Savaya, 2011), $aja
pétljuma netika konstatétas butiskas atskiribas internalizétas homonegativitates radi-
tajos, tapéc secinajumi par $1 pétijuma rezultatiem tiek izdariti par neheteroseksuali
orientétu, pilngadibu sasniegusu individu izlasi kopuma. Izlasé iegutie atklasanas
pakapes rezultati ir caurmeéra pielidzinami instrumenta izveides pétijjuma iegatajiem
(Mohr & Fassinger, 2000). Atskiribas starp grupam paradas tiesi taja, cik respondenti
ir atklati par savu neheteroseksualo orientaciju - homoseksuali orientétie individi par
savu seksualo orientaciju ir caurméra atklataki neka tie, kas identificéjas ar biseksualu
orientaciju. Tas saskan ar zinatniskaja literatiira aprakstitajam biseksuali orientéto in-
dividu gratibam atklaties un justies pienemtiem gan heteroseksuali, gan homoseksuali
orientétas kopienas (Dodge et al., 2012; Shilo & Savaya, 2011). Ari Latvijas sabiedriba ir
salidzinos$i vairak atpazistamu cilvéku, kas ir atklati homoseksuali orientéti, neka tadu,
kas identificéjas ar biseksualu orientaciju. Tatad homoseksualitate ir atpazistamaks,
zinamaks konstrukts, kas var $kist pienemamaks neka biseksualitate — retak publiski
izpausts, lidz ar to, iespéjams, mazak zinams, sve$aks seksualas orientacijas veids.

Janem véra, ka pétijuma Skérsgriezuma dizains nedod pamatu izdarit spriedu-
mus par iegito rezultatu célonsakaribam, tadé] nav iespéjams noteikt, vai, pieméram,
zemaks internalizétas homonegativitates limenis ir célonis augstakai beznosacijuma
sevis pienemsanai vai otradi, vai, iespéjams, pat abéjadi. Ir iespé&jams, ka internalizéta
homonegativitate nav veidojusies, jo individs nav pieredzéjis negativu attieksmi pret
seksualajam minoritatém un lidz ar to ari sevi spéj pienemt ar piemitosajam atskiri-
bam. Tapat iespéjams, ka individam ir veidojies veseligs, adekvats skatijums uz savu
personibu kopuma, kas ir pienemama bez papildu nosacijumiem, un lidz ar to negativs
skatljums uz savu neheteroseksualo orientaciju nav spéjis izveidoties. Jaatceras, ka Sie
procesi individa attistibas laika var notikt ari paraléli bez nosakama virziena.

Saskana ar iepriek§ veiktu pétijumu rezultatiem (Mohr & Fassinger, 2000;
O'Reilly et al.,, 2014) ari $aja pétijuma iegutie rezultati norada uz negativu, tomér vaju
saistibu starp individam piemito$u internalizétu homonegativitati un beznosacijuma
sevis pienems$anu, ka ari pascienas limeni - tas var nozimét gan to, ka zemaks inter-
nalizétas homonegativitates limenis paredz labaku spéju sevi pienemt bez jebkadiem
nosacijumiem un augstaku pascienas izjutu, gan ari to, ka individa pasciena un spéja
pienemt sevi palidz samazinat izjusto internalizéto homonegativitati paam pret sevi,
tapat $ie abi virzieni var pastavét vienlaikus.

Pretéji ieprieks zinamajam (Shilo & Savaya, 2011; Fokkema & Kuyper, 2009;
Rosario et al., 2009; Ryan et al., 2010), $aja pétijuma ne internalizétas homonegativita-
tes, ne beznosacijuma sevis pienemsanas limenis nav saistams ar atklaganas limeni gan
kopuma, gan dazados socialos kontekstos, ne ari ar laiku, kas ir pagajis kop$ pirmas
reizes, kad orientacija ir tikusi atklata, ne ar uz atklasanos sanemto reakciju. Ka viens
no iespéjamiem skaidrojumiem $adiem negaiditiem rezultatiem var bat kultdras un
vésturiskais konteksts. Neskatoties uz caurmeéra pozitivo tendenci tolerantakas attiek-
smes virziena, sabiedriba un ari likumdo$ana saglabajas stigmatizéjoss skatijums uz
seksualajam minoritatém, kas varétu uzturét neheteroseksuali orientétu individu nega-
tivu attieksmi pret sevi un savu seksualo identitati. Lidz $im veiktie pétijumi liecina, ka
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orientacijas atklagana samazina spiedienu uz individa pret sevi vérsto negativo attieksmi
(Vaughan & Waehler, 2010; Stevens, 2004; Li & Samp, 2019), ta¢u $aja pétijuma minétais
fenomens netiek novérots. Iespéjams, atklajot savu orientaciju vidé, kas turpina uzturét
stigmu caur sabiedriba valdosam ideologiskam un religiskam parliecibam, ka ari likuma
prieksa, spéja pienemt sevi un savas atskiribas nenostiprinas, jo apkartéja vidé nove-
rota homonegativitate joprojam tiek internalizéta. Vienlaikus jaatzimé, ka $i pétijjuma
izlase uzrada saméra zemu internalizétas homonegativitates limeni, ko var skaidrot ar
dalibnieku brivpratigu dalibu pétijuma péc uzrunas aktivakajas LGBT kopienas platfor-
mas - sagaidams, ka $is socialas platformas vairak tiecas izmantot individi, kas ar savu
orientaciju identificéjas mazak negativi. Nemot veéra, ka orientacijas atklasana ir sociali
sensitivs léemums, kas var tikt risinats atskirigi dazadas kultiras ar dazadu tolerances
limeni, ir iespéjams, ka orientacijas atklasana ir vairak saistita ar novéroto lidzcilveku
pausto attieksmi un sabiedribas subjektivo labklajibu (Haney, 2016), valsti pastavoso li-
kumdosanu par viendzimuma laulibu legalizaciju un bérnu adoptacijas iespéjam, ka ari
pieejamo informaciju par saslim$anu ar HIV un STT un veselibas parbauzu pieejamibu
(Berg et al., 2013), nevis ar individa izjitu par sevi un savu orientaciju.

Interesanti, ka, neskatoties uz $aja izlasé konstatéto sakaribu trikumu starp atkla-
$anos un internalizéto homonegativitati un beznosacijuma sevis pienemsanu, atklasanas
pakape ir nozimigi saistita ar to, kada reakcija ir sanemta uz atklasanas faktu. Iespéjams,
ticamakais skaidrojums ir tas, ka, sanemot pozitivu reakciju péc atklasanas, individs ir
motivéts turpinat but atklats arvien vairak ari nakotné. Tapat nozime var bat jau pirms
atklasanas fakta novérotajai pozitivajai vai, kd minimums, neitralajai attieksmei, kas tada
veida mudina individu pienemt lémumu par savas neheteroseksualas orientacijas atklasa-
nu. Religiskaja kopiena $ada sakariba konkréta pétijuma netiek novérota, kas, iesp&jams,
saistits ar to, ka pétjjuma izlasé lielaka dala respondentu religisko kopienu nebija atzimeé-
jusi ka sev aktualu grupu. Nozimigi ari tas, ka laiks, kas pagajis, kop$ individs pirmo reizi
atklajis savu orientaciju, ir saistits ar atklatibu gimenes konteksta - jo senak atklasanas
ir notikusi, jo brivak ar to individs var justies tiesi sava gimené. lespéjams, orientacija
sakotnéji tiek atklata gimené vai alternativi, novérojot, sagaidot un sanemot pozitivu re-
akciju pret neheteroseksualu orientaciju gimenes loka, individs spéj atklaties jau agrinak.

Tika noskaidrots, ka sanemta reakcija uz atklaganos ir nozimigs prognozétajs attie-
ciba uz spéju but atklatam par savu seksualo orientaciju. Pievérsot uzmanibu konkrétu
cilvéku reakcijam, klast skaidrs, ka visparigu atklatibu par neheteroseksualu orientaciju
nozimigi prognozé darba kolégu un mates reakcija. Iespéjams, no kolégiem sanemta
reakcija darbojas ka parbaudes mehanisms, lai noteiktu sabiedribas, ne tikai tuvako
lidzcilveku attieksmi pret neheteroseksuali orientétiem individiem. Si iegita atzina
norada uz to, cik butiski visos socialos kontekstos — majas, darba un citur - ir sniegt
pienemosu, atbalsto$u attieksmi tiem LGBT kopienas parstavjiem, kas izlemj but atklati
par savu neheteroseksualo orientaciju, jo tas tiesa veida ir saistits ar to, cik atklati par
savu identitati var bt LGBT personas sabiedriba.

Interpretéjot $1 pétijuma rezultatus, janem véra izlases ierobezojosas ipatnibas. Ta
ka daliba $aja pétijuma balstijas uz brivpratibas principiem un lielaka dala respondentu
atsaucas no kopienas aktivakajas vietnés ievietotam zinam, pastav iespéja, ka dalibnieki,
salidzinot ar populaciju, caurméra bijusi ar augstaku spéju pienemt sevi un zemaku

73



Lita Bella Laugale, Ieva Stokenberga

internalizétas homonegativitates limeni, ka ari caurméra bijusi atklataki par savu orientaci-
ju. Pétijuma izlases izmérs nav reprezentativs, lidz ar to iegiitie rezultati nav attiecinami uz
populaciju kopuma. Izlases ipatnibas ari samazina Atklatibas pakapes aptaujas ticamibu,
jo 95,2% procenti uz atseviskiem, visbiezak ar religisko kopienu saistitiem jautajumiem
atbildi nesniedza, jo tads socialais konteksts nebija uz viniem attiecinams, kas lidz ar to
apgritina iegito datu adekvatu interpretaciju un visparinasanu.

Saja pétijuma iegitie rezultati parada, ka, lai ari spéja sevi pienemt bez jebkadiem
nosacijumiem un internalizéta homonegativitate ir pretéji vérsti konstrukti, tie ne
vienmér ir saistiti ar atklatibas pakapi pret apkartéjiem, ne ari ar laiku, cik sen individs
par savu neheteroseksualo orientaciju ir kadam pastastijis un kadu reakciju uz to
sanémis. Tomér caurméra sanemta pozitiva reakcija uz atklasanas faktu ir nozimigi
saistama ar individa sp&ju but atklatam ne tikai pret kadu konkrétu cilvéku vai
grupu, bet gan kopuma pret visiem. Sads rezultats norada uz to, cik svarigi ir mainit
sabiedriba valdo$o attieksmi pret seksualajam minoritatém ne tikai individuala, bet
ar1 valstiska limeni (Wilson & Cariola, 2020), lai vide varétu but pienemosaka un at-
balstosaka, tadéjadi samazinot minoritasu stresa raditas negativas mentalas veselibas
sekas - izolaciju, noraidijumu, depresiju, paskaitéjuma un pasnavibas idejas (Wilson &
Cariola, 2020), trauksmi un atkaribu izraisosu vielu lietosana (King et al., 2008). Lidz
tam mentalas veselibas specialistiem jabut gataviem sniegt atbalstu — ka emocionalu,
ta arl informativu - tiem seksualo minoritagu parstavjiem, kas péc ta vérsas. Saistiba
ar to vértigs ieguldijums nakotné batu pétit efektivakos veidus sabiedribas attieksmju
stigmas samazinasanai, ka arl padzilinati izprast apskatito fenomenu izpausmes lielaka
izlasé biseksuali un heteroseksuali orientétu individu grupas, ieklaujot ari dubultas
minoritates parstavjus jeb tos, kuri sevi identificé ka neheteroseksuali orientétus un
dzimumidentitati izjat ka atskirigu no biologiska dzimuma, ka ari plasaka izlasé izpétit
potencialas vecumgrupu atskiribas, tada veida, iespéjams, gustot izpratni par pétito
fenomenu izmainam dzives gaita.
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Maskulinitates saistiba ar kompulsivu parésanos, ruminésanu un
kompulsivu trenésanos virieSiem

Ernijs Haritons, Evija Strika'
Latvijas Universitate

Anotacija

Pétijuma meérkis bija noteikt maskulinitates, kompulsivas paré$anas, ruminé$anas un kompul-
sivas trené$anas savstarpéjas sakaribas virie$u izlasé. Papildus tika parbaudits, vai maskulinitate
ir ka moderators starp kompulsivu parésanos un kompulsivu trenésanos, starp ruminé$anu un
kompulsivu parésanos, ka ari starp ruminé$anu un kompulsivu trené$anos. Pétijuma piedalijas
150 pilngadibu sasniegusi virie$i. Datu ievaksanai tika izmantotas Cetras aptaujas — Bémas dzi-
mumlomu aptauja, Ruminativas reagésanas aptauja, Trené$anas atkaribas skala un Kompulsivas
parésanas skala. Pétijuma rezultati paradija, ka maskulinitate statistiski nozimigi negativi saistas
ar ruminé$anu un kompulsivu paré$anos, savukart statistiski nozimigi pozitivi ar kompulsivu
trené$anos virie$u izlasé. Tika ari secinats, ka kompulsiva trenésanas statistiski nozimigi pozi-
tivi saistas ar kompulsivu paré$anos un ruminésanu, savukart kompulsiva paré$anas statistiski
nozimigi pozitivi saistas ar ruminé$anu. Moderacijas efekti netika apstiprinati, ta¢u tika seci-
nats, ka virieSiem statistiski nozimigi izskaidrojosie faktori kompulsivas trenésanas variacija ir
maskulinitate, kompulsiva paré$anas un ruminésana, savukart kompulsivas parésanas variacija
statistiski nozimigs faktors ir ruminé$ana.

Atslegvardi: maskulinitate, kompulsiva parésands, ruminésana, kompulsiva trenésands, viriesi.

Associations for Men Between Masculinity, Binge Eating,
Rumination and Compulsive Exercise

Ernijs Haritons & Evija Strika
University of Latvia

Abstract

The aim of the study was to examine the associations between masculinity, binge eating, rumina-
tion and compulsive exercise in a sample of men. In addition, we examined whether masculinity
is a moderator between binge eating and compulsive exercise, rumination and binge eating, and
between rumination and compulsive exercise. Participating in the study were 150 adult men who
completed the Bem Sex Role, the Ruminative Responses Scale, the Exercise Dependence Sca-
le-21 and the Binge Eating Scale. Results showed that masculinity was statistically significantly
negatively correlated with rumination and binge eating, and statistically significantly positively
with compulsive exercise in this male sample. It was also shown that compulsive exercise was
statistically significantly positively correlated with binge eating and rumination, while binge
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eating was statistically significantly positively correlated with rumination. No moderation effects
were confirmed, but results showed that masculinity, binge eating and rumination are signi-
ficant predictors in the variation of compulsive exercise for men, while rumination is a significant
predictor in the variation of binge eating.

Keywords: masculinity, binge eating, rumination, compulsive exercise, men.

ESanas traucéjumi ir dzivibai bistamas saslim$anas, un pétijumi liecina, ka mirstibas
risks bulimijas un nespecifisku ésanas traucéjumu gadijuma ir lidzigs anoreksijai,
savukart kompulsiva parésanas tiek skatita ka ar zemaku risku, tacu ne maznozimigu
(Crow et al., 2009). Apméram 8% virieSu un 10% sievie$u vismaz reizi nedéla kompul-
sivi parédas (Striegel et al., 2011), tadéjadi, atskiriba no citiem ésanas traucéjumiem,
kas tradicionali ir vérojami biezak sieviesu vida, kompulsiva paréSanas ietekmé ari
ievérojamu skaitu virieSu. Neskatoties uz to, pétijumi par éSanas traucéjumiem, tostarp
tadi svarigi mainigie ka simptomu izpausmes, diagnozes un arstéSanas pieejas, ir
izstradati, balstoties uz pétijjumiem sieviesu izlasés (Murray et al., 2016). Viriesi pat
tikusi izslégti no kliniskajiem pétijumiem, jo tiek uzskatits, ka tie reprezenté atipisku
éSanas traucéjumu populaciju (Murray et al., 2017). Nav ari skaidrs, vai arsté$anas
pieejas ir tikpat efektivas virieSiem ka sievietém, pieméram, nesen veikta sistematiska
parskata konstatéts, ka pasreizéjie pieradijumi par arsté$anas rezultatiem virieSiem ir
parak dazadi, lai izdaritu neapstridamus secinajumus (Agtiera et al., 2017).

Ir noskaidrots, ka sievietes ar augstakiem feminitates raditajiem vairak ir paklautas
éSanas traucéjumu attistibai neka maskulinakas un androginas sievietes. Tas norada,
ka dzimuma ideologijai, internalizétajai dzimumorientacijai varétu bait nozime ésanas
traucéjumu attistiba (Pritchard, 2008), un pétijumi rada, ka ésanas paradumi un ar to
saistita uzvediba atskiras ari starp viena dzimuma individiem, pieméram, viriesi tiecas
gan péc slaiduma, ka tas ir lidzvértigi sievietém, gan péc muskulota kermena (Murray &
Touyz, 2012). Lidzas paaugstinatai vélmei péc muskulota un slaida kermena ari nomakti-
ba virieSiem tiek saistita ar augstaku ésanas traucéjumu attistibas risku (Grossbard et al.,
2013), ka ari pétijumos ir pieradits, ka é$anas traucéjumu gadijuma individa kognitivie
procesi ir izmainiti, individam piemit dazadas domasanas kladas, kur ruminacija tiek
saistita ar bulimijas attistibu un uzturé$anu (Holm-Denoma & Hankin, 2010), tacu maz
ir zindms par ruminé$anas nozimi kompulsivas paré$anas gadijuma, ipasi virieSiem.
Pétnieki diskuté, ka “kompensatoras” darbibas (t. i., darbibas, kas paredzétas, lai mazi-
natu vainas izjitu un trauksmi saistiba ar uznemto partikas daudzumu) nav noskiramas
no é$anas traucéjumu izpétes, turklat ir zinams, ka ésanas traucéjumi, ka kompulsiva
parésanas, ir ciesi saistiti ar kompulsivu trenésanos tiesi viriesu izlasés (Neumark-Sztai-
ner et al., 2011). Ta ka vairaki autori uzsver gan internalizétas dzimumorientacijas, gan
“kompensatoro” darbibu, gan tadu domasanas iezimju ka ruminésana nozimi ésanas
traucéjumu gadijuma, batu svarigi parbaudit $o faktoru mijiedarbibu ari viriesu izlasé,
nemot veéra, ka paslaik ir nepietiekams skaits pétijumu, kas izskaidrotu faktorus, kas ir
svarigi éSanas traucéjumu attistiba tiesi virie$u populacija - kada sistematiska parskata
tiek noradits, ka tikai viens procents viriesu tiek ietverti pétijumos par ésanas traucéju-
miem (Watson et al., 2016).
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Maskulinitate

Maskulinitate ir uzvedibas un lomu, ka ari citu pazimju kopums, kas biezak tiek
saistits ar zéniem un viriesiem (Constance, 2018). To var dévét arl par dzimumlomu
orientaciju ka personas identifikaciju ar ipasibam, kas tiek uzskatitas par piemérotam
tipiskam virietim noteikta sabiedriba (Sieverding et al., 2005) vai par relativi noturi-
gam Ipasibam, kas ietver iezimes, izskatu, intereses un uzvedibu un kas tradicionali
tiek uzskatitas par tipiskakam virieSiem (Constantinople, 1973). Lai gan maskulinitate
tiek skatita ka socials konstrukts, pétnieki atzist, ka dazas uzvedibas izpausmes ir ari
biologiski ietekmétas, atziméjot, pieméram, hormonu ietekmi uz individa uzvedibu
(Martin & Finn, 2010).

Kops S. Bémas ieguldijuma un pirmas maskulinitates-feminitates skalas izveides
(Bem Sex-Role Inventory; BSRI, 1974) maskulinitate un feminitate tiek saistitas ar
dazada veida uzvedibu gan saistiba ar veselibu (Zimmermann et al., 2011), gan darbu
(Garcia-Retamero & Lopez-Zafra, 2009) un izglitibu (Kessels & Steinmayr, 2013), ka
ari dazi pétjjumi atzist, ka dzimumlomu orientacija vairak ietekmé dazadus raditajus
salidzinajuma ar biologisko dzimumu (Cabhill et al., 2004). Tacu paradas pétijumi, kas
vairs neuzrada atskiribas starp dzimumiem klasiski piedévétam iezimém, pieméram,
lideribai (Sczesny et al., 2004). Tas, iespéjams, ir saistits ar dzimumlomu izpausmju iz-
mainam gadu desmitos (Ebert et al., 2014) un norada uz dzimumam raksturigo iezimju,
maskulinitates un feminitates dinamiskumu laika gaita.

Tiek uzskatits, ka spéciga, atlétiska kermena uzbuve ir viena no butiskakajam
sastavdalam saistiba ar prieksstatiem par viriskajam normam (Hooker et al., 2012).
Viriesi, kuri internalizé $is normas un kermena téla idealus, iespéjams, piedzivo lielaku
neapmierinatibu ar savu kermeni un biezaku negativo afektu (Kimmel & Mahalik, 2005),
kas varétu palielinat, pieméram, é$anas traucéjumu un ar to saistitas uzvedibas attistibas
risku. Maskulina kermena izpratne $obrid ietver gan muskulotibu, gan slaidumu, un
centieni $adu kermeni iegit ir vérojami ari viriesu ésanas paradumos un uzvediba, kas
paredzéti vai nu muskulmasas palielinasanai, vai ari kermena masas samazinasanai
(Murray et al., 2016). Uztura vérojama partikas daudzuma palielinasana vai samazina-
$ana (bulk or cut), kas norada uz periodiskam svarstibam uznemtaja partikas daudzuma
(Griffiths et al, 2013), ka ari ir zinams, ka maskulinitate un tiek§anas péc muskolotibas
tiek saistitas ar paaugstinatam fiziskajam aktivitatém (Neumark-Sztainer et al., 2011).

Kompulsiva parésanas

Kompulsivu parésanos raksturo liels partikas daudzuma patérins ierobezota laika
posma, vienlaikus individs piedzivo subjektivu izjutu, ka tiek zaudéta kontrole par
éSanu (American Psychiatric Association, 2013). Saskana ar DSM-5 (The Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th ed.) kompulsiva parésanas tiek skatita ka
parmériga éSana, individs éd daudz atrak neka parasti vai éd, lidz jatas nekomfortabli
parédies, vai éd lielu partikas daudzumu, lidz nejatas fiziski izsalcis, vai éd viens, jo izjat
kaunu par partikas daudzumu. Péc parésanas epizodes individs var izjust riebumu pret
sevi, vainas izjatu, ka ari depresijas sindroma simptomatiku. Péc kompulsivas parésanas
epizodes anoreksijas un bulimijas gadijuma var sekot arl “kompensatora” uzvediba, ka,
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pieméram, partikas izvadi$ana no organisma (purging), vai parmeérigas fiziskas aktivita-
tes un badosanas (fasting) (Madhusmita & Kamryn, 2017).

Diagnostiskie kritéji kompulsivas paré$anas traucéjumu diagnozei neparedz kom-
pensatoras darbibas, lai “kompensétu” parésanas epizodes, tacu ir noskaidrots, ka 50%
veselu viriesu, kuriem bija novérota kaloriju ierobezosana, 6 ménesus vélak bija véroja-
ma ésanas traucéjumu simptomu attistiba, tostarp kompulsiva paré$anas (Gilmore et al.,
2016). Paradoksali, ka individi ar kompulsivu parésanos uzrada augstus rezultatus kom-
pulsivas trené$anas aptaujas, lai gan patiesiba to nedara un viniem ir sédoss dzivesveids
(Bratland-Sanda et al., 2019), kas norada, ka “kompensatoras” darbibas, ka kompulsiva
trenésanas, kompulsivas parésanas gadijuma var paradities ari tikai obsesiju limeni.
To dalgji apstiprina cita pétijjuma gutie rezultati, kur 39% sieviesu ar bulimiju uzradija
obsesijas, kas ir saistitas ar simetriju un precizitati (von Ranson et al., 1999, ka minéts
Bratland-Sanda et al., 2019).

Kompulsiva parésanas tiek raksturota ka kompulsivi-impulsivi traucéjumi, proti,
vérojams paaugstinats motoras impulsivitates Iimenis un pazeminata reakcijas kavésa-
nas spéja (Rosval et al., 2006), ka arl piemit negativas steidzamibas (negative urgency)
iezime - tieksme rikoties parsteidzigi, ja individs ir nonacis gritibas (Cyders & Smith,
2007). Tadéjadi biezak un/vai intensivak tiek pardzivotas cieSanas un, nedomajot par
sekam, ir tendence atri meklét parmeérigu uzvedibu (pieméram, kompulsivu ésanu), kas
islaicigi mazina negativas emocijas (Smyth et al., 2007).

Divi galvenie uzskati ir, ka negativajam emocijam (pieméram, skumjam, dusmam)
un neadaptivam emociju regulacijas prasmém ir nozime kompulsivas parésanas attistiba,
tacu citi o pieeju apstrid (Dingemans et al., 2017) un uzskata (Kuikka et al., 2001), ka
kompulsiva parésanas ir saistita ar atalgojuma sistému un paaugstinatu jutibu pret to.

Rumineésana

Ruminésana ir kognitiva domasanas iezime vai paterns, kas ietver atkartotu kon-
centré$anos uz sevi un savu situacijas izvértéSanu paskritiska un pesimistiska veida
(Nolen-Hoeksema, & Morrow 1991) un ir saistita ar paaugstinatu risku individam
saskarties ar garastavokla un trauksmes traucéjumiem, tostarp éSanas traucéjumiem
(Rawal et al., 2010). Pétjjumi liecina, ka pastav kauzala saistiba starp ruminaciju un
emocionalo, kognitivo problému attistibu un uzturésanu (Ehring et al., 2008). Pétniece
Nolena-Heksema (S. Nolen-Hoeksema) pirmas ruminés$anas skalas izveides laika 1317
individu izlasé guva rezultatus, ka sievietes uzrada augstakus ruminacijas raditajus neka
virie$i (Nolen-Hoeksema et al., 1999), un laboratorijas pétijumos ir secinats, ka individi,
kuri vairak ir paklauti ruminéSanai, biezak izvélas zemakas kvalitates (uz emocijam
vérstus) risinajumus sarezgitam starppersonu problémam (Lyubomirsky et al., 1998, ka
minéts Nolen-Hoeksema et al., 1999).

Personas, kuram ir tendence ruminét, norada, ka tada veida censas izprast un
atrisinat savas problémas (Papageorgiou & Wells, 2003), tac¢u eksperimentalie pétijumi
rada, ka ruminacija veicina tiesi pretéju efektu, proti, problémas tiek skatitas ka noma-
cosas (overwhelming) un neatrisinamas, ka ari personam ir gratibas piedavat efektivus
problému risindjumus (Lyubomirsky et al., 1999).
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Visplasak izmantota teorija, skaidrojot ruminésanu, ir S. Nolenas-Heksemas atbildes
stilu teorija (Response Styles Theory, Nolen-Hoeksema et al., 1999), ka ari dazkart tiek
izdaliti divi ruminésanas apakstipi, pirmais tips (brooding), kas ir pasivaks un abstrak-
taks, un reflektivais tips (reflective), kas ir mérktiecigaks un konkrétaks, ka ari ir zinams,
ka pirmais tips vairak prognozé depresijas simptomu attistibu neka reflektivais tips
(Burwell & Shirk, 2007; Schoofs et al., 2010). Vairums pétijumu ietver visparéju rumi-
nacijas mérjjumu un apakstipus neizskir, un S. Nolenas-Heksemas ruminésanas koncep-
tualizacija dazkart tiek kritizéta, pieméram, par nespéju izskaidrot, ka citi biologiskie vai
kognitivie procesi, pieméram, uzmaniba vai metakognicija, saistas ar ruminésanu. Kriti-
z&ta tiek ari teorijas autoru izveidotas skalas lidziba ar Beka depresijas skalu (Beck Dep-
ression Inventory) (Smith & Alloy, 2009). Ruminésanas nozime dazadu teoriju konteksta
atskiras, ka arT atskiras tas, ka tas konceptualizé ruminésanas funkciju (Smith & Alloy,
2009), pieméram, vairakas teorijas norada, ka ruminacija ir aplama emociju regulé$anas
stratégija, proti, ka individi ruminé, jo uzskata, ka tas viniem palidzés atrisinat proble-
mas, vai arl ruminacija ir veids, ka apstradat stresa izraiso$us traumatiskus notikumus,
un ir uz meérki orientéta. Ir zinams, ka ruminacija ir saistita ar labas puslodes aktivaciju,
kas var liecinat par aktivu metozu meklésanu, lai sasniegtu mérkus (Martin et al., 2004,
ka minéts Smith & Alloy, 2009). Tomér pétnieki norada, ka kopuma ruminacijas mérkis
vai funkcija joprojam ir neskaidra un lielakoties nav izpétita.

Kompulsiva trené$anas

Kompulsivu trenésanos, kas dazkart dévéta ari par trenésanas atkaribu, var definét
ka paaugstinatu tieksmi péc fiziskiem treniniem, kuras rezultata rodas nekontroléjama,
parmériga trené$anas uzvediba ar negativam fiziskam un psihologiskam sekam (Lich-
tenstein et al., 2017), vai arl ka daudzdimensionalu, neadaptivu trené$anas uzvedibas
modeli, kas noved pie kliniski nozimigiem traucéjumiem vai distresa (Hausenblas &
Downs, 2002). Ta pirmoreiz tika aprakstita 20. gs. 70. gados, un sakotnéji kompulsiva
trenésanas tika skatita ka pozitiva iezime, pieméram, tika secinats, ka skréjéji attista
pozitivu atkaribu no skrieSanas patikamu psihologisko efektu, pieméram, prieka un
baudas, dé] (joy & pleasure) (Glasser, 1976). Tacu 1982. gada tika publicéts pirmais pé-
tljums, kur kvantitativi tika paraditas skriesanas atkaribas negativas sekas, ka traumas,
veselibas pasliktinasanas un problémas starppersonu attiecibas (Hailey & Bailey, 1982).
Kompulsiva trené$anas tiek saistita ari ar é$anas traucéjumu patologiju, perfekcionismu,
neirotismu, narcismu un obsesivi-kompulsivam iezimém (Lichtenstein et al., 2017).
Lidzas neirotismam kompulsiva trenésanas tiek saistita ari ar ievérojami augstakiem
trauksmes un depresijas raditajiem (Weinstein et al., 2015).

Dazi pétnieki uzskata, ka kompulsivas trenéSanas termina vieta labak butu lieto-
jama trené$anas atkariba, ta aprakstot gan kompulsivas darbibas, gan pasu atkaribas
aspektu (Berczik et al., 2012), tacu pétijumos lielakoties tiek izmantoti abi §ie termini,
lietojot tos ka sinonimus. Kompulsiva trenésanas ka atsevisks traucéjums $obrid nav
izdalits ne Pasaules Veselibas organizacijas, ne Amerikas Savienoto Valstu mentalo sli-
mibu klasifikatoros, ka ari pastav diskusijas, ka kompulsiva trené$anas ir skatama tikai
ka sekundars stavoklis éSanas traucéjumu gadijuma. Citi pétnieki norada, ka kompulsi-
va trené$anas ka atsevisks sindroms ir izdalams, jo vérojamas nopietnas psihologiskas
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un funkcionalas gratibas (Szabo et al., 2015) un pastav vairakas atskiribas starp é$anas
traucéjumiem un kompulsivu trené$anos, un §is atskiribas lielakoties tiek izdalitas starp
primaras un sekundaras kompulsivas trené$anas jédzieniem. Sekundara kompulsiva
trenésanas tiek aprakstita ka fiziska slodze vai parmérigi trenini, kas tiek izmantoti,
pieméram, svara zaudéSanas nolikam, savukart primara kompulsiva trené$anas tiek
raksturota ka pasmeérkis, kur diétas ievéro$ana un svara zaudésana tiek izmantotas,
lai uzlabotu sniegumu (Cunningham et al., 2016), kur viriesi biezak uzrada augstakus
primaras formas raditajus ar atkaribas iezimém.

Kada parskata secinats, ka kompulsivai trené$anai un é$anas traucéjumiem ir daudz
kopigu simptomu un ka kompulsiva trené$anas liecina par augstu komorbitati ar éSanas
traucéjumiem (Demetrovics & Kurimay, 2008). Tas izskaidro to, kapéc pétnieki ir mi-
néjusi, ka tie vispar nevar pastavét neatkarigi viens no otra. Pieméram, tiek apgalvots,
ka kompulsiva trenésanas vienmer ir sekundara éSanas traucéjumiem un ka primaras
kompulsivas trené$anas nepastav (Bamber et al., 2000). Ir ari atklats, ka pacientiem ar
éSanas traucéjumiem ir augsti raditaji atkaribas skala, neties$i noradot uz to, ka é$anas
traucéjumus varétu skatit ari ka atkaribas, tostarp ari kompulsivu parésanos (Davis &
Claridge, 1998). Tas norada, ka ésanas traucéjumu simptomiem un kompulsivai trené-
$anai ir vismaz dazas kopigas iezimes.

Maskulinitates, kompulsivas parésanas, ruminésanas un kompulsivas
trenésanas savstarpéjas saistibas

Ir maz pétijumu, kuros ir pétita dzimumlomu orientacijas saistiba ar é$anas trau-
céjumiem virieSiem, tacu ir nelieli pieradijumi tam, ka viriesiem ar maskulinaku un
androginu (augsta feminitate un maskulinitate) dzimumlomu orientaciju vérojama ze-
maka é$anas traucéjumu izplatiba, atskiriba no individiem ar augstakiem feminitates un
nediferencétibas (zema feminitate un maskulinitate) raditajiem (Pritchard, 2008), un ka
§1 saistiba ir cie$aka tiesi kliniskajas izlasés (Murnen & Smolak, 1997). Viriesi pétijumos
kopuma uzrada zemakus ruminéSanas raditajus (Tamres et al., 2002; Rood et al., 2009;
Johnson & Whisman, 2013), bet mazak pétijumu uzrada un izdala maskulinitates nega-
tivo saistibu ar ruminésanu (Pamp, 2007), tie lielakoties koncentréjas uz dzimumatski-
ribam. Maskulinitate tiek saistita ari ar augstakiem kompulsivas trenésanas raditajiem
(Neumark-Sztainer et al., 2011; Murray et al., 2014), kur viriesi uzrada vairak rigidus
un atkartojosus (repetitive) trené$anas paradumus, bet saistiba ar kompulsivu parésanos
nav pietiekami izpétita, tacu ir zinams, ka maskulinitate tiek saistita ar relativi veseligu
attieksmi pret uzturu un ar to saistitu uzvedibu (Murnen & Smolak, 1997; Meyer et al.,
2001). Nav arl pietiekami izpétits, kadas ir $o mainigo savstarpéjas sakaribas viriesu
izlasé saistiba ar kompulsivu parésanos, pieméram, Sobrid tikai dazi pétijjumi apskata
ruminé$anu kompulsivas parésanas gadijuma sieviesu izlasé (Svaldi & Naumann, 2014;
Wang et al., 2017).

Pamatojoties uz iepriek§ minéto, pétijumam tiek izvirzitas tris hipotézes:

1. Augstaki maskulinitates raditaji virieSiem ir saistiti ar zemakiem ruminésanas

raditajiem.

2. Augstaki maskulinitates raditaji viriesiem ir saistiti ar augstakiem kompulsivas

trenésanas raditajiem.
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3. Augstaki maskulinitates raditaji virieSiem ir saistiti ar zemakiem kompulsivas
parésanas raditajiem.
Ka ari tiek izvirzits pétijuma jautajums — vai maskulinitate ir ka moderators starp
kompulsivu parésanos un kompulsivu trenésanos, starp ruminésanu un kompulsivu
parésanos, ka ari starp ruminésanu un kompulsivu trenésanos?

Metode

Pétijuma dalibnieki
Péc pieejamibas principa izlase sastavéja no 150 virieS§iem vecuma no 18 lidz 75 ga-
diem (M = 39,2 gadi, SD = 13,2).

Petijuma instrumentarijs

Bémas dzimumlomu aptauja (Bem Sex Role Inventory (BSRIL; Bem, 1974)) satur 60
apgalvojumus, no kuriem 20 apgalvojumi méra maskulinitati — iezimes, kas stereotipis-
ki vairak piedévétas viriesiem. Atbildes tiek sniegtas septinu punktu Laikerta skala no
1 (“nekad”) lidz 7 (“vienmeér”). Originalas aptaujas maskulinitates apaksskalas iekséja
saskanotiba ir a = 0,88 (Bem, 1974). Aptaujas sakotnéjo adaptaciju latviesu valoda ir
veikusi Gunta Kalni$a (2004, nepublicéts materials).

Ruminativas reagesanas aptauja (Ruminative Responses Scale, Nolen-Hoeksema &
Morrow, 1991) ir 22 apgalvojumu skala, kur 12 apgalvojumi méra depresivu ruminaciju
saistiba ar saviem simptomiem, attistibu un sekam, 5 apgalvojumi méra ruminativu re-
fleksiju (reflection) un 5 apgalvojumi novérté ruminativu zélosanos (brooding). Atbildes
tiek sniegtas, izmantojot 4 punktu Laikerta skalu no 1 (“gandriz nekad”) lidz 4 (“gandriz
vienmér”). Originalas skalas iekséja saskanotiba ir a = 0,88, un augstaki raditaji norada
uz biezaku ruminéSanu, ka ari talaku depresijas attistibas iespéjamibu (Nolen-Hoek-
sema & Morrow, 1991). Aptaujai sakotnéjo adaptaciju latviesu valoda ir veikusi Ilze
Plauca (2014, nepublicéts materials).

Trenésanas atkaribas skala (Exercise Dependence Scale-21, Hausenblas & Sy-
mons-Downs, 2002) ir 21 apgalvojumu skala, kas méra parmeérigas vai kompulsivas
parliecibas un uzvedibu attieciba uz trenésanos. Atbildes tiek sniegtas Laikerta skala no
1 (“nekad”) lidz 6 (“vienmér”), un augstaks raditajs norada uz augstakam kompulsivas
trenéSanas izpausmém vai parliecibam. Originalas skalas ieks$éja saskanotiba ir a = 0,94
(Hausenblas & Symons-Downs, 2002).

Kompulsivas parésanas skala (Binge Eating Scale (BES; Gormally et al,, 1982)) ir 16 apgal-
vojumu skala, kur 9 apgalvojumi ir saistiti ar uzvedibas izpausmém (pieméram, atru
éSanu vai liela partikas daudzuma patérinu) un 7 - ar kogniciju un emocijam (piemé-
ram, bailém nespét partraukt ésanu). Katram jautajumam ir 4 atbilzu varianti, kur
katram variantam tiek pieskirta vértiba no 0 lidz 3. Jo augstaks raditajs, jo augstaka
kompulsiva parédanas. Originalas aptaujas iekséja saskanotiba ir a = 0,87. Aptaujai
sakotnéjo adaptaciju latvieSu valoda ir veicis Edmunds Vanags (2013, nepublicéts
materials).
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Pétijuma procediira

Pirms datu ievaksanas Trenésands atkaribas skalai tika veikta sakotnéja adaptacija,
tulkojot uz latviesu valodu diviem neatkarigiem tulkiem, izmantojot vienvirziena meto-
di un tulkojumus savstarpéji salidzinot. Péc tam tika veikts pilotpétijums (N = 121), lai
noskaidrotu, vai tulkoto versiju apgalvojumi ir ieks$éji saskanoti. Ta ka aptaujas iekséja
saskanotiba ir a = 0,92 un aptauja atbilda psihometriskajam prasibam, ta tika izmantota
pétijuma. Pilotpétijuma tika veikta sakotnéja adaptacija ari Maskulinas uzvedibas skalai
(The Masculine Behavior Scale (MBS; Snell, 1989)). Aptaujas iekséja saskanotiba bija loti
laba a = 0,84, tomér bija nepiecieSams aptaujas pantus reducét no 20 apgalvojumiem
lidz 8, palielinot iek$éjo saskanotibu lidz a = 0,90. Pécak, parbaudot visu savstarpéjo
mainigo saistibas, maskulinitate neuzradija saistibas, kas atbilda ieprieks aprakstitajam
teorétiskajam pamatojumam, tapéc tika pienemts lémums aptauju mainit pret Bémas
dzimumlomu aptauju, kas tika izmantota pamatpétijuma maskulinitates noteiksanai.

Pétijuma dati tika ievakti elektroniski un bez laika ierobeZojuma.
Rezultati

Aptauju psihometriskie raditaji

Kompulsivas paresanas skalas ieks$éja saskanotiba ir a = 0,92 (skat. 1. tabulu). Tika
iznemts 13. apgalvojums (saistits ar maltiu un uzkodu skaitu dienas laika), ta palielinot
pantu ieks$éjo saskanotibu. Lai izdalitu aptaujas apaksskalas un giatu papildu mainigos
lielumus, 1idzigi ka originalajai aptaujai, tika izmantota komponentu analize (PCA) ar
ortogonalo rotaciju (Varimax). Veicot komponentu analizi, tika guts, ka KMO (Kaizera-
Maiera-Olkena izlases adekvatuma meérs) ir 0,93, bet Bartleta tests x* (105) = 1065,92,
p < 0,001, lidz ar to komponentu analize tiek skatita ka noderiga dotajiem datiem.
Komponentu analize lava izdalit 2 faktorus, kas parsniedza nepiecieSsamo ipasveértibu 1.
Pirmais faktors ieklava visus septinus apgalvojumus, kas originalaja aptauja tika attie-
cinati uz emocionalu un kognitivu kompulsivu parésanos, papildus ieklaujot ari 10. un
11. apgalvojumu (saistiti ar nespé&ju partraukt ésanu). Si apakgskala tika nosaukta par
emocionalo/kognitivo faktoru, attiecigi otrais komponents tika nosaukts par uzvedibas
faktoru, lidzigi ka originalajai aptaujai. So apaksskalu iek3gjas saskanotibas attiecigi ir
a=0,89un a =0,81.

Trenésanas atkaribas skalas ieks$éja saskanotiba ir a = 0,95 (skat. 1. tabulu), sagla-
bajot visus aptaujas pantus.

Ruminativas reagésanas aptaujas iek$éja saskanotiba ir a = 0,93 (skat. 1. tabulu).
Tika iznemts 12. apgalvojums (pierakstu, ko domaju, un to analizéju), ta uzlabojot
pantu iekséjo saskanotibu. Lai izdalitu aptaujas apaksskalas un gatu papildu mainigos
lielumus, ari tika izmantota komponentu analize (PCA) ar ortogonalo rotaciju (Vari-
max). Tika guts, ka KMO = 0,91, bet Bartleta tests x* (210) = 1576,90, p < 0,001, lidz ar
to komponentu analize tiek skatita ka noderiga dotajiem datiem. Komponentu analize
izdalija 3 faktorus, kas parsniedza nepiecieSamo ipasvértibu 1. Pirmais faktors ieklauj
6 apgalvojumus, un visi $ie apgalvojumi originalaja aptauja tika ieklauti zem depresivas
ruminacijas — apgalvojumi ir saistiti ar gratibam koncentréties, “sanemties”, motivacijas
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trikumu, tapéc ari $aja gadijuma $is faktors tiks nosaukts par depresivu ruminaciju
(Symptom-focus jeb fokuss uz simptomiem). Otrais faktors ieklauj vienpadsmit apgal-
vojumus saistiba ar analizé$anu (analizéju savu personibu, censoties saprast, kapéc
es jatos tik noskumis; analizéju nesenus notikumus, méginot saprast, kapéc es esmu
nomakts; domaju par nesenu notikumu, véloties, kaut tas batu norisinajies labak) un
vientulibas izjatu (dodos kaut kur viens, lai padomatu par to, ka es jatos; domaju, cik
vientul§ es jitos). Sis faktors tiks saukts par ruminativu refleksiju (Self-focus jeb fokuss
uz sevi ar negativu valenci), jo ari citos pétljjumos vérojams, ka apgalvojumi saistiba ar
domam par vientulibu ir tikusi ieklauti $aja faktora (Xavier, Cunha, & Pinto-Gouveia,
2016). Tresais faktors ieklauj cetrus apgalvojumus (pieméram, domaju, kapéc man ir
problémas, kuru citiem nav) un tiks saukts par ruminativu zélosanos (self-blame jeb
pasparmetumi). So tris apak$skalu iek3éja saskanotiba attiecigi ir a = 0,86 depresivai
ruminacijai, a = 0,88 ruminativai refleksijai, a = 0,80 ruminativai Z€lo$anai. Atseviski
pétijumi ari ir noradijusi uz aptaujas strukturalajam atskiribam un tas replicéjamibas
grutibam no originala (Luminet, 2004).

Bémas dzimumlomu aptaujas maskulinitates apaksskalas iekséja saskanotiba ir
a = 0,90. Iekséja saskanotiba tika paaugstinata, iznemot cetrus aptaujas pantus: 22. (ana-
litisks), 34. (paspietiekams), 46. (agresivs) un 52. (individualists). Lidz ar to aptaujas
pantu skaits tika reducéts no 20 lidz 16.

Lai noteiktu visu skalu empirisko sadalijjumu atbilstibu normalam sadalijjumam,
tika izmantots Kolmogorova-Smirnova (K-S) kritérijs (skat. 1. tabulu). Kolmogorova—
Smirnova kritérijs norada, ka tikai maskulinitates skala atbilst normalam sadalijjumam
(p > 0,05).

1. tabula. Aptauju skalu aprakstosas statistikas un ticamibas raditaji un atbilstiba
normalam sadalijumam

Aprakstosas sta-  Atbilstiba norma- Ticamibas raditaji

Mainigie lielumi tistikas raditaji  lam sadalijumam
N M SD K-S p a a (orig.)
Kompulsiva parésanas 150 22,78 7,69 0,16 0,00 0,92 0,87
Emocionalais/kognitivais faktors 150 12,70 4,52 0,21 0,00 0,89 0,79
Uzvedibas faktors 150 10,07 3,61 0,14 0,00 0,81 0,79
Kompulsiva trenésanas 150 39,73 18,41 0,14 0,00 0,95 0,94
Ruminésana 150 39,68 12,25 0,09 0,01 0,93 0,88
Depresiva ruminéSana 150 11,48 4,07 0,10 0,00 0,86 0,80
Ruminativa refleksija 150 20,17 6,71 0,10 0,00 0,88 0,72
Ruminativa zélo$anas 150 6,75 2,70 0,19 0,00 0,80 0,77
Maskulinitate 150 70,86 13,94 0,04 0,20 0,90 0,88
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Pamatpétijuma rezultati

Ta ka vairums skalu neatbilst normalam sadalijumam, lai atbildétu uz izvirzitajam
hipotézém, tiek izmantots Spirmena korelacijas koeficients (skat. 2. tabulu).

2. tabula. Maskulinitates, kompulsivas parésanas, ruminésanas un kompulsivas trenésanas
skalu Spirmena korelacijas koeficienti (N = 150)

Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

1. Kompulsiva parésanas -

N

. Emocionalais/kognitivais

faktors 0,91 -
3. Uzvedibas faktors 0,94%%  0,72** -
4. Kompulsiva trenésanas 0,18* 0,20* 0,14 -
5. Ruminés$ana 0,31**  0,32** 0,24**  0,21* -
6. Depresiva ruminésana 0,33 0,33** 0,28  0,20* 0,87** -
7. Ruminativa refleksija 0,27 0,27 0,22%* 0,17 0,95 0,71** -
8. Ruminativa ZéloSanas 0,21**  0,26** 0,15 0,16 0,82**  0,63** 0,73** -
9. Maskulinitate -0,19* -0,21* -0,14 0,23** -0,22*%* -0,27** -0,22** -0,08

*p <0,05,% p < 0,01

Tiek secinats, ka maskulinitate statistiski nozimigi negativi saistas ar ruminésanu,
nedaudz cie$aku negativu korelaciju uzradot tiesi ar depresivu ruminésanu, ka ari sta-
tistiski nozimigi pozitivi saistas ar kompulsivu trené$anos un statistiski nozimigi nega-
tivi ar kompulsivu parésanos, tostarp ar kompulsivas parésanas emocionalo/kognitivo
faktoru, kas apstiprina visas izvirzitas hipotézes. Tiek ari secinats, ka kompulsiva
trenésanas statistiski nozimigi pozitivi saistas ar kompulsivu parésanos un ruminésanu,
savukart kompulsiva parésanas statistiski nozimigi pozitivi saistas ar ruminésanu.

Lai atbildétu uz izvirzitajiem pétjjuma jautajumiem un parbauditu moderacijas
efektu, daudzfaktoru linearas regresijas analizé tiek ieklautas neatkarigo mainigo stan-
dartizétas (Z) vértibas, ta izvairoties no multikolinearitates, un tiek izveidots tresais
mainigais lielums, kas raksturo neatkarigo mainigo lielumu interakciju pret atkarigo
mainigo. Ta ka moderacijas efekts tiek noteikts, izmantojot daudzfaktoru linearo regre-
siju, tiek parbaudita konkréto datu atbilstiba vairakiem parametriem (Ernst & Albers,
2017), un, ta ka ne visi moderacijas modelu atlikumi izpilda normalitates prasibas
(p < 0,05), tika veikta datu normalizacija, izmantojot divu solu metodi (Templeton,
2011). Normalizéjot datus, visi moderacijas modeli izpilda atlikumu normalitates prasi-
bas (p > 0,05), un tiek secinats, ka konkrétie dati atbilst moderacijas efekta noteiksanai,
izmantojot daudzfaktoru linearas regresijas modeli.

Balstoties uz 1. attélu, tiek secinats, ka maskulinitate nav skatama ka moderators
starp ruminé$anu un kompulsivu parésanos, ka ari tiek secinats, ka ruminé$ana sniedz
statistiski nozimigu pienesumu kompulsivas paré$anas variacijai.
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b=-2,04 (p=-0,12), p = 0,15
( Maskulinitate

b =4,30 (g =0,25), p = 0,003**

( Ruminésana ( Kompulsiva parésanas )

b=0,71 (p = 0,04), p = 0,63

N/

( Maskulinitate x ruminé$ana

1. attels. Maskulinitates, ruminésanas un kompulsivas parésanas
moderacijas koeficientu shéma (N = 150)

b=-4,89 (p = 0,29), p < 0,001
C Maskulinitate

b =4,84 (§ =0,28), p < 0,001***

4

( Kompulsiva parésanas ( Kompulsiva trenésanas )

b=-0,41 (= -0,02), p = 0,77

Maskulinitate x kompulsiva
parésanas

0

2. attéls. Maskulinitates, kompulsivas parésanas un kompulsivas trenésanas
moderacijas koeficientu shéma (N = 150)

b=0,31(p=0,31),p <0,001"
C Maskulinitate

b=0,29 (p=0,29), p <0,001***

( Ruminésana ( Kompulsiva trenésanas )

b=0,01 (g =0,01), p = 0,90

N/

< Maskulinitate x ruminé$ana

3. attels. Maskulinitates, ruminésanas un kompulsivas trenésanas
moderacijas koeficientu shéma (N = 150)
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Balstoties uz 2. un 3. attélu, tiek secinats, ka maskulinitate nav skatama ka mode-
rators starp kompulsivu parésanos un kompulsivu trenésanos, starp ruminésanu un
kompulsivu trenésanos, ka ari tiek secinats, ka maskulinitate, kompulsiva paré$anas un
ruminé$ana sniedz statistiski nozimigu pienesumu kompulsivas trenésanas variacijai.

Diskusija

Pétijuma rezultatu dala tika apstiprinatas visas izvirzitas hipotézes, proti, masku-
linitate statistiski nozimigi negativi saistas ar ruminésanu un kompulsivu parésanos,
savukart statistiski nozimigi pozitivi ar kompulsivu trenésanos viriesu izlasé. Tika ari
secinats, ka kompulsiva trenésanas statistiski nozimigi pozitivi saistas ar kompulsivu
parésanos un ruminé$anu, savukart kompulsiva paré$anas statistiski nozimigi pozitivi
saistas ar ruminé$anu. Moderacijas efekti netika apstiprinati, tacu tika secinats, ka
virieSiem statistiski nozimigi izskaidrojosie faktori kompulsivas trenésanas variacija ir
maskulinitate, kompulsiva parésanas un ruminésana, savukart kompulsivas parésanas

Gutas saistibas starp maskulinitati un ruminésanu atspogulojas ari cita pétijuma
(Pamp, 2007), tacu pétijumi biezak koncentréjas uz dzimumatskiribam, kur autori ka
vienu no izskaidrojumiem min depresijas plasaku izplatibu sievie$u populacija (Albert,
2015; Johnson, & Whisman, 2013). Skaidrojot maskulinitates negativo saistibu, jamin
maskulinitatei piemito$o varas, veiksmes un parakuma izjatu, ka ari vértibas, kas ir
saistitas ar paspietieckamibu, emocionalo nejutigumu (emotional constriction), vélmi
bat par autoritati un vienaldzibu pret citiem, ka ari augstaku pasefektivitati (Ver-
da-Delgado & Manas-Viejo, 2017). Tas atspogulojas ari saistibas starp maskulinitati un
augstakam parliecibam par spéjam parvarét negativos notikumus un kontrolét emocijas
(Nolen-Hoeksema & Jackson, 2003), ko varétu skaidrot ar parliecibam par augstaku pas-
efektivitati. Citviet parmériga So vértibu internalizacija tiek aprakstita ka problematiska
(Verdu-Delgado & Maias-Viejo, 2017), kur dominance, parakuma izjita par citiem un
spéks var paraugt vardarbiba, tostarp partnerattiecibas, ja $is parakums tiek apdraudéts.
To dalgji apstiprina cita pétijuma atzinas, kur secinats, ka augstaki maskulinitates
raditaji prognozéja zemaku apmierinatibu ar partnerattiecibam abiem dzimumiem
(Brown, 2019), ka ari augstaku emociju kavésanu (inhibition). Tas norada, ka, lai gan
maskulinitate tiek aprakstita ka dominanta, paspietiekama un pasefektiva iezime, nevar
noliegt, ka ta médz saistities ari ar emociju apspieSanu un atbildibas nesaskatisanu,
pieméram, partnerattiecibas. Saistot §is atzinas ar ruminésanu, spekulativi varétu teikt,
ka zemaki ruminésanas raditaji varétu tikt skaidroti ne tikai ar augstakam parliecibam
par pasefektivitati, bet arl ar problému neievéro$anu vai atbildibas novel$anu uz citiem,
ta mazinot iek$éjo distresu un saglabajot internalizéto parakuma izjttu.

Saja pétijuma gita maskulinitates un kompulsivas trenésanas saistiba ir apstiprina-
ta arl citos pétjjumos (Neumark-Sztainer et al,, 2011; Murray et al., 2014). Biezakie
skaidrojumi ir saistiti ar vélmi sasniegt slaidu un muskulotu kermena idealu, izmantojot
kompulsivu trenéSanos ka “komponséjosu” darbibu attieciba pret uznemto kaloriju
daudzumu, ka ari veidu, ka regulét savas emocijas, proti, lai palielinatu pozitivo afek-
tivitati. To apstiprina ari $aja pétijuma gutie rezultati, kur tika secinats, ka kompulsiva
parésanas virieSiem statistiski nozimigi pozitivi saistas ari ar kompulsivu trenésanos,
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noradot uz “kompenséjosam” darbibam, kur statistiski nozimigi faktori kompulsivas
trenésanas variacijai bija gan kompulsiva parésanas, gan ari maskulinitate un ruminé-
$ana, kas norada ari uz emociju regulacijas pazimém, proti, distresa mazinasanu paaug-
stinatas ruminacijas dé]. Vérojams ari, ka kompulsiva trenésanas var tikt izmantota ka
veids, lai pasargatu sevi no agresijas un upura lomas péc piedzivotas tiranizés$anas vai
seksualas traumas bérniba un klatu muskulotaki un fiziski lielaki (Morgan, 2008). Pét-
nieki kopuma ir vienispratis, ka viriesi ar augstaku maskulinitati daudz biezak izvélas
kompulsivu trené$anos gan emociju regulacijas, gan fiziologisko ieguvumu un kermena
uzlabo$anas dél, gan citu vél nenoskaidrotu apsvérumu dé]. Ka svarigi faktori tiek mi-
néti gan kermena idealu sasnieg$ana un uznemto kaloriju regulésana, gan internalizéta
dzimumorientacija (maskulinitate/feminitate), uz ko norada ari §1 pétijuma rezultati,
proti, maskulinitates un kompulsivas parésanas saistiba ar kompulsivu trenésanos, kur
kompulsiva trené$anas saistas ari ar ruminaciju (ka norade uz emociju regulaciju).

Maskulinitates saistiba ar kompulsivu parésanos nav ieprieks pietiekami izpétita,
tacu ir zinams, ka maskulinitate tiek saistita ar relativi veseligam attieksmém pret
uzturu un ar to saistitu uzvedibu (Murnen & Smolak, 1997; Meyer et al., 2001). Ir zi-
nams, ka izjustais distress saistiba ar kompulsivu parésanos tiek skatits ka vienlidzigs
abiem dzimumiem (Striegel et al., 2011), tacu saistiba ar emocionalo &anu sievietes
biezak zino, ka kompulsivi parédas, reagéjot uz negativam emocijam, jo ipasi trauksmi,
dusmam, neapmierinatibu un depresiju, salidzinajuma ar virieSiem (Tanofsky et al.,
1998). Tas varétu noradit, ka virie$iem ar augstakiem maskulinitates raditajiem kompul-
siva trené$anas noder ka galvena emociju regulacijas stratégija atskiriba no sievietém.

Tika gita ari statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp kompulsivu parésanos un
ruminé$anu virieSiem, kur ruminésana bija ka statistiski nozimigs faktors kompulsivas
parésanas variacija un tas attistiba. Si saistiba ieprieks ari nav tikusi pietiekami izpétita,
proti, Sobrid tikai dazi pétijumi apskata ruminésanu kompulsivas parésanas gadijuma
sieviesu izlasé (Svaldi & Naumann, 2014; Wang et al., 2017). Saja pétijuma ruminésana
uzradija statistiski nozimigu saistibu ne tikai ar kompulsivu parésanos, bet ari ar tadam
“kompensatorajam” darbibam ka kompulsiva trenésanas. Ka aprakstits teorétiskaja
dala, starp pétniekiem pastav diskusijas par to, vai kompulsiva trenéSanas ir skatama
tikai ka sekundars stavoklis é$anas traucéjumu gadijuma, noradot uz vairums kopigo
pazimju un $o traucéjumu augsto komorbitati (Demetrovics & Kurimay, 2008), ka ari
$o traucéjumu komorbitati ar atkaribam (Davis & Claridge, 1998). Konstatéts, ka ap-
tuveni 57% virie$u ar kompulsivu parésanos cinas ar atkaribu izraiso$u vielu lietosanas
problémam salidzinajuma ar 28% sievieSu (American Psychiatric Association, 2000),
un otradi, individi, kuriem ir problémas ar atkaribu izraisosu vielu lieto§anu, uzrada
arl problematiskus é$anas paradumus. Dazkart atkaribu izraiso$u vielu lieto$ana ir
ka meéginajums, lai kontrolétu svaru, pieméram, izmantojot stimulantus. Vielas, kuru
launpratiga izmanto$ana ir vairak raksturiga virieSu populacija, ir steroidi un augsanas
hormoni. Biezi $iem individiem galvenokart tiek diagnosticéta un arstéta vielu atkariba,
kameér vinu é$anas traucéjumi netiek nemti véra.

Si pétijuma rezultati atkartoti norada uz kompulsivas parésanas un “kompenséjosu”
darbibu savstarpéjo saistibu, un $o traucéjumu attistibas skaidrosana, iespéjams, var
izmantot ari faktorus, kas veicina atkaribu veido$anos, ka, pieméram, paaugstinatu
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jutigumu pret atalgojumu. Ka batisks faktors butu jamin arl impulsivitate, proti,
iezime, kas paredz iesaistiSanos daudzas riskantas uzvedibas, ka parmériga dzersana,
smeékésana, riskants sekss, narkotiku lietosana un azartspéles (Cyders & Smith, 2007).
Impulsivitate varétu izskaidrot to, kapéc dazi individi, kuri parmeérigi éd, iesaistas ari
daudzas citas bistamas darbibas un kapéc brizos, kad parmérigu é$anu izdodas par-
traukt, cita uzvediba uznirst un to aizstaj (Cyders & Smith, 2007). Tapat $ie rezultati
varétu noradit ari uz apburto loku, kura viriesi var sevi iesaistit, proti, dazi viriesi varétu
izmantot kompulsivu trené$anos ka “kompenséjosu” uzvedibu attieciba uz svaru pie-
augumu kompulsivas paré$anas dél, ta censoties atgut slaidumu un izteiktus muskulus,
reizé ta mazinot distresu. Tac¢u parmeériga kompulsiva trenésanas var rezultéties ar bada
izjutu, savukart bada izjita un parmeériga slodze var radit ne tikai nepatikamas fiziolo-
giskas izjutas, bet arT mazinat kopéjo kermena masu, tostarp muskulmasu. Tas varétu
veicinat atkartotu parésanas epizodi, lai, pieméram, atgttu muskulu blivumu, kur ka
svarigs faktors jamin ruminésana - saistiba ar negativam un uzmacigam domam par
savu kermeni - blakus daudziem citiem faktoriem. Tie ir batiski $o traucéjumu attis-
tiba, ka, pieméram, faktori, kas atbild par atkaribu attistibu (pieméram, jutigums pret
atalgojumu), personibas iezimém (pieméram, impulsivitate) un emocionalo stavokli
(ka, pieméram, seksuala vardarbiba un traumatiskas pieredzes esamiba), internalizéto
dzimumorientaciju (maskulinitate/feminitate/androginija/nediferencétiba) un citiem
kognitivajiem procesiem (pieméram, obsesijas un rigiditate). Batu noderigi veikt
atkartotu pétijumu, papildus ieklaujot ari Sos un vél citus faktorus, lai giitu plasaku in-
formaciju par é$anas traucéjumu ipatnibam tiesi viriesu izlasé, nemot véra viriesu zemo
reprezentati éSanas traucéjumu pétijumos.

Lai gan maskulinitate neuzradija pietiekamu moderacijas efektu, pieméram, ar
kompulsivu parésanos un ruminésanu, ka ari nav pietiekamu pétijumu, kas skatitu mas-
kulinitates saistibu ar kompulsivu paré$anos (iespéjams tapéc, ka nav gutas saistibas un
tapéc nav publicéti), janem véra ari aptauju, maskulinitates un kompulsivas parésanas
ka konstruktu ipatnibas, proti, ka tika minéts ieprieks, gan diagnostiskie kritériji, gan
izstradatas intervences, ka ari pati izmantota aptauja ir veidota un izstradata, balstoties
uz pétijumiem sieviesu izlasés. Kompulsivas parésanas aptauja tas ir ipasi vérojams,
pieméram, apgalvojumos par diétu ievéro$anu un kaloriju samazinasanu (sievietes
biezak izvélas $adu svara regulésanas metodi, Lydecker & Grilo, 2018), un ésanas
kontroli (pétijumos viriesi uzrada augstaku kontroles izjatu paré$anas epizozu laika,
Striegel-Moore et al., 2009). Tas daléji varétu izskaidrot arl negativo saistibu starp
maskulinitati un kompulsivu parésanos, proti, viriesi ar augstakiem maskulinitates
raditajiem retak izvélas $adas kermena un svara regulésanas metodes, nevis, pieméram,
ir mazak paklauti kompulsivas parésanas epizodém, nemot véra, ka ir pétijumi, kuros
viriesi uzrada biezakas kompulsivas parésanas epizodes neka sievietes (Striegel-Mo-
ore et al., 2009). To daléji arl varétu saistit, pieméram, ar muskulmasas atgisanu péc
kompulsivas trené$anas. Ari maskulinitates mérisanai ir savi ierobeZojumi - pirmkart,
maskulinitate ka tada ir mainigs un sociali atkarigs konstrukts. Ka tika minéts proce-
daras dala, pilotpétijuma tika izmantota cita maskulinitates aptauja, kura, neskatoties
uz loti labu iekséjo saskanotibu, gitie rezultati bija citadaki, neka teorétiski aprakstits.
Tas varétu noradit uz maskulinitates izpratnes atskiribam dazadas kultaras, proti, aréjas
validitates graitibam (uz pamatotibu tam, ka patiesam tiek mérita maskulinitate). Tapéc
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maskulinitates novértésanai tika izmantota cita aptauja. Tomér ari pétijuma izmantota
aptauja ietver apgalvojumus par personibas iezimém, kas tipiski tiek piedévétas virie-
$iem un tiek skatitas ka maskulinas, bet aptauja ir veidota 70. gados, un Seit batiski ir
minét to, ka ari personibas iezimes, kas tipiski tiek skatitas ka maskulinas, laika gaita
mainas, pieméram, $aja pétljjuma izmantota aptauja ietver ari iezimes, kas var tikt sais-
titas ar lideribu. Bet, ka tika minéts teorétiskaja dala, tada iezime ka lideriba ilgstosi
tika skatita ka maskulina iezime, tacu pédéjos gados tiek secinats, ka $obrid lideriba nav
izteikts diferencials faktors starp maskulinitati un feminitati, pemot véra, ka ari muasdie-
nas sievietes uzrada augstu lideribu (Ebert et al., 2014). Proti, maskulinitates mérisana
var but problematiska, lai, pirmkart, to varétu pietiekami diferencét un, otrkart, lai ta
ties$am noveértétu maskulinitati atbilstosi masdienam un noteiktai kultarvidei. Lidz ar
to, iespéjams, gitie rezultati nepilnigi atspogulo patieso situaciju viriesu izlasé saistiba
ar internalizéto dzimumorientaciju.

Pétijuma rezultati norada gan uz internalizétas dzimumorientacijas nozimi kompul-
sivas trenésanas attistiba, gan uz tas saistibu ar kompulsivu parésanos viriesu izlasé — ka
uzsver pétnieki, profesionaliem, kuri strada ar ésanas traucéjumiem, ieteicams apzinaties
dzimumlomu orientacijas un dzimumatskiribu ietekmi uz é$anas traucéjumu noteiksanu,
to klatbutni vai neesamibu (Pritchard, 2008). Praktiskaja darba specialistiem ir japieveérs
uzmaniba ne tikai individa dzimumlomas orientacijai un individa dzimumam ka tadam
vai individa emocionalajam stavoklim (pieméram, depresijai) un kognitivajiem procesiem
(pieméram, ruminacijai, obsesijam), vai personibai (pieméram, impulsivitate) saistiba ar
éSanas traucéjumiem, bet ari darbibam, kas seko péc tam - lai gan klasifikatoros kompul-
siva parésanas, at$kiriba no anoreksijas un bulimijas, neietver “kompensatoras” darbibas,
tacu vérojams, ka atseviska virieSu subgrupa varétu tadas iesaistities ari péc parésanas
epizodém. Balstoties uz teorétisko analizi, iespéjams, japievérs uzmaniba ari citu atkaribu
izraiso$u vielu vai darbibu klatesamibai, jo ipasi viriesu izlasé — kompulsiva trenésanas
ietver gan pasu darbibu jeb kompulsiju, gan ari atkaribas aspektu.

Sobrid virie$u éSanas traucdjumu atlabsanas procesa tiek izmantotas standarta
pieejas, kas tiek lietotas ari darba ar sievietém (Strother et al., 2012). Butiska §1 pétijuma
praktiska atzina ir, ka $is pétijums noder ka pienesums ésanas traucéjumu izpratnei virie-
$u populacija. Pétijuma noradits, ka veidi, ka viriesi pardzivo parésanas epizodes un ka-
das “kompensatoras” darbibas pécak tiek izmantotas (iespéjams, lai mazinatu distresu vai
bazas par savu kermena télu), var but atskirigi — un potenciali var bt atskirigi ari viena
dzimuma ietvaros, kur nozime ir ari personigajai, internalizétajai izpratnei par masku-
linitati. Si izpratne var palidzét viriesiem atlabsanas procesa, lai mainitu savus uzskatus
par savu kermeni un veidotu jaunu izpratni par maskulinitati, mainot fokusu uz citam
svarigakam un iek$éjam kvalitatém, nevis, pieméram, uz izskatu. Koncentréjot uzmanibu
uz virie§iem raksturigiem jautdjumiem (pieméram, internalizéta dzimumorientacija un
viriesa kermena téls, seksuala vardarbiba un traumatiskas pieredzes esamiba, kompulsiva
trenésanas, vielu lietoSana, mediju spiediens uz viriSkibu, kauna izjata un depresija), galu
gala varétu uzlabot intervencu kopéjo efektivitati. Ieklaujot jautajumus, kas specifiski
skar virieSus, varétu virieSiem intervencu programmas likt justies drosakiem, kliedéjot
uzskatu, ka é$anas traucéjumi ir “sieviesu slimiba’, - ari viriesi piedzivo éanas traucéju-
mus, tikai, iespéjams, to raksturs un izpausme varétu but atskirigaka neka sievietém vai
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individiem ar citadu internalizéto dzimumorientaciju, jo, ka tika minéts ieprieks, 1 briza
izpratne par é$anas traucéjumiem ir stingri balstita pétijumos ar sievietém.
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Trauksmes sensitivitates saistiba ar fiziskajam aktivitatem
un kermena masas indeksu

Baiba Norlinde-Nilsena, Ieva Stokenberga'
Latvijas Universitate

Anotacija

Si pétijuma meérkis bija noskaidrot trauksmes sensitivitates, fizisko aktivitasu un kermena
masas indeksa saistibu. Pétijjuma piedalijas 475 dalibnieki, no tiem 359 sievietes un 116 viriesu.
Pétijuma tika izmantotas $adas aptaujas: Trauksmes sensitivitates aptauja (Anxiety Sensitivity
Inventory Index-3), Visparéja fizisko aktivitasu aptauja (Global Physical Activity Questinnaire) un
kermena masas indeksa raditaji. Pétjjuma tika atklatas statistiski nozimigas negativas saistibas
un kermena masas indeksu. Ilgaks laiks, ko pétijuma dalibnieki pavada sédus pozicija, ka ari
zemaks fizisko aktivitau daudzums noradija uz augstakiem trauksmes sensitivitates rezultatiem.

fiziskas aktivitates. Sievietém raksturiga augstaka trauksmes sensitivitate. Pétijjuma rezultati
apliecina nepiecieS$amibu péc individualizétas pieejas fizisko aktivita$u izmanto$ana garigas
veselibas veicinasanai.

Atslegvardi: trauksmes sensitivitate, kermena masas indekss, fizisko aktivitasu daudzums, sédus
pozicija, briva laika fiziskas aktivitates, dzimums.

Anxiety Sensitivity in Relation to Physical Activity
and Body Mass Index

Baiba Norlinde-Nilsena & Ieva Stokenberga
University of Latvia

Abstract

The goal of this research was to examine the associations between anxiety sensitivity, physical
activities and body mass index. The study included 475 participants, 359 females and 116 males.
They completed the Anxiety Sensitivity Inventory Index-3, Global Physical Activity Question-
naire and weight and height information in order to calculate the body mass index. This research
results showed significant negative correlations between anxiety sensitivity and physical activity,
and between anxiety sensitivity and body mass index. The more time participants spent in a
sitting position and the less they spent time engaged in physical activity, the higher were the
reported anxiety sensitivity results. Women reported higher anxiety sensitivity. Regression
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analysis showed that anxiety sensitivity in the female group was predicted by age and time spent
in a sitting position, while in the male group anxiety sensitivity was predicted by age and free
time physical activity. The results of the study confirm the need for individual approaches for the
encouragement of physical activity as a mental health promoter.

Keywords: anxiety sensitivity, body mass index, physical activity, sitting position, free time physical
activities gender.

Pétijumi, kas saistiti ar dazadiem trauksmes konstruktiem, bijusi aktuali gan véstu-
riski, gan masdienas. Pétnieki mégina izprast, ka rodas ar trauksmi saistiti traucéjumi
un ka individiem palidzét. Amerikas Psihologijas asociacijas izveidotaja psihologijas
skaidrojosaja vardnica (APA Dictionary of Psychology) trauksme tiek raksturota ka
emocija, kurai ir raksturiga uztrauksanas un ar spriedzi saistiti somatiskie simptomi,
kurus individs izjat, baidoties no iespéjamam briesmam, katastrofas vai neveiksmes.
Kermenis biezi tiek mobilizéts, lai varétu tikt gala ar iespéjamiem draudiem, — mus-
kuli klast saspringti, elpo$ana un sirds ritms atraki (APA, 2021a). Ir iespé&jams izjust
paaugstinatu trauksmi ari Skietami dro$a vidé un situacijas. Sada veida trauksme var ne
tikai ietekmét dzives kvalitati, bet ari veicinat ar trauksmi saistitu traucéjumu attistibu
(Naragon-Gainey, 2010).

Kops 20. gs. 80. gadiem pétijumos uzmaniba tiek pievérsta konstruktam “trauksmes
sensitivitate” (angl. anxiety sensitivity). Trauksmes sensitivitate tiek definéta ka bailes no
sajiitam, kas individam asociéjas ar trauksmi. Sis bailes ir balstitas uz individa parlieci-
bu, ka trauksmes izraisitas sajitas atstas nopietnas sekas uz organismu (APA, 2021b).
bistama, tapéc biezi vien novérojama individa izvairiga uzvediba - individs izmaina
savu uzvedibas modeli ta, lai neizjustu $is nepatikamas sajitas. Pirmie pétijumi par
sa sindromu, generalizétas trauksmes traucéjumiem un socialo trauksmi (Reiss et al.,
1986; Benitez et al., 2009). Ar trauksmi saistiti traucéjumi ir viena no izplatitakajam
psihisko saslimsanu grupam (WHO, 2021b). Ari pétijumi Latvija norada uz to aktuali-
tati. 2017. gada pétjjuma, kura piedalijas 24 gimenes arstu prakses Latvija (N = 1585),
16,1% pacientu tika diagnosticéti ar trauksmi saistiti traucéjumi (Rancans u. c., 2017).

nentém ir izvairiga uzvediba. Istermina $ada uzvediba var palidzét mazinat trauksmes
simptomus, tomeér ilgtermina ta pasliktina dzives kvalitati. Individiem ar paaugstinatu

ir parliecinati, ka trauksmes simptomatika ir bistama, ari fizisko aktivitasu laika $is
sajutas tiek uztvertas ka biedéjosas (Farris et al., 2020). Tomér pétijumi rada, ka tiesi
fiziskas aktivitates ir viena no intervences metodém, kas loti veiksmigi salidzino$i isa

2008a). Nemot veéra, ka individi ar paaugstinatu trauksmes sensitivitati izvairas no
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fiziskam aktivitatém, paaugstinata trauksmes sensitivitate tiek saistita arl ar mazkustigu
dzivesveidu un paaugstinatu kermena masas indeksu (Farris et al., 2019). Trauksmes
sensitivitates un fizisko aktivitasu saistibas ir pasaulé aktuals pétniecibas virziens.
Trauksmes sensitivitate ir pasaulé plasi pétits konstrukts, ir pieejami mérinstrumenti
un intervences metodes, tomér Latvijas kliniskaja vidé informacijas un pétijjumu par $o
konstruktu trakst. Fizisko aktivitaSu un trauksmes sensitivitates saistibu ipasi svarigi
pétit Covid-19 pandémijas apstaklos. Ir svarigi izprast fizisko aktivitaSu nozimigumu
individa psihiskajai veselibai laika, kad fiziskas aktivitates, iespéjams, varétu but viens
no brivak pieejamiem resursiem psihiskas veselibas uzlabosana.

Trauksmes sensitivitate

Pétijumos tiek apskatiti dazadi ar trauksmes jédzienu saistiti konstrukti, tai skaita
trauksme ka personibas iezime (trait anxiety), trauksme ka stavoklis jeb situativa trauk-
sme (state anxiety). Trauksmes sensitivitate cie$ak saistita ar trauksmi ka personibas
iezimi. Tomér trauksmes sensitivitates konstrukta ietvaros individs ne tikai atpazist da-
zadu trauksmes simptomatiku, ka tas novérojams trauksmei ka personibas iezimei, bet
ari demonstré parliecibas un bailes, ka i simptomatika ir kermenim bistama. So bailu
iespaida attistas izvairiga uzvediba (Taylor et al., 1991). Trauksmes sensitivitates kon-
struktu sakotnéji aprakstijusi Reiss un kolégi (Reiss et al., 1986), lai skaidrotu pétijumu
datus par panikas lekmju arstésanu. Konstrukts norada uz iespéjamiem psihologiskiem
faktoriem, kas motivé individu izvairities no stimuliem, kuri izraisa trauksmes simpto-
matiku (Reiss et al., 1986).

Visbiezak izmantotais trauksmes sensitivitates mérinstruments ir Trauksmes sen-
sitivitates aptauja 3. Misdienu izpratné trauksmes sensitivitates konstrukts sastav no
tris dimensijam: bailes par fiziskam sajatam - fiziskas raizes (physical concerns), bailes
no publiski novérojamiem simptomiem - socialds raizes (social concerns) un bailes no
kognitivas kontroles pazaudésanas — kognitivas raizes (cognitive concerns). Sis tris
dimensijas sava starpa ir saistitas. Individs, kurs raizéjas par fiziskam sajatam, baidas
par atru sirdsdarbibu vai galvas reibSanu, jo vinam $kiet, ka vin$ nogibs vai piedzivos
sirdstrieku. Socialas raizes nozimé bazas par to, vai kads redzeés, ka, pieméram, esmu no-
sarcis un varbut par mani smiesies, savukart kognitivas raizes ir individa bailes par spé-
ju koncentrét uzmanibu un nezaudét kontroli par psihiskiem procesiem (Telch, 2019).

Lai gan trauksmes sensitivitates konstrukts sakotnéji tika pétits saistiba ar panikas
lekmém un citam psihiskajam saslim$anam, tomér misdienas arvien vairak pétijumu
vérsti uz kopéjas individa veselibas izpéti. Horenstains un kolégi (Horenstein et al,,
2018) 160 pétijumu metaanalizé identificéja trauksmes sensitivitates saistibu ar hronis-
kam slimibam, invaliditati un veselibu apdraudosu uzvedibu (Horenstein et al., 2018).
Secinats, ka trauksmes sensitivitate prognozé uzvedibu, kas apdraud individa veselibu,
pieméram, regularu smékésanu, parmérigu alkohola lietosanu, ka ari izvairisanos no
fiziskam aktivitatem (Otto et al., 2019).

Biezak novérojamie individi medicinas iestadés ar paaugstinatu trauksmes sensiti-
vitati ir pacienti, kas pievérs pastiprinatu uzmanibu simptomiem, kas saistiti ar sirdsdar-
bibu (paatrinata sirdsdarbiba, parsitieni). Pirmkart, var novérot izvairigu uzvedibu - lai
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neizjustu trauksmei lidzigas sajutas, individs partrauc dzert kofeina saturo$us dzérie-
nus, alkoholu, nenodarbojas ar fiziskajam aktivitatém, izvairas no publiskas uzstasanas.
Individs var partraukt kardiovaskularu slimibu arsté$anai paredzétus medikamentus
vai nelietot tos, jo tie var izraisit blakusefektus, kas lidzinas trauksmes simptomatikai.
Otrais uzvedibas mehanisms saistits ar paduztvertas drosibas radifanu - regularu pulsa
vai asinsspiediena parbaudi$anu, medicinisku rakstu lasisanu interneta, biezam vizitém
pie arstiem vai neatliekamas palidzibas izsauksanu brizos, kad individam $kiet, ka vins$
piedzivo sirdstrieku. Uz bridi, kad individs atrodas medicinas iestadé, §is bailes pariet
un arl trauksmes simptomatika samazinas, tomér, ja netiek mazinatas raizes par pasu
trauksmes simptomatiku, ilgtermina stavoklis pasliktinas (Telch, 2019).

Pétijumi rada, ka trauksmes sensitivitate ir noturiga laika, tomér novérojama ari
situativa ietekme. Trauksmes sensitivitates mérfjumi pazeminas péc psihologiskas arsté-
$anas (Smits et al., 2008b). Trauksmes sensitivitate var paaugstinaties péc traumatisku
notikumu piedzivosanas (Schmidt et al., 2000). Ar trauksmi saistitu traucéjumu arsté-
$ana ilgtermina uzrada trauksmes simptomatikas samazinasanos, bet ne trauksmes

nepiecie$ams iedarboties tiesi, ne pastarpinati (Hovenkamp-Hermelink, 2019).

Trauksmes sensitivitates etiologija

Nav viennozimigas atbildes, kas varétu skaidrot, kadé] vienam individam attistas
trauksmes sensitivitate, tikmér citam ne. Tomér pastavigi pieaugosais pétijumu skaits
lauj apskatit trauksmes sensitivitates etiologiju no dazadiem aspektiem.

Pétijumi rada, ka paaugstinatai trauksmes sensitivitatei ir saistiba ar vecaku un
bérna mijiedarbibu bérniba. Vecaku izteiktie draudi, naidiga un pret bérnu vérsta no-
raido$a uzvediba var bt viens no iemesliem, kas var veicinat trauksmes sensitivitates
attistibu. Sada vecaku uzvediba skaidro aptuveni 7% visparéjas variacijas, kamér tiesi

nétiski. Pétljuma ar 337 dvinu pariem tika noskaidrots, ka iedzimtiba varétu skaidrot
aptuveni 37-48% no trauksmes sensitivitates etiologijas sievieSu dzimuma grupa,
tikmeér virieSiem netika novérota $ada iedzimtiba. Uz virie$u trauksmes sensitivitates
raditajiem vairak iespaidu atstaj apkartéjas vides faktori (Jang et al., 1999).

Trauksmes sensitivitates ievainojamibas modelis (scar model of anxiety sensitivity)
skaidro, ka individa iepriekséja dzives pieredze var ietekmét psihiskas veselibas ievai-
nojamibas faktoru. Tas skaidro, ka individa emocionala distresa pieredze vai stresu
izraiso$u notikumu piedzivosana var atstat sekas uz individa trauksmes sensitivitates
limeni. Sekojot lidzi jauniesu (N =1296) militarai apmacibai 5 nedélu garuma, varéja
noveérot, ka tie individi, kuri apmacibu laika piedzivoja paniku, panikas lékmes vai
stresu izraisosas situacijas, uzradija trauksmes sensitivitates raditaju paaugstinasanos
(Schmidt et al., 2000). Sadu etiologijas pienémumu, ka stresu izraiso$i notikumi var
atstat ietekmi uz trauksmes sensitivitates Iimeni, atbalsta ari citi pétijumi. Ciesaka saite
noveérota, ja Sie stresu izraisosie notikumi bijusi saistiti ar individa pasa vai radinieku
veselibu. Sada veida notikumi paaugstina trauksmes sensitivitates risku (McLaughlin &
Hatzenbuehler, 2009).
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Psihiskie traucéjumi un uzvediba

Individiem ar trauksmes sensitivitati ir tendence reagét ar bailém uz biologiski
izaicino$am situacijam, pieméram, karstu telpu, zemu skabekla daudzumu (Nara-
gon-Gainey, 2010). Si korelacija tiek uzskatita par tiesu, tatad nav skaidrojama ar tre3a
mainiga lieluma ietekmi. Ilgtermina panikas lekmju attistiba, ka arT ar trauksmi saistitu
kuriem pétijjuma sakuma nav bijusas $§adas diagnozes (Schmidt et al., 2006). Trauksmes
sensitivitate tiek saistita ar $adam traucéjumu grupam - panikas lékmes, socialas fo-
bijas, posttraumatiska stresa sindroms, generalizéti trauksmes traucéjumi (Olatunji &
Wolitzky-Taylor, 2009).

Trauksmes sensitivitate var tikt saistita ar paaugstinatu pasnavibas risku (Stanley
et al., 2018). Tiek pienemts, ka parmérigs jutigums pret trauksmes simptomiem var likt
individam pariet no pasnavibas domam un uzsakt pa$navniecisku ricibu, pamatojo-
ties uz parliecibam, ka trauksmes simptomi ir neizbégami un no tiem nav iespéjams
atbrivoties (Stanley et al., 2018). Ir pieradita cie$a saistiba starp paaugstinatu trauksmes
tikai ar miega kvalitates pasliktinasanos, bet ar1 ar individa parliecibam, ka bezmiegs
nodara kaitéjumu kognitivajam spéjam (Short et al., 2017).

Kardiovaskularo slimibu pacientiem paaugstinata trauksmes sensitivitate ir viens
no riska faktoriem, kas prognozé izvairisanos no fiziskajam aktivitatém. Tas tiek skaid-
rots ar to, ka So individu vidu ir izplatitas parliecibas, ka parlieku augstas slodzes fizis-
kas aktivitites var nodarit launumu sirds veselibai. Sadiem pacientiem jaskaidro,
ka fiziskas aktivitates nak par labu sirds veselibai un ir pat loti vélamas (Farris et al.,
2018). Ari pacientiem ar migrénu paaugstinata trauksmes sensitivitate tiek saistita ar
izvairiSanos no fiziskam aktivitatém. Novérots, ka migrénas pacientu (N = 100) vida
paaugstinata trauksmes sensitivitate noradija uz parliecibu, ka fiziskas aktivitates varétu
aktivizét vai pasliktinat migrénu. Lai veicinatu fizisko aktivitasu ievieSanu dzivesveida,
interven¢u kopums - psihoizglitosana par fizisko aktivitasu labvéligo ietekmi uz migre-
nu, izvairigas uzvedibas apzinasana, ekspozicijas terapija (Farris et al., 2019).

Intervences metodes

Trauksmes sensitivitates limenis var tikt samazinats ar dazadam intervences me-
todém (Taylor, 2019). Intervences metodes izvéle balstita uz vairakiem faktoriem - uz
individa vélmi iesaistities terapija, profesionala zinasanam par intervences metodém,
paaugstinatas trauksmes sensitivitates dimensijas veidu. Ir specialisti, kas izmanto psi-
hoizglitojo$u pieeju, kas paredz pacienta zemas iesaistes stratégiju lidz pat pilnas pro-
grammas ekspozicijas terapijai. Starp $im dazada limena stratégijam vél pastav kombinéti
varianti — kognitivas restrukturacijas, kognitivi biheiviorala terapija un uz fiziskajam
aktivitatém balstitas intervences (Otto et al., 2019).

Interoceptiva ekspozicija (interoceptive exposure) uzrada labus rezultatus trauksmes
sensitivitates mazinasana (Smits et al., 2008b). Uzlabojumus iespéjams sasniegt pat
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piecu sesiju laika. Pédéjo divdesmit gadu laika pétijumu rezultati norada uz vairakiem
trauksmes sensitivitates intervences protokoliem, uzsvaru liekot uz kognitivi biheivio-
ralas terapijas metodém. Tomér pédéjo gadu pétijjumi norada ari uz citam metodém,
pieméram, fiziskam aktivitatem, kas samazina trauksmes sensitivitates limeni (Schmidt
etal., 2019).

Pétijumi rada, ka augstas intensitates fiziskas aktivitates (high intesity excersise)
ir pietiekami veiksmiga intervences metode trauksmes sensitivitates samazinasanai.
Zemas slodzes fiziskas aktivitates ir pietiekami efektiva metode, lai samazinatu kopéjo
trauksmes sensitivitates limeni, tomér augstas slodzes fiziskas aktivitates trauksmes sen-
individa bailes no trauksmes izraisitas simptomatikas, tai skaita kermeniskajam sajitam
(Broman-Fulks et al., 2004). Svarigi saprast, ka fiziskas aktivitates ka intervences meto-
de trauksmes sensitivitates mazinasana darbojas ari ka ekspozicijas terapija — ta iemaca
individam, ka biedéjosas sajutas fizisko aktivitasu laika nav bistamas (Farris et al., 2016).

Ir pieradits, ka paaugstinata trauksmes sensitivitate var ietekmét individa vese-
libas uzvedibu divos veidos — samazinot pozitivu veselibas uzvedibu vai pastiprinot
izvairigu uzvedibu. Metaanalize lavusi secinat, ka trauksmes sensitivitates mazinasanas
intervences metodes uzlaboja ari tadus hroniskus stavoklus ka sirds un asinsvadu sli-
mibas, plausu, dazadus védera dobuma simptomus, ka ari hroniskas sapes (Horenstein
et al., 2018).

Fiziskas aktivitates

Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) vadlinijas norada, ka pieaugusajiem nedélas
laika batu velami vismaz 150-300 minas$u vidéji aktivi lidz intensivi fiziska spéka treni-
ni. PVO uzsver, ka regularas fiziskas aktivitates nepiecie$amas, nemot veéra to, ka liela
dala individu ikdienu pavada sédus pozicija - darba, macibu iestadés, majas (WHO,
2021a).

Arvien vairak pétijumu vér§ uzmanibu uz fiziskajam aktivitatém ka uz sabiedri-
bai brivi pieejamu resursu. Pastiprinata uzmaniba fiziskajam aktivitatém ka individa
psihisko veselibu sargajosam faktoram tika pievérsta globalas Covid-19 pandémijas
laika. Liela dala pasaules valstu tika pieméroti aizliegumi, lai mazinatu virusa izplatibas
atrumu. Pétnieciba nacas pievérsties tadiem briva laika pavadiSanas veidiem, kas varétu
palidzét psihiskajai veselibai pandémijas laika. Pétijumi uzradija, ka regularas fiziskas
aktivitates Covid-19 laika saistas ar zemakiem depresijas un trauksmes simptomu radi-
tajiem. Fiziski aktiviem individiem kopé&jais veselibas un fiziskas sagatavotibas stavoklis
bija augstaks neka individiem, kas ar fiziskam aktivitatém nenodarbojas (Ozdemir et al.,
2020). Uz lidzigiem rezultatiem noradija ari citi pétijumi pandémijas laika. Fiziskas
aktivitates, kas saistitas ar atputu (leisure — domain), palidzéja samazinat trauksmi (Mei-
ra et al,, 2020). Starpkultaru (N = 8425) pétijuma Lielbritanija, Irija, Jaunzélandé un
Australija noveérotas lidzigas tendences. Biezakas fiziskas aktivitates uzradija saistibu ar
labakiem psihiskas veselibas raditajiem - zemaku trauksmi, depresiju un stresu (Faulk-
ner et al., 2021.
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Fiziskas aktivitates ka intervences metode

Pétfjumi rada, ka fiziskas aktivitates ka intervences metodes var palidzét uzlabot
individa izjustos trauksmes un depresijas simptomus. Pétjjums, kas ilga 6 gadus, uzradi-
ja pozitivas izmainas starp regularam fiziskam aktivitatém un depresijas, trauksmes
un izdeg$anas limeni (Lindwall et al., 2014). Metaanalizes norada uz fizisko aktivita$u un
kognitivi biheivioralas terapijas intervences vienlidzigumu ar mérki uzlabot trauksmes,
depresijas un noguruma raditajus. Abas intervences metodes samazina trauksmes, depre-
sijas un noguruma simptomus. Tomér, kombinéjot gan fiziskas aktivitates, gan kog-
nitivi biheivioralo terapiju, neuzradijas labaki rezultati. Tas nozimé, ka gan kognitivi
biheiviorala terapija, gan fiziskas aktivitates var tikt uzskatitas par vienlidzigi vértigam
intervences metodém psihiskas veselibas uzlabo$ana (Bernard et al., 2018).

Fiziskas aktivitates var tikt uzskatitas par intervences metodi ar salidzinosi atru
rezultatu. Pétijuma (N = 45), kura piedalijas dalibnieki ar paaugstinatiem trauksmes
sensitivitates raditajiem, salidzinosi isa laika — 8 nedélas - fizisko aktivitasu intervence
panikas lekmes, sociala trauksme, generalizéta trauksme un depresija simptomatika.
Ari metaanalizé fiziskas aktivitates uzrada pietiekami augstu efektivitati ka trauksmes
sensitivitates mazinasanas intervences metode (Jacquart et al., 2018).

Kermena masas indekss

Kermena masas indekss tiek izmantots, lai péc individa garuma un svara mé-
rijumu proporcijam varétu noteikt individa aptaukos$anas indeksu. Tas tiek lietots ka
diagnostikas metode. Tas mérijumi var bat ka indikators, kas norada uz iespéjamo ap-
taukosanos, kas savukart varétu noradit uz paaugstinatu risku veselibai (Nuttall, 2015).
Straujas izmainas kermena masas indeksa var signalizét par iespéjamam saslim$anam.
Aptaukosanas reprezenté neveseligu kermena masas indeksu. Kermena masas indekss
tiek aprékinats péc sadas formulas KMI = svars (kg) : augums (m)> Kermena masas
indeksa rezultati sadaliti $adas kategorijas: nepietiekama kermena masa (KMI < 18,5),
normala kermena masa (KMI = 18,5-24,99), lieka kermena masa (KMI = 25-29,99),
aptaukosanas (KMI > 30) (E-veseliba, 2021).

Pétijumos tiek minéts dazads procentualais sabiedribas ipatsvars, kam kermena
masas indekss ir arpus normaliem raditajiem. Samazinats kermena masas indekss kopa
ar smékésanu, ésanas gratibam, hroniskam slimibam (sirds mazspéja, vézis) prognozé
paaugstinatu mirstibas risku. Augstaks kermena masas indekss var but riska faktors
diabéta, kardiovaskularo slimibu, aknu slimibu, véZa, artrita un citas slimibas attistiba
(Maratos-Flier, 2020). Paaugstinats kermena masas indekss tiek saistits ar psihiskam
saslim$anam, tai skaita paaugstinatu trauksmi (Amiri & Behnezhad, 2019). Kermena
masas indeksa raditaji pirms gratniecibas tiek saistiti ar depresiju gratniecibas un
pécdzemdibu perioda. Liekais svars pirms gratniecibas tiek saistits ar paaugstinatu
depresivo simptomu risku (Dachew et al., 2021).

Paaugstinats kermena masas indekss var tikt saistits ar individa bailéem nodarboties
ar fiziskam aktivitatém. Ipasi sadas saistibas novérotas individiem ar augstu trauksmes
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biezak un intensivak izjat un atpazist sapes fizisko aktivitasu laika, kam seko bailes no
$im sajitam (Smits et al., 2010). Nemot véra, ka kermena masas indekss ir viens no
objektiviem un plasi izmantotiem mérjjumiem, ka iespéjams noteikt individa fiziskas
veselibas stavokli, So mérijumu ir vértigi ieklaut $aja pétijuma un pétit ta saistibu ar

Pétijumi rada, ka individi ar paaugstinatu trauksmes sensitivitati izvairas no
fiziskam aktivitatém, jo sajutas to laika ir lidzigas trauksmes simptomatikai. Tomeér ir
pieradits, ka tiesi fiziskas aktivitates ir viena no intervences metodém, kas Joti veiksmigi
sensitivitate ilgtermina tiek saistita ar dazadam psihiskam slimibam, batu svarigi
izprast trauksmes sensitivitates konstrukta butibu un iespéjamas intervences metodes.
Ja §1 pétijuma rezultati apstiprinatu, ka biezakas fiziskas aktivitates saistitas ar zemaku
aktivitatém ka intervences metodi. Nemot véra ieprieks aprakstito, $aja pétijuma tika
izvirzitas divas hipotézes:

1. Augstaka trauksmes sensitivitate saistita ar zemaku fizisko aktivitati.

2. Augstaka trauksmes sensitivitate saistita ar augstaku kermena masas indeksu.

Tika izvirzits pétjjuma jautajums - vai pastav dzimumatskiribas trauksmes sensiti-
vitates raditajos?

Metode

Pétijuma dalibnieki

Pétfjuma brivpratigi piedalijas 475 respondenti, no tiem 359 sievietes (75%) un 116
viriesi (25%) vecuma amplitiida no 17 lidz 64 gadiem (M = 35,71, SD = 11,21). Dalib-
nieki tika uzaicinati piedalities pétjjuma péc pieejamibas. No $iem respondentiem 17
(4%) bija ar nepietiekamu kermena masu, 258 (54%) ar normalu kermena masu, 132 ar
lieku kermena masu (28%), 68 (14%) ar aptaukosanos. Dala Vispargja fizisko aktivitasu
aptauju bija aizpilditas nepilnigi, tadé] aprékinos par fizisko aktivitasu daudzumu tika
izmantotas 442 respondentu atbildes.

Instrumentarijs

Lai méritu trauksmes sensitivitates raditajus, tika izmantota Trauksmes sensitivitates
aptauja (Anxiety Sensitivity Index-3 (ASI-3; Taylor et al., 2007)), latviesu valoda 2017. gada
adaptéjusi A. Miglava (Taylor et al., 2007; Miglava, 2017). Ta sastav no 18 pantiem un tris
dimensijam - kognitivas, fiziskas un socialas raizes. Katrai dimensijai atbilst sesi apgalvo-
jumi, kas janovérté Laikerta skala, kur 0 atbilst “gandriz nekad” un 4 ir “loti biezi”. Jo lielaks
iegiitais kopéjais punktu skaits, jo augstiks individa trauksmes sensitivitates raditajs. Saja
pétijuma Kronbaha alfa raditajs ir a = 0,91, kas ir lidzigs originalajam raditajam un pat
mazliet labaks neka latviesu valodas adaptacijas raditajs a = 0,88.

Visparéja fizisko aktivitasu aptauja (Global Physical Activity Questinnaire; World
Health Organization, 2005). Latviesu valoda adapt&jusi E. S. Vanaga (Vanaga, 2019).
Visparéjo fizisko aktivitasu aptauju PVO izveidojusi ka riku, kas lauj monitorét un
dot rekomendacijas par nepiecieSamo aktivita§u daudzumu. Ta sastav no 16 pantiem,
kas apskata tris dimensijas - fiziskas aktivitates darba apstaklos, fiziskas aktivitates ka
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parvieto$anas metode un fiziskas aktivitates brivaja laika. 5 no 16 jautajumiem tiek lagts
respondentam noradit fizisko aktivitasu ilgumu, kas, apstradajot datus, ir japarveido
miniités. Si aptauja lauj apskatit, vai respondentam ir pietiekams daudzums fizisko ak-
tivitasu, fizisko aktivitasu daudzumu darba un brivaja laika. Ta lauj aprékinat laiku, ko
individs pavada, parvietojoties ar kajam vai braucot ar riteni. Saja pétijuma tika uzlabots
un adaptéts 23. pants, kas iepriekséjas adaptacijas laika ticis neprecizi tulkots.

Kermena masas indekss (KMI) - lai aprékinatu kermena masas indeksu, respon-
dentiem tika lagts noradit kermena garumu un svaru, péc ka tika aprékinata katra
respondenta kermena masas indekss.

Peétijuma procediira

Pétijuma anketas sakartotas $adi: Trauksmes sensitivitates aptauja, Visparéja fizisko
aktivitaSu aptauja, respondenta svars un garums, dzimums, nodarbosanas, izglitibas
limenis un vecums. Aptaujas tika izplatitas socialajos tiklos, ka ari uzrunajot dazadas
pasvaldibas, uznémumus, augstskolas. Aptauju respondentiem ir iespé&jams izpildit
tieSsaisté Google aptaujas veida. Pirms aptaujas respondenti var iepazities ar pétijuma
mérki un konfidencialitates noteikumiem. Respondentam tiek dota iespéja jebkura
bridi izstaties no pétijuma, ka ari ir noradita pétijuma veicéju kontaktinformacija jau-
tajumu gadijuma. Pétijjuma dati ievakti 2021. gada marta un aprili. Datu aprékinos tika
izmantotas $adas statistikas metodes: Spirmena korelacijas koeficients, Manna-Vitnija
tests, solu regresijas analize. Iegtito datu apstradé tika izmantota statistiskas analizes
programma JASP 0.14.1.0 un izklajlapu programma Microsoft Excel.

Rezultati

Tika aprékinati mainigo lielumu vidéjie lielumi, to standartnovirzes, ka ari atbilstiba
normalam sadalijumam. Kronbaha alfa raditaji trauksmes sensitivitates aptaujai ir 0,91,
kas vértéjami ka teicami. Skalu atbilstiba normalsadalijumam tika aprékinata ar Sapiro-
Vilka testu. Ka redzams 1. tabula, neviena no skalam neatbilst normalsadalijumam.
Nemot véra, ka skalas neatbilst normalsadalijumam, turpmak aprékinos tika izmantotas
neparametriskas statistikas metodes.

1. tabula. Aprakstosas statistikas raditaji mainigajiem lielumiem (n = 475)

Mainigie lielumi M SD w a Originala a
Trauksmes sensitivitate 20,94 12,60 0,94 0,91 0,73-0,86
Kognitivas raizes 5,80 5,15 0,89* 0,88 0,79-0,91
Socialas raizes 9,16 5,13 0,96*** 0,81 0,73-0,86
Fiziskas raizes 5,96 4,76 0,95%** 0,84 0,76-0,86
Fiziskas aktivitates 4386,7 5823,29 0,68***
Brivais laiks (min) 630,98 688,79 0,75%**
Laiks sédus pozicija (h) 8,05 3,25 0,95+
Kermena masas indekss 25,42 8,85 0,41%**

* p <0,05,** p<0,01,*** p<0,001
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Saja pétijuma tika izmantoti tris ar fizisko aktivitati saistiti raditaji — kopéjas
fiziskas aktivitates, briva laika fiziskas aktivitates un laiks sédus pozicija. Kopéjas fizis-
kas aktivitates tiek aprékinatas péc formulas, kura ieklautas fiziskas aktivitates darba,
parvieto$anas ar kajam vai velosipédu un fiziskas aktivitates brivaja laika. Ja iegutais
rezultats ir virs 600 vienibam, tad respondents ir pietiekami fiziski aktivs. Par $o izlasi
varétu teikt, ka lielaka dala ikdiena ir pietiekami aktivi. Briva laika mainigais ieklauj
briva laika aktivitates, ki ari parvieto$anos ar kajam vai velosipédu. Sis aprékins tiek
veikts minutés. Par $o izlasi var teikt, ka ta bijusi salidzinosi aktiva, jo vidéjais raditajs
ir 630 minates nedéla, kas savukart nozimé aptuveni 1,5 stundas aktivitasu diena. Tas
parsniedz minimalo nepiecieSamo aktivitasu daudzumu nedéla, ko rekomendé PVO.
Maksimalais iegiistamais trauksmes sensitivitates punktu raditajs ir 72. Siem radiju-
miem nav standartizétu limenu, péc kuriem noteikt, vai individa trauksmes stavoklis
ir augsts vai zems, tomér ir pienemts — jo augstaki $ie raditaji, jo augstaka trauksmes
sensitivitate. Si pétijuma izlasé trauksmes raditaji ir zemi lidz vidéji.

Spirmena korelaciju analize uzrada trauksmes sensitivitates negativu korelaciju ar
kopéjo fizisko aktivitau daudzumu (r,=-0,15, p < 0,01), negativu korelaciju ar briva
laika fizisko aktivitasu daudzumu (r,= -0,11, p < 0,05) un pozitivu korelaciju ar laiku,
ko individs pavada sédus pozicija (r,=0,13, p < 0,01) Trauksmes sensitivitate negativi
saistita ar KMI (r,= -0,15, p < 0,01) un vecumu (r,= -0,33, p < 0,001). Ar kopéjo
fizisko aktivitasu daudzumu negativa saistiba pastav starp trauksmes sensitivitates
tris dimensijam - kognitivas raizes (r,= -0,13, p < 0,01), socialas raizes (r,= -0,12,
p <0,01) un fiziskas raizes (r,= -0,13, p < 0,01). Briva laika fiziskas aktivitates negativi
vaji, tomér statistiski nozimigi korelé ar kognitivajam raizém (r,=-0,11, p < 0,05).
Fiziskas un socialas raizes ar briva laika fiziskajam aktivitatém korelaciju neuzrada.
Trauksmes sensitivitate uzrada negativu korelaciju ar KMI (r,= -0,15, p < 0,01),
$adu korelaciju ar KMI uzrada ari kognitivas (r,=-0,11, p < 0,01) un socialas raizes
(r,=-0,16, p < 0,01).

Mainigie lielumi 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Trauksmes sensitivitate —
2. Kognitivas raizes 0,83 -
3. Socialas raizes 0,84 0,56%**
4, Fiziskas raizes 0,80%**  0,54***  (0,48%*
5. FA kopa -0,15** -0,13** -0,12** 0,13 **
6. FA briva laika -0,11*  -0,11*  -0,09 -0,08 0,84***
7. Laiks sédus pozicija 0,13* 0,10* 0,11* 0,10*  —0,53%* —(,34%%*
8. KMI -0,15* -0,11** -0,16** -0,05 0,00 0,02 0,05 -
9. Vecums -0,33*** -0,35*** -0,35*** -0,10*  -0,07 0,02 0,07  0,40%**

* p<0,05,** p<0,01,*** p<0,001
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Spirmena korelaciju analize uzrada negativu korelaciju starp trauksmes sensi-
tivitati un kermena masas indeksu. Ari kognitivas un socialas raizes uzrada negativu
korelaciju. Aplukojot atseviski sievie$u un viriesu dzimuma grupas, $1 negativa saistiba
uzradija cie$akas saistibas viriesu izlasé. Sieviesu izlasé netika uzradita statistiski nozi-

(r,=-0,28, p < 0,01).

Lai parliecinatos, vai pastav statistiski nozimigas atskiribas starp trauksmes sen-
sitivitates raditajiem virieSu un sievie$u izlasé, tiek veikta analize starp abam grupam
ar Manna-Vitnija testa palidzibu. Testa rezultati rada, ka statistiski nozimiga atskiriba
starp sievie$u un viriesu izlasi pastav sados mainigajos - trauksmes sensitivitate, briva
laika fiziskas aktivitates. 3. tabula redzams, ka trauksmes sensitivitates raditaji sievie-
$u izlasé (M = 21,93, SD = 12,61) ir statistiski nozimigi augstaki neka viriesu izlasé
(M = 17,31, SD = 11,50).

3. tabula. Apraksto$as un secino$as statistikas raditaji mainigajiem lielumiem
sievie$u un viriesu izlase, izmantojot Manna-Vitnija analizi (n = 442)

Sievietes Virie$i U
(n=359) (n=116)
M SD M SD

Trauksmes sensitivitate 21,93 12,61 17,31 11,50 0,23+
Kermena masas indekss 25,41 9,93 25,45 4,12 -0,10
FA kopa 4226,47 5548,81 4936,44 6594,58 0,00
FA briva laika 676,41 732,74 508,28 530,44 0,16**
Sédus pozicija 483,09 188,81 484,17 208,90 0,00

* p <0,05,** p<0,01,*** p<0,001

Nemot véra, ka tika iegutas statistiski nozimigas trauksmes sensitivitates raditaju
atSkiribas starp virie$u un sievie$u izlasi, tika nolemts veikt solu (backward) regresijas
analizi, lai noskaidrotu, kuri mainigie visbutiskak prognozé trauksmes sensitivitates
raditajus sieviesu un viriesu izlasé. Nemot véra, ka KMI uzradijis negativas saistibas ar
trauksmes sensitivitates raditajiem, tika nolemts parbaudit, vai §is saistibas novéroja-
mas, ari izmantojot regresiju analizi.

Ka redzams 4. tabula, sieviesu izlasé trauksmes sensitivitates radijumus buatiskak
prognozé vecums un laiks, ko sieviete pavada sédus pozicija, un tas kopa skaidro 13%
trauksmes sensitivitates raditaju. Kopéjas fiziskas aktivitates, briva laika fiziskas aktivi-

sievie$u izlasé.
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4. tabula. Solu (backward) regresijas analizes rezultati atkarigajam

mainigajam “trauksmes sensitivitate sieviesu izlasé” (n = 359)

Neatkarigais mainigais B SEB B
1. solis
Fiziskas aktivitates kopa -7,52 -0,03 -0,03
Briva laika FA 2,16 0,00 0,01
Laiks sédus pozicija 0,54 0,15 0,15**
KMI 0,12 0,15 0,05
Vecums -0,39 0,061 -0,370*
4. solis
Laiks sédus pozicija 0,58 0,18 0,16**
Vecums -0,37 0,06 —0,34**

Piezime. 1. solis R? = 0,14, p < 0,001;

4. solis R2 = 0,13, p < 0,001, * p < 0,05, ** p < 0,01, ** p < 0,001

Viriesu izlasé trauksmes sensitivitate visnozimigak tika saistita ar vecumu un briva
laika fizisko aktivitadu daudzumu. So divu mainigo kopa prognozéja 17% trauksmes
sensitivitates rezultatu, un $ie rezultati ir statistiski nozimigi. Kopéjas fiziskas aktivitates
laiks sédus poza, kermena masas indekss statistiski nozimigi neizskaidro trauksmes

5. tabula. Solu regresijas analizes rezultati atkarigajam mainigajam
“trauksmes sensitivitate viriesu izlasé€” (n = 116)

Neatkarigais mainigais B SEB B
1. solis
Fiziskas aktivitates kopa 1,74 2,23 0,10
Briva laika FA -0,01 0,00 -0,25*
Laiks sédus pozicija 0,65 0,34 0,19
KMI -0,33 0,28 -0,12
Vecums -0,33 0,11 -0,29*%*
4. solis
Briva laika FA -0,01 0,00 —0,27**
Vecums -0,38 0,10 -0,33%¢

Piezime. 1. solis R?= 0,20, p < 0,001;

2. solis R2= 0,17, p < 0,001, * p < 0,05, ** p < 0,01, ** p < 0,001
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Diskusija

rezultati saskan ar $1 pétijuma teorijas dala aprakstito (Moshier et al., 2015).

Pétijuma izdevas apstiprinat pirmo hipotézi “Augstaka trauksmes sensitivitate sais-
tita ar mazaku aktivitaSu daudzumu” Tas nozimé - jo augstaka trauksmes sensitivitate,
jo mazak individs kustas, un otradi - jo mazak kustas, jo augstaka trauksmes sensi-
tivitate. Si saistiba bija statistiski nozimiga vairakas trauksmes sensitivitates un fizisko
aktivitasu dimensijas. Nemot véra izlases lielumu (N = 475) un savstarpéjas korelacijas
vairakas dimensijas, var pienemt, ka $o divu mainigo savstarpéja saistiba ir nozimiga
un tai nav nejausibas raksturs. Jo vairak cilvéks kustas, jo lielaka iespé&ja iegut piere-
dzi un apliecindjumu, ka sajustais simptoms (pieméram, sirds sianas) nav kermenim
bistams. Varétu pienemt, ka biezakas fiziskas aktivitates veicina individa parliecibu par
sava kermena izturibu un tadéjadi mazina bailes no trauksmes simptomatikas (Jacquart
et al., 2018). Tas pamato, kapéc fiziskas aktivitates var tikt izmantotas ka intervences
metode augstakas trauksmes sensitivitates gadijumos, jo s metode Jauj individam iema-
cities, ka fizisko aktivitasu laika piedzivotas kermeniskas sajitas ir normalas un nerada
apdraudéjumu.

Saja pétijuma tika konstatéts, ka laiks, ko individs pavada sédus pozicija, uzrada
tikt saistits ar augstakiem trauksmes sensitivitates raditajiem. Ieprieks veiktos pétijumos
sédoss dzivesveids vairak apskatits saistiba ar trauksmes konstruktu, bet ne trauksmes
iericém, ka ari sédésana transporta tiek negativi saistiti ar trauksmi - jo ilgak sézam, jo
augstaka trauksme, un otradi (Rebar et al., 2014). Janem véra, ka trauksmes sensitivitate
var tikt saistita ar individa nevélésanos iesaistities fiziskajas aktivitatés, tatad So mainigo
saistiba, iespéjams, ir divvirzienu. Tas nozimé, ka dalai cilvéku ar augstu trauksmes
fizisko aktivitasu laika (Farris et al., 2018). Sados gadijumos viena no intervences meto-
dém varétu bat psihoizglitosana.

Otra hipotéze par augstaku trauksmes sensitivitates saistibu ar augstaku kermena
masas indeksu tiek noraidita, jo pétijuma rezultatos uzradijas negativa korelacija. Ta-
tad - jo augstaka trauksmes sensitivitate, jo zemaks KMI. Saja pétijuma ciesaka saistiba
novérota virieu grupa. Si pétijuma rezultati nesaskan ar ieprieks $i pétijuma teorijas
dala aprakstito par KMI saistibu ar trauksmi un citiem psihiskas veselibas traucéjumiem
(Amiri & Behnezhad, 2019). legutie rezultati skaidrojami ar atzinam citos pétijumos,
kur trauksmes un kermena masas negativa saistiba tiek skaidrota, nemot véra ésanas

rots virie$u izlasé. Tas tiek saistits ar éSanas uzvedibu un negativo afektu (Hearon et al.,
2014). Tas skaidrotu ari iegutas atSkiribas negativaja korelacija starp kermena masas

sensitivitates apaksdimensija socialas raizes var tikt saistitas ar éSanas traucéjumiem.
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Individiem ar ésanas traucéjumiem ir augstaks socialo raizu raditajs (Espel-Huynh
et al., 2019). Uz trauksmes sensitivitates, fizisko aktivitasu un kermena masas indeksa
saistibu norada ari Smits un kolégi (Smits et al., 2009). Var secinat, ka, parbaudot ker-
mena masas indeksa saistibu ar trauksmi, ir janem véra gan trauksmes sensitivitates
raditaji, gan individa piederiba pie konkrétas kermena masas indeksa kategorijas, ka
ari citi mainigie, pieméram, é$anas paradumi. Ta ka §1 pétjjuma izlase ir ikdiena fiziski
aktivi individi, KMI ir mazak informativs neka neveselibas pazime.

Atbildot uz pétijuma jautajumu par trauksmes sensitivitates dzimumatskiribam,
tika konstatéts, ka sievieSu izlasé trauksmes sensitivitates raditaji ir statistiski nozimigi
augstaki neka viriesu izlasé. Tas var tikt skaidrots ar to, ka sievietém biezak ir nove-
rojami panikas simptomi, ka arl ir augstaka jatiba pret neparedzamiem draudiem
(unpredictable threat) (Burani & Nelson, 2020). Sieviesu izlasé trauksmes sensitivitati
no visiem mainigajiem skaidroja vecums un laiks, ko sieviete pavada sédus pozicija.
Ieprieks pétijjumos novérotas atskiribas veselibas uzvediba sievietém, ja tika nemts véra
trauksmes sensitivitates limenis. Sievietes, kuram bija vidéji augsta trauksmes sensitivi-
tate, noradija, ka biezak ir devusas pastaiga neka sievietes ar zemu trauksmes sensitivi-
tati vai sievietes ar loti augstu trauksmes sensitivitati (Gomez et al., 2021). Sadi raditaji
tiek skaidroti ar trauksmes sensitivitates saistibu ar veselibas trauksmi (health anxiety)
un hipohondriju. Nereti individiem ar trauksmes sensitivitati ir raksturiga parnemtiba
ar savu veselibas stavokli, tadél, iespéjams, individi ar vidéjiem trauksmes sensitivitates
raditajiem biezak dodas pastaiga vai nodarbojas ar fiziskam aktivitatém (Hearon et al.,
2014). Tadéjadi sieviesu grupas rezultati, kuros laiks, kas pavadits sédus pozicija, vairak
skaidro trauksmes sensitivitati, ir logiski, jo izvéli iesaistities fiziskas aktivitatés var ie-
tekmét trauksmes sensitivitates limenis.

VirieSu izlasé trauksmes sensitivitati no visiem mainigajiem skaidro vecums
un fizisko aktivitau daudzums brivaja laika. Tatad sievieSu un virieSu grupa pastav
atSkiribas. VirieSiem ar augstaku trauksmes sensitivitati novérots mazaks fizisko aktivi-
tasu daudzums, tikmér sievietém $i saistiba atkariga no trauksmes sensitivitates limena
(Gomez et al., 2021). So atskiribu novérosana liek domat par iespéjamiem nakotnes
pétljumu virzieniem. Tas norada ari uz nepiecieSamibu integrét dzimumu ka nozimigu
aspektu turpmakajos pétijjumos un intervencu planosana.

Lai gan netika izteiktas specifiskas prognozes, vecums ka mainigais figuréja
vairakas nozimigas saistibas — negativi ar trauksmes sensitivitati, pozitivi ar kermena
masas indeksu. Longitudinali pétijumi lauj secinat, ka situativas trauksmes limenis
laika gaita samazinas. Augstakie trauksmes mérjjumi tika novéroti agrina pieauguso
vecuma, vélak tie vienmeérigi samazinas visas vecumgrupas. Ir noveérots, ka arl emociju
izpausmes intensitate samazinas, cilvékam novecojot. Iespéjams, situativas trauksmes
limena samazinasanos vecumdienas var skaidrot ar mazak izteiktu emociju intensitati
(Mirowsky & Ross, 2017).

Apkopojot visas $aja pétijuma gutas atzinas, varétu teikt, ka augstaks trauksmes
sensitivitates risks varétu but gados jaunai sievietei ar zemaku kermena masas indek-
su, kura lielako dienas dalu pavada sédus poza, salidzinot ar virieti gados, kuram ir
lielaks kermena masas indekss un kur$ regulari nodarbojas ar fiziskajam aktivitatém.
Kopuma pétjjuma iegutie rezultati saskan ar iepriek§ pétito — trauksmes sensitivitate
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un fiziskas aktivitates ir savstarpéji saistitas. Tas varétu nozimeét, ka, iedarbojoties uz
vienu, varétu sagaidit izmainas otraja mainigaja. Sos pétijuma rezultatus praktiski var
mediciniskas iestades trauksmes simptomatikas dél; identificét individus, kas izvairas
no fiziskam aktivitatém trauksmes sensitivitates dél; izveidot intervences programmas,
nemot véra dzimumatskiribas. Si pétijuma rezultatus ir iespéjams izmantot praktiski, lai
veicinatu iedzivotajus nodarboties ar fiziskajam aktivitatém, nemot véra vinu gaidas un
parliecibu par fizisko aktivitasu laika piedzivoto sajitu nozimi.

Pétijuma stipras puses un ierobezojumi

Sis pétijums ir bitisks Covid-19 pandémijas laika, jo norada uz fizisko aktivitasu
nozimigumu trauksmes sensitivitates raditajos un var tikt izmantots ka zinatniskais
pamatojums, lai veicinatu sabiedribas izpratni par fizisko aktivitau nepiecieSamibu
ikdiena un to saistibu ar psihisko veselibu. Pétijjuma stipras puses ir izmantotais instru-
mentarijs. Trauksmes sensitivitates aptaujas Kronbaha alfa raditajs bija augsts. Visparéja
fizisko aktivitasu aptauja ir Pasaules Veselibas organizacijas izdots mérinstruments, kas
lauj mérit respondenta fizisko aktivitasu daudzumu vairakas dimensijas. Abas pétijjuma
izmantotas aptaujas ir pasaulé plasi lietotas ar augstu validitati. Pétijuma izlases lielums
(N = 475) jamin pie pétijuma stiprajam pusém. Pétijuma izlase ir pietiekami liela, lai
varétu salidzinat savstarpéji virieSu un sieviesu izlasi.

Par pétijuma ierobezojumiem jamin, ka nav iespéjams attiecinat $o pétijjumu uz
populaciju, jo izlase veidojusies péc pieejamibas principa. Pétijuma dati par fiziskajam
aktivitatém tika ievakti ar aptaujas palidzibu. Precizakus datus varétu sniegt datu vaksa-
na, kas notiktu ilgaka laika posma katru dienu (ecological momentary analysis), tas lautu
precizak nomeérit respondenta fizisko aktivitasu daudzumu. Ari kermena masas indeksa
raditaji respondentam bija janorada pasam, tadé] precizaki dati batu, ja respondents uz
pétijumu ierastos laboratorija, kur pétnieks veiktu garuma un svara mérijumus.

Turpmako pétijumu virzieni

Nakotné vajadzétu veikt atkartotu pétijumu ar $iem pasiem mainigajiem, konkrétak
izdalot intereséjosas grupas — augsta/zema trauksmes sensitivitate, atskirigs fizisko ak-
tivitasu daudzums. Kermena masas indekss ka mainigais lielums butu jaskata konteksta
ar fizisko aktivitasu daudzumu un individa ikdienas paradumiem, tai skaita ari é$anas
paradumiem. Nozimigi biitu pétit mainigos lielumus longitudinala pétijuma, lai varétu
konstatét, kada ir §o mainigo savstarpéja saistiba un vai §i saistiba ir divvirzienu.

aktivitates ka trauksmes sensitivitates intervences metodi — parliecinaties par rezultatu
noturibu ilgtermina, ka ari salidzinat fizisko aktivitasu intervences metodes rezultatus
ar citam intervences metodém, pieméram, ar psihologisko konsultéSanu, kognitivi bi-
heivioralo terapiju, psihoemocionalo izglitosanu. Butu lietderigi pétit fizisko aktivitasu
saistibu ar citiem psihiskas veselibas aspektiem - izdeg$anu, depresijas simptomatiku,
stresu.
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Pastarpinatas traumas, stresa parvaré$anas stratégiju
un pastarpinatas posttraumatiskas izaugsmes
saistibas krizes talruna konsultantiem

Agnese Putna, Ieva Stokenberga'
Latvijas Universitate

Anotacija

Aizvien vairak pétijjumu tiek veltiti palidzo$ajam profesijam un lielaka uzmaniba pievérsta tam,
kadu iespaidu trauma var atstat uz tiem cilvékiem, kas sniedz atbalstu traumu upuriem. Pétijjuma
meérkis bija noskaidrot, vai pastav savstarpéjas saistibas starp tris konstruktiem - pastarpinato
traumu, stresa parvarés$anas stratégijam un pastarpinato posttraumatisko izaugsmi - krizes un
atbalsta talruna konsultantu izlasé. Pétjjuma piedalijas 58 krizes talruna konsultanti (90,5% sie-
vietes) vecuma no 20 lidz 75 gadiem (M = 39,81; SD = 10,13) ar dazadu nostradato stundu skaitu
pie krizes talruna (20-5280 stundas). Datu ievak$anai tika izmantotas tris aptaujas: Profesionalas
dzives kvalitates skala, Stresa parvarésanas stratégiju aptauja un Péctraumas izaugsmes aptauja,
ka ari anketa demografisko un papildu datu iegiidanai. Saja krizes talruna konsultantu izlasé sta-
tistiski nozimigas saistibas starp pastarpinato traumu un pastarpinato posttraumatisko izaugsmi
netika konstatétas. Atseviskas stresa parvaréSanas stratégijas — Pozitiva parvértésana, Pievér$anas
religijai, Humors - uzradija pozitivas saistibas, savukart Apreibinosu vielu lietosana — negati-
vas saistibas ar pastarpinato posttraumatisko izaugsmi. Netika novérotas saistibas starp stresa
parvaré$anas stratégijam un pastarpinato traumu. Nostradato stundu skaits neuzradija statiski
nozimigas saistibas ar pétamajiem konstruktiem. Savukart konsultanta vecums uzradija nega-
tivas saistibas ar pastarpinato traumu un pozitivas saistibas ar pastarpinatas posttraumatiskas
izaugsmes apaksskalu Garigas izmainas.

Atslegvardi: krizes un atbalsta talruna konsultanti, pastarpindtda trauma, stresa parvarésanas
stratégijas, pastarpindata posttraumatiska izaugsme, palidzosas profesijas.

Vicarious Trauma, Coping Strategies and Vicarious
Posttraumatic Growth Among Crisis Line Consultants

Agnese Putna & Ieva Stokenberga
University of Latvia

Abstract

Increasingly more studies are focused on the helping professions with greater attention to the
impact that trauma can have on those who provide victim support. The purpose of this study
was to examine the relationship between vicarious trauma, coping strategies and vicarious
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posttraumatic growth among crisis line consultants. The sample consisted of 58 consultants
(90,5% women), aged from 20 to 75 years (M = 39,81; SD = 10.13), who had spent from 20
to 5280 hours providing crisis intervention on the crisis telephone line. They completed the
Professional Quality of Life Scale, Coping Orientation to Problems Experienced Inventory,
and Post-traumatic Growth Inventory, as well as a survey for obtaining demographic and other
additional data. The results indicated no significant relationships between vicarious trauma and
vicarious posttraumatic growth in this sample, nor between coping strategies and vicarious trau-
ma. The coping strategies Positive reinterpretation and growth, Religious coping, and Humour
showed positive relationships and Substance use - a negative correlation with vicarious post-
traumatic growth. The number of hours spent working on the crisis line showed no significant
correlations with the other study constructs. The consultant’s age showed a negative correlation
with the vicarious trauma and a positive relationship with the vicarious posttraumatic growth
subscale - Spiritual change.

Keywords: crisis telephone line consultants, vicarious trauma, coping strategies, vicarious post-trau-
matic growth, helping professions.

Sava dzives laika més piedzivojam traumatiskus notikumus, un psihologiski sadu
notikumu ietekme var bat kompleksa un dazada. Daudzu gadu laika ir uzkrajies liels
skaits pétijumu par traumu un tas ietekmi uz cilvékiem, kas to piedzivojusi, bet tikai
salidzino$i nesen ir veltita uzmaniba tam, kadu iespaidu trauma var atstat uz profesio-
naliem vai lidzcilvékiem, kas sniedz atbalstu traumu upuriem (Barrington & Shakespe-
are-Finch, 2014). Klientiem vai cietusajiem tiek lagts atklat savu traumatisko pieredzi,
tadéjadi komunikacijas procesa iesaistitie specialisti var tikt paklauti emocionali sa-
trauco$ai informacijai (Figley, 1995, ka minéts Elwood et al., 2011). Vini, terapeitiski
stradajot ar traumatisko pieredzi un badami empatiski atvérti, lidzigi ka cietusie var iz-
just gan pozitivas (posttraumatiska izaugsme), gan negativas (posttraumatiskais stress)
pastarpinatas traumas sekas (Steed & Downing, 1998). Pastarpindta trauma (vicarious
trauma) ir visparigs termins, kas apkopo un apraksta negativas reakcijas vai izmainas,
kuras seko péc tam, kad individs ir nonacis saskarsmé ar traumatisku vai negativu otra
cilvéka pieredzi, tacu visbiezak to lieto saistiba ar palidzo$o profesiju specialistiem (Bar-
rington & Shakespeare-Finch, 2014). Lai aprakstitu trauméjo$o ietekmi, psihologiskas
literattras avotos tiek minéti dazadi koncepti — aizstdjosa/pastarpindata traumatizacija
(vicarious traumatization), sekundara viktimizacija un/vai traumatisms (secondary vic-
timization and/or traumatization), sekundarais traumatiskais stress (secondary traumatic
stress), lidzjitibas nogurums (compassion fatigue), izdegsana (burnout), kotratransference
(counter-transference) (Cross, 2017). Visi iepriek§ minétie termini var niansés atskirties,
bat tiesi saistiti cits ar citu vai parklaties. Aprakstot talak minétos pétijumus, raksta tiks
izmantots visparigais apziméjums — pastarpinata trauma.

Jédzienu posttraumatiska izaugsme (posttraumatic growth) formuléja Tedesi un
Kalhtna (Tedeschi & Calhoun, 1996), un tas apzimé pozitivas psihologiskas izmainas,
kas veidojas, iesaistoties traumatiskas pieredzes vai gratibu parvaré$ana. Gandriz
dekadi vélak Arnolda un kolégi (Arnold et al., 2005) izvirzija jédzienu vicarious post-
traumatic growth, kam nav tiesa tulkojuma latvie$u valoda, bet ko varétu apzimét par
pastarpinato posttraumatisko izaugsmi. Vinu pétijuma iesaistitie psihoterapeiti visi ka
viens identificéja pozitivas sava darba sekas — klientu izaugsmi, lielaku personigo spéku,
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pozitivas rakstura izmainas, gariguma pacélumu un savas dzives un veiksmes augstaku
novértéjumu. Tas atbilst posttraumatiskajai izaugsmei, ko piedzivojusi tieSie traumas
skartie individi. Ta novérojama situacijas, kad klienta stastitais spéj sastipot esosas par-
liecibas, un specialistam jaspéj mobilizét savus kognitivos parstrukturésanas resursus,
lai mazinatu savu kognitivas disonanses limeni. Pétijumi rada, ka pastarpinata posttrau-
matiska izaugsme tiek novérota veselibas apripes profesionalu - psihoterapeitu, socialo
darbinieku, konsultantu un arstu - vida (Manning-Jones et al., 2016). Profesionalaja
literatara sastopami lidzigi termini — aizstajosais dzivesspeks (vicarious resilience) (Eng-
strom et al., 2008) un pretruniga izaugsme (adversarial growth) -, kas tiek skatiti caur
Karla Rodzersa Organisma novértéjuma teorijas prizmu (Organismic valuing theory,
Rodgers, 1959, ka minéts Joseph & Linley, 2006).

Stresa parvarésana (coping) ir kognitivu un uzvedibas stratégiju kopums, kas tiek
lietots, lai tiktu gala ar stresu raiso§am situacijam (Lazarus & Folkman, 1984, ka minéts
Manning-Jones et al., 2016). Adaptivakas stresa parvaréSanas stratégijas ir, pieméram,
fokusésanas uz pozitivo, humors, socialais atbalsts, savukart neadaptivakas - izvairisa-
nas, agresijas pausana, apreibinosu vielu lietosana. Veselibas apriipes profesionali sava
ikdienas darba lieto plasa spektra stresa parvaré$anas stratégijas, un adaptivakas no tam
var gan mazinat pastarpinata traumatiska stresa simptomus, gan sekmét pastarpinato
posttraumatisko izaugsmi (Cross, 2017).

Konstruktu savstarpéjas saistibas

Balstoties uz Makenas un Pérlmenas Konstruktivista pasattistibas teoriju (CSDT -
constructivist self-development theory, McCann & Pearlman, 1990), trauma var ietekmét
palidzosa specialista kognitivo shému viena vai vairakas no piecam fundamentalajam
vajadzibam: drosiba, uzticésanas, ciena, pasregulacija un intimitate. Konsultanti var
noglabat klientu sapigos stastus sava atmina, un tas var rezultéties atminu uzplaiksniju-
mos, sapnos, uzmacigas domas, kas tiek uzskatiti par posttraumatiska stresa sindroma
(PTSS) centralajiem simptomiem. Sie traucéjumi var tikt papildinati ar tadiem afekti-
vajiem stavokliem ka dusmas, skumjas, trauksme un var provocét tadas Istermina vai
ilgtermina aizsargreakcijas ka psihologiskais sastingums, noliegums vai distancé$anas
(McCann & Pearlman, 1990). Ir batiski jau apmacibu laika par to bridinat, tacu ari
nenobiedét nakamos specialistus, lai neveicinatu vinos negativo reakciju parspilésanu
(Kadambi & Truscott, 2004). Ne visi konsultanti pieredzés pastarpinato stresu, jo reak-
cija uz dzirdéto klienta traumatisko pieredzi biis atkariga no pasa konsultanta pieredzes
un darba specifikas, respektivi, $is termins ieklauj kompleksu iekséju un aréju ietekmju
saspéli. Sadi ietekméjosie faktori var biit personiga traumatisko notikumu vésture,
profesionalas pieredzes ilgums (McCann & Pearlman, 1990), tadu klientu skaits, kam
ir smagas traumatiskas pieredzes, un personiga viktimizacijas pieredze (Schauben &
Frazier, 1995). Tas var bt gan ka traucéklis, gan ka palidzosais aspekts, lai izprastu un
empatiski atbalstitu klientu (Elliot & Guy, 1993).

Stresa parvaréSanas stratégijam ir svariga nozime pastarpinatas traumas mazina-
$ana. Pie padapripes stratégijam var minét aktivitati, garigumu un socialo atbalstu no
draugiem, gimenes un kopienas (Killian, 2008). Ka visbiezak lietotas un adaptivakas
no tam min aktivo problému parvarésanu, emocionalo un socialo atbalstu, humoru un
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planosanu. Tapat svarigi sekot lidzi savam emocionalajam un kognitivajam stavoklim
(Pearlman & Saakvitne, 1995).

Palidzo$o profesiju profesionali parasti zina, cik batiska nozime ir atpatai, ripém
par sevi un veseligam darba un privatas dzives lidzsvaram, tomér ne vienmér lieto $is
zinasanas realaja dzivé. Pat apzinoties, ka viniem ir augsts stresa limenis, ko ietekméjusi
arl pastarpinata trauma, tie veltija mazak laika stresa parvarésanas stratégijam (Bober &
Regehr, 2006). Nav ieteicams izmantot tadas pasiznicinosas stresa parvarésanas straté-
gijas ka narkotisku vielu vai alkohola lietoana, agresiva attieksme pret tuvakajiem vai
sociala izolacija (Whitfield & Kanter, 2014), jo apreibinosu vielu lieto$ana, noliegums
vai izvairiga uzvediba tiek asociéta ar lielaku distresu un emocionalu izstkumu (Schau-
ben & Frazier, 1995).

Zinasanas, apmacibas par pastarpinatas traumas ietekmi uz mentalas veselibas
profesionaliem var sekmét tas ietekmes mazinasanos (Trippany et al., 2004), tomér
tiek arl pamanits, ka primarais faktors, kas var noradit uz specialistu traumatizaciju,
ir kontaktstundu daudzums nedéla, kas tiek veltits klientiem (Bober & Regehr, 2006).
Parmeériga slodze un atbildiba darba var paaugstinat stresa limeni, kas savukart var
radit koncentracijas gritibas, atminas problémas un risku reagét parlieku lidzjutigi
vai vienaldzigi. Palidzoso profesiju parstavji daudz labak spéj palidzét, kad tie jat savu
ieguldijumu darba; kontrolé to, cik darba stundas tiem jastrada katru dienu; un viniem
ir skaidri definétas profesionalas robezas un limiti (Killian, 2008). Mazaks darba stun-
du skaits varétu mazinat ne tikai talitéjo, bet arl potencialo ilgtermina pastarpinatas
traumas ietekmi, tapéc tiek rosinats paskatities ne tikai uz specialistu izglitosanu un
apmacibas programmam, bet ari uz to, ka sabalansét darba slodzi un darba apstaklus
(Bober & Regehr, 2006).

Daudzi pétijumi ir noradijusi pozitivas saistibas starp pastarpinato posttraumatisko
izaugsmi un riapém par savu labklajibu (Arnold et al., 2005; Barrington & Shakespe-
are-Finch, 2013; Splevins et al., 2010). Ka visbiezak noraditas pasapripes stratégijas
tika minétas fiziska slodze, veseliga ésana, hobiji, ari lag§anas un garigas un religiskas
prakses (Arnold et al., 2005; Barrington & Shakespeare-Finch, 2013), kas palidz re-
gulét stresu un pétijuma dalibniekiem samazinaja psihologisko distresu un uzturéja
psihologisko labklajibu (Splevins et al., 2010), kas savukart veicinaja pastarpinato
posttraumatisko izaugsmi.

Personiga terapija ne tikai palidz mazinat stresu, bet arl sekmé pozitivas izmainas
un personigo izaugsmi, jo ta rada iespé&ju apstradat uzklausito un klienta piedzivoto
pieredzi un atrast jégu taja (Linley & Joseph, 2007). Specialistiem iesaka apmeklét uz
traumu orientétas supervizijas (Salston & Figley, 2003). Regulars atskats uz notikuso
strukturizéta un profesionala grupa ar kolégiem un supervizoru var nodrosinat nepie-
cieSamo atbalstu (Evans & Villavisanis, 1997). Socialais atbalsts, seviski supervizijas un
kolégu atbalsts, ir saistiti ari ar pastarpinato posttraumatisko izaugsmi. Atbalsts pozitivi
ietekmé stresa parvaréSanas stratégijas un adaptaciju péc traumatiskas pieredzes, tas
palidz ieraudzit socialos resursus un samazina izolaciju un vientulibu, tadéjadi pozitivi
korelé ar izaugsmi (Brockhouse et al., 2011).

Specialisti, kas bija stradajusi ar klientu psihologiskajam traumam, noradija, ka ir
uzlabojusas vinu attiecibu prasmes, augstak sakusi noveértét cilvéku dzivesspéku, guvusi
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gandarijuma sajitu, vérojot klientu izaugsmi, un sanémusi pateicibu par klatbttni $aja
dziedinosaja procesa (Schauben & Frazier, 1995). Darbinieki aprakstija, ka, palidzot
citiem, izjat jégu un motivaciju turpinat $o darbu. Pie tam darba ar traumu tika atzime-
ta profesionala izaugsme, kas paaugstinaja pasnovértéjumu par savam terapeitiskajam
prasmém un spéjam (Barrington & Shakespeare-Finch, 2014).

Vértéjot saistibas starp pastarpinato traumatisko stresu un pastarpinato posttrau-
matisko izaugsmi, ir iegiiti pretrunigi rezultati. Pétijumi kopuma uzradija pozitivas
korelacijas, apskatot $os konstruktus terapeitu (Samios et al., 2012), konsultantu (O’Sul-
livan & Whelan, 2011), veselibas apriipes darbinieku, kas strada ar cilvékiem, kuri
pieredzéjusi karu un spidzinasanu (Kjellenberg et al., 2014), un béglu (Barrington &
Shakespeare-Finch, 2014) izlasés. Pétnieku iegutie rezultati liek secinat, ka posttrauma-
tiskais stress un izaugsme ka tiesa, ta pastarpinata nozimeé ir caurviju procesi. Tomér
atseviski pétijumi aicina paskatities uz Siem konstruktiem kompleksak un dinamiskak,
kad to saistibas tiek raksturotas ar liknes palidzibu. Batlere ar kolégiem (Butler et al.,
2005), pétot cilvekus, kas 2001. gada 11. septembri bija pieredzéjusi teroristu uzbruku-
mu ASV, rezultatos noradija uz lejupvérstu U veida likni, kur mérens posttraumatiska
stresa limenis tiek asociéts ar visaugstako posttraumatiskas izaugsmes limeni. Pétnieki
noradija, ka piedzivotajai traumai ir jabut pietieko$i nozimigai, lai mudinatu uz post-
traumatisko izaugsmi, tacu, piedzivojot parak lielu posttraumatisko stresu, tas var slapét
izaugsmi veicino$os kognitivos procesus. Pétot attiecibas starp pastarpinato traumatisko
stresu un pastarpinato posttraumatisko izaugsmi arstiem, terapeitiem un medmasam,
Siri un kolégu (Shiri et al., 2008b) iegiitajos rezultatos bija novérojams, ka, pieaugot pa-
starpinatajam traumatiskajam stresam, tas lineari atbilda ari izaugsmei, tacu viena bridi
likne sasniedza plato stavokli un augsup vairs nekapa, neskatoties uz stresa pieaugumu.
Lai ari $1 likne nedaudz atskiras no Batleres un kolégu piedavatas, ta tomér apstiprinaja
izvirzito hipotézi populacijai, kas bijusi paklauta pastarpinatai traumatiskai pieredzei.
Veélak, replicéjot savu pétijumu un izlasé ieklaujot slimnicas rehabilitacijas specialistus
un kustibu asistentus, iegiit lidzvértigus rezultatus neizdevas (Shiri et al., 2008a). Tas
varétu noradit uz to, ka attiecibas starp pastarpinato traumatisko stresu un pastarpinato
posttraumatisko izaugsmi dazadas populacijas ir atskirigas un ka nepiecie$ams turpinat
pétijumus, lai pilniba izvértétu §o modeli.

Krizes linijas konsultanti

Lai ari biezak pastarpinatas traumas dazadie konstrukti tiek pétiti tajas palidzosajas
profesijas, kas paredz tikties ar traumatizéto klientu aci pret aci, tomér ari konsultésana
un atbalsta snieg$ana, izmantojot telefona sarunu, ienem pietiekosi nozimigu vietu
piedavataja mentalas veselibas palidzibas klasta. Sis pakalpojums ir sanemams uzreiz, ir
saméra viegli pieejams un finansiali izdevigs, tas piedava anonimitati un vismaz pagaidu
atbalstu lidz bridim, kad biis iespéjama tik$anas ar specialistu klatiené, savukart tas, ka
zvanitajs jebkura bridi var nolikt klausuli, var iedro$inat un tam sniegt kontroles izjitu
(Coman et al., 2001).

Pirmas krizes linijas paradijas pagajusa gadsimta 50. gados Lielbritanija un ASV.
Ar vardu “krize” $eit tiek saprasts “akats emocionali nospiedoss stavoklis, kas radies
situativu, attistibas vai socialu un kulturalu iemeslu dé] un vainagojies pagaidu nespéja
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tikt gala saviem spékiem, izmantojot sev zinamas problému risinasanas metodes” (Hoft
etal., 2009, ka minéts Vatte et al., 2019). Latvija 1997. gada tika izveidota organizacija un
krizes un atbalsta centrs “Skalbes”, kuru galvenais mérkis ir emocionala atbalsta snieg-
$ana riska grupas personam (pas$navnieciskas domas, depresija, trauksme, ari vientuliba
vai zaudéjuma sapes), ka ari palidzibas sniegSana tiem cilvékiem, kas pardzivojusi var-
darbibu (fizisku, seksualu vai emocionalu), un vardarbibas novérsana (Skalbes, 2020).

Galvenie emocionala atbalsta mérki ir mazinat riskus, ka cilvéks krizes situacija
izmantos neadaptivu uzvedibu (vardarbibu, sevis ievaino$anu, pasnavniecisku ricibu),
regulét trauksmes limeni, jo tas ietekmé individa spéju risinat savas problémas un ie-
raudzit pozitivu krizes atrisinajumu, tapat saskatit iespé&jas izaugsmei un jaunai attistibai
(Hoff et al., 2009, ka minéts Vatte et al., 2019).

Visbiezak psihologiskaja literatira saistiba ar atbalsta talrunu konsultantiem tiek
minéti $adi pastarpinatas traumas indikatori: (1) satraucoSais zvanu raksturs, jo dazas
no sarunam ir loti intensivas un var radit konsultantam uzmacigas domas par sarunas
gaitu un stastito (Tripany et al., 2004); miega traucéjumi (Hernandez-Wolfe et al., 2015),
nespéja nolikt mala sarunu un domas; (2) gratibas nospraust robezas starp konsultantu
un cietuso (zvanitaju), kas var apgrutinat spéju saglabat profesionalas un personigas dzi-
ves lidzsvaru; (3) darba pieredzétais var negativi ietekmét personigas attiecibas, ka ari var
konsultanta radit vélmi uznemties personigu atbildibu par cietuso, to glabt; (4) cietusie,
kas atkartoti vai hroniski piedzivo viktimizaciju, var provocét konsultanta frustraciju sais-
tiba ar savu kompetenci un spéju to ietekmeét (Iliffe & Steed, 2000); (5) potenciala iespéja
runat ar zvanitajiem, kas nodomajusi un/vai grasas veikt pasnavibu (Cross et al., 2014).

Ir svarigi pieminét, ka krizes linijas darbinieki aizvien vairak saskaras ar cita tipa
zvaniem, kas izaicina sakotnéjo $o atbalsta liniju mérki un uzdevumu. Ta vieta, lai
risinatu akuatas krizes situacijas ar krizes intervences palidzibu, tie vairak nodarbojas ar
sociala atbalsta snieg§anu regularajiem zvanitajiem. Sada atkartota zvanitija uzvediba
liecina par sociala atbalsta trikumu, neapmierinatam vajadzibam, hroniskam krizém,
kas saistas ar zvanitaja mentalas un fiziskas veselibas problemam (Pirkis et al., 2016).
Pétnieki norada, ka krizes liniju darbinieki jatas noderigaki, kad nodrosina krizes inter-
venci, neka tad, ja saruna ir par regulara zvanitaja emocionalo atbalstu (Gilat & Rosenau,
2011), ta ka pasreizéjais krizes intervencu modelis isti nenodrosina to palidzibu, kada
$iem zvanitajiem butu jasanem (Pirkis et al., 2016). Intervéjot brivpratigos konsultantus
Norvégija, tie akcentéja, ka ir liela amplitada starp to, kam vini tika gatavoti apmacibas,
un to, ar ko vini reali dzivé saskaras un kas vinos rada frustraciju un nenoteiktibas izja-
tu. Lielakoties §is serviss strada ka plass pastavigs atbalsts vientuliem vai garigi slimiem
cilvékiem, nevis veic pasnavibu novérsanas krizes intervences funkciju. Ta ka nepastav
konkréts algoritms, ka konsultantiem stradat ar $adiem klientiem, tas var radit risku
krizes linijai klat fragmentétai ar neskaidram un nekonsekventam atbildém zvanitajiem
(Vatto et al., 2019).

Runajot par krizes talruna konsultantiem, baitu svarigi jau apmacibu gaita viniem
darit zinamu, ka ir iespéjamas negativas vai pozitivas reakcijas, kuras viniem varétu
rasties, darot $o darbu, un tadéjadi normalizét vinu sajatas un pardzivojumus par savam
spéjam, ka ari izstastit par resursiem un atbalsta stratégijam, kas var viniem palidzét
veiksmigak tikt gala ar $1 darba gaita radusos stresu.
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Nemot véra visu, kas pieminéts psihologiskaja literatiira, batu butiski noskaidrot,
cik izteiktas ka pozitivas, ta negativas darba sekas ieraugamas brivpratigaja konsultanta
darba. Pétijuma meérkis ir apskatit visu tris ieprieks minéto konstruktu saistibas krizes
talruna konsultantu izlasé, un tiek izvirziti §adi pétijuma jautajumi:

1. Kadas zvanitaju sarunu témas liek atbalsta talruna konsultantiem $is sarunas

neaizmirst?

2. Kadas ir saistibas starp pastarpinatas traumas, pastarpinatas posttraumatiskas

izaugsmes un stresa parvarésanas stratégiju izveli?

3. Kadas ir saistibas starp izjusto pastarpinato traumu un pastarpinato posttrau-

matisko izaugsmi?

4. Vai pastav saistibas ar to, cik daudz stundu konsultanti ir nostradajusi pie krizes

un atbalsta talruna, un pastarpinato traumu un pastarpinato posttraumatisko
izaugsmi?

Metode

Pétijuma dalibnieki

Pétijuma tika uzrunati 84, bet dalibai atsaucas 58 krizes talruna konsultanti, kas
taja bridi vai ieprieks stradajusi krizes un atbalsta centra “Skalbes” un ir ieklauti iek-
$€jas e-pastu sarakstes datubazé. No tiem 5 bija viriesi (8,6%) un 53 sievietes (91,4%).
Dalibnieku vecums bija no 20 lidz 75 gadiem (M = 39,81, SD = 10,13), vinu nostradato
stundu skaits, atbildot uz krizes talruna zvaniem, bija loti dazads, sakot ar 20 lidz 5280
darba stundam. 65,5% respondentu noradija, ka vinu pédéja maina pie krizes talruna ir
bijusi mazak neka pirms ménesa, 12,1% — mazak neka pirms 3 ménesiem, tatad kopuma
76,6% aptaujato datu ievaksanas bridi aktivi nodarbojas ar So brivpratigo darbu.

Instrumentarijs

Pétijuma izvélétas tris aptaujas, lai ieglitu datus par apskatitajiem tris psihologiska-
jiem konstruktiem.

Tiek izmantota Profesionalas dzives kvalitates skalas PDzKS (Professional Quality of
Life Scale (ProQOL; Stamm, 2009)), ko latviski adaptéjis Kristaps Circenis 2013. gada,
viena no apaksskalam - Sekundarais traumatiskais stress, lai pétjjuma novertétu pastar-
pinato traumu. Apaks$skala sastav no 10 apgalvojumiem, un adaptétaja aptaujas versija
ir doti 6 atbilzu varianti intervalu skala, kur 0 ir “nekad”, 1 - “reti’, 2 - “dazreiz’, 3 -
“diezgan biezi”, 4 - “biezi”, 5 — “loti biezi”. Originalvaloda $is apaksskalas Kronbaha alfa
koeficients ir 0,81, adaptétajai versijai 0,74.

Stresa parvarésanas stratégiju aptauja SPSA (Coping Orientation to Problem
Experienced Inventory (COPE; Carver, 1989)), kuru Latvija adaptéjusi Signe Knipse
2010. gada, tiek lietota, lai apskatitu stresa parvértésanas stratégijas. Metode sastav
no 60 apgalvojumiem, uz kuriem ir doti 4 atbilzu varianti intervalu skala, kur 1 - “es
gandriz nekad ta nedaru”, 2 - “es ta daru reti’, 3 — “es ta daru biezi’, 4 - “es gandriz
vienmer ta daru”. Originalvaloda SPSA skalam Kronbaha alfa ir robezas no 0,45 lidz
0,92, adaptétajai versijai no 0,27 lidz 0,94.
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Pirms respondentus aicinaja atbildét uz nakamas aptaujas apgalvojumiem, tika
izteikts aicindgjums atsaukt atmina konkrétu, respondentam nozimigu krizes talruna
sarunu un laiku, cik sen ta ir notikusi, ka ar1 noradit sarunas tému, izvéloties kadu no
piedavatajam kategorijam vai papildinot ar savu, un, pamatojoties uz $o pieredzi, atbil-
dét uz talakiem jautajumiem.

Respondenti aizpildija Péctraumas izaugsmes aptauju PTIA (Posttraumatic Growth
Inventory (PGI; Tedeschi & Calhoun, 1996)), kuru adaptéjusi Kristine Maslovska
2008. gada, pastarpinatajai posttraumatiskajai izaugsmei. Metode sastav no 21 apgalvo-
juma, uz kuriem ir doti 6 atbilzu varianti intervalu skala no 0 lidz 5, kur 0 - “neizjutu
$adas izmainas’, 1 — “izjutu nelielas $adas izmainas”, 2 - “mazliet izjutu sadas izmainas”,
3 - “vidéja méra izjutu $adas izmainas’, 4 — “liela méra izjutu $adas izmainas”, 5 - “loti
liela méra izjutu $adas izmainas”. Originalvaloda PTIA skalam Kronbaha alfa ir robezas
no 0,67 lidz 0,85 un kopéjai skalai — 0,90, adaptétajai versijai skalu alfa ir no 0,70 lidz
0,81 un kopégjai - 0,90.

Vél bez iepriek§ minétajam aptaujam tika izmantoti jautajumi demografiskas un
papildu informacijas iegi§anai — par dzimumu, vecumu, nostradato stundu skaitu,
stradajot pie krizes talruna, ka ari, cik sen bijusi pédéja nostradata maina.

Procedira

Dalibnieki tika aicinati aizpildit Google Forms izveidotu aptauju ar e-pasta,
WhatsApp, Zoom aplikaciju un mutiskas uzrunas palidzibu laika posma no 2020. gada
19. novembra lidz 19. decembrim. Respondenti tika informéti par konfidencialitati un
brivpratibas principu. legiitie anonimie dati tika izmantoti apkopota veida un apstradati
IBM SPSS Statisstic 22 programma. Tika izmantots Kolmogorova-Smirnova tests izlases
normalsadalijuma noteiksanai un Spirmena korelacijas koeficients saistibu starp pétiju-
ma konstruktiem noskaidrosanai.

Rezultati

Jautajot 58 respondentiem par zvanitaju sarunu temam, kas liek $is sarunas neaiz-
mirst, tika minétas tris galvenas: véléSanas vai méginajums izdarit pasnavibu (29,3%
konsultantu), hroniska vai akata slimiba (24,1%) un vardarbiba (20,7%). Vel tika minéts
arl tuva cilvéka zaudéjums (10,3%), darba zaudé&jums (5,2%), SkirSanas vai attiecibu
izjuksana (3,4%), bet 4 konsultanti ka sarunas témas noradija finansialas grutibas,
karjeras mainu un parcelSanos citur, personigo krizi, seksualas izvirtibas. 36 jeb 62,1%
konsultantu noradija, ka $ada saruna viniem bijusi pédéja pusgada laika, vél 13 jeb
22,4% - pédeja gada laika, savukart paréjie konsultanti atceras sev nozimigo sarunu pat
tad, ja pagajis vairak neka gads (15,5%).

Tika parbauditi izmantoto 3 aptauju iekséjas saskanotibas raditaji pétijuma izlasé.
Apskatot aprékinatos Kronbaha alfa koeficientus visas tris aptaujas, redzams, ka lielaka
dala skalu uzrada, ka tas ir piepemamas (a > 0,70), iznemot SPSA skalas Mentala ne-
iesaistisanas (0,49), Aktiva parvarésana (0,55), Noliegums (0,44), Neiesaistisands riciba
(0,46), Savaldiba (0,03), Konkuréjosu aktivitasu apspiesana (0,60), Planosana (0,66).
Talak, pétot datus, $o skalu raditaji netika interpretéti un ieklauti analizé.
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Tika izmantots Kolmogorova-Smirnova tests, un, ka redzams 1. tabula, pétijjuma
izlase lielakaja dala apaksskalu neatbilst normalam sadalijumam, tapéc talakiem ap-
rékiniem saistibu noteik$anai starp galvenajiem mainigajiem tika izvéléts Spirmena
korelacijas koeficients.

1. tabula. Pastarpinatas traumas, stresa parvarés$anas stratégijas
un pastarpinatas posttraumatiskas izaugsmes aprakstosas statistikas,
izlases normalsadalijuma, aptauju ieksejas saskanotibas raditaji (n = 58)

M SD K-S a

Sekundarais traumatiskais stress 13,02 6,42 0,10 0,78
Stresa parvarésanas stratégijas
Pozitiva parvértésana un attistiba 13,53 1,93 0,14** 0,75
Mentala neiesaistisanas 8,74 2,12 0,12** 0,49
Fokusésanas uz emocijam 10,43 2,55 0,12 0,73
Sociala atbalsta meklésana instrumentalos noltakos 12,17 2,49 0,20** 0,81
Aktiva parvaré$ana 12,52 1,95 0,15** 0,55
Noliegums 6,19 1,79 0,16** 0,44
Pievérsanas religijai 7,03 3,48 0,26** 0,92
Humors 8,09 2,96 0,16** 0,87
Neiesaistisanas riciba 7,10 1,71 0,17*%* 0,46
Savaldiba 10,34 1,41 0,18** 0,03
Sociala atbalsta meklé$ana emocionalos nolakos 12,57 2,82 0,18** 0,84
Alkohola/narkotiku lieto$ana 5,22 2,44 0,40** 0,97
PienemsSana 12,09 2,33 0,13* 0,70
Konkuréjosu aktivitasu apspiesana 10,47 2,03 0,14** 0,60
Plano$ana 12,83 2,18 0,15** 0,66
Posttraumatiska izaugsme (kopéja skala) 2,35 1,34 0,09 0,97
Attiecibas ar citiem 2,38 1,48 0,13* 0,95
Jaunas iespéjas 2,20 1,46 0,10 0,89
Stipras puses 2,78 1,46 0,12* 0,38
Garigas izmainas 1,42 1,47 0,21** 0,72
Dzives novértésana 2,59 1,54 0,11 0,90

*p <0,05,** p < 0,01

Lai atbildétu uz otro pétijuma jautdjumu par saistibam starp pastarpindatas
traumas, pastarpindtas posttraumatiskas izaugsmes un stresa parvarésanas stratégiju
izveli, tika izmantota korelaciju analize, kas lautu konstatét attiecibas starp visam
aptauju skalam.

2. tabula redzamajos rezultatos netika novérotas saistibas starp stresa parvarésanas
stratégijam un sekundaro traumatisko stresu, ar ko tiek mérita pastarpinata trauma.
Tacu tika novérotas statistiski nozimigas saistibas starp SPSA un PTI skalam: Pozitivai
parvertésanai ar Garigam izmainam, ka ari Humoram ar Stiprajam pusém - pozitivas
korelacijas, Alkohola/narkotiku lietosana saistijas negativi ar Dzives novertésanu. Intere-
santi dati veidojas stratégiju skala Pieversanas religijai, jo ta uzradija visvairak pozitivo
saistibu ar posttraumatiskas izaugsmes skalam (Jaunam iespéjam, Garigam izmainam
un Kopéjo posttraumatisko izaugsmi).
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Tatad var apgalvot, ka $aja izlasé stresa parvaréSanas stratégijam netika novérotas
saistibas ar pastarpinato traumatisko stresu, tacu tadas bija redzamas ar posttrauma-
tiskas izaugsmes skalam, ar kuram tiek mérita pastarpinata posttraumatiska izaugsme.
Adaptivas stratégijas saistijas pozitivi, savukart neadaptivaka - negativi.

2. tabula. Spirmena korelacijas starp stresa parvaldiSanas stratégijam, pastarpinato
traumatisko stresu un pastarpinato posttraumatisko izaugsmi (n = 58)

Posttraumatiska izaugsme PTI

Stresa parvarésanas stratégijas Attieci- Garieds Dzi Kopéia
STS ieci . arigas zives opéja
(SPSA) bas ar i]e ‘;ug.t:; Stiﬁ’:f izmai-  nover- PTI
citiem Pej 4 nas tesana  skala
Positivs arvErtas by 00 0,09 0,23 0,24 0,28 0,25 0,22
Folz(ltl\jaj pa_rvertesanafl_n attistiba 023 0.15 0.16 021 0,08 0.14 0.16
okusé$anas uz emocijam 0.19 011 0.19 0.15 0,01 0.08 -
Sociala atbalsta meklésana ’
instrumentalos nolikos
_ * ok *
Pievérsanas religijai 0,06 021 028 014 056" 030" g 30
H 0,17 0,17 0,09 0,27* 0,08 0,08
umors 0,17
Sociala atbalsta meklésana 0,22 0,10 0,10 0,08 0.02 0.10 0,09
emocionalos nolikos
Alkohola/narkotiku lieto$ana 0,26 -0,22 -0,18 -0,18 -0,15 -0,31* 0.2
Pienemsana -0,02 -0,23 -0,16 -0,14 -0,01 -0,05 e
| -0,15
Sekundarais traumatiskais - 0,22 0,09 0,08 -0,08 0,13 0,15
stress STS
Nostradato stundu skaits 0,12 -0,08 -0,01 -0,07 -0,15 -0,09 -0,09
Konsultanta vecums -0,27* 0,04 0,16 0,02 0,45*%* 0,11 0,11

*p<0,05*p<0,01

Atbildot uz treSo pétijuma jautajumu Kadas ir saistibas starp izjusto pastarpinato
traumu un pastarpinato posttraumatisko izaugsmi?, tika skatitas korelacijas starp abu o
konstruktu mérosajam aptauju skalam. Statistiski nozimigas saistibas starp $iem maini-
gajiem netika noveérotas (skat. 2. tabulu).

Lai atbildétu uz ceturto pétijuma jautajumu Vai pastav saistibas ar to, cik daudz
stundu konsultanti ir nostradajusi pie krizes un atbalsta talruna, un pastarpinato trau-
mu un pastarpindato posttraumatisko izaugsmi?, tika aprékinats Spirmena korelacijas
koeficients.

Péc ieguitajam korelacijam 2. tabula var novérot, ka $aja izlasé raditajam Nostra-
dato stundu skaits pie krizes talruna nav statistiski nozimigas saistibas ar pastarpinato
traumatisko stresu un pastarpinato posttraumatisko izaugsmi, tac¢u papildus izvirzita-
jiem pétijuma jautajumiem tika pamanits, ka $adas saistibas pastavéja ar Konsultanta
vecumu — negativas ar Sekundaro traumatisko stresu, bet pozitivas ar posttraumatiskas
izaugsmes apaksskalu Garigas izmainas.
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Diskusija

Sis pétijums aizsikas ar interesi par krizes tilruna konsultanta darbu. Jau 20 gadus
krizes un atbalsta centrs “Skalbes” sagatavo apméram 15-30 konsultantus katru gadu
(Skalbes, 2020).

Veértéjot pétijuma izlasi — 58 konsultantus -, ta diezgan precizi iezimé tipiska
konsultanta portretu: sieviete vecuma vidéji lidz 40 gadiem, kas regulari strada ar
uzticibas talruni. Jautajot respondentiem par zvanitaju sarunu témam, kas liek $is
sarunas neaizmirst, ka galvenas tika minétas tris — véléSanas vai méginajums izdarit
pasnavibu; hroniska vai akuta slimiba; vardarbiba. Sadas sarunas ilgi paliek atmina, un

ari citos pétijumos secinats, ka smagas témas var bt pastarpinatas traumas indikators
(Cross et al., 2014).

Uz otro izvirzito jautajumu, kadas ir saistibas starp pastarpinatas traumas, pastarpi-
natas posttraumatiskas izaugsmes un stresa parvaresanas strateégiju izveli, var atbildét, ka
saistibas ir novérojamas starp stresa parvarésanas stratégijam un pastarpinato posttrau-
matisko izaugsmi, bet ne ar pastarpinato traumu.

Saja pétijuma stresa parvaré$anas stratégijai Pozitiva parvértéSana (personibas
izaugsme, cits skats uz notikudo) tika novérotas pozitivas korelacijas ar Posttraumatis-
kas izaugsmes skalu Garigas izmainas (religija un garigums). Jaakcenté stratégiju skala
Pieversanas religijai / garigam praksém, jo ta uzrada visvairak pozitivu saistibu ar post-
traumatiskas izaugsmes skalam (Jaunas iespéjas (intereSu maina, izmainas, jaunu re-
sursu un iespéju ieraudzisana), Garigas izmainas un Kopéja posttraumatiska izaugsme).
Garigums un ar to saistitas izmainas ir raksturigs pastarpinatajai posttraumatiskajai
izaugsmei (Arnold et al., 2005).

Lidzigas pozitivas korelacijas pétijuma novérojamas stratégijai Humors ar izaug-
smes skalu Stipras puses (palaviba uz sevi, situacijas pienemsana, dzivesspéks), ari
pétijuma dazadu veselibas specialistu izlasés (Manning-Jones et al., 2016) tiek izteikts
pienémums, ka humors, laujot paskatities uz grito situaciju no citas perspektivas, rada
iespéju izaugsmei.

Ka bija sagaidams, neadaptiva stratégija Alkohola/narkotiku lietosana saistijas
negativi ar izaugsmes skalu Dzives novértésana (prioritates un veértibas). Apreibinosu
vielu lieto$ana, noliegums vai izvairiga uzvediba tiek asociéta ar lielaku distresu un
emocionalu izsikumu (Schauben & Frazier, 1995).

Kopuma rezultati sakrit ari ar citiem psihologiskaja literatiira minétajiem pétiju-
miem, kuros noradits, ka adaptivas stresa parvarésanas stratégijas var but ka resurss, —
gan samazinot pastarpinatas traumas ietekmi, gan veicinot pastarpinato posttraumatis-
ko izaugsmi (Splevins et al., 2010; Barrington & Shakespeare-Finch, 2014). Izprotot visu
triju konstruktu saistibas, var iegtt loti noderigu informaciju un izstradat vadlinijas
gan profesionaliem, kas strada ar traumatiskiem klientiem, lai tie varétu sekot savam
emocionalajam reakcijam, gan organizacijam, lai tas varétu atbalstit savus darbiniekus
(Manning-Jones et al., 2016).

Pétijuma tika mekléta atbilde uz jautajumu, vai krizes talruna konsultantiem ir
verojamas saistibas starp izjusto pastarpindto traumu un pastarpindto posttraumatisko
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izaugsmi. Apkopojot iegutos datus, tika noskaidrots, ka $aja izlasé statistiski nozimigas
saistibas starp Siem konstruktiem nav novérojamas. Tas ir pretruna ar lidzigu pétijumu
ari krizes talruna konsultantu izlasé, kur, lai ar1 vajas, tomér statistiski nozimigas saisti-
bas tika novérotas starp lidzjatibas nogurumu, kas ir viens no sinonimiem pastarpinata-
jai traumai, un posttraumatisko izaugsmi (O’Sullivan & Whelan, 2011).

Tam varétu but vairaki izskaidrojumi. Pirmkart, konsultantiem “Skalbés” ir ie-
spéjams pasiem regulét savu mainu biezumu, tatad ari intensitati, kada tiek uzklausits
klienta/zvanitaja traumatiska materiala izklasts, otrkart, ne visi zvani ir par psihologiski
smagam témam, treskart, konsultantiem reizi ménesi ir pieejama supervizija, kur var
izrunat smagakos gadijumus un tadéjadi mazinat pastarpinato traumu, ceturtkart, ir
iespéjams, ka individam ir pastarpinata trauma un ar to saistitais stress, tacu nav véro-
jama izaugsme, piektkart, ir jaatzist, ka ir grati nodalit tiesi brivpratigaja darba radusos
stresu vai izaugsmi no ikdienas vai dzives gaita iegutas.

Ceturtais pétijuma jautajums paredzéja noskaidrot, vai pastav statistiski nozimigas
saistibas ar to, cik daudz stundu konsultanti ir nostradajusi pie krizes un atbalsta talruna,
un pastarpindato traumu un pastarpindto posttraumatisko izaugsmi. Nostradato stundu
skaits tika izvéléts ka kompetences un iemanu raditajs, lai veiktu empatisku un atbal-
stou krizes intervenci, paturot prata, ka lielaks stundu skaits var prognozét ari lielaku
iespéjamibu noklausities traumatiskos zvanitaju stastus, savukart mazaks - prognozét
satraukumu un zemaku parliecibu par spéjam palidzét. Lai ari pretéji gaiditajam (Kjel-
lenberg et al., 2014) saistibas ar pastarpinato traumu un pastarpinato posttraumatisko
izaugsmi netika novérotas, tas tomér izaicina mekleét citus saistitos faktorus, ko apskatit
turpmakajos pétijumos, pieméram, cik regulari tiek nemtas mainas, cik intensiva ir
noslodze, jo kontaktstundu daudzums nedéla, kas tiek veltits klientiem, var noradit uz
specialistu traumatizaciju (Bober & Regehr, 2006).

Papildus izvirzitajiem pétjjuma jautdjumiem tika novérotas saistibas ar krizes
talruna konsultanta vecumu — tas saistijas negativi ar sekundaro traumatisko stresu (pa-
starpinato traumu). Psihologiskaja literatiira var atrast pretrunigus viedoklus specialista
vecuma saistibai ar pastarpinato traumu, tacu, lidzigi ka $aja pétijjuma, negativu saistibu
noveéroja arl Hegnijs ar kolégiem (Hegney et al., 2015), pétot medicinas masas. Savukart,
runajot par vecumu un izaugsmi, at$kiriba no Kjelenberga ar kolégiem (Kjellenberg
et al., 2014), kam neizdevas novérot vecuma saistibas ar Posttraumatiskas izaugsmes ap-
taujas skalam, $aja pétijjuma konsultanta vecums saistijas vidéji ciesi ar posttraumatiskas
izaugsmes skalu Garigas izmainas.

Saja krizes talrupa konsultantu izlasé tieSas statistiski nozimigas saistibas starp
pastarpinato traumu un pastarpinato posttraumatisko izaugsmi netiek novérotas, tacu
sakaribas paradas starp stresa parvaré$anas stratégijam un pastarpinato posttrauma-
tisko izaugsmi. Tapat iegutie rezultati paradija, ka konsultanta vecums ir nozimigaks
kritérijs neka nostradatas stundas pie krizes talruna saistibai starp izjusto pastarpinato
traumu un pastarpinato posttraumatisko izaugsmi.
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Ierobezojumi un ieteikumi nakotnes pétijumiem

Apkopojot pétljuma gaita iegitos rezultatus, ir janorada ari uz vairakiem ierobe-
zojumiem. Rezultatus ietekméja izlases lielums (58 konsultanti), kas ir pietiekosi liels
izlases apjoms specifiska populacija, tomeér lielaka izlase dotu iespéju pétit detalizétak
un visparinat secinajumus. Izlasi varétu paplasinat, taja ieklaujot ari citus respondentus,
kas strada pie krizes vai arkartas talruniem, pieméram, pie Valsts bérnu tiesibu aizsar-
dzibas inspekcijas bérnu un pusaudzu uzticibas talruna vai Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta arkartas talrupa. Pétjjuma izlasé izteikti dominé sievie$u parsvars,
kas, lai arT atbilst realajai situacijai, tomér dod vienpuséju skatijumu. Pie ierobezoju-
miem japiemin, ka pétfjuma tika izmantotas pasnovértéjuma aptaujas, kas var nepilnigi
un subjektivi atainot realo situaciju, ka ari dala konsultantu studé vai ir studéjusi psiho-
logiju, un tas rada sociali vélamu atbilzu iespéjamibu.

Butu nepiecieSams turpinat visu tris konstruktu pétijumus dazadas palidzosajas
profesijas, lielakas izlasés, ari kvalitativi un longitudinali. Tapat batu svarigi detalizétak
skatities ari klientu traumatisko materialu, jo tam var bat atskirigs smagums un ietekme
uz palidzoso specialistu. Uzmaniba japievérs laika intervalam péc saskarsmes ar trau-
matisko informaciju, lai izvértétu atbalstosas palidzibas nepiecieSamibu un efektivitati
pasiem specialistiem ka organizaciju, ta individuala limeni, ka ari tapéc, ka pastav
uzskats, ka pastarpinata trauma var bt vairak akits neka hronisks stavoklis (Steed &
Downing, 1998). Saja pétijuma netika parbauditas saistibas ar palidzo$a specialista pasa
piedzivotajam traumam un to potencialo ietekmi uz savas profesijas izvéli, tacu ta batu
nozimiga téma lidzigos pétijumos nakotné. Tapat varétu skatities konstruktu saistibas
ar superviziju apmeklésanu un personigo psihoterapiju, attieksmém, personibu, dzives-
spéku, empatijas limeni, altruismu, pasapripi, izjiatu par savu profesionalo kompetenci,
traumas specialista terapijas novirzienu, darba noslodzi vai terapeitiskajam attiecibam.
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Sensora jutiguma aptaujas adaptacija latviesu valoda

Liene Cima, Aleksandrs Kolesovs'
Latvijas Universitate

Anotacija

Sensorais jutigums ir temperamenta iezime, kura raksturo intensitati, kada individs reagé gan
uz internaliem, gan eksternaliem stimuliem. Jutigiem cilvékiem, sastopoties ar atbalsto$u vidji, ir
noveérota pozitivaka attistibas dinamika neka cilvékiem ar vidéjiem vai zemiem sensora jutiguma
raditajiem, tacu, sastopoties ar nelabvéligu vidi, pastav netipiski attistibas riski. Pétjjuma meérkis
bija veikt Sensora jutiguma aptaujas adaptaciju latviesu valoda un noveértét ticamibas raditajus:
noturigumu laika, iek$éjo saskanotibu, faktorialo validitati, ka ari novértét Sensora jutiguma ap-
taujas latviskas versijas konvergento validitati, pétot sensora jutiguma un neirotisma savstarpéjas
saistibas.

Pétijuma tika izmantota Sensora jutiguma aptauja (Highly Sensitive Person Questionnaire) un
Liela piecinieka aptauja, BFI-LV (The Big Five Inventory; BFI). Pétijuma piedalijas 282 respon-
denti vecuma no 18 lidz 68 gadiem (M = 38,00; SD = 10,55), no tiem 36% virie$u. Veikta faktoru
analize neapstiprinaja originalas aptaujas viendimensionalo modeli, par piemérotaku atklajot
3 faktoru struktiru: 1) atra ierosa, uzbudinamiba; 2) zems sajutu slieksnis un 3) estétiska jutiba.
Tika atklatas atras ierosas, uzbudinamibas faktora saistibas ar neirotismu. Vienlaikus aptauja
apliecinaja pietiekamu noturigumu laika tris faktoru modelim. Tadéjadi ir pamats uzskatit sen-
soro jutigumu par daudzdimensionalu psihologisko konstruktu un noradit uz vélamu turpmako
izpéti un mérijuma metozu pilnveidi.

Atslegvardi: sensorais jutigums, neirotisms, vides jutigums.

Highly Sensitive Person Questionnaire
Adaptation in Latvian Language

Liene Cima & Aleksandrs Kolesovs
University of Latvia

Abstract

Sensitivity is temperament trait that shapes individual response intensity to internal and external
stimuli. Sensitive people benefit more from positive environment than people with medium or
low sensitivity, while in non-supportive environments they have greater risk of atypical deve-
lopment. The aim of the present study was to translate and validate the Highly Sensitive Person
Questionnaire (HSQ) in Latvian language and to examine the psychometric properties: re-test
reliability, internal consistency, factor analysis and convergent validity provided between HSP
and neuroticism, as evaluated with the The Big Five Inventory (BFI-LV). Participants were 282
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adults aged 18 to 68 years (M= 38,00; SD = 10,55), 36% males. The factor analysis performed in
this study did not conform to the original unidimensional structure of HSP, but rather indicated
a three-factor structure:1) rate of excitation, 2) low sensory threshold, and 3) aesthetic sensitivity.
Results showed that rate of excitation factor was positively associated with neuroticism. Re-test
reliability was acceptable and support for the three-factor structure was provided. Thus, there
are grounds for considering sensory sensitivity as a multidimensional psychological construct,
pointing to the direction for future study and the further development of measurement methods
for studying sensitivity.

Keywords: sensory sensitivity, neuroticism, environment sensitivity.

Sensora jutiguma jédziens kluvis ipasi aktuals pédéjos gados (Acevedo et al., 2018).
Arvien vairak pétijjumu apliecina $is temperamenta iezimes ietekmi uz cilvéka labkla-
jibu. Secinats, ka biologiski noteiktai jutigakai nervu sistémas darbibai ir saistibas ar
psihologisko traucéjumu, adaptacijas gratibu, uzvedibas problému un psihopatologiju
attistibas riskiem (Greven et al., 2019; Aron & Jagiellowicz, 2012; Andresen et al., 2018),
un, kas parsteidzosi, — atklats, ka labvéliga vidé jutiguma iezime lauj vairak iegat no
prasmigas audzinasanas vai psihologiskam intervencém, turklat novérota veiksmigaka
attistiba, augstaka pozitiva afektivitate, sociala kompetence un zemaki depresijas radi-
taji (Greven et al., 2019). Lidz $im sensorais jutigums vairak tika saistits ar iespéjamiem
riskiem, tomér pédéjo gadu pétijumi apstiprina sensora jutiguma gaiso pusi, ipasi vides
jutiguma teorijas ietvaros (Pluess, 2015).

Attistoties tehnologiskajam iespéjam, aizvien vairak tiek veikti pétijumi, mekléjot
iespéjamos genétiskos un neiralo mehanismu célonus, kas izskaidrotu saistibas gan ar
personibas iezimém, gan ar dazadiem psihiskiem traucéjumiem. Lidzsinéjie atklajumi
liecina, ka jutigums ir saistits ar dopaminergiskajam (Chen et al., 2011) un serotoniner-
giskajam sistémam (Licht et al., 2011), ka ari ar smadzenu regionu darbibu, kuri no-
drosina dzilakus emocionalas informacijas apstrades procesus, ka, pieméram, amigdala
(Belsky & Pluess, 2009).

Jutiguma aptauju psihometriskie raditaji pieauguso populacija uzrada pietiekami
augstu iekséjo saskanotibu o > 0,8 (Smith et al., 2019). Tomér joprojam tiek mekléti
péc iespéjas precizi instrumenti $is iezimes novértéSanai. Vienlaikus nav pietiekosi
daudz pétjjumu par jutiguma iezimes atskiribam dazadas kultaras un starp dzimumiem
(Acevedo et al., 2020). Tacu butiskakais ir tas, ka joprojam nav pilnigas vienpratibas
un pétnieku uzmanibas loka ir jautajums par to, kadi faktori un to mijiedarbiba veido
sensora jutiguma konstruktu (Greven et al., 2019).

Lidz $im latviesu valoda nav tikusi adaptéta vai izveidota aptauja sensora jutiguma
iezimes noteikSanai. Lai veicinatu §i psihologiska konstrukta pétniecibu Latvija, misu
pétijuma meérkis bija identificét iespéjas noveértét sensoro jutigumu ar aptaujas palidzibu
un adaptét to latvie$u valoda.

Sensora jutiguma izpausmes

Sensorais jutigums ir biologiski noteikta un evolucionari saglabajusies tempe-
ramenta iezime (Assary et al., 2020; Greven et al., 2019). Ta nosaka atskiribas, kada
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veida cilvéks uztver un apstrada stimulus, un ir saistita ar kognitiviem, sensoriem un
emocionaliem informacijas apstrades procesiem smadzenés (Acevedo et al., 2014, 2017,
2018; Jagiellowicz et al., 2016). Jutigiem cilvékiem tiek novérotas $adas izpausmes.

1. Dxzilaka uztverto internalo un eksternalo stimulu informdcijas apstrade, ko
apliecina pétijumi ar magnétiskas rezonanses metodi, konstatéjot lielaku
smadzenu aktivitati stimulu uztveres un apstrades procesa (Acevedo et al., 2018;
Jagielowicz et al., 2011).

2. Paaugstinata emocionald, biologiska vai stresa reaktivitdte, ko pétijumu dizaina
novéro, mérot stresa limeni pirms vai péc uzdevumu veiksanas (Gerstenberg,
2012).

3. Lielaka jutiba uz vides izmainam - spéja pamanit smalkakas izmainas apkartéja
vidé. Vairakos pétijumos ar vizualo stimulu materialu ir apstiprinajies sensori
jutigu individu vérigums un spé&ja atrak un precizak pamanit nianses (Jagielowicz
et al,, 2011; Gerstenberg, 2012).

4. Atraka parstimulacijas iespéja (Aron et al., 2012; Jagiellowicz, 2016).

Sakotnéji sensoro jutigumu operacionali definéja ASV 1997. gada pétnieki Eleina
un Arturs Aroni (Elaine Aron, Arthur Aron), izveidojot 27 jautajumu pasnovértéjuma
anketu, kura méra pozitivas un negativas kognitivas un emocionalas reakcijas uz daza-
diem aréjas vides stimuliem (Aron & Aron, 1997).

Saskana ar agrinajiem jutiguma pétijumiem populacija 15-20% cilvéku ir izteikti
jutigi (Aron & Aron, 1997; Acevedo et al., 2014), tomér pédéjo gadu atklajumi liecina,
ka $is Ipatsvars ir augstaks — robezas no 20 lidz 30% (Acevedo et al., 2020). Pétot juti-
guma izplatibu populacija, 2005. gada publicéta pétijuma tika lietota ziedu metafora, lai
aprakstitu jutiguma atskiribas. Orhidejas (ziedi, kas krasni zied, budami labi aprapéti,
un nikulo, atstati novarta) ir pielidzinami jutigiem cilvékiem, savukart pienenes (izteikti
izturigi ziedi, kas var augt un neiznikt dazados apstaklos) pielidzinamas cilvékiem ar
zemiem jutiguma raditajiem (Boyce & Elis, 2005). Tomér nesenos pétijumos ar lielam
respondentu izlasém (N = 3581 un N = 906), lietojot metaforu, apstiprinats iedalijums
tris grupas — orhidejas, tulpes un pienenes, minot, ka augsti jutiguma raditaji sastopami
20-35% cilvéku (orhidejas), vidéji raditaji 41-47% cilvéku (tulpes) un zemi jutiguma
raditaji 25-35% cilvéku (pienenes) (Pluess et al., 2017; Lionetti et al., 2018).

Veértéjot dzimumatskiribas, pétijumi norada uz to, ka sensorais jutigums ir vai-
rak raksturigs sievietém (Aron & Aron, 1997; Licht et al., 2020), tomér Aroni izvirza
hipotézi, ka viriesi ir spiesti vairak apslapét jutigumu socialas ietekmes dé]. Savukart
2019. gada Japana, veicot pétjjumu 1983 cilvéku izlasé, atskiribas sensora jutiguma
izpausmeés virie$u un sieviesu izlasé netika novérotas (Ueno et al., 2019).

Sensora jutiguma diferenciacija no citiem konstruktiem

Sensorais jutigums pastarpinati un ari tie$a veida ir minéts vairakas temperamenta
teorijas (Greven et al., 2019). Ta aizsakumi mekléjami Hansa Aizenka (Hans Eysenck)
personibas teorija par intraversiju (pretstata ekstraversijai) un neirotismu (pretstata
emocionalajai stabilitatei) (Eysenck 1981, 1991, ka minéts Gerstenberg, 2012). Eleinas
Aronas sakotnéja pétijuma, veidojot korelacijas Aizenka konstruktiem, tika atrastas
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zemas jutiguma saistibas ar introversiju un augstas ar neirotismu (Aron & Aron, 1997).
Savukart, pétot saistibas ar Rotbartas temperamenta teorijas dimensijam, tika secinats,
ka sensoram jutigumam pastav pozitiva korelacija ar negativo afektivitati (Evans &
Rothbart, 2008).

Savukart Dzefrija Alana Greja (Jeffrey Alan Gray) teorija par uzvedibas aktivacijas
sistému (behavioural activation system, BAS), uzvedibas kavésanas sist¢ému (behavioural
inhibition system, BIS) un “cinies vai bédz” sistému (fight flight system, FES) (Gray, 1982,
ka minéts Larsen & Buss, 2008) minéts, ka individi atskirigi pielagojas vides izmainam,
ar to saprotot, ka vieni cilveki ir atveérti, sastopoties ar vides izmainam (Aizenka teo-
rija — ekstraverti; Greja teorija — BAS), savukart citi ir piesardzigi pret jaunu pieredzi,
tas rezultéjas izvairidanas stratégija (Aizenka teorija — intraverti; Greja teorija — BIS)
(Gerstenberg, 2012). Lidzigus rezultatus apstiprina arl pétijums, kura tika novérotas
jutiguma ciesas saistibas ar BIS (Smolewska et al., 2006).

Vairaki pétijumi veikti, mekléjot jutiguma korelacijas ar Roberta R. Makreja un
Paula T. Kostas (Robert R. McCrae, Paul T. Costa) leksiskas pieejas piecu faktoru per-
sonibas temperamenta modeli, kur§ nosaka 5 tipus - 1) ekstraversija; 2) neirotisms;
3) atvértiba pieredzei; 4) labvéligums un 5) apzinigums (McCrae & Costa,1999; ka
minéts Larsen & Buss, 2008). Sis teorijas konteksta tiek novérota bieza sensora jutiguma
saistiba ar neirotisma faktoru (Lionetti et al., 2018; Smolewska et al., 2006). Ari sensora
jutiguma teorijas autoru originalaja 1997. gada vairaku pétijumu sérija tika konstatéta
saistiba ar neirotismu BIG5 r = 0,41 (p < 0,05) (Aron & Aron, 1997). Tas tiek skaidrots ar
jutigu cilvéku spéju uztvert vairak stimulu, izjust lielaku trauksmi un vienlaikus justies
vairak parslogotiem. Turpmakajos gados neirotisma saistibas ar sensoro jutigumu ir
atklatas vairakos pétijumos (Greven, 2019; Jagiellowicz et al., 2011; Smolewska et al.,
2006). To apliecina ari 2020. gada veiktais dvinu iedzimtibas pétijums, kura tika apstip-
rinata jutiguma pozitiva korelacija ar neirotismu (Assary et al., 2020). Lidzigi rezultati
ieguti 2019. gada publicétaja metaanalizes pétijuma, kur tika novérota $ada saistiba ari
bérnu izlasé (Lionetti et al., 2019a). Tomeér teorijas autori uzsver to, ka jutiga cilvéka
spriedzes limenis ne vienmér atspogulojas novérojama (Aron & Aron, 1997).

Agrinje jutiguma meérfjumi bija saistiti ar intraversiju, tacu tika secinats: lai gan
parklasanas ir bieza, tomér tas nav viens un tas pats, par ko liecina ari pétijumi, kuros
secinats, ka starp jutigiem cilvékiem 30% ir ekstraverti (Aron, 2004). Nereti ka sensora
jutiguma markieri tika minéta negativa emocionalitate un gratais temperaments, tapéc
lidz nesenam laikam jutigums tika uzskatits par sinonimu ievainojamibai stresa diatézes
modeli (Monroe & Simons, 1991). Tomér pédéjo gadu pétijumi apliecina, ka negativa
emocionalitate un sensorais jutigums nav viens un tas pats (Slagt et al., 2018).

Nemot véra ieprieks minéto, var secinat, ka sensorais jutigums ir definéjams ka
atsevisks konstrukts, kas biezak saistits ar neirotisma dimensiju, tomér lidz §im nav ticis
pilniba izskaidrots personibas teorijas (Pluess et al., 2017; Ellis et al., 2011b).

Psihologiskaja literatiira jutigums tiek minéts dazados kontekstos, tadél batiski
formulét, kas tiek saprasts ar jédzienu “sensorais jutigums” (Harrison et al., 2019).

o Sensorais jutigums (sensory sensitivity) var tikt raksturots ar pakapi, kada individs

ir spéjigs uztvert nelielus stimulus un izmainas to intensitaté (Schauder &
Bennetto, 2016).
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e Sensoro procesu traucéjumi (sensory processing disorder) raksturo traucéjumus
sensoro sistému modalitatés un stimulu apstrades procesa (Miller et al., 2009).

e Sensoro procesu jutigums (sensory processing sensitivity) tiek definéts ka genétiski
noteikta personibas iezime, ko raksturo sociala, emocionala un fiziologiska
jutiba (Jagiellowicz et al., 2011; Aron et al., 2012). Sensoro procesu jutigums
tiek pétits $aja darba.

Jutiguma konstrukts tiek pétits no vairaku teoriju skatpunkta, un tikai nesena
pagatné ir definéta vides jutiguma teorija (Environmental Sensitivity theory) (Pluess,
2015), kura apvieno visus tris virzienus:

1) sensora jutiguma teoriju (Sensory procesing sensitivitu theory), kas jutigumu

definé ka atsevisku temperamenta iezimi (Aron & Aron, 1997);

2) diferenciald jutiguma teoriju (Differential Susceptibility), kas akcenté evolucionari
veidojusos jutigumu ka divu modelu variaciju - ar to saprotot vai nu individa
jutibu pret negativu vides ietekmi, vai ari spéju pamanit un izmantot pozitivu
vides ietekmi (iespéju jutigums) (Belsky & Pluess, 2009);

3) biologiska konteksta jutiguma teoriju (Biological sensitivity to context), kura
sensoro jutigumu definé ka biologisku paaugstinatu stresa reakcijas limeni
(Ellis & Boyce, 2011a).

Katra ieprieks minéta teorija sniedz butisku ieskatu par sensora jutiguma konceptu,
un tas visas apraksta jutiguma individualas atskiribas gan uz pozitiviem, gan negativiem
vides stimuliem (Pluess, 2015).

Riski un ieguvumi

Jau izsenis pétnieku uzmanibas loka ir bijis jautajums, vai konkrétas personibas
iezimes var prognozét traucéjumu attistibu. Latvija 2015. gada veiktaja pétijuma
3-5 gadus veciem bérniem tika novérota sakariba starp temperamentu un uzvedibas
problémam, secinot, ka viscie$aka saistiba gan ar internalizétam, gan eksternalizétam
uzvedibas problémam ir temperamenta dimensijai “negativa emocionalitate” (Klavina,
var bat saistita gan ar pozitivu, gan negativu attistibas scenariju, ar to saprotot, ka ta var
but gan iespéja, gan risks atkariba no vides, ar ko individs sastopas (Aron et al., 2012;
Aron et al., 2005; Scrimin et al., 2018; Boyce & Ellis, 2005; Ellis, Boyce, 2011a).

Viens no butiskiem vides faktoriem ir vecaku apripes kvalitate, kam ir ietekme
gan uz fiziologisku zidaina smadzenu attistibu (Bernier et al., 2016), gan uz traucéjumu
attistibas gaitu pat genétiski parmantotu psihisku slimibu gadijjuma (Burmeister et al.,
2008). Vairakos sensora jutiguma pétijjumos apripes kvalitate tikusi kontroléta un se-
cinats: ja ir laba apriupe, sensori jutigiem bérniem samazinas eksternalizétas problémas
(Slagt et al., 2018). Savukart pieauguso izlasé tiem, kas pieredz&jusi labu aprapi, no-
vérota lielaka smadzenu aktivitate (Jagiellowicz, 2016) regionos, kas saistiti ar atminu,
informacijas apstrades dzilumu un fiziologisko homeostazi (Acevedo et al., 2017).

Vienlaikus secinats, ka sensorais jutigums lauj sasniegt lielaku ieguvumu no psiho-
logiskam intervencém (Pluess & Belsky, 2013; de Villiers et al., 2018; Slagt et al., 2018).
Pieméram, veicot pétijumus skolas vidé, tika secinats, ka sensori jutigiem skoléniem tika
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efektivak istenotas bulinga (Nocentini et al., 2018) un depresijas raditaju samazinasanas
programmas (Pluess & Boniwell, 2015b).

Tomeér sensorais jutigums var bt saistits ne tikai ar pozitiviem ieguvumiem, bet ari
ar riskiem, kas ietver fiziskas un mentalas problémas, taja skaita internalizétas probleé-
mas (Boterberg & Warreyn, 2016), pieméram, uztverto stresu (Benham, 2006), trauk-
smi, depresiju (Liss et al., 2005; Ahadi & Basharpoor, 2010), autiska spektra iezimes
un aleksitimiju (Greven et al., 2019; Liss et al., 2008). Savukart 2017. gada publicétais
pétljums izvirza teoriju, ka sensora jutiguma saistibu ar depresiju veido mazadaptivas
domas, kas ir radusas no negativam emocijam reakcija uz sensoro informaciju (Wyller
et al., 2017. Nesen ir tikusi apstiprinata ari pozitiva saistiba starp sensoro jutigumu un
uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindromu (UDHS) pieauguso izlasé (Panagiotidi
et al., 2020).

Nereti notiek diskusijas par sensora jutiguma un autiska spektra simptomu lidzibu
(Marco et al.,, 2011). Lai noskaidrotu, ka sensorais jutigums atskiras no psihiskiem
traucéjumiem ar lidzigiem simptomiem (pieméram, jutigums uz vidi, hiperjutigums
uz stimuliem), 2018. gada tika publicéta metaanalize, kura tika ietverti pétijumi, kuros
izmantota magnétiskas rezonanses metode, un salidzinati autiska spektra traucéjumu,
$izofrénijas pacientu, ka ari posttraumatiska stresa pacientu rezultati ar sensori jutigu
cilvéku rezultatiem. Tika secinats, ka sensora jutiguma gadijuma tiek aktivizéti citi sma-
dzenu regioni (atlidziba, empatija, modriba, atmina, fiziologiska homeostaze) (Acevedo
et al., 2018). Tomér janem veéra, ka $aja metaanalizé netika ieklauti cilvéki ar augsti
funkcionéjosu autismu. Sensori jutigiem cilvékiem, atskiriba no pacientiem ar autiska
spektra traucéjumiem, ir raksturigas labas spéjas atsaukties uz socialiem stimuliem,
noteikt apkartéjo cilvéku noskanojumu un emocionalo stavokli (Acevedo 2014, 2017;
Acevedo et al., 2020).

Apkopojot iepriek§ minéto, var secinat, ka pétjjumi apliecina gan pozitivu, gan
negativu sensora jutiguma ietekmi, tomér butiski vérst uzmanibu uz vides nozimi ka
moderéjoso faktoru. Iespéjams, sensoro jutigumu var salidzinat ar smalku, bet sarezgitu
darba instrumentu, kur§ iegits mantojuma un kura lietoSanas apgtsanai ir vajadzigs
labs lietpratéja atbalsts, jo citadi tas var nodarit vairak Jaunuma neka labuma.

Biologiskais pamatojums

Lidz $im bridim ir zinams, ka cilvéka temperamentu ietekmé vairak neka 700
génu, veidojot sinaptiskas plasticitates molekularos procesus (Cloninger et al., 2019).
Pédéjos gados ir veikti vairaki pétjjumi, kas apstiprina neiralo mehanismu saistibu
ar sensora jutiguma iezimi (Jagiellowicz, 2011; Chen et al., 2011; Acevedo, 2014). Sa-
kotngji 2011. gada publicéta pétijuma tika fikséta lielaka smadzenu aktivitate sensori
jutigiem cilvékiem vizuala diferencésanas uzdevuma veiksanas laika (Jagiellowicz et al.,
2011). Ari turpmakajos pétijumos apstiprinata izteiktaka smadzenu aktivitate regionos,
kas saistiti ar informacijas apstrades dzilumu, atminu un fiziologisko pasregulaciju ka
atbildi uz emocionaliem stimuliem (Acevedo et al., 2017). 2020. gada Lielbritanija tika
veikts dvinu pétijums, kura piedalijas 2868 pusaudzu, un tika secinats, ka iedzimtiba iz-
skaidro 47% no pazimes, ka ari to, ka genétiskie faktori, kas ir pamata jutibai uz negativu
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pieredzi, butiski atskiras no jutiguma pret pozitivakiem dzives aspektiem (Assary et al.,
2020).

Kina 2011. gada veiktaja pétijuma tika izmantota daudzpakapju neironu sistémas
pieeja, secinot, ka dopominergiskam sistémam ir butiska saistiba ar sensoro jutigumu
(Chen et al.,, 2011). Ari 2015. gada publicéts pétijums apstiprina, ka ar dopominsistému
saistitie géni ir iesaistiti daudzas butiskas smadzenu darbibas funkcijas un var ietekmét
sensoro jutigumu caur tadiem kognitiviem un emocionaliem mehanismiem ka atmina,
uzmaniba un emocionala reaktivitate (Chen et al., 2015).

Lai gan musdienu tehnologijas lauj precizak meklét atbildes uz temperamenta
iezimju saistibu ar biologiski noteiktiem genétiskiem un neiraliem mehanismiem,
ka ari to mijiedarbibu ar vides ietekmi, tomér japatur prata, ka $ie pétijumi ir saméra
neseni, nereti uzrada pretrunigus rezultatus un pagaidam nelauj veikt viennozimigus
secinajumus.

Sensora jutiguma merijumi

1997. gada Eleina Arona un Arturs Arons piedavaja sensora jutiguma jédzienu
un izveidoja ta mérinstrumentu - Sensora jutiguma aptauju (Highly Sensitive Person
Scale, HSC) ar 27 pas$noveértéjuma jautajumiem, kura atbildes tiek fiksétas Laikerta skala
no 11idz 7, kur 1 ir “pilniba nepiekritu” un 7 - “pilniba piekritu”

Bérnu un jaunieSu izlasés ir pieejamas vairakas aptaujas. Sakotnéji E. Arona
2002. gada izveidoja vecaku pasnovértéjuma anketu ar 23 jautajumiem (Aron, 2002, ka
minéts Acevedo et al.,, 2020), tomér tai nav veikti pietiekosi daudz validitates pétjjumu
(Acevedo et al., 2020).

2018. gada Maikls Plaess (Michael Pluess) kopa ar kolégiem, tai skaita Eleinu un Ar-
turu Aroniem, izveidoja Bérnu sensora jutiguma aptauju (Highly Sensitive Child Scale,
HSC), kas paredzéta bérniem un jaunie$iem vecuma no 8 lidz 18 gadiem. Aptauja ietver
12 pasnovértéjuma jautajumus un ir ar pietiekami labiem psihometriskajiem raditajiem
(Pluess et al., 2017). Si aptauja ir pieejama ari vecaku noveértéjuma veida pirmsskolas
vecuma bérniem (Slagt et al., 2018).

2019. gada ir izveidota un adaptéta Bérnu sensora jutiguma novértéjuma sistéma
(Highly Sensitive Child-Rating System, HSC-RS), kas paredzéta bérniem vecuma no 3
lidz 6 gadiem, tomér janem véra, ka to var izmantot tikai ieprieks apmaciti specialisti
(Lionetti et al., 2019b).

Apkopojot Sensora jutiguma aptaujas validitates pétijumus pédéjos 20 gados, tika
secinats, ka aptaujai ir laba iekséja saskanotiba — Kronbaha alfa koeficients vidéji 0,87
un vidéja lidz augsta konvergenta validitate korelacija ar neirotismu (Smith et al., 2019;
Smolewska et al., 2006). Ari aptaujas autoru izstradatajas vadlinijas sensora jutiguma
pétljumiem minéts ieteikums meklét saistibas ar neirotismu, aizkaitinamibu vai negati-
vo emocionalitati (Aron & Aron, 2018).

Veértéjot faktorialo validitati, ir novérojamas pretrunas. Sakotnéji 1997. gada aptau-
jas autori apstiprinaja viendimensionalu iekséjo faktoru struktiiru (Aron & Aron, 1997).
Aptaujas autoru pétijuma 10 pantiem faktoru svari bija zem 0,40. Evansa un Rotbartas
2008. gada pétijuma tika apstiprinats divfaktoru modelis (Evans & Rotbarth, 2008).
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2020. gada publicéta 10 autoru (ieklaujot E. Aronu) sensora jutiguma pétniecibas apko-
pojuma minéts tris faktoru modelis ka viens no biezak apstiprinatajiem (Acevedo et al.,
2020). Ir atklati 3 faktori: 1) atra ierosa un uzbudinamiba; 2) zems sajttu slieksnis un 3)
estétiska jutiba (Smith et al., 2019; Listou Grimen, Diseth, 2016; Konrad & Herzberg,
2019; Smolewska et al., 2006; Gerstenberg, 2012; Listou Grimmen, Diseth, 2016). Batis-
ki pieminét, ka péc aptaujas autoru teikta, Sobrid procesa ir faktoru struktiras revizija,
kura tiek atbalstita 3 faktoru struktiras esamiba (Konference Highly sensitive brain,
2020). Vairakos $aja darba minétajos pétijumos sensora jutiguma saistibas ar citiem
konstruktiem ir tikusas meklétas ieprieks minéto 3 faktoru ietvaros (Smolewska et al.,
2006; Liss et al., 2008; Grimmen & Diseth, 2016).

Pétijuma Sensora jutiguma aptauja tiks adaptéta latviesu valoda, parbaudot aptau-
jas psihometriskos raditajus un aptaujas atbilstibu viendimensionalam vai trisdimensio-
nalam sensora jutiguma modelim.

Metode

Pétijuma dalibnieki

Pétijuma piedalijas 282 respondenti vecuma no 18 lidz 68 gadiem (M,,,,.. = 38,00;
SD = 10,55), no tiem 182 sievietes (M,,.,.. = 38,00; SD = 11,20), kas sastada 64,5%,
un 100 viriesi (M, = 38,00; SD = 10,54), kas sastada 35,5%. Atkartotas testéSanas
ticamibas novérté$ana piedalijas 24 respondenti (M,,.,,,. = 30,00; SD = 7,76), no tiem
21 sieviete (M, ... = 30,00; SD = 8,22) un 3 viriesi (M,,.,,... = 30,00; SD = 3,79).

Nemot véra, ka pastav diskusijas par Sensora jutiguma aptaujas faktoru struktaru
(Konrad & Herzberg, 2019) un ka viens no iespéjamiem iemesliem tiek minéts parak
homogénas respondentu grupas (Konrad & Herzberg, 2019), tika pienemts lémums
nesasaurinat respondentu vecuma amplitidu un atstat tikai vienu atlases kritériju - re-
spondentam jabut vecakam par 18 gadiem.

ecums ecums

Instrumentarijs

Sensord jutiguma aptauja (Aron & Aron, 1997). Aptauja satur 27 jautajumus, un
atbildém tiek izmantota 7 punktu Laikerta skala, kur 1 nozimé “pilniba nepiekritu” un
7 - “pilniba piekritu”. Aptaujas mérkis ir novértét individa jutibu pret apkartéjas vides
stimuliem. Taja ir ietverti tadi jautajumi ka, pieméram, “Jums ir nepatikami, ja daudz
kas notiek vienlaikus”; “Jas izjatat diskomfortu no skaliem trok$piem”; “Js pamanat
smalkakas nianses apkartéja vide”. Iekséjas saskanotibas raditajs a = 0,87. Sakotnéja pé-
tijuma tika apstiprinata viena faktora esamiba, tomér janem véra, ka 10 pantiem faktoru
svari bija zem 0,40. Turpmakajos pétijumos rezultati ir pretrunigi un viena no biezak
minétajam ir 3 faktoru struktiira (Acevedo et al., 2020). Savukart aptaujas mérijuma
noturigums laika sakotnéja pétijjuma netika parbaudits.

Liela piecinieka aptauja, BFI-LV (The Big Five Inventory (BFI; John et al.,, 1991;
Benet-Martinez & John, 1998); adaptaciju latviesu valoda ir veicis I. Austers (2007),
bet vélak to uzlaboja V. Perepjolkina un E. Kalis (2012)). Aptauja satur 44 jautajumus,
un atbildém tiek izmantota 5 punktu Laikerta skala no 1 lidz 5, kur 1 nozimé “ne-
piekritu”, 2 — “drizak nepiekritu”, 3 - “ne piekritu, ne nepiekritu”, 4 - “drizak piekritu”
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un 5 - “piekritu”. Aptauja ir ietverti tadi jautajumi ka, pieméram, “Izdoma jaunas un
originalas idejas” (atvértiba pieredzei); “Darbu veic ar lielu atbildibu un rapigumu”
(apzinigums); “Izrada iniciativu grupa” (ekstraversija); “Ir izpalidzigs un nesavtigs pret
citiem” (labvéligums) un “Daudz uztraucas” (neirotisms).

Iekséjas saskanotibas raditaji BFI LV neirotisma skalai a = 0,88; ekstraversijai
a = 0,88; atvértibai pieredzei a = 0,83; apzinigumam a = 0,85 un labvéligumam a = 0,74.

Procediira

Sensora jutiguma aptaujas tulkosana tika izmantota turp un atpakal ka ari vienvir-
ziena tulko$anas stratégijas kombinacija. No originalvalodas (anglu) tika veikti divi ne-
atkarigi tulkojumi, tad 4 cilvéku fokusgrupa iztirzatas atskiribas tulkojumos un izvéléts
originalam visatbilstosakais variants. Péc tulkojumu precizé$anas neatkarigs bilingvals
tulks veica tulkojumu atpakal uz anglu valodu. Si versija tika nosiitita teorijas autoriem
saskana ar adaptacijas procediiras labas autortiesibu prakses principiem (ITC, 2017;
Rascevska, 2005), un tika sanemts akcepts turpmakam adaptacijas procesam autortie-
sibu ietvaros (Aron, 2018).

Aptauja tika izveidota on-line formata QuestionPro vietné un izplatita caur Whats-
App un Facebook socialo tiklu platformam (sniega pikas efekts), ka ari Latvijas Universi-
tates psihologijas studentu vida, tomér ta nav dominéjosa respondentu dala.

Sensora jutiguma aptaujas psihometrisko raditaju datu apstrade tika istenota ar
IBM SPSS Statistics 22 for Windows un JASP programmam.

Rezultati

Lai guitu ieskatu sensora jutiguma konstrukta validitaté, sakotnéji tika veikta faktor-
analize, jo lidzSin&jos sensora jutiguma pétijumos ir dazadi secinajumi par konstrukta
faktoridlo struktiru jeb latento mainigo skaitu (Konrad & Herzberg, 2019). Si pétiju-
ma izlases apjoms N = 282 atbilst minimalajam izpétosas faktoranalizes respondentu
skaitam, ievérojot mainigo lielumu un respondentu proporciju 1 : 10 (Young & Pearce,
2013). Vienlaikus izlase ir pietiekosi heterogéna — ar plasu vecuma diapazonu no 18 lidz
68 gadiem (M,,.,,,, = 38,00; SD = 10,55), jo janem véra, ka parak homogéna izlase var
samazinat rezultatu dispersiju un apgalvojumu faktoru svarus (Young & Pearce, 2013).

Izpétosa faktoru analize tika veikta ar galveno komponentu (Principal Component
analysis) metodi, ka tas tika Istenots aptaujas originala izpété (Aron & Aron, 1997),
izmantojot Varimax ortogonalo rotacijas metodi. Vienlaikus tika izvéléta maksimala
faktoru svara absolita vértiba 0,32, lai nodrosinatu statistisku nozimigumu attiecigaja
izlasé (Young & Pearce, 2013). Sfériskuma parbaude ar Bartleta testu, x*(351) = 2954,74,
p < 0,001, un Kaizera—Maiera-Olkena kritérija vértiba, KMO = 0,87, apliecinaja datu
piemérotibu faktoru analizei.

Sekojot aptaujas originala parbaudes logikai (Aron & Aron, 1997), tika iegiits viena
komponenta modelis bez grieSanas (1. tabula), kurs izskaidroja 27% no dispersijas. Péc
tam, izmantojot paralélas (Horn, 1965, ka minéts Watkins, 2018) analizes metodi, kas
faktoru skaita noteik$ana uzskatama par precizako (Watkins, 2018), un paturot spéka
iepriek§ minétos nosacijumus (Varimax griesana; absolatas vértibas 0,32), tika ieguta
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3 faktoru struktara (skat. 1. tabulu), kura izskaidroja 40% no dispersijas. Balstoties uz
batiskam izskaidrotas dispersijas atskiribam, tika atzits, ka sensora jutiguma struktaru
labak atspogulo tris dimensiju modelis, kura aprakstam tika pievérsta lielaka uzmaniba.

Modela pirmais faktors — atra ierosa, uzbudinamiba (AIU), ko raksturo atra par-
slodze no internaliem un eksternaliem stimuliem (pieméram, nepatika pret vairakiem
vienlaicigiem stimuliem). Otrais faktors — zems sajiitu slieksnis (ZSS), kam raksturigs
nepatikams sensorais uzbudinajums, ko rada aréjie stimuli (pieméram, negativa reak-
cija uz spilgtu gaismu un skanu). Tresais faktors — estétiska jutiba (ES]) — savukart tiek
raksturots ar estétisku modribu (pieméram, dzil$ aizkustinajums, ko izraisa maksla un
mizika). Identificétie faktori saskan ar iepriekséjo pétijumu rezultatiem (Acevedo et al.,
2020; Konrad & Herzberg, 2019; Smolewska et al., 2006; Greven et al., 2019).

Batiski piezimét, ka 12. panta zemais faktoru svars 0,39 varétu but saistits ar tulko-
juma proceduru. Iespéjams, ka §1 jautdjuma originala versija anglu valoda Are you cons-
cientious ir saistita ar apzinatibu, nevis apzinigumu, ka tas tika iztulkots $aja pétijuma.

Salidzinot ieguto 3 faktoru struktiiru ar citiem pétijumiem, var secinat, ka faktori
sakrit 24 no 27 jautdjumiem (nesakrit 19., 5. un 20. pants), ka ari izskaidrota kopéja
dispersija 40% un 40,5% tuvu sakrit ar vienu no pétijumiem (Acevedo et al., 2020;
Smolewska et al., 2006).

Turpmak tika novértéti sensora jutiguma skalu aprakstosas statistikas raditaji un
parbaudita atbilstiba normalam sadalijumam. Vértéjot Kronbaha alfa koeficientu fakto-
ru limenli, tika secinats, ka diviem faktoriem - atra ierosa, uzbudinamiba un zems sajitu
slieksnis - ir augsts iek$éjas saskanotibas raditajs, attiecigi a = 0,84 un a = 0,82, savukart
estétiskas jutibas faktoram Kronbaha alfa koeficients bija zem vélamas robezas a = 0,66
(skat. 2. tabulu).

Vienlaikus tika secinats, ka divas no skalam neatbilst normalam sadalijumam.
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1. tabula. Sensora jutiguma aptaujas izpétosas principialo komponentu
analizes rezultati vienas un tris dimensiju modelim (N = 282)

Faktoru svari Faktoru
Nr. Panti M (SD) (3D) svari
AU zss ESJ (ID)
14 Jus klastat nervozs/-a, ja isa laika posma ir daudz japaveic 4,99 (1,68) 0,73 0,62
23 Jums ir nepatikami, ja daudz kas notiek vienlaikus 3,96 (1,59) 0,62 0,42 0,69
16 Jus kaitina, ja cilveki vélas, lai paveicat vairakas lietas 4,56 (1,77) 0,60 0,42
vienlaikus
19 Juataties nepatikami satraukts/-a, ja Jums visapkart 3,76 (1,60) 0,58 0,49 0,71
daudz kas notiek vienlaikus
17 Jas loti piepulaties, lai nepielautu kludas vai neaizmirstu 5,01 (1,66) 0,57 0,46
kaut ko
26 Ja Jums jasacensas vai javeic kads uzdevums, kameér citi 4,48 (1,73) 0,55 0,50
cilvéki jas novéro, Jus klustat tik nervozs un tramigs,
ka paveicat $o uzdevumu daudz sliktak neka citados
apstaklos
21 Jas satricina dzives parmainas 4,46 (1,69) 0,54 0,52
11 Jasu nervu sistéma dazkart médz but tik parslogota, ka 4,38 (2,08) 0,53 0,59
rodas vélésanas atpusties pasam no sevis
13 Jas viegli izbistaties 4,11 (1,75) 0,52 0,57
24 Jums ir loti svarigi organizét dzivi ta, lai izvairitos no 5,07 (1,51) 0,51 0,47
apbédino$am un nogurdino$am situacijam
5 Noslogotas dienas Jus izjutat nepieciesamibu patverties 4,24 (2,02) 0,45 0,56
gulta, tumsa istaba vai jebkura vieta, kur iesp&jams
pabut vienatné un atpusties no stimuliem
27 Vecaki vai skolotaji bérniba Jus uzskatija par jutigu vai 4,10 (1,95) 0,43 0,41
kautrigu
4 Jas esat izteikti jutigs/-a pret sapém 3,84 (1,71) 0,39 0,45
3 Juas ietekme citu cilvéku garastavoklis 4,87 (1,55) 0,37 0,41
9 Jus izjutat diskomfortu no skaliem trokspiem 4,67 (1,84) 0,34 0,76 0,75
25 Jums traucé intensivi stimuli, pieméram, skali troksni 4,45 (1,76) 0,39 0,75 0,77
vai haotiskas ainas
7 Jas atri nogurdina spilgta gaisma, spéciga smaka, raupj§ 4,13 (1,90) 0,73 0,73
audums vai tuvuma skanosas siréna
1 Jasatrinogurdina spécigi sajutu kairinajumi (pieméram, 4,25 (1,72) 0,70 0,64
spilgta gaisma vai skal§ troksnis)
18 Jasizvairaties no vardarbigam filmam un TV parraidém 4,21 (2,25) 0,53 0,38
6 Jus esat ipasi jutigs/-a pret kofeina iedarbibu 3,08 (1,77) 0,48 0,37
22 Jas pamanat un izbaudat izsmalcinatas smarzas, garSas, 5,15 (1,61) 0,72 0,44
skanas, makslas darbus
10 Jas dzili aizkustina maksla un mazika 4,93 (1,71) 0,66 0,50
8 Jums ir bagatiga un sarezgita iek$éja pasaule 5,10 (1,47) 0,57 0,37
2 Jas pamanat smalkakas nianses apkartéja vide 4,97 (1,54) 0,56
15 Ja cilveki fiziskaja vidé jatas neérti, Jus zinat, kas butu 4,51 (1,51) 0,52
darams, lai vini justos labak (pieméram, jamaina ap-
gaismojums vai sédvieta)
12 Jas esat apzinigs/-a 5,82 (1,23) 0,39
Liels izsalkums Jums izraisa spécigu reakciju, ietekméjot 0,44
20 _. o . A . 4,20 (1,95)
spé&ju koncentréties vai garastavokli
Izskaidrota dispersija 17% 14% 9% 27%

3D - tris dimensiju modelis; 1D - vienas dimensijas modelis; AIU - atra ierosa, uzbudinamiba (Ease of Excitation);
ZSS - zems sajutu slieksnis (Low Sensory Threshold); ES] — estétiska jutiba (Aesthetic Sensitivity).
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2. tabula. Sensora jutiguma aptaujas faktoru savstarpéjas saistibas (N = 282)

Faktori a M (SD) AIU ZSS ESJ]

Atra ierosa, uzbudinamiba 0,84 4,42 (0,99) -

Zems sajutu slieksnis 0,82 4,13 (1,32) 0,68* -
Estétiska jutiba 0,66 5,08 (0,94) 0,36 0,38* -
*p < 0,01

Veértéjot skalu reakcijas indeksus, iegtie rezultati apliecina, ka atras ierosas, uz-
budinajuma un zema sajitu slieksna faktoram rekcijas indekss ir kritiskajas robezas no
2,2 < Mj < 5,8 (Rascevska, 2005). Savukart estétiskas jutibas faktoram reakcijas indekss
12. pantam ir nedaudz virs vélamas robezas 5,82, tadéjadi vérSot uzmanibu uz $i panta
iezimes diferencé$anas spéju. Parbaudot diskriminacijas indeksu péc netiesas metodes,
visu faktoru panti ir vélamajas robezas no 0,2 lidz 0,8.

Lai novértétu adaptétas aptaujas konvergento validitati, turpmakaja pétijuma
gaita tika parbauditas ieguto faktoru saistibas ar Liela piecinieka personibas iezimém.
Tika secinats, ka pozitivas, statistiski nozimigas un ciesas saistibas ir atras ierosas un
uzbudinamibas faktoram ar neirotismu r,(280) = 0,61 un estétiskas jutibas faktoram ar
atvértibu r, (280) = 0,60 (skat. 3. tabulu). Veiktas korelaciju analizes rezultati apliecina
pozitivu, vidéji ciesu (Martinsone u. c., 2016) sensora jutiguma un neirotisma saistibu,
1,(280) = 0,54, p < 0,01, tadéjadi apstiprinot pétijuma izvirzito hipotézi, ka pastav pozi-
tiva korelacija starp sensoro jutigumu un neirotismu.

3. tabula. Sensora jutiguma faktoru un Liela piecinieka iezimju saistibas
péc Spirmena korelacijas koeficienta (N = 282)

a AT AP E N L
Atra ierosa, uzbudinamiba 0,84 0,05 -0,10 -0,28** 0,61**  -0,07
Zems sajutu slieksnis 0,82 0,14 0,06 -0,11* 0,30** 0,02
Estétiska jutiba 0,66 0,60** 0,22%* 0,15* 0,18** 0,19*

AT - atveértiba; AP — apzinigums; E - ekstraversija; N - neirotisms; L - labvéligums.
*p<0,05* p<0,01

Atkartotas testéSanas ticamibas novértésana piedalijas 24 respondenti (M., = 30,00;
SD = 7,76), no tiem 21 sieviete un 3 viriesi. Tika veikti 2 mérijumi ar 2-3 nedélu inter-
valu. Rezultatu apkoposana tika nemti véra faktoru analizes secinajumi par 3 dimensiju
modela piemérotibu, tadé] aptaujas mérijuma noturiba laika tika vértéta faktoru limeni.
Izmantojot Pirsona momenta korelacijas koeficientu, tika secinats, ka pastav pozitiva,
statistiski nozimiga korelacija starp pirmo un otro mérijjumu r,, (22) = 0,77 (p < 0,01)
atras ierosas un uzbudinamibas faktoram; r,, (22) = 0,85 (p < 0,01) zems sajutu slieksnis
faktoram un r,,(22) = 0,87 (p < 0,01) estétiskas jutibas faktoram, kas liecina par apmieri-
nos$u un labu rezultatu noturigumu laika.
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Diskusija

Apkopojot ieprieks minéto un pétijuma veiktos aprékinus, var secinat, ka Sensora
jutiguma aptaujas latviska versija atbilst labiem un apmierinosiem psihometriskajiem
raditajiem, par piemérotaku atklajot tris dimensiju modeli. Kronbaha alfa raditajs
faktoru limeni ir robezas a = 0,66 lidz 0,84, kas atbilst ari citas populacijas veiktiem
pétljumiem (Smith et al., 2019).

Vértéjot Sensora jutiguma aptaujas rezultatu noturigumu laika, tika secinats, ka
konkrétaja izlasé faktoru limeni tas ir robezas r,, (22) no 0,77 lidz 0,87. Sads noturiguma
limenis liecina par sensora jutiguma lidzibu personibas iezimei. Lidzigi rezultati ieguti
Vacija veikta pétijuma, 3 faktoru limeni apliecinot ticamibu r,, (296) no 0,81 lidz 0,88
(Konrad & Herzberg, 2019). Tomeér lidz $im nav pietieko$u pétijumu par aptaujas notu-
rigumu laika.

Janem véra, ka lidz$inéjos Sensora jutiguma aptaujas validitates pétijumos secinaju-
mi nav viennozimigi, ka ari daudzos pétijjumos nav precizi aprakstits izmantotais faktor-
analizes modelis un procedira. Originalaja sensora jutiguma pétijuma tika apstiprinata
viendimensionala faktoru struktira, izskaidrojot 47% no dispersijas, tomér janem véra,
ka 10 pantiem faktora vértibas bija zem 0,40 (Aron & Aron, 1997). Ari turpmakajos
pétijumos ir konstatéti atskirigi rezultati, iegiistot vienfaktora vai multidimensio-
nalu faktoru struktaru. Viena no biezi atklatajam, ka ari $aja pétijjuma apstiprinatajam ir
3 faktoru struktiira: 1) atra ierosa, uzbudinamiba; 2) zems sajttu slieksnis un 3) estétiska
jutiba (Acevedo et al., 2020; Smith et al., 2019; Grimen et al., 2016; Konrad & Herzberg,
2019; Smolewska et al., 2006; Gerstenberg, 2012; Grimmen & Diseth, 2016). Parbaudot
faktoru pantu sastavu, var secinat, ka 24 no 27 pantiem sakrit ar lidz$inéjo pétijumu
faktoru struktaru. Janem véra, ka darba panti netika izslégti, kas batu vélams turpmaka-
jos pétijumos, tadéjadi precizéjot sensora jutiguma faktorialo struktaru.

Veértéjot konstrukta konvergento validitati, tika atklatas atras ierosas, uzbudinami-
bas faktora statistiski nozimigas, pozitivas saistibas ar neirotismu r,(280) = 0,61. Lidzigi
ari citos pétijjumos sensorais jutigums biezak ir saistits ar neirotisma dimensiju (Greven,
2019; Jagiellowicz et al., 2011; Smolewska et al., 2006), tomér lidz $im tas nav ticis pilniba
izskaidrots. Sensorais jutigums ir atseviska temperamenta iezime, un, lai gan tai ir liela
kopiga dala ar neirotismu, tas nav viens un tas pats (Ellis et al., 2011b). Vienlaikus gan
neirotismam (Khan et al., 2005), gan sensorajam jutigumam (Hofmann & Bitran, 2007;
Liss et al., 2008; Ahadi & Basharpoor, 2010) ir kopiga saistiba ar dazadiem psihologisku
traucéjumu riskiem. Iespéjamais skaidrojums varétu bt pamatojams ar to, ka gan viena,
gan otra temperamenta iezime paredz paaugstinatu, regularu, visparéju psihologiska
uzbudinajuma limeni, kas rada hronisku stresu, veicinot negativas veselibas stavokla se-
kas, pieméram, internalizétas problémas, trauksmi un depresiju (Boterberg & Warreyn,
2016; Benham, 2006; Liss et al., 2005; Ahadi & Basharpoor, 2010).

Ir apstiprinata neiralas sistémas saistiba ar jutiguma iezimi (Jagielowicz et al., 2011;
Acevedo et al,, 2014), atklajot sakaribas ar dopominergiskam (Chen et al., 2011) un
serotoninergiskam (Licht et al., 2011) sistémam, ka ari apstiprinats iedzimtibas faktors,
izskaidrojot 47% pazimju (Assary et al., 2020), tomér janem veéra, ka jutiguma biologiska
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pamatojuma pétijumi ir agrina stadija un vél nav parliecinosas skaidribas par neiralo
procesu mijiedarbibu un jutibu uz vides ietekmi (Greven et al., 2019).

Vértéjot darba ierobezojumus, janem véra, ka izlases apjoms ietekmé rezultatu in-
terpretacijas un visparinasanas iespé&ju. Saja pétijuma piedalijas 282 respondenti, kas ir
minimalais izlases apjoms faktoru analizes veiksSanai, kurs ir nodro$inajis jautajumu un
dalibnieku proporciju 1 : 10. Vienlaikus janem véra, ka originalais pétijums tika veiks
studentu izlasé un turpmakajos pétijjumos butu vélams izlasi pielidzinat péc socialde-
mografiska sastava, t. sk. péc piederibas pie noteikta sociala slana (Rascevska, 2005). Lai
iegtu skaidraku prieksstatu par aptaujas latentajiem mainigiem un to savstarpéjo mij-
iedarbibu, butu vélama lielaka pétijuma izlase, lidz ar to butu iespéjams dalit izlasi divas
dalas un vienlaikus lietot un salidzinat gan izpétosas, gan apstiprinosas faktoranalizes
metodes rezultatus. Cits turpmako pétijumu virziens ir faktoru struktiras precizésana,
lai paaugstinatu izskaidroto dispersiju. Tas palidzétu identificét unikalas sensora jutigu-
ma Ipasibas, kuras atskir to no citiem psihologijas konstruktiem.

Raugoties no praktiska viedokla, $is instruments palidz atklat un izprast cilvéka
temperamenta iezimes un lidz ar to ari apzinaties individa iespéjas un potencialos
riskus (Smith et al., 2019). Sensorais jutigums ir biologiski noteikts, tadé] konsultan-
tiem (terapeitiem, psihologiem) darba ar jutigiem cilvékiem biutu vélams orientéties uz
iezimes identificésanu (skrinings), ka ari izglitot klientus, koncentréjoties uz jutiguma
“stiprajam pusém’, palidzét atpazit individa unikalas iespéjas, ka ari pielagot efektivakas
pasapriipes un dzivesveida stratégijas (Smith & Beck, 2019a).

Nemot véra, ka sensora jutiguma iezime ir saistita gan ar psihologisku traucéjumu
attistibas riskiem, gan, gluzi pretéji, ar veiksmigaku attistibu atkariba no vides, ar kadu
cilveks sastopas, ir batiski turpinat pétijumus. Ipass akcents jaliek uz bérnu un jauniesu
jutiguma pétijumiem, izzinot, kadas butu piemérotakas macibu metodes, intervences
un vecaku audzinasanas taktikas. Tadéjadi tiktu veicinatas sabiedribas, un jo ipasi jauno
vecaku, apripéjoso profesiju parstavju, pirmsskolas un sakumskolas skolotaju, zina-
$anas un péc iespéjas agrinakas intervences, vienlaikus akcentéjot ne tikai $is iezimes
riskus, bet ari potencialos ieguvumus.

Kopuma Sensora jutiguma aptaujas mérijuma metodes izpéte norada uz konstruk-
ta daudzdimensionalo struktaru. Tadeé] batiski turpinat pétijumus, lai parliecinatos, vai
atklatie faktori - 1) atra ierosa, 2) zems sajttu slieksnis un 3) estétiska jutiba - pietiekosi
pilnvértigi atklaj sensora jutiguma konstruktu.
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Miegainibas, miega ilguma un vizualas
darba atminas saistiba pusaudziem

Veronika Batna, Edmunds Vanags'
Latvijas Universitate

Anotacija

Pusaudziem visa pasaulé ir gratibas sasniegt optimalu miega ilgumu un kvalitati, un tas var
veicinat dienas miegainibu, bet miega ilguma, dienas miegainibas un darba atminas saistiba pus-
audZu izlasé joprojam nav skaidra. Pétijjuma meérkis bija noskaidrot pasnoveértétas dienas miegai-
nibas, iepriekséjas nakts miega ilguma, parastas darba nedélas nakts miega ilguma un vizualas
darba atminas saistibu pusaudziem. Pétijuma piedalijas 143 dalibnieki (70 sievietes un 73 viriesi)
vecuma no 14 lidz 19 gadiem (M = 16,26; SD = 0,86). Lai novértétu pusaudzu miegainibu, tika
izmantota Klivlendas pusaudzu miegainibas aptauja, pétijuma veicot $is metodes adaptaciju. Lai
noveértétu pusaudzu vizualo darba atminu, tika izmantoti $adi testi: Ciparu atminas tests, Krasu
reakcijas tests un Kar$u $kiroSanas tests. Pétijuma noveérotas statistiski nozimigas negativas
saistibas starp pusaudZzu modribu un vizualo darba atminu. Pétijuma novérotais norada, ka mie-
gainaki pusaudzi uzrada sliktaku vizualas darba atminas sniegumu. Netika konstatétas statistiski
nozimigas saistibas starp subjektivi noveértétas iepriekséjas nakts, parastas darba nedélas dienas
nakts miega ilgumu un vizualas darba atminas sniegumu.

Atslegvardi: miega ilgums, dienas miegainiba, vizuala darba atmina, pusaudzis.

The Relationship Between Sleepiness, Sleep Duration
and Visual Working Memory in Adolescents

Veronika Batna & Edmunds Vanags
University of Latvia

Abstract

Adolescents around the world have difficulty in achieving optimal sleep duration and quality,
and this can contribute to daytime sleepiness, but the relationship between sleep duration, day-
time sleepiness, and work memory in the adolescent sample remains unclear. The aim of this
study is to investigate the relationship between adolescent self-reported daytime sleepiness, pre-
vious night sleep length, regular weekday night sleep length and visual working memory. In this
study sample were 143 participants (70 females and 73 males) aged 14 to 19 years (M = 16,26,
SD = 0,86). Adolescent daytime sleepiness was assessed with the Cleveland Adolescent Sleepi-
ness Questionnaire, adapted during the course of this study. The following measurement tools
were used to assess visual working memory: Digit Span Test, Stroop Test and Card Sorting Test.
There was a statistically significant negative correlation between adolescent alertness and visual
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working memory. The findings of the study suggest that sleepy adolescents show worse working
memory performance. There was no statistically significant relationship between self-reported
previous night sleep length, regular weekday night sleep length and visual working memory
performance.

Keywords: sleep length, daytime sleepiness, visual working memory, teenager.

Miegs un darba atmina pusaudziem

Miegs ir svarigs prieksnosacijums optimalai darba atminas veiktspéjai (Frenda &
Fenn, 2016) un macisanas procesos (Sharman & Illingworth, 2020), to apstiprina ari
metaanalizés gutie rezultati. Tomér joprojam pastav pétijumi, kuros tiek gati atskirigi
rezultati par dazadiem miega aspektiem un darba atminu (Cussick et al., 2018; Kopasz
et al., 2010; Konen et al., 2015), un tas norada, ka $o konstruktu pétnieciba ir aktuala.

Pétijumos gitie dati norada, ka misdienas pusaudziem visa pasaulé nav pietiekams
miega ilgums un nepiecieama kvalitate, tas var veicinat dienas miegainibu (Wolfson
et al., 2007). Paaugstinata dienas miegainiba ir viens no biezak sastopamajiem nepietie-
kama miega un sliktas miega kvalitates simptomiem (Wolfson et al., 2007; Harvey et al.,
2008; Ohayon et al., 2017). Savukart augstaka piedzivota dienas miegainiba ir saistita
ar sliktaku sniegumu darba atminas testos (Munch et al., 2012). Ari pusaudzu miegs
un darba atmina ir ciesi saistiti konstrukti (Kopasz et al., 2010). Tomér joprojam vinu
miega un darba atminas saistibu pétnieciba ir sastopama retak un ir pieejams mazaks
pétijumu skaits neka pieauguso izlasés (Kopasz et al., 2010).

Pusaudzu miegs

Sasniedzot pubertati, izmainas cirkadiana ritma sistéma, notiek ierasto gulétiesa-
nas stundu nobide uz vélakam vakara stundam (Carskadon et al., 1997). Fiziologiskiem
procesiem ir batiska nozime miega un nomoda regulésanas cikla, tacu individa miega
rezims liela méra ir atkarigs arl no individualas uzvedibas (Carskadon, 2002). Pastav
vairaki argji faktori, kas var ietekmét pusaudzu miegu, pieméram, agrs macibu stundu
sakuma laiks (Carskadon, 2012; Wolfson et al., 2007), elektronisko ieri¢u esamiba gu-
lamistaba (Simsek & Tekgul, 2019), socialas aktivitates (Loessl et al., 2008).

Pladi pienemts, ka pusaudziem ieteicamais miega ilgums ir 8-10 stundas (Shar-
man & Illingworth, 2020), un tie pusaudzi, kas gul mazak par 8 stundam, biezak atzime,
ka ir nogurusi, viniem ir zemaka motivacija, vini ir viegli aizkaitinami, ka ari sastopas ar
biezakam garastavokla svarstibam (Gradisar et al., 2008).

Neskatoties uz plasi pienemto ieteicamo miega ilgumu pusaudzu vecumposma,
joprojam kopuma ap 80% pusaudzu un jauno pieaugu$o norada, ka viniem ir slikta
miega kvalitate (Simsek & Tekgul, 2019). Lidz ar to pusaudzu vida biezi ir iespéjams
novérot izteiktu dienas miegainibu, jo ta ir vecumgrupa, kas visvairak ir paklauta nepie-
tiekamam miegam (Millman, 2005), kas, savukart, var ietekmét darba atminu (Munch
etal, 2012).
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Dienas miegainiba

Miegainiba apzimé individa tieksmi aizmigt vai iesnausties, un ta ir saistita ar zemu
ierosas limeni. Pastav gan subjektivas, gan objektivas dienas miegainibas pétniecibas
metodes (Shahid et al., 2010). Tiek uzskatits, ka izteikta dienas miegainiba ir sliktas
miega kvalitates un nepietiekama miega sekas. Pretéji miegainibai, modriba tiek defineé-
ta ka individa spéja uzturét aktivu uzmanibu jeb nomoda stavokli ar nelielu apkartéjas
vides stimulaciju vai bez tas.

Kad individs ir parmérigi miegains, modriba klist nestabila un individs vairs nav
tada nomoda stavokli, lai efektivi reagétu uz dazadiem stimuliem. Lidz ar augstaku
miegainibu paléninas individa kognitivas spé&jas (Millman, 2005).

Vizuala darba atmina

Viena no darba atminas konceptualizacijam liek domat, ka vizuala darba atmina
ir aktiva aktualas vizualas informacijas paturésana prata, lai tiktu gala ar §i briza uzde-
vumu vai darbibu (Luck & Vogel, 2014). Vél vizualo darba atminu ir iespéjams definét
ka vizualo informaciju, kas tiek paturéta prata no vienas acu fiksacijas lidz otrai (Ware,
2013). Darba atminai ir vairakas funkcijas, un ta iesaistas vairakos kognitivajos proce-
sos vienlaicigi, kas individam sniedz iespé&ju vadit uzmanibu, vienlaicigi veikt vairakus
uzdevumus, sasaistit jaunu informaciju ar iepriekséjo un veidot situacijas kopéjo izprat-
ni, ka ari ta ir nozimiga, pildot sarezgitus kognitivos uzdevumus (Baddeley, 1996, ka
minéts Anderson, 2008; Diamond, 2013).

Vizualas darba atminas kapacitate ir vizualas informacijas apjoms, ko vienlaicigi ir
iespéjams paturét prata un nepiecieS$amibas gadijuma to izgut. Pastav vairakas uztica-
mas metodes vizualas darba atminas kapacitates noteiksanai, tas ir iespéjams ar saméra
vienkarsiem uzdevumiem (Luck & Vogel, 2014).

Individa kognicija un uztvere ir neiedomajama bez vizualas darba atminas ieko-
désanas, uzglabasanas un manipulacijas ar informaciju (Ngiam et al., 2019). Vizualajai
darba atminai ir vairakas funkcijas. Kopuma ta iesaistas sarezgitakos kognitivajos pro-
cesos, kam nepiecie$ama istermina informacijas glabatuve un informacijas apstrade, lai
veiktu kadu darbibu (Schurgin, 2018). Darba atmina ir batiska skolas vidé, jo ta tiek
saistita ar dazadu matematisku izteiksmju rékinasanu, spriestpéju un jaunas informaci-
jas iemacisanos (Diamond, 2013).

Balstoties uz secinato, ka pétijumos nav guti skaidri secinajumi par pusaudzu mie-
gainibas un vizualas darba atminas sakaribam, tika izvirziti $adi pétjjuma jautajumi:

1. Vai pastav saistiba starp pédéjas nedélas pasnovértéto dienas miegainibu un

vizualas darba atminas sniegumu kognitivajos testos?

2. Vai pastav saistiba starp iepriekséjas nakts, parastas darba nedélas miega ilgumu

un vizualas darba atminas sniegumu kognitivajos testos?
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Metode

Pétijuma dalibnieki

Pétijuma piedalijas 143 dalibnieki (70 sievietes un 73 virie$i) vecuma no 14 lidz
19 gadiem (M = 16,26; SD = 0,86). Pétljuma izlasi veido Latvijas skolu skoléni, un to
sadalijums vecumgrupas atspogulots 1. tabula.

1. tabula. Respondentu demografiskie dati un to procentualais sadalijums (n = 143)

Biezums Procenti (%)

Dzimums

Sieviete 70 49,0

Virietis 73 51,0
Vecums

14 1 0,70

15 26 18,19

16 60 41,96

17 48 33,57

18 7 4,90

19 1 0,70

2. tabula. Respondentu miega raditaji un to procentualais sadalijums (n = 143)

Biezums Procenti (%)
Miegainiba Sobrid
Miegains 22 15,4
Drizak miegains 63 44,1
Drizak modrs 44 30,8
Modrs 14 9,8
Miega ilgums stundas parasta
darba nedélas nakti
4 vai mazak 7 4,9
5 21 14,7
6 39 27,3
7 48 33,6
8 25 17,5
9 3 2,1
Miega ilgums stundas Sonakt
4 vai mazak 17 11,9
5 19 13,3
6 30 21,0
7 42 29,4
8 24 16,8
9 7 4,9
10 vai vairak 4 2,8
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Instrumentarijs

Demografisko jautajumu bloka tika ievakti dati par vecumu, dzimumu, testésanas
briza passajutu, iepriekséjas nakts miega ilgumu un miega ilgumu parasta darba nedélas
nakti (skat. 2. tabulu).

Dienas miegainibas novértésanai tika izmantota Klivlendas pusaudzu miegainibas
aptauja (Cleveland Adolescent Sleepiness Questionnaire (SASQ; Spilsbury et al., 2007)).
Darba tika veikta aptaujas adaptacija. Vispirms tika izveidoti visu apgalvojumu tulko-
juma tris varianti no anglu valodas uz latviesu valodu un no tiem radits atbilstosakais
katra apgalvojuma variants, kas ir viens no adaptacijas ierobezojumiem, jo netika veikts
tulkojums atpakal uz anglu valodu. Péc ta aptauja tika izsniegta 10 respondentiem tas
aizpildisanai, lai parliecinatos, vai respondenti izprot apgalvojumus. Apgalvojumu pa-
pildu korekcijas netika veiktas, un aptauja tika izmantota pétijuma.

Originalas aptaujas iek$éjas saskanotibas raditajs ir augsts (o = 0,89), kas norada
uz labu aptaujas ieks$éjo ticamibu (Spilsbury et al., 2007). Si pétijuma ievaktajos datos
aptaujas kopéjais iekséjas saskanotibas raditajs oo = 0,78, kas norada uz pienemamu
aptaujas ticamibas limeni. Aptaujas apaksskalu iekséjas saskanotibas raditaji ir $adi:
“Miegainiba skola” apaksskalas iekséjas saskanotibas raditajs oo = 0,87, kas norada uz
labu ticamibas limeni; “Modriba skola” o = 0,70, kas norada uz pienemamu ticamibas
limeni; savukart apaksskalam “Miegainiba vakara” o = 0,58, “Miegainiba transporta”
o = 0,57 iekséjas saskanotibas raditajs norada uz vaju iekséjo saskanotibu.

Klivlendas pusaudzu miegainibas aptauju izmanto, lai noteiktu pusaudzu dienas
miegainibu pédéjas nedélas laika. Aptauja ir paredzéta pusaudziem vecuma no 11 lidz
17 gadiem. Aptauja sastav no 16 jautdjumiem, un tie veido 4 apaksskalas: miegainiba
skola, modriba skola, miegainiba vakara, miegainiba transporta. Respondentiem tiek
prezentéti apgalvojumi un tiek piedavatas piecas dazadas atbilzu iespéjas, balstoties uz
to, cik biezi dotais apgalvojums ir attiecies uz vinu pédéjas nedélas laika: “nekad (0 reizes
meénesi)”, “reti (mazak neka 3 reizes ménesi)”, “dazreiz (1-2 reizes nedéla)”, “biezi (3-4
reizes nedéla)”, “gandriz katru dienu (5 vai vairak reizu nedéla)”. Pieméram, 2. jautajums
“Es pavadu visu dienu skola bez noguruma” un 11. jautajums “Macibu stundas jitos
modrs”, kur individam no 5 iespéjamiem atbilzu variantiem ir jaizvélas viena atbilde,
kura vinam atbilst visvairak.

Augstaks aptauja iegttais punktu skaits norada uz augstaku dienas miegainibas un
zemaku miega kvalitati. Aptauja iegtitais kopéjais punktu skaits negativi korelé ar pusau-
dZzu miega ilgumu darba nedélas naktis (Spilsbury et al., 2007). Ari $aja darba veiktaja
pétijuma pastav statistiski nozimiga negativa korelacija (r, = -0,38, p < 0,01) starp miega
ilgumu darba nedélas naktis un kopéjo miegainibu, tatad - jo pusaudzim ikdiena isaks
miega ilgums, jo augstak vin$ noveérté savu dienas miegainibu, kas veido logisku sakaribu.

Vizualas darba atminas novértésanai tika izmantoti $adi testi digitala formata:

1. Ciparu atminas tests (Digit Span Test (DST; Terman, 1916; modifikacija
Vanags, Ekmanis, 2018)). Ciparu atminas testu izmanto, lai noteiktu verbalas
istermina jeb vizualas verbalas darba atminas spéjas. Vésturiski tests bija audials
(Richardson, 2007), pétijuma tika izmantota testa digitala versija ar vizualu
stimulmaterialu. Tests ieklauts teju visas kognitivo, neiropsihologisko testu
baterijas (pieméram, Vekslera, Halsteda-Reitana testu baterijas u. c.). Pareizi
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cipari turp — pareizi ievadito ciparu skaits pirmaja testa posma, kur individam
jaievada ciparu virknes cipari tada pasa seciba, ka tie tika prezentéti. Pareizi
cipari atpakal — pareizi ievadito ciparu skaits otraja testa posma, kur individam
jaievada ciparu virknes cipariatpakalejosa seciba. Pareizas atbildes turp — atbilde
tiek ieskaitita ka pareiza tada gadijuma, ja individs ir ievadijis visus ciparu
virknes ciparus pareizi tada pasa seciba, ka tie tika prezentéti. Pareizas atbildes
atpakal - atbilde tiek ieskaitita ka pareiza tada gadijuma, ja individs ir ievadijis
visus ciparu virknes ciparus pareizi atpakalejosa seciba. Pareizi cipari kopéjais —
abu testa posmu pareizi atbildéto ciparu skaits. Pareizas atbildes kopéjais — abu
testa posmu pareizi atbildéto ciparu virknu skaits.

2. Krasureakcijas tests (Stroop Test (ST; Stroop, 1935; modifikacija Vanags, Ekmanis,
2018)). Tests tiek izmantots, lai novértétu vizualas uzmanibas parslégsanas,
kavésanas funkcijas, plasak sauktas ari par vadibas funkcijam. Testa raditaji ir
sensitivi dazadu kognitivu traucéjumu gadijumos un uzrada vadibas funkciju
deficitu. Tests prognozé ari dazadu neirologisku traucéjumu klatbutni gan
pieauguso, gan bérnu populacija, pieméram, fokalas epilepsijas gadijumos
(Chevalier et al., 2000). Krasu reakcijas tests sastav no 3 testa posmiem ar
dazadam instrukcijam katra posma. Impulsa reakciju skaits — individa impulsa
kliksku skaits. Korekto reakciju skaits — pareizo kliksku skaits atbilstosi testa
instrukcijai. Stripa efekts 2 un Stripa efekts 3 - individadomasanas ilgums,
saskaroties ar pretrunigu informaciju bridi, kad krasa nav kongruenta ar verbalo
nozimi. Strupa efekts 2 tiek iegits, no otra testa posma pareizo atbilzu vidéja
reakcijas laika atnemot pirma testa posma pareizo atbilzu vidéjo reakcijas laiku.
Strapa efekts 3 tiek iegits, no tresa testa posma pareizo atbilzu vidéja reakcijas
laika atnemot pirma testa posma pareizo atbilzu vidéjo reakcijas laiku. Kognitiva
elastiba - tiek ieguta, no Stripa efekta 2 atnemot Strapa efektu 3.

3. Karsu skirosanas tests (Card sorting test (CST; Berg, 1948; modifikacija Vanags,
Ekmanis, 2018)). Tests ir digitala formata, balstits uz zinamo Viskonsinas kar§u
testa paradigmu un ir viens no biezak minétajiem psihologiskaja literatiira
saistiba ar vadibas funkciju, lémumu pienemsanas spéju noteik$anu (Strauss
etal., 2006). Pabeigta kategorija sastav no 10 pareizi saskirotam kartim péc kartas
(6 pabeigtas kategorijas ir maksimalais skaits). Pareizas atbildes apzimé pareizi
saskirotas kartis visa testa posma. Noturigo atbilZu skaits (tiek dévéts arl par
noturigo kladu skaitu) apzime to karsu skaitu, kad individs nav reaggjis atbilstosi
skiro$anas principam un ir turpinajis skirot kartis péc iepriek$éja parametra
neatkarigi no sanemtas atgriezeniskas saites par to, ka méginajums ir bijis
nepareizs. Nenoturigo klidu skaits ir to kladu skaits, kas netiek kategorizétas ka
noturigas atbildes jeb visas paréjas kltdas. Nepareizas atbildes apzimé individa
nepareizi saskiroto karsu skaitu visa testa posma neatkarigi no ta, vai ta ir bijusi
noturiga atbilde vai ari nenoturiga klida.

Procediira

Pétijuma dati tika ievakti skolas klatiené. Tika sastadits un izsutits dazadam Latvi-
jas skolam elektronisks aicinajums piedalities pétijjuma. Tas skolas, kuras piekrita pie-
dalities pétijuma, koordinéja skolotajus, ar kuriem notika turpmaka sazina. Skoléniem
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tika izsniegtas informétas piekriSanas formas. Pétijuma piedaljjas tikai tie pusaudzi, kas
atgrieza vecaku parakstitas informétas piekrisanas. Datu ievaksana notika skolu dator-
klasés pa grupam. Miega aptauja un kognitivie testi tika ievietoti interneta vietné www.
exploro.lv, un respondentiem tika dota pieeja §im pétijumam interneta saites formata.
Dalibniekiem tika dota mutiska instrukcija sekot drukatajam instrukcijam pirms katra
testa posma. Miega aptaujas un kognitivo testu aizpildiSana pusaudziem neaiznéma
vairak par 30 minatém, ka ari netika sniegts laika ierobezojums.

Rezultati

Lai atbildétu uz pétijuma jautdjumiem un noskaidrotu, vai pastav saistiba starp
pédéjas nedélas pasnovértéto dienas miegainibu, iepriekséjas nakts, parastas darba ne-
délas miega ilgumu un vizualas darba atminas sniegumu kognitivajos testos, tika veikta
Spirmena korelaciju analize visa izlasé.

3. tabula. Ciparu atminas testa raditaju Spirmena korelacija ar dienas miegainibas
skalu un apaksskalam, miega ilgumu un passajutu visa izlasé (n = 143)

Pareizi Pareizas Pareizi Pareizas Pareizi Pareizas

cipari atbildes cipari atbildes cipari atbildes

turp turp atpakal atpaka]  kopeéjais  kopéjais
Dienas miegainiba kopéjais 0,05 0,08 -0,13 -0,11 -0,06 -0,04
Miegs skola 0,12 0,14 0,02 -0,01 0,09 0,08

Modriba skola! -0,12 -0,13 -0,16 -0,16 -0,18* -0,19*

Miegs vakara 0,07 0,14 -0,11 -0,09 -0,04 0,00
Miegs transporta 0,06 0,09 -0,08 -0,01 -0,02 0,05
Passajiita $obrid -0,04 -0,03 0,08 0,04 0,05 0,03
Miega ilgums parasti -0,09 -0,06 -0,10 -0,05 -0,09 -0,06
Miega ilgums Sonakt -0,12 -0,07 -0,07 -0,05 -0,11 -0,07

*p<0,05
Piezime. Apvérsta skala - jo lielaks raditajs, jo mazaka modriba.

Statistiski nozimiga un negativa korelacija pastav starp modribu skola un pareizi
atbildéto ciparu kopéjo skaitu. Ka ari pastav statistiski nozimiga un negativa korelacija
starp modribu skola un pareizi atbildéto pilnu atbilzu kopéjo skaitu (skat. 1. tabulu). Ta-
tad, jo zemaka modriba skola, jo mazaks pareizo atbilzu skaits. Un - jo lielaka modriba
skola, jo lielaks pareizo pilno atbilzu skaits.
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4. tabula. Strupa testa raditaju Spirmena korelacija ar dienas
miegainibas skalu un apaksskalam, miega ilgumu

un passajutu visa izlasé (n = 143)

T S B S S S S
%) § %) § %) § %] § [%) § %] § % %
E;;ré‘;‘:i;niegai“iba 001 -0,04 005 000 -004 -007 008 -001 005
Miegs skola 0,03 -0,16 005 -004 -001 -011 -001 -0,11 0,1
Modriba skola 002 004 -004 005 -002 -012 004 004 -001
Miegs vakara 0,04 000 010 -001 -006 010 007 003 000
Miegs transporta 0,01 -0,05 0,01 -0,03 009 -00 009 001 0,04
Pagsajiita Sobrid 007 004 004 -003 013 -005 -007 004 -0,15
Miega ilgums parasti 0,18 -0,12 -0,03 0,00 0,12 0,05 -0,02 -0,08 0,08
Miega ilgums onakt 0,18 -008 000 0,10 022* -0,14 005 -006 0,1
*p < 0,05

Piezime. S1 - Striipa testa pirmais posms, S2 — Striipa testa otrais posms, S3 — Striipa testa tresais posms.

Statistiski nozimigi un pozitivi korelé Krasu reakcijas testa treSa posma impulsa
reakciju skaita raditajs un iepriekséjas nakts miega ilgums (skat. 2. tabulu). Tatad - jo
garaks iepriekséjas nakts miega ilgums, jo vairak impulsa reakciju kliksku tresaja testa

posma.

5. tabula. Karsu $kiro$anas testa raditaju Spirmena korelacija ar dienas miegainibas
skalu un apaksskalam, miega ilgumu un passajutu (n = 143)

Pabeigtas . Nepa- Noturigo  Nenoturi-
k . Pareizas : . _
ategori- 1 des reizas atbilzu go kladu
jas atbildes skaits skaits
E‘er_‘ﬁ“s. miegainiba 0,01 0,04 -0,04 -0,06 0,02
opéjais
Miegs skola -0,05 -0,06 0,06 0,14 -0,04
Modriba skola -0,1 -0,11 0,11 -0,10 0,18*
Miegs vakara 0,17 0,18* -0,18* -0,19* 0,01
Miegs transporta 0,04 0,11 -0,11 -0,04 -0,05
Passajita Sobrid -0,03 -0,07 0,07 0,12 0,02
Miega ilgums parasti -0,17 -0,14 0,14 -0,02 0,11
Miega ilgums Sonakt -0,16 -0,08 0,08 0,09 -0,05

*p < 0,05

159



Veronika Batna, Edmunds Vanags

Statistiski nozimigi un pozitivi korelé miegainiba vakara un pareizas atbildes, ka
ari statistiski nozimigi un negativi korelé miegainiba vakara un noturigo atbilzu skaits.
Un statistiski nozimigi un pozitivi korelé modriba skola un nenoturigo kladu skaits.
Tatad - jo augstaku miegainibu individs izjat vakaros, jo vairak ir pareizo atbilzu dotaja
testa. Ka arl - jo augstaka miegainiba vakaros, jo mazaks ir noturigo atbilzu skaits. Un —
jo augstaka ir individa modriba skola, jo augstaks ir nenoturigo kladu skaits. Statistiski
nozimigi un negativi korelé miegainiba vakara un nepareizu atbilzu skaits. Tatad - jo
augstaka individa miegainiba vakara, jo mazaks ir nepareizu atbilzu skaits testa.

Diskusija

Atbildot uz pirmo pétijuma jautajumu, ir iespéjams secinat, ka pastav saistiba starp
pusaudzu modribu un darba atminas limeni. Jo zemaks modribas limenis, jo sliktaks
sniegums darba atminas testa, un otradi, - jo augstaks modribas limenis, jo labaks
sniegums darba atminas testa. Sie rezultati sakrit ar citu pétnieku ieprieks giitiem rezul-
tatiem, jo zemaka pasnovértéta miegainiba un augstaka pasnovértéta modriba parasti ir
saistamas ar labaku sniegumu darba atminas uzdevumos (Munch et al., 2012).

Tie individi, kuri ir novértéjusi savu miegainibu vakaros ka augstaku, ir uzradijusi
labaku vadibas funkciju sniegumu. Dotos rezultatus ir iespéjams skaidrot ar divu proce-
su miega regulacijas modeli (Borbely, 1982), kas skaidro, ka ilgaka nomoda stavokli in-
divids izjutis intensivaku miegainibas sajitu. Tas sakrit ar paréjiem pétijuma iegitajiem
rezultatiem - ja ir augstaka modriba, individi uzrada labaku sniegumu testos.

Atbildot uz otro pétijuma jautajumu, ir iespéjams secinat, ka nepastav statistiski
nozimiga saistiba starp subjektivi novértéto iepriekséjas nakts, parastas darba nedélas
miega ilgumu un darba atminas sniegumu testos. Sie giitie rezultati saskan ari ar citu
pétnieku secindgjumiem par pusaudzu nakts miega ilguma un darba atminas saistibu
(Cussick et al., 2018; Gradisar et al., 2008; Mehta et al., 2019). Pétnieki secina, ka darba
atminas ciparu virknes uzdevumi ir saméra vienkarsi un nepieciesami komplicétaki
uzdevumi, lai atklatu darba atminas un miega saistibu (Gradisar et al., 2008). Ari $aja
darba izmantotais Ciparu atminas tests (Terman, 1916; modifikacija Vanags, Ekmanis,
2018) ir saméra vienkarss, tapéc, veicot lidzigu pétijumu, biitu vérts lietot komplicétaku
darba atminas testu.

Netika konstatétas statistiski nozimigas saistibas starp subjektivi novértéto nakts
miega ilgumu parasta darba nedélas nakti un kognitivo testu raditajiem. Saistiba ar pédé-
jas nedélas nakts miega ilgumu un darba atminas saistibu var minét pétijumu ar lidzigiem
rezultatiem, kur netika konstatétas statistiski nozimigas saistibas starp pédéjas nedélas
subjektivi novértéto miega ilgumu un darba atminas sniegumu (Mehta et al,, 2019).

Ir novérojama statistiski nozimiga saistiba starp subjektivi noveértétas iepriekséjas
nakts miega ilgumu un individa impulsa reakciju skaitu Krasu reakcijas testa. Garaks
iepriekséjas nakts miega ilgums saistits ar lielaku impulsa reakciju klikdku skaitu, kas
norada uz augstaku individa impulsivitati un gratibam kavét atbildes reakciju, ja ir
garaks iepriekséjas nakts miega ilgums. Sie rezultati ir pretruna ar ieprieks veiktu pétiju-
mu rezultatiem, kur tika apskatiti miega un Striipa testa saistibas. Pieméram, pétijuma
par vienas nakts nepietiekamu miegu un sniegumu Striipa testa rezultati norada, ka
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péc nakts ar nepietiekamu miegu respondenti uzrada vairak kladu dotaja testa (Cain
et al., 2011). Tas ir pretéji §1 pétijuma gutajiem rezultatiem, kur Isaks miegs ir saistits ar
mazaku iegato kladu skaitu.

Kopuma gittie rezultati ir daléji pretruna ar ieprieks veiktiem pétijumiem par miega
un kognitivo spéju saistibam. Pieméram, autori raksta par miega un kognitivo spéju
saistibu secina, ka kopuma nepietieckams miegs, zema miega kvalitate un paaugstinata
dienas miegainiba ir saistama ar zemaku sniegumu darba atminas uzdevumos, tomér
pastav ar1 pétijumi, kuros $I pozitiva saistiba neparadas. Retak tiek atklata negativa sais-
tiba, tomér $ados gadijumos pétnieki parasti piemin dazadus kompensacijas mehanis-
mus, kas veicina miegainaku, mazak guléjusu individu spéju uzradit labaku kognitivo
sniegumu (Kopasz et al., 2010).

Lidzigi arzemju pétnieku gutajiem rezultatiem, ari $aja darba paradas, ka kopéja
pusaudza dienas miegainiba negativi korelé ar miega ilgumu darba nedélas naktis. Ta-
tad - jo mazak ikdiena pusaudzis gul, jo miegainaks vin$ jatas pa dienu, un tas veido
logisku sakaribu un paaugstina aptaujas ticamibu.

Svarigi minét, ka tika guti vértigi dati par pusaudzu miega ilgumu. Rezultati saskan
ar ieprieks veiktiem pétijjumiem par pusaudzu miega ilgumu, jo ari $aja veiktaja pétiju-
ma ir iespéjams novérot, ka pusaudzi parasta darba nedélas nakti nesasniedz optimalu
miega ilgumu, jo ieteicamais miega ilgums pusaudziem ir 8-10 stundas (Sharman &
Illingworth, 2020). Veiktaja pétijuma lielaka dala jeb 80,5% pusaudzu atzimé, ka gul
7 vai mazak stundu. Savukart tikai 2,1% pusaudzu atzimé, ka gul 9 stundas. Neviens
respondents nav atziméjis, ka gul 10 vai vairak stundu. Sie dati norada, ka pusaudzi ari
Latvija nesasniedz optimalu miega ilgumu tipiska darba nedéla. Lai ari pétijjuma netika
noskaidroti nepietieckama miega ilguma iemesli, batu noderigi tos pétit turpmakajos
pétijumos. Iespé&jams, pusaudzi nav pietiekami informéti par miega nozimi, saskaras ar
kadiem miega traucéjumiem vai ari nepiekopj atbilstosu miega higiénu. Ta ka veikta
pétijuma rezultati norada, ka pusaudziem arl Latvija miega ilgums ir nepietiekams,
nepiecie$ams vinus informét par miega butisko nozimi un rosinat dazadus jautajumus,
ka ari izglitot pusaudzus par dazadiem tematiem saistiba ar nepietiekama miega riskiem
un viniem ieteikt, ka uzlabot savu miegu un miega higiénu.

Pétijuma ierobeZojumi

Tiek uzskatits, ka ciparu virknes atceré$anas uzdevumi ir sameéra vienkarsi (Gradi-
sar et al., 2008) un ir nepiecieSams nemt véra testa sarezgitibas pakapi (Gradisar et al.,
2008). Iespéjams, Ciparu atminas tests (Terman, 1916; modifikacija Vanags, Ekmanis,
2018) ir bijis parak vienkar$s un, veicot §adu pétjjumu atkartoti, batu nepiecieSams iz-
mantot komplicétaku un tadu darba atminas uzdevumu, ko pildot individam jaizmanto
vairak mentalo resursu neka ciparu virknes iegaumésanai un ievadiSanai. Iespé&jams,
nepiecieSams tads vizualas darba atminas uzdevums, kura veicamas manipulacijas ar
informacijas vienibam ir ievérojami gratakas un tapéc, iespéjams, apstrades procesa
varétu but lielaka miega kvalitates ietekme.

Kognitivie testi sastav no atseviskiem, konkrétiem un diezgan abstraktiem uzde-
vumiem, un to izpilde biezi vien notiek kontrolétos apstaklos un vidé. Janem véra, ka
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uzdevumi, vide, apstakli un citi faktori, ar ko saskaramies ikdiena reala dzive, krasi
atskiras no kognitivas testésanas laika izmantota kognitiva testa un apstakliem (Daw-
son & Marcotte, 2017). Izmantotie testi méra kognitivas funkcijas konkréta konteksta,
to ekologiska validitate ir nepietiekama, un iegutie rezultati nav attiecinami uz citam
dzives situacijam, un tas ir batisks pétijuma ierobezojums.

Janem véra, ka $is pétijums apskatija tikai dazu miega konstruktu saistibu ar darba
atminu neliela pusaudzu izlasé (n = 143) un ka pastav aktuals jautajums par to, vai
lidzigas saistibas ir ari citiem ar miegu saistitiem mainigajiem lielumiem, ka ari citas
situacijas un izlasés. Butisks §1 pétijuma ierobezojums, kas dalgji ari var but saistams ar
izlases lielumu, ir vaja iekséja saskanotiba divam no aptaujas skalam. Veicot atkartotu
pétljumu, batu vérts paplasinat izlases lielumu, instrumentariju un lietot papildu metodi
miega kvalitates novértésanai, pieméram, mérot objektivi pusaudzu miega ilgumu un
kvalitati, izmantot aktigrafijas metodi (Martin & Hakim, 2011).

Veiktais pétijums rosina risinat nakamo pétijumu jautajumus par to, cik objektivi
pusaudzi spéj novertét savu miega ilgumu un citus miega aspektus ar pasnovértésanas
metodi. Analizéjot §i pétijuma rezultatus un pusaudzu atziméto nakts miega ilgumu, ir
janem véra, ka tas neatspogulo respondentu patieso miega ilgumu, jo veiktaja pétijuma
respondentiem tika lagts izvéléties viniem atbilstosako miega ilgumu. Tads pasnove-
rojums var nebut objektivs miega ilguma mérijums (Mazza et al., 2020) un var neat-
spogulot respondentu kopéjo miega deprivacijas stavokli. Nemot véra, ka $1 pétijjuma
$kérsgriezuma dizains nelauj spriest par konstruktu sakaribu virzieniem un céloniem,
nepiecieSami longitudinali dati, lai noskaidrotu miega ilguma un kvalitates patiesas
attiecibas ar vizualo darba atminu.
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