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Perfekcionisms un palidzibas meklésanas stigma ka
psihologiskas palidzibas meklésanas nodomu prognozéjosi
faktori

Iveta Brence, Anda Upmane'
Latvijas Universitate

Anotacija

Pétjjuma meérkis bija analizét perfekcionisma dimensiju, perfekcionistiskas pasprezentacijas
dimensiju, palidzibas meklésanas publiskas stigmas un passtigmas, attieksmes pret palidzibas
meklésanu, palidzibas pieredzes un palidzibas meklésanas nodoma saistibas, ka ari noveértét,
ka perfekcionisms, perfekcionistiska pasprezentacija, stigma un attieksme prognozé palidzibas
meklésanas nodomu. Pétljuma piedalijas 255 dalibnieki (120 viriesi un 135 sievietes)
vecuma no 25 lidz 54 gadiem (M = 41,1, SD = 8,2). Pétijjuma tika izmantotas: Liela trijnieka
perfekcionisma aptauja (Smith et al., 2016), Perfekcionistiskas pasSprezentacijas aptauja
(Hewitt et al.,, 2003), Palidzibas meklésanas stigmatizacijas uztveres aptauja (Vogel et al.,
2009), Palidzibas meklésanas internalizétas stigmas aptauja (Vogel et al., 2006), Attieksmes
pret psihologiskas palidzibas meklésanu aptauja (Hammer et al., 2018), Palidzibas meklésanas
nodoma aptauja (Hammer & Spiker, 2018).

Rezultati norada, ka pastav nozimigas pozitivas saistibas starp publisko stigmu, passtigmu un
perfekcionismu, negativas saistibas starp stigmu un nodomu meklét palidzibu, ka ari pozitivas
saistibas starp attieksmi, iepriekséju palidzibas pieredzi un nodomu. Passtigma, attieksme un
palidzibas pieredze nozimigi prognozé nodomu meklét palidzibu. Attieksme ir mediators
starp passtigmu un nodomu meklét palidzibu. Pétijuma rezultatus iespéjams izmantot, lai
planotu profilaktiskos pasakumus psihologiskas palidzibas meklésanas veicinasanai.
Atslegvardi: perfekcionisms, perfekcionistiska pasprezentdacija, palidzibas meklésanas publiska
stigma, palidzibas meklesanas passtigma, attieksme pret palidzibas meklesanu, iepriekséja
palidzibas pieredze, palidzibas meklesanas nodoms.

Perfectionism and Help-seeking Stigma as Predictive
Factors of Intentions to Seek Psychological Help

Iveta Brence & Anda Upmane
University of Latvia

Abstract

This study examined the relationships among the dimensions of perfectionism and
perfectionistic self-presentation, the public stigma of help-seeking, self-stigma of help-seeking,
attitudes towards help-seeking, previous experience of receiving help and the intention

! Corresponding author: Anda Upmane, University of Latvia, Imantas 7. linija 1, Riga, LV-1083, Latvia.
Email: anda.upmane@lu.lv
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to seek psychological help. This study also examined how perfectionism, perfectionistic
self-presentation, and both types of stigma and attitudes predict the intention to seek help.
Participating in the study were 255 adults (120 men and 135 women), aged 25 to 54 years
(M = 41.1, SD = 8.2). Six scales were used to collect data: the Big Three Perfectionism Scale
(Smith et al., 2016), Perfectionistic Self-Presentation Scale (Hewitt et al., 2003), Perceptions of
Stigmatization by Others for Seeking Help Scale (Vogel et al., 2009), Self-Stigma of Seeking-
Help Scale (Vogel et al., 2006), Mental Help-Seeking Attitudes Scale (Hammer et al., 2018), and
Mental Help-Seeking Intention Scale (Hammer & Spiker, 2018). The results showed a positive
relationship between public stigma, self-stigma, and perfectionism, a negative relationship
between stigma and intention to seek help, and a positive relationship between attitudes,
previous experience of receiving help, and intention. The ratings of self-stigma, attitudes,
and previous experience of help significantly predicted the intention to seek help. Attitudes
mediated the relationship between self-stigma and intention. The results of this study can be
utilized in planning prevention activities to encourage people to seek psychological help.
Keywords: perfectionism, perfectionistic self-presentation, public stigma of help-seeking, self-stigma
of seeking help, attitudes toward seeking help, previous experience of help, intention to seek help.

Psihologiskie traucéjumi un saslim$anas ir viens no nozimigakajiem individu
darbspéjas ietekméjosajiem faktoriem, kas pazemina dzives kvalitati, labklajibas
un produktivitates limeni, ka ar1 palielina slogu valstu socialajai un ekonomiskajai
sistémai. Péc Pasaules Veselibas organizacijas datiem, Latvija 2017. gada identificéti
4,9% ar depresiju sirgstosu individu no kopéja iedzivotaju skaita (WHO, 2019). Tadi
traucéjumi ka depresija un trauksmes traucéjumi, kas saistas ar augstiem darba
nespéjas un suicida riskiem, ir arstéjami un butu ari profilaktiski novérsami, ja
individi laikus vérstos pie mentalas veselibas specialistiem. Psihologiskas palidzibas
meklésanas atliksana ir pasaulé plasi izplatits uzvedibas veids situacijas, kad cilvéks
izjut psihologiskas grutibas, kuras pats saviem spékiem nespéj atrisinat. Piemeéram,
individu ar trauksmes traucéjumiem vidéjais palidzibas meklésanas atliksanas laiks
ir 9 lidz 20 gadi (Wang et al., 2005), savukart tikai 15% individu ar diagnosticétiem
socialas trauksmes traucéjumiem apmeklé psihologiskas palidzibas specialistu pec
pieteiksanas uz konsultaciju (Coles et al., 2004). Trukst datu, cik liels ir to Latvijas
iedzivotaju skaits, kuri, izjitot dazada rakstura psihologiskas gratibas, ir vérsusies pie
specialista, lai tas risinatu. Lai labak izprastu procesus, kas traucé individiem vérsties
péc palidzibas, un piemeklétu profilaktiskos risindjumus, kuri veicinatu individu
psihologiskas palidzibas meklésanas uzvedibu, ir nepiecieSams identificét faktorus,
kas ir nozimigi individa attieksmes pret palidzibas meklésanu veidosana un nodoma
meklét profesionalu palidzibu veido$ana. Pétijjuma tiks analizétas tadas personibas
dispozicijas ka perfekcionisms un palidzibas meklésanas stigmas, kas butiski ietekmé
ne tikai individa attieksmi pret palidzibas meklésanu, bet ari sekmigu ilgtermina
iesaisti palidzibas sanemsana.

Perfekcionisms

Perfekcionisms ir personibas dispozicija, ko raksturo augstu standartu izvirzisana
savai darbibai, tiekSanas péc nevainojama rezultata, ka arl savas un apkartéjo
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uzvedibas un darbibas parak kritisks vértéjums un bailes no negativa sociala noveér-
téjuma, ja neizdodas apmierinat perfekcionistiskos centienus (Stoeber et al., 2017).
Perfekcionisma attistiba butisks ir genétiskais komponents (Iranzo-Tatay et al., 2015).
Pétijumi paradijusi, ka perfekcionisms var mainities lidz ar individualajam atskiribam
un iegito pieredzi (Damian et al., 2013; Soenens et al., 2008), kas norada, ka tas ir
vairak personibas dispozicija, nevis personibas iezime (Stoeber, 2018).

Perfekcionisma komponenti — augstu standartu izvirzisana, tieksanas péc nevai-
nojama rezultata, sava un apkartéjo snieguma kritisks novértéjums, bailes no uztverta
novértéjuma - katra individa var veidot mazak vai vairak pozitivu vai negativu,
individam traucéjosu vai vina sasniegumus un attistibu veicinosu kombinaciju, ko
pétnieki nodévéjusi par adaptivo (normalo, pozitivo) un neadaptivo (neirotisko, nega-
tivo) perfekcionismu.

Kopuma visus perfekcionisma aspektus iespéjams grupét trijos augstaka lime-
na faktoros: perfekcionistiski centieni, ko raksturo rigida un nerealistiska pilnibas
pieprasisana no sevis, un perfekcionistiskas baZas, kas ietver neirotiskos, paskritiskos
perfekcionisma aspektus ar lielaku uzsvaru uz apkartéjo vértéjuma izteikto nozimi,
un uz citiem orientétais perfekcionisms, ko raksturo nerealu prasibu izvirzisana
apkartéjiem un ko no perfekcionistiskiem centieniem un bazam nodala ta saistiba ar
antisocialam un narcistiskam iezimém (Sherry et al., 2016).

Musdienas vadosa ir perfekcionisma multidimensionalitates izpratne, kura par
perfekcionismu tiek uzskatita augstu personisko standartu izvirzisana savai darbibai
un uzvedibai, aubas par ieguta rezultata kvalitati, interpersonala aspekta jeb uztverta
apkartéja viedokla vai veértéjuma un kartibas, punktualitates un organizétibas
parmériga nozimiba (Stoeber & Otto, 2006). Lielu ieguldijumu koncepta attistiba
devusi Pols Hjaits (Paul L. Hewitt), Gordons Flets (Gordon Flett) ar kolégiem un
Rendijs Frosts (Randy O. Frost) ar kolégiem.

Martins Smits ar kolégiem (Smith et al.,, 2016) piedava jaunu perfekcionisma
modeli. Pétnieki izskir tris virsfaktorus jeb dimensijas: rigidais perfekcionisms, kas
konceptuali sasaucas ar izpratni par uz sevi orientétajiem perfekcionistiem, ka
pakartotu nozimigu faktoru izcelot Siem perfekcionistiem raksturigo atkarigo pas-
cienu, kas ieprieks izveidotajos perfekcionisma pétniecibas instrumentos netika
ieklauta; paskritiskais perfekcionisms, kura ka pakartoti faktori ir apvienotas bazas par
kladam, saubas par savu darbibu, paskritiskums un sociali bazétais perfekcionisms;
narcistiskais perfekcionisms, kas definéts ka uz citiem orientéta perfekcionisma, hiper-
kritiskuma, grandiozitates un parakuma izjutas apvienojums. Logans Nelis ar kole-
giem narcistisko perfekcionismu definé ka personibas izpausmes stilu, ko raksturo
perfekcionisma pieprasisana no citiem cilvekiem, papildinata ar interpersonalu
hiperkritiskumu un idealismu, ka ari grandiozitates un parakuma izjitu starppersonu
attiecibas (Nealis et al., 2016). Pétnieki norada, ka narcistiskaja perfekcionisma
tiek novérota tada lidz $im neviena perfekcionisma definéjuma neizskaidrota
perfekcionisma izpausme ka individa tendence piedévét savas perfekcionistiskas
prasibas apkartéjiem parspiléti kritiska un pieprasosa veida (Nealis et al., 2016).
Pétjjuma tiks izmantota Martina Smita izveidota Liela trijnieka perfekcionisma aptauja
(Big Three Perfectionism Scale - BTPS, Smith et al., 2016).
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Perfekcionisma socialas noskirtibas modelis (perfectionism social disconnection
model), ko radijis Pols Hjuits ar kolégiem (Hewitt et al., 2003), skaidro perfek-
cionistiskai uzvedibai raksturigas personibas determinantes. Saskana ar So modeli
perfekcionisma dimensijas ir saistitas ar grutibam izveidot sociali veiksmigu kontaktu
ar apkartéjiem, jo perfekcionisti var justies izoléti un nesaprasti un tapéc var rikoties
neatbilstosi sociali sarezgitas situacijas (Stoeber et al., 2017).

Socialas noskirtibas modeli nozimiga loma ir tadam perfekcionisma interper-
sonalajam komponentam ka perfekcionistiska pasprezentacija (perfectionistic self-
presentation), kas saistita ar individa nepiecieSamibu izskatities nevainojamam citu
acis. Tas ir starppersonu komunikacijas stils, kura novérojamas tris perfekcionistiskas
uzvedibas izpausmes: perfekcionistiska sevis pasniegsana, kas izpauzas ka proaktiva
perfekta pastéla demonstracija; klitdu un nepilnibu nepielausana jeb atteikSanas iesais-
tities uzvediba, kura varétu atklaties individa nepilnibas; nepilnibu neatklasana jeb
jebkadu savu nepilnibu neatzisana verbala veida (Hewitt et al., 2003). Individam ar
augstiem perfekcionistiskas pasprezentacijas raditajiem un ar kadu no perfekcionisma
dimensiju augstiem raditajiem var noveérot interpersonalas grutibas, kas izpauzas ka
socialas atsveSinatibas izjitas un mudina izvairities no kontaktiem ar citiem, ka ari
neiesaistities darbibas, kas varétu apkartéjiem atklat iespéjamas nepilnibas (Barnett &
Johnson, 2016).

Attieksme pret psihologiskas palidzibas meklésanu, palidzibas
meklésanas nodoms un stigma

Palidzibas meklésana ir individualu izvélu kopums, ko veido individam pie-
ejamie resursi un personiskas parliecibas un attieksmes (Rogler & Cortes, 1993).
Ka butiskakie faktori, kas bremzé iesaistiSanos palidzibas meklésana, ir bailes
no arstésanas, sagaidamas izmaksas, vélme izvairities no sensitivas informacijas
atklasanas un nevelésanas piedzivot potenciali sapigus brizus, kas raisa pardzivojumus
(Vogel et al., 2005).

Palidzibas meklésana var izskirt tris plasakus aspektus: attieksmi pret palidzibas
meklesanu, kas ietver ari parliecibas par palidzibas meklésanu, palidzibas meklesanas
nodomu un realu palidzibas meklésanas uzvedibu (Gulliver et al., 2012). Viens no
pétijjumos visbiezak izmantotajiem metodologiskajiem modeliem palidzibas meklée-
Sanas uzvedibas izpété ir attieksmes un nodoma peétnieciba. Tiek pienemts, ka
attieksme prognozé nodomu, kas savukart prognozé potencialu iesaisti uzvediba
(Ten Have et al., 2010).

Iceka Ajzena (Icek Ajzen) un Martina Fisbeina (Martin Fishbein) pamatotas
ricibas (reasoned action) teorija (Azjen & Madden, 1986) paredz, ka uzvedibu vislabak
var prognozét péc nodoma iesaistities uzvediba, savukart nodomu nosaka divi
faktori: attieksme pret uzvedibu, kas raksturo individa kopéjo pozitivo vai negativo
uzvedibas vértéjumu, un subjektiva norma, kas ataino individa kopéjo parliecibu par
to, vai nozimigie citi individi pozitivi vai negativi vértétu individa iesaisti paredzétaja
uzvediba (Schomerus & Angermeyer, 2008). Saskana ar Ajzena teoriju nodomam
vajadzetu izteikti korelét ar palidzibas meklésanas uzvedibu, tomeér, ka atklats
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dazos pétijumos, lai ari lielaka respondentu dala rekomendétu citiem vérsties pie
psihologiskas palidzibas specialistiem un pasi norada uz nodomu meklét palidzibu,
ja izjustu psihologiskas grutibas, salidzinosi neliels respondentu skaits tiesam to dara
(Wang et al., 2007).

Attieksme pret palidzibas meklésanu veidojas no to potencialo ieguvumu
izvértéjuma, ko individs sagaida no iesaistes palidzibas procesa, un ietver ari izjustas
publiskas un passtigmas limeni, kas individam piemit.

Stigmas jédziens psihologija tiek definéts ka individa pascienas vai vértibas
apzinas samazinajums, kas skaidrojams ar sabiedriba valdos$o stereotipu un negativas
attieksmes internalizétu saistibu ar individa subjektivu socialas atstumtibas pasizjatu
(Corrigan & Shapiro, 2010). Stigmas konstrukta ir iespéjams izskirt divas salidzinosi
neatkarigas dalas: publisko stigmu un passtigmu. Publiska stigma atspogulo sabiedribas
procesus, kuros individi rada negativus stereotipus un aizspriedumus par kadu no
socialam grupam, distancéjoties no tam un mazinot to tiesibas (Corrigan & Watson,
2002). Savukart passtigmatizacija ir publiskas stigmas internalizacijas process,
kas veicina individa kauna izjutas attistibu un pascienas limena samazinajumu
gadijumos, kad vins tiek ieklauts kada no stigmatizacijai paklautajam socialajam
grupam (Hartman et al., 2013).

Stigma ir visbiezak minétais iemesls, kadel individi izvairas meklét psihologisku
palidzibu (Corrigan, 2004). Pétijumos atklats, ka individi ar augstu passtigmas limeni
norada uz kauna izjutu, izvairas no socialiem kontaktiem, ierobezo darba mekléjumus
un negativi attiecas pret psihologiskas palidzibas meklésanu (Tucker et al., 2013),
ka arl mazak iesaistas arstniecibas procesa un retak izrada ieinteresétibu turpinat
psihologiskas konsultésanas sesijas (Carrara & Ventura, 2018; Wade et al,, 2011).
Passtigma izteiktak neka publiska stigma ir saistita ar individa izvéli neiesaistities
psihologiskas palidzibas meklésana (Hartman et al., 2013; Vogel et al., 2007).

Deivids Vogels palidzibas meklésanas stigmu definé ka individa parliecibu, ka
cilvéks, kur§ meklé psihologisku palidzibu, ir sociali nepienemams vai nevélams
(Vogel et al., 2006). Pétnieki secina, ka klienti, kas sanem konsultativu palidzibu, tiek
uztverti ar stigmatizéjosaku attieksmi neka individi, kuri neizmanto psihologisko
palidzibu, lidz ar to jebkurs individs, kur§ meklé $adu palidzibu, var saskarties ar
publisko stigmu (Vogel et al., 2006).

Palidzibas mekléSanas stigmas veidosanos un mentalo slimibu stigmas rasanos
ietekme lidzigi faktori. Ja individs izjut negativu attieksmi pret lidzcilvékiem ar
mentalu saslim$anu, §1 parlieciba var but attiecinata uz sevi gadijumos, kad pasam
nacies saskarties ar psihologiskam gratibam, tada veida ieklaujoties stigmatizetaja
grupa, kas rezultata var pazeminat individa pascienas limeni, veicinat vélésanos
noliegt grutibas un izvairities no palidzibas meklésanas (Barney et al, 2006).
Individiem ar augstakiem passtigmas raditajiem novérota ari negativaka attieksme
pret psihologisko arstésanu, vajaka iesaiste arstéSanas procesa un mazaka vélme
turpinat konsultésanas procesu (Tucker et al., 2013). Tas nozimé, ka passtigmai ir liela
loma gan psihologiskas palidzibas meklésana, gan efektivas palidzibas sanemsana un
veiksmiga atlabsanas procesa (Corrigan et al., 2012).
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Perfekcionisms, stigma un palidzibas meklésanas nodoms

Perfekcionisma negativa saistiba ar psihologisko labsajatu un dzives kvalitati
ir pieradita daudzos pétijumos. Perfekcionismu saista ar paaugstinatu psihologisko
distresu, depresijas simptomiem (Flett et al., 2016), trauksmi (Smith et al., 2018),
éSanas traucéjumiem (Smith et al., 2017), kas norada, ka perfekcionistiskiem indi-
vidiem varétu but vidéji augstaka nepieciesamiba vérsties péc psihologiskas pa-
lidzibas neka populacija kopuma. Savukart So palidzibu varétu butiski ierobezot
perfekcionismam raksturigas uzticésanas un atklatibas grutibas. Pédéjas desmitgades
pétnieki ir pieradijusi perfekcionisma pozitivo saistibu ar izvairisanos meklét
psihologisko palidzibu (Ey et al., 2000). Perfekcionistisku individu sociala noskirtibas
izjuta, ka ari paskritiska un narcistiska perfekcionisma augstie raditaji varétu but
dazi no traucéjosiem aspektiem psihologiskas palidzibas meklésana, kad $ie individi
izjat psihologiskas grutibas. Turklat perfekcionistisku individu hroniska tendence
kritiski sevi vértét izpaudisies ari sevis negativa novértéjuma (passtigmas izpausmes),
ja radisies nepiecieSamiba iesaistities palidzibas meklésana (Zeifman et al., 2015).
Lidz ar to ir iespéjams prognozét, ka paskritiska un narcistiska perfekcionisma, ka
ar1 perfekcionistiskas pasprezentacijas augsti raditaji varétu traucét savu grutibu
atziS$anu un psihologiskas palidzibas meklésanu. Tas nozimé, ka visas perfekcionisma
dimensijas, bet visvairak narcistiskais un paskritiskais perfekcionisms, ka ari
perfekcionistiskas pasprezentacijas raditaji bus pozitivi saistiti ar passtigmas radi-
tajiem, bet negativi saistiti ar attieksmi pret palidzibas meklésanu un rezultata —
nodomu meklét psihologisko palidzibu.

Ta ka vislielaka nozime negativa attieksmé pret palidzibas mekléSanu ir tiesi
passtigmai (Ibrahim et al., 2019), individiem ar augstiem perfekcionisma raditajiem
var but novérojama negativa attieksme pret palidzibas meklésanu, jo vini var but ipasi
paklauti passtigmas attistibai. Perfekcionistisku individu jutiba pret publisko stigmu
un passtigmu varié atkariba no psihoemocionala stavokla. To pierada pétijums, kura
atklats, ka individi, kuriem ir augsti perfekcionisma raditaji un kuri izjat psihologisku
distresu, ir vairak tendéti paklauties passtigmas ietekmei, un tas varétu but saistits ar
$o individu pastiprinato nepiecieSamibu kontrolét savas emocijas un atstat spéciga
un savaldiga cilvéka iespaidu, nepielaujot vajumu (Flettet al., 2014).

Apkopojot iepriek§ minéto, var secinat, ka psihologiskas palidzibas nodoma
veidosana butiska nozime varétu but attieksmei pret palidzibas meklésanu, kas
savukart saistita gan ar passtigmu, kas rodas no internalizétas publiskas stigmas, gan
ar tadam individa personibas dispozicijam ka perfekcionisms un perfekcionistiska
pasprezentacija, ka ari ar ieprieks$éju palidzibas meklésanas pieredzi. Perfekcionisma
dazadiem veidiem - rigidajam, paskritiskajam un narcistiskajam - var but atskiriga
saistiba gan ar publiskas stigmas un passtigmas raditajiem, gan ar palidzibas mek-
lésanas nodomu veicinosu vai bremzéjosu attieksmi. Saskana ar analizétajiem péti-
jumiem passtigma varétu gan tiesi prognozét individa nodomu meklét psihologisko
palidzibu, gan but saistita ar attieksmi pret palidzibas meklésanu, kura savukart
prognozétu nodomu meklét palidzibu, kas nozimeé, ka attieksme varétu but mediators
passtigmas un nodoma saistiba (Vogel et al., 2005). Lai noskaidrotu izvirzito
pienémumu atbilstibu, pétijjuma tiek uzdoti sadi jautajumi:
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1. Kadas saistibas pastav starp dazadam perfekcionisma dimensijam, perfekcionis-
tiskas pasprezentacijas dimensijam un palidzibas meklésanas publisko stigmu,
passtigmu, iepriekséju palidzibas pieredzi, attieksmi pret palidzibas meklésanu
un palidzibas meklésanas nodomu?

2. Kada meéra dazadas perfekcionisma dimensijas, perfekcionistiskas pasprezenta-
cijas dimensijas, palidzibas meklésanas publiska stigma un passtigma, attieksme
pret palidzibas meklésanu un iepriekséja palidzibas pieredze prognozé palidzibas
meklésanas nodomu?

Tiek izvirzitas divas hipotezes:

1. Perfekcionisma dimensijas un perfekcionistiskas pasprezentacijas dimensijas ir
pozitivi saistitas ar palidzibas meklésanas publiskas stigmas un passtigmas ra-
ditajiem un negativi saistitas ar attieksmi pret palidzibas meklésanu.

2. Attieksme pret palidzibas meklésanu ir mediators palidzibas mekléSanas pas-
stigmas prognozéjosaja saistiba ar psihologiskas palidzibas meklésanas nodomu.

Metode

Pétijuma dalibnieki

Pétijuma izlasi veidoja 255 respondenti (120 viriesi un 135 sievietes) vecuma no
25lidz 54 gadiem (M = 41,1, SD = 8,2). i pétijuma izlasé tika ieklauti respondenti, kuri
neuzrada piederibu kadai no psihologiskas palidzibas meklésanas kliniski vai sociali
nozimigam grupam. Saskana ar pétijjuma mérki bija svarigi iegut informaciju par
respondentu iepriek$éjo palidzibas pieredzi, tapéc ar jautajuma “Vai jebkad ieprieks
ir apmekléts kads psihologiskas palidzibas vai arstniecibas specialists (psihologs,
psihoterapeits, psihiatrs)?” palidzibu tika apzinati tie respondenti, kuri atbildéja
apstiprinosi (139 respondenti, 54,5%) vai noliedzosi (116 respondenti, 45,5%).

Pétijuma instrumentarijs
Saja pétijuma visas aptaujas tika tulkotas latviski, izmantojot divvirziena

tulko$anu no anglu valodas uz latviesu valodu. Péc ieguitajiem ticamibas raditajiem var

secinat, ka visas aptaujas un to skalas uzrada pietiekami augstu ieksejo saskanotibu.

1. Liela trijnieka perfekcionisma aptauja (Big Three Perfectionism Scale - BTPS, Smith
et al., 2016). Aptauja sastav no 45 apgalvojumiem, kuri sadaliti 3 skalas: rigidais,
paskritiskais un narcistiskais perfekcionisms. Rigido perfekcionismu raksturojosa
skala ietver apgalvojumus par uz sevi orientéto perfekcionismu un atkarigo
pascienu (kopa 10 apgalvojumi, pieméram, “Es nekad nevarétu sevi cientit, ja
parstatu censties sasniegt perfektu rezultatu”). Paskritisko perfekcionismu meéra
apgalvojumi par bazam par kladu pielausanu, Saubam par ricibu, paskritiku un
sociali bazéto perfekcionismu (kopa 18 apgalvojumi, pieméram, “Cilveki sagaida
parak daudz no manis”). Narcistiska perfekcionisma skalu raksturo uz citiem
orientétais perfekcionisms, hiperkriticisms, parlieciba par privilegéetu stavokli
un grandiozitate (kopa 17 apgalvojumi, pieméram, “Es zinu, ka esmu perfekts”).
Originalas aptaujas skalu iekséjas saskanotibas raditaji varié no 0,92 lidz 0,93
(Smith et al., 2016). Saja pétijuma visu apaksskalu raditaju a = 0,94.
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2.

Perfekcionistiskas pasprezentacijas aptauja (Perfectionistic Self-Presentation Scale -
PSP, Hewitt et al., 2003). Aptauja sastav no 27 apgalvojumiem, kas vértéti 7 punktu
Likerta skala, atbildém variéjot no “pilniba nepiekritu” lidz “pilniba piekritu”
Apgalvojumi iedaliti 3 skalas: perfekcionistiska sevis pasniegSana (perfectionistic
self-promotion), pieméram, “Es cenSos izskatities perfekts citu acis”; kladu un
nepilnibu nepielausana (nondisplay of imperfection), pieméram, “Es sevi vértéju
péc kladam, ko esmu pielavis, citiem redzot”; nepilnibu neatklasana (nondisclosure
of imperfection), pieméram, “Atzities citiem, ka esmu pielavis kladu, ir sliktakais,
kas var notikt”. Ticamibas raditaji originalas aptaujas skalam ir attiecigi: a = 0,90,
0,86 un 0,80 (Hewitt et al., 2003), $aja pétijuma: a = 0,84 perfekcionistiskas sevis
pasniegSanas apaksskalai, a = 0,85 kladu un nepilnibu nepielausanas apaksskalai
un a = 0,70 nepilnibu neatklasanas apaksskalai.
Palidzibas meklesanas stigmatizacijas uztveres aptauja (Perceptions of Stigmatization
by Others for Seeking Help - PSOSH, Vogel et al., 2009). Aptauja méra individa
bazas par to, ka nozimigie citi varétu negativi uztvert individa iesaistiSanos
psihologiskas palidzibas meklésana. Aptauja sastav no 1 apgalvojuma (“Ja jus
meklétu psihologisko palidzibu gratibu risinasanai, cik liela méra jus ticat, ka
cilveki, ar kuriem jus kontaktéjaties, ___ ?”), kam doti 5 iespéjamas attieksmes
apzimétaji (pieméram, “domas par jums mazak labvéliga veida”) gradacija no
pilniga nolieguma lidz pilnigam atbalstam (no 1 ka “nemaz” lidz 5 ka “loti liela
mera”). Originalas aptaujas iekséjas saskanotibas raditajs Kronbaha a = 0,85
(Vogel et al., 2009). Saja pétijuma aptaujas ticamibas raditajs a = 0,92.
Palidzibas meklésanas internalizétas stigmas aptauja (Self-Stigma of Seeking-Help
Scale — SSOSH, Vogel et al., 2006). Aptauja ietverti 10 apgalvojumi (piemeéram,
“Es justos neiederigs, ja dotos pie psihologiskas palidzibas specialista”), kas
vertéti Likerta skala no 1 lidz 5, ar augstaku punktu skaitu apziméjot augstakus
passtigmas raditajus. Originalas aptaujas ticamibas raditajs a = 0,91, Saja pétijuma
a = 0,86.
Attieksmes pret psihologiskas palidzibas meklésanu aptauja (Mental Help-Seeking
Attitudes Scale - MHSAS, Hammer et al., 2018). Aptauja sastav no 1 apgalvojuma
(“Ja man butu bazas par psihologisko veselibu, psihologiskas veselibas specialista
meklésana butu ___”),kam doti 9 iespéjamas attieksmes apzimétaji (pieméram,
“lietderiga” vai “nelietderiga”) gradacija no pilniga nolieguma lidz pilnigam
atbalstam (no 1 ka “nemaz nepiekritu” lidz 7 ka “pilniba piekritu”). Originalajai
aptaujai ir augsti iekséjas saskanotibas raditaji (a = 0,94) un pietiekami augsts
atkartotas parbaudes raditajs (0,76) (Hammer et al., 2018). Saja pétijuma a = 0,90.
Palidzibas meklésanas nodoma aptauja (Mental Help-Seeking Intention Scale -
MHSIS, Hammer & Spiker, 2018). Aptauja sastav no 3 apgalvojumiem (pieméram,
“Ja es izjustu bazas par psihologisko veselibu, es planotu meklét psihologiskas
veselibas specialista palidzibu”), kas tiek vértéti Likerta skala no 11idz 7, kur lielaks
punktu skaits norada vairak izteiktu nodomu meklét psihologisko palidzibu.
Aptaujai ir augsts ticamibas raditajs (a = 0,87) un pietiekami augsts atkartotas
testéSanas raditajs (0,76) (Hammer & Spiker, 2018). Tulkotas aptaujas ticamibas
raditajs ir augsts: a = 0,97.

11



Iveta Brence, Anda Upmane

Pétijuma procediira

Pétljuma dati tika ievakti, aptaujas izplatot interneta vide. Visas aptaujas tika
atzitas par derigam ieguto datu analizei. Lidztekus aptaujam tika jautata respondentu
demografiska informacija (dzimums, vecums, izglitibas limenis), ka ari respondentiem
tika uzdots jautdjums, vai jebkad ieprieks ir apmekléts kads psihologiskas palidzibas
vai arstniecibas specialists (psihologs, psihoterapeits, psihiatrs). Atbildes uz jautajumu
tika vértétas dihotoma skala ar “ja” vai “né”.

Rezultati

Lai atbildétu uz pétijuma jautajumu par perfekcionisma un perfekcionistiskas
pasprezentacijas dimensiju, palidzibas meklesanas publiskas stigmas, passtigmas,
iepriekseéjas palidzibas pieredzes, attieksmes pret palidzibas meklesanu un palidzibas
meklesanas nodoma saistibam un parbauditu izvirzito hipotézi, ka perfekcionisma un
perfekcionistiskas pasprezentacijas dimensijas ir pozitivi saistitas ar publiskas stigmas un
passtigmas raditajiem un negativi saistitas ar attieksmi pret palidzibas meklésanu, tika
veikta korelaciju analize, izmantojot Spirmena korelaciju koeficientu (skat. 1. tabulu).

1. tabula. Perfekcionisma dimensiju, perfekcionistiskas pasprezentacijas iezimju,
palidzibas meklésanas publiskas stigmas un passtigmas, attieksmes pret palidzibas
meklésanu, ieprieksejas palidzibas pieredzes un palidzibas meklésanas nodoma
korelaciju koeficienti (N = 255)

Palidzibas Palidzibas  Attieksme pret lepriekséja Palidzibas
meklesanas  meklesanas  palidzibas  palidzibas meklésanas

publiska stigma  passtigma meklesanu pieredze nodoms
Rigidais perfekcionisms 0,18* 0,09 -0,02 0,05 -0,03
Pagkritiskais perfekcionisms 0,28** 0,10 0,02 0,14* -0,05
Narcistiskais perfekcionisms 0,31** 0,12* -0,02 0,14* -0,08
Perfe.kavomstlska sevis 0,26 0.10 0,04 0.16* 0,02
pasnieg$ana
Kladu nepielausana 0,30%* 0,17%* -0,04 0,12 -0,06
Nepilnibu neatklasana 0,27* 0,32** -0,22%* 0,01 -0,18%*
Pal1d.21b_as meklesanas - 0,40 _0.15* 0.03 0,19**
publiska stigma
Palvld'mbas meklésanas - - 0,52 0,18 0,57+
passtigma
Attlelffme pret palidzibas B _ B 0.26% 0,82
mekléSanu
Iepriekséja palidzibas ~ _ B ~ 030+
pieredze ’
Palidzibas meklésanas ~ _ B _ B
nodoms

Piezime. * p < 0,05; ** p < 0,01

legutie rezultati norada uz rigida (r, = 0,18, p < 0,05), paskritiska (r, = 0,28,
p < 0,01) un narcistiska (r, = 0,31, p < 0,01) perfekcionisma nozimigu pozitivu
saistibu ar publisko jeb uztverto stigmu. Turklat lidziga statistiski nozimiga saistiba
vérojama arl personiskas pasprezentacijas dimensiju un publiskas stigmas raditajos:
12
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perfekcionistiskas sevis pasniegSanas skalas (r, = 0,26, p < 0,01), kladu nepielausanas
skalas (r, = 0,30, p < 0,01) un nepilnibu neatklasanas skalas (r, = 0,27, p < 0,01) raditaji
pozitivi korelé ar publiskas stigmas raditajiem.

Var novérot paskritiska (r, = 0,14, p < 0,05) un narcistiska perfekcionisma
(r, = 0,14, p < 0,05), ka ari perfekcionistiskas sevis pasniegSanas skalas raditaju
(r, = 0,16, p < 0,05) nozimigu saistibu ar iepriekséju psihologiskas palidzibas
sanemsanas pieredzi. Ta ka palidzibas pieredze tika mérita dihotomaja skala ar divam
mainiga vértibam (palidziba ir vai nav sanemta), kuras tika kodeétas, apstiprinosai
atbildei pieskirot lielaku skaitlisko kodu neka noliedzosai pazimei, no rezultatiem
var secinat, ka augstaki perfekcionisma un perfekcionistiskas sevis pasniegSanas
raditaji ir saistiti ar iepriekséju palidzibas pieredzi, savukart zemi perfekcionisma
un perfekcionistiskas sevis pasniegsanas raditaji ir saistiti ar neesosu iepriekséju
palidzibas pieredzi.

Rezultati norada, ka pie augstakiem narcistiska perfekcionisma raditajiem bus
nozimigi augstaki passtigmas raditaji (r, = 0,12, p < 0,05), un otradi. Perfekcionistiskas
pasprezentacijas klidu nepielausanas skalai ir statistiski nozimigas pozitivas
korelacijas gan ar publisko stigmu (r, = 0,30, p < 0,01), gan passtigmu (r, = 0,17,
p < 0,01), ari nepilnibu neatklasanas skalai ir nozimigas saistibas ar abiem stigmu
veidiem - publisko stigmu (r, = 0,27, p < 0,01) un passtigmu (r, = 0,32, p < 0,01).

Nepilnibu neatklasanas skalas raditaji ir statistiski nozimigi negativi saistiti ar
attieksmi pret psihologiskas palidzibas meklésanu (r, = -0,22, p < 0,01) un nodomu
meklét psihologisko palidzibu (r, = -0,18, p < 0,01). Savukart augsti publiskas
stigmas raditaji ir saistiti ar augstiem passtigmas raditajiem (r, = 0,40, p < 0,01), ka
ari ar attieksmes pret palidzibas meklésanu (r, = 0,15, p < 0,05) un nodoma meklét
palidzibu zemiem raditajiem (r, = -0,19, p < 0,01), vai otradi. Passtigmas raditaji ir
statistiski nozimigi negativi saistiti gan ar attieksmi (r, = -0,52, p < 0,01), gan nodomu
(r, = =0,57, p < 0,01) un nozimigi saistiti ari ar iepriekséju palidzibas pieredzi
(r, = =0,18, p < 0,01). Nozimiga saistiba pastav ari starp iepriekséju pieredzi un
attieksmi pret palidzibas meklésanu (r, = 0,26, p < 0,05) un nodomu meklét palidzibu
(r,=0,30, p < 0,05).

Kopéjie korelaciju rezultati norada, ka publiska stigma ir statistiski nozimigi
pozitivi saistita ar visam perfekcionisma un perfekcionistiskas pasprezentacijas
dimensijam, savukart passtigma ir nozimigi pozitivi saistita ar narcistisko perfek-
cionismu, perfekcionistiskas pasprezentacijas kludu un nepilnibu nepielausanas
dimensiju un nepilnibu neatklasanas dimensiju, bet tikai nepilnibu neatklasanas di-
mensija uzrada negativu saistibu ar attieksmi pret palidzibas meklésanu. Tas nozimeé,
ka iegutie rezultati daléji apstiprina izvirzito hipotézi.

Atbildot uz pétijuma jautajumu, kada mera perfekcionisms un perfekcionistiska
pasprezentacija, publiska stigma un passtigma, attieksme un iepriekséja palidzibas
pieredze prognozé nodomu, tika veikta regresijas analize, izmantojot augSupejoso solu
metodi (skat. 2. tabulu).

Regresijas analizes rezultati norada, ka attieksme pret psihologiskas palidzibas
meklésanu, passtigma un iepriekséja palidzibas pieredze izskaidro 66% no palidzibas
meklésanas nodoma kopéjas variacijas (R? = 0,66). Pozitiva attieksme pret palidzibas
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meklésanu (f = 0,60, p < 0,01), ka ari zemi passtigmas raditaji (f = -0,27, p < 0,01) un
iepriekséjas psihologiskas palidzibas pieredzes esamiba ( = 0,08, p < 0,05) statistiski

nozimigi prognozé nodomu meklét psihologisko palidzibu.

2. tabula. Nodoma meklét palidzibu regresijas analizes rezultati ar neatkarigajiem
mainigajiem - palidzibas meklésanas passtigmu, attieksmi pret palidzibas meklésanu un

iepriekséju palidzibas pieredzi (N = 255)

Neatkarigais mainigais B SEB B R’

1.solis , 0,59
Attieksme pret palidzibas mekléSanu 1,30 0,07 0,77%*

2. solis ,, 0,65
Attieksme pret palidzibas mekléSanu 1,06 0,07 0,63**

Palidzibas meklésanas passtigma -0,58 0,09 -0,28**

3.solis 0,66
Attieksme pret palidzibas mekléSanu 1,03 0,07 0,60**

Passtigma -0,57 0,09 -0,27%%

Iepriekséja palidzibas pieredze -0,29 0,13 0,08*

Piezime. , F (15 253) = 370,39, p < 0,01; , F (2; 252) = 234,19, p < 0,01; . F (3; 252) = 160,12, p < 0,01
. — N0 modela tika izslégta nepilnibu neatklasana, palidzibas meklésanas stigmatizacijas uztvere.

*p<0,05** p<0,01

Lai parbauditu, vai pétijuma rezultati apstiprina izvirzito hipotézi par attieksmes
ka mediatora efektu passtigmas prognozé saistiba ar palidzibas meklesanas nodomu, tika
veiktas tris secigas regresijas analizes un izvértéti Sobela (Sobel) testa iegitie rezultati
par mediacijas efekta statistisko nozimibu (skat. 3. tabulu).

3. tabula. Regresiju analize passtigmai un attieksmei pret psihologiskas palidzibas
meklésanu (atkarigais mainigais nodoms meklet psihologisko palidzibu) (N = 255)

Sobela tests

B SEB B R’ z p

1. regresija , 0,27

Passtigma -0,64 0,68 -0,51**

2. regresija ,, 0,36

Passtigma -1,27 0,10 -0,60**

3. regresija . 0,65 -7,93** 0,00
Passtigma -0,58 0,09 -0,28%*

Attieksme 1,06 0,07 0,63**

Piezime. , F (1;253) = 90,99, p < 0,01, , F (1; 253) = 141,90, p < 0,01, . F (2; 252) = 234,19, p < 0,01

, atkarigais mainigais ir attieksme
patkarigais mainigais ir nodoms

. atkarigais mainigais ir nodoms
*p<0,05** p<0,01

Pirmas regresijas analizes rezultati norada, ka passtigma statistiski nozimigi
prognozé attieksmi pret palidzibas meklésanu (p = -0,51, p < 0,01), otraja soli var
secinat, ka passtigma nozimigi prognozé atkarigo mainigo nodomu meklét palidzibu
(B = -0,60, p < 0,01), savukart no tresas regresijas analizes rezultata var secinat, ka
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attieksme ir nozimigs nodoma prognozétajs (p = 0,63, p < 0,01), bet passtigmas
saistibas ar nodomu ir kluvusas vajakas péc mediacijas mainiga attieksmes pret
palidzibas meklésanu ieklausanas modeli (f = -0,28, p < 0,01), tomér saglabajot
statistisko nozimibu.

Sobela testa rezultati (z=-7,93, p = 0,00) atklaj, ka mediacijas modelis ir statistiski
nozimigs. Tas lauj secinat, ka attieksme pret palidzibas meklésanu ir nozimigs
mediators passtigmas un nodoma meklét palidzibu mijiedarbiba, tapéc var secinat, ka
izvirzita hipotéze tiek apstiprinata (skat. 1. attélu).

-0,51%* 0.63**

-0.60%* (-0,28)**
Passtigma Nodoms

L. attéls. Passtigmas, attieksmes pret palidzibas meklésanu un nodoma meklét palidzibu
meditacijas modelis (regresijas koeficients, f3)

Diskusija

Pétljuma meérkis bija analizét perfekcionisma, perfekcionistiskas pasprezentacijas,
palidzibas meklésanas stigmas un attieksmes pret palidzibas meklésanu savstarpéjas
sakaribas un prognozéjoso spéeku attieciba uz palidzibas meklésanas nodomu.

Pétijuma tika izmantota jauna perfekcionisma izpétes aptauja, kas lidz sim
starptautiskos pétijumos tika lietota reti, bet Latvijas izlasés nav izmantota. Ta
veidota saskana ar jaunakajam perfekcionisma izpratnes atzinam par to, ka viena
no perfekcionisma dimensijam ar butiskako interpersonalo nozimi ir narcistiskais
perfekcionisms.

Pétljuma rezultati norada uz to, ka narcistiskie perfekcionisti ir jutigaki pret
sabiedriba valdosajiem aizspriedumiem pret psihologiskas palidziba meklésanu un
ir paklauti augstakam uztvertas stigmas internalizacijas riskam, rezultata izjutot
nosodijumu pret sevi, kaunu un pasvértéjuma pazeminasanos par iespéjamu vérsanos
péc palidzibas. Ari rigidais un paskritiskais perfekcionisms ir saistits ar augstiem
uztvertas publiskas stigmas raditajiem, tomeér So skalu raditajiem nav sakaribu
ar passtigmas attistibu. Var pienemt, ka zema passtigmas attistibas iespéjamiba
rigidajiem un paskritiskajiem perfekcionistiem varétu but saistita ar rigidiem
perfekcionistiem raksturigajiem centieniem sasniegt izcilibu, attistit un uzlabot sevi,
nenemot véra apkartéjo viedokli, un ar paskritiskajiem perfekcionistiem raksturigo
atkarigas paScienas dominanci ar nemitigu validizacijas nepiecieSsamibu, tatad
palik§anu publiskas stigmas limeni (Hewitt et al., 2003; Smith et al., 2016), kas varétu
but aizsargajosi faktori pret uztvertas stigmas internalizaciju. Tomér o pienémumu
nepieciesams izvertét un analizét turpmakajos pétijumos.
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legutie rezultati norada arl uz paskritiska perfekcionisma raditaju saistibu ar
iepriekséjo palidzibas meklésanas pieredzi, kas ir saskana ar ieprieks aprakstitajiem
pétijumiem un nozimé, ka individiem ar augstiem paskritiska perfekcionisma
raditajiem ir lielaka iespéjamiba nonakt pie Ilémuma, kad ir grutibas meklét palidzibu
un to realizét, neka individiem ar augstiem rigida perfekcionisma raditajiem.
Tomeér svarigi atzimeét: rezultatos vérojams, ka ari narcistiskie perfekcionisti uzrada
iepriekseéju psihologiskas palidzibas pieredzi, kas ir pretruna ar ieprieks aprakstitajam
teorétiskajam nostadném (Smith et al., 2018) un tadé] prasa padzilinatu talako izpéti.

Péc peétijjuma rezultatiem var secinat, ka perfekcionistiskas pasprezentacijas
dimensijas ir saistitas ar paaugstinatu jatibu pret aizspriedumiem un stereotipiem
attieciba uz palidzibas mekléSanu jeb uztverto publisko stigmu. Augstaks risks stigmas
akceptésana ir individiem ar augstakiem kauna, bailu, atsvesinatibas raditajiem un
zemakiem pascienas raditajiem, kas, saskana ar pétijumos atklato, ir vairak attiecinami
uz individiem ar augstiem kludu nepielausanas dimensijas un nepilnibu neatklasanas
dimensijas raditajiem neka ar perfekcionistiskas sevis pasniegsanas raditajiem
(Sherry et al., 2007). Tas varétu but viens no ieguto rezultatu skaidrojumiem, kam
nepieciesama validizacija turpmakajos pétijumos.

Rezultati norada, ka individiem ar augstiem nepilnibu neatklasanas raditajiem
bus ari izteiktaki uztvertas publiskas stigmas un passtigmas raditaji, negativaka at-
tieksme pret palidzibas meklésanu un zemaka iespéjamiba pielaut nodomu meklét
psihologisko palidzibu. Ta ka vérsanas péc psihologiskas palidzibas un iesaiste pa-
lidzibas procesa paredz individa sarunu ar palidzibas specialistu, iegiitos rezultatus
par negativo attieksmi ir iespéjams pamatot ar nepilnibu neatklasanas konceptualo
skaidrojumu par Siem individiem raksturigo izvairisanos atklat savas uztvertas ne-
pilnibas un gratibas verbala veida, tadéjadi méginot pasargat savu viegli ievainojamo
pascienu (Hewitt et al., 2003). Tomeér padzilinatas analizes veérti ir pétijjuma iegutie
rezultati par to, ka trikst saistibas starp perfekcionistiskas sevis pasnieg$anas un
kladu nepielausanas dimensiju un attieksmi pret palidzibas meklésanu.

Palidzibas meklésanas uzvedibas pétnieciba butiska nozime varétu but iegu-
tajiem rezultatiem par publiskas stigmas, passtigmas, atticksmes un nodoma
meklét palidzibu savstarpéjam sakaribam. Saskanpa ar psihologijas pétijumos plasi
izmantota Iceka Ajzena pamatotas ricibas modela pamatnostadném, ka attieksme
ir nozimigakais nodomu ietekméjosais faktors (Ajzen & Madden, 1986), vairaki
palidzibas meklésanas nodomu un ar to saistito determinéjoso faktoru analizéjosie
pétnieki ir nonakusi pie secinajuma, ka individa attieksme pret palidzibas meklésanu
ir butiski saistita ar nodomu meklét palidzibu un ka attieksme spéj prognozét
nodoma izteiktibu, savukart passtigma ir nozimigakais faktors, kas veido $o attieksmi
(Bathje & Pryor, 2011; Demyan & Anderson, 2012; Schomerus & Angermeyer, 2008;
Tucker et al., 2013).

Atbildot uz pétijuma jautajumu par perfekcionisma un perfekcionistiskas
pasprezentacijas dimensiju, stigmas un atticksmes prognozéjoso saistibu ar
nodomu meklét palidzibu, var secinat, ka augstaki attieksmes raditaji ir saistiti ar
augstakiem palidzibas mekléSanas nodoma raditajiem un zemakiem passtigmas
raditajiem. legutie rezultati apstiprina attieksmes prognozéjoso lomu nodoma
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meklét psihologisko palidzibu pielausana, tadéjadi validizéjot iepriekséjos pétijumos
izvirzitos secinagjumus (Brenner, Cornish, Heath, Lannin, & Losby, 2020; Vogel et al.,
2005; Vogel et al., 2007). Pétijuma ari atklats, ka individiem ar augstiem passtigmas
raditajiem ir raksturiga negativa attieksme pret psihologiskas palidzibas meklésanu
un mazaka iespéjamiba pielaut nodomu meklét psihologisko palidzibu, ka ari zemaka
iespéjamiba nonakt lidz palidzibas meklésanai, kas ieklaujas ieprieks izvirzitajas
teorétiskajas nostadnés.

Pétjjuma konteksta svarigi atzimét, ka tiesi iepriekséjai psihologiskas palidzibas
pieredzei ir nozimiga loma palidzibas meklésanas nodoma veidosana, ka ari
iepriekséja pieredze lidztekus passtigmai un attieksmei prognozé nodomu meklét
palidzibu. Var secinat, ka individiem ar ieprieksejo palidzibas pieredzi ir pozitivaka
attieksme pret palidzibas meklésanu un lielaka iespéjamiba iesaistities palidzibas
meklésana. Tas norada uz to, cik svarigi ir veicinat individu nokltsanu pie palidzibas
specialistiem, tadéjadi paaugstinot palidzibas meklésanas iespéjamibu turpmakas
situacijas, kad palidziba varétu but vajadziga. Ta ka lidz $im veiktajos pétijumos
par ieprieksejas pieredzes nozimi tika ieguti neviennozimigi rezultati (Vogel et al.,
2005), $1 pétijuma secinajums ir nozimigs ieguldijums palidzibas meklésanas léemuma
pienemsanas un realo uzvedibu determinéjoso faktoru izpéte, kas varétu palidzeét
merktiecigak izstradat intervences metodes, kuras veicina palidzibas meklésanas
uzvedibu.

Pétijuma tika izvirzits jautajums gan par iepriekséjas palidzibas pieredzes,
gan perfekcionisma un perfekcionistiskas pasprezentacijas dimensiju, palidzibas
mekléSanas publiskas stigmas un passtigmas prognozéjoso spéku attieciba uz
nodomu meklét palidzibu. Analizéjot iegutos rezultatus, var secinat, ka tikai individa
palidzibas pieredze, passtigmas limenis un attieksme pret palidzibas meklésanu
prognozé nodomu meklét palidzibu, turklat tiesi attieksmei ir lielaka nozime nodoma
prognozésana, tas sasaucas ar citos pétijumos atklato (Ajzen & Madden, 1986; Bayer &
Peay, 1997; Demyan & Anderson, 2012; Schomerus & Angermeyer, 2008; Vogel et al.,
2005). Pétijjuma rezultati neuzrada perfekcionisma prognozéjoso spéku attieciba uz
palidzibas meklésanas nodomu. Sie rezultati apstiprina jau citos pétijumos atklato, ka
uztvertajai publiskajai stigmai nav tiesas saistibas ar nodomu meklét palidzibu (Vogel
et al., 2007).

Pétijuma rezultati apstiprina izvirzito hipotézi par attieksmes mediacijas efektu
uz passtigmas un nodoma meklét palidzibu prognozéjodo saistibu un norada, ka
passtigma netiesi, ar attieksmi ka mediatoru, prognozé nodomu meklét palidzibu.
Tas sasaucas ar iepriekséjos pétijumos atklato (Vogel et al., 2007). No rezultatiem
var secinat, ka, prognozéjot palidzibas meklésanas nodoma pielausanas iespéjamibu
individiem ar izteiktu passtigmas limeni, ir janem veéra ari vinu attieksmes pret
palidzibas meklésanu raditaji. Apkopojot pétijuma rezultatus un teorétiskas nostadneés
pausto, var izvirzit pienémumu, ka augsts palidzibas meklésanas passtigmas limenis
var vajinat palidzibas meklésanas nodoma pielausanu, jo passtigma negativi iespaido
individa attieksmi pret palidzibas meklésanu, turklat §i sakariba bus spécigaka
individiem bez iepriekséjas psihologiskas palidzibas pieredzes. Negativa attieksme
pret palidzibas meklésanu ir saistita ari ar izteiktiem publiskas stigmas raditajiem,
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kam ipasi paklauti individi ar augstiem perfekcionisma un perfekcionisma pas-
prezentacijas raditajiem.

Kopuma pétjjuma iespéjams secinat, ka sabiedriba valdosa diskrimingjosa un
stereotipizéta attieksme, ka ari pasa individa stigmatizéjosa attieksme pret psiho-
logiskas palidzibas meklésanu var butiski bremzét psihologiskas palidzibas mekle-
$anu situacijas, kad tiek piedzivotas psihologiskas gritibas. Tapéc ir svarigi uzsvert
stigmatizéjosas attieksmes samazinasanas intervencu nozimibu, lai individi ne tikai
uzsaktu meklét informaciju par pieejamam palidzibas iespéjam (Lannin et al., 2015)
un iesaistitos palidzibas meklésana, bet ari nepartrauktu palidzibas procesu priekslai-
cigi, ja tas ir uzsakts.

Pétijuma rezultati ari aktualizé secinajumus, ka viena no lietderigakajam profi-
lakses un intervences metodém biitu darbs ar sabiedriba aktualajiem aizspriedumiem
un stereotipiem attieciba uz cilvékiem, kuri meklé psihologisko palidzibu, un mé-
ginajums uzrunat katru individiduali un partraukt negativo palidzibas meklésanas
parliecibu internalizaciju. Pétnieki ka nozimigakas $ada veida intervences min
psihologiskas palidzibas specialistu veiktu sabiedribas izglitosanu par psihologiska-
jiem traucéjumiem un saslimSanam, ipasi akcentéjot plasas palidzibas iespéjas un
skaidrojot specialista apmekléjuma norisi. Liela nozime butu palidzibas meklésanas
psihologisko barjeru (passtigmas) skaidrojumam, normalizéjot individu kauna, bailu,
vainas sajutas un izjusto gratibu simptomus (Cornish et al., 2019; Corrigan et al.,
2012). Si pétijuma rezultati ari norada, ka situacijas, kad individs ar psihologiskajam
grutibam ir nonacis pie specialista, ir svarigi nemt véra vina passtigmas un perfek-
cionisma iespéjamo lomu priekslaiciga palidzibas procesa partrauksana. Tas nozimé
konsultésanas, terapijas vai arstéSanas procesa ieklaut ari metodes, kuras mazina
stigmu un perfekcionismu.

Domajot par pétijuma ierobeZojumiem, ir iespéjama vairaku citu faktoru (re-
spondentu socialas normas un veértibu izpratne, finansialas un socialas iespéjas un
resursi, psihiski vai psihologiski traucéjumi) potenciala ietekme uz rezultatiem. Lai
gan pétijuma izlases vecumgrupas robezas tika izvélétas, lai saglabatu izlases ho-
mogenitati, nevar izslégt pétjjuma mainigo nozimigu variaciju izvélétaja vecumgru-
pa. Pétijuma netika mérits un nemts véra respondentu distresa limenis un psihiskie
traucéjumi, jo to nozimiba attieciba uz stigmas izteiktibu, attieksmi pret palidzibas
meklédanu vai nodomu nav pieradita citos pétijumos vai ari iegutie rezultati nav kon-
sekventi (Barney et al., 2006; Ben-Porath, 2002; Demyan & Anderson, 2012; Gulliver
et al,, 2012). Tomér nevar izlégt, ka Sie faktori varétu ietekmét pétijuma rezultatus.

Pétijums aktualizé vairakus iespéjamos psihologiskas palidzibas mekléSanas
uzvedibas turpmako pétijumu virzienus. Butu veértigi apskatit perfekcionisma, pali-
dzibas mekléSanas stigmas, attiecksmes un nodoma dzimumatskiribas, jo ieprieks
veiktajos pétljumos ir novéroti neviendabigi rezultati (Bayer & Peay, 1997; Berger
et al.,, 2005; Hibbard & Walton, 2014; Vogel, Heimerdinger-Edwards, Hammer, &
Hubbard, 2011). Padzilinatu izpratni varétu sniegt ari tadu ar passtigmas izteiktibu
potenciali saistitu faktoru izpéte ka sagaidama riska pakape, individam iesaistoties
palidzibas procesa, un sagaidamais ieguvums no palidzibas procesa (Clement et al.,
2014; Cooper et al.,, 2003; Ey at al., 2000; Vogel et al., 2005). Turpmakajos pétijumos
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butu vertigi novérot un analizét realu psihologiskas palidzibas meklésanas uzvedibu,
pieméram, organizéjot vai nu eksperimentalu, vai longitudinalu pétijumu. Pétjjumi ne
tikai palidzétu izstradat Latvijas socialekonomiskajiem apstakliem atbilsto$us, katrai
meérkauditorijai vél precizak meérkétus intervences pasakumus palidzibas meklésanas
procesa uzsakSanas veicinasanai, bet arl veicinatu izpratni, kadas metodes butu
vispiemeérotakas, lai lidz palidzibai nokluvusie klienti to nepartrauktu priekslaicigi.
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Iracionalu parliecibu saistiba ar prezenteismu Valsts policijas
darbiniekiem

Elina Cieléna, Ieva Stokenberga'
Latvijas Universitate

Anotacija

Pétjjuma meérkis bija parbaudit iracionalu parliecibu saistibu ar prezenteismu Valsts policijas
darbiniekiem. Pétijuma piedalijas 198 respondenti (40% sievietes) ar vidéjo vecumu 35,5 gadi.
Pétjjuma tika izmantotas tris aptaujas: Visparéja attieksmju un parliecibu skala - isa versija
(angliski — General Attitudes and Beliefs Scale-Short Form, GABS-SF; Lindner et al., 1999),
Stenforda prezenteisma skala (The Stanford Presenteeism Scale, SPS-6; Koopman et al,
2002), Veselibas un darba snieguma aptauja (Health and Work Performance Questionnaire,
WHO-HPQ; Kessler et al., 2003). Iegutie rezultati norada, ka pastav pozitiva korelacija starp
iracionalam parliecibam un prezenteismu, tacu veids, ka mérits prezenteisms, nosaka, cik liela
meéra to izskaidro iracionalas parliecibas. Visvairak darba kvalitates kritumu veselibas stavokla
deé] izskaidroja iracionala parlieciba par vajadzibu péc komforta.

Atslegvardi: iracionalas parliecibas, prezenteisms, policisti, darba veselibas psihologija.

Relationship Between Irrational Beliefs, Presenteeism, and
Burnout of State Police Officers

Elina Cieléna & Ieva Stokenberga
University of Latvia

Abstract

The study aimed to explore the relationship between irrational beliefs and presenteeism
among employees of the State Police force of Latvia. One hundred ninety-eight participants
took part in the study (40% women) with the average age 35,5 years. Three questionnaires
were used in the study: General Attitudes and Beliefs Scale-Short Form, GABS-SF (Lindner
et al., 1999), Stanford Presenteeism Scale, SPS-6 (Koopman et al., 2002) and Health and Work
Performance Questionnaire, WHO-HPQ (Kessler et al., 2003). A positive correlation between
irrational beliefs and presenteeism was found. However, the way of measuring presenteeism
determined to what extent it was explained by irrational beliefs. The decline in quality of work
due to poor health was explained primarily by irrational beliefs about the need of comfort.

Keywords: irrational beliefs, presenteeism, police, occupational health psychology.
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Psihologiska labklajiba ir aktuals temats organizacijas, un viens no labklajibu
raksturojosiem konceptiem darba konteksta ir prezenteisms jeb slimstrade. Tas tiek
definéts ka atrasanas darba, neraugoties uz individa veselibas probléemam (Lohaus &
Habermann, 2019). Sis jautajums pastiprinatu uzmanibu izpelnijies Covid-19
pandémijas konteksta, kad palikt majas saslimsanas gadijuma aicina starptautiskas
organizacijas un nacionala méroga veselibas veicinasanas agentiras. Par spiti tam, ka
lemums neiet uz darbu ar simptomiem un sliktu passajatu ir racionals un nozimigs
ne tikai no individa, bet ari no sabiedribas veselibas perspektivas, liela dala stradajoso
atzist, ka ir nakusi uz darbu, budami slimi. Pieméram, Personala un attistibas institata
(CIPD) veiktaja pétijuma Lielbritanija 89% aptaujato darbinieku noradija, ka pedejo
12 ménesu laika vini ir praktizéjusi prezenteismu (CIPD, 2020). Salidzinot ar §is pasas
aptaujas datiem iepriekséjos gados, vérojams, ka prezenteisms palielinas - 2016. gada
tie bija jau 72% (2010. gada tikai 26%). Zviedrija veiktaja pétijuma 47% no vairak
neka 11 takstosiem aptaujato policistu atzina, ka ir nakusi uz darbu, budami slimi
(Leineweber, 2011). Covid-19 pandémija liek apjaust $adas ricibas epidemiologiskas
sekas sabiedribas veselibai un pieprasa skaidraku izpratni par motiviem, kas nosaka
léemumu doties uz darbu slikta veselibas stavokli.

Prezenteisma pétnieciba lidz sim lielaka uzmaniba ir pievérsta aréjiem pre-
zenteismu prognozéjosajiem faktoriem un mazaka uzmaniba - individa ieksejiem
faktoriem (internal factors jeb within-person) (Miraglia & Johns, 2016). Ka rada
pétijumi, prezenteisms biezak novérojams augsta stresa profesijas, un policisti ir
viena no tadam (Fuente et al., 2013). Pétijumos noteikti dazadi prezenteisma riska
faktori, kas attiecinami ari uz Valsts policijas darbiniekiem - augstas darba prasibas,
vadibas spiediens, virsstundu darbs, augstas spriedzes darbs. Prezenteisms var novest
pie nopietnam kladam un draudiem drosibai (Niven & Ciborowska, 2015).

Balstoties uz lidz $im zinamo, butu nepieciesams peétit individa faktorus, kas
prognozeé prezenteismu (Johns, 2010). Iracionalam parliecibam nav logiska pamata, un
tas nav balstitas realitate (Mogoase et al., 2013). Iracionalas parliecibas var izpausties
stingras prasibas pret savu sniegumu, citu kolégu novértéjumu, neveiksmém un
kontroli. Virkne pétijumu ir apstiprinajusi saistibu starp iracionalam parliecibam
un negativu stresu dazadas izlasés (Gavita & Duta, 2013; Predatu et al., 2020), un
to, ka $is distress var ietekmét darbinieku labklajibu. Tade] butiski noskaidrot, vai
un kads ir iracionalo parliecibu pienesums, skaidrojot prezenteisma uzvedibu. Lidz
$im Latvija nav veikti pétijjumi par prezenteismu, tadé] ieguvums ir gan pétnieciskas
iestrades §1 koncepta pétisana, gan instrumentu adaptacija latviesu valoda.

Iracionalas parliecibas

Darbinieki sava darba nereti izsaka $adus pienémumus: “Ja es neparadisu labu
sniegumu, ta bus katastrofa” vai ari “Ja es neuzradu labu sniegumu uzdevumos, kas
man ir tik svarigi, tas ir tapéc, ka es esmu bezvertigs, slikts cilveks” Sadi un lidzigi
pienémumi par sevi, par darbu un par citiem attiecas uz iracionalam parliecibam.

Iracionalas parliecibas ir mehanisms, ko individs izmanto, lai tiktu gala ar
grutibam (Ellis & Dryden, 1997). Iracionalas parliecibas tiek definétas ka nelogisks
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verbals rezonésanas process, kura laika aréjie notikumi tiek interpretéti caur so
parliecibu (Seger-Guttmann, 2019). Biezi individi lieto tadas frazes ka “sadi ir
vienmér”, “man tas ir obligati jaizdara’, “tas ir briesmigi” ta vieta, lai lietotu vairak
adaptivas frazes, ka “Sobrid ir ta”, “es drizak daritu”, “tas ir grati, bet ne neiespéjami”.
Racionalas parliecibas ir spéjigas pielagoties, nav ekstrémas un ir logiskas, savukart
iracionalas parliecibas ir rigidas vai pat ekstrémas, un tam nav nekadas logikas.
Racionalas jeb veseligas parliecibas ir fleksiblas, balstas uz to, kas individam pasam
patik, ko vin$ vélas, tas ir saskana ar realitati, individs spéj pienemt, ka ne vienmeér
notiks viss, ko vin$ vélas. Savukart neveseligas jeb iracionalas parliecibas nav realas,
tas ir pasdestruktivas, nav balstitas realitaté (Joseph, 2016). Iracionalas parliecibas ir
saistitas ar disfunkcionalam emocijam - gan negativam, gan pozitivam (Mogoase
et al., 2013).

Izpratne par iracionalam parliecibam (un intervences iespéjam) balstas uz
Alberta Ellisa ABCDE modeli (Ellis, 1962). Modelis paredz, ka (A) individi piedzivo
notikumus, kuriem nevar pretoties, (B) $os notikumus individi skaidro ar racionalam
(adaptivas, veseligas, funkcionalas) un iracionalam (neveseligas, disfunkcionalas)
parliecibam. Sis parliecibas noved pie emocionalam, biheivioralam un kognitivam
sekam (C). Racionalas parliecibas noved pie funkcionalam sekam, savukart
iracionalas parliecibas noved pie disfunkcionalam sekam. Tie, kas apmeklé kognitivi
biheivioralo terapiju, tiek iedrosinati mainit (D) iracionalas parliecibas un méginat
piekopt efektivas un racionalas parliecibas (E).

Iracionalas parliecibas var rasties divos veidos (DiGiuseppe, 2010). Viens va-
riants: konkréti dzives notikumi noved individu pie emocionalajiem traucéjumiem,
un vina dzivé tie nostiprinas ka iracionala parlieciba. Otrs veids, ka rodas iraciona-
la parlieciba, - ir noticis negativs notikums dzive, kas izraisijis iracionalu uzvedibu
un rezultéjies iracionala parlieciba. Var saprast, ka jauna iracionala parlieciba var
paradities negativas vides rezultata, nemot véra pasa individa iepriekséjo piere-
dzi. Tatad iracionalas parliecibas rada individa pieredze, vina iepriek$ piedzivotie
notikumi.

Iracionalas parliecibas sastav no 4 galvenajiem procesiem: parmérigs prasigums,
katastrofizésana, zema frustracijas tolerance, ka arl savas un citu cilvéku vértibas
noniecinasana (Turner, 2016). Primara parlieciba ir parmérigs prasigums (“Es gribu
gut panakumus, tadé] man tas obligati jaizdara”), tas tiek saistits ar daudzam dazadam
disfunkcionalam emocijam un uzvedibu (Szentagotai & Jones, 2010). Parmeérigs
prasigums tiek saistits ar pazeminatu dusmu kontroli, samazinatam spéjam adekvati
rikoties socialas situacijas un interpersonalam problémam. Tris sekundaras parliecibas
ir katastrofizésana, zema frustracijas tolerance, savas un citu vértibu noniecinasana.

Katastrofizé$anu ilustré piemeérs “Ja es nesasniegSu rezultatus $aja uzdevuma,
tad es busu slikts darbinieks un mani atlaidis no darba”. Katastrofizésanas gadijuma
individs situaciju uzluko par briesmigaku, neka ta ir patiesiba. Pétijumos ir secinats,
ka ta ir pozitivi saistita ar socialo izolétibu, ka ari ar neveseligu dusmu izpausanu.
Zema frustracijas tolerance (“Es nevaru izturét to, ka es negistu panakumus dar-
bos, kuri man ir svarigi”) ir pozitivi saistita ar veélmi agresivi izpaust savas dusmas,
tapat ar atkarigu uzvedibu, prokrastinaciju un depresiju. Savas un citu cilvéku
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vértibas noniecinasana piedava iracionalu célonu un seku sakaribu skaidrojumu
(sevis noniecinasana — “Ja es izgazos, tad tas nozimé, ka es esmu neveiksminieks”, citu
vertibas noniecinasana - “Ja citi pret mani izturas slikti, tad vini ir slikti cilveki).

Pétjjumi rada, ka darba sastopamie fenomeni, ka darbaholisms un perfekcionisms,
ir saistiti ar iracionalam parliecibam (Falco et al., 2017; Wijhe et al., 2013). Ieprieks nav
veikti pétijumi, kas skatitu saistibu starp iracionalam parliecibam un prezenteismu,
tacu vairaki pétnieki uzskata, ka butu nepieciesams saprast iemeslu, kapéc dazi
praktize prezenteismu, citi — absenteismu (ilglaiciga prombutne no darba), vel citi —
nepiekopj nevienu no tiem (Gosselin et al., 2013; Johns, 2010).

Prezenteisms

Prezenteisms ir koncepts, kur$ aktualitati guvis saméra nesen, tacu pieaug to
pétijumu skaits, kas apskata prezenteisma lomu darba ikdiena. Ka rada pétijumi,
prezenteisms rada nopietnus finansialus zaudéjumus - pasliktinas pakalpojumu kva-
litate, pieaug pielauto kladu skaits un nelaimes gadijumi, un citi nozimigi zaudéjumi
organizacijam (Allen et al., 2018).

Prezenteisms tiek definéts ka atrasanas darba, neraugoties uz individa veselibas
problémam (Lohaus & Habermann, 2019). Ir divi galvenie virzieni, ka prezenteisms
tiek konceptualizéts - Eiropa so fenomenu visbiezak uzliuko atbilstosi ieprieks
minétajai definicijai, t. i., darbinieks ierodas darba, bidams slims. Sie pétnieki
vairak péta prezenteisma sekas, iemeslus un motivus. Otrs veids, ka tiek uzlukots
prezenteisms, lielaku atsaucibu guvis Ziemelamerika, kur pétnieki trakté prezenteismu
ka izméramu produktivitates zudumu, atrodoties darba slikta veselibas stavokli
(Zhou et al., 2016; Ruhle et al., 2020). Dala pétnieku uzskata, ka produktivitates
zudums nedefine prezenteismu, bet piekrit, ka tas palidz kopuma saprast So konceptu
labak. Si iemesla dé] aja pétijuma prezenteisms tiks pétits no abiem Siem viedokliem.
Prezenteisma konstrukts ieklauj gan fiziskas, gan garigas veselibas nozimi un uzsver,
ka butu nepieciesams izvairities uzlukot prezenteismu ka pozitivu vai negativu.

Metaforiski var teikt, ka prezenteisms ir starpstavoklis starp neierasanos darba
un produktivu iesaistisanos darba (Miraglia & Johns, 2016). Prezenteisma izpausmes
var but vairak vai mazak izteiktas, tapéc dazados gadijumos atskirsies darba
produktivitate, bet prezenteisma gadijuma darbinieks nebus pilniba iesaistijies darba
un vina produktivitate cietis. Skatoties ilgtermina, prezenteisms negativi ietekmé gan
fizisko, gan garigo veselibu (Lu et al., 2014) un vairo nogurumu.

Prezenteisms butiski ietekmé fizisko sudzibu pieaugumu un veselibas paslik-
tinasanos nakotné (Miraglia & Johns, 2016). Darbiniekiem, kuri ierodas darba slimi
biezak neka 6 reizes gada, ir par 74% augstaks risks but slimiem un nebut darba
ilgak neka 2 ménesus. Tas nozimé, ka, regulari nakot uz darbu slimam, ilgtermina
darbiniekam nakas risinat nopietnakas veselibas problémas un piedzivot darba
nespéju (Leineweber, 2011). Pétijums Lielbritanija atklaj, ka, pieaugot prezenteismam,
pasliktinas gariga veseliba, pieméram, palielinas depresija un trauksme, ka ari pieaug
absenteisms, kurs ir radies stresa dé] (CIPD, 2020).
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Prezenteisms nav tik plasi pétits ka absenteisms, kas tiek definéts ka neierasanas
darba, kad tas butu jadara. Pétnieki pienem, ka prezenteismu ir nedaudz gratak definét
un meérit neka absenteismu. Vieglak ir nomeérit to, ja darbinieks neierodas darba,
tacu grutak ir fiksét, ka individs ir ieradies darba, tacu vina veselibas dé] cies darba
sniegums. Tomeér, ka rada pétijumi, gan akadémiki, gan organizacijas stradajosie
praktiki ir aizvien ieinteresétaki $§1 koncepta pétnieciba. Prezenteisms vairak neka
absenteisms ir saistits tiesi ar produktivitates zudumu (Gosselin et al., 2013).

Ir izstradati vairaki instrumenti, kas méra prezenteismu, galvenokart tas ir pas-
novértéjuma skalas, kas balstas uz darba sniegumu un veselibas stavokli (Lohaus &
Habermann, 2019). Galvenie tris instrumenti ir Stenforda prezenteisma skala,
Veselibas un darba snieguma aptauja un Darba ierobezojumu aptauja.

Stenforda prezenteisma skala (Stanford Presenteeism Scale, SPS-6; Koopman et al.,
2002) sastav no sesiem pantiem, kuri ieklauj informaciju par darba sniegumu, kas
pasliktindjies pédéja meénesa laika veselibas stavokla del. Otra ir Pasaules Veselibas
organizacijas izveidota aptauja “Veselibas un darba snieguma aptauja” (Health and
Work Performance Questionnaire, HPQ; Kessler et al.,, 2004), kura ievac tris veida
informaciju: slimibas biezums un arstéSanas; ka tas ietekmeé darba sniegumu; absen-
teisma un prezenteisma biezums pédéjo Cetru nedélu laika. Tresa ir Darba iero-
bezojumu aptauja (Work Limitations Questionnaire, WLQ; Lerner et al., 2001), kas lieto
darba analizi, kurai ir ¢etras dimensijas, — laiks, fiziskas, mentalas un aréjas prasibas
pédéjo divu nedélu laika. Tacu biezi vien tiesi Eiropa veiktajos pétijjumos neizmanto
skalas, bet uzdod jautajumu “Cik biezi pédéjo 12 ménesu laika tu devies uz darbu,
neskatoties uz to, ka veselibas stavokla dé] vajadzéja palikt majas?” (Elstad & Vabo,
2008; Hansen & Andersen, 2009; Johansson & Lundberg, 2004; Lohaus & Habermann,
2019).

Apskatot mérijuma instrumentus, var secinat, ka vieni méra dienu skaitu, kad
individs nav ieradies darba slimibas dél, otri skatas, cik liela méra mainijusies darba
kvalitate, ierodoties darba slimam. Si iemesla dél ari $aja pétijuma tiks izmantoti
vairaki instrumenti.

Prezenteismu prognozéjosie faktori

Pétljumu, lai noskaidrotu dazadu mainigo saistibas ar prezenteismu, lidz §im ir
bijis daudz. Ir secinats, ka pastav saistiba starp prezenteismu un pasefektivitati (Lu
et al., 2014), veseligu dzivesveidu (Guertler et al., 2015; Merrill et al.,, 2012; Pit &
Hansen, 2016). Tapat pétjjumi rada, ka prezenteisms saistits ar dazadam socialam
normam, ka, pieméram, dzimuma lomam (Gutafsson et al., 2016), stingru darba étiku
un parliecibam (Cooper & Lu, 2016; Lu et al., 2013).

Plasa metaanalizes (Lui et al., 2018) pétjjuma tika secinats, ka pastav pozitivas
saistibas ar tadiem dazadiem darba stresoriem ka darba prasibas, nostradato stundu
skaits, darbs publiska sektora un dazadiem psihologiskiem faktoriem, izdegSanu,
trauksmi un depresiju. Negativa saistiba pastav starp apmierinatibu ar darbu un
prezenteismu. Tapat prezenteisms ir saistits ar daziem veselibas riskiem - gan
hroniskiem, gan akatiem, kopigie veselibas raditaji prezenteisma gadijuma ir zemaki.
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Darbinieki, kuri nak slimi uz darbu, ilgtermina kaité savai veselibai. Individiem ar
augstaku prezenteismu samazinas fizisko aktivitasu biezums un darbspéjas, tapat
pasliktinas ari darba sniegums.

Loti apjomiga metaanalizes pétijuma (Miraglia & Johns, 2016), ieklaujot
176 000 respondentu, tika skatiti 55 psihologiskie mainigie un to saistiba ar pre-
zenteismu. Prezenteismam tika atrasta pozitiva saistiba ar striktu prombutnes
politiku, absenteismu, produktivitates zudumu, depresiju, emocionalu apnemsanos,
neapmierinatibu ar darbu, personigajam finansialam gratibam, nedrosibu par darbu,
lielu noslogotibu darba, lielu darba apjomu, laika spiedienu, emocionalo pargurumu,
darba-gimenes konfliktu un diskriminaciju. Turpreti negativa saistiba prezenteismam
bija ar veselibu, optimismu, organizacijas atbalstu, kvalitativu lideribu, organizacijas
taisnigumu, vadibas atbalstu. Prezenteisma sekas ir apjomigu klidu pielausana un
nelaimes gadijumi.

Ieprieks minétie pétijumi uzskatami parada, ka prezenteisms atstaj daudz dazadu
negativu seku gan uz pasu individu, kam pasliktinas mentala veseliba (Demerouti et al.,
2009; Gustafsson & Marklund, 2011) un ir augsti depresijas raditaji (Conway
et al., 2014), gan uz organizaciju, kura vins$ strada un kurai ir produktivitates zudums
(Evans-Lacko & Knap, 2016; Warren et al., 2011). Prezenteisma sekas ir nopietnas, tade]
butiski analizét prognozéjosos faktorus, lai ar tiem saktu stradat un tos, iespéjams,
novérstu vai par tiem izglitotu.

Prezenteisms biezi tiek pétits skolotaju un mediku izlasés. Pétijuma mediku izlase
tika secinats, ka pastav pozitiva saistiba starp prezenteismu un lielu darba apjomu,
un striktu uzskaiti par darbinieka ierasanos darba. Tie darbinieki, kuri ieradas darba,
budami slimi, biezak izradija mazaku velmi iedzilinaties darba (Deery et al., 2014).
Varétu noveérot lidzigas problémas ari Valsts policijas darbiniekiem, jo viniem ir
strikta uzskaite par ierasanos darba.

Gan prezenteismu, gan absenteismu var veicinat dazada veida veselibas pro-
blémas - gan fiziskas sapes, gan psihologiskas problémas. Apjomiga pétijuma, kurs
veikts Kanada un kura piedalijas gandriz 2 tukstosi iedzivotaju, tika noskaidrota
saistiba — kopigais un atskirigais starp prezenteismu un absenteismu (Gosselin et al.,
2013). Individi, kuri cieta no gastrita, bezmiega, alergijas, biezak naca uz darbu slimi
(prezenteisms jeb slimstrade). Savukart absenteisms jeb neierasanas darba vairak bija
raksturigs tiem, kuriem bija astma, asinsspiediena un vairogdziedzera problémas.
Pétnieki to skaidro ar iespéju dalu simptomu kontrolét, pieméram, ar zalém, un sadu
saslimsanu gadijuma vairak raksturigs ir prezenteisms neka absenteisms.

Ieprieks minétaja pétijjuma tika secinats ari tas, ka demografiskiem faktoriem nav
butiskas nozimes $o uzvedibu izvélé (Gosselin et al., 2013). Svarigi ir organizacijas
faktori, pieméram, liels pienakumu apjoms, zema kontrole par veicamiem darbiem un
nepietiekams kolégu atbalsts, un tiesi absenteisma gadijuma organizacijas faktori ir
noteicosie. Savukart, prognozéjot prezenteismu, butiskaki ir tiesi individualie faktori.
Psihologiskais stress izskaidro 5% no prezenteisma, savukart apmierinatibai ar darbu
un organizacijas efektivitatei nav nekada izskaidrojosa efekta. Sis pétijums liek secinat,
ka individa parliecibam, iespéjams, ir svariga nozime prezenteisma gadijuma un ka
tas ir butisks prognozétajs tam, vai individs ieradisies darba, budams slims.
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Lidzigus secinajumus izdarijis ari pétnieks DZonss (Johns, 2010) — prezenteisma
prognozésana butiski ir pasa darbinieka individualie faktori. Dzonss norada uz
to, ka nakt uz darbu, neskatoties uz veselibas problemam, ir individa lemums. Ir
izteikti pienémumi, ka prezenteismam vajadzétu uzradit saistibu ar attieksmém pret
darbu, tas liek vairak domat par motivacijas komponentu saistiba ar prezenteismu.
Iepriekséjos pétijumos ir bijusi novérota prezenteisma saistiba ar konservativiem
uzskatiem par darba nespéjas lapas izmantosanu, t. i., ar uzskatu, ka darba nespéjas
lapas izrakstiSana ir iespéjama tikai loti galéjas situacijas (Hansen & Andersen, 2009).
Balstoties uz ieprieks apskatitajiem pétijumiem, butu svarigi saprast, kapéc darbinieks
pienem $adu lemumu - ierasties darba slims, bet citi to nedara.

2011. gada Zviedrija veikta pétijuma tika noskaidrots, ka 47% pétijuma
dalibnieku - policistu (pétijuma piedalijas 11 793 policisti) — praktizé prezenteismu
jeb dodas uz darbu, kad vinu veselibas stavoklis to nelauj (Leineweber et al., 2011).
Salidzinot demografiskos raditajus, tiesi sievietes, ka ari darbinieki, kuri ir kada
paklautiba, un tie, kuri ir vecuma péc 35 gadiem, uzradija izteiktaku prezenteismu.
Visi pétitie darba vides faktori veidoja nozimigu saistibu ar prezenteismu (vaj$ atbalsts
no vadibas un kolégiem, slikta ergonomika, vadibai ir sliktas lideribas prasmes,
zema kontrole un augsts stress). Pievienojoties §1 pétljluma autoriem, var secinat, ka
pétijumu par prezenteismu policijas izlasé tiesam nav daudz, tadel ir batiski paplasinat
empiriskos pieradijumus par prezenteisma izplatibu.

Lidz $im nav daudz pétijumu, kas analizétu prezenteisma motivus. Pétnieki
(Lohaus & Habermann, 2019) izsaka dazadus pienémumus par nakotnes virzieniem,
pieméram, ka butu nepiecieSams skatit lemumu pienemsanas procesus prezenteisma
konteksta. Lidzigi ka iepriek§ minétaja Dirija pétijjuma, ka vienu no virzieniem
pétnieki min individa parliecibu izpéti. Lidzsinéja prezenteisma pétnieciba lielaks
uzsvars tiek likts uz aréjiem faktoriem, ignoréjot tadus pasa individa ieksejos faktorus
ka iracionalas parliecibas, bet taja pasa laika pétnieki (Deery et al., 2014; Johns, 2010;
Lohaurs & Habbermann, 2019) norada, ka tas butu noderigi, lai spétu paraudzities
uz prezenteismu plasak. Ir pamats domat, ka 1émums doties uz darbu, esot slimam,
varétu but saistits ar dazadam parliecibam, pieméram, “neviens So darbu nespéj

» .

izdarit bez manis”, “ja es neieradisos darba, ko citi par mani padomas”

lepriekséjie pétijumi neparada individa parliecibu nozimigumu, tie fokuséjas uz
aréjiem faktoriem. Ta ka pétijumos paradas saistibas starp prezenteismu un dazadiem
psihologiskajiem konstruktiem, ka trauksmi, depresiju, neapmierinatibu ar dzivi, kam
savukart kada mera pamata ir ari iracionalas parliecibas, tad butu pamats domat,
ka parliecibas prognozétu ari prezenteismu. Ieprieks pétijumu uzmanibas centra ir
darba vietas faktori, tomér svariga nozime ir pasa individa faktoriem, jo vins ir tas,
kas $o léemumu pienem. Dazi pétijumi parada, ka prezenteismu prognozé personibas
iezimes (Yang et al., 2015), kas ir ar individa iekséjo butibu saistitas, ne tikai ar aréjo
vidi. Ta ka $o pétijumu ir loti maz, bitu nepieciesams iegut vairak informacijas.

Sim pétijumam izvirziti vairaki mérki: adaptét jaunu instrumentu, kuru varétu
izmantot organizacijas, lai noskaidrotu darbinieku prezenteismu un absenteismu;
noskaidrot, kadi ir prezenteisma un absenteisma raditaji policijas darbinieku vida un
kada saistiba pastav starp iracionalam parliecibam un prezenteismu.
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Pétjjumam tiek izvirziti divi jautajumi:
1. Vai un kada saistiba pastav starp iracionalam parliecibam un prezenteismu?
2. Kuras iracionalas parliecibas prognozé prezenteismu?

Metode

Pétijuma dalibnieki

Dalibai pétljuma atsaucas 214 respondenti, no tiem sakotnéja atlasé netika
ieklauti 16 dalibnieki, jo vai nu neatbilda pétijjuma prasibam (6 noradija, ka nav
amatpersonas), vai anketas nevaréja tikt analizétas (noraditas vairakas atbildes,
automatiska atbilzu snieg$ana).

Pétijuma piedalijas 198 respondenti, no tiem 53% sieviesu un 47% viriesu. Vidéjas
izlases vecums ir 35,5 gadi (M = 35,46, SD = 9,34) vecuma no 20 lidz 54 gadiem.
Visvairak pétijuma dalibnieku bija no kartibas policijas — 99 respondenti (49,5%), no
kriminalpolicijas 76 respondenti (38,4%), no kriminalistikas 13 (6,6%), citu variantu
noradija 10 respondenti (5,1%). Izdienas gaita variéja no viena gada lidz 36 gadiem,
visbiezak tika noradita 3 gadu izdiena (to noradija 20 respondenti jeb 10,1%) un
4 gadu izdiena (15 respondenti jeb 7,6%). 31 (15,7%) pétijuma dalibnieks atziméja,
ka ienem vadoSu amatu. Visvairak tika parstavéts Rigas regions ar 109 (55,1%)
respondentiem, no Kurzemes regiona pétijjuma piedalijas 35 (17,7%) respondenti,
no Latgales 30 (15,2%), no Vidzemes 13 (6,6%), no Zemgales 11 (5,6%) respondenti.
Raksturojot respondentu izglitibu, 74 (37,4%) bija noradijusi, ka ieguvusi bakalaura
gradu, 54 (27,3%) respondenti — magistra gradu, 44 (22,2%) respondenti bija apguvusi
arodizglitibas programmu, 23 (11,6%) respondenti ieguvusi 1. limena profesionalo
augstako izglitibu, savukart 3 respondenti bija noradijusi citu atbilzu variantu.

Pétijuma instrumentarijs

Visparéja attieksmju un parliecibu skala - isa versija, VAPS-IV (General Attitudes
and Beliefs Scale-Short Form, GABS-SF; Lindner et al., 1999). Latvija skalu adaptéjis
Martins Vitols 2015. gada. Aptauja paredzéta, lai noteiktu iracionalo parliecibu
izteiktibu. Aptauja sastav no 26 apgalvojumiem, kuri sagrupéti 6 apaksskalas: Vajadziba
péc sasniegumiem; Vajadziba péc komforta; Sevis noniecinasana; Citu noniecinasana;
Vajadziba péc pienemsanas; Prasiba péc taisniguma. Atbildes uz apgalvojumiem
tiek meritas Likerta skala no 1 lidz 5, kur 1 - pilnigi nepiekritu; 2 - drizak piekritu;
3 - ne piekritu, ne nepiekritu; 4 - drizak piekritu; 5 - pilnigi piekritu. Skalu raditaji
tiek ieguti, sasummeéjot atbilstoSo jautajumu vértéjumus. Kopéjas iracionalitates
skalas raditajs tiek ieguts, summeéjot sesu iracionalo parliecibu apaksskalu rezultatus.
Augstaks punktu skaits atbilst izteiktakam iracionalitates limenim.

lekséjas saskanotibas raditaji: Latvija adaptétajai kopéjai iracionalitates skalai
a = 0,80; apaksskalas no a = 0,70 lidz a = 0,87. Sajé pétijuma iekséjas saskanotibas
raditaji ir $adi: kopéjai iracionalitates skalai a = 0,89; Vajadzibas péc sasniegumiem
apaksskalai a = 0,73; Vajadzibas péc komforta apaksskalai a = 0,77; Sevis
noniecinasanas apaksskalai a = 0,79; Citu noniecinasanas apaksskalai a = 0,63;
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Vajadzibas péc pienemsanas apaksskalai a = 0,62; Prasibas péc taisniguma apaksskalai
o= 0,69.

Stenforda prezenteisma skala (The Stanford Presenteeism Scale, SPS-6; Koopman
et al., 2002). LatvieSu valoda adaptéta Saja pétijuma. Skala sastav no 6 jautajumiem par
prezenteismu. Atbildes janorada Likerta skala no 1 (pilniba nepiekritu) lidz 5 (pilniba
piekritu). Skala méra individa spéjas koncentréties darbam, nemot véra vina veselibas
problémas. Skala ieklauj divas dimensijas — darba izpildi (kas skata darba efektivitati,
neraugoties uz slimoSanu) un darba rezultatu (kas skata spéjas koncentréties,
neraugoties uz slimoSanu). Aptauja fokusejas uz darba kvalitati situacijas, kad
darbinieks darba ierodas slims. Kopigie skalas raditaji parada pasa novértétu darba
snieguma limeni prezenteisma situacija. Jo augstaki rezultati, jo lielaka iespéja, ka
individam ir grutibas stradat veselibas stavokla dé]. Kopuma respondents var iegut
no 6 lidz 30 punktiem. Iekséjas saskanotibas raditaji orginalai skalai ir no a = 0,78
lidz a = 81. Iekséjas saskanotibas raditaji ir a = 0,65; izsledzot otro pantu, iekséjas
saskanotibas raditaji palielinajas, a = 0,69.

Prezenteisms un absenteisms tika meériti ar tris pantiem no Veselibas un darba
snieguma aptaujas (Health and Work Performance Questionnaire, WHO-HPQ; Kessler
et al., 2003). Aptauja veidota, lai noskaidrotu veselibas problému iespéjamo ietekmi
uz darba sniegumu (t. i, sekas tam, ja individs darba ierodas ar veselibas probléemam),
darba neieraSanas biezumu (absenteismu), ar darbu saistito nelaimes gadijumu
biezumu. No aptaujas tika izmantoti tris jautajumi. Lai meéritu prezenteismu, tika
uzdots jautdjums “Cik dienas pédéja ménesa laika Jas esat nacis uz darbu, neskatoties
uz to, ka Jums butu vajadzéjis palikt majas Jasu gariga vai fiziska stavokla del?”.
Papildus prezenteismam tika meérits absenteisms. Lai to nomeéritu, tika uzdoti divi
jautajumi, kuru atbildes tika summeétas: “Cik dienas pédéja menesa laika Jas nokavéjat
visu darba dienu savas garigas vai fiziskas veselibas dé]? (Ludzu, noradiet tikai kavétas
dienas, kuras saistitas ar Jasu veselibu, nevis kada cita veselibu)” un “Cik dienas pédéja
meénesa laika Jus nokavéjat dalu darba dienas savas garigas vai fiziskas veselibas dé]?
(Ladzu, noradiet tikai kavétas dienas, kuras saistitas ar Jusu veselibu, nevis kada cita
veselibu)”. Tapat tika uzdoti jautajumi par respondentu vecumu, dzimumu, izglitibu,
struktarvienibu un darba regionu.

Pétijuma procediira

Tika ieguta atlauja no Valsts policijas Personala parvaldes vadibas veikt pétijumu
aizpildija elektronisko anketu, puse tas aizpildija drukato versiju dazados seminaros,
atlases procesa vai izpétes laika. Klatiené aptaujas tika sagatavotas papira formata,
péc kuru aizpildiSanas respondentiem bija iespéja tas ielikt aploksné, garantéjot
anonimitati. Dati tika ievakti 2020. gada februari un marta. Datu aprekini tika veikti,
izmantojot datorprogrammu Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 23.

Rezultati

Lai izvélétos korelaciju aprékina metodi, tika parbaudita skalu empirisko datu
sadalijuma atbilstiba normalam sadalijjumam péc Kolmogorova-Smirnova (K-S)
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kritérija, tas vairuma gadijumu liecinaja par neatbilstibu normalajam sadalijjumam
(skat. 1. tabulu). Rezultati rada, ka vidéji piecas dienas ménesi policisti atrodas
darbavieta, budami slimi (M = 5,00 SD = 7,69), un nepilnas divas dienas neierodas
darba slimibas dé] (M = 1,64, SD = 6,90). 60% pétijuma dalibnieku noradija, ka
vismaz vienu dienu ménesi ierodas darba, budami slimi. Noradito dienu skaits variéja
no nevienas dienas lidz 28 dienam meénesi. Visbiezak tika minétas piecas, viena vai
divas dienas, kuru laika individs atradies darba, neskatoties uz savu veselibas stavokli.
Savukart 10% pétijuma dalibnieku atzina, ka vismaz vienu dienu ménesi nav bijusi
darba slimibas dél, un 17% pétijuma dalibnieku noradija, ka vismaz vienu darba
dienu kaveéjusi daléji. Absenteisma raditaji variéja no nevienas dienas lidz 28 dienam.
Visbiezak tika noradita viena slimo$anas diena ménesi, kad individs neierodas darba.
Prezenteisma skalas vidéjie raditaji ar1 parada: ja darbinieks ierodas darba, budams
slims, tas biezi vien vinam sagada grutibas stradat (M = 17,76, SD = 4,16).

Lai atbildétu uz pirmo pétijjuma jautajumu, tika veikta Spirmena korelaciju
analize. legutie rezultati noradija, ka $aja policistu izlasé pastav statistiski nozimiga
pozitiva korelacija starp iracionalam parliecibam un abiem prezenteisma méri-
jumiem - ar veselibu saistitu darba kvalitates kritumu (r, = 0,37, p < 0,01) un
prezenteisma dienu skaitu (r, = 0,29, p < 0,01) (skat. 1. tabulu). Ar veselibu saistits
produktivitates kritums statistiski nozimigi koreléja ar visam iracionalam parliecibam,
iznemot sevis noniecinasanu. Prezenteisma dienu skaits veidoja korelaciju ar
mazaku skaitu iracionalo parliecibu - tikai tris korelacijas bija statistiski nozimigas.
Vieniga no iracionalam parliecibam, kas pozitivi koreléja ar absenteismu, bija sevis
noniecinasana (r,= 0,17, p < 0,05), un §i parlieciba neveidoja sakaribas ne ar vienu no
prezenteisma merijjumiem.

L. tabula. Iracionalo parliecibu, prezenteisma un absenteisma aprakstosas statistikas
raditaji un to savstarpéjas korelacijas (r,) (N = 198)

M (SD) K-S (DKK) (P) (A)
Iracionalitate (summa) 53,19 (13,07) 0,06 0,37%* 0,29%* 0,04
Vajadziba péc sasniegumiem 11,47 (3,04) 0,11%* 0,34%* 0,23% -0,02
Vajadziba péc komforta 10,15 (3,54) 0,11 0,42 0,29** 0,08
Sevis noniecinasana 6,44 (3,08) 0,22** 0,08 0,04 0,17*
Citu noniecinasana 6,88 (2,87) 0,11** 0,16* 0,13 -0,08
Vajadziba péc pienemsanas 6,34 (2,36) 0,14** 0,23** 0,14 0,06
Prasiba péc taisniguma 11,82 (3,27) 0,08* 0,26** 0,27** 0,04
Prezenteisms_ 17,76 (4,16) 0,15** - 0,30** 022
(darba kvalitates kritums) (DKK) >
Prezenteisms (dienu skaits) (P) 5,00 (7,69) 0,26%* 0,30%* - 0,10
Absenteisms (A) 1,64 (6,90) 0,41** 0,22** 0,10 -

*p<0,05** p<0,01

Balstoties uz rezultatiem, var secinat, ka pastav pozitiva saistiba starp iracionalam
parliecibam un prezenteismu. Pieaugot iracionalam parliecibam, pieaug prezenteisms,
t. 1., policisti ar izteiktakam iracionalam parliecibam biezak nak uz darbu slimi un
izjut samazinatu produktivitati. Savukart tiem respondentiem, kam izteiktakas sevi
noniecinosas parliecibas, ir lielaka tendence kavét darbu slimibas dél.
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Rezultati parada, ka abas prezenteisma skalas sava starpa pozitivi korelé
(r,= 0,30, p < 0,01), tacu $i korelacija ir saméra vaja. Absenteisms pozitivi vaji korelé
ar prezenteismu ka darba kvalitates pasliktinasanos veselibas dél (r, = 0,22, p < 0,01),
bet ne ar prezenteisma dienu skaitu (r, = 0,10, n. s.).

Lai noskaidrotu, kuras iracionalas parliecibas prognoze prezenteismu, tika veikta
solu regresijas analize, par neatkarigo mainigo izvéloties iracionalas parliecibas un
par atkarigo mainigo - katru no prezenteisma meérijumiem atseviski (skat. 2. tabulu).

2. tabula. Regresiju analize prezenteisma raditajiem (N = 198)

Atkarigais mainigais - B SEB B A F
Prezenteisms
(darba kvalitates kritums)

1. solis 0,17 0,17 37,40%*
Vajadziba péc komforta 0,49 0,08 0,41**
2. solis 0,20 0,03 23,27%%
Vajadziba péc komforta 0,36 0,09 0,30**
Vajadziba péc sasniegumiem 0,29 0,10 0,21*
Atkarigais mainigais - B SE B B A F
Prezenteisms (dienu skaits)
1. solis 0,05 0,05 9,57%
Vajadziba péc komforta 0,50 0,16 0,23*

*p < 0,05, p <001

Secigas regresijas modelis pirmaja soli R* = 0,17, F (1,183) = 37,40, p < 0,01
uzradija, ka vajadziba péc komforta izskaidro 17% no prezenteisma (darba kvalitates
krituma) variacijas. 2. soli, R* = 0,20, F (1,82) = 23,27, p < 0,01, pievienojot vajadzibu
péc sasniegumiem, modelis klust spécigaks, izskaidrojot 20% no darba kvalitates
krituma variacijas. Savukart attieciba uz prezenteisma dienu skaitu regresijas modelis
spéj izskaidrot tikai 5% no variacijas (R* = 0,05, F (1,177) = 5%, p < 0,05), un ari $aja
gadijuma nozimigaka ir vajadziba péc komforta.

Diskusija

Pétljuma merkis bija noskaidrot, vai individam piemitosas iracionalas parliecibas
ir saistitas ar prezenteismu un kuras parliecibas prognozé prezenteismu. Tapat
svariga novitate $aja pétijuma bija literatiras (par prezenteismu) parskatisana un
instrumentu aprobacija, jo lidz §im Latvija $1 koncepta izpéte ieprieks nav veikta.

Prezenteisma izpétes rezultati dod iespéju secinat, ka tiek praktizéta ierasanas
darba, esot slimam. Balstoties uz Zviedrija veikto prezenteisma pétijumu (Leineweber
et al.,, 2011), kur pétnieki izvirzija kritérijus prezenteisma izteiktibai, var domat, ka ari
$aja pétijuma iegutie prezenteisma rezultati uzskatami par paaugstinatiem. Tas liek
secinat, ka butu nepiecieSamas intervences vai pasakumi, kas policijas darbiniekus
izglito par to, ka jartpéjas gan par fizisko, gan garigo veselibu.

Pétijuma rezultati parada, ka pastav porzitiva saistiba starp iracionalam par-
liecibam un prezenteismu. Tas nozimé: jo izteiktakas policistam ir dazadas iracionalas
parliecibas, jo biezak vins darba ieradisies slims. Sie rezultati saskan ar ieprieks
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zinatniskaja literataira pausto viedokli, ka iracionalas parliecibas varétu but saistitas ar
prezenteismu (Gosselin et al., 2013; Johns, 2010), lai gan ieprieks literatira empiriski
pieradijumi nav minéti. Tapat iegutie rezultati ir praktiski noderigi, lai palidzétu
mazinat kaitéjumu gan darba kvalitatei (Allen et al., 2018), gan pasa individa fiziska-
jai un garigajai veselibai. Ir vérts stradat ar prezenteisma céloniem individa limeni
un veselibu veicino$as aktivitatés pieverst uzmanibu iracionalam parliecibam un
atspéekot tas.

Apskatot konkrétus iracionalo parliecibu veidus, redzams, ka vajadziba péc
komforta vidéji ciesi saistas ar prezenteismu. Tas nozimé, ka tie policisti, kuri ir
parliecinati, ka spriedzi ir gruti izturét, drizak naks uz darbu, budami slimi. Ja
problému radita spriedze ir nepanesama, turklat tiek atnemta iespéja to mazinat,
aktivi rikojoties, un ja, paliekot majas un veselojoties, problémas tikai samilzis, ir liela
varbutiba, ka, par spiti sidzibam vai sliktai passajutai, darbinieks nolems doties uz
darbu, pat ja labak butu palikt majas un veseloties.

Vijas, pozitivas sakaribas prezenteisms veido vél ar virkni iracionalu parliecibu.
Parlieciba, ka cilvéka vértibu nosaka sasniegumi, augstaka vélme tikt piepemtam,
prasiba péc taisniguma, ka ar1 gaidas péc labvéligas attieksmes ir saistitas ar tendenci
nakt uz darbu slimibas laika. Tieksme péc sasniegumiem ir tik stipra, ka prioritasu
augsgala ir darba pienakumi, un to paveiksana, par spiti sliktai passajitai, lauj
saglabat pozitivu pastélu. Atveselosanas laika uzmaniba javelta kam citam, nevis
mérku sasniegéanai, un tas trauce virzities uz sasniegumiem, vismaz istermina. Vélme
tikt pienemtam un prasiba péc taisniguma liek izskirties par labu prezenteismam,
jo darbiniekiem, ja tie neieradisies darba, janodod darba pienakumi kolégiem, kas,
iespéjams, vinuprat, nav taisnigi un var likt izjust nelabvéligu attieksmi.

Var secinat, ka kopuma pastav saistibas starp abiem mainigajiem un ka iraciona-
las parliecibas izskaidro nozimigu prezenteisma dalu, tacu vérojamas atskiribas
atkariba no ta, kada prezenteisma konceptualizacija tiek izmantota. Salidzinot
abus prezenteisma mérijumus, var redzét, ka vajadziba péc komforta izskaidro ka
vienu, ta otru prezenteisma aspektu — gan ierasanos darba, esot slimam, gan darba
kvalitates zudumu. Tacu nozimigi lielaks izskaidrojosais spéks sai parliecibai ir tad,
ja prezenteismu meéra ka darba kvalitates samazinasanos veselibas stavokla dél,
salidzinot vienkarsi ar dienu skaitu, kad darbinieks bijis darba, bidams slims. Tapat
noskaidrots, ka abi prezenteisma meérijumi sava starpa korelé, tacu samera vaji. Tas
parada, ka tie ir sava starpa lidzigi, tomér atsedz atskirigus aspektus. Iespéjams,
prezenteisma ka slimstradé pavaditu dienu skaita konceptualizacija traucé ieraudzit
butiskas funkcijas, ko darbs lauj istenot attieciba uz prieksstatiem par sevi. Mérot
prezenteismu ka produktivitates un darba kvalitates kritumu veselibas stavokla dél,
tas atklajas ka konstrukts, kas vairak saistits ar individualam parliecibam.

Pétijuma stipras puses un ierobezojumi

Pétijumam ir ari vairaki ierobezojumi. Ta ka taja tika izmantotas pasnoveértéjuma
aptaujas, tad nevar izslégt, ka individi sniegusi sociali vélamas atbildes. Prezenteisma
meérijuma ieksejas saskanotibas raditaji bija zem vélamas normas, kas nozime, ka
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Sie rezultati jainterpreté piesardzigi. Tapat prezenteisma meérijums neparada, vai
darbiniekiem bija kada hroniska saslimsana, tapéc nakotné, iespéjams, vajadzétu to
noradit, jo tas lautu $is saistibas analizét padzilinatak, izdarit dzilakus secinajumus
un planot intervences. Butu noderigi saprast, kadas slimibas un stdzibas ir pamata
prezenteismam Latvija.

Neskatoties uz pétijuma ierobezojumiem, tam ir daudz prieksrocibu un iegu-
vumu. Butiski ir tas, ka tika veikts pétijums darba veselibas (occupational health)
psihologijas joma un veidojas ciesaka saikne starp pétijumos gutam atzinam un
praksi. Praktiskais pienesums ir Valsts policijai, kas tika detalizéti iepazistinata
ar iegutajiem rezultatiem. Tas, ka tika pievérsta uzmaniba policistu prezenteisma
raditajiem un iracionalam parliecibam, varétu veicinat sabiedribas un profesionalu
izpratni par nepiecieSamo atbalstu $is profesijas parstavjiem un veselibas veicinasanas
aktivitatém policistu vidua. Ir svarigi informét un izglitot par veselibu apdraudosu un
veselibu veicinosu uzvedibu, ka ari skaidrot, ka slimiba, simptomi, slikta passajuta
signalizé par vajadzibu atpusies, rapéties par sevi un nepiecieSamibas gadijuma
meklét palidzibu. Nemot véra augsto stresa limeni policijas darba, butiski skaidrot,
ka prezenteisms rada apdraudéjumu gan istermina, gan ilgtermina un ka tadi biezak
minétie iemesli ka lielais darba apjoms ir sava veida aizsegs iracionalam parliecibam.

Pats prezenteisma koncepta apskats ir ieguldijums pétnieciba Latvija, jo, cik
zinams, $is ir Latvija pirmais publicétais pétijums par So tému. Jacer, ka tas rosinas
citus pétniekus un nozares praktikus ieklaut prezenteisma novértéjumu dazadu
nozaru darbinieku labklajibas izpéte.

Turpmako pétijumu virzieni

Nakotné pétijumos vajadzétu turpinat parbaudit, kadi ieksejie individa limena
faktori prognozé prezenteismu lidztekus aréjiem organizacijas limena faktoriem.
Tapéc nepieciesams veikt pétijumu, kura vienlaikus tiek nemti véra gan ieksejie, gan
aréjie faktori, un izveidot modeli, kas atklaj nozimigakos faktorus, kuri izskaidro
prezenteismu. Ka rada pétijumi, darba pienakumu daudzums, virsstundas un
darbinieku trakums ciesi korelé ar prezenteismu, tapat ka dazadi darba vides faktori -
vardarbiba, diskriminacija un stress (Miraglia & Johns, 2016). Pétnieki iesaka vérst
uzmanibu uz organizacijas klimatu kopuma (Ruhle et al., 2020), jo svariga nozime,
pienemot léemumu par ricibu saslimsanas gadijuma, ir socialam normam un lidera
nostajai $aja jautajuma. Pandémijas laika pastiprinati izskan aicinajumi palikt majas
jebkuras saslimSanas gadijuma. Tas varétu sekmét sadu socialo normu, kas veicina
atbildigu ricibu, ievérosanu ari turpmak.
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Tumsas tetrades personibas iezimju saistiba ar impulsivitati un
léemumu pienemsanas procesu lidmasinu pilotiem

Inese Klote, Ivars Austers!
Latvijas Universitate

Anotacija

Pétjjuma tika izvirzita hipotéze, ka pilotiem ar augstakiem tumsas tetrades raditajiem
bus izteiktaka impulsivitate un raksturigaka nereflektiva domasana. Pétijuma dalibnieki
ir starptautiskas lidsabiedribas piloti. Izlase sastav no 61 cilvéka, kuru vidéjais vecums ir
36,5 gadi (M = 36,57, SD = 10,88).

Darba tika izmantotas Cetras aptaujas. Isa tumsas triades aptauja (Short Dark Triad scale, SD3;
Paulhus & Williams, 2002) sastav no 27 apgalvojumiem un méra narcisismu, psihopatiju un
makjavellismu. Reflektivas domasanas mérisanai tika izmantots CRT (Cognitive Reflection Test;
Frederick, 2005) jeb kognitivas refleksijas tests, kur$ sastav no trim uzdevumiem. Sadistisko
tendencu visaptveross novértéjums “ikdienas sadismam” nekliniskaja izlasé (Comprehensive
Assessment of Sadistic Tendencies, CAST; Buckels et al., 2014) ietver tris apaksskalas, lai
izméritu gan tieSu (verbalu un fizisku), gan netiesu sadismu. Barata impulsivitates skala
(Barrat Impulsivity Scale, BIS-11; Patton et al., 1995) ir aptauja, kas izstradata, lai novértétu
impulsivitates izpausmes personiba un uzvediba.

Pétijuma hipotéze daléji apstiprinajas. Kognitivas refleksijas tests neveidoja statistiski
nozimigas saistibas ar tumsas tetrades raditajiem un impulsivitati. Savukart dalibniekiem ar
augstakiem tumsas tetrades raditajiem ir augstaka impulsivitate, t. i., tumsas tetrades mainigie
lielumi statistiski nozimigi paredz impulsivitati pilotu izlasé.

Atslegvardi: tumsa tetrade, impulsivitate, reflektiva domasana, lémuma pienemsanas process,
lidmasinu piloti.

Dark Tetrad Personality Traits as Predictors of Impulsivity and
Decision Making for Airline Pilots

Inese Klote & Ivars Austers
University of Latvia

Abstract

The study hypothesis was that airline pilots with higher scores on the dark tetrad measures
would have higher impulsivity ratings and more pronounced non-reflective thinking.
The study participants were pilots from an international airline. The mean age was 36.5 years
(M =36.57,SD = 10.88), with a total of 61 participants.
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Email: ivars.austers@lu.lv

39



Inese Klote, Ivars Austers

Four questionnaires were used in the study: the Short Dark Triad scale (SD3; Paulhus &
Williams, 2002), which measures narcissism, psychopathy and Machiavellianism; the CRT
(Cognitive Reflection Test, Frederick, 2005), which measures reflective thinking; the Com-
prehensive Assessment of Sadistic Tendencies (CAST, Buckels et al., 2014), which is a measure
for “everyday sadism” in a non-clinical sample; and the Barrat Impulsivity Scale (BIS-11;
Patton et al., 1995), which is a survey designed to assess the personality / behavior construct
of impulsivity. The hypothesis was partially confirmed. The cognitive reflection test did not
exhibit significant relationships with the dark tetrad scores and impulsivity. On the other
hand, participants with higher scores on the dark tetrad measures had higher impulsivity
scores. The dark tetrad variables also significantly predicted impulsivity in the airline pilot
sample.

Keywords: darkt tetrad, impulsivity, reflective thinking, decision making process, aircraft pilots.

Tumsas tetrades saistiba ar impulsivitati un léemumu pienemsanas
procesu lidmasinu pilotiem

Pagaidam galvenais, kas ir intereséjis pilotu skolu trenerus un vélakos darba devéjus,
ir cilveka psihiska veseliba jeb noteikums, ka pie lidmasinas vadibas netiek pielaists
cilveks ar kliniski diagnosticéjamam psihologiskam problémam. Pédéjo divdesmit
gadu laika §1 aina ir mainijusies un arvien vairak pétijumu apliko dazadu personibas
faktoru ietekmi uz pilotu darbibam, pat ja tas nav kliniski nozimigas. Atklajumi
par to, ka emocionala stabilitate un apzinigums ir saistiti ar dazadu darbu izpildes
kritérijiem (Salgado, 1997), nonakusi ari lidz aviacijai (King, 2014). Ar lidmasinas
pilotu personibas izpéti un tas nozimi profesionalaja darbiba sakotnéji nodarbojas
militaras struktiras. Joprojam ir liels pieprasijums péc preciziem instrumentiem, ar
kuriem stradat tiesi lidaparatu pilotu izlasés (Mesarosova et al., 2018). Péc saviem
personibas profiliem piloti butiski atskiras no vidéja populacijas parstavja, budami
ekstravertaki, sabiedriskaki, parliecinataki, tendéti meklét stimulus, vini vieglak pauz
pozitivas emocijas un ir atvértaki jaunai pieredzei (Chappelle et al., 2010). Si at3kiriba
klast vel spilgtaka, ja tiek pétiti militaro lidaparatu piloti (Dave et al., 2019). Uz to,
ka pilotus japéta ka atskirigu populaciju, norada ari tas, ka péc personibas faktoriem
sievieSu kartas pilotes ir tuvakas pilotiem virieSiem, nevis populacijas vidéjiem
sievieSu personibas raditajiem (Chappelle et al., 2010).

Lidz $im no tumsas tetrades personibas faktoriem pilotu izlasé visvairak ir pétits
narcisms, kur vérojamas ari pétamo lielumu saistibas. Aplukojot pétijumus, redzams,
ka pilotiem specifiskais personibas profils ir tuvs narcistiskas personibas profilam,
ar augstu ekstraversiju un zemu labvéligumu (King, 2014). Tapat narcistiskam
personibam ir tendence nepietiekami novertét potencialos zaudéjumus un parverteét
gaidamos ieguvumus, it seviski, ja tas saistits ar ego apdraudéjumu. Narcisisms
obligati neparedz darbspéju vai izpildes pasliktinasanos. Vairaki pétijjumi norada uz
to, ka narcistiskas personibas ego apdraudéjuma gadijuma var reagét ar paaugstinatu
motivaciju uzradit labakus rezultatus (Nevicka et al., 2016). Sis efekts pastiprinas, ja
§1 uzdevuma laika ir iespéja individuali izcelties (Roberts et al., 2019). Pétijumu par
paréjiem tris tumsas tetrades personibas konstruktiem pilotu izlasés pagaidam nav.
Nemot véra, ka cilvéki ar sSim personibas ipasibam ne vienmeér tiek ievéroti, butu
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svarigi $adu pétijumu veikt. Neskaitot narcisismu, kas var izpausties sociali adaptiva
veida, prioritara noteikti butu psihopatijas izpéte. Dala no §is cilvéku grupas ir spéjiga
kontrolét psihopatiskas personibas tendences, tadéjadi integréjoties sabiedriba.
Lidzigi ka narcisi, Sai grupai ir nosliece uz riskantu uzvedibu un neadekvatu riska
uztveri (Hosker-Field et al., 2016).

Meérkis: izpétit tumsas tetrades saistibas ar pilotu lémumu pienpemsanu un
impulsivitati.

Hipotéze: pilotiem ar augstakiem tumsas tetrades raditajiem bus augstaka
impulsivitate un raksturigaka nereflektiva domasana.

Pétijjuma jautajumi:
1) Cik liela méra tumsas tetrades raditaji izskaidro impulsivitates raditajus?
2) Cikliela méra tumsas tetrades raditaji un impulsivitates skala izskaidro kognitivas

refleksijas testa rezultatus?

Tumsa triade

Personibas tumsa triade ir konstrukts, kas ieklauj tris sociali nevélamas personibas
iezimes: narcisismu, makjavellismu un psihopatiju (Paulhus & Williams, 2002). Par
spiti tam, ka $is konstrukts ir plasi pétits (Furnham et al., 2013), ta struktira joprojam
nav precizi definéta. Izvéloties tumso triadi veidojosas iezimes, nav ievéroti noteikti
stingri kritériji. Sis konstrukts tika piedavats, jo taja ieklautajam personibas iezimém
ir vérojamas vairakas lidzigas izpausmes, pieméram, sociali nevélama uzvediba,
sevis izcel$ana, emocionals vésums un agresivitate (Paulhus & Williams, 2002).
Konstruktam lielaka uzmaniba pievérsta kliniskajos pétijumos (Hart & Hare, 1998),
tacu atseviski peétijumi veikti ari nejausas izlasés. Empirisks pamatojums tumsas
triades personibas iezimju saistibai ir izveidots vairakos pétijumos par makjavellismu
un psihopatiju (Fehr et al., 1992), narcisismu un psihopatiju, makjavellismu un
narcisismu (McHoskey, 1995).

Narcisisma struktira

Narcisisms ka personibas iezime sakotnéji tiek konceptualizéts ka viendimen-
sionals konstrukts (Raskin & Hall, 1979), tomér jaunakajos pétijumos ir apgalvots,
ka tas ir daudzdimensionals. Pastav divi alternativi modeli: trisdimensiju modelis,
ko ierosinajis Akermans un kolégi (Ackerman et al., 2011), un divdimensiju modelis,
ko ierosinajis Beks un kolégi (Back et al., 2013). Akermana un kolégu (2011) modeli
tiek pienemts, ka pastav adaptivi (lideriba/autoritate — sevis uztvertas vadibas spe-
jas) un neadaptivi (grandiozs ekshibicionisms - aizrausanas ar sevi, iedomiba,
ekshibicionisma tendences, uzskati, ka citiem pret individu ir kadi pienakumi un
manipulativa uzvediba) narcisisma aspekti.

Makjavellisma struktira

Makjavellisms savu nosaukumu ieguvis péc Florences republikas augstakas
diplomatiskas amatpersonas Nikolo Makjavelli sarakstitas gramatas Il Principe iz-
dosanas, kura aprakstits, ka but efektivam valdniekam, neskatoties uz to, ko tas
maksa. Makjavellisms ir personibas iezime, kas raksturo efektivu vaditaju, kurs spéj
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saglabat savus resursus un privilégijas neatkarigi no ta, ko tas prasa. Sads lideris tiek
aprakstits ka pragmatisks, taktisks un stratégisks, tacu aridzan amorals, manipulativs
un cinisks (Christie & Geis, 1970; Jones & Paulhus, 2009). Makjavellisms, atskiriba no
psihopatijas un narcisisma, nav kliniski diagnosticéjams. Tas nav atrodams ne DSM,
ne ICD klasifikatora. Makjavellisma struktira ir neskaidra, un parasti tiek izskirti $adi
aspekti: cinisks pasaules uzskats, manipulativa taktika, amoralitate, empatijas trukums,
citus paklaujosi uzvedibas motivi un sevis pilnveidosana (Christie & Geis, 1970;
Fehr et al., 1992; Jones & Paulhus, 2009). Pédéjo gadu pétijumu rezultatos papildus
$iem aspektiem tiek izSkirta ari vélme péc kontroles (Gu et al., 2017). Makjavellisms
paredz savu interesu izvirzisanu ka galveno prioritati, citu izmantosanu sava laba un
augstu impulsu kontroli. Makjavellismam raksturigs negativs pasaules un cilveku
redzé&jums, egocentriskums un no ta izrietosas stratégijas. Emocionali makjavellistiem
raksturigs nozélas un emocionalas piesaistes truakums. Makjavellistu uzvediba médz
but antisociala, vérsta uz paslabumu, manipulativa un citus cilvékus izmantojosa.
Manipulésana ir viens no pamatelementiem makjavellisma raksturojuma, un
to iespéjams apskatit sikak. Ta nozimé taktiskas manipulacijas, sava aréja téla
kontroli, sevi raksturojosas informacijas slépsanu, augstas pielagosanas spé&jas un
socialo elastibu, maldinasanu un divkosibu, emocionalu manipulésanu, piemeram,
parliecinasanu, iespaidosanu, dominésanu, savas varas izradisanu, ka ari apzinatu
tuvinasanos un ludzosu uzvedibu (Rauthmann & Will, 2011; Rauthmann, 2012).

Psihopatijas struktira

Teorija tiek izskirtas Cetras psihopatijas dimensijas: starppersonu (virspuséjs
$arms, grandioza pasvértiba, melosana un manipulésana), emocionala (nozelas un
empatijas trakums, seklas emocijas), antisociala riciba (vaja uzvedibas kontrole,
kriminala uzvediba, noziedziba nepilngadiga vecuma) un antisocials dzivesveids
(stimulu mekléjumi, impulsivitate un bezatbildiba) (Hare & Neumann, 2008).

Detalizeétak psihopatijas struktiru skaidro Patriks un vina kolégi (Patrick
et al., 2009), ierosinot psihopatiju aplikot ar triarhiska modela palidzibu. Tas ietver
tris fenotipiskas pazimes: pardrosumu, zemiskumu un impulsivitati. Pardrosums
atspogulo starppersonu dominanci, bezbailibu, augstu pasparliecinatibu un gatavibu
riskét. Zemiskums norada uz liekulibu, empatijas trikumu, apzinatu nezélibu, seklu
emocionalitati un izmanto$anu. Impulsivitate atspogulo visparéjas problémas ar
impulsu kontroli, sliktu pasregulaciju un nespéju atlikt gandarijumu (Brislin et al,,
2015; Patrick et al., 2009).

Tumsa tetrade

Narcisisms, makjavellisms un psihopatija tiek uzskatiti par dalu no cilvéka
personibas “tumsas puses” (Jonason et al.,, 2012). Lai ari ir pétijumi, kas parada, ka
§is personibas iezimes var novest pie pozitiviem rezultatiem, pieméram, pie augsta
sociala statusa, popularitates un vadosa amata (Hawley, 2003; Wai & Tiliopoulos,
2012), kopuma tumsas triades iezimes parstav tieksmes uz antisocialu un amoralu
izturéSanos un galvenokart tiek uztvertas ka sociali nevélamas un individa dzivi
nelabveligi ietekmeéjosas (Judge et al., 2009; Stead et al., 2012). Pétijumos regulari tiek
noradits, ka tumsas triades pazimes ir savstarpéji saistitas, bet nav uzskatamas par
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lidzvertigam - korelacijas koeficienti no .20 lidz .50 rada, ka katra pazime, neskatoties
uz kopéjo variaciju, satur ieverojamu daudzumu specifiska satura (Lee et al., 2013).
Tas praktiski nozimeé: lai ari konstrukti parklajas un to kopéjais kodols galvenokart
sastav no egocentriskuma, manipulativitates un liekulibas vai, isak, empatijas
triakuma (Jones & Figueredo, 2013), tiem katram piemit unikalas ipasibas, kas padara
tos atskirigus (Furnham et al., 2013).

Sadismu raksturo dazada uzvediba, kognitivu un interpersonalu ipasibu
apkopojums kas saistas ar baudas gasanu no fizisku vai emocionalu sapju izraisiSanas
citiem cilvékiem (Reidy et al., 2011), lai kontrolétu, soditu un pazemotu citus (Myers
et al., 2006). Vairaki pétijumi ir paradijusi, ka sadistiem un tumsas triades personibas
tipiem, galvenokart psihopatijai, ir daudz kopigu ipasibu, pieméram, empatijas
un gatavibas emocionalai lidzdalibai trikums (Kirsch & Becker, 2007), cieSanu
izraisiSana citos un antisociala uzvediba (Chabrol et al., 2009). Taja pasa laika dazi
atklajumi liecina, ka $is ir savstarpéji saistitas, bet atskirigas iezimes (Mokros et al.,
2011). Sadisms no paréjiem triades personibas tipiem atskiras ar to, ka tas veiksmigi
speéj paredzét neprovocétu agresiju (Reidy et al., 2011). Citos pétijumos ir novérots,
ka sadisms neatkarigi no tumsas triades spéj paredzét delinkventu uzvedibu (Chabrol
et al., 2009) un dariSanu pari citam dzivam butném (Buckels et al., 2013). Pétjjumos,
kas veikti ieslodzito populacija, konstatéts, ka sadisms veiksmigak par psihopatiju
spej paredzét iespéjamu atkartotu noziegumu pastradasanu (Mededovic et al., 2012).
Sie atklajumi ir novedusi pie secinajuma, ka ir pamats runat par tumso tetradi, kas
sastav no tumsas triades personibas tipiem un sadisma (Buckels et al., 2013; Chabrol
et al., 2009; Paulhus, 2014).

Pilotu raksturojums

Piloti daudzéjada zina ir unikala profesijas grupa. Vinu apmacibas process ir
intensivs un prasa daudz energijas. Uzdevumiem, kurus piloti veic, nepiecieSama laba
fiziska veseliba un psihologiska stabilitate. Siem individiem jabiit prasmigiem darba
ar sarezgitam lidmasinas sistémam, ka ari jaspéj stradat komanda kopa ar apkalpes
personalu.

Liela uzmaniba tiek pieversta pilotu personibas tipiem. Atlases procesa biezi tiek
mekléti kandidati, kuriem piemit “pareiza” attieksme (Bowles et al., 2000). Vélamas
pilotu personibas iezimes ietver izteiktu tieksmi but aktiviem, pasparliecinatiem un
konkurétspéjigiem, ar tendenci uz perfekcionismu. Sis ipasibas nozimé, ka prieksroka
tiek dota kandidatiem, kam trukst apziniguma, siltuma un iejutibas starppersonu
attiecibas, bet piemit augsta pasparliecinatiba, augstpratiba un nepacietiba. Stereo-
tipiskais pilota aréjais téls ir nosvérts, mierigs, savakts, seksuali pievilcigs, kontrolé
esoss virietis, kur§ uznemas ievérojamus pienakumus un bauda smalku dzivesveidu.
So stereotipu dalgji atbalsta pati lidotaju kopiena.

Lémuma pienemsana
Dzive ir saistita ar neskaitamiem lémumiem, bet cilveku lemumu pienemsana
nav vienveidigs vai tie$s process. Pieméram, augsts intelekts ne vienmer pasarga no
neapdomatu vai riskantu izvelu izdariSanas. Lémumus var ietekmeét citi cilveki vai
aréjie apstakli, kas var piespiest izdarit neoptimalu izveéli, pat ja zinam, ka lémums ir
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balstits uz kladainu logiku. Duala procesa (Dual-process) izzinas teorija izskir divus
atskirigus informacijas apstrades veidus lémumu pienemsanas procesa: (a) intuitiva
apstréde, kas ir automatiska, atra, neapzinata, asociativa, autonoma un neizmanto
darba atminas resursus; (b) reflektiva apstrade, kura ir saméra léna, intensiva,
apzinata, analitiska, balstita uz noteikumiem un kurai nepiecieSama darba atmina
(Evans, 2008). Sie procesi dazados pétijumos nosaukti atskirigi, pieméram, racionala
un pieredzé balstita (Rational and Experiential) domasana (Epstein, 1994). Pirma
un otra sistéma (System 1 and System 2) (Stanovich & West, 2003) un heiristiska un
analitiska (Heuristic and Analytic) domasana (Evans, 2006).

To, vai sakotnéjos, intuitivi pienemtos léemumus galu gala aizstas intensivi
reflektéjosie domasanas procesi, nosaka liels dazadu faktoru skaits. Tie ietver tadus
mainigos lielumus ka, pieméram, lémuma pienemsanai pieejamais laika daudzums
(Thompson, 2009), individa noskanojums, apzinata reflektivas domasanas procesu
veiksana (Godek & Murray, 2008; Kinnunen & Windmann, 2013), kognitivo spéju
limenis (Stanovich et al., 2011) un, kas ir svarigi, individa tieksme izmantot abus
domasanas procesus (Evans, 2010; Evans & Stanovich, 2013). Lémumu pienemsanu
ietekmeé subjektivas sajiitas par $o procesu. Lémuma pienemsanas procesa piedzivotas
pozitivas emocijas var izradities svarigakas par lemuma sekam (Galotti et al., 2006).
Neskatoties uz to, citi teorétiki reflektéjosas domasanas parakumu atziméjusi ka
maldigu (Evans & Stanovich, 2013). Péc vinu domam, intuitiva apstrade var but ipasi
efektiva sarezgitiem léemumiem (Dijksterhuis & Nordgren, 2006; Reber, 1989), kas
balstiti uz iepriekséjo pieredzi (Glockner & Betsch, 2008a; Reyna, 2004) vai pienemti
noteiktos situativos vai kontekstualos apstaklos (Payne et al., 1993).

Lémumu pienemsana un piloti

Tadas nelaimes gadijumu izmekléSanas tehnologijas ka kabines balss ierakstitaji,
ka ari sistematisks nelaimes gadijumu statistikas parskats ir devis arvien skaidraku
izpratni par pilotu klidaina lémuma nozimi dazadas situacijas lidojumu laika
(Buch & Diehl, 1984). Dzensens un Benels (Jensen & Benel, 1977) norada, ka kladas
léemumu pienems$ana izraisija 35% no visiem nelaimes gadijumiem un 52% no
visiem letalajiem visparéjas aviacijas nelaimes gadijumiem Amerikas Savienotajas
Valstis. Citi pétnieki, ka Dils (Diehl, 1991), pauz, ka kludas lemumos izraisija 56%
aviosabiedribu negadijumu un 53% militaro negadijumu. Savukart Li un Herisa
(Li & Harris, 2008) veiktaja pétijuma tiek noradits, ka ar pilotu kladam lidojuma
laika saistiti 69% negadijumu. O’Heirs (O’Hare, 1992), parskatot [émumu pienemsanu
aeronavigacijas joma, nonak pie secinajuma, ka ir gruti atrast svarigaku tematu par
léemumu pienemsanu, rundjot par cilvéku snieguma efektivitati un tas noveértésanu.
Pasreizéjie Federalas aviacijas administracijas (FAA) noteikumi paredz, ka lemumu
pienemsana ir jamaca ka dala no pilota apmacibas programmas (FAA, 1991), tomér
ir maz noradijumu, ka to varétu paveikt, un nekas nav minéts, ka to varétu izmerit,
nenemot véra praktisko testu. Zinasanas, prasmes aeronavigacija un laba spriestspéja
vienmeér ir tikuSas uzskatitas par trim pamatspéjam, kuram japiemit pilotiem.
NepiecieSamas zinasanas un prasmes aeronavigacija ir ieklautas lidojumu apmacibas
programmas, péc ka tiek noveértétas pilota spéjas sertifikacijas procesa. Pretstata tam
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spriestspéja parasti tiek uzskatita par spéju, kas labiem pilotiem vienkarsi piemit, vai
ar1 viniem ta rodas ka lidosanas pieredzes blakusprodukts.

Laika spiedienam ir vairakas acimredzamas sekas lémumu pienpemsana.
Pirmkart, [éemumu pienémeéji biezi izjut paaugstinatu stresa limeni, kas atri nogurdina
un rezultéjas ar modribas zaudésanu. Otrkart, vinu domasana ar laiku mainas, biezak
lietojot mazak sarezgitas sprieSanas stratégijas (Payne et al., 1988).

Stiensmeijers-Pelsters un Surmans (Stiensmeier-Pelster & Schurmann, 1993)
norada, ka laika spiediens var ietekmét lémumu pienemsanas procesu atkariba
no léemuma veida. Ta ietekmé dala kognitivo resursu tiek izmantoti nevis lémuma
pienemsanai, bet gan stresa parvaréSanai. Laika spiediens var arl mainit lémuma
pienemsanas mérkus, pieméram, daléji koncentréjoties uz atlikusa laika monitoringu
(Zakay, 1993). Laika spiediena ietekmé lémumu pienemsanas procesos tiek no-
vérotas vairakas izmainas: (1) selektiva informacijas uztvere; (2) faktoriem, kuri
tiek uzskatiti par svarigakiem, laika spiediena ietekmé tiek pieskirta lielaka nozime
neka situacijas, kad laika spiediena nav; (3) cilvéka spriedumu precizitate samazinas;
(4) nekompenséjosu lémumu pienemsanas noteikumu izmantosana notiek biezak
neka kompenséjosu, tapéc nepieciesams izvéléties starp vértibam; (5) samazinas spéja
atrast alternativas problému risinasanas stratégijas; (6) mazinas motivacija. Laika
spiediens léemuma pienemsanu ietekmé sados veidos: (1) samazinas informacijas
mekléSanas un apstrades kvalitate; (2) pieaug negativas informacijas nozime; (3) pa-
stiprinas aizsardzibas reakcijas, pieméram, svarigas informacijas ignoréSana vai
noliegsana; (4) notiek subjektiva izvélétas alternativas atbalstisana; (5) notiek svarigu
datu aizmirsana; (6) palielinas nekvalitativu spriedumu un neadekvata situacijas ver-
téjuma risks; (7) pastav tendence izmantot informacijas filtrésanas stratégijas. Infor-
macija, kas tiek uzskatita par vissvarigako, tiek apstradata vispirms, péc ka apstrade
tiek secigi turpinata, lidz laiks [émuma pienemsanai beidzas.

Lémumu pienemsanas procesi koncentréjas uz diviem elementiem: situacijas
noveértésanu, kas tiek izmantota, lai izveidotu iespéjamu talakas ricibas modeli, un
uz mentalo darbibas simulaciju, kas palidz izveértét §is ricibas iespéjamos riskus
(Endsley, 1993). Ja pilots uztver, ka vinam ir pietiekami daudz laika, lai izdaritu plasa
meéroga spriedumus, vins izvértés ticamako variantu, veicot mentalu simulaciju. Ja
tiek fiksets, ka laika nepietiek, pilots bus tendéts savu ricibu balstit uz iepriekséju
pieredzi, ja tada ir. Kleins (Klein, 1993) norada, ka pieredzéjusi piloti léemuma
pienemsana censas atpazit radusos situaciju no iepriekséjas pieredzes vai ari izmanto
uztveré balstitu domasanu. Savukart iesacéji piloti biezak lieto analitisko pieeju,
sistematiski salidzinot vairakas iespéjas un tadéjadi uzlabojot situacijas novértésanas
precizitati, paaugstinot iespéjamas ricibas kvalitati un padarot iespéjamu veidot
mentalu simulaciju. Atrodoties dinamiska vide, efektiva lémumu pienemsana ir Joti
atkariga no situacijas apzinasanas, kas ir identificéta ka butiska lémuma pienemsanas
sastavdala (Endsley & Bolstad, 1994). Endslijs (Endsley, 1997) situacijas apzinasanos
(SA) definé ka “vides elementu uztveri laika un telpa, to nozimes izpratni un to
stavokla prognozésanu nakotné”. Situacijas novértésana ir process, kura tiek panakts
augsts situacijas apzinasanas limenis, kas ir butisks priek$noteikums visiem lemumu
pienemsanas aspektiem (Prince & Salas, 1997).
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Impulsivitates ka personibas iezimes loma lidmasinu pilotu Iémumu
pienemsanas procesa

Ir veikti vairaki pétijumi, lai méginatu noteikt, kads ir vidéjais pilota personibas
profils. Sajos pétijumos ir noteikti pilotu personibu veidojosi faktori un izstradats
pilotus raksturojoss personibas profils (Alkov, 1983; Ashman & Tefler, 1983; Fry &
Reinhardt, 1969; Ives, 1993; Jennings, 1967; Novello & Youssef, 1974a; Reinhardt,
1970). Sie pétijumi liecina, ka pilotiem patiesam ir identificéjams personibas profils,
kas atskiras no paréjas populacijas, un tas vérojams gan militaro, gan civilo pilotu
starpa. Aviacijas kopiena ir atzinusi, ka sada veida personibas profils paredz veiksmigu
pilotu. Ja piloti patieS$am uzrada identificéjamu personibas profilu, butu lietderigi
identificét tos pilotu kandidatus, kuriem ir sads profils.

Pastav liela cilvéku uzvedibas variacija apstaklos, kuros nav pieejama visa
nepiecieSama informacija un valda neskaidriba. Liela nozime l1émumu pienemsana
sadas situacijas ir personibai (Byrne et al., 2015; Sutin & Costa, 2010; Hirsh et al,,
2008). Augsta riska vidé, kura notiek arl komercialie lidojumi, individiem biezi
japienem svarigi lémumi ierobezota laika apstaklos, turklat saglabajot maksimalu
drosibu. Ka pieméru var minét situaciju, kura pilotam japiepem lémums par
nosésanas procediras turpinasanu vai partrauksanu. Lai pienemtu $adu léemumu,
pilotu komandai, kas sastav no pirma un otra pilota, janem véra un jainterpreté
lidsabiedribas vadlinijas par nolaiSanas kritérijiem. NolaiSanas kritériji ir tehniskas
vértibas, pieméram, lidmasinas atrums, véja atrums, plané$anas trajektorija u. tml. Si
léemuma pienemsanas bridis ir viena no dinamiskakajam un riskantakajam lidosanas
fazém (US Department of Transportation, 2015). Saja bridi pilotiem japienem talitéji
léemumi, vienlaicigi pielagojoties eso$ajai situacijai (Dehais et al., 2017). Ja nolaiSanas
kritériju vértibas neieklaujas lidsabiedribas noteiktajas vadlinijas, tas paredz, ka piloti
partrauc nolaiSanas procediru un maina ricibas planu. 2016. gada veiktaja parbaude
konstatéts, ka 97% gadijumu, kad $adas situacijas radas, piloti neievéro $is vadlinijas
un turpina nolaiSanas proceduru (IATA, 2016). Lemuma pienemsana ir kompleksa
situacijas dinamiskuma dé], ka ari veicamo operaciju sarezgitibas dél. Ir veikti vairaki
pétijumi par finansialas motivésanas un emociju ietekmi uz léemumu pienemsanu
(Causse et al., 2013), lidsabiedribu noteikumu trikumu un laika spiedienu (IATA,
2016), pilotu parmeéru lielu parliecibu par savam spéjam (Goh & Wiegmann, 2001),
ka ari par risku nenovértésanu zema negadijumu skaita dé] (Dehais et al., 2015; BEA,
2013). Tomeér trukst detalizéta psihologiska skaidrojuma aviosabiedribu vadliniju
neievérosanai.

Turpmakaja teksta minéta situacija, kas ir bijusi par iemeslu apkalpes resursu
parvaldibas (CRM) formu ieviesanai: tika radits obligatu apmacibas procediru kom-
plekss ar uzsvaru uz komunikaciju, vadibu un léemumu pienemsanu pilotu kabiné
(Helmreich et al., 1999). Konkrétaja negadijuma KLM lidsabiedribas kapteinis atlaida
bremzes un lidmasina ietriecas cita lidmasina, kaut ari pirmais virsnieks joprojam
lasija ATC atlauju. KLM kapteinis pienéma atru un autokratisku lémumu, lai gan
bija atstajis iespaidu, ka ir mierigs un neautokratisks cilveks. Cilvéku faktoru analize
atklajas, ka vina vadibas stils Skietami mainijas - iespéjams, sakara ar vina statusu ka-
bing, pieaugoso atbildibu uznémuma un augsto stresa limeni laika spiediena ietekmé
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(McCreary et al.,, 1998). Tika uzdots jautajums: vai apmacitu individu personibas
faktori paliek nemainigi ari loti procesualas un kontrolétas situacijas ka saja gadi-
juma? Viena no izteiktajam hipotézém bija tada, ka intensivas apmacibas un proce-
suala vide samazina personibas ietekmi uz lémumu pienemsanu. Pretéja hipotéze
paredzéja, ka personiba ir parak fundamentala cilvéka ipasiba, kuras ietekmi nevar
mazinat ar intensivu apmacibu vai paaugstinatu vides kontroli. Sis situacijas pétisanai
tika izmantoti piloti, kuriem bija japienem lémums nosé$anas procediiras scenarija
laika. Galvena uzmaniba tika pievérsta impulsivitatei ka personibas faktoram (Dehais
et al., 2017).

Izmantojot pilota individuala lémuma analizes anketu, tika noskaidrots, kas ir
butiska informacija lémuma pienemsanai, ka ari aviosabiedribu vadliniju inter-
pretacija $ada situacija. Si pétijuma rezultata tika atklats, ka, neskatoties uz vadlinijam,
sarezgito aviokompanijas pilotu atlases procesu, intensivo apmacibu un loti procesualo
vidi, impulsivitatei bija noteicosa loma lémumu pienemsana. Impulsivitate paredzéja
pilotu neizlémibu pétijuma piedavatajos scenarijos, ka ari pasu pilotu novértéjumu,
cik liela méra vini ievéro aviosabiedribu vadlinijas realo lidojumu laika. Pétijjuma
rezultati parada, ka personibas ietekmi uz léemumu pienemsanu nevar novérst ar
intensivu apmacibu un loti procesualu vidi (Dehais et al., 2017).

Impulsivitate un tumsa triade

Dazi pétijumi liecina, ka impulsivitate ir neadaptiva: augstaks limenis ir saistits
ar personibas traucéjumiem, parmeérigu narkotisko vielu lietosanu un noziedzibu
(Barratt et al., 1997; DeWit, 2008; Moeller et al., 2001). Tomér vairakos pétijjumos
impulsivitate saistita ar tadiem pozitiviem rezultatiem ka atra informacijas apstrade,
spontanitate un uznémiba (Dickman & Meyer, 1988; Gerbing et al., 1987; Miller et al.,
2004; Vigil-Colet & Morales-Vives, 2005).

Lai veiksmigak izskaidrotu Sadas pretrunas, pétnieki piedava divas impulsi-
vitates formas (Dickman, 1990). Tas apzimétas ka funkcionala impulsivitate un
disfunkcionala impulsivitate. Funkcionalas impulsivitates raditaji prognozé ideju
generésanu (Brunas-Wagstaff et al., 1996), entuziasmu, piedzivojumu meklésanu
un spéju atri pienemt lémumus (Dickman, 1990). Funkcionala impulsivitate ir 1pasi
butiska situacijas, kad atra lémuma pienemsana ir svarigaka par lémuma precizi-
tati (Brunas-Wagstaff et al., 1995). Pieméram, biezi socialas mijiedarbibas laika ir
vajadziga saméra atra reakcija. Savukart disfunkcionalas impulsivitates jedziens
paredz nesakartotibu, viegli novérsamu uzmanibu un neprecizu lémumu pienemsanu
(Brunas-Wagstaff et al., 1995; Dickman, 1990), ka ari domas par pasnavibu (Dear,
2000).

Impulsivitates pétijjumos atrodama ari literatiira, kura aplukota impulsivitates
saistiba ar narcisismu, psihopatiju un makjavellismu (Jones & Paulhus, 2011). Divas
no $im personibas iezimém - narcisisms (Vazire & Funder, 2006) un psihopatija
(Jones & Paulhus, 2011) - ir saistitas ar impulsivitati. Narcisisms ir izteiktak saistits ar
ekstraversiju, savukart psihopatija ir vairak saistita ar zemu apzinigumu (Paulhus &
Williams, 2002). Impulsivitate ar narcisismu un psihopatiju saistita atskirigi. Kopa
ar makjavellismu gan narcisisms, gan psihopatija pieder pie laundabigu ipasibu
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kopas, personibas tumsas triades (Paulhus & Williams, 2002). Visiem trim ir batiska
genétiska sastavdala (Vernon et al., 2008). Makjavellisti ir aukstasinigi manipulétaji,
kuri uzrada augstas paskontroles spéjas, tapéc ar $o personibas veidu impulsivitatei
saistibu nav. Turpreti narcisisti atri sadarbojas ar citiem, tadéjadi radot pozitivu
pirmo iespaidu (Friedman et al., 2006; Paulhus, 1998). Narcisisti ir energiski un gatavi
rikoties (Foster & Trimm, 2008), lidz ar to vinu impulsivitate ilgtermina uz citiem
cilvékiem atstaj dazadu iespaidu (Paulhus, 1998; Vazire & Funder, 2006). Kopuma
narcisistu ekstraversija un islaicigais mundrums atbilst funkcionalajai impulsivita-
tei. Psihopatijas konstrukts ir vairak savienojams ar disfunkcionalu impulsivitati.
Pétljumi norada, ka psihopatija ir saistita ar zemu apzinigumu, paskontroles trakumu
un antisocialu uzvedibu (Hare, 1991). Pat sociali adaptivas psihopatu izlasés veérojams,
ka vinu impulsivitate rezultéjas ar negativam sekam gan pasiem, gan apkartéjiem
cilvekiem (Fite et al., 2010; Williams & Paulhus, 2004). Impulsivitates saistibai
ar tums$o triadi novérojamas ari dzimumatskiribas. Viriesu izlasé psihopatija ir
vienigais disfunkcionalas impulsivitates prognozétajs, savukart narcisisms ir vienigais
funkcionalas impulsivitates prognozétajs. SievieSu izlasé vérojama psihopatijas
ietekme uz funkcionalo impulsivitati, savukart narcisisms vaji, bet spéj prognozét
disfunkcionalo impulsivitati (Jones & Paulhus, 2011).

Gan psihopatija, gan narcisisms ir saistiti ar visparéju impulsivitati. Tomér
psihopatija neatkarigi no citiem faktoriem ir saistita ar disfunkcionalu impulsivi-
tati, savukart narcisisms neatkarigi no citiem faktoriem saistits ar funkcionalu
impulsivitati. Makjavellismam nav unikalas saistibas ar jebkura veida impulsivitati
(Jones & Paulhus, 2011). Kopuma rezultati, kas ieguti ar visparéju impulsivitates
mérijumu, norada, ka gan narcistiski, gan psihopatiski cilveki médz but impulsivi.
Dalot impulsivitati funkcionala un disfunkcionala impulsivitaté, dalisanas rezultati
tomer atklaj atskirigus saistibu modelus ar tumso triadi. Psihopatija galvenokart ir
saistita ar disfunkcionalu impulsivitati, narcisisms galvenokart - ar funkcionalu
impulsivitati, un makjavellisms nav saistits ar abiem impulsivitates veidiem.

Saistibas fiksétas aril starp tumsas triades iezimém, impulsivitati, riskantu
uzvedibu, paskontroles trakumu un atras dzives stratégiju (Jonason et al., 2010;
Jonason & Tost, 2010; Jonason et al., 2012; Jones, 2012; Jones & Paulhus, 2011).
Sie atklajumi liecina par saistibu starp tum$o triadi un impulsivitates un izjitu
meklésanas skalam. Impulsivitates un sajitu mekléjumu skalas pozitivi korelé gan ar
tumso triadi kopuma, gan atseviski ar katru no tas trim apaksskalam - makjavellismu,
psihopatiju un narcisismu (Crysel et al., 2013). Saja pasa pétijuma izteikts minéjums,
ka narcisisms varétu but galvenais faktors, kas ietekmé tumsas triades saistibu ar
riskantu uzvedibu. Pétijums parada skaidru saikni starp tumsas triades iezimém un
impulsivu riskantu izturésanos. Sada saistiba atklata ari vairakos citos pétijumos
(Jakobwitz & Egan, 2006; Jones & Paulhus, 2011; Vazire et al., 2006), kuros tumsas
triades iezimes pozitivi saistitas ar impulsivitati un izjutu meklésanu.

Veikti vairaki padzilinati pétijumi par autovaditaju personibas ipasibu saistibu
ar impulsivitati un uzvedibu (Ball et al., 2018). Tadi faktori ka dusmas, narcisisms,
impulsivitate un naidigums potenciali palielina personas vélmi braukt agresivi (Abdu
et al., 2012; Beanland et al., 2014; Berdoulat et al., 2013; Wickens et al., 2013). Svarigi ir
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ar1 kognitivie faktori, pieméram, emocionala distancésanas brauksanas laika (Swann
et al., 2017), uztverta anonimitate (Ellison-Potter et al., 2001), launpratigu nodomu
piedévésana citiem autovaditajiem (Britt & Garrity, 2006; Lennon & Watson, 2015;
Wickens et al., 2013) un demografiskas iezimes, pieméram, dzimums un autovaditaju
vecums (Britt & Garrity, 2006; Wickens et al., 2011a, 2011b).

Pétijuma par autovaditdjiem Edvards un kolégi (Edwards et al., 2013) norada,
ka narcisisms paredz agresivu brauksanu un dusmas brauksanas laika. Lidz $im tikai
viena pétijuma tiek apskatitas visas tumsas triades saistiba ar brauksanas agresiju.
Cita pétijuma (Burtaverde et al., 2016) noradits, ka tumsa triade, jo ipasi psihopatija,
paredz agresivu braukSanu pat péc tam, kad tiek kontrolétas Liela piecnieka
personibas iezimes (apzinigums, patikamiba, emocionala stabilitate, atvértiba un
ekstraversija). Plasaka literattra ir par katru tumsas triades sastavdalu, nemot véra
agresivo brauksanu. Psihopatijas pardrosibas un bezbailibas emocionalais aspekts
ir pozitivi saistits ar tisiem satiksmes noteikumu parkapumiem (Panayiotou, 2015).
Saistiba ar narcisismu Srira (Schreer, 2002) pétijums parada, ka cilveki, kam ir
augsts narcisisms, var izturéties agresivi brauksanas apstaklos, ja vini uztver draudus
savam ego.

Citas izlases atklats, ka likumparkapéji, kuri atrodas ieslodzijuma, uzrada
augstakus impulsivitates raditajus, lielaku sodamibu par satiksmes noteikumu
parkapumiem un lielaku agresivu epizozu pieredzi, neka novérojams paréja populacija
(Smith et al., 2006). Impulsivitate tiek uzskatita par butisku faktoru, kas atskir
likumparkapéjus no paréjas populacijas (Smith et al., 2006). Plasaka kriminalistikas
konteksta pieradijumi liecina par saistibu starp riskantu satiksmes uzvedibu un
noziedzigu ricibu, ieskaitot vandalismu un vardarbigus noziegumus (Junger et al.,
2001; Ball et al., 2018). Minétajos pétijumos veikto atklajumu dé] impulsivitate tiek
izcelta ka butisks mainigais cilvéku uzvedibas prognozésana, un ta ieklauta ari saja
pétijjuma.

Metode

Dalibnieki

Pétijuma dalibnieki ir starptautiskas aviokompanijas lidmasinu piloti. Izlases
dalibnieku vidéjais vecums ir 36,5 gadi (M = 36,57, SD = 10,88). Visi dalibnieki ir
virie$i, un izlases apjoms ir 61 cilvéks.

Instrumentarijs
Isa tumsas triades aptauja
(Short Dark Triad scale, SD3; Paulhus & Williams, 2002)

Aptauja méra narcisismu, psihopatiju un makjavellismu. Ta sastav no 27 ap-
galvojumiem, kuriem ir doti atbilzu varianti Likerta skala no 1 (pilniba nepiekritu)
lidz 5 (pilniba piekritu). Aptauja ieklauj tris apaksskalas (makjavellisms, narcisisms
un psihopatija), katra sastav no 9 apgalvojumiem. Jo augstaku rezultatu respondents
ieguvis, jo izteiktaka kada no tumsas triades personibas iezimeém.
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Kognitivas refleksijas tests (Cognitive reflection test, CRT; Frederick, 2005)

Tests ieklauj 3 uzdevumus. Ta galvenais nosacijums ir maldinat respondentu,
jautajumus uzdodot tada forma, lai rastos parlieciba, ka tas ir viegls un atbilde rodama
uzreiz. Lai pareizi atbildétu uz visiem trim jautajumiem, nepiecieSams iedzilinaties
uzdevuma. Katra pareiza atbilde sniedz 1 punktu. Jo vairak ir pareizo atbilzu, jo
raksturigaka ir respondenta reflektiva domasana.

Sadistisko tendencu visaptverosais novértéjums
(Comprehensive Assessment of Sadistic Tendencies, CAST; Buckels et al., 2014)

Nepublicéts 18 jautajumu tests, kas noveérté “ikdienas sadismu” nekliniskaja
izlasé. Pétijuma tika izmantoti tikai sadismam atbilstosie jautajumi. CAST ietver tris
apaksskalas, lai izmeéritu gan tieSu (verbalu un fizisku), gan netiesu sadismu. Visi
jautajumi tika vértéti 7 punktu Likerta skala (1 - pilniba nepiekritu; 4 — ne piekritu,
ne nepiekritu; 7 — pilniba piekritu).

Barata impulsivitates skala (BIS-11; Patton et al., 1995)

Aptauja, kas izstradata, lai noveértétu impulsivitates izpausmes personiba un
uzvediba. Barata impulsivitates skala (BIS) sastav no 30 jautajumiem. Dalibnieki
atbild uz katru jautajumu, izmantojot 4 punktu Likerta skalu: 1 (reti/nekad), 2 (rei-
zém), 3 (biezi) un 4 (gandriz vienmér / vienmér). Aptaujas autors izskir vairakus
konstruktus. Saja pétijuma tika izmantots kopéjais impulsivitates raditajs. Jo lielaks
punktu skaits, jo lielaka impulsivitate.

Procediira

Nemot véra pilotu profesijas specifiku, visas aptaujas tika veidotas anglu
valoda. Tas tika ievietotas Google Sheet, kuras saite tika nodota SmartLynx drosibas
menedzerei. Talak anketa tika parsutita lidsabiedribas pilotiem.

Rezultati

1. tabula. Kognitivas refleksijas testa, tumsas triades, sadistisko tendencu visaptverosa
noveértéjuma un Barata impulsivitates skalas mainigo lielumu aprakstosa un secinosa
statistika (n = 61)

Izlase (n = 61)

Aptauju mainigie lielumi M SD Sapiro-Vilka tests a
Reflektiva domasana 2,00 1,02 0,79* 0,68
Makjavellisms 25,56 5,23 0,99 0,71
Narcisisms 25,69 5,01 0,98 0,77
Psihopatija 17,46 4,81 0,95 0,82
Fiziskais sadisms 6,85 2,37 0,77* 0,89
Verbalais sadisms 11,23 4,49 0,91* 0,83
Netiesais sadisms 12,95 3,84 0,91* 0,84
Impulsivitate 54,72 8,62 0,98 0,91

*p <0,05,** p<0,01
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Lai noteiktu rezultatu atbilstibu normalam sadalijumam, tika izmantots Sapiro-
Vilka tests. Reflektivas domasanas, ka ari visu sadisma skalu rezultatu sadalijums
neatbilst normalam. Tapéc talaka rezultatu apstradé tiks izmantotas neparametriskas
statistikas metodes.

Kognitivas refleksijas testa iekséja saskanotiba ir vidéji augsta (a = 0,68). Tumsas
tetrades aptaujas ipasibu iekséja saskanotiba ir augsta — makjavellisma o = 0,71,
narcisisma a = 0,77 un psihopatijas a = 0,82. Tapat augsti iekséjas saskanotibas raditaji
ir visam sadisma skalam - fiziskajam sadismam o = 0,89, verbalajam sadismam
a = 0,83 un netiesajam sadismam a = 0,84. Impulsivitates iekséja saskanotiba ir Joti
augsta (a = 0,91).

2. tabula. Kognitivas refleksijas testa, tumsas triades, sadistisko tendencu visaptverosa
novértéjuma un Barata impulsivitates skalas mainigo lielumu korelacija dalibnieku izlasé

(n=61)
Aptauju mainigie lielumi 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Kognitiva refleksija -
2. Makjavellisms 0,14 -
3. Narcisisms 0,14 0,23 -
4. Psihopatija -0,01 0,32* -0,06 -
5. Fiziskais sadisms 0,14  0,44*** 0,03 047%* -
6. Verbalais sadisms -0,1 0,39**  -0,27* 0,59*** 0,50%** -
7. Netiesais sadisms 0,15 0,16 -0,16  0,51%** 0,43%*  0,41** -
8. Impulsivitate -0,05 0,17 -0,18  0,58%** 0,42 0,54***  0,33* -

*p<0,05* p<0,01,** p<0,001

Pastav statistiski nozimiga korelacija starp impulsivitati un psihopatiju (r,= 0,58,
P <0,001). Nozimiga saistiba pastav ari starp impulsivitati un visam sadisma skalam —
fizisko sadismu (r,= 0,42, p < 0,001), verbalo sadismu (r,= 0,54, p < 0,001) un netieSo
sadismu (r,= 0,33, p < 0,05).

3. tabula. AugSupejosu solu regresijas analize ar reflektivo domasanu ka atkarigo mainigo
pilotu izlasé (N = 61)

Nestandartizetie koeficienti Standartizetie koeficienti
Faktori B SE B ¢
Konstante -0,09 1,26 -0,07
Makjavellisms 0,04 0,03 0,21 1,35
Narcisisms 0,03 0,03 0,15 1,06
Psihopatija -0,05 0,04 -0,25 -1,27
Fiziskais sadisms -0,01 0,08 -0,02 -0,13
Verbalais sadisms -0,04 0,05 -0,17 -0,85
NetieSais sadisms 0,08 0,05 0,31 1,82
Impulsivitate 0,01 0,02 0,10 0,58

Piezime. F = 1,400, p = 0,225. R = 0,40, R* = 0,16
*p <0,05,** p<0,01
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Augsupejosu solu regresijas analizé ar reflektivo domasanu ka atkarigo mainigo
tika noskaidrots, ka tabula esoSie faktori nav statistiski nozimigi un reflektivo
domasanu neprognozeé. Tas rezultati norada, ka makjavellisms, narcisisms, psihopatija,
fiziskais sadisms, verbalais sadisms, netiesais sadisms un impulsivitate izskaidro 16%
no reflektivas domasanas izlasé R’ = 0,18, F (7,53) = 1,400, p = 0,23.

Augsupejosu solu regresijas analizé ar impulsivitati ka atkarigo mainigo tika
noskaidrots, ka tabula esosie faktori statistiski nozimigi prognozé impulsivitati.
Pirmaja soli (R’ = 0,35, F (1,59) = 37,790, p < 0,001) psihopatija izskaidro 35%
no kopejas impulsivitates skalas variacijas pilotu izlasé. Otraja soli (R’ = 0,40,
F (2,58) = 18,942, p < 0,001), ieklaujot verbalo sadismu, prognozes modelis klast
spécigaks un izskaidro 40% variacijas.

4. tabula. Aug$upejosu solu regresijas analize ar impulsivitati ka atkarigo mainigo pilotu
izlasé (N = 61)

Nestandartizetie koeficienti Standartizetie koeficienti
Faktori B SE B t

1. solis 36,18 3,41 10,61%*
Psihopatija 1,06 0,19 0,59 5,64**
2. solis 36,11 3,32 10,89**
Psihopatija 0,71 0,25 0,39 2,82**
Verbalais sadisms 0,56 0,27 0,29 2,08*
Neieklautie mainigie

Makjavellisms 0,04 0,20 0,03 0,22
Narcisisms -0,33 0,19 -0,19 -1,75
Fiziskais sadisms 0,77 0,55 0,21 1,34
Netiesais sadisms -0,10 0,32 -0,04 0,76

Piezime. 1. solis. F = 37,790, p < 0,001, R = 0,59, R? = 0,35. 2. solis. F = 18,942, p < 0,001, R = 0,63, R* = 0,40
*p<0,05*p<0,01

Diskusija

Pétijuma tika izvirzita hipotéze, ka pilotiem ar augstakiem tumsas tetrades
raditajiem ir augstaka impulsivitate un mazak raksturiga reflektiva domasana.
Veiktaja pétijuma tika noskaidrots, ka reflektiva domasana nav saistita nedz ar tumso
tetradi, nedz ari ar impulsivitati. Izmantojot regresiju analizi ar augSupejosu soli,
tika noskaidrots, ka neviens no aptauju mainigajiem lielumiem statistiski nozimigi
neparedz reflektivo domasanu. Tatad pilotu tumsas tetrades ipasibas un impulsivitate
nav saistitas ar to, kadu domasanas veidu izmantos piloti, pienemot lémumu.

Pétijuma gaita veiktaja kognitivas refleksijas testa pilotu izlase uzrada noslieci
uz reflektivu domasanu. Duala procesa izzinas teorija izskirti divi domasanas veidi
lemuma pienemsanas procesa. Intuitiva domasana ir automatiska, atra, neapzinata
un neizmanto darba atminas resursus. Savukart $aja pétijuma analizétaja pilotu
izlasé biezak vérojama reflektiva domasana ir léna, intensiva, apzinata, balstita uz
noteikumiem un tas veiksana tiek izmantota darba atmina (Evans, 2008). Tatad
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pilotu izlase ir vairak tendéta lemumus pienemt ar apzinatas uzmanibas palidzibu,
nemot véra un izsverot visus konkrétaja uzdevuma esosos faktorus. So rezultatu
iespéjams skaidrot ar to, ka pilota profesijai ir loti augstas prasibas gan fiziskaja,
gan psihologiskaja joma. Pilotiem jaiziet intensivas apmacibas, un vinu kladam
iespéjamas nopietnas sekas, kas var izradities ari zaudeétas cilvéku dzivibas. Saskana
ar §1 pétijuma rezultatiem piloti retak palaujas uz pirmo intuitivo domu, viniem ir
tendence izsvért un apdomat savus lémumus. Sos rezultatus iespéjams skaidrot, ari
balstoties uz uzskatu, ka aplikotie domasanas procesi darbojas secigi. Tas nozimé,
ka sakotnéjo intuitivo reakciju var apstiprinat, parveidot vai ignorét, izmantojot
reflektivo domasanu (Evans, 2010; Glockner & Betsch, 2008a; Kahneman & Frederick,
2002). Pilotu profesija $1 spéja ir Joti nozimiga darba specifikas dé]. Pilotam ir svarigi
but apzinatam, but Seit un tagad, spét analizét un maksimali objektivi noveértét
situaciju. Tomeér nepartraukta reflektivas domasanas izmantosana nav lietderiga, jo ta
prasa daudz kognitivo resursu.

Domasanas veida izveli ietekme liels skaits faktoru, pieméram, pieejamais laika
daudzums (Thompson, 2009), kognitivo spéju limenis (Stanovich et al., 2011), ka
arl pasa cilveka tieksme izmantot abus domasanas veidus (Evans, 2010; Evans &
Stanovich, 2013). Intuitiva domasana ne vienmeér ir vértéjama ka nevélama, nereti
tas izmantoSana ir nepiecieSama. Cilvékiem klustot vecakiem un uzkrajot pieredzi,
vini biezi vien no iesacéjiem klust par ekspertiem (Reyna & Brainerd, 2011). Iegutas
pieredzes rezultata vini biezak izmanto izveidotos kognitivos iscelus un uzkrato
pieredzi un tapéc ari biezak - intuitivo domasanu. Pieredzéjusi piloti lémuma
pienemsanai censas atpazit radusos situaciju, balstoties uz savu iepriekséjo pieredzi,
bet iesacéji biezak lieto analitisku pieeju jeb reflektivo domasanu (Klein, 1993).
Pastav empirisks pamats prieksstatam, ka situacijas, kuras sakotnéji tiek izmantota
reflektiva domasana, ar laiku var tikt lietota mazak intensiva intuitiva domasana.
Tas atkarigs no ta, vai cilvéks ir veiksmigi pienémis lémumu, balstoties uz izvéléto
domasanas veidu (Sladek et al., 2008). Liela ietekme ir ari apkartéjas vides faktoriem.
Jaatceras, ka pilotu darbs notiek dinamiskos apstaklos, kas prasa maksimali noturigu
situacijas apzinasanos, lai izvertétu, kadu domasanas veidu izmantot nakama lémuma
pienemsana (Endsley & Bolstad, 1994).

Pétljjuma hipotéze apstiprinajas daleji. Pétijuma dalibniekiem ar augstakiem
tumsas tetrades raditajiem vérojama augstaka impulsivitate. Rezultatos redzams, ka
impulsivitate veido statistiski nozimigas sakaribas ar psihopatiju un visam sadisma
skalam. Regresiju analizé noteikts, ka verbalais sadisms un psihopatija daléji izskaidro
pilotu impulsivitati. Tatad $ie tumsas tetrades aspekti prognozé impulsivitati pilotu
izlase. Impulsivitate un ar to saistitas personibas iezimes var butiski ietekmeét pilotu
léemumu pienemsanas gaitu. Ta paredz visparéjas problémas ar impulsu kontroli,
sliktu pasregulaciju un nespéju atlikt gandarfjumu (Brislin et al, 2015; Patrick
et al., 2009). Impulsivitate izcelta ka primaras un sekundaras psihopatijas butiska
pazime (Hare & Neumann, 2008; Levenson et al., 1995). Psihopatijas struktura tiek
ieklauti ari citi faktori, kas ietekmé lemuma pienemsanu, pieméram, bezbailiba,
augsta pasparliecinatiba un riska uznemsanas (Patrick et al., 2009). Sie teorétiskie
aspekti saskan ar rezultatiem, kas ieguti $aja pétijuma, kura konstatéta saistiba starp
psihopatiju un impulsivitati un kura psihopatija noteikta ka viens no faktoriem, kas
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skaidro impulsivitati. Impulsivitatei ir noteicosa loma lemumu pienemsana. Augsta
impulsivitate prognozé pilotu neizlémibu, tiecksmi neievérot obligatas proceduras
un pienemt kladainus léemumus. Visspilgtak tas izpauzas augstas spriedzes situacijas,
piemeéram, lidmasinas nolaisanas proceduras laika (Dehais et al., 2017).

Pétjjumu par lidmasinu pilotiem un to personibas iezimém joprojam trukst.
Piloti ir sabiedribas dala ar specifisku personibas profilu, un tai ir sarezgiti pieklat
ka pétijjumu izlasei. Tumsa tetrade ir salidzino$i jauns konstrukts, kura struktara vél
nav lidz galam skaidri definéta. Lai gan pieejamas aptaujas ir pielagotas nespecifiskam
izlaséem un ar tam iespéjams pétit vidusmeéra populaciju, joprojam trukst skaidra
definéjuma un attiecigi ari instrumentu atsevisku tumsas tetrades aspektu pétiSanai.

Viens no iespéjamajiem pétijuma ierobezojumiem ir izmantotais kognitivas
refleksijas tests. Sis tests ir loti populars, atseviskos gadijumos publicéts masu medijos,
ka arl atrodams interneta vietnés. Ta ka $I testa atbildes ir normativas un tas ir
publiski pieejams, pastav iespéja, ka dala pétijuma dalibnieku ir saskarusies ar $i testa
jautdjumiem un zinaja pareizas atbildes. Turklat §im testam ir vairaki veidi, ka no
respondentu sniegtajam atbildém tiek ieguti rezultati.

Témas talakai pétisanai butu ieteicams izveléties citu instrumentu, lai meéritu
reflektivas un intuitivas domasanas tendences. Iespéjams, lai ieguitu rezultatus, kas
precizak atspogulotu pilotu léemumu pienemsanas procesu, butu nepieciesams
lietot instrumentu, kura ieklauti uzdevumi, kas saistiti ar aviacijas nozari un ataino
problémas, kuras pilotiem jarisina, pieméram, nosé$anas procediras laika. Butu ari
vélams uzdevumiem noteikt laika ierobezojumu.

Turpmakos pétijumos butu iespéjams ari smalkak izskirt psihopatijas iezimes.
Saja darba tika izmantots psihopatijas jédziens ar tadu pasu nozimi ka tumsas triades
aptauja. Kopuma psihopatiju skaidro vairakas teorijas, kur katra izskir vairakas $is
personibas iezimes dimensijas vai grupas (Hare & Neumann, 2008; Debowska et al.,
2014; Patrick et al., 2009). Iespéjams, butu lietderigi noteikt, kur$ no izvirzitajiem
modeliem ir labak piemérots pilotu izlases pétnieciba, pamatojoties uz dazadam
psihopatiju veidojosam dimensijam.

Talakos pétijumos bitu nepieciesams izpétit iespéjamo impulsivitates un tumsas
tetrades personibas iezimju saistibu ar kladam lémumu pienemsana.

Saja pétijuma seviski nepiecieSams bija precizak noteikt, kas ietekmé pilotu
noslieci uz konkrétu domasanas veidu lémumu pienemsana. Tika konstatéta pilotu
tendence izmantot reflektivo domasanu, tac¢u janem veéra, ka $is mérijums veikts re-
spondentiem érta vidé bez laika spiediena un citiem ietekméjosiem faktoriem. Ka ari
jaatzime, ka neapstiprinajas hipotéze par impulsivitates un tumsas tetrades ietekmi
uz lémumu pienems$ana izmantoto domasanas veidu, pretéji ieprieks veiktiem péti-
jumiem, kuros impulsivitate noradita ka butisks faktors, kas ietekmé lémuma pienem-
$anu (Dehais et al., 2017). Butu nepiecieSams noskaidrot, kadi mainigie ietekme tiesi
reflektiva domasanas veida izvéli. [espéjamie pétijumu virzieni — pilotu darba speci-
fika, individualas domasanas vai personibas iezimes. Viens no svarigiem faktoriem
varétu but pilota intelekts. Lidmasinu piloti ar paaugstinatiem psihopatijas raditajiem
pieskaitami pie “veiksmigajiem” psihopatiem (Cleckley, 1941; Gao & Raine, 2010).
Vini ne tikai izvairas no nonaksanas konflikta ar tiesibsargajosam iestadém, bet ari
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veiksmigi adaptéjas sabiedriba, spéj attistit savu karjeru un sociilos kontaktus. Sads
personibas profils raksturigs ari citam profesijam, kuras ir piemérotas cilvékiem ar
pazeminatu empatiju un tieksmi manipulét (Babiak & Hare, 2006). Intelekts ir bu-
tisks aizsargfaktors, kas palidz individiem nenonakt konflikta ar likumu, ka ari spg;
kompensét sociali nevélamas, ar psihopatiju saistitas personibas iezimes (Kandel
et al., 1998). Iespéjams, intelekts kompensé ari impulsivitati, kura var traucét lému-
mu pienemsanu. Talakos pétijumos butu nepieciesams ka mainigo ieklaut ari pilotu
intelektu, lai noteiktu ta ietekmi gan uz domasanas stilu izvéli, gan normativi pareizu
léemumu pienemsanu.

Pilotu tumsas tetrades personibas iezimes izskaidro impulsivitati. No visam
tumsas tetrades iezimém impulsivitati ietekmé psihopatija un verbalais sadisms.
Tumsas tetrades personibas iezimes, ka ari impulsivitate nav saistitas ar tendenci
izmantot reflektivo domaganu. Saja pétijuma precizéti impulsivu uzvedibu ietekméjosi
faktori: psihopatija un verbals sadisms. Sis pétijums papildina citu pétijumu klastu par
pilotu personibu un lémumu pienemsanu, ka ari papildina tumsas tetrades pétijumus
specifiska izlasé. Ir butiski turpinat pétijumus pilotu izlasés un izzinat faktorus, kuri
var ietekmeét pilotu léemumu pienemsanu, psihisko stabilitati un citus ar darba drosibu
tiesi saistitus aspektus.

Secinajumi
Lidmasinu pilotu personibu uzsaka pétit 20. gadsimta beigas. Pilotu gariga
veseliba Sobrid ir pilotu skolu un ari darba devéju uzmanibas centra. Peédéjo 20 gadu
laika vairakos pétijumos tiek aplikoti citi personibas faktori, kas varétu skaidrot
pilotu darba kvalitati un pielautas kludas. Tadas personibas Ipasibas ka augsta
emocionala stabilitate un apzinigums ir saistitas ar dazadu darbu izpildes kritérijiem

(Salgado, 1997; King, 2014). Joprojam trukst precizu instrumentu, ar kuru palidzibu
pétit konkreéti pilotu izlases (Mesarosova et al., 2018).

No duala procesa izzinas teorijas ir zinams, ka informacijas apstrades veidus lé-
muma pienemsanas procesa var iedalit divos veidos: intuitiva un reflektiva. Intuitivo
domasanu raksturo augsts informacijas apstrades atrums, neapzinatiba, autonomija
un zems darba atminas resursu patérins. Savukart reflektiva apstrade ir léna, intensiva,
apzinata un prasa daudz kognitivo resursu (Evans, 2008).

Arvien lielaka nozime joprojam tiek pieversta tiesi kladainiem pilotu lémumiem,
kas ir bijusi par iemeslu dazadiem nelaimes gadijumiem. Pétljumi daudzu gadu garu-
ma uzrada, ka kladaina lémuma pienemsana ir iemesls 35-69% visu nelaimes gadi-
jumu aviacija (Jensen & Benel, 1977; Diehl, 1991; Li & Harris, 2008).

Neraugoties uz vérienigiem uzlabojumiem tehniska zina, ka ari dazadiem
procesualiem jaunievedumiem aviacijas organizacija, pilotu lémumu pienemsanas
probléma ir saglabajusies. Pédéjo gadu laika pétijumos tiek atklats, ka lielu nozime
$ajos gadijumos ir pilota personibai, kas ir butiska, neraugoties uz intensivu apmacibu
rezimu un stingriem drosibas reguléjumiem (Byrne et al., 2015; Sutin & Costa, 2010;
Hirsh et al., 2008). Ka butisks personibas faktors tiek izcelta impulsivitate (Dehais
et al., 2017).

55



Inese Klote, Ivars Austers

Petjjuma tika izvirzita hipotéze, ka pilotiem ar augstakiem tumsas tetrades ra-
ditajiem bus augstaka impulsivitate un mazak izteikta tendence izmantot reflektivu
domasanu. Hipotéze apstiprinajas tikai daléji. Piloti uzradija izteiktaku tendenci
léemumu pienemsana izmantot reflektivo domasanu, tacu janem véra, ka testa
uzdevums tika pildits respondentiem komfortablos apstaklos, bez laika ierobezojuma
un citiem apgrutinosiem faktoriem. Lai iegitu domasanas veida rezultatu, kur$ batu
vairak pietuvinats pilotu uzvedibai realas situacijas, butu ieteicama cita instrumenta
izmantosana talakos pétijumos. Rezultatu ticamibas paaugstinasanai butu ieteicams
palielinat pétijuma izlasi.

Saskana ar $1 pétijuma rezultatiem reflektivas domasanas tendence nav saistita
nedz ar tum$o tetradi, nedz ar impulsivitati. Tas ir pretruna ar lidzigiem pétjjumiem
par $o tému. Impulsivitate ir nozimigi saistita ar psihopatiju un visam sadisma skalam.

Talakos pétijjumos bitu nepiecieS$ams noteikt tumsas tetrades un impulsivitates
saistibu ar kladam lémumu pienemsana, ka ari iespéjamos aizsargfaktorus, pieméram,
pilotu intelektu.
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Bérnu un vecaku attiecibu kvalitate saistiba ar bérna kompulsivu
interneta lietoSanu longitudinala skatijuma

Anna Plisko, Sandra Sebre!
Latvijas Universitate

Anotacija

Pétjjuma meérkis bija noskaidrot, ka bérnu un vinu vecaku savstarpéjo attiecibu kvalitati
prognozé bérna kompulsivas interneta lietosanas simptomu raditdjus pirma un atkartota
pétijuma mérijumos. Pétijums veikts pétniecibas sadarbibas projekta “Skolas vecuma bérnu
interneta lietoSana saistiba ar vinu socioemocionalo attistibu un vecaku audzinasanas
pieejam Latvija, Lietuva un Taivana: longitudinals pétijums”. Pétijuma piedalijas 263 otras
un tresas klases skoléni vecuma no 8 lidz 10 gadiem, kuru vidéjais vecums bija 8,6 gadi, un
viens no bérna vecakiem. Vecaki aizpildija Kompulsivas interneta lietosanas (KIL) aptauju
(Compulsive Internet Use Scale; Meerkerk, van den Eijnden, Vermulst, & Garresten, 2009) un
Bloka vecaku audzinasanas pieejas aptauju (Block’s Child Rearing Practices Report; Block, 1981).
Bérni aizpildija KIL aptauju un atbildéja uz pétijjuma izveidoto papildu jautajumu - ka vini
noveérté savas attiecibas ar saviem vecakiem. Pétijjuma rezultati paradija, ka pastav pozitiva
saistiba starp to, ka bérns pats novérté savus kompulsivos interneta paradumus, un to, ka tos
vérté vina vecaks, un ka pastav saistiba ari starp vecaku novértéto emocionalo siltumu ka
audzinasanas pieeju un attiecibu kvalitati bérna vértéjuma. Bérna vértéjums par bérnu un
vecaku attiecibam 1. mérjjuma negativi prognozéja bérna kompulsivas interneta lietosanas
simptomus 2. mérijuma, noradot, ka bérna vértéjums par kvalitativam emocionali siltam
attiecibam ar vecakiem var prognozét bérna kompulsivas interneta lietosanas simptomu
mazinasanos.

Atslegvardi: vecaku attiecibu kvalitate, kompulsiva interneta lietosana, longitudinals.

Child-Parent Relationship Quality in Association with
the Child’s Compulsive Internet Use from a Longitudinal
Perspective
Anna Plisko & Sandra Sebre
University of Latvia

Abstract

The aim of the study was to examine the parent-child relationship quality in relation to
the child’s compulsive internet use (CIU) symptoms at two measurement times, one year
apart. The study was carried out within the framework of the research project “School - aged
Children’s internet Use in Relation to Socioemotional Development and Parenting Practices
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in Latvia, Lithuania and Taiwan: A Longitudinal Study”. The study involved 263 second and
third grade pupils, aged 8 to 10 years (mean age of 8.6 years), and one of the child’s parents.
Parents and children completed the Compulsive Internet Use Scale (CIU; Meerkerk, van den
Eijnden, Vermulst, & Garresten, 2009); parents also completed items from the Block’s Child
Rearing Practices Report (Block, 1981). For purposes of this study an additional questionniare
item for children was developed about how they value their relationship with their parents.
The results of the study showed a positive correlation between parent report and the child’s
self-report on his or her compulsive internet use habits, as well as a positive correlation
between parents’ self-report of emotionally warm parenting practices and the quality of
the child-parent relationship from the child’s point of view. The child’s assessment of the child-
parent relationship at Time 1 predicted the child’s CIU symptoms at Time 2, indicating that
the child’s assessment of emotionally warm relationships with parents is a protective factor
against CIU symptoms. The results of the study imply that the more the child feels emotional
warmth expressed by parents and his or her importance in the family, the less likelihood of
developing CIU.

Keywords: child-parent relationship quality, compulsive internet use, longitudinal study.

Internets ir radikali ietekméjis musdienu cilveka dzivi un savstarpéjas attiecibas
(Cerruti et al.,, 2017). Pétniece Ginizé (Ginige, 2017) norada, ka misdienas internets
nemitigi sasniedzams datora, mobila talruni un pat rokas pulksteni. Visa plasa
pasaulé ir ierasts, ka bérni un pusaudzi izmanto personigo digitalo ierici, pieméram,
viedtalruni, planSetdatoru vai klépjdatoru ar internetu. Arvien vairak jaunaka vecuma
grupas bérni izmanto internetu, jo ir viegla interneta pieejamiba.

Latvija Centralas statistikas parvaldes (CSP) dati un ikgadéjas aptaujas par in-
formaciju un komunikaciju tehnologiju (IKT) lietoSanu uznémumos un majsaim-
niecibas norada, ka interneta pieejamiba katru gadu turpina pieaugt. 2019. gada 99%
uznpémumu un 85,4% majsaimniecibu bija pieejams internets. 2019. gada internets
biezak bija pieejams Latvijas pilsétu majsaimniecibas (87,6%), bet lauku teritorijas —
80,2% majsaimniecibu.

Savukart interneta pieejamiba majsaimniecibas ar bérniem ir butiska, lai no-
drosinatu sekmigu talmacibas procesu. 2019. gada apsekojuma dati rada, ka internets
pieejams 98,1% majsaimniecibu ar bérniem (CSP, 2020).

Latvijas Republikas Kultiiras ministrija (LRKM) 2018. gada februari prezentéja
Latvijas bérnu un pusaudzu medijpratibas pétijuma “Latvijas bérnu un pusaudzu
(9-16 gadi) medijpratiba’, ko veica Latvijas Universitates Socialo zinatnu fakultates
UNESCO Medijpratibas un informacijpratibas katedra, rezultatus. Pétijuma apjautati
1203 bérni un pusaudzi no 9 lidz 16 gadu vecumam visa Latvija. Pétijuma tiek
atspogulots, ka 78% bérnu un pusaudzu internetu viedtalruni lieto skola, 93% — majas,
78% beérnu un pusaudzu katru dienu apmeklé timekla vietni You Tube, 60% vismaz
dazas reizes nedéla skatas slavenibu ievietotos video, 36% skatas video ar praktiskiem
padomiem, 70% bérnu un pusaudzu katru dienu skatas video interneta, 40% klejo bez
noteikta noltika, 46% meklé interneta informaciju macibam katru dienu vai vismaz
dazas reizes nedéla, 39% bérnu teic, ka vecaki ir parrunajusi ar viniem, ka internetu
lietot drosi, savukart 54% Sadu informaciju ir sanémusi no pedagogiem un 25%
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no draugiem. Pétijjuma ir secinats, ka bérni un pusaudzi internetu vairak izmanto
izklaidei, nevis macibam un ka viniem ir grutibas atskirt melus no patiesibas. Vairums
aptaujato (57%) internetu lieto kopuma ne mazak ka 3 stundas diena (LRKM, 2018).
Dazi pétnieki atzimé, ka bérni un pusaudzi, kuri intensivi izmanto internetu, var
justies sociali saistiti un pienemti (Livingstone & Helsper, 2013). Tadé] svarigi bérnus
izglitot par sapratigu interneta lietosanu (Ginige, 2017). Nesenie pétijumi norada,
ka interneta tehnologiju parmériga izmantosana negativi ietekmé bérnu fizisko un
psihosocialo labklajibu, veicinot bérnu emocionalas un uzvedibas problémas (Cerruti
et al.,, 2017). Vairums pasaules pétijumu veltiti pusaudzu problematiskas interneta
lietosanas paradumiem, un daudz mazak pétijumu ir par sakumskolas vecumposma
bérniem.

Bérnu kompulsiva interneta lietosana

Ta ka pedéjo gadu desmitu laika interneta izmantoSana ir ievérojami pieaugusi,
tad tagad internets noder cilvékiem ka atbalsta riks, kas neizbégami tiek izmantots
regulari. Daziem cilvékiem interneta lietosana ir problematiska un var provocét
atkaribu izraiso$u uzvedibu (Vink et al., 2016).

Mausdienas ir vairaki termini, kas norada uz $o interneta problematiku: “interneta
atkariba”, “kompulsiva interneta lietosana’, “problematiska interneta lietosana”, - un
$ie vardu salikumi biezi tiek lietoti ka sinonimi. Pétnieki norada, ka, palielinoties péti-
jumiem par interneta atkaribu, paradas daudzi termini, kuri to raksturo (Gmel et al.,
2019).

Jédzienu “interneta atkariba” raksturo bérnu un pusaudzu nespéja kontrolét
interneta lietoSanas laiku. Interneta atkaribas jédziens (Internet Addiction Disorder,
IAD) pirmo reizi tika ieviests 1990. gada, lai aprakstitu psihologisko tieksmi péc
interneta lietosanas (Tam & Walter, 2013). Pétniece Ginizé (Ginige, 2017) norada, ka
interneta un narkotisko vielu lietoSanas tolerances un abstinences simptomiem ir
lidzigas pazimes. Pastav zinatnieku viedoklis, ka interneta parmeériga lietoSana saistita
ar paaugstinatu impulsivitati. Savukart impulsivitate ir daudzfaktoriala rakstura
iezime, ko raksturo neplanota reagésana un parsteidziga léemumu pienemsana, kas var
but parmerigi riskanta un kam var but negativa ietekme (Yu et al., 2013).

Citi pétnieki norada, ka interneta atkariba ir impulsu kontroles traucéjums vai pat
obsesivi kompulsivu traucéjumu veids (Ginige, 2017). Pétnieks Merkerks ar kolégiem
kompulsivu interneta lietosanu (KIL) raksturo ka nespéju kontrolét aktivitates
tieSsaisté, noradot piecas galvenas pazimes: 1) interneta lietoSanas turpinasana,
neraugoties uz nodomu to partraukt; 2) interneta lietoSana dominé par apzinu un
ricibu; 3) nepatikamas emocijas, satraukums, ja nav iespéjams lietot internetu;
4) interneta lietosana rada konfliktus ar citiem vai pasam ar sevi; 5) internets tiek
izmantots ka lidzeklis, lai izvairitos no negativam emocijam (van der Aa et al,
2008). Termins “kompulsiva interneta lietosana” norada, ka atkaribu rada nevis pats
internets, bet gan noteiktas tieSsaistes aktivitates, pieméram, spéles, terzésana u. tml.
Sadu interneta funkciju atkaribu izraiso$a izmanto$ana savukart izpauzas vélmeé
nepartraukt lietot internetu (Meerkerk et al., 2009).
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Ginizé (Ginige, 2017) norada, ka vislielaka interneta ietekme ir uz bérniem un
pusaudziem. Citi pétnieki atzimé, ka pusaudziem, kuriem ir vérojama kompulsiva
interneta lietoSana, ir maz laika un energijas, lai aktivi uzturétu socialos kontaktus
ikdienas dzivé, un tas savukart var palielinat vinos vientulibas sajatu, depresivu
noskanu un zemu pasnovértéjumu (van der Aa et al., 2008).

Kompulsivas interneta lietosanas sekas tiek atzimétas ka trauksme, depresija,
noliegums, agresija, naidigums, nepacietiba utt. Savukart ka uzvedibas sekas tiek no-
radita izvairisanas no darbu veikSanas, norobezosanas, uzbudinajums, aizkaitinajums,
atbildibas trukums utt. (Fisher, 2017). Niderlandes pétnieki atzimeé, ka pusaudzi,
kuriem ir vérojama kompulsiva interneta lietosana un kuriem ir grati vadit savu
impulsivitati, ir depresivaki un vientulaki neka vinu vienaudzi (van den Eijden et al.,
2008). Australijas pétnieki, pétot pusaudzu kompulsivu interneta lietosanu, izvirzija
jautdjumu, vai pastav sakariba starp parmeérigu darbibu interneta vidé un garigo
veselibu. Pétljums tika veikts gadu, un taja piedalijas 11-17 gadus veci pusaudzi,
ka arl vinu vecaki. Pétnieki secinaja, ka pusaudzi, kuri cieta no emocionalajam un
psihologiskajam problémam, visvairak laika pavadija interneta vidé, tiessaiste spélejot
spéles. Pastav sakariba starp kompulsivu interneta lietoSanu un garigas veselibas
traucéjumiem (Rikkers et al., 2016). Tapat pétijumi parada, ka bérni, kuri ilgstosi
pavada laiku interneta, cies no miega traucéjumiem (Lin, 2014). Pétijumi norada,
ka parmeériga interneta lietosana var ietekmét bérna macibu snieguma rezultatus
pamatskolas posma, tie strauji var pasliktinaties (Zhou, 2017). Biezi bérniem, kuriem
ir interneta atkariba, arstniecibas iestadé nonak ar citam uzvedibas un psihiskam
problémam, kuru sléptais célonis ir atkariba (Young & Abreu, 2017).

Kompulsiva interneta lietosana var traucét attiecibam gimené, vecaku un bérnu
savstarpéjam attiecibam, ka arl bérna attiecibam ar tuviniekiem (Smahel et al,
2012). Daudzi vecaki uztraucas, ka vinu bérni ir vairak saistiti ar viedtalruniem
un klépjdatoriem neka ar “realo pasauli” — bérni nespéléjas ara, nevélas sportot,
nepavada laiku ar gimeni un draugiem, viniem ir miega problémas un pasliktinas
macibu darbs. Bérni var loti daudz laika pavadit otra virtualaja dzivé, turpreti realaja
dziveé pasliktinas vinu attiecibas ar apkartéjiem (Young & Abreu, 2017). Bérniem, kuri
ir ievilkti virtualaja pasaulé, nav viegli apstaties, jo to, ko vini ir radijusi tur, vini nevar
iegut realaja pasaulé, pieméram: spéju dominét, kontrolét, manipulét (Fisher, 2017).

Pusaudzi ar zemu pasvértéjumu, kuri netiek atziti realaja dzive, var gut atzinibu
no citiem tiessaistes kopienas spélétajiem interneta vidé (Youung & Abreu, 2017).

Pétniece Ginizé (Ginige, 2017) atzimé, ka bérni un pusaudzi meédz lauties
tiessaistes atkaribam interneta, atstajot novarta skolas darbus, attiecibas ar draugiem,
gimeni, ka arl sporta nodarbes. Daudzi bérni un pusaudzi internetu izmanto gan
akadémiskam vajadzibam, gan atputai. Tiek uzskatits, ka bérnu un pusaudzu
vecumposma attistiba smadzenes ir jutigakas pret atkaribu izraisoSo darbibu. Var
pamatoti apgalvot, ka atkariba no interneta ir lidziga ka no narkotiskam vielam.

Bérniem un pusaudziem piemit iedzimta zinatkare un tieksme péc piedzi-
vojumiem ar riska uznemsanos. Internets sniedz atbildes ari uz gandriz visiem vinu
jautdjumiem. Tiem, kam ir gratibas veidot attiecibas realaja dzive, iespéjams, var
but viegli nodibinat attiecibas tiessaisté, jo nav realu dzivu acu kontaktu, Zestu un
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cilvéka pieskarienu. Viniem var skist, ka vini patik un tiek slaveti interneta tiessaiste.
Viniem var but tendence parmérigi izmantot virtualas realitates, ko piedava atrakcijas
interneta, lai novérstu garlaicibu un aizpilditu realas dzives vientulibas tukSumu
(Ginige, 2017).

Bérniem un pusaudziem, kuriem vecaki nav sniegusi emocionalo un psiholo-
gisko atbalstu, ir ipasi liels risks but atkarigiem no interneta ietekmes. Slikta pie-
augu$o uzraudziba var butiski pastiprinat bérnu un pusaudzu interneta atkaribas
risku (Ginige, 2017). Pieaugusajiem vajadzétu paradit realus piemérus un kontrolét
piekluvi internetam péc gimené notikusajam diskusijam un vieno$anas par interneta
izmanto$anu. Bérniem jaiemacas to lietot méreni, kontroléta veida no pieauguso
puses. Tikai $ada pieeja sadarbiba ar pieaugusajiem var palidzét misdienu bérniem
un pusaudziem, kuriem internets ir ikdienas prece (Ginige, 2017).

Péc publicétiem datiem, bérni vecuma no 8 lidz 12 gadiem vidéji diena pavada
6 stundas interneta vidé (Young & Abreu, 2017). Niderlandé pusaudzi vecuma lidz
15 gadiem briva laika pavadiSanai izmanto internetu vidéji apméram 11 stundas
nedeéla. Turklat pusaudzi, sakot no 14 gadu vecuma, interneta lietoSanu uzskata par
svarigako briva laika pavadiSanas veidu (van den Eijnden et al., 2010). Pétijums
par 8-18 veciem jaunieSiem paradija, ka 8,5% videospélu spélétaju demonstréja
patologiskus spéles veidus, ka noteikts, demonstréjot vismaz 6 no 11 simptomiem.
Tas liecina par gimenes, socialas, skolas vai psihologiskas funkcioné$anas problémam
(Essig, 2012).

lepriekséjo gadu pétijjumos interneta atkariba vairak tika skatita saistiba ar
ietekmi uz bérna veselibu, macibu sniegumu un psihoemocionalo stavokli. Pasreizéjos
pétijumos pamatoti secinats, ka laika gaita parmerigi interneta lietotaji var pariet uz
kompulsivu interneta lietosanu (Yu et al., 2013), ko ir gruti kontrolét (Essig, 2012).

Apkopojot pétnieku atzinas, var secinat, ka kompulsiva interneta lietosana var
bérnos veicinat nespéju samazinat interneta lietosanu pat tad, ja ir nodoms partraukt
to lietot, ka ari veicinat negativas emocijas un trauksmi, ja bérns netiek pie interneta.
Interneta lietoSana ir ari veids, ka vinam izvairities no negativam emocijam. Tas
savukart var radit konfliktus ar sevi un apkartéjiem, sekmeét norobezosanos no realas
ikdienas dzives un ar to saistitiem pienakumiem skola un gimenég, ta palielinot bérnos
vientulibas sajitu, depresivu noskanu, ka ari zemu pasnoveértéjumu, kas ilgtermina
var radit psihologiskas funkcionésanas grutibas.

Bérnu un vecaku savstarpéjo attiecibu ietekme uz bérnu kompulsivu
interneta lietoSanu

Bérnu un vecaku savstarpéjas attiecibas ir nozimigas, jo ir saistitas ar bérna
attistibu un labklajibu (Goldberg & Carlson, 2014). Daudzos pétijumos ir apskatita
vecaku ietekme uz tadas uzvedibas attistibu ka, piemeéram, narkotisko vielu lietosana.
Vecaki ir svarigas un ietekméjosas personas, un vinu ka vecaku ietekme var veicinat
vai noverst ar internetu saistitu problému attistibu (van den Eijnden et al., 2010).

Vecaku un bérnu attiecibas ir loti svarigas, lai varétu izprast bérnu pieredzi
interneta tiessaisté, — gan labveligu, gan kaitigu ietekmi (Paus-Hasebrink et al., 2012).
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Lai gan vecakus satrauc bérnu parmeériga interneta lietoSana, maz ir zinams par
vecaku lomu, kada tiem varétu but, lai atturétu savu bérnu no parmérigas/impulsivas
interneta lietosanas (van den Eijnden et al., 2010). Daudzi jaunakie pétijumi bérna
interneta atkaribu vairak skata saistiba ar vecaku audzinasanas pieeju gimené
(Tam & Walter, 2013). Pétnieki atzimé, ka vecaku audzinasanas stili, kam raksturigs
emocionala siltuma trukums, parmeériga kontrole un aprupe, ka ari augsts kritikas
limenis, var radit negativus riska faktorus bérna uzvediba (Popovs & Ilesani, 2015).

Pétijuma vecaku un bérnu savstarpéjie konflikti un mazaka apmierinatiba ar
gimenes funkcionésanu uzradija pozitivu saistibu ar pusaudzu atkaribu no interneta
(Lee & Chae, 2007). Pétijuma, kura mérkis bija izpétit saistibu starp kiniesu vecaku
un bérnu attiecibam un atkaribu no interneta, rezultati paradija, ka vecaku un bérnu
attiecibam bija tiesa ietekme uz atkaribu no interneta (Huang et al., 2019). Tas sasaucas
ar Niderlandes pétnieku pausto, ka kvalitativa un veiksmiga komunikacija no vecaku
puses, ka ari atbilstoSa vecaku reakcija un izvirzitie interneta satura izmanto$anas
noteikumi var palidzét mazinat bérnu parmeérigos interneta lietosanas paradumus
(van den Eijnden et al,, 2010). Tomér parak stingri likumi par interneta lietoSanas
laiku var veicinat bérnos neparvaramu tendenci to lietot. Pozitivas vecaku un bérnu
savstarpéjas attiecibas var mazinat interneta atkaribu (Schneider et al., 2019).

Vecaku un bérnu savstarpéja saikne un pozitivs prieksstats par gimenes vidi, ka
ari lielaks emocionalais siltums gimenes videé ir saistits ar mazaku iespéju bérnam but
atkarigam no interneta vides (Choo et al., 2015). Savukart pétijuma, kurs ilga piecus
gadus, tika zinots, ka gimenes tévu nodosanas bérnu audzinasana un izteiktaka
pozitiva vecaku uzraudziba bérniba paredzéja zemaku interneta atkaribas veidosanos
pusaudzu gados (Rehbein & Baier, 2013). Pétljums tris gadu garuma uzradija, ka
interneta atkariba ir saistita ar vecaku un bérnu attiecibu kvalitates samazinasanos.
Lai ar1 sakotnéji nebija atskiribas starp interneta problemlietotajiem un parastajiem
lietotajiem vinu vecaku un bérnu savstarpéjas attiecibas, lidz tresajam gadam
interneta problémlietotaji zinoja par ieverojami sliktakam attiecibam ar vecakiem
(Schneider et al., 2017).

Pétnieki norada, ka pusaudzi, kuriem ir saskarsmes grutibas gimené, vairak
neka citi vinu vienaudzi pievérsas virtualajai pasaulei ne tikai, lai aizbégtu, bet ari lai
meklétu értakas vai mazak draudosas attiecibas (King & Delfabbro, 2014). Savukart
Taivanas pétnieki zinoja, ka Taivanas jaunie$iem no gimeném ar labak funkcionéjosam
attiecibam ir daudz mazaka aizrausanas ar interneta spélém. Autori ierosinaja, ka laba
gimenes funkcionésana var pasargat no problématiskas spélésanas, ja gimenes locekli
novirza pusaudza uzmanibu no spélém uz citam aktivitatém (Schneider et al., 2017).

Pétijumos par to, ka vecaki ierobezo laiku, ko bérni pavada pie internetu, pétnieki
uzdod jautajumu, vai vecaki nosaka laika ierobezojumus tam, cik ilgi bérns var spélét
spéles. Tomér joprojam nav skaidribas par to, vai vecaki apzinas spélu apméru un
bérnu aktivitati tajas un vai vecaku ierobezojumi tiek konsekventi ievéroti. To var
nemt véra, lai atklatu saistibu starp vecaku uzraudzibu un problematisko spélésanu
(Schneider et al., 2017).

Pastav uzskats, ka vecaki, nebudami emocionali klatesosi saviem bérniem,
var veicinat to, ka bérni vairak pievérsisies virtualajai interneta pasaulei. Vecaku
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aiznemtiba ar ikdienas sadzives problému risinasanu, orientéjoties uz gimenes fizisko
funkcionésanu, attalina no laika pavadisanas kopa ar bérnu. Bérni vélas, lai vinu vecaki
ir klatesosi, vini ilgojas péc saskarsmes un uzmanibas (Fisher, 2017). Tika konstatéts,
ka tadi faktori ka vecaku empatija, emocionalais siltums, veseliga uzraudziba bija
noteicos$i, lai bérniem neveidotos interneta atkariba (Tam & Walter, 2013).

Kvalitativa vecaku komunikacija var palidzét, lai bérniem butu mazak riska no
interneta atkaribas. Ja vecaki ir saprotosi un dod bérniem iespéju parrunat savu
interneta lietoSanu, tad ir mazaks risks klat atkarigiem no interneta. Tas sasaucas ar
pétijumiem par atkarigo vielu lietoS§anu un vecaku komunikacijas kvalitati. Tajos tika
secinats, ka bérnu un vecaku saskarsmes modeli, kas balstiti uz savstarpéjo cienu un
vienlidzibu, palidz novérst pusaudzu narkotisko vielu lietosanu (van den Eijnden
et al., 2010).

Gimenés, kur bérni vairak laika pavada interneta vidé, nav vérojama tendence
kvalitativi pavadit laiku kopa ar bérnu un intereséties par to, ko dara bérns. Ir saikne
starp to, cik daudz laika bérni pavada interneta, spéléjot spéles, un cik daudz laika
vecaki pavada ar saviem bérniem. Kvalitativi pavadits laiks ir tad, ja vecaki pilniba
iesaistas un intereséjas par to, kas tani bridi interesé bérnu, pat ja tas vecakiem nav
ipasi saistosi. Vecaki biezi, lietojot ierobezojumus, mégina atraut bérnu no virtualas
pasaules, bet sada vecaku uzvedibas taktika nedod rezultatu ilgtermina, jo internets
netiek aizvietots ar kaut ko citu (Fisher, 2017).

Pétniekiem aptaujajot gimenes, tika atklats, ka vecaku iesaistiSanas un bérna
vadiSana interneta vidé, ka ari gimenes saliedétiba samazina bérna paklausanu ne-
gativa interneta saturam (Johnson, 2010). Vecaki, iesaistoties bérnu interneta iemanu
attistiSana, pieméram, palidzot pieklat vietném informacijas iegusanai, var dot
bérniem lielakas iespéjas attistit izzinas procesu, izmantojot sarezgitakus interneta
lietojumus. Ir svarigi, ka vecakiem piemit prasmes, ka vadit un atbalstit savu bérnu
interneta izmantosana (Johnson, 2010). Izpratne par piemérotajiem interneta lie-
toSanas pamatprincipiem var pasargat no nelietderigas interneta izmantosanas un
palidzet atklat pareizu pieeju ta lietoSanai (Alavi et al., 2014).

Apkopojot pétnieku atzinas, var secinat, ka bérnu un vecaku savstarpéjo attiecibu
kvalitatei ir liela nozime, lai bérnam neveidotos kompulsivas interneta lietosanas
simptomatika. Vecaks varétu butu labs paligs bérnam, to konstruktivi un atbalstosi
vadot interneta vidé, ta vairak veicinot vina izzinas spéju attistibu ilgtermina. Papildus
jaatzimeé, ka interneta lietosanas problematikai ir veltiti daudzi pétijjumi un lielakoties
saistiba ar pusaudzu vecumposmu.

Si pétijuma novitate ir ta, ka, pirmkart, tika pétita kompulsiva interneta lieto$ana
sakumskolas bérniem no 8 lidz 10 gadu vecumam. Otrkart, tika nemts véra bérnu
un vinu vecaku vértéjums par bérna interneta lietosanas paradumiem. Treskart,
tika pétita bérnu un vinu vecaku savstarpéjo attiecibu kvalitate, kas var ietekmeét
bérna interneta lietosanas paradumus. Ceturtkart, pétijjums tiek veikts longitudinali:
pétniecibas sadarbibas projekta “Skolas vecuma bérnu interneta lietosana saistiba ar
vinu socioemocionalo attistibu un vecaku audzinasanas pieejam Latvija, Lietuva un
Taivana” (School - aged Children’s internet Use in Relation to Socioemotional Development
and Parenting Practices in Latvia, Lithuania and Taiwan: A Longitudinal Study). Latvija
pétijuma dati tika ievakti 3 Rigas skolas 2018. un 2019. gada nogalé.
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Pétljuma meérkis: noskaidrot bérnu un vinu vecaku savstarpéjo attiecibu kvalitati,
nemot véra vecaku novértéto emocionalo siltumu ka audzinasanas pieeju, un ari
bérnu vértéjumu par attiecibam ar saviem vecakiem, un noskaidrot, ka tas prognozé
bérna kompulsivas interneta lietosanas simptomu raditajus pirma un atkartota pe-
tijuma merjjumos.

Apkopojot atzinas no ieprieks veiktajiem pétijumiem, $aja pétijuma tika izvirziti
vairaki jautajumi:

1. Kadas ir saistibas starp vecaku novertéto emocionalo siltumu ka audzinasanas
pieeju un bérna veértéjumu par bérnu un vecaku attiecibu kvalitati 1. un 2. meéri-
juma?

2. Kadasir saistibas starp to, ka vecaki novérté bérna kompulsivu interneta lietoSanu
un ka pats bérns to novérté 1. un 2. mérijjuma?

3. Cik liela méra vecaku emocionalais siltums ka audzinasanas pieeja un bérna
vértéjums par bérnu un vecaku attiecibu kvalitati 1. mérijuma prognozé bérna
kompulsivas interneta lietosanas simptomus bérna vértéjuma 2. mérijuma (kon-
troléjot bérna kompulsivu interneta lietosanu 1. mérijuma)?

4. Cik liela méra vecaku emocionalais siltums ka audzinasanas pieeja un bérna vér-
téjums par bérnu un vecaku attiecibu kvalitati 1. mérijuma prognozé bérna kom-
pulsivas interneta lietoSanas simptomus vecaku vértéjuma 2. mérijuma (kontro-
l&jot bérna kompulsivu interneta lietosanu 1. mérijuma)?

Metode

Pétijuma dalibnieki

Saja pétijuma aptaujas aizpildija sakumskolas vecuma bérni un viens no vinu
vecakiem. 1. mérijuma 2018. gada piedalijas 261 otras un tresas klases skoléns un
viens no vinu vecakiem. 2. mérijuma 2019. gada no tiem pasiem bérniem savu dalibu
turpinaja 236 bérni (90,4%). Sie pétijuma rezultati balstiti uz tiem 236 bérniem un
vecakiem, kas piedalijas abos pétijuma posmos. Pétijuma piedalijas bérni vecuma no
8 lidz 10 gadiem (M = 8,6, SD = 0,65), no kuriem 123 bija meitenes (52,9%). Pétijuma
piedalijas ar1 viens no $o bérnu vecakiem vecuma no 25 lidz 55 gadiem (M = 37,34,
SD = 5,55), no kuriem 214 (80,4%) bija bérnu mates, 21 tévs (8%), 1 audzuvecaks
(0,4%). 2,3% aptaujato vecaku bija pamatizglitiba, 16,% - vidéja profesionala izglitiba,
16,5% - vidusskolas izglitiba, 63,6% - augstaka izglitiba. 91,6% bérnu bija noradijusi,
ka viniem personigi ir kada no ekraniericem, 7,3% - nav nekadas personigas
elektroierices. Savukart 70,5% - ir skarienjutigais telefons, 28,4% — nav skarienjutiga
telefona, 32,2% - ir savs plansetdators, 66,7% — nav sava plansetdatora, 76,2% - ir savs
personigais dators, 22,6% — nav sava personiga datora.

Merijumi

Kompulsivas interneta lietoSanas simptomu meérisanai tika izmantota Kompulsivas
interneta lietoSanas (KIL) aptauja (Compulsive Internet Use Scale, CIUS; Meerkerk
et al., 2009), kas latviesu valoda adaptéta Latvija (Miltuze et al., 2012).
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Aptauja sastav no 14 viena faktora (kompulsiva interneta lietosana) apgal-
vojumiem, kuri janovéerté 5 punktu Likerta skala no 0 “nekad” lidz 4 “loti biezi”.
Aptauja nosaka kompulsivas lietosanas simptomu izteiktibu. Uz tiem pasiem aptaujas
jautajumiem atbildéja gan vecaki (par savu bérnu), gan pats bérns - 1. un 2. pétijuma
meérijuma. Tie pasi jautajumi tika ieklauti 2018. un 2019. gada aptaujas — gan tajas, ko
aizpildija bérni, gan tajas, ko aizpildija vecaki.

Lai iegiitu novertéjumu par bérnu un vecaku attiecibu kvalitati, tika uzdoti jautajumi
gan bérnu vecakiem, gan pasiem bérniem. Vecakiem tika lagts aizpildit apgalvojumus
no Bloka vecaku audzinasanas pieejas aptaujas (Block’s Child Rearing Practices Report,
CRPR; Block, 1981), kas latviesu valoda adaptéta Latvija (Sebre et al.,, 2015).

Aptauja ir sadas apaksskalas: emocionalais siltums, nekonsekventa vecaku
audzinadana, uz sodiSanu veérsta pieeja, psihologiska kontrole. Saja pétijuma tika
izmantoti 10 aptaujas apgalvojumi no emocionala siltuma apaksskalas. Tie bija
janoveérté 5 punktu Likerta skala no 1 “nemaz nav man atbilstoss” lidz 5 “man loti
atbilsto$s” Vecaki uz Siem apgalvojumiem atbildéja gan 1., gan 2. pétijuma mérijuma.
Pétniecibas sadarbibas projekta “Skolas vecuma bérnu interneta lietosana saistiba ar
vinu socioemocionalo attistibu un vecaku audzinasanas pieejam Latvija, Lietuva un
Taivana: longitudinals pétijums” bija izveidoti papildu jautajumi. Bérniem tika uzdots
jautajums par to, ka vini noveérteé savas attiecibas ar saviem vecakiem: Kopuma cik labi
Tu satiec ar saviem vecakiem?, ar atbildes variantiem (loti slikti, slikti, nezinu, labi, loti
labi). Sis jautajums tika uzdots gan 1., gan 2. pétijuma mérijjuma.

Procediira

Pétniecibas sadarbibas projekta “Skolas vecuma bérnu interneta lietoSana sais-
tiba ar vinu socioemocionalo attistibu un vecaku audzinasanas pieejam Latvija,
Lietuva un Taivana: longitudinals pétijums” pétijuma dati tika ievakti 3 Rigas skolas:
pirmais pétjjuma meérjjums tika veikts 2018. gada novembri, atkartotais pétijjuma
mérijums - 2019. gada novembi. Aptaujas bérniem un vecakiem tika izveidotas un
izplatitas papira forma. Lai sanemtu vecaku atlauju bérnu dalibai pétijjuma, ar skolas
administracijas piekriSanu tika uzrunati 2.-3. klasu audzinataji par iespéju klasu
vecaku sapulcés informét vecakus par paredzamo peétijumu, ka ari izsatita véstule
skolas e-klasé 2.-3. klases vecakiem ar informaciju par pétljumu. Papira forma
vecakam tika iedots apraksts par pétljjumu. Apraksta ar parakstu varéja apliecinat
savu piekriSanu tam, ka bérns piedalas pétijuma vai atsaka dalibu taja, ievérojot
brivpratibas un konfidencialitates principu. Bérni, pétijjuma dalibnieki, aptauju
(Aptauja skoléniem) aizpildija klases stunda. Vecakiem aptauja (Bérna interneta
lietosanas paradumu pétijums) tika izdalita kopa ar aizliméjamo aploksni, un viens
no vecakiem to aizpildija majas un nodeva klases audzinatajam. Pétljums ietver
3 valstu - Latvijas, Lietuvas un Taivanas — datus, bet Saja pétijjuma bus izmantoti tikai
Latvijas dati.

Datu analizes metodes

Dati tika analizéti, izmantojot apraksto$as un secinosas statistikas metodes.
Lai noskaidrotu, kadas ir saistibas starp vecaku noveértéto emocionalo siltumu ka
audzinasanas pieeju un bérna vértéjumu par bérnu un vecaku attiecibu kvalitati
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1. un 2. mérijuma un kadas ir saistibas starp to, ka vecaki noverté bérna kompulsivas
interneta lietoSanas simptomus un ka pats bérns tos novérté 1. un 2. mérijjuma, tika
izmantots Spirmena korelaciju koeficients. Lai noskaidrotu, cik liela méra vecaku
emocionalais siltums ka audzinasanas pieeja un bérna vértéjums par bérnu un vecaku
attiecibu kvalitati 1. mérjjuma prognozé bérna kompulsivas interneta lietosanas
simptomus bérna vértéjuma 2. mérijuma (kontroléjot bérna kompulsivas interneta
lietosanas simptomus 1. mérijuma) un cik liela méra emocionalais siltums ka vecaku
audzinasanas pieeja un bérna vértéjums par bérnu un vecaku attiecibu kvalitati
1. mérjjuma prognozé bérna kompulsivu interneta lietosanu vecaku vértéjuma
2. mérijuma (kontroléjot bérna kompulsivu interneta lietosanu 1. mérjjuma), tika
veikta hierarhiska regresiju analize.

Rezultati

Datu apstrades sakuma tika aprékinati pétijjuma mainigo aprakstosas statistikas
raditaji (skat. 1. tabulu) - aritmétiskais vidéjais, standartnovirze, parbaudita pétijuma
mainigo empiriska sadalijjuma atbilstiba normalajam sadalijjumam, izmantojot
Kolmogorova-Smirnova z-kritériju, ka ari noteikta pétijjuma izmantoto aptauju skalu
ieksejas saskanotibas raditajs - Kronbaha alfa.

1. tabula. Aprakstosas statistika raditaji

L 1. meérijums (2018), N = 261 2. meérijums (2019), N = 236
Mainigais
M SD K S a M SD K_S a
1.EmS_V 41,67 4,81 1,48* 0,87 41,25 4,57 1,00 0,84
2.KIL_B 31,24 9,86 1,43% 0,82 29,77 9,27 1,32 0,85
3.KIL_V 35,58 9,52 0,96 0,90 33,04 9,87 0,80 0,92
4.AK_B 4,35 0,89 5,20** - 4,37 0,85 4,64** -

*p <0,05,% p<0,01
K_S - Kolmogorova-Smirnova z-kritérijs, a - Kronbaha alfa

EmS_V - vecaku emocionalais siltums, KIL_B - bérna kompulsiva interneta lietosana bérna vértéjuma, KIL_V -
bérna kompulsiva interneta lietosana vecaku vértéjuma, AK_B - bérna vértéjums par bérnu un vecaka
attiecibu kvalitati

Skalu iekséjas saskanotibas raditaji ir atbilstosi a > 0,7 (skat. 1. tabulu), kas norada,
ka skalu summarie rezultati ir drosi lietojami talakai analizei. Ta ka Kolmogorova—
Smirnova z-kritérija rezultati noradija, ka viena skala empiriskais sadalijums
neatbilda normalajam sadalijumam (skat. 1. tabulu), tad, lai noskaidrotu saistibu
starp mainigajiem, tika izmantota neparametriskas statistikas metode - Spirmena
korelacijas koeficients.

Lai atbildétu uz 1. pétijuma jautajumu Kddas ir saistibas starp vecaku emocionalo
siltumu ka audzinasanas pieeju un bérna vertejumu par bérnu un vecaku attiecibu
kvalitati 1. un 2. mérijuma?, tika veikta korelaciju analize (skat. 2. tabulu). Rezultati
rada, ka starp vecaku pausto emocionalo siltumu un bérna vértéjumu par vina un
vecaku attiecibu kvalitati pastav pozitiva statistiski nozimiga saistiba gan 2018. gada
(r=0,27,p <0,01), gan 2019. gada (r = 0,16, p < 0,05).
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Savukart, atbildot uz peétijjuma 2. jautdgjumu Kdadas ir saistibas starp to, ka
vecaki noverté bérna kompulsivu interneta lietoSanu un ka pats bérns to noverté 1. un
2. merijuma?, korelaciju analizes rezultati norada, ka pastav pozitiva statistiski
nozimiga saistiba starp to, ka pats bérns vérté savus kompulsivas interenta lietosanas
paradumus, un to, ka tos verté vina vecaks. 2018. gada datos r = 0,40, p < 0,01,
2019. gada datos r = 0,38, p < 0,01.

2. tabula. Mainigo savstarpéjas korelacijas (N = 236)

2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
1. EmS_V 1.mér. 0,69** -0,07 -0,13* -0,20** -0,15* 0,27%* 0,15%
2. EmS_V 2. mer. - -0,15* 0,02 -0,10 -0,09 0,17% 0,16*
3. KIL_B 1. mér. - - 0,44** 0,40%* 0,25%* -0,07 -0,11
4. KIL_B 2. mér. - - - 0,38** 0,38** -0,20**  -0,25%*
5. KIL_V 1. meér. - - - - 0,67%* -0,06 -0,12
6. KIL_V 2. meér. - - - - - -0,18*  -0,26**
7. AK_B 1. mér. - - - - - - 0,34**
8. AK_B 2. mér. - - - - - - -

*p < 0,05, p < 0,01

EmS_V - vecaku emocionalais siltums, KIL_B - bérna kompulsiva interneta lietosana bérna vértéjuma, KIL_V -
bérna kompulsiva interneta lietosana vecaku vértéjuma, AK_B - bérna vértéjums par bérnu un vecaka
attiecibu kvalitati

Lai atbildétu uz pétijuma jautdjumu Cik liela méra vecaku emociondlais siltums
ka audzinasanas pieja un bérna vertéjums par bérnu un vecaku attiecibu kvalitati
1. mérijuma prognoze bérna kompulsivas interneta lietosanas simptomus bérna vertejuma
2. merijuma (kontroléjot bérna kompulsivu interneta lietoSanu 1. merijuma)?, tika lietota
hierarhiska regresiju analize, 1. soli liekot kontroles mainigo — bérna kompulsivu in-
terneta lietosanu 1. mérijuma, bet 2. soli — neatkarigos mainigos — vecaku audzinasnas
pieeju (emocionalo siltumu) un bérna vértéjumu par bérnu un vecaku attiecibu
kvalitati. Iegutos regresiju analizes rezultatus var aplikot 3. tabula.

legutie rezultati rada, ka bérna kompulsivas interneta lietosanas simptomi
1. mérfjjuma izskaidro 21% (F (1,211) = 55,03, p < 0,001) no bérna kompulsivas
interneta lietoSanas simptomu variacijas 2. mérjjuma (bérnu vértéjuma). Regresijas
otraja soli, pievienojot attiecibu mérijumus, paradas, ka vecaku emocionalais siltums
(vecaku vérétjuma) neprognozé bérna interneta kompulsivas interneta lietoSanas
simptomus 2. mérijuma (B = 0,00, p > 0,05). Toties bérna vértéjums par bérnu un
vecaku attiecibu kvalitati statistiski nozimigi prognozé bérna kompulsivas interneta
lietosanas simptomus 2. mérijuma (p = -0,19, p > 0,001). Ta ka regresijas koeficients 3
ir negativs, tas norada, ka bérna vértéjums par labakam bérnu un vecaku attiecibam
1. mérjjuma prognozé zemakus bérna kompulsivas interneta lietosanas simptomu
raditajus 2. mérijuma. Sis mainigais izskaidro papildus 3% no atkariga mainiga
variacijas. Kopuma viss modelis izskaidro 24% no atkariga mainiga variacijas
R*=0,24, F (3,211) = 22,06, p < 0,001.
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3. tabula. Hierarhiskas regresiju analizes rezultati (atkarigais mainigais - bérna
kompulsivas interneta lieto$anas simptomi 2. mérijuma, bérna vertejuma) (N = 236)

B SE B R AR’
1. konstante 15,98 1,95 0,21%** 0,214+
KIL_B 1. mer. 0,45 0,06 0,46***
2. konstante 25,30 5,84
KIL_B 1. mer. 0,42 0,06 0,43%** 0,24*** 0,03*
EmS-V 1. mer. 0,00 0,12 0,00
AK_B 1. mer. -1,98 0,67 -0,19%%*

R?=0,24,F (3,211) = 22,06, p < 0,001; * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001

EmS_V - vecaku emocionalais siltums, KIL_B - bérna kompulsiva interneta lietosana bérna vértéjuma, KIL_V -
bérna kompulsiva interneta lietosana vecaku vértéjuma, AK_B - bérna vértéjums par bérna un vecaku
attiecibu kvalitati

Lai atbildétu uz 4. pétijuma jautajumu Cik lield méra vecaku emocionalais siltums
ka audzindsanas pieja un bérna vertéjums par bérnu un vecaku attiecibu kvalitati
1. meérijuma prognozé bérna kompulsivas interneta lietosanas simptomus vecaku
vertejuma 2. merijuma (kontroléjot bérna kompulsivas interneta lietoSanas simptomus
1. merijuma)?, tika lietota hierarhiska regresiju analize, 1. soli liekot kontroles mai-
nigo - bérna kompulsivas interneta lietoSanas simptomus 1. mérijuma vecaku verte-
juma, bet 2. soli — neatkarigos mainigos — vecaku emocionalo siltumu 1. mérijjuma
un bérna vértéjumu par bérnu un vecaku attiecibu kvalitati 1. mérijjuma. Iegutos
regresiju analizes rezultatus var aplikot 4. tabula.

4. tabula. Hierarhiskas regresiju 2. analizes rezultati (atkarigais mainigais - bérna
kompulsivas interneta lieto$anas simptomi 2. mérijuma vecaku vértéjuma) (N = 236)

B SE Beta R? AR?
1 Konstante 74104 2,01 0,46*4** 0,46***
KIL_V 1. meér. 0,72 0,06 0,68**
2 Konstante 9,11+* 5,73
KIL_V 1. meér. 0,72 0,06 0,68*** 0,47*4%* 0,01
EmS_V 1. meér. 0,07 0,11 0,04
AK_B 1. mér. -1,07 0,64 -0,09

R?= 0,47, F (3,203) = 58,86; p < 0,001, * p < 0,05, ** p < 0,01, ** p < 0,001

EmS_V - vecaku emocionalais siltums, KIL_B - bérna kompulsiva interneta lietosana bérna vértéjuma, KIL_V -
bérna kompulsiva interneta lietosana vecaku vértéjuma, AK_B - bérna vértéjums par bérnu un vecaku
attiecibu kvalitati

legutie rezultati lauj secinat, ka bérna kompulsivas interneta lietosanas simptomi
vecaku vértéjuma 1. mérjjuma statistiski nozimigi prognozé bérna kompulsivas
lietoSanas simptomus vecaku vértéjuma 2. mérijuma un izskaidro 46% no atkariga
mainiga variacijas F (1,203) = 172,97, p < 0,001. Savukart neatkarigie mainigie —
vecaku emocionalais siltums un bérna vértéjums par bérnu un vecaku attiecibu
kvalitati 1. mérijuma statistiski nozimigi neprognozé bérna kompulsivas interneta
lietoSanas simptomus 2. mérijuma vecaku vertéjuma (B = 0,04, p > 0,05 un p = -0,09,
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p > 0,05). Kopuma abi mainigie dod tikai 1% pienesumu atkariga mainiga prognoze,
kas nav statistiski nozimigs. Kopuma modelis izskaidro 47% no atkariga mainiga, t. i.,
bérna kompulsivas interneta lietoSanas simptomu izteiktibas 2. mérijjuma R*= 0,47,
F (3,203) = 58,86, p < 0,001.

Diskusija

Pétijuma meérkis ir noskaidrot bérnu un vinu vecaku savstarpéjo attiecibu
kvalitati, nemot véra vecaku novértéto emocionalo siltumu ka audzinasanas pieeju,
un izzinat, ka bérnu un vinu vecaku savstarpéjo attiecibu kvalitati prognozé bérna
kompulsivas interneta lietosanas simptomu raditajus pirma un atkartota pétijjuma
merijumos.

Atbildot uz pirmo pétijuma jautajumu Kddas ir saistibas starp vecaku noverteto
emociondlo siltumu ka audzinasanas pieeju un bérna vertéjumu par bérnu un vecaku
attiecibu kvalitati 1. un 2. meérijuma?, korelaciju analizes rezultati paradija saistibu
starp vecaku emocionalo siltumu ka audzinasanas pieeju un bérna vértéjumu par
vina attiecibu kvalitati ar vecakiem gan 2018. gada, gan ari 2019. gada. Iespéjams,
ka pastav $ada sakariba: jo vairak vecaki pauz emocionalo siltumu un atbalstu sava
audzinasanas pieeja, jo vairak tas labvéligi ietekmé bérnu un vecaku komunikaciju.
Ari vairakos arzemju pétijumos pétnieki norada, ka vecaku loma attiecibu veidosana
ar bérnu ir Joti butiska. Pieméram, Goldberga ar kolégiem (Goldberg & Carlson, 2014)
atzime, ka vecakiem svarigi apzinaties savas emocionalas iesaistianas nozimigumu,
veidojot savas attiecibas ar bérnu. Atbalsts un pozitiva ietekme no vecaku puses
var labveéligi iespaidot bérnu, un otradi - negativas vecaku un bérnu attiecibas var
bérna izraisit lielaku satraukumu un nelabvéligu ietekmi uz vina emocionalo veselibu
(Moore et al., 2011).

Vel viens butisks aspekts pétijuma ir, ka bérns noveérté attiecibu kvalitati ar
savu vecaku, jo ne vienmeér vecaks un bérns skatas lidzigi uz savam savstarpéjam
attiecibam. Vecaks var domat, ka vin$ rapéjas par bérnu, atbalsta vinu, izrada savu
milestibu un uzskata, ka vina attiecibas ar bérnu ir labas, bet bérns var to nesajust
un but citas domas par attiecibam ar savu vecaku. Tas daléji sasaucas ar pétnieka
Heinrika un vina kolégu (Heinrich et al., 2010) atzimeéto, ka vairuma gadijumu tiek
pienemts, ka vecaki galvenokart ietekmé bérnus, tomér ari bérni var ietekmét savus
vecakus, pieméram, bérnu atkartotas uzvedibas problémas var palielinat vecaku
stresu un laika gaita pasliktinat savstarpéjas attiecibas (Goldberg & Carlson, 2014).

Tomer citi pétnieki, pieméram, Mura ar kolégiem (Moore et al., 2011), atzimeé,
ka salidzino$i maz ir pétljumu par vecaku un bérnu attiecibu kvalitati (tuviba,
komunikacija, izpratne utt.) un ka tam var but nozime bérna uzvediba, nemot véera
gimenes struktiiru un vecaku izturésanos.

Atbildot uz otro pétijuma jautajumu Kadas ir saistibas starp to, ka vecaki noverte
béerna kompulsivu interneta lietoSanu un ka pats beérns to noverté 1. un 2. meérijuma?,
pétijuma rezultati rada, ka pastav saistiba starp to, ka pats bérns vérté savus
kompulsivas interneta lietosanas paradumus, un to, ka tos vérté vina vecaks gan
2018., gan 2019. gada. Tas nozimeé, ka bérni var vértét savus interneta lietosanas
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paradumus, saprotot, ka diezgan daudz laika pavada interneta vidé un ka viniem ir
grutibas ierobezot savu interneta lietoSanas laiku, partraukt to lietot, kad tas butu
nepieciesams, parslégties uz citam darbibam u. tml.

Atbildot uz tre$o pétijuma jautajumu Cik liela mera vecaku emocionalais siltums
ka audzinasanas pieeja un bérna vertéjums par bérnu un vecaku attiecibu kvalitati
1. meérijuma prognoze bérna kompulsivas interneta lietosanas simptomus bérna vertéjuma
2. meérijuma (kontroléjot bérna kompulsivu interneta lietosanu 1. mérijuma)?, pétijjuma
rezultati rada, ka bérna kompulsivas interneta lietoSanas simptomi 1. mérjjuma iz-
skaidro bérna kompulsivas interneta lietosanas simptomus bérna vértéjuma 2. meé-
simptomus 1. mérijuma, vecaku emocionalais siltums ka audzinasanas pieeja ne-
prognozé bérna kompulsivas interneta lietosanas simptomus 2. meérjjuma. Toties
bérna vértéjums par bérnu un vecaku attiecibu kvalitati proznozé bérna kompulsivas
interneta lietoSanas simptomus 2. mérjjuma. Ta ka regresijas koeficients ir negativs,
tas norada, ka bérna vértéjums par labakam bérnu un vecaku attiecibam 1. mérijuma
prognozé zemakus bérna kompulsivas interneta lietosanas simptomu raditajus
2. mérijuma. So rezultatu iespéjamais skaidrojums ir tas, ka bérniem ir butiski sajust
kvalitativas, t. i., emocionali siltas un tuvas, attiecibas no vecaku puses un ka so
kvalitativo attiecibu esamiba var prognozét zemakus bérnu kompulsivas interneta
lietosanas simptomatikas raditajus.

Sie rezultati norada: bérnam ir loti svarigi, ka vecaki izrada emocionali siltu
attieksmi pret vinu, ka vin$ sajat vecaku tuvibu un sapratni, ka gimené bérns var
runat par emocijam, jutam, ka vecaks apjautajas, vai bérns jut vecaku milestibu.
Jo vairak bérns izjutis kvalitativu — emocionali siltu un atbalstosu - audzinasanas
pieeju no vecaku puses, jo, iespéjams, mazaka bus kompulsivas interneta lietosanas
simptomatika. Tas saskan ar vairaku arzemju pétnieku uzskatu par vecaku un bérnu
kvalitativo savstarpéjo saikni un tas ietekmi uz interneta lietoSanas paradumiem.
Niderlandes pétnieki (van den Eijnden et al, 2010) noradijusi, ka kvalitativa
komunikacija no vecaku puses, ka ari sapratiga vecaku reakcija un noteikumi par
interneta lietoSanas saturu var palidzét mainit bérnu parmeérigas interneta lietosanas
paradumus.

Ari Taivana veiktaja pétijuma tika zinots, ka jaunieSiem no gimeném ar labak
funkcionéjosam attiecibam ir daudz zemaks problematiskas interneta spélu
spélésanas limenis (Chiu et al., 2004). Pétnieks Ci ar kolégiem (Choo et al., 2015)
noradijusi, ka vecaku un bérnu savstarpéja saikne un pozitivs prieksstats par gimenes
vidi, ka ari lielaks emocionalais siltums gimenes vidé ir saistits ar mazaku iespéju
bérnam but atkarigam no interneta vides.

Atbildot uz ceturto pétijuma jautajumu Cik liela méra vecaku emocionalais siltums
ka audzinasanas pieeja un bérna vertéjums par bernu un vecaku attiectbam 1. merijuma
prognozé bérna kompulsivas interneta lietosanas simptomus vecaku vertéjuma 2. me-
rijuma (kontrolejot berna kompulsivu interneta lietoSanu 1. mérijuma)?, iegutie rezultati
lauj secinat, ka bérna kompulsivas interneta lietoSanas simptomi vecaku vértéju-
ma 1. mérijuma prognozé bérna kompulsivas lietosanas simptomus vecaku vértéjuma
2. meérijuma. Savukart neatkarigie mainigie - vecaku emocionalais siltums (vecaku
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veértéjuma) un bérna veértéjums par bérnu un vecaku attiecibam 1. mérjjuma ne-
prognozé bérna kompulsivas interneta lietosanas simptomus 2. meérijuma vecaku
veértéjuma. legutie rezultati ir saistiti ar to, ka bérna kompulsivas interneta lietoSanas
1. mérijuma rezultati ciesi korelé ar 2. mérjjuma rezultatiem, lidz ar to tas izsledz
vecaku un bérna attiecibu kvalitates vértéjuma prognozéjoso ietekmi.

Tacu, aplukojot korelaciju analizes rezultatus (skat. 2. tabulu), varam secinat,
ka bérnu un vecaku attiecibu vértéjums gan 1., gan 2. mérijuma negativi korelé ar
bérna kompulsivu interneta lietoSanu 1. mérjjuma, kas nav konstatéts attieciba uz
kompulsivas interneta lietosanas 1. mérjjumu. Tas varétu liecinat, ka bérna kom-
pulsiva interneta lieto$ana ir saistita ar sliktakam attiecibam ar vecakiem ilgtermina.
Regresijas modela analizes rezultati, kur vecaku vértéjums par bérna kompulsivu
interneta lietoSanu 1. mérijjuma prognozé bérna kompulsivu interneta lietosanu
2. mérijuma, sasaucas ar korelacijas rezultatiem, kur ir vérojama loti augsta korelacija,
ka vecaki noveérté bérna kompulsivu interneta lietoSanu gan 2018. gada 1. mérijjuma,
gan 2019. gada 2. mérjjuma. Tas nozimé, ka vecaki verté bérna interneta lietosanas
paradumiem un saprot, ka bérni diezgan daudz laika pavada interneta vidé un ka
viniem ir grutibas ierobezot savu interneta lietosanas laiku, partraukt to lietot, kad
tas bitu nepiecieSams, parslégties uz citam darbibam. Vecaki izprot, ka bérns izjut
ignumu un neapmierinatibu, ja netiek pie interneta lietosanas, un ka $ada bérna
uzvedibas problematika var pieaugt. Iespéjams, ka viena no uzvedibas taktikam,
ko vecaki biezi piekopj, mégina ierobezot bérnu interneta lietoSanu. Tas sasaucas
ar anglu pétnieka Fisera (Fisher, 2017) novéroto, ka interneta lietoSanas pilnigs
ierobezojums vai aizliegums nesniedz vélamo risinajumu, jo sadus ierobezojumus ir
gruti konsekventi ievérot, tie nereti ir atkarigi no vecaku noskanojuma.

LidzSingjie pétijumi norada, ka vecaku iesaistiSanas bérnu interneta lietoSanas
iemanu attistiba var palidzét attistit bérna izzinas procesus, lai bérnam butu lielakas
iespéjas izmantot internetu lietderigak, pieméram, informacijas iegianai. Iespéjams,
ka $aja virziena var tikt ierosinati turpmakie pétijumi Latvija, kuri lautu izzinat
bérnu kompulsivu interneta lietosanu un vecaku interneta kompetences — vadiSanas
savstarpéjo ietekmi.

Domajot par to, ka lai izskaidro, ka bérnu un vecaku savstarpéjas attiecibas
neietekmé bérnu kompulsivas interneta lietosanas simptomatiku vecaku vértéjuma,
var pienemt, ka vecaki doma, ka vini rapéjas par bérnu, saja gadijuma - emocionalo
siltumu ka vienu no audzina$anas pieejam, bet ir butiski, lai bérns tieSam sajustu
vecaku emocionalo siltumu. Vecakam, rapéjoties par savu bérnu, svarigi zinat, ka ta
nav virspuséja komunikacija, kura butiski nedod kvalitativu emocionalo pienesumu.
Attiecibas, kuras bérna un vecaka komunikacija savstarpéji ir nozimiga, bérns var
justies emocionali stabili, dro$i un nemeklét sev atbalstu arpusé, Saja gadijuma -
interneta vidé. Rodas jautajums, vai vecaks runa ar savu bérnu par jitam, emocijam,
kas skar abu savstarpéjas attiecibas. Tas sasaucas ar arzemju pétnieku atklato, ka
vecaku neiesaistiSanas bérnu dzivé var izraisit vajaku un virspuséju vecaku un bérnu
savstarpéjo mijiedarbibu pat tad, kad vini sazinas un notiek diskusijas, tas attiecas
vairak uz skolas problémam, bet neattiecas uz bérnu jutam vai vélmém. Iespéjams,
ka, bérnam pieaugot, klustot patstavigakam, vecaki mazak emocionali iesaistas bérna
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dzive, lidz ar to lielaka veériba tiek veltita bérna sasniegumiem skolas un arpusskolas
vidé (Popovs & Ilesani, 2015).

Sis pétijums ir nozimigs ar to, ka tas ir veikts longitudinali, iesaistot sakumskolas
bérnus un vinu vecakus, nemot véra vinu savstarpéjo attiecibu kvalitati un tas ietekmi
uz bérna kompulsivu interneta lietosanu.

Sajé pétjjluma varétu minét vairakus izpétes ierobezojumus, pieméram, ka,
bérnam sniedzot vértéjumu par bérnu un vecaku attiecibu kvalitati, bija tikai viens
jautajums, tapéc butu nepiecieSsams objektivaks mérijums par bérna kompulsivas
interneta lietosanas paradumiem, turklat pétijums varétu but reprezentativaks.

Bérnu ietekmé abu vecaku attieksme, tapéc nakotné butu svarigi pétijuma ieklaut
abu vecaku uzskatus par bérna interneta lietoSanu, ka ari uzzinat par pasu vecaku
interneta lietosanas kompetenci.

Si pétijuma rezultati apstiprina bérnu un vecaku attiecibu kvalitates nozimigumu.
Butiski, ka bérns jutas $ajas attiecibas. Ja vins sajit vecaku pausto emocionalo siltumu,
tas var labveligi ietekmét bérna kompulsivas interneta lietoSanas simptomatikas
mazinasanos.
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Pusaudzu uztverta skolas klimata, sociali emocionalas
veselibas un socialas un emocionalas kompetences
savstarpéjas saistibas

Saila Cazere-Pakalna, Guna Svence!
Latvijas Universitate

Anotacija

Pétljuma meérkis bija teorétiski un praktiski izpétit savstarpéjas saistibas starp uztverto skolas
klimatu, sociali emocionalo veselibu un socialo un emocionalo kompetenci pusaudzu vecuma
grupa. Tika pétits, kuri uztverta skolas klimata faktori ietekmé sociali emocionalo veselibu
un socialo un emocionalo kompetenci pusaudzu izlasé. Pétijuma piedalijas 310 pusaudzi no
4 Latvijas skolam (vidéjais vecums M = 13,76; SD = 0,87), no tiem 159 (51,29%) ir zéni un
151 (48,71%) meitene. Pétijjuma tika izmantoti sadi pétijuma instrumentariji: Skolas klimata
aptauja (Zullig at al., 2010), Sociali emocionalas veselibas aptauja (SEH-S, Furlong at al., 2014)
un Emocionalas kompetences aptauja (SEC-Q, Zych et al., 2018, latviesu valoda adaptéjusi
Careze-Pakalna, 2019). Pétljuma rezultati liecina, ka starp uztverta skolas klimata faktoriem,
sociali emocionalo veselibu un socialo un emocionalo kompetenci pastav pozitivas sakaribas.
Atslegvardi: pusaudzu vecumposms, gariga veseliba, uztvertais skolas klimats, sociali emocionala
veseliba, sociala un emocionald kompetence.

The Relationship Between Perceived School Climate,
Social-Emotional Health and Social and Emotional Competence
Among Adolescents

Saila Cazere-Pakalna & Guna Svence
University of Latvia

Abstract

The aim of this study was to theoretically and practically explore the relationship between
perceived school climate, socio-emotional health and social and emotional competence
among adolescents. It was determined which factors of the perceived school climate
predicted socio-emotional health and social and emotional competence among adolescents.
The participants of this study were 310 adolescents, aged 12 to 15 years (mean age M = 13.76;
SD = 0.87), from which 159 (51.29%) were boys and 151 (48.71%) - girls. For the research
of perceived school climate the School Climate Questionnaire (Zullig et al., 2010) was used.
To measure the socio-emotional health, the Social Emotional Health Survey - Secondary,
SEHS-S (Furlong et al., 2014) was used, and to measure the social and emotional competence,
the Social and Emotional Competencies Questionnaire (SEC-Q, Zych et al., 2018), was used
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and adapted within the framework of this study. The results of the study showed positive
correlations between the factors of perceived school climate and the socio-emotional health
and social and emotional competence.

Keywords: adolescence, mental health, perceived school climate, socio-emotional health, social and
emotional competence.

2019. gada veikta pétijuma par sociali emocionalas maciSanas prieksrocibam
skola ir atklats, ka skoléniem ar augstaku socialas un emocionalas kompetences limeni
ir mazak garigas veselibas problému, kas savukart prognozé augstaku akadémisko
sasniegumu limeni (Panayiotou et al., 2019). Sociala un emocionala kompetence ir
atzitas par preventivu faktoru, kas veicina jauniesu pozitivu attistibu nakotné. Zinat-
nieku vida visparpienemts ir fakts, ka skolas istenotas sociali emocionalas macisanas
programmas veicina bérnu un jauniesu socialo un emocionalo kompetenci, garigo
veselibu (mental health) un akadémiskos sasniegumus.

Psihologiski veseliga skolas vide, kas atbilst skolénu attistibas vajadzibam, pozitivi
ietekmeé skolénu subjektivo labizjutu (well-being) (Tian et al., 2015), savukart negativa
pieredze var but riska faktors, kas ietekmé skoléna garigo un fizisko veselibu (World
Health Organization, 2012). Viens no sociali emocionalas veselibas koncepta autora
Furlonga (Furlong, 2014) apgalvojumiem ir, ka labas attiecibas starp vienaudziem,
pozitivs psihologiskais skolas klimats un socialais atbalsts no citu skolénu puses ir
butisks sociali emocionalas veselibas prieksnoteikums. Tapat zinatnieki saista so-
ciali emocionalo veselibu ari ar skolas klimatu. Saja saistiba ir atklats, ka augstaki
sociali emocionalas veselibas raditaji ir saistiti ar augstakiem pasnovértétajiem aka-
démiskiem sasniegumiem un uztverto drosibas limeni skola (Furlong et al., 2014). Sa-
vukart zemaki uztverta skolas klimata raditaji ir saistiti ar augstaku garigas veselibas
problému limeni un biezakiem paridarijumiem vienaudzu vida (La Salle et al., 2018).

Latvija veikta pétijuma par jauniesu labizjutu dati liecina par vairakiem nega-
tiviem raditajiem skolas vides aspekta. Skolénu piederibas sajuta skolai visas tris
Baltijas valstis ir zem OECD vidéja limena, un Latvijai ir augstakais raditajs (18%)
skolénu parinodarfjumu (izsmieSana, draudésana, fiziski parinodarijjumi u.c.)
izplatiba (Latvijas Bérnu labklajibas tikls, 2019). Zinatnieki ir secinajusi, ka skolas
pieredzei ir butiska nozime skolénu dzivé un ta butiski ietekmé pascienu, sevis
uztveri (self-perceptions) un veseligas uzvedibas (health behaviours) attistibu, kas
savukart ietekmé jauniesu veselibu un apmierinatibu ar dzivi nakotné (Bradshaw &
Keung, 2011). Pozitivs prieksstats par drosibu skola (tostarp noteikumiem, noteikumu
saprotamibu, noteikumu izpildi, zinosanas/palidzibas sniegSanas mehanismiem
un normativo uzvedibu skola) ir saistits ar pusaudzu psihosocialas labklajibas
(psychosocial wellbeing) uzlabosanos, prosocialas uzvedibas veicinasanu un garigas
veselibas problému un riska uzvedibas mazinasanos (Aldridge & McChesney, 2018).
Ieprieks ir tikusi pétita skolas klimata saistiba ar dazadam socialas un emocionalas
kompetences un sociali emocionalas veselibas (covitality) apaksskalam, tacu lidz $im
vel nav tikusi pétita saistiba starp skolas klimatu, pusaudzu socialo un emocionalo
kompetenci un sociali emocionalo veselibu, un tas pamato §i pétijuma aktualitati.
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Pusaudzu vecumposma raksturojums garigas veselibas
pétijumu konteksta

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO; World Health Organization,
2018) definiciju pusaudzu vecums ir raksturojams ka unikals attistibas posms,
kura pusaudzi piedzivo dazadas fiziskas, emocionalas un socialas izmainas. Patons
ar kolégiem (Patton et al., 2016) uzsver, ka ties$i pusaudzu gados individs iegust
fiziskos, kognitivos, emocionalos un socialos resursus, kas noder par pamatu vina
turpmakajai veselibai un labizjitai (well-being) dzives laika, un ieguldijums pusaudzu
veselibas un psihologiskas labsajutas veicinasana gan sniedz rezultatu tagadné,
gan arl atmaksasies nakamajas desmitgadés un paaudzés. PVO atzist, ka pusaudzu
psihologiskas labizjutas (psychological well-being) veicinasana, ka ari pasargasana
no nelabvéligam pieredzém un riska faktoriem, kuri var ietekmét vinu veiksmigas
izaugsmes potencialu, ir butiska ne tikai vinu labizjatai pusaudzu vecuma, bet ari
fiziskajai un garigajai veselibai pieaugusa vecuma (WHO, 2018). Tadé] pusaudzu
vecuma butiski ir izveidot un uzturet tadus socialos un emocionalos paradumus,
kas ir nepiecieSami garigajai labizjutai (mental well-being), tostarp piekopt veseligus
gulésanas paradumus, regulari sportot, spét tikt gala ar situacijam un risinat
problémas, attistit starppersonu komunikacijas prasmes un iemacities kontrolét
emocijas.

Gariga veseliba ir individa psihologiskas labklajibas stavoklis, kura tas realizé
savu potencialu, var tikt gala ar ierasto dzives stresu, var stradat produktivi un augligi,
ka ari spéj sniegt ieguldijumu savas kopienas laba (World Health Organization &
Calouste Gulbenkian Foundation, 2014).

Pusaudzu vecuma ipasi nozimiga ir atbalstosa vide gimené, plasaka sabiedriba
un skola (WHO, 2018). Patons ar kolégiem (Patton, et al., 2016) norada, ka tiem
bérniem, kuri apmeklé skolu, ta ir nozimigaka attiecibu veidoS$anas vieta arpus
gimenes. Pétot skolas nozimi pusaudzu attistiba, vairakos pétijumos ir apstiprinats,
ka skolas klimats var sekmét ka pozitivu socialo un emocionalo attistibu, ta ari
skolénu akadémiskos sasniegumus un panakumus (Gage et al., 2016; La Salle et al,,
2016; Zuﬂig et al., 2010).

Zinatnieki uzskata, ka skolas klimata uzlabosana palidz skoléniem izvairities
no akadémiskam, socialam un uzvedibas problémam (Gage et al., 2016). Koens ar
kolegiem (Cohen et al., 2009) ir izpétijusi, ka ilgtspéjigs un pozitivs skolas klimats
veicina jauniesu attistibu un macisanos, kuras ir nepiecieSamas produktivai, lidzdalibu
veicinosai un patikamai dzivei demokratiska sabiedriba.

Skolénu garigas un emocionalas labizjitas un skolas klimata faktoru saistibu ir
pétijusi arl Lesters un Kross (Lester & Cross, 2015), kuri atklaja, ka skolas vienotiba
ir nozimigs aizsargajoss faktors pret depresiju, bet vienaudzu atbalsts - pret
trauksmi. Zinatnieki secina, ka vienotiba attiecibas ar skolotajiem ir aizsargajoss
faktors pret uzvedibas problemam, hiperaktivitati un probléemam ar vienaudziem.
Pétljuma secinats, ka 14 gadu vecu pusaudzu grupa vienaudzu atbalsts ir butisks
aizsargajoss faktors pret depresiju un trauksmi, savukart drosiba un vienotiba
skola - pret stresu.
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Skolas psihologiskais klimats

Saja darba skolas klimata izpéte tiek balstita uz Zalliga un kolégu (Zullig,
Koopman, Patton, & Ubbes, 2010) izstradatas Skolas klimata aptaujas 5 skolas klimatu
raksturojosam sféram un to raditajiem (skat. 1. tabulu).

1. tabula. Skolas klimata sféras un to faktori (Zullig, Koopman, Patton, & Ubbes, 2010)

Sferas Faktori
Uztverta drosiba

Ciena pret vienaudziem un autoritatém

1. Kartiba, drosiba un disciplina L . _ L
Disciplinas noteikumu saprotamiba un taisnigums

Riska uzvedibas grupu pastavésana

Sasniegumi un atziniba
Akadémiskas neveiksmes sajita
o . ) Akadémiskas prasibas
2. Akadémiskie sasniegumi .
Macibu metodes
Kopéja apmierinatiba ar macibam

Eso$o un nakotnes rezultatu noveértéjums

Skolotaju un skolénu savstarpéjas attiecibas
L o Starppersonu attiecibas
3. Socialas attiecibas . . Lo
Vienaudzu attiecibas

Skolas personala izpalidziba

Temperatira telpas
Klasu iekartojums
4. Skolas fiziska vide Vides troksni
Skolas, klasu un teritorijas stavoklis

Telpu rotajumi

Aizrautigi, entuziastiski un iesaistiti skoléni
5. Skolas vienotiba Izjatas par skolu

Skoléni jitas noveértéti par ieguldijumu

Sis sféras - kartiba, drosiba un disciplina; akadémiskie sasniegumi; socialas
attiecibas; skolas fiziska vide; skolas vienotiba — raksturo skolas klimata saturu, to-
starp normas, vértibas un ekspektacijas, kas veicina skolénu pozitivu socialo un emo-
cionalo attistibu, vienlaikus garantéjot drosibu socialaja un fiziskaja nozimeé (Zullig
et al., 2010).

Sociala un emocionala kompetence

Saja pétijuma socialas un emocionalas kompetences mérisana tiek balstita uz
Zikas un kolégu (Zych et al., 2018) izstradato Socialas un emocionalas kompetences
aptauju (Social and Emotional Competencies Questionnaire) Cetriem socialas un
emocionalas kompetences komponentiem. Sie komponenti ir: sevis apzinasanas;
paskontrole un motivacija; socialas situacijas apzinasanas un prosociala uzvediba;
lemumu pienemsana.

Socialas un emocionalas kompetences divas galvenas apaksskalas ir emocio-
nala kompetence un sociala kompetence. Emocionala kompetence atspogulo bérna
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prosocialas prasmes un spéjas, tostarp spéju nolasit socialos signalus, pozitivi mijie-
darboties ar vienaudziem un pieaugusajiem sadarbojoties, klausoties, sagaidot savu
kartu, ka arl uzsakot un uzturot sarunas; iesaistities socialo problému risinasana;
cienit citu tiesibas; izturéties pret citiem taisnigi; nodalit nejausu ricibu no tadas,
kas veikta ar noluku; lidzsvarot savas vajadzibas ar citu vajadzibam (Halle & Dar-
ling-Churchill, 2016). Saja apaksskala ietilpst emociju regulacija jeb individa spéja
kontrolét savas emocijas (feelings) un emociju izpratne jeb spéja saprast citu emocijas.
Socialajai kompetencei ir raksturiga laipniba, sadarbiba un atbilstosa pielagosanas
(nevis naidiga un izaicinos$a izturésanas); atbilstosa ekstraversija, proti, interese par
cilvekiem un norisém un aktiva socializésanas (nevis atsvesinatiba un kautriba); un
spéja sazina izmantot valodu un socialas komunikacijas aspektus, tostarp saprast
neverbalas komunikacijas nozimi, saprast un lietot humoru, uzsakt sarunu un apmai-
nities ar informaciju.

Sociali emocionala veseliba

Sociali emocionalas veselibas pétnieks Furlongs ar kolégiem (Furlong, Gilman, &
Huebner, 2014) izstradaja sociali emocionalas veselibas modeli (SEH-S), kas sastav no
dazadam socialam un emocionalam prasmém un psihologiskiem konstruktiem, kuri
ir saistiti ar pusaudzu un jaunies$u pozitivu attistibu. Balstits uz pozitivas psihologijas
pétniecibu, metakonstrukts Covitality (SEV faktors jeb sociali emocionalas veselibas
faktors, Timofejeva, 2016) ir pozitivas garigas veselibas sinergisks efekts, kas rodas
vairaku pozitivu psihologisku pamatelementu mijiedarbibas rezultata (Furlong et al,,
2014).

Sociali emocionalas veselibas modelis Covitality sastav no 12 atseviskiem pozi-
tiviem psihologiskajiem pamatelementiem, kas veido 4 galvenas pozitivas garigas
veselibas sféras, kuras savukart veido metakonstruktu Covitality (skat. attélu). Sie
12 pozitivas psihologijas pamatelementi sastav no savstarpéji saistitam apakssféram,
kas ir saistitas ar jauniesu pozitivo garigo veselibu (Furlong et al., 2014).

. . ‘. NS . Pozitivas garigas

12 pozitivos psihologiskos resursus veidojosie moduli veselibas moduli

EmOC_l] v Paskontrole Empatija —> Emocionala -

regulacija kompetence
Covitality

Optimisms Entuziasms Pateiciba — | Dzivotspéja —> [(SEV
faktors) -
latentais meta-

SeV}s I Pasefektivitate Neatlaidiba - Par} iectba par —» | konstrukts

apzinasanas sevi

Gimenes Vienaudzu Parlieciba par

saliedétiba atbalsts Skolas atbalsts | — citiem g

Attéls. Covitality | SEV faktora raksturojums (Furlong et al.,, 2014)
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SEH-S modelis ir balstits uz uzskatu, ka pozitivo psihologisko pamatstavoklu
(parliecibas par sevi un citiem, emocionalas kompetences un dzivotspéjas) veici-
nadanas rezultata veidojas optimalas attistibas trajektorijas. Sos pamatstavoklus
ietekmeé pusaudzu ikdienas mijiedarbiba ar pieaugusajiem, gimeni un vienaudziem,
kura noris tiem nozimigakajas socialajas ekosistémas.

Uztverta skolas klimata, sociali emocionalas veselibas un socialas un
emocionalas kompetences savstarpéjas saistibas

Pétot saistibu starp socialajam un emocionalajam prasmém, prosocialu uzvedibu
un skolas klimatu, zinatnieki ir atklajusi, ka socialas un emocionalas prasmes
prognozé prosocialas uzvedibas attistibu un ir saistitas ar pozitivu uztverto skolas
klimatu (Ruvalcaba-Romero et al., 2017). Socialas un emocionalas kompetences tiek
dévétas ari par skolas un dzives panakumu atslégu (Zins & Elias, 2006). Uztverta
skolas klimata zemaki raditaji ir saistiti ar garigas veselibas problemu augstaku limeni
un biezakiem paridarijumiem vienaudzu vida (La Salle et al., 2018), bet psihologiski
veseliga skolas vide, kas atbilst skolénu attistibas vajadzibam, pozitivi ietekmé skolénu
subjektivo labizjutu (Tian et al., 2015).

Tatad teorijas dalas butiskais uzdevums bija definét galvenos jédzienus un
pamatot pétijuma ideju, ka socialas un emocionalas prasmes prognozé prosocialas
uzvedibas attistibu un ir saistitas ar pozitivu uztverto skolas klimatu. Tapeéec
empiriskaja dala tika izvirziti $adi pétijuma jautajumi:

1. Vai pastav statistiski nozimigas saistibas starp uztverto skolas klimatu, sociali
emocionalo veselibu un socialo un emocionalo kompetenci?

2. Ka un cik liela méra uztverta skolas klimata faktori prognozé sociali emocionalo
veselibu pusaudzu grupa?

3. Ka un cik liela méra uztverta skolas klimata faktori prognozé socialo un
emocionalo kompetenci pusaudzu vecuma grupa?

Metode

Pétijuma dalibnieki

Pétijuma sakotnéji piedalijas 316 skoléni no 4 Latvijas skolam, kuri macas
7.-9. klasé. Datu analizé par derigam tika atzitas 310 anketas, 6 aptaujas anketas
netika izmantotas datu apstrade, jo tas bija aizpilditas nepilnigi. Pétijuma dalibnieki
ir vecuma no 12 lidz 15 gadiem (vidéjais vecums M = 13,76; SD = 0,87), no tiem
159 (51,29%) ir zéni un 151 (48,71%) meitene.

Instrumentarijs

Pétijuma tika izmantotas tris aptaujas.

Skolas klimata aptauja (School climate questionnaire, Zullig, Koopman, Patton, &
Ubbes, 2010; latviesu valoda adaptéjusi Glaudane, 2013). Aptauja sastav no 35 ap-
galvojumiem, kuri raksturo konkréto skolas vidi. Saja pétijuma tika noskaidrots,
ka aptaujas kopéjais Kronbaha alfa koeficients a = 0,93. Skolas klimata aptaujas
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apaksskalas iekséjas saskanotibas raditaji ir Sadi: pozitivas skolénu un skolotaju
attiecibas « = 0,88; ieklausanas skolas dzivé a = 0,78; akademiskais atbalsts a = 0,70;
skolas ieksejas kartibas noteikumi un disciplina « = 0,82; skolas fiziska vide « = 0,87;
skolas sociala vide a = 0,84; apmierinatiba ar macibu procesu « = 0,65. Saja pétijuma
Skolas klimata aptaujas atbilzu skala, kur augstakas vértibas norada uz zemaku
apmierinatibu ar skolas klimatu, datu apstrades procesa tika reverséta, lai pielagotu
to paréjam pétijuma izmantotajam aptaujam, kur augtakas vértibas norada uz
augstakiem rezultatiem.

Sociali emocionalas veselibas aptauja (Social Emotional Health Survey — Secondary,
SEHS-S, Furlong, You, Renshaw, Smith, & O’Malley, 2014; krievu valoda adaptéjusi
Timofejeva, 2016; latviesu valoda — Knaze, 2017). Saja pétijuma tika noskaidrots, ka
adaptacijas procesa iegutie saskanotibas raditaji bija sadi: kopéjais iekséjas saskanotibas
raditajs o = 0,85. Apaksskalas Kronbaha alfa koeficienti ir: parlieciba par sevi a = 0,73;
parlieciba par citiem a = 0,72; emocionala kompetence a = 0,41; dzivotspéja a = 0,84.

Nemot véra, ka Kronbaha alfa koeficients emocionalas kompetences apaksskala
bija nepienemams (a = 0,41), $aja pétijuma (Cazere, 2019) tika precizéts $is skalas
pantu tulkojums un formuléjums. Péc izmainu veiksanas ticamibas raditajs minétaja
apaksskala paaugstinajas lidz a = 0,77, iekséjas saskanotibas raditaji, kas ieguti saja
pétijjuma, paréjas aptaujas skalas ir $adi: kopéja Kronbaha a = 0,90; parlieciba par
sevi a = 0,73; parlieciba par citiem a = 0,77; dzivotspéja a = 0,83.

Socialas un emocionalas kompetences aptauja (Social and Emotional Competencies
Questionnaire, SEC-Q, Zych, Ortega-Ruiz, Munoz-Morales, & Llorent, 2018; latviesu
valoda adaptéjusi Cazere-Pakalna, 2019). Aptauja ir izstradata, lai méritu socialo un
emocionalo kompetenci.

Aptauja tiek izskirtas 4 apaksskalas: sevis apzinasanas (pieméram, “es zinu, ka
nosaukt savas emocijas”), paskontrole un motivacija (pieméram, “es censos sasniegt
savus mérkus, neskatoties uz gritibam”), socialas situacijas apzinasanas un prosociala
uzvediba (pieméram, “es parasti zinu, ka palidzét tiem, kam tas nepieciesams”),
léemumu pienemsana (piemeéram, “pienemot lémumus, es rupigi izvértéju iespéjamas
sekas”).

Procediira

Skolénu dalibai pétijuma tika sanemtas iesaistito skolu direktoru un skolénu
vecaku at]aujas. Pétijuma dati tika ievakti 2019. gada septembri un oktobri. Katra skola
kada persona (skolas psihologs un klases audzinataja) bija atbildiga par instrukciju
paskaidrosanu, anonimitati, individuala koda izveidi, rezultatu izmantosanu
apkopota veida un pétijuma datu ievaksanu. Pétijuma aptaujas tika aizpilditas frontali
papira veida klases audzinasanas stundas, un to aizpildiSana aiznéma aptuveni
20-30 minutes.

Skoléni, kuri aptauju anketas bija izlaidusi vairak neka 3 apgalvojumus, netika
ieklauti datu apstrades procesa, savukart, ja tika izlaisti nol lidz 3 apgalvojumiem, tie
SPSS datu apstrades programmas 20.00. versija tika identificéti ka pazudusas vértibas
(missing values) un tika kodeéti ar skaitli 999.

89



Saila Cazere-Pakalna, Guna Svence

Rezultati

Lai iegutu atbildi uz 1. pétijuma jautajumu Vai pastav statistiski nozimigas saistibas
starp uztverto skolas klimatu, sociali emocionalo veselibu un socialo un emocionalo
kompetenci?, tika aprékinatas sakaribas starp visu tris aptauju skalam, izmantojot
Spirmena korelacijas koeficientu. Tika secinats, ka pastav statistiski nozimigas
pozitivas saistibas starp uztverta skolas klimata apaksskalam un kopéjo sociali
emocionalas veselibas skalu (SEV faktors — kopsumma), ka ari visam ta apaksskalam,
iznemot parliecibu par sevi un skolas fizisko vidi. Pastav statistiski nozimigas
sakaribas starp kopéjo sociali emocionalo veselibu un uztverta skolas klimata skalam:
pozitivas skolénu un skolotaju attiecibas (r, = 0,39, p < 0,01), ieklausanas skolas
dzivé (r,= 0,43, p < 0,01), akadémiskais atbalsts (r,= 0,41, p < 0,01), iekséjie kartibas
noteikumi un disciplina (r,= 0,28, p < 0,01), skolas fiziska vide (r,= 0,22, p < 0,01),
skolas sociala vide (r,= 0,23, p < 0,01) un apmierinatiba ar macibu procesu (r,= 0,21,
p < 0,01). Tas norada uz to, ka skoléni, kuri skolas klimatu uztver pozitivak, uzrada ari
augstakus sociali emocionalas veselibas kopéjos raditajus. Korelaciju analizes rezultati
uzrada statistiski nozimigu pozitivu saistibu starp kopéjo socialas un emocionalas
kompetences skalu (SEK - kopsumma) un kopéjo sociali emocionalas veselibas skalu
(SEV faktors — kopsumma) (r,= 0,54, p < 0,01). Tas lauj pienemt, ka, paaugstinoties
kopéjiem socialas un emocionalas kompetences raditajiem, paaugstinas ari kopéjie
sociali emocionalas veselibas raditaji, un otradi.

Lai atbildétu uz pétijuma 2. jautajumu Ka un cik liela meéra uztverta skolas klimata
faktori prognoze sociali emocionalo veselibu pusaudzu grupa?, tika veikta solu regresijas
analize un ka neatkarigie mainigie tika ieklauti uztverta skolas klimata faktori, ka at-
karigais mainigais — kopéja sociali emocionala veseliba (SEV faktors) (skat. 1. tabulu).

1. tabula. Kopéjas sociali emocionalas veselibas (SEV faktors) solu regresijas rezultati visai
izlasei (N = 310) ar neatkarigajiem mainigajiem - pozitivas skolénu un skolotaju attiecibas,
ieklausanas skolas dzive, akadémiskais atbalsts, ieksejas kartibas noteikumi un disciplina,
skolas fiziska vide, skolas sociala vide, apmierinatiba ar macibu procesu

B SE (B) B
Atk. mainigais: sociali emocionala veseliba (SEV faktors)
1. solis
Pozitivas skolénu un skolotaju attiecibas 0,25 0,24 0,10
Ieklausanas skolas dzivé 1,63 0,33 0,40%**
Akadémiskais atbalsts 1,23 0,33 0,327%%*
Ieksejas kartibas noteikumi un disciplina -0,44 0,25 -0,14
Skolas fiziska vide -0,86 0,31 -0,20*
Skolas sociala vide 0,71 0,50 0,09
Apmierinatiba ar macibu procesu -0,36 0,50 -0,05
5. solis
Ieklau$anas skolas dzivé 1,69 0,29 0,41%%*
Akadémiskais atbalsts 1,13 0,29 0,30%**
Skolas fiziska vide -0,82 0,29 —0,20%**

Piezime. 1. soli R?= 0,31, p < 0,001; 5. soli R?= 0,31, p < 0,001
*p < 0,05, p < 0,001
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Regresijas analizes rezultati rada, ka tris no septiniem sakotnéji ievaditajiem
neatkarigajiem mainigajiem uzradas ka nozimigi prognozétaji pusaudzu kopéjai
sociali emocionalai veselibai. Uztverta skolas klimata faktori, kas statistiski nozimigi
prognozé kopéjo sociali emocionalo veselibu, ir $adi: ieklausanas skolas dzive
(B = 0,41, p < 0,001), akadémiskais atbalsts (3 = 0,30, p < 0,001) un skolas fiziska
vide (B = -0,20, p < 0,001). Kopuma $is modelis izskaidro 31% pusaudzu sociali
emocionalas veselibas variaciju (R?= 0,31, F (3, 253) = 35,47, p < 0,001).

Lai atbildétu uz pétijuma 3. jautdgjumu Ka un cik liela méra uztverta skolas kli-
mata faktori prognozé socialo un emocionalo kompetenci pusaudzu grupa?, tika veikta
solu regresijas analize un ka neatkarigie mainigie tika ieklauti uztverta skolas klimata
faktori un ka atkarigais mainigais - kopéja sociali emocionala kompetence (skat.
2. tabulu).

2. tabula. Kopéjas socialas un emocionalas kompetences (SEK - kopsumma) solu
regresijas rezultati visai izlasei (N = 310) ar neatkarigajiem mainigajiem - pozitivas
skolenu un skolotaju attiecibas, ieklausanas skolas dzive, akadémiskais atbalsts,
ieksejas kartibas noteikumi un disciplina, skolas fiziska vide, skolas sociala vide,
apmierinatiba ar macibu procesu

B SE (B) B
Atk. mainigais: sociala un emocionala kompetence
(SEK - kopsumma)
1. solis
Pozitivas skolénu un skolotaju attiecibas 0,07 0,13 0,06
Ieklausanas skolas dzivée 0,26 0,18 0,13
Akadémiskais atbalsts 0,24 0,19 0,13
Iekséjas kartibas noteikumi un disciplina 0,18 0,14 0,12
Skolas fiziska vide -0,24 0,18 -0,11
Skolas sociala vide 0,50 0,27 0,13
Apmierinatiba ar macibu procesu 0,09 0,27 0,02
5. solis
Ieklausanas skolas dzivée 0,34 0,16 0,16*
Akadémiskais atbalsts 0,31 0,14 0,16*
Skolas sociala vide 0,54 0,26 0,14*

Piezime. 1. soli R?= 0,15, p < 0,001; 5. soli R?= 0,14, p < 0,001
*p < 0,05

Regresijas analizes rezultati rada, ka tris no septiniem sakotnéji ievaditajiem
neatkarigajiem mainigajiem uzradas ka nozimigi prognozétaji pusaudzu kopéjai
socialajai un emocionalajai kompetencei. Uztverta skolas klimata faktori, kas
statistiski nozimigi prognozé kopéjo socialo un emocionalo kompetenci, ir $adi:
ieklausanas skolas dzive ( = 0,16, p < 0,05), akadémiskais atbalsts ($ = 0,16, p < 0,05)
un skolas sociala vide (§ = 0,14, p < 0,05). Kopuma $is modelis ir statistiski nozimigs
un izskaidro 14% no pusaudzu socialas un emocionalas kompetences variacijas
(R?=0,14, F (3,249) = 13,86, p < 0,001).
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Diskusija

Analizéjot uztverta skolas klimata faktoru saistibu ar sociali emocionalo veselibu,
pétijuma iegutajos rezultatos vérojams, ka pastav pozitiva saistiba starp uztverta skolas
klimata skalam un sociali emocionalas veselibas (SEV - faktora) skalu. Rezultati rada,
ka pusaudzi, kuri pozitivak novérté attiecibas ar skolotajiem, ka ari tadas skalas ka
ieklausanas skolas dzive, akadémiskais atbalsts, skolas sociala vide, iekséjas kartibas
noteikumi un disciplina un apmierinatiba ar macibu procesu, pozitivak vérteé ari savu
sociali emocionalo veselibu, un otradi. Rezultati lauj pienemt, ka starp skolénu un
skolotaju attiecibu kvalitati un sociali emocionalas veselibas moduliem pastav saistiba,
tas saskan ar citos pétijumos iegutajiem rezultatiem. Pieméram, Lestera un Krosa
(Lester & Cross, 2015) veiktaja pétijuma pozitivas skolotaju un skolénu attiecibas bija
viens no faktoriem, kas ietekméja skolénu garigo veselibu un psihologisko labizjatu.
Musdienu skola tas akcenté skolotaja nozimi, kas ietekmé gan skolas psihologisko
klimatu, gan skolénu visparéjas sociali emocionalas veselibas raditaju attistibu,
gan akadémiskos sasniegumus. Savukart, analizéjot sakaribas starp uztverto skolas
klimatu un socialo un emocionalo kompetenci, redzams: ja skoléni pozitivak verté
attiecibas ar skolotajiem un tadas skalas ka ieklausanas skolas dzive, akadémiskais
atbalsts, sociala vide un apmierinatiba ar macibu procesu, paaugstinas vinu socialas
un emocionalas kompetences raditaji, ka ari tika atklats, ka pastav pozitiva saistiba
starp skolas klimatu un socialo un emocionalo kompetencu apguvi. Tas dod nozimigu
atzinu, ka situacija, kad Latvijas skolas tiek uzsakta sociali emocionalas maciSanas
pieeja, butiski ir akcentét visparéja skolas klimata nozimi socialas un emocionalas
kompetences attistiba.

Pétljuma rezultati parada, ka pastav pozitivas saistibas starp skolas iekséjiem
kartibas noteikumiem un disciplinu un socialo un emocionalo kompetenci. Tas lauj
pienemt, ka vienlidziga un godiga noteikumu ievérosana, saprotamiba, konsekventa
riciba parkapumu gadijuma, ka ari pieauguso (skolotaju, skolas personala) iesaiste
konflikta situacijas paaugstina skolénu izpratni par étiskas uzvedibas normam, ka ari
palidz izvertét iespéjamas sekas pirms léemumu pienemsanas. Tas saskan ar ieprieks
veiktiem pétljumiem par skolu drosibas, kartibas un disciplinas jomu. Pieméram,
pétjjuma par disciplinu skola galvenie faktori, kas veicinaja vélamas uzvedibas
veidosanos un samazinaja iekséjas kartibas noteikumu parkapumu skaitu, bija tiesi
pieauguso (skolotaju, skolas personala) rupes, ka ari drosiba izglitibas iestade (Gage,
Larson, & Sugai, 2016).

Pétijuma veiktas korelacijas analizes rezultati rada, ka pastav pozitiva videji cieSa
saistiba starp socialo un emocionalo kompetenci un sociali emocionalo veselibu. Tas
lauj pienemt, ka, pieaugot skolénu prasmém un zinasanam par emociju atpaziSanu,
meérku izvirziSanu un sadarbibu, paaugstinas ari pozitivas garigas veselibas raditaji,
un otradi. Rezultati sasaucas ar zinatniskaja literatura esosajam atzinam (Greenberg,
Domitrovich, Weissberg, & Durlak, 2017; Jones & Bouftard, 2012), ka skolas videi
ir butiska nozime pusaudzu socialo un emocionalo prasmju attistiba, kas savukart
pozitivi ietekmé pusaudzu garigo veselibu un subjektivo labizjutu. Tatad tiesi skolas
vide ir svarigs faktors skolénu garigas veselibas attistiba. Tas ir nozimigs atklajums
laika, kad notiek attalinatas macibas, tapéc skolotajiem butu jaorganizé pasakumi,
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kas veicina grupa saliedésanos, savstarpéjas sarunas, kuras sniegtu ari savstarpéju
atbalstu, nevis tikai Jautu apgut akadémiskas zinasanas.

Pétijuma ierobeZojumi

Ka viens no butiskakajiem pétijjuma ierobezojumiem ir tas, ka §1 pétijuma
rezultati attiecinami uz konkréto izlasi individa limeni. Lai izvértétu katras skolas
klimata efektu uz skolénu sociali emocionalo veselibu un socialo un emocionalo
kompetenci plasaka konteksta, butu nepiecieSams veikt vairaklimenu regresijas analizi
(multilevel regression analysis), kas nemtu véra datu grupas (clusters). Saja pétijuma,
veicot regresiju solu analizi, tika apliukotas vienpuséjas saistibas starp uztverto skolas
klimatu un socialo un emocionalo kompetenci, tacu zinatniskaja literatiira minéts,
ka $is virziens ir iespéjams ari abpuséjs, kas butu janem véra turpmakajos pétijjumos.

Ka vél viens pétijuma ierobezojums atziméjams tas, ka pétijjuma izmantotas
metodes ir pasnoveértéjuma aptaujas, kuras izdalija skolas personals (skolas psihologs,
klases audzinataja) un kuram ir apjomigs apgalvojumu skaits. Tas tika aizpilditas
klases stundu laika. Tas varétu negativi ietekmét respondentu motivaciju iedzilinaties
jautajumos, ka ari veicinat vélmi sniegt sociali vélamas atbildes. Janem véra ari $is
izlases pusaudzu vecumposma Ipatnibas - pusaudzi piedzivo dazadas fiziskas,
emocionalas un socialas izmainas (World Health Organization, 2018), kas varétu
ietekmeét §1 pétijuma rezultatus, rékinoties ar pusaudzu emocionalo labilitati.

Tapat ari pétijjuma, apskatot skolas klimata faktorus un socialo un emocionalo
kompetenci, netiek papildus mérita skolénu iekséja motivacija. Kollijas (Collie, 2019)
izstradataja Skolas socialas un emocionalas kompetences modeli motivacija tiek
raksturota ka viens no faktoriem, kurs saistits ar skolénu spéju izmantot savas socialas
un emocionalas prasmes un zinasanas, lai regulétu un pielagotu savu uzvedibu
atbilstosi socialas vides prasibam, ka ari veidotu savstarpéjas attiecibas. Proti, lai ari
individam var piemist spéjas but sociali un emocionali kompetentam, vina motivacija
liela méra ietekmé to, ka individs $is spéjas izmantos ikdienas mijiedarbiba ar citiem
(Collie, 2019). Sada pieeja varétu Jaut padzilinatak izpétit skolénu iekiéjas motivacijas
saistibu ar $aja pétijuma ieklautajiem mainigajiem lielumiem.
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Nesuicidals paskaitéjums, emociju regulacija un vardarbibas
pieredze pusaudziem

Janis Lapa, Laura Pirsko'
Latvijas Universitate

Anotacija

Pétjjuma meérkis bija noskaidrot saistibas starp nesuicidala paskaitéjuma motiviem, emociju
regulacijas dimensijam un vardarbibas pieredzi. Izlasi veidoja 82 pusaudzi — 54 meitenes
(66%) un 28 zéni (34%) — vecuma no 14 lidz 18 gadiem, vidéjais vecums - 15,71 gads.
Nesuicidala paskaitéjuma motivi tika meériti ar Paskaitéjuma apgalvojumu aptauju (Inventory
of statements about self — injury, Klonsky, 2008), emociju regulacijas dimensijas — ar Emociju
regulacijas aptauju (Emotion Regulation Questionnaire, Gross & John, 2003) un vardarbibas
pieredze — ar Bérnibas traumas aptauju (Childhood Trauma Questionnaire, Fink et al., 1995).
Rezultati norada uz statistiski nozimigam nesuicidala paskaitéjuma motivu saistibam ar
emociju regulacijas dimensijam un vardarbibas pieredzi. Nesuicidalu paskaitéjumu statistiski
nozimigi prognozé motivi mazinat disociaciju, sevi sodit vai atdalit no citiem. Sis pétijums
norada uz nesuicidala paskaitéjuma motivu lomu paskaitéjosas uzvedibas attistiba.
Atslegvardi: nesuicidals paskaitéjums, emociju reguldcija, vardarbibas pieredze.

Adolescent Nonsuicidal Self-Injury, Emotional Regulation,
and Abuse History

Janis Lapa & Laura Pirsko
University of Latvia

Abstract

The aim of this research was to investigate the associations between nonsuicidal self-injury
motives, emotion regulation dimensions, and history of abuse. The sample consisted of
82 adolescents, aged 14-18, mean age — 15.71 years. From them 54 were girls (66%) and 28 were
boys (34%). Nonsuicidal self-injury motives were measured with the Inventory of Statements
about Self-Injury (Klonsky, 2008), emotion regulation dimensions with the Emotion
Regulation Questionnaire (Gross & John, 2003), and history of abuse was measured with
the Childhood Trauma Questionnaire (Fink et al., 1995). The results showed significant
associations between nonsuicidal self-injury motives, emotion regulation dimensions, and
history of abuse. The overall nonsuicidal self-injury ratings were statistically predicted by
the following motives: attempts to alleviate dissociation, self-punishment, and the desire to
be separate from others. This research underscores the importance of nonsuicidal self-injury
motives in the development of self-injurious behaviour.

Keywords: nonsuicidal self-injury, emotion regulation, history of abuse.
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Nesuicidals paskaitéjums

Lai gan pédéjo desmitgazu laika ir publicéts daudz pétijumu par nesuicidalu
paskaitéjumu, tas pirmoreiz ieklauts Psihisko traucéjumu diagnostikas un statistikas
rokasgramatas piektaja izdevuma (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, 5th edition, turpmak teksta — DSM 5) (American Psychiatric Association
[APA], 2013), kur klasificéts ka “turpmako pétijumu objekts”. DSM 5 to definé ka tiSu
kermena audu bojajumu bez suicidala noltka, un tas ir sociali nepienemams, ieklauj
tadu uzvedibu ka sevis graiziSana, dedzinasana, siSana un adas pléSana. Saskana
ar DSM 5 individs veic paskaitéjumu viena vai vairaku motivu dél: lai mazinatu
negativas vai palielinatu pozitivas izjutas, mazinatu nevélamu kognitivo stavokli
vai risinatu attiecibu gratibas. Turklat DSM 5 skaidrots, ka nesuicidals paskaitéjums
ir saistits ar vismaz vienu no Siem faktoriem: negativas domas vai emocionalais
stavoklis, ka depresija, trauksme, spriedze, dusmas, visparéjs distress, paskritiskums,
kas raksturigs tiesi pirms paskaitéjuma epizodes; pirms paskaitéjuma akta veikSanas
gruti kontrolgjama parnemtiba ar nolukoto uzvedibu; regulara domasana par
paskaitéjumu, pat ja tas netiek veikts; uzvediba ir sabiedriba nepienemama - lidz
ar to izsledzot no definicijas tetovésanos, pirsingu durSanu un religisku ritualu
veiksanu; paskaitéjums neaprobezojas ar kasiSanos vai nagu grausanu; uzvediba
vai tas sekas rada kliniski nozimigu distresu vai ietekmé starppersonu, akadémisko
vai citu nozimigu funkcionésanas jomu. Tapat no diagnostiska apraksta ir izslégts
nemeérktiecigs vai netie$s paskaitéjums, ka €Sanas traucéjumi vai kaitéjosa vielu
lietosana, un paskaitéjums ar suicidalu noluku jeb pa$navnieciska uzvediba.

Lai gan nesuicidals paskaitéjums ilgstosi ir bijis aktuals pétljuma jautajums,
tas ieprieks kliniski pamata ir ticis konceptualizéts tikai ka atsevisks simptoms
robezstavokla personibas traucéjumiem vai ticis kategorizéts kopa ar pasnavniecisku
uzvedibu vai cita veida paskaitéjumu, par spiti suicidalu noliku neesamibai (Nock,
2014). Tomeér pédéjo gadu pétnieciskas tendences liek to biezak uzlikot ka uzvedibu,
kas atskiras no pasnavibas méginajuma ar to, ka meérktiecigas pasdestruktivas
darbibas tiek veiktas bez nolika nomirt (Stanley et al., 2014). Secigi ir mainijusies
ar1 kopéja paradigma - no ta kategorizésanas ka simptoma, kas piederigs pie citas
psihiatriskas diagnozes, lidz uzskatam, ka ta ir noteikta uzvediba, kuru var arstét un
kuras kaitéjumu var palidzét mazinat neatkarigi no diagnozes.

Lidz $im ir attistita virkne teorétisko modelu, kas skaidro nesuicidala pas-
kaitéjuma attistibu un norisi, sakot ar vésturiski agrinajiem psihodinamiskajiem
modeliem lidz musdienu etiologiskajiem modeliem. Agrinas teorijas, kas balstijas
uz psihodinamisko teoriju, ieklava tadas témas ka konflikts starp dzives un naves
dzinu, agresiju un seksualiem impulsiem (Meminger, 1938; ka minéts Himber, 1994).
Savukart robezu modelis (Suyemoto, 1998) skaidro, ka paskaitéjums tiek veikts, lai
atdalitu sevi no apkartéjiem un arpasaules, pienemot, ka tie, kas nesuicidali paskaite,
piedzivo grutibas izveidot izjitu par sevi ka individu jeb atdalitu, atskirigu no
citiem. Neizveidojoties skaidram robezam starp sevi un apkartéjiem, zaudéjums vai
neveiksme - reala vai iedomata - var tikt izjusta ka sevis, savas patibas zaudéjums.
Lidz ar to tads akts ka graiziSanas un tam sekojosa asino$ana individam uz bridi
var radit vai atjaunot realitates izjutu. Savukart Noks izveidoja vienu no musdienas
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plasak izmantotajiem modeliem (Nock, 2009), taja ieklaujot gan dazadus distalos, gan
proksimalos riska faktorus, sakot ar biologisku predispoziciju un vides riska faktoriem
lidz ierobezotiem iekséjiem un starppersonu stresa parvaré$anas mehanismiem.
Sie mehanismi mijiedarbojas ar faktoriem, kas cilvéku padara ievainojamaku
paskaitéjuma veiksanai. Tadi riska faktori ka genétiska predispozicija uz spécigu
emocionalo reaktivitati, augsts kritiskums un naidigums gimené, ka ari vardarbibas
pieredze mijiedarbojas cits ar citu, paklaujot individu augstakam riskam iesaistities
paskaitéjuma.

Pétljumi rada, ka pirma nesuicidala paskaitéjuma epizode visbiezak norisinas
vecuma no 11 lidz 15 gadiem (Eckenrode & Silverman, 2006), paskaitéjuma
izplatibas augstako punktu sasniedzot vidéji 17 gados (Brown & Plener, 2017).
Visparéja pusaudzu populacija paskaité videji 17-18% pusaudzu (Muehlenkamp,
2018), vienlaikus kliniskas izlasés paskaitéjot pat lidz 40% pétijuma dalibnieku (Di
Clemente, 1991, ka minéts Brown et al., 2017).

Individi, kas nesuicidali paskaité, atSkiras ari péc paskaitéjumam izmantoto
metozu veida un skaita, biezuma, sapju klatesamibas, rétu skaita un mediciniskas
nozimibas (Anestis et al., 2014; Bracken-Minor et al., 2012). Pieméram, kada pétiju-
ma (Klonsky & Olino, 2008) rezultati lava izcelt Cetras grupas, kur eksperimenteétaju
grupu (61%) raksturoja zems paskaitésanas biezums dzives laika (viena lidz dazas
reizes) un vaja klinisko simptomu izteiktiba. Vidéja grupa (17%) nesuicidali paskai-
téja biezak un no jaunaka vecuma, izmantoja dazadas metodes un uzradija augstaku
robezstavokla personibas traucéjumu simptomatiku. Daudzveidigo funkciju grupa
(22%) uzsaka paskaitét agra vecuma, izmantoja plasu metozu klastu un paskaiteja
daudzveidigu iekSpersonu un starppersonu motivu dél, piedzivoja trauksmes simp-
tomus. Automatisko funkciju grupa individi pamata sevi graizija vienatné iekSperso-
nu funkciju dél, uzradija augstu klinisko simptomu un pasnavibas domu izteiktibu
un mazaku impulsivitati — 60% sevi ievainoja vairak neka stundu péc paskaitéjuma
dzinas rasanas. Lidzigi cita nesena pétijuma (Case et al., 2019) tika izceltas vairakas
paskaitétaju grupas. Lielako no tam raksturoja zems nesuicidala paskaitéjuma bie-
zums, metozu un motivu skaits, rétu klatesamiba un sapju limenis. Videja spektra
atradas pusaudzi, kas pamata graizijas vai veica vienu papildu metodi, paskaiteja
biezak, uzradija augstaku sapju izteiktibu, reti paskaitéja ar paliekosam rétam un ka
galveno motivu noradija afekta regulaciju. Tikai 8% pamata izmantoja divas meto-
des - graiziSanos un vél vienu citu, paskaitéja biezak un ar paliekosam rétam, daudz-
veidigaku motivu dé] un piedzivoja zemaku sapju izteiktibu. Savukart smaga grupa
loti biezi graizijas, piedzivoja augstu sapju limeni un biezak paskaitéja, lai regulétu
afektu, mazinatu pasnavnieciskumu, sevi soditu, apripétu, mazinatu disociaciju vai
paustu stresu. Vidéjai, daudzveidigo funkciju un smagajai grupai izplatitakie motivi
bija afekta regulacija, sevis sodisana un disociacijas mazinasana.

Lai gan nesuicidals paskaitéjums var kombinéties ar citiem psihiskas veselibas
traucéjumiem, ka depresiju un trauksmi (Nock, 2014), pétijjumi rada, ka tas aizvien
biezak ir izplatits individiem bez citiem psihiskas veselibas traucéjumiem. Pieméram,
kada studentu izlase 44% nesuicidalu paskaitétaju neuzradija DSM I-V klasificéjamus
traucéjumus (Gollust et al., 2008). Tatad, neraugoties uz to, ka dalai paskaitétaju ir
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kliniski nozimigas grutibas, ne visus raksturo kliniski izteikti traucéjumi, tade] ir
nozimigi So stavokli aplikot ka atsevisku fenomenu, noskirtu no citiem traucéjumiem
un kliniskiem stavokliem.

Dala nesuicidala paskaitéjuma pétijumu, kas izdariti pédejos gados, apluko
ta veikSanas biezumu un saistibu ar citam grutibam. Neraugoties uz to, ka DSM 5
diagnostiskais kritérijs paredz, ka to nepiecieSams veikt vismaz piecas reizes pédéja
gada laika, jaunakie pétijumi liek domat, ka kritisko robezu butu veérts parskatit, to
paaugstinot. Pieméram, 2017. gada veiktaja pétijjuma (Muehlenkamp et al., 2017)
atklajas, ka tikai tad, ja paskaitéjums tika nodarits vidéji 25 dienas gada, bija vérojams
statistiski nozimigi paaugstinats distresa, visparéjas psihopatologijas un funkcionalo
ierobezojumu limenis salidzinajuma ar tiem dalibniekiem, kas uzradija zemaku sev
pari darisanas biezumu - 1 lidz 24 dienas. Pétijuma tika izceltas grupas péc smaguma
pakapes, kur smagas grupas parstavjus, kas paskaitéja vismaz 25 dienas, raksturoja
depresijas simptomi, psihotiskas, robezstavokla personibas un parmeérigi kaitéjosas
vielu lietosanas simptomi, paaugstinats pasnavibas domu, plana un iepriekséja
pasnavibas méginajuma risks. Vidéjo grupu (5-24 paskaitéSanas reizes pédéja gada
laika) raksturoja kliniski nozimigi depresijas simptomi, zemaka dzives kvalitate neka
vieglaja grupa un ievérojami mazakas grutibas neka smagaja grupa, un to kopuma
raksturoja subklinisks stavoklis. Pétnieki vidéjas grupas rezultatus skaidro ar iespé-
jamu pareju no eksperimentésanas uz kliniski nozimigiem traucéjumiem. Lidz ar to
var uzskatit, ka pasreizéjais diagnostiskais slieksnis iezimé drizak subklinisku, nevis
klinisku traucéjumu izpausmes. Kopuma pétnieki uzsver biezuma kritérija paaugsti-
nasanu, lai samazinatu nesuicidala paskaitéjuma uzvedibas parlieku patologizésanu.

Vienlaikus cita dala nesuicidala paskaitéjuma pétniecibas apliko sarezgitak no-
vérojamu, tacu nozimigu nesuicidala paskaitéjuma uzvedibas dimensiju, respektivi,
juma. Pétnieciba dominé divi ietekmigakie modeli, kas skaidro nesuicidala paskaite-
juma motivus. Noka un Pirnsteina modelis (Nock & Pirnstein, 2004) balstas uz bihei-
viorilo teoriju, uzsverot pastiprindjumu nozimi. Saja modeli motivi tiek iedaliti péc
ta, vai notikums ir iek$personu vai starppersonu un vai pastiprinajums ir pozitivs vai
negativs, tadéjadi veidojot cetrus motivus - iekSpersonu pozitivo pastiprinajumu (sa-
just kaut ko), iek§personu negativo pastiprindgjumu (mazinat depresiju), starppersonu
pozitivo pastiprindjumu (iegiit uzmanibu) un starppersonu negativo pastiprindjumu
(izvairities no soda). Savukart Klonskis (Klonsky, 2007) papildinaja Noka modeli ar
citiem papildu motiviem, tostarp disociacijas mazinasanu (radit sapes, lai partrauktu
nejutibu), pasnavnieciskuma mazinasanu, ieklausanos vienaudzu vidé, starppersonu
ietekmeésanu (lai liktu citiem saprast savu emocionalo sapju izteiktibu) un asu izjutu
meklésanu (darit to, kas izraisa patikamu satraukumu). Si darba turpmakaja empi-
riskaja dala ietvertais instruments - Paskaitéjuma apgalvojumu aptauja (Klonsky,
2008) - balstas uz Klonska izstradato motivu modeli.

Lidz §im ir veikti pétijumi, lai noteiktu nesuicidala paskaitéjuma motivu izplatibu.
Kada senaka pétijuma visbiezak uzraditais motivs pusaudzu vida bija afekta
regulésana jeb negativo emociju mazinasana, ko noradija 90% respondentu, un sevis
sodisana, ko atziméja 50% respondentu (Brown, 2002). Savukart nesens pétijums
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(Taylor et al., 2018) paradija, ka visbiezakie nesuicidala paskaitéjuma iemesli ir saistiti
ar merki partraukt vai mazinat negativas emocijas, veicinat pozitivas emocijas vai
sevi sodit, retak paust savus pardzivojumus, nozélojamibu vai sapinatibu apkartéjiem
vai citus sapinat, sadusmot vai sodit.

Tatad nesuicidals paskaitéjums ir uzskatams par izteikti neviendabigu fenomenu,
ta veicéjus raksturo gan butiski atskirigi psihiskas veselibas stavokli, gan izteiktas at-
skiribas iesaistes raditajos un motivos. Liela dala cilvéku nesuicidali paskaité eksperi-
mentésanas nolikos, un viniem neattistas nozimigas psihiskas veselibas grutibas, citi
piedzivo atseviskas nekliniskas grutibas, savukart smagakaja $is uzvedibas spektra
gala atrodas jauniesi ar kliniski izteikti nozimigiem psihopatologiskiem stavokliem,
ko raksturo aridzan augstaki raditaji nesuicidala paskaitéjuma uzvediba un funkcijas.
Turklat pusaudzi nesuicidali paskaité daudzveidigu motivu deél.

Bérniba piedzivota vardarbiba

Bérniba piedzivoto vardarbibu var iedalit piecas galvenajas kategorijas (Jaffee,
2017) atkariba no tas veida: 1) fiziska vardarbiba jeb meérktiecigs fizisks kaitéjums;
2) emocionala vardarbiba, pieméram, verbala agresija, kas nozimigi ietekmé bérna
labklajibu, vai uzvediba, kas pazemo, apkauno vai nopietni apdraud bérnu; 3) seksuala
vardarbiba - jebkada seksuala mijiedarbiba starp bérnu un pieauguso; 4) emocionala
pamesana novarta jeb nespéja apmierinat bérna emocionalas pamatvajadzibas,
ka vajadzibas péc milestibas un atbalsta; 5) fiziska pameSana novarta jeb nespéja
apmierinat bérna fiziskas pamatvajadzibas, ka uzturu un pajumti.

Lidzsingjie Eiropas valstu pasnovértéjuma kombinéto aptauju rezultati (Sethi,
Bellis, Hughes et al., 2013) rada, ka vidéji 13,4% meitenu un 5,7% zénu piedzivojusi
seksualu vardarbibu bérniba, 22,9% abu dzimumu parstavju - fizisku vardarbibu,
28,1% - emocionalu vardarbibu, bet 16,3% - fizisku pamesSanu novarta. Vienlaikus
Latvijas dati (Velika et al., 2012) rada, ka tikai 16,9% pétijuma dalibnieku nenoradija
jebkadas nelabvéligas vai traumatiskas bérnibas pieredzes. Saja pétijuma vairak neka
tresdala minéja, ka cietusi no emocionalas pamesanas novarta, kameér vairak neka
ceturtdala uzradija fizisku pameSanu novarta. Pétijums ari paradija, ka jauniesi,
kas bérniba piedzivojusi izteiktakas nelabveligas pieredzes, biezak iesaistas agrinas
seksualas attiecibas, uzsak narkotiku lietosanu vai veic pasnavibas méginajumu.

Lidz $§im nozimiga pétnieku interese ir bijusi pievérsta bérniba piedzivotas
vardarbibas saistibam ar psihisko veselibu turpmakaja dzive. Sistematiska parskata
(Carr et al, 2018) tika analizéti lidzsinejie parskati par to, kadas sekas bérniba
piedzivota vardarbiba atstaj uz fizisko un psihisko veselibu un psihologisko adaptaciju.
Pétijuma secinats, ka pieaugusie, kas bérniba cietusi no vardarbibas, uzrada smadzenu
struktiras un endokrinas sistémas funkcionésanas butiskas novirzes visdrizak
psihisku traucéjumu iespaida. Tapat bérniba piedzivota vardarbiba bija saistita ar
virkni negativu psihosocialu seku dzives laika, tostarp ar gratibam attiecibu izvei-
dosana un uzturésana, seksualo un agresivo impulsu vadisana, ar apgratinatu veseligu
adaptaciju skola un darba un ar gratibam apmierinosas dzives kvalitates uzturésana.
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Turklat pétijums starp sekam uzradija ierobezojumus kognitivaja funkcionésana,
emociju izpratné, atpaziSana un vadisana.

Tatad bérniba piedzivotu vardarbibu var uzskatit par nozimigu riska faktoru
daudzveidigam grutibam turpmakaja dzivé, sakot ar ekonomisko jomu lidz
kognitivajai funkcioné$anai un virknei psihisko traucéjumu un psihologisko efektu.
Vienlaikus, neraugoties uz to, ka ir veikti daudzi pétijumi, dati par bérniba piedzivotas
vardarbibas ietekmi ir atskirigi, tapéc paslaik ir ierobezota pieradijumu baze tam,
cik liela nozime turpmakajos traucéjumos un grutibas ir tie$i bérniba piedzivotai
vardarbibai.

Emociju regulacija

Saskana ar Grosa definiciju (Gross, 1999) emociju regulacija ieklauj mérktiecigus
un automatiskus procesus, kas lauj ietekmeét to, kadas, kad un kada veida emocijas
individs piedzivo un pauz. Grosa un Dzona (Gross & John, 2003) emociju regulacijas
modelis sastav no kognitivas parveidosanas un izpausmju apspiesanas. Ar kognitivo
parveidosanu saprot domu un prieksstatu izmainisanu, lai mazinatu vai nepielautu
sapigas emocijas, interpretéjot notikumu kognitivi. Bet izpausmju apspiesana
ieklauj emocionalu reakciju slapésanu un neizradisanu, tostarp kermena valoda un
sejas izteiksmés, censoties mazinat un nepielaut izjusto emociju aréjas izpausmes.
Kognitiva parveidosana pamata balstas uz iepriekséjas pieredzes sekam, kas palidz
veidot kognitivos skaidrojumus, bet izpausmju apspiesana ir uz atbildes reakciju
vérsta stratégija.

Pusaudzu vecuma parmainas emociju regulacijas stratégijas veicina kognitivas
parveidosanas attistibu un izpausmju apspieSanas mazinasanos. Tas saistits ar §im
attistibas posmam raksturigu vadibas funkciju palielinasanos (Lantrip et al., 2015),
kad kognitiva parveido$ana bija saistita ar uzlabotam, bet izpausmju apspieSana - ar
pazeminatam vadibas funkcijam pusaudzu izlasé. Pieaugosas saiknes starp tadiem
smadzenu limbiskajiem un kortikalajiem regioniem ka amigdala ar dorsomedialo
prefrontalo korteksu rezultéjas palielinata (no augsas uz apaksu) emociju kontrolé
(Ahmed, Bittencourt-Hewitt, & Sebastian, 2015), tadéjadi veicinot pusaudzu kog-
nitivas parveidosanas attistibu (Vilgis et al., 2018). Vienlaikus lidzsingjie pétijumi
rada, ka dazadiem traucéjumiem, kuri ir raksturigi pusaudziem un saistiti ar iz-
pausmju apspiesanu, ir jaukti rezultati. Pieméram, viena pétijjuma (Aldao & Nolen-
Hoeksema, 2010) atklats, ka izpausmju apspiesana ir pozitivi saistita gan ar depresiju,
gan trauksmes traucéjumiem, savukart cita pétijjuma (Desrosiers et al., 2013) atrastas
saistibas tikai ar depresiju, nevis ar trauksmes simptomiem.

Tatad emociju regulacija ir process, kas nozimigi attistas pusaudzu vecumposma
gan biologisku faktoru - smadzenu fiziskas attistibas — ietekmé, gan vienaudzu un
gimenes ietekmé. Labaku emociju regulaciju var uzskatit par aizsargfaktoru virknei
negativu iznakumu, tomér lidz $im ir ierobezoti pieradijumi par atskirigu emociju
regulacijas dimensiju kognitivas parveido$anas un emociju apspiesanas nozimibu
emocionalu gratibu attistiba.

101



Janis Lapa, Laura Pirsko

Nesuicidala paskaitéjuma, emociju regulacijas un bérniba piedzivotas
vardarbibas saistibas

Lidzsingjos pétijumos ir aplukota bérniba piedzivota vardarbiba starp individiem
ar nesuicidala paskaitéjuma pieredzi. Pieméram, reprezentativa Vacijas visparéejas
populacijas pétijuma (Brown et al., 2018) nesuicidali paskaitéjosiem individiem tika
atklati augstaki raditaji visos bérniba piedzivotas vardarbibas veidos salidzinajuma
ar visparéjo populaciju, un visciesakas bija saistibas ar emocionalo vardarbibu un
emocionalo pamesanu novarta. Nesuicidali paskaitéjosie individi vairak neka divas
reizes biezak uzradija vismaz vienu piedzivotas vardarbibas veidu (65% pret 30%
visparéja populacija) un Cetras reizes biezak uzradija vairakus vardarbibas veidus
(50% pret 12%). Cita reprezentativa ASV veikta pétijjuma (Vaughn et al., 2014)
43% individu ar nesuicidala paskaitéjuma pieredzi uzradija paaugstinatu seksualas
vardarbibas pieredzi, 8% — paaugstinatu fiziskas, bet ne seksualas vardarbibas pieredzi,
pamesanu novarta un vardarbibu gimené, 36% nosauca zemus jebkadas piedzivotas
vardarbibas raditajus, savukart 13% raksturoja daudzveidigas nelabvéligas bérnibas
pieredzes, tostarp vairakus piedzivotas vardarbibas veidus.

Tatad individi ar nesuicidala paskaitéjuma pieredzi bérniba ievérojami biezak
cie$ no vardarbibas neka visparéja populacija. Vienlaikus pastav izteiktas atskiribas
un neviendabigums piedzivoto vardarbibas veidu starpa, ka lielako grupu var izvirzit
bérniba cietusos no seksualas vardarbibas, daudzi nesuicidali paskaitétaji nepiedzivo
nevienu vardarbibas veidu, savukart mazak izplatiti ir daudzveidigi vardarbibas veidi
un visretak izplatita ir izoléta fiziskas vardarbibas pieredze.

Ir izstradati vairaki modeli, ar kuru palidzibu var skaidrot nesuicidala paskai-
téjuma saistibu ar emociju regulaciju un vardarbibu. Linehana (Linehan, 1987) uz-
sverusi, ka nesuicidala paskaitésana, lai regulétu negativus afektivus stavoklus, var
but saistita ar neatbalsto§am bérnibas pieredzém, tostarp vardarbibu. Proti, jutigums
uz emocionalajiem stimuliem un emocionala reaktivitate, mijiedarbojoties ar trau-
matiskam beérnibas pieredzém, var veicinat turpmako emociju regulacijas deficitu
attistibu. Selbija un DZoinera (Selby & Joiner, 2009) izvirzitais emocionalo kaskazu
modelis uzsver, ka cilvékiem, piedzivojot izteikti spécigas negativas emocijas, véroja-
ma tendence negativi ruminét, un sada ruminésana tas attiecigi nostiprina un vairo,
tadéjadi izveidojot emociju kaskadi. Pétnieces uzsver, ka, emociju intensitatei sasnie-
dzot noteiktu tolerances slieksni, individs var iesaistities neadaptiva uzvediba, tostarp
nesuicidala paskaitéjuma, lai tadéjadi novérstu uzmanibu no negativo emociju pa-
stiprinasanas. Sis modelis balstas uz atzinu, ka individiem, kas nesuicidali paskaité, ir
raksturiga augsta emocionala reaktivitate un apgrutinata savu emocionalo stavoklu
pienemsana.

Lai gan kopuma lidzSinéjo pétijumu rezultati norada uz apgrutinatu emociju
regulaciju pusaudziem ar nesuicidala paskaitéjuma pieredzi, lidzsinéjos pétijumos
ir guti neviennozimigi rezultati, analizéjot dazadas emociju regulacijas dimensijas.
Pieméram, 2016. gada Australija veikta pétijuma konstatéts, ka nesuicidali paskaite-
josiem pusaudziem raksturiga izteiktaka izpausmju apspiesana neka kognitiva par
veidosana (Tatnell et al., 2016). Savukart agraka pétjjuma, kura piedalijas 13-18 ga-
dus veci pusaudzi, tika secinats, ka nesuicidala paskaitéjuma pieredze bija pozitivi
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saistita ar izpausmju apspiesanu, bet negativi saistita ar kognitivo parveidosanu
(Hasking et al., 2010). Turklat cita pétijjuma (Hasking et al., 2008) rezultati atklaja,
ka starp pusaudziem ar smagu nesuicidalu paskaitéjumu bija augstaka izpausmes
apspiesana, savukart atskiribas kognitivaja parveidosana starp grupam bija statistiski
nenozimigas. Tatad, lai gan kopuma ir vérojamas saistibas starp nesuicidalu
paskaitéjumu un emociju regulaciju pusaudzu vida, lidzsingjie pétijjumi uzrada
neviennozimigus rezultatus dazadu emociju regulacijas dimensiju starpa.

Pédéjo gadu laika ir veikti pétijumi par nesuicidala paskaitéjuma, emociju
regulacijas un bérniba piedzivotas vardarbibas savstarpéjam saistibam. Pétijuma, kura
piedalijas akati hospitalizéti pusaudzi (Thomassin et al., 2016), bérniba piedzivota
emocionala pamesana novarta bija tiesa veida saistita ar nesuicidalu paskaitéjumu,
savukart bérnibas emocionalas vardarbibas pieredzes un nesuicidala paskaitéjuma
saistibas mediéja emociju regulacija. Kads cits pétijums (Titelius et al, 2017)
paradija, ka fiziskas un emocionalas, bet ne seksualas vardarbibas pieredze nozimigi
saistas ar nesuicidala paskaitéjuma biezumu, turklat emociju regulacija mediéja
saistibas starp bérniba piedzivoto fizisko un emocionalo vardarbibu un nesuicidala
paskaitéjuma biezumu. Respektivi, pusaudzi, kas bérniba cietus$i no fiziskas vai
emocionalas vardarbibas, piedzivojot grutibas regulét emocijas, var iesaistities
nesuicidala paskaitéjuma ka gala tikSanas mehanisma. Iepriek§ minétaja pétijjuma
(Tatnell et al., 2016), kura dalibnieki paskaitéja galvenokart afekta regulésanas, sevis
sodiSanas un sajutu meklésanas dél, vini mazak lietoja kognitivo parveidosanu, bet
vairak - izpausmju apspieSanu. Dalibnieki ar augstaku varbutibu piedzivoja fizisku
vai emocionalu vardarbibu, bet tie, kas pédéja gada laika bija cietusi no seksualas
vardarbibas, uzradija septinas reizes augstaku nesuicidala paskaitéjuma pieredzi.

Tatad lidzsinéjie pétijumi rada saistibas starp nesuicidalu paskaitéjumu, emociju
regulaciju un vardarbibas pieredzi, kur emociju regulacija varétu tikt uzskatita par
mediatoru starp nesuicidalu paskaitéjumu un bérniba piedzivotu vardarbibu. Lai gan
ir daudz pétijumu, kas atbalsta emociju regulacijas lomu nesuicidala paskaitéjuma
uzvediba, ir nepieciesama padzilinataka informacija par specifisku emociju regulacijas
dimensiju lomu, jo lidz $im pieejamie dati ir bijusi jaukti. Lai gan ieprieks apskatitajos
pétijumos tika atklatas pozitivas saistibas ar izpausmju apspiesanu, dati par kognitivo
parveidosanu ir neviendabigi, jo vienos pétijumos iegutas mazak izteiktas, tacu
pozitivas saistibas ar nesuicidalu paskaitéjumu, savukart citos ir So saistibu trikums.
Turklat aridzan lidzsinéjie dati par vardarbibas saistibam ar nesuicidalu paskaitéjumu
ir neviendabigi, jo uzrada atskiribas dazadu bérniba piedzivoto vardarbibas veidu
starpa. Lidz ar to paslaik trukst pietiekamas skaidribas, ka dazadi vardarbibas veidi
saistas ar atSkirigam emociju regulacijas dimensijam. Bez tam lidz $im empiriskos
pétijjlumos nav plasi apskatitas nesuicidala paskaitéjuma motivu saistibas ar emociju
regulaciju, ko varétu uzskatit par §i pétijuma novitati.

Pétjjuma merkis bija izpétit nesuicidala paskaitéjuma uzvedibu un motivus,
to saistibas ar bérniba piedzivotu vardarbibu un emociju regulacijas dimensijam
pusaudziem.

Pamatojoties uz pétijumiem par nesuicidalu paskaitéjumu, bérniba piedzivotu
vardarbibu un emociju regulaciju, tika izvirzita pétijuma hipotéze: nesuicidala

103



Janis Lapa, Laura Pirsko

paskaitéjuma motivi statistiski nozimigi pozitivi korelé ar visiem vardarbibas veidiem
un emociju regulésanas stratégiju izpausmju apspiesanu, bet negativi — ar kognitivo
parveidosanu.

Papildus tika uzdots pétijjuma jautajums: “Kada vardarbibas pieredze, emociju
regulésanas stratégijas un nesuicidala paskaitéjuma motivi paredz iesaisti nesuicidala
paskaitéjuma?”

Metode
Pétijuma dalibnieki
Kopuma pétijuma piedalijas 82 pusaudzi - 28 zéni (34%) un 54 meitenes (66%) —
vecuma no 14 lidz 18 gadiem (M = 15,73, SD = 1,27). No tiem 65 pusaudzi (M = 16,08,
SD = 1,32) jeb 79,26% uzradija vismaz vienu nesuicidala paskaitéjuma epizodi pedéja
gada laika (46 jeb 71% meitenu un 19 jeb 29% zénu), bet 17 dalibniekiem (20,74%)
pédéja gada laika nebija nesuicidala paskaitéjuma pieredzes.

Merijumi

Lai noteiktu paskaitéjuma motivus, tika izmantota Paskaitéjuma apgalvojumu
aptauja (Inventory of statements about self-injury (ISAS), Klonsky, 2008). Saja pétijuma
tika izmantota Paskaitéjuma motivu skala, kas sastav no 39 apgalvojumiem, kuri
sadaliti 13 apaksskalas, atbildes tiek méritas 3 punktu skala no 0 lidz 2 (0 - nemaz
neatbilst, 1 — daléji atbilst, 2 — pilniba atbilst). Apaksskalas — afekta regulacija, di-
sociacijas mazinasana, pasnavnieciskuma mazinasana, stresa pausana, sevis sodiSana,
autonomija, starppersonu robezas, starppersonu ietekme, vienaudzu ieklausanas,
pasapriupe, asu izjutu meklésana, atriebsanas un izturiba.

Originalas aptaujas paskaitéjuma motivu skalu Kronbaha alfa varié no 0,8 lidz
0,88, tadéjadi ieziméjot izcilu iek3gjo saskanotibu (Klonsky & Glenn, 2008). Sis
aptaujas testa-retesta korelacijas gada laika demonstréjusas labu stabilitati, koreléjot
no 0,52 lidz 0,83 ar medianu 0,68 un kopuma uzradot labu testa-retesta ticamibu
(Glenn & Klonsky, 2011). Aptaujas latviesu versijas ticamiba noteikta, izmérot pantu
iekséjo saskanotibu. Pantu iekséja saskanotiba ir izteikti nevienmériga — pasnav-
nieciskuma mazinasanas Kronbaha alfa vértéjama ka laba (a = 0,85), pielaujama
limeni - afekta regulacijai, disociacijas mazinasanai un izturibai - visam (a = 0,78),
cie$anu atzimés$anai (a = 76), starppersonu ietekmei (a = 0,75) un saiknu veidosanai
(a=0,72). Savukart citas apaksskalas atbilst apsaubamam raditajam - sevis sodisanai
(o = 0,68), atriebibai (a = 0,66), autonomijai un pasapripei — abam (a = 0,61), ka
arl divam apak$skalam - sevis atdaliSanai no citiem (a = 0,51) un sajiatu meklésanai
(a=0,53) Kronbaha alfa vértéjama ka zema.

Lai noteiktu emociju regulaciju, izmantota Emociju regulacijas aptauja (Emotion
Regulation Questionnaire, Gross & John, 2003), ko latviesu valoda 2014. gada adap-
téjusas Vende un Sebre (Vende & Sebre, 2014). Kronbaha alfa varié no 0,66 lidz 0,79.
Aptauja sastav no 10 apgalvojumiem Likerta skala 0-7. Aktualaja pétijuma aprékinatas
Kronbaha alfas ir zemakas neka originala tulkojuma pétijuma. Saja pétijuma iekséja
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saskanotiba kognitivai parveidoSanai atbilst apSaubamai (a = 0,69), kameér izpausmju
apspieSanas iekséja saskanotiba ir vaja (a = 0,59).

Lai noteiktu vardarbibas pieredzes izteiktibu, izmantota Bérnibas traumas aptauja
(Childhood Trauma Questionaire, Fink et al., 1995), ko 2004. gada adaptéjusas Sebre,
Lebedeva un Trapenciere (Sebre et al., 2004). Aptauja sastav no 32 apgalvojumiem,
kuri tiek noveértéti piecu punktu Likerta skala (no “nekad” lidz “loti biezi”). Aptaujai
ir tris apaksskalas — emocionalas, fiziskas un seksualas vardarbibas pieredzes skala.
Aktualaja pétijuma aptaujas Kronbaha alfa atbilst izcilai - emocionalas vardarbibas
(o = 0,93) skala, labai - seksualas vardarbibas (a = 0,86) un pielaujamai - fiziskas
vardarbibas (a = 0,79) skala.

Procediira

Pétjjuma dati ievakti, izplatot aptaujas psihiskas veselibas profesionalu vidé un
interneta. Dala aptauju no 2020. gada janvara lidz martam tika aizpilditas frontali,
bet kop$ 2020. gada marta - elektroniski portala www.visidati.lv, un socialo tiklu
Fcebook.com un Twitter.com lietotaji tika aicinati dalities. Aptaujas beigas bija sniegta
iespéja noradit e-pasta adresi, lai sanemtu aptauju rezultatus. Izpildot Paskaitéjuma
apgalvojumu aptaujas 1. dalu (par paskaitéjuma uzvedibu), ja respondents nenoradija
nevienu paskaitéjuma epizodi pédéja gada laika, vins izlaida paskaitéjuma motivu
dalu un aizpildija nakamas aptaujas.

Tadéjadi no 82 sakotnéjiem respondentiem 65 noradija vismaz 1 epizodi pédéja
gada laika un lidz ar to izpildija visas aptaujas.

Rezultati

Nesuicidala paskaitéjuma motivu, emociju regulacijas dimensiju un vardarbibas
pieredzes saistibas

Lai parbauditu izvirzito hipotézi, ka nesuicidala paskaitéjuma motivi statistiski
nozimigi pozitivi korelé ar visiem vardarbibas veidiem un emociju regulésanas stratégiju —
izpausmju apspiesanu, bet negativi — ar kognitivo parveidosanu, tika apstradati tadu
dalibnieku dati, kuri pédéja gada laika uzradija nesuicidala paskaitéjuma pieredzi.
Hipotéze tika daléji apstiprinata, jo rezultati 1. tabula norada uz to, ka vérojamas
statistiski nozimigas saistibas starp emociju regulacijas dimensijam un nesuicidala
paskaitéjuma motiviem:
. izpausmju apspiesanai pozitivas saistibas ar afekta regulaciju (r, = 0,39, p < 0,01),
sevis sodisanu (r, = 0,30, p < 0,05), disociacijas mazinasanu (r, = 0,28, p < 0,05)
un pasnavnieciskuma mazinasanu (r, = 0,25, p < 0,05);

«  kognitivajai parveidosanai negativas saistibas ar sajutu meklésanu (r, = -0,46,
p < 0,01), disociacijas mazinasanu (r, = 0,35, p < 0,01) un pasnavnieciskuma
mazinasanu (r, = 0,28, p < 0,01).

Tapat vérojamas statistiski nozimigas pozitivas, vidéji cieSas saistibas noteiktiem
vardarbibas veidiem un nesuicidala paskaitéjuma motiviem:
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« emocionalai vardarbibai ar afekta regulaciju (r, = 0,54, p < 0,01), sevis
sodianu (r, = 0,34, p < 0,01), disociacijas mazinasanu (r, = 0,33, p < 0,01),
pasnavnieciskuma mazinasanu (r, = 0,31, p < 0,05) un sevis atdalianu no
citiem (r, = 0,28, p < 0,05); fiziskai vardarbibai ar sajutu meklédanu (r, = 0,33,
p <0,01) un saiknu veidosanu (r, = 0,30, p < 0,05);

«  seksualai vardarbibai ar disociacijas mazinasanu (r, = 0,53, p < 0,01), sajutu
meklésanu (r, = 0,36, p < 0,01), sevis atdalisanu no citiem (r, = 0,31, p < 0,01),
autonomiju (r, = 0,30, p < 0,05), starppersonu ietekmi (r,=0,29,p <0,01) un
pasnavnieciskuma mazinasanu (r, = 0,25, p < 0,01).

Tomeér rezultati uzradija ari statistiski nenozimigas saistibas virknei nesuicidala
paskaitéjuma motivu gan ar emociju regulacijas dimensijam, gan ar visiem var-
darbibas veidiem, tostarp nesuicidala paskaitéjuma motiviem - izturibai, cieSanu
atzimésanai un atriebibai. Nevienam no tiem nav vérojamas statistiski nozimigas
saistibas ar kadu no emociju regulacijas dimensijam vai vardarbibas veidiem.

1. tabula. Spirmena korelacijas koeficienti nesuicidala paskaitéjuma motivu, emociju
regulacijas un vardarbibas saistibam (n = 65)

Emociju reguldacijas Vardarbibas pieredzes
dimensijas veidi
Nesuicidala paskaitéjuma Kognitiva Izpausmju Fiziska  Emocionala  Seksuala
motivi parveidosana  apspiesana

Afekta regulacija -0,23 0,39** 0,10 0,54** 0,10
Sevis atdaliSana -0,23 0,20 0,12 0,28* 0,31*
no citiem

Sevis sodisana 0,15 0,30* 0,03 0,34** 0,04
Pasaprupe -0,09 0,26* -0,17 0,06 -0,02
Disociacijas mazinasana -0,35%% 0,28% 0,23 0,33%* 0,53*%*
Pasnavnieciskuma mazinasana -0,28* 0,25* 0,13 0,31* 0,25*
Sajitu meklésana -0,46** 0,05 0,33** 0,10 0,36**
Saiknu veidosana -0,18 -0,14 0,30* 0,10 0,05
Starppersonu ietekme -0,16 -0,03 0,08 0,17 0,29%
Izturiba -0,15 0,23 0,19 0,13 0,11
CieSanu atzimésana 0,03 0,11 0,05 0,24 0,21
Atriebiba 0,04 0,06 0,09 0,07 0,23
Autonomija -0,18 0,09 0,14 -0,02 0,30%

*p<0,05* p<0,01

Regresijas modelis nesuicidala paskaitéjuma kopéjas iesaistes prognozésanai

Lai atbildétu uz pétijuma jautdjumu, kadi nesuicidala paskaitéjuma motivi, kada
vardarbibas pieredze un emociju regulésanas stratégijas paredz kopéjo iesaisti nesuicidala
paskaitejuma, tika veikta solu regresijas analize, ieklaujot visus pétijuma dalibniekus,
tostarp tos, kas pédeéja gada laika neuzradija nesuicidala paskaitéjuma pieredzi (skat.
2. tabulu). Regresijas modela 1. soli tika ieklauti nesuicidala paskaitéjuma motivi -
disociacijas mazinasana (f = 0,60, p < 0,001), kas ir statistiski nozimiga uzradito
paskaitéjuma veidu variacijas izskaidrotaja, $im motivam izskaidrojot 36% no kopéjas
paskaitéjuma veidu variacijas. 2. soli disociacijas mazinasana (f = 0,47, p < 0,001),
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papildinata ar sevis sodisanu (B = 0,35, p < 0,001), kas kopa sp¢j izskaidrot 46%
no uzradito kopéjo paskaitéjuma veidu variacijas. Savukart vislabak nesuicidalu
paskaitéjumu izskaidro 3. solis, kura bez disociacijas mazinasanas (p = 0,37, p < 0,005)
un sevis sodisanas (p = 0,30, p < 0,005) tika pievienoti sevis atdaliSanas no citiem
motivi ( = 0,28, p < 0,005), kopa prognozéjot 53% no paskaitéjumu veidu izteiktibas
variacijas.

2. tabula. Solu regresijas analize atkarigajam mainigajam “nesuicidala paskaitéjuma kopéja
iesaiste”, neatkarigie mainigie - disociacijas mazinasana, sevis sodi§ana un sevis atdaliSana
no citiem (N = 82)

Neatkarigais mainigais B SE B R’

1. solis Disociacijas mazinasana 1,67 0,28 0,60%** 0,35
2. solis Disociacijas 1,31 0,28 0,47%%* 0,46

mazinasana

Sevis sodiSana 0,93 0,24 0,35%*
3. solis Disociacijas 1,03 0,28 0,37** 0,53

mazinasana

Sevis sodisana 0,80 0,24 0,30%*

Sevis atdalisana no

citiem 1,13 0,39 0,28**

*p <0,05* p<0,01,*** p<0,001
Piezime. F (3,61) = 22,47, p < 0,001

Diskusija

Pétjjuma meérkis bija noskaidrot saistibas starp nesuicidala paskaitéjuma
motiviem, emociju regulacijas dimensijam un vardarbibas pieredzi pusaudziem.

Tika daléji apstiprinata hipotéze, ka nesuicidala paskaitéjuma motivi statistiski
nozimigi pozitivi korelé ar visiem vardarbibas veidiem un emociju reguléSanas stra-
tégiju — izpausmju apspiesanu, bet negativi — ar kognitivo parveidosanu.

Pétjjuma rezultatos atklatas saistibas virknei nesuicidala paskaitéjuma motivu
ar emociju regulacijas dimensiju. Kognitivas parveidosanas negativas saistibas, bet
izpausmju apspieSanas pozitivas saistibas ar vairakiem nesuicidala paskaitéjuma
motiviem apstiprina iepriekséjo pétijumu rezultatus (Tatnell et al., 2016). Tatad tie
pusaudzi, kas uzrada izteiktakus nesuicidala paskaitéjuma motivus, caurmeéra vai-
rak regulé savas emocijas, tas neizpauzot, apspiezot un slépjot no apkartéjiem, bet
mazak regulé, aktivi prata mainot savus prieksstatus un domas par emocionali sma-
giem un sapigiem notikumiem.

Si pétijuma rezultati rada, ka nesuicidala pagkaitéjuma motiviem visvairak
saistibu ir ar seksualu un emocionalu vardarbibu, bet mazak - ar fizisku vardarbibu.

Lidzsinéjos pétijumos guti dazadi un savstarpéji papildinosi dati. Kada pétijjuma
atklatas saistibas ar visiem vardarbibas veidiem un ipasi izcelta emocionalas
vardarbibas pieredze (Brown et al., 2018), savukart citos pétijjumos izceltas ciesas
saistibas ar seksualu vardarbibu (Vaughn et al., 2014). Lidz ar to izteiktakas saistibas
ar seksualu un emocionalu vardarbibu un mazak izteiktas — ar fizisku vardarbibu liela
mera ir saskana ar iepriekséjo pétijumu atzinam un papildina tas.
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Aplukojot atsevisku paskaitéjuma motivu saistibas ar noteiktiem vardarbibas
veidiem, redzams, ka visciesakas saistibas pastav starp paskaitéjuma veiksanu, lai
regulétu afektu, un emocionalu vardarbibu. Sadi rezultati ir saskana ar Linehanas
modeli, kas paredz, ka pusaudziem, kas cietusi no vardarbibas, tostarp emocionalas,
var attistities emociju regulacijas grutibas (Linehan, 1993). Viens no faktoriem,
kas visvairak veicina veseligas emociju regulacijas attistibu, ir drosa piesaiste un
apripétaju un sev nozimigu cilvéku labveligas, taisnigas un konsekventas attieksmes
piedzivosana (Leerkes, 2011).

Pusaudzi, kas cietusi no emocionalas vardarbibas, nereti ir guvusi gluzi pretéju
pieredzi - neparedzamu, nekonsekventu vai nepietiekami gadigu attieksmi no
tuviniekiem, tadéjadi apgrutinot drosas piesaistes attistibu (Borelli et al., 2017). Lidz
ar to vinu spéjas regulét sapigas, nepatikamas emocijas adaptivos internalizétos veidos
var but ierobezotas un paskaitéSana var ilgtermina klat par vienu no lidzekliem,
ka kompensét neesosas emociju regulacijas spéjas, ja nav apguti vai iemaciti citi
labaki un palidzosaki veidi, ka sevi nomierinat. Ari §i pétijuma rezultati norada
uz to, ka pusaudziem, kas cietusi no vardarbibas (ipasi seksualas vai emocionalas),
vairak raksturigs ir tas, ka vini savas emocijas regulé, apspiezot to izpausmes, un
mazak raksturigs, ka vini retak parveido kognicijas jeb domas un prieksstatus par
notikumiem. Tapat rezultati uzrada saistibas starp seksualas vardarbibas pieredzi un
paskaitésanu, lai mazinatu disociaciju. Lidz$inéjie pétijumi ir uzradijusi, ka seksualai
vardarbibai ir neparprotamas negativas ilgtermina sekas (Hailes et al., 2019), tostarp
pastav augstaks risks attistities gan kliniski diagnosticéjamiem disociativajiem
traucéjumiem, gan atseviskiem disociacijas simptomiem. Seksualas vardarbibas
upuriem ir tipiski piedzivot disociaciju, nespéju izjust vai piedzivot emocionalu
attalinasanos, neidentificé§anos ar savam kermeniskajam un emocionalajam sajatam,
un seksualas vardarbibas upuriem disociacija tiek konceptualizéta ari ka péctraumas
sekas (Vonderlin et al., 2018), tadéjadi mazinot saikni starp emocionalajiem pardzi-
vojumiem un to traumatisko kermenisko pardzivojumu. Viens no skaidrojumiem
ir, ka emocionala attalinasanas no sava kermena notiek, lai mazinatu saikni starp
pardzivoto traumatisko notikumu un sevi. Tacu, ilgstosi pardzivojot, disociativs
stavoklis var but emocionali loti gruts un mokoss, biedéjoss un griti izturams. Lidz ar
to tie pusaudzi, kas cietusi no seksualas vardarbibas, ir ipasi paklauti paskaitésanai, lai
mazinatu grati izturamo, biedéjoso un mokoso disociacijas stavokli (Ford & Gomez,
2015). To, ka pusaudziem, kas paskaité, lai mazinatu disociaciju, kopuma varétu but
raksturigas grutibas regulét savas emocijas, rada ari atklajums pétijuma - vini retak
vélas parveidot savas kognicijas jeb domas par konkréto notikumu. Sadi rezultati
nav parsteidzosi, jo, pat izejot ilgstosu psihoterapiju, liela dala seksualas vardarbibas
upuru ar grutibam paklaujas kognitivai parveidosanai. Tas prasa nopietnu un ilgu
darbu specialista parraudziba un nebut ne vienmeér vainagojas panakumiem (Cohen
et al., 2018).

Vienlaikus rezultatos uzraditas statistiski nenozimigas saistibas virknei nesuici-
dala paskaitéjuma motivu gan ar emociju regulacijas dimensijam, gan ar vardarbibas
veidiem, tostarp nesuicidala paskaitéjuma motiviem - cieSanu atzimésanai un
atriebibai, sasaucas ar ieprieksejo pétijjumu (Klonsky & Olino, 2008) atzinam, ka
izteiktakas saistibas atklatas izplatitakajiem nesuicidala paskaitéjuma motiviem, kas
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balstiti uz iekSpersonu pastiprinajumu, savukart paskaitésana, kas saistas ar starp-
personu motivaciju, ir mazak saistita ar iepriek$éju vardarbibas pieredzi vai speci-
fiskam emociju regulacijas stratégijam.

Pétijuma rezultati ari paradija, ka vislabak kopéjo paskaitésanas iesaistes in-
tensitati prognozé tas veiksana, lai mazinatu disociaciju, sevi soditu vai sevi atdalitu
no citiem. Tas saskan ar iepriek$éjiem pétijumiem (Klonsky & Olino, 2008), kuros
izceltas dazadas paskaitéjosu pusaudzu grupas un pusaudzi, kas paskaitéjuma ieprieks
minéto motivu dé] pamata bija uzskatami par kliniski nozimigakiem neka, piemeéram,
pusaudzi, kas sev kaité, lai regulétu afektu. Sis pétijums ari apstiprina, ka pusaudzi,
kas iesaistas nopietnaka paskaitéjuma, vienlaicigi izmantojot dazadus paskaitéjuma
veidus, to dara ne vien afekta regulacijas vai sevis sodiSanas nolikos, bet ari tapéc,
lai mazinatu disociaciju. Lidz ar to var uzskatit, ka tas, kadu iemeslu dé] pusaudzis
iesaistas sevis savainoS$ana, var butiski prognozét vina paskaitésanas uzvedibas
nozimigumu.

Si pétijuma rezultati vairo izpratni par nesuicidala paskaitéjuma motiviem un to
saistibam ar emociju regulacijas dimensijam un pusaudzu pieredzi par vardarbibu.

Labaka izpratne par nesuicidala paskaitéjuma motiviem var palidzét gan tas
precizaka novértésana, gan intervencu izstradé. Attieciba uz nesuicidala paskaitéjuma
novértésanu gan $§1 pétijuma teorétiskaja dala apkopotie lidzsingjie pieradijumi,
gan §i pétljuma rezultati parada izteiktu nesuicidala pagkaitéjuma uzvedibas
neviendabigumu. Tapéc, domajot par sis uzvedibas novértésanu kliniskaja praksé, ir
butiski to nemt véra. Ir svarigi parlieku nepatologizét vina uzvedibu un nepievérst tai
parak lielu uzmanibu, kad pusaudzis ir veicis vieglu vienreizéju paskaitéjumu viena
vai divu motivu dél. Lidz$inéjie pétijumi rada, ka, vértéjot péc psihiskas veselibas
stavokla, $ada uzvediba vinu kopuma neatskirs no citiem caurméra vienaudziem
(Muehlenkamp et al., 2017). Parlieku liela, trauksmaina fokusésanas uz $o uzvedibu
var to drizak pastiprinat, un specialists var likt secinat pusaudzim, ka $adai uzvedibai
ir lielaka nozime, neka patiesiba tai ir. Vienlaikus tiem, kas paskaité smagi, regulari un
daudzveidigu motivu dél, ir noteikti japievérs ipasa uzmaniba, un var prognozét, ka
viniem nakotné bus nepiecieSama kompleksa psihiatriska un psihologiska palidziba
ne vien paskaitéjosas uzvedibas dél], bet ari citu psihiskas veselibas traucéjumu —
trauksmes vai depresijas — dél (Case et al., 2019). Tapéc, lai izvélétos atbilstosako
palidzibas intervenci pusaudzim, kas paskaité, ir nepiecieSama rupiga paskaitéjuma
uzvedibas novértésana.

Par vienu no pétijuma ierobezojumiem varétu uzskatit mazo izlasi, kas samazina
aréjo validitati jeb spéju attiecinat izlases rezultatus uz populaciju. Nemot veéra, ka
atsevisku skalu iekséja saskanotiba ir apsaubama, iekséja validitate uzskatama par
otru faktoru, kas varétu samazinat kopéjo datu ticamibu. Nakamajos pétijumos butu
verts atkartoti adaptét Saja pétijuma adaptéto Paskaitéjuma apgalvojumu aptauju,
ipasu uzmanibu pieveérsot to skalu pantu tulkojumiem, kas uzradija zemaku iekséjo
saskanotibu (ipasi apaksskalam - sajutu meklé$anai un sevis atdaliSanai no citiem).

Lidz ar to, domajot par nakamajiem nesuicidala paskaitéjuma pétijjumiem
Latvijas konteksta, var saskatit divus virzienus, kuros tos butu vérts turpinat. Viens
no tiem saistams ar pétijjumiem visparéja reprezentativa pusaudzu izlase. Nemot
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véra, ka bérniba piedzivota vardarbiba ir fenomens, kas nozimigi saknojas gimenes
socioekonomiskos apstak]os (Herrenkohl & Herrenkohl, 2007), butu veértigi kontrolét
pétijjuma dalibniekus péc to gimenes piederibas socioekonomiskajam statusam. Tas
palidzétu ieraudzit paskaitéjuma uzvedibas dazadas skautnes atskirigas sabiedribas
grupas. Otrs aspekts, ko butu nozimigi kontrolét, ir pusaudza kliniskais statuss vai
atbilstiba dazadiem Kkliniski diagnosticéjamiem psihiskiem un neitralas attistibas
traucéjumiem. Sadi dati palidzétu ieraudzit precizaku paskaitéjosas uzvedibas kop-
ainu kliniska pusaudzu populacija.

Ta ka nesuicidals paskaitéjums ir uzskatams par izteikti heterogénu fenomenu
(Anestis et al., 2014) un $ai uzvedibai turklat ir vérojamas butiskas starpkultiru
kvalitativas un kvantitativas atSkiribas (Gholamrezaei et al., 2015), butu izskirosi
svarigi iegut korektus datus par nesuicidala paskaitéjuma uzvedibu vietéja populacija,
jo tas palidzétu izstradat un ieviest tadas prevencijas un intervences programmas,
kuru izveidosana tiktu nemta véra informacija par Latvijas populacijas vajadzibam
un kuras batu meérkeétas uz to piemeérotako apmierinasanu.

legutie pétljuma rezultati praktiski izmantojami gan psihiskas veselibas pro-
fesionaliem, gan pedagogiem un ikvienam, kas ikdiena strada vai saskaras ar pus-
audziem. Tie parada to, ka nesuicidala paskaitéjuma izpratné svariga nozime ir
pusaudzu vardarbibas pieredzei un emociju regulacijas mehanismiem, jo seviski
motiviem, kas jaunieti pamudina nodarit sev fizisku kaitéjumu. Ipasa uzmaniba ir
japiever§ paskaitéjumam, kas veikts, lai mazinatu disociaciju, sevi soditu vai sevi
atdalitu no citiem. Turpmakajos pétijumos vérts uzlabot adaptéta instrumenta
tulkojumu, nemt véra respondentu socioekonomiskos apstaklus, ka ari klinisko
statusu - atbilstibu noteiktiem traucéjumiem. Svarigi veikt pétijumus reprezentativas
pusaudzu izlaseés.
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Abstract

The purpose of the study was to explore the associations between traits of autism spectrum
disorder (ASD) and satisfaction both with life and romantic relationship. A second goal was
to compare satisfaction with life and romantic relationship ratings between groups with
and without ASD traits. A total of 112 participants aged between 18 and 62 years took part
in the study, both adults with ASD traits and without. Participants completed several self-
report measures. Results of the study showed significant negative correlation between ASD
traits and satisfaction with life and romantic relationship, as well as between ASD traits and
education and income. There were significant differences between the group with ASD traits
and the group without ASD traits in regard to satisfaction with life and romantic relationship.
Finally, ASD along with satisfaction with romantic relationship and income explained 43%
of the variance of satisfaction with life ratings. Results of the study confirming the impact of
ASD traits on quality of life help to better understand the needs and difficulties of adults with
ASD traits, thus helping to improve therapy practice and support options.

Keywords: autism spectrum disorder, life satisfaction, satisfaction with romantic relationship,
adults.

Introduction

Autism spectrum disorder (ASD) is one of the most common developmental
disorders with approximate prevalence of 1-2% of the population in Europa, Asia
and North America (CDC, 2016). Research on ASD was previously focused primarily
on children because of the early signs of ASD, or focused on adults with severe ASD.
Nevertheless, ASD traits can significantly affect also high-functioning adults’ lives.
High functioning adults with ASD are able to take care of themselves, receive an
education and job, develop relationships and a family. This is despite their difficulties
with social interaction and communication, as well as difficulties in understanding
nonverbal cues and the perspectives of others. They lack flexibility and have restricted,
repetitive behavior and interests, even though their cognitive abilities might not be
impaired, and high functioning adults with ASD might be well educated, have jobs,
partnerships and families (Chen et al., 2015; Hendricks, 2010; Roy et al., 2015). As
a result, ASD can significantly affect their quality of life in general and subjectively
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perceived satisfaction with life and relationship. Despite the growing number of
studies in last few years, this is still an understudied area.

According to the biopsychosocial model, a persons life and functioning is
influenced by a complicated interaction among different factors such as health,
environment, social and physical activities and personality (Schmidt et al., 2015).
The assessment of one’s quality of life only partly relies on measurable factors such
as having a family, job, income, social relationships etc. In order to evaluate one’s
satisfaction with life in general, the individual and social aspects of a persons’
life should be included. These factors are important for those with or without
psychological or physiological disabilities (Verdugo et al., 2012).

There are not many studies regarding life satisfaction of high functioning
adults with ASD, but those conducted show similar results, indicating that the main
aspects that decrease satisfaction with life are difficulties with social interaction and
communication (Feldhaus et al., 2015; Struntz et al., 2017), the two areas that people
with ASD struggle the most with. The impact of having difficulties with these aspects
goes beyond mere social interaction, and these difficulties affect many other aspects of
life, such as education, job, career (Chen et al., 2015; Hendricks, 2010; Roy et al.,
2015), self-esteem and self-efficacy (Feldhaus et al., 2015), engaging in romantic and
sexual relationships (Strunz et al., 2017; Schmidt et al., 2015). These difficulties also
pose the risk of leading to social isolation, increasing stress and developing mental
health problems, e.g. depression, anxiety etc. (Roy et al., 2015). Several studies show
that comorbidities such as depression and anxiety disorders, obsessive-compulsive
disorder, alcohol abuse and eating disorders are common with ASD and also can
impact satisfaction with life (Hofvander et al., 2009; Joshi et al., 2012; Lai et al., 2011;
Lugnegard et al., 2011 as in Roy et al., 2015).

Social and communication skills, empathy and the ability to take another’s
perspective are relevant aspects in forming romantic relationships, and therefore
they constitute the main challenges for adults with ASD. Studies show that difficulties
in initiating and maintaining relationships, as opposed to a lack of interest or
willingness to engage in relationships, are the main reason why adults with ASD have
less relationship experience and lower satisfaction with relationships in comparison
to peers without ASD (Strunz et al., 2017). Their struggles with decision making and
adaption to new situations, lack of flexibility, unwritten social rules and customs,
difficulty processing sensory information, hardships in identifying mental states and
emotions in themselves and others, are a few of the reasons why it is especially hard
for adults with ASD to engage in relationships and maintain them (Urbano et al,,
2013). As a result adults with ASD report lower self-efficacy, spending more time
alone compared to their peers without ASD and accordingly viewing themselves as
lonelier (Feldhaus et al., 2015). Studies reveal also lower general satisfaction with
romantic and sexual relationships (Byers & Nichols, 2014; Turner, Briken, & Schottle,
2017), and this correlates with social skills and communication scores, e.g., the lower
the social skill score was, the lower satisfaction with relationships and sexual well-
being was (Byers & Nichols, 2014).
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Whilst the lack of social skills makes forming relationships challenging, there
are other characteristics that adults with ASD possess and that are helpful in
maintaining a relationship, such as stability, authenticity, fairness, and being truthful
and trustworthy (Kirchner, Ruch, & Dziobek, 2016; Myhill & Jekel., 2008). Despite
the challenges individuals with ASD have to face, the general social needs of adults
with ASD are the same as those without ASD (Struntz et al., 2017), and high-
functioning adults with ASD are capable of having and maintaining relationships.

It is easier to diagnose more severe ASD and provide help, but it is far more
challenging to establish a diagnosis or even recognize mild cases. Therefore, high-
functioning adults with ASD can face difficulties caused by ASD traits without
knowing the cause or possible strategies in how to improve one’s life. The focus of
the current study is on high-functioning adults, both those with a diagnosis or those
who might be experiencing ASD traits, as well as those who have no diagnosis or
knowledge about ASD.

Based on the theoretical background, available literature and previous studies
it was hypothesized that (1) there will be negative correlations between ASD traits
and satisfaction with life and romantic relationship ratings; (2) the group with ASD
traits will have significantly lower results on ratings of satisfaction with life and
relationships in comparison to the group without ASD traits; and (3) ASD traits will
be a negative predictor of satisfaction with life ratings.

Method

Participants and procedure

Data was collected via the online software at surveymonkey.com and published
at several websites, social networks and sent out to potential participants by email.
The majority of participants were recruited through several Facebook groups, e.g.
through The Autism Society of Latvia Facebook page, organizations and social
support groups for adults with ASD, and social groups that have been shown to
be of higher probability to have ASD traits, such as IT and mathematics students
(Baron-Cohen et al., 2001, Wei et al., 2013). Information about the study and the link
to surveymonkey was published also on several Facebook groups that are not known
to be related to ASD (psychology students, high school teachers’ group) in order to
also include adults likely without ASD traits. Participants were not asked to indicate if
they have been diagnosed with ASD, or have knowledge of it, or which social platform
or Facebook group they are members of: all answers were analyzed based on results
of the ASD traits questionnaire.

A total of 139 participants initially took part in the study, but 27 did not
completely fill out all of the questionnaires and were excluded from further analysis.
Thus, the final sample was comprised of 112 participants. The age range of the group
was from 18-62, and the mean age was 35.5 years (SD = 10.3). The group consisted of
32 men (29%) and 80 women (71%).
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Measures

All participants completed a set of measures that included demographic
questions, a self-report instrument evaluating the degree of ASD traits, questionnaires
about satisfaction of life and satisfaction with romantic relationships. The latter was
available only for those participants who reported in the demographic questionnaire
that they have a current relationships or have had a relationship during the past
5 years.

Demographic questions included information about gender, age, education,
employment, income and relationship status.

The degree of autistic traits was measured by the self-report instrument Adult
Autism Spectrum Quotient (AQ - Baron-Cohen, Wheelwright, Skinner, Martin, &
Clubley, 2001), translated and adapted into Latvian by S. Zvingule in 2015. The AQ
questionnaire includes 50 items assessing autistic traits, including 10 questions for each
of following skills: social skills, attention shifting, attention to details, communication
and imagination. The ASD related traits were rated on a four point Likert scale ranging
from “definitely agree” to “definitely disagree” with a total possible score of 50 points.
In the original questionnaire Baron-Cohen and colleagues suggested using 26 points
as the cutoff score to demarcate those with ASD traits and 32 points when ASD could
be considered as in the clinical range. As this study was focused on individuals with
mild ASD traits who might not be aware of ASD and without diagnosis, and taking
into consideration that AQ is not standardized in Latvia, a quartile approach was
applied, e.g. those 25% with the highest ASD scores were identified as the group with
significant degree of ASD and those 25% with the lowest scores as the group without
ASD traits. The internal consistency of the entire scale for the entire sample was
a=.84.

Satisfaction with life was assessed with the Quality of Life Index (QOLI -
Generic Version III, Ferrans & Powers, 1985), translated and adapted into Latvian
by I. Gruznova in 2007. The questionnaire consists of two scales with 33 questions
in each scale regarding satisfaction with different aspects of life and the subjective
significance of those aspects. Four subscales in each of the two scales assess health
and functioning, the psychological/spiritual domain, social and economic domain,
as well as family. Results were rated on a six point Likert scale ranging from “very
unsatisfied” to “very satisfied”. The internal consistency the subscales in this sample
was the following: health and functioning - a = .86; psychological/spiritual domain —
a = .89; social and economic domain o = .80; family a = .76; and for the total
questionnaire — o = .94.

Finally, the degree of satisfaction with romantic relationship was assessed using
the Index of Marital Satisfaction (IMS - Hudson, W. W,, 1982), translated and adapted
into Latvian by T. Benke in 2009. The questionnaire consists of 25 items and refers
to different aspects of relationships. Participants respond to each item using a five
point Likert scale ranging from “never or very rarely” to “almost always or always”
The internal consistency of the scale in this sample was a = .96.
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Results

The means and standard deviations as well as the normal distribution and
internal consistencies of the variables are presented in Table 1.

Table 1 Means, standard deviations, normal distribution and internal consistencies for
the study variables

N M SD K-Sz a
ASD traits 112 21.69 8.0 11 .84
Satisfaction with life 112 635.36 139.07 .07* .94
Satisfaction with relationship 92 93.99 20.78 11 .96
Education 112 4.78 1.07 .26
Income 105 4.85 1.52 .19

* p > .05,z - Kolmogorov-Smirnov test

Spearmen correlations were conducted to examine the correlations between
ASD and satisfaction both with life and romantic relationship (see Table 2). ASD
traits were negatively correlated both with satisfaction with life (r = -.33, p < .01) and
satisfaction with romantic relationship (r = -.42, p < .01), as well as with education
(r=-.24,p < .01) and income (r = -.26, p < .01).

Table 2 Intercorrelation of the study variables

Variables 1. 2. 3. 4. 5.
1. ASD traits -
2. Satisfaction with life —.33%* -
3. Satisfaction with relationships —42%* 61%% -
4. Education —24%% .09 .19 -
5. Income -.26%* 26%% 13 26%% -

N=112,%p<.01,* p< .05

To examine the correlations between ASD and the subscales of satisfaction with
life Spearmen correlations were conducted (see Table 3). Results showed negative
correlations between ASD traits and the subscales of life satisfaction: the correlation
between ASD traits and satisfaction with health and functioning was -.35, p < .01,
satisfaction with social and economic domain -.25, p < .01, satisfaction with
psychological/spiritual domain -.27, p < .01, and satisfaction with family -.31, p < .01.
There were statistically significant correlations among all of the life satisfaction
subscales.

Table 3 Intercorrelations of ASD and the life satisfaction subscales

Variables 1. 2. 3. 4. 5.
1. ASD traits -
2. Satisfaction with health and functioning -.35%* -
3. Satisfaction with social and economic domain -25%%  59%* -
4. Satisfaction with psychological/spiritual domain =~ -27**  .74** 57 -
5. Satisfaction with family -31% 62 A45%% .65%% -

N=112,*p<.01,* p<.05
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We also examined if there is a difference between degree of ASD traits amongst
men and women in the entire sample and results showed that although men had
slightly higher scores on ASD traits (M = 22.63, SD = 8.13 men versus M = 21.41,
SD = 7.98 women) the difference was not statistically significant (U = 1128.00, p > .05).

In order to compare differences between groups with ASD traits compared to
groups without ASD traits in regard to satisfaction with life and romantic relationship
two groups were created. Group 1 consisted of the top 25% of all participants, those
with the highest AQ scores (Group 1: M = 32.43, SD = 4.96), and Group 2 consisted
of 25% of all participants, those with the lowest AQ scores (Group 2: M = 12.64,
SD = 3.56). Results of the comparison is presented in Table 4 and shows that there is
a significant difference between groups with and without ASD traits on all variables:
satisfaction with life (U = 197.50, p < .01), satisfaction with relationships (U = 116.50,
p < .01), education (U = 218.00, p < .01) and income (U = 209.50, p < .05).

Table 4 Descriptive statistics and comparison of groups with and without ASD in
satisfaction with life, satisfaction with relationship, education and income

Group n M Me SD U
1 28 546.02 556.00 145.91
Satisfaction with life 197.50*%
2 28 676.55 693.25 139.36
1 23 84.57 80.00 19.18
Satisfaction with relationships 116.50**
2 27 105.00 107.00 14.41
. 1 28 4.21 4.00 1.10
Education 218.00*%
2 28 4.96 5.00 1.00
1 26 4.00 4.00 1.74
Income 209.50%
2 27 5.15 6.00 1.61

N =56,**p<.01,* p<.05, U- Manna-Whitney test coefficient

Table 5 Regression analysis for prediction of satisfaction with life ratings

Satisfaction with life B SEB B F R
Step 1 33.75*%* .29
Constant 266.51 64.45
Satisfaction with relationships 3.86 .67 54*
Step 2 26.37%* .39
Constant 136.72 69.43
Satisfaction with relationships 3.63 .62 S
Income 30.59 8.23 32
Step 3 20.70** 43
Constant 317.85 99.53
Satisfaction with relationships 2.97 .66 Y
Income 24.29 8.38 260
ASD traits -4.11 1.66 —.24*

N=112,"*p<.01,*p<.05

We also examined if there was a difference in degree of ASD traits between
men and women in the group with ASD traits. Results showed that women had
slightly higher scores then men (M = 31.55, SD = 4.30 men versus M = 33.00,
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SD = 5.40 women), but the difference in this sample was not statistically significant
(U = 85.50, p > .05).

Finally, to examine the hypothesis that a higher degree of ASD traits together
with other variables predicts lower satisfaction with life, a linear regression analysis
was conducted. Results showed that three variables - satisfaction with romantic
relationships, income and ASD traits — were significant predictors of life satisfaction
(F=20.70,p < .01, R? = .43). Higher satisfaction with relationships, higher income, and
lower scores on ASD traits predicted higher satisfaction with life ratings (s. Table 5).
Other variables such as gender, age and education did not predict life satisfaction.

Discussion

This study focused on examining adults with ASD traits and their satisfaction
with life and romantic relationships. The findings are in line with the theoretical
background and other studies as well as the proposed hypotheses indicating that
ASD can significantly influence satisfaction with life for high-functioning adults.
Results showed that those adults who scored higher on the ASD questionnaire
scored significantly lower on the questionnaires about satisfaction both with life
and romantic relationships. The most significant reasons for this are likely to be
the already mentioned ASD basic traits - difficulties in social interaction and
communication that are associated with difficulties in recognizing, understanding
and reacting to nonverbal cues, indirect communication and emotional expression;
hardships in understanding social rules and customs; challenges in initiating social
contacts and forming and maintaining relationships. Difficulties in taking another’s
perspectives and the lack of intuitive understanding of communication can affect both
the forming of romantic relationships and other areas of life that involve any kind
of communication or social activity, such as receiving an education or maintaining
a job. One’s career is another important aspect that correlates with life satisfaction
as it can increase social status, strengthen financial independence and help maintain
physical and psychological well-being and health (Chen et al., 2015). It is important
to mention that for adults with ASD traits all of the subscales of satisfaction with life
were lower compared to peers without ASD traits, indicating that ASD traits affect
not only the forming of relationships, which would be a direct consequence of ASD
traits — the lack of social and communication skills. Instead ASD traits are associated
with a wide spectrum of life satisfaction indicators, including decreased satisfaction
with health and functioning, the psychological/spiritual domain, the social and
economic domain, and the family domain.

Another finding showed a negative correlation between ASD traits and income
and education - the higher the ASD score, the lower the level of income and
education. This would be self-explanatory if our study included severe cases of ASD,
but as it included high-functioning adults only, the results indicate that even mild
traits of ASD can significantly influence not only subjectively estimated satisfaction
with different areas of life but also such measurable variables as education and level
of income. That could be explained by the social skills that are crucial for improving
various aspects of life. It may also be that these participants with ASD traits had not
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received the often mentioned necessity for different learning approaches for both
children and adults with ASD (Laurel & Taylor, 2016).

Another finding showed that ASD traits along with satisfaction with romantic
relationshipa and income explained 43% of the variance of satisfaction with life
ratings. The strongest predictor was satisfaction with relationships, followed by
income and level of ASD traits. Other variables such as gender, age and level of
education did not predict the satisfaction with life ratings. This finding is in line with
the theoretical framework that relationships, social interaction and communication
are major factors in predicting life satisfaction (Schmidt et al., 2015).

In contrast to other studies the results of this study indicated no difference
between genders regarding satisfaction with life and relationships, neither in
the whole sample of the ASD group. This could be explained by having a fairly small
number of men participanting in the study (32 men) and thus being a limitation of
this study.

Results of the study indicate that various aspects of life are affected by even mild
forms of ASD. Results showing that ASD traits correlate with lower satisfaction with
relationships, life, lower education and income indicate that there is a risk for persons
with ASD not only to have lower subjective satisfaction with life but is also a risk for
developing mental health disorders, such as depression or anxiety. The more severe
are the traits of ASD, the more they can impact the ability to cope with everyday
life challenges and stress, as well as to impair stress coping mechanisms (Proctor,
Linley & Maltby, 2017). This may impact life satisfaction, and low ratings of life
satisfaction correlate with such factors as mental health disorders, loneliness, low self-
esteem, internalizing and externalizing behavioral problems, addictions and suicide
risk (Proctor, Linley, & Maltby, 2017). Altogether this indicates the importance of
recognizing ASD and providing support and help for adults with even with mild
forms of ASD traits.

A limitation of this study was that the chosen questionnaire about relationship
satisfaction did not have subscales, and, accordingly, it was not possible to draw any
specific conclusions about which relationship aspects are the most troublesome.
According to theory these could be sexual relations (Byers et al.,2014), communication
and emotional understanding between partners (Turner, Briken, & Schottle, 2017),
the need for more time alone (Struntz et al., 2017) or differences between partners in
how to spend their leisure time and pursue their hobbies. Also, the study was cross-
sectional in design, therefore, determination of causality was not possible. Finally, this
study relied exclusively on self-report measures, in the future it would be good to
include peer reviewers as well as adults with ASD diagnosis.

Despite the limitations mentioned above, the study indicates clearly the impact
of ASD on satisfaction with life and relationships and reveals possibilities for further
explorations. Results showed that ASD traits even in milder forms affect one’s life.
The results help to better understand the needs and difficulties of adults with ASD
traits, thus informing and helping to improve better therapy practice and support
options.
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Senioru subjektiva labklajiba saistiba ar iesaistiSanos
briva laika aktivitatés
Anta Aizpuriete-Krolmane un Anika Miltuze'
Latvijas Universitate

Anotacija

Pétljuma meérkis bija izpétit senioru tris subjektivas labklajibas raditaju — apmierinatibas ar
dzivi, pozitivo un negativo afektu - saistibu ar iesaistisanos briva laika aktivitatés un uztverto
veselibas stavokli. Izlasi veidoja 74 dalibnieki — 59 sievietes un 15 viriesi vecuma no 65 lidz
89 gadiem (M = 74,60, SD = 6,64). Tika izmantoti $adi pétljumu instrumenti: Aptauja par
senioru iesaistiSanos briva laika aktivitatés, kas veidota pétijuma vajadzibam (Fernandez-
Mayoralas et al., 2015), Apmierinatibas ar dzivi aptauja (Diener et al., 1985) un Pozitivo un
negativo afektu aptauja (Watson et al., 1988), ar kuram tika izvértétas subjektivas labklajibas
kognitivas un afektivas dimensijas. Rezultati uzrada, ka pastav statistiski nozimiga saistiba
starp senioru veikto briva laika aktivitasu biezumu, uztverto veselibas stavokli un augstaku
pozitivo afektu. Saja izlasé atklats, ka, veicot pasivas, kulturalas un socialas aktivitates, ka ari
apmierino$ak vértéjot savu veselibas stavokli, seniori izjut vairak pozitivu emociju. Izmantojot
regresijas analizi, secinats, ka pasivu, socialu un kulturalu aktivitasu veiksana un uztvertais
veselibas stavoklis izskaidro 29% izjusta pozitiva afekta variaciju (R?= 0,29, F (6,67) = 4,49,
p < 0,001). Pétijuma gaita izdarits atklajums, ka pasivu un socialu aktivitasu veiksana, ka ari
augstaka senioru apmierinatiba ar veselibu nozimigi prognozé pozitivo afektu. Tomeér iegitie
rezultati jainterpreté piesardzigi izlases apjoma un nevienmeériga dzimuma sadalijuma dél.
Atslegvardi: iesaistiSanas briva laika aktivitates, subjektiva labklajiba, apmierindtiba ar dzivi,
pozitivais afekts, negativais afekts, vélinais briedums, senioru vecumposms.

Seniors’ Subjective Well-Being in Relation to Engagement
with Leisure Activities

Anta Aizpuriete-Krolmane, Anika Miltuze
University of Latvia

Abstract

The aim of the study was to examine associations between seniors’ perceived health status,
engagement with leisure activities, and components of subjective well-being: life satisfaction,
positive and negative affect. The study sample consisted of 74 participants (59 women and
15 men) from the ages of 65 to 89 years (M = 74.60, SD = 6.64). The following measures were
used: Engagement in Leisure Activities Questionnaire (Fernandez-Mayoralas et al., 2015),
Satisfaction With Life Scale (Diener et al., 1985), and the Positive and Negative Affect Scale
(Watson et al., 1988), in order to determine the cognitive and affective dimensions of subjective
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well-being. Results showed a significant positive correlation between seniors’ engagement in
different leisure activities (passive, cultural or social), perceived health status and positive
affect. Regression analysis showed that engagement in leisure activities and perceived better
health status explained 29% of the positive affect variance (R?= 0.29, F (6.67) = 4.49, p < 0.001).
Due to the sample size and uneven gender distribution the interpretation of results should be
made cautiously.

Keywords: engagement in leisure activities, subjective well-being, satisfaction with life, positive
affect, negative affect, seniors.

Pamatojoties uz Centralas statistikas parvaldes datiem par 2019. gadu, Latvija
$obrid paredzamais dzives ilgums neatkarigi no individa dzimuma ir aptuveni
80,8 gadi un 2019. gada sakuma Latvija pastavigo iedzivotaju skaits virs darbspéjas
vecuma sasniedza 22,8%. Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) majaslapa pieejamaja
informacija par vecuma tendencém pasaulé (World Health Organization, WHO,
2018) tiek uzsveérts, ka populacijas novecosana notiek daudz atrak neka pagatné.

Prieksstats par to, ka norit novecosana, var but aizspriedumains. Nereti tiek
pienemts, ka pieaugosa vecuma individus lielakoties sagaida mazkustigs dzivesveids,
kognitivo spéju pasliktinasanas un citas ikdienas grutibas (Lindland et al., 2016).
Lai gan, cilvekam paliekot vecakam, ir sagaidamas izmainas vina dzive, pastav
veidi, ka pavadit vecumdienas piepilditi. To var panakt, novecojot aktivi, uzturot
labu pasizjutu ikdiena, ripéjoties par fiziskas un psihiskas veselibas stavokli. Ta ka
tendences populacija norada, ka novecosana ir dabigs un saméra ilgstoss process, ir
svarigi vecumdienas uzturét péc iespéjas augstaku dzives kvalitati.

Vecumdienas, neskatoties uz izaicinajumiem, pieméram, saistiba ar izmainam
veselibas stavokli, ir butiski, ka kopuma seniors ir apmierinats ar savu dzivi un izjut
vairak prieka, ka ar1 nozime var but tam, ka seniors uztver savu veselibas stavokli.

Aktiva noveco$ana

Nemot veéra straujas populacijas novecosanas tendences, Pasaules Veselibas
organizacija (WHO, 2002) no 2002. gada ir izplatijusi informaciju par aktivu no-
vecosanu, ar to saprotot produktivu vecumdienu pavadiSanu un senioru nepar-
trauktu iesaistiSanos sabiedriba. PVO paredz, ka, stiprinot vecu cilvéku iesaistisanos
sabiedriba, pastavosie negativie prieksstati par noveco$anu mazinasies, bus ieklau-
josaka attieksme un veci cilveki tiks saskatiti ka vértiba sabiedriba.

Lai raksturotu novecosanas procesu, tiek lietoti vairaki jédzieni - aktiva no-
veco$ana, veseliga novecosana vai veiksmiga novecosana. Autore Kima Budini (Kim
Boudiny, 2013) uzsver, ka aktiva novecosana, salidzinot ar veseligu vai veiksmigu
novecos$anu, atskiras ar to, ka, pieméram, individa veselibas stavoklis nav skerslis
aktivai novecosanai. Vélina brieduma paaugstinas iespéja piedzivot dazadas veselibas
problémas un grutibas, tomér izmainam nebutu jabut skérslim, lai seniori turpinatu
dazados veidos iesaistities notiekoSaja. Veids, ka to panakt, ir piedalities patikamas
un personiski nozimigas aktivitatés, pieméram, nodarboties ar darzkopibu, lasit
gramatas, minét krustvardu miklas un veikt citas darbibas. Svarigi ir salagot veicamas
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aktivitates ar pieaugoso individa vecumu un spéjam. Tatad aktiva novecosana paredz,
ka seniori ikdiena veic dazadas darbibas un piedalas aktivitates.

Aktiva novecos$ana, iesaistoties briva laika aktivitates

IesaistiSanas briva laika aktivitatés nozimeé, ka tiek veiktas dazada veida darbibas,
lai piepilditu savu ikdienu. IesaistiSanas nozimeé fizisku un socialu aktivitasu veiksanu,
pieméram, staigasanu un laika pavadiSanu ar gimeni, un aktivitates kulttras joma,
pieméram, koncertu vai teatra apmeklésanu (Fernandez-Mayoralas et al., 2015), ka
arl tadu darbibu veiksanu, kas ir drizak pasivas, pieméram, gramatu lasiSanu vai TV
skati$anos.

Ieguvumi aktiva dzivesveida uzturéSanai ir visparzinami, tomeér reizém trukst
zinasanu par to, ka tikpat nozimigi ir apgut jaunas prasmes un nodarbes un uzturét
ne vien fizisko veselibu, bet ari apmierinatibu ar dzivi kopuma, izjitot pozitivas
emocijas. Diemzél reizém informacija par iespéjam veikt dazadas aktivitates nenonak
lidz tiem senioriem, kuri dzivo vieni vai atrodas ilgstoSas socialas apripes institicijas.

Senioru iesaisti$anas briva laika aktivitatés veicina aktivu novecosanu un attiecigi
arl apmierinatibu ar dzivi, tatad - subjektivo labklajibu (Fernandez-Mayoralas et al.,
2015), ka ari iesaistiSanas dazadas ikdienas aktivitatés vienlaicigi ir aizsargajoss
faktors, kas var aizkavét kognitiva stavokla pasliktinasanos un demences attistibu
(Leung et al., 2011).

Ka jau minéts ieprieks, senioru briva laika aktivitates var but dazadas un ar
tam saistitie ieguvumi ari var but dazadi. Visbiezak ir pétita fizisko aktivitasu loma
veselibas stavokla uzturésana, un ir secinats, ka veiktas fiziskas aktivitates aizkave
kognitivo procesu pasliktinasanos (Colcombe & Kramer, 2003; Kulmala et al., 2014;
Weinstein et al., 2012). Pieméram, Katarinas Marikas Aimas un kolégu veiktaja
pétijjuma (Eyme et al., 2019) tika atklats, ka, veicot vairak fizisku aktivitasu, palielinas
pelékas vielas apjoms dazados smadzenu regionos, tadéjadi uzturot labaku kognitivo
procesu darbibu. Pétijumos ir atklata ari aerobikas pozitiva ietekme uz vadibas
funkciju darbibu (Colcombe & Kramer, 2003; Weinstein et al., 2012).

Dazadas valstis un kultiras senioru biezak veiktas aktivitates var atskirties.
Pieméram, Kina seniori biezak iesaistas socialas un ar makslu saistitas aktivitatés
(Zhang et al, 2017), arl Taivana senioriem raksturigi biezak iesaistities socialas
aktivitatés un uzturét ciesu saikni ar savu gimeni (Glei et al., 2005). Spanija veiktaja
pétijuma tika aptaujati aprupes iestadés dzivojosi seniori vecuma no 60 gadiem ar un
bez demences iezimém (Fernandez-Mayoralas et al., 2015). Briva laika aktivitates tika
iedalitas Cetros veidos - fiziskas, socialas, kulturalas un pasivas. Apkopojot rezultatus,
tika atklats, ka 59% senioru iesaistijas pasivas aktivitates, 48,8% fiziskas, 43,3% socialas
un 30,4% kulturalas aktivitatés. Tapat $aja pétijjuma tika noskaidrots, ka samazinats
aktivitasu skaits bija saistits ar izteiktakiem kognitiviem traucéjumiem, pasliktinatu
uztverto veselibas stavokli un pazeminatam spéjam veikt ikdienas aktivitates, ka ari
senioriem, kuri neatkarigi no citiem spéja tikt gala ar dazadam ikdienas darbibam,
iesaistiSanas briva laika aktivitatés bija Cetras lidz piecas reizes lielaka neka tiem,
kuriem tas sagadaja grutibas.
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Dazadas valstis ir atrodami pétljumi par senioru iesaistisanos briva laika
aktivitatés un to, kadas ir atklatas saistibas, savukart Latvija trukst pétijumu par
senioru biezak veiktajam briva laika aktivitatém.

Minot izaicinajumus pétnieciba par senioru iesaistiSanos briva laika aktivitates,
dazi autori (Leung et al., 2011) secina, ka trukst vienotas sistemas, ka iedalit dazadas
briva lajka aktivitates. Lai gan brivo laiku aktivitasu koncepts ir intuitivi skaidrs,
praktiski $adas aktivitates ir griti standartizét, klasificét un izvértét. Sobrid pétijumos
tas tiek iedalitas un noteiktas daudzveidigi. Batu nozimigi izveidot briva laika
aktivitasu sistematizaciju, lai, veicot pétijumus, veidotos izpratne par to, kapéc ir
svarigi veikt noteikta veida aktivitates un ko no tam iegutu senioru veseliba vélina
brieduma.

Senioru subjektiva labklajiba

Individa subjektiva labklajiba ir butiska visa dzives garuma. Ir svarigi, ka ari
velakajos dzives gados individs spéj justies labi, neskatoties uz veselibas stavokla pa-
sliktinasanos. Subjektiva labklajiba daudzkart ir mérita pétijjumos par laimi, un viens
no pazistamakajiem pétniekiem Saja joma ir Eds Diners (Ed Diener). Pétnieks ir nora-
dijis uz subjektivas labklajibas tris dimensijam — apmierinatibu ar dzivi, pozitivo afektu
un negativo afektu. Tiek pienemts, ka subjektivais labklajibas limenis izsaka to, cik
cilveks ir laimigs, un mérijumos tas izpauzas ar augstu apmierinatibu ar dzivi, augstu
pozitivo un zemu negativo afektu. Sada griezuma subjektiva labklajiba tiek aplikota
arl $aja pétijuma, tadéjadi iegustot prieksstatu par trim iepriek§ minétajam subjekti-
vas labklajibas dimensijam. Apmierinatiba ar dzivi ir individa visparigs vértéjums par
savu dzivi, un ta ir subjektivas labklajibas kognitiva dimensija. Afektiva dimensija ir
individa negativais (pieméram, satraukums, bailes) un pozitivais (pieméram, prieks,
sajusma) noskanojums. Subjektivas labklajibas tris dimensijas tiek uzskatitas par
atseviskiem, bet saistitiem konstruktiem. Kognitiva un afektiva dimensija pétijjumos
tiek méritas atseviski (Diener, 1984; Diener & Biswas-Diener, 2002).

Daudzos pétijumos tiek noradits zinams senioru subjektivas labklajibas para-
dokss - neskatoties uz sociali emocionaliem zaudéjumiem un veselibas stavokla
pasliktinasanos, subjektiva labklajiba senioru vecuma paliek stabila vai pat palielinas
lidz ar vecumu (Diener & Suh, 1998; Blanchower & Oswald, 2008; Frijters & Beatton,
2012). Pétnieki ir veikusi longitudinalu pétijumu ar Norvégijas senioru izlasi, lai
parbauditu subjektivas labklajibas paradoksu vélina brieduma (Hansen & Slagvold,
2012). Petijjuma atklats, ka senioriem subjektiva labklajiba ir augsta un paliek nemai-
nigi augsta ilgaku laiku, tomer, sasniedzot 75+ gadus, apmierinatiba ar dzivi un pozi-
tivais afekts samazinas, bet negativais afekts palielinas, tapéc pétijuma autori uzsver,
ka paradokss, kas saistits ar augstaku subjektivo labklajibu vélina vecumposma, nav
aplukojams tik viennozimigi. Sasniedzot vecumu 75+, notiek izmainas subjektivas
labklajibas raditajos, kas saistamas ar izmainam veselibas un psihiskaja stavokli.

Tatad individam, sasniedzot lielaku vecumu, var mazinaties apmierinatiba ar
dzivi un pozitivais afekts un pastiprinaties negativais afekts.

Kamelas Ganas un kolégu longitudinalaja pétijjuma (Gana et al., 2013) piecos
meérijjumos tika meérita individu subjektiva labklajiba un fiziska veseliba, ka ari
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uztvertas veselibas raditaji. Tika atklatas nozimigas saistibas starp veselibas raditajiem
un subjektivas labklajibas limeni, proti, jo zemak tiek vertets fiziskais veselibas
stavoklis, jo zemaki ir senioru subjektivas labklajibas raditaji.

Pétjjums ari1 atklaja, ka fizisko veselibu var ietekmét individa veselibas stavokla
uztvere — negativaka sava stavokla uztvere longitudinala griezuma prognozé zemaku
objektivo veselibas stavokli. Savukart Spanija veikta pétijuma rezultati norada: jo
labaks ir uztvertais veselibas stavoklis, jo lielaks ir senioru veiktas aktivitates limenis.
Tatad, jo labak savu veselibu uztver un vérteé seniors, jo vairak aktivitasu tiks veiktas
(Fernandez-Mayoralas et al., 2015). So pétijumu rezultati liek domat, ka vélina brie-
duma ir nozimigs ne tikai objektivais veselibas stavoklis, bet ari tas, ka cilveks uztver
savu veselibu.

Cilvekiem novecojot, mainas ari socialas vajadzibas un butiskaka klust ciesu,
tuvu attiecibu uzturéSana. Sadas attiecibas ir balstitas uz piekersanos un siltam jatam.
Pétijumi rada, ka subjektivas labklajibas konteksta senioriem ir svarigi uzturét vaira-
kas socialas attiecibas, neskatoties uz to, ka to darit paliek arvien gratak (Steverink &
Lindenberg, 2006) un vecakiem pieaugusajiem ir raksturigi ieguldit savus resursus
un energiju tadas attiecibas, kas ir personigi nozimigas (Zhang et al., 2017). Turklat
veélinaja brieduma (75+), lai izjustu augstaku subjektivo labklajibu, sociala mijiedarbi-
ba klast aizvien svarigaka, jo $aja vecuma palielinas dazadu grutibu iespéjamiba gan
veselibas joma, gan partneru naves gadijumos, ka ari sak mazinaties spéja tikt gala
ar grutibam saviem spékiem. Tapéc jo ipasi senioru vecuma ir nepieciesams lielaks
socialais atbalsts neka grutibu parvarosa stratégija (Krause, 2005).

Subjektiva labklajiba un iesaistiSanas briva laika aktivitatés

Ir veikta virkne dazadu pétijumu, lai noskaidrotu, kadas briva laika aktivitates
var veicinat senioru subjektivo labklajibu. Adamsa ar kolégiem (Adams et al., 2011)
ir parskatijusi 42 pétijumus, kur aplikota senioru aktivitasu saistiba ar subjektivo
labklajibu un veselibas stavokli. Vairakuma pétijumu tiesi socialas un fiziskas ak-
tivitates ir nozimigi saistitas ar subjektivo labklajibu. Tostarp secinats, ka pétijumos,
kuros tika analizéti specifiski aktivitasu veidi, parasti novérota vismaz viena pozitiva
kada aktivitasu veida saistiba ar labklajibas vai veselibas raditaju. Autori secina, ka
pétijumos tiek dazadi definétas un meéritas aktivitates un rezultati jainterprete katra
pétijuma konteksta, nemot véra specifisko dizainu un mérijumus.

Izmainas senioru aktivitasu veikSana var saistit ar senioru veselibas stavokli, jo ar
pieaugosu vecumu tas pasliktinas un iekséjie resursi ar laiku klast vairak ierobezoti,
tapéc ikdiena parsvara tiek veiktas tadas aktivitates, kas ir nozimigas un patikamas
(Zhang et al., 2017).

Pétijuma par novecoSanu, veiktajam aktivitatém un izjusto labklajibu Kina
(Hsieh & Waite, 2019) tika petits, cik aktivitatés seniori iesaistas, noteikts vinu
ikdienas neatkaribas limenis un $o mainigo saistiba ar subjektivo labklajibu. Tika
secinats, ka lielaka nespéja veikt kadas darbibas patstavigi vai traucéjums kada no
veselibas jomam paredz lielaku laika daudzumu, kas tiek pavadits vienatné. Autori
atklaja, ka seniori pavada aptuveni 44% no sava laika vienatné, neiesaistoties socialaja
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mijiedarbiba, un ka laiks, kas vairak pavadits vienatné, saistas ar zemaku subjektivas
labklajibas limeni. Tomér autori uzsver, ka, neskatoties uz funkcionésanas grutibam,
cilvéki kopuma vélina brieduma ir pozitivi noskanoti, drizak laimigi un apmierinati
ar dzivi. Seniori aptaujas par iesaistiSanos dazadas ikdienas aktivitatés atziméja, ka
veic aptuveni 4,4 aktivitates astonu stundu laika un aptuveni tris aktivitates kopa ar
kadu citu cilvéku, pieméram, gimenes locekli, draugu vai kolégi.

Savukart cits atklajums par Eiropas valstu senioriem liecina, ka, aptuveni
85+ gadus vecu senioru subjektiva labklajiba ir pozitivi saistita ar tadam aktivitatém,
kas tiek veiktas majas, bet negativi saistita ar dazadam briva laika aktivitatem. Tas
skaidrojams ar faktu, ka lielaka vecuma pastav izteiktakas grutibas neatkarigi veikt
ikdienas aktivitates un $aja vecuma ir vairak hronisku slimibu, tapéc tiek dota prieks-
roka ierastajam aktivitatém savas majas (Fortuijn et al., 2006).

Horvatijas vecako pieauguso izlasé tika pétitas attiecibas starp subjektivo labkla-
jibu un iesaisti$anos briva laika aktivitatés gada griezuma. Pétijjuma dalibniekiem tika
lagts atzimet, vai gada laika vini bija iesaistijusies kada no sesam piedavatajam aktivi-
tatém, pieméram, uzsakusi hobiju, iestajusies kada organizacija vai devusies celojuma.
Tika noskaidrots, ka seniori iesaistijusies vidéji 1,7 aktivitatés un ka subjektivas
labklajibas vértéjumi norada: kopuma pétijuma dalibnieki redz sevi vairak pozitivi.
Rezultatos tika atklats, ka iesaistiSanas vairakas aktivitatés un ari labaks finansialais
statuss saistits ar augstaku subjektivo labklajibu (Lipovcan et al., 2018).

Apkopojot informaciju, jasecina, ka straujaka populacijas novecosana ir kluvusi
par iemeslu aktivas novecosanas idejas radiSanai (WHO, 2002). Pétnieciba tiek
aplukotas tadas saistibas ka fiziska aktivitate un novecosana (Colcombe & Kramer,
2003; Weinstein et al., 2012; Gana et al., 2013), senioru iesaistiSanas dazadas briva
laika aktivitatés (Fernandez-Mayoralas et al., 2015; Hsieh & Waite, 2019; Fortuijn
et al., 2006; Lipovcan et al., 2018) un subjektivas labklajibas uzturésana novecojot
(Hsieh & Waite, 2019; Lyu et al., 2019; Li & Liang, 2007).

Var secinat, ka vélina brieduma cilvéki tiecas palauties uz citiem, ipasi tuvakajiem
cilvékiem, pieméram, uz gimeni, lai justos pasargati un dro$i. Tas ir vél viens iemesls,
kapéc velina brieduma ir svarigi veicinat socialas attiecibas. Savukart, lai seniori
spetu pilnveértigi veikt dazadas aktivitates, viniem nepiecieSams atbalsts un palidziba
(Zhang et al., 2017; Krause, 2005).

Analizéjot petijjumus par aktivu novecosanu, jasecina, ka trukst pétijjumu par
Latvijas senioru biezak veiktajam briva laika aktivitatém un to saistibu ar vinu
subjektivo labklajibu.

Péc zinatniskas literattras analizes un lidzsinéjo pétijumu rezultatu apkoposanas
tika izvirzits §1 pétijuma meérkis - noskaidrot saistibu starp senioru veiktajam briva
laika aktivitatém un subjektivas labklajibas raditajiem. Ta ka pétijumos tika atrastas
norades par uztverta veselibas stavokla lomu subjektivaja labklajiba, pétijjuma tiek
nemts vera ari $is mainigais.

Tika izvirziti $adi pétijuma jautajumi:

1. Ka iesaistiSanas dazadas briva laika aktivitatés un uztvertais veselibas stavoklis ir
saistiti ar senioru subjektivo labklajibu?
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2. Cik liela méra senioru iesaistiSanas briva laika aktivitatés un uztvertais veselibas
stavoklis prognozé subjektivas labklajibas raditajus?

Metode
Pétijuma dalibnieki
Pétjjuma piedalijas 74 dalibnieki - 59 sievietes un 15 viriesi vecuma no 65 lidz
89 gadiem (M = 74,60, SD = 6,64). 36,5% dalibnieku dzivoja vieni, 37,8% kopa ar
dzivesbiedru, 21,6% kopa ar citiem gimenes locekliem un 4,1% ilgstosas socialas
aprupes institucija.

Pétijuma instrumentarijs

Aptauja par senioru iesaistiSanos briva laika aktivitates tika veidota magistra darba
vajadzibam, pamatojoties uz Fernandezas-Majoralas un kolégu pétijumu (Fernandez-
Mayoralas et al., 2015). Tika izskirtas Cetras aktivitasu skalas: 1) Fizisko aktivitasu
skala, kur tika ieklautas tadas aktivitates ka peldésana, dejosana, staigasana; 2) Pasivo
aktivitasu skala, kur tika ieklautas tadas aktivitates ka TV skatiSanas, krustvardu
miklu minésana, muzikas klausisanas; 3) Kulturalo aktivitasu skala, kur tika ieklautas
tadas aktivitates ka doSanas uz koncertiem, uz muzejiem, macisanas; 4) Socialo
aktivitasu skala, kur tika ieklautas tadas aktivitates ka radinieku un gimenes
apciemosana, dosanas uz baznicu u.c. Seniori atziméja veikto aktivitasu biezumu ar
sadiem variantiem: “nekad”, “dazas reizes gada’, “reizi ménest, “vismaz reizi nedélad’,
“gandriz katru vai katru dienu”. Fizisko aktivitasu skala maksimalais punktu skaits
bija 55, Pasivo aktivitasu skala 35 punkti, Kulturalo aktivitasu skala 45 punkti un
Socialo aktivitasu skala varéja iegtt 30 punktus. Augstaks punktu skaits noradija, ka
$is aktivitates tiek veiktas biezak. Noraditie aktivitasu veiksanas biezumi tika summeéti
un izdaliti ar aktivitasu daudzumu, lai iegatu vidéjo aktivitasu veiksanas biezumu
raditaju. Iekséjas saskanotibas raditaji aptaujai netika apréekinati, jo aptaujas skalas
ieklautas aktivitates ir daudzveidigas un dazadas, tas nepaskaidro katru aktivitates
veidu péc butibas. Iepriekséjos pétijumos ari secinats, ka vienas skalas aktivitatém var
nebt savstarpéja saskanotiba (Dams et al., 2011).

Pétijumu dalibnieku subjektivas labklajibas kognitiva komponente tika mérita
ar Apmierinatibas ar dzivi skalu (Satisfaction With Life Scale, SWLS, Diener et al.,
1985), adaptéta Andas Upmanes promocijas darba 2010. gada. Skala sastav no
5 apgalvojumiem, pieméram, “lielakoties mana dzive ir tuvu manam idealam”, “lidz
$im es esmu ieguvis/-usi to, kas man ir nozimigs”. Aptauja respondentiem Likerta
skala no 1 lidz 5 bija janoveérte, cik liela méra vini piekrit katram apgalvojumam.
Augstaks ieguto punktu skaits liecina par augstaku apmierinatibu ar dzivi. Aprékinata
Kronbaha alfa (a) = 0,71, kas norada uz labu iekséju saskanotibu. legutie rezultati
izsaka subjektivas labklajibas kognitivo komponenti, t. i., cilvéka apmierinatibu ar
dzivi. Sads subjektivas labklajibas ka mainiga iedalijums lietots, pamatojoties uz Eda
Dinera teoriju par tris subjektivas labklajibas dimensijam (Diener, 1984).

Dalibnieku subjektivas labklajibas afektiva komponente tika mérita ar Pozitivo
un negativo afektu skalu (The Positive and Negative Affect Scale, PANAS, Watson et al.,
1988). Pozitivu un negativu emociju meérisanai izmantotas divas atseviskas skalas,
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katra sastav no 10 emociju apziméjumiem. Respondentam tika ligts noveértét vina
izjutas tiesi taja bridi, atziméjot izjusto emociju biezumu Likerta skala no 1, kas
apzimé “loti reti vai nemaz” lidz 5, kas apzimé “loti biezi”. Skalas kopéjo vértibu
veidoja izvéléto apziméjumu summa. Augstaks ieguto punktu skaits katra skala
liecina par vairak izjustam pozitivam un negativam emocijam. Aptauju tulkojusi un
adaptéjusi leva Stokenberga (Stokenberga, 2004). Pozitivo afektu skalas Kronbaha
alfa (a) = 0,85, savukart Negativo afektu skalas Kronbaha alfa (a) = 0,77, kas norada
uz labu iekséjo saskanotibu. legutie rezultati izsaka subjektivas labklajibas afektivas
komponentes - pozitivo un negativo afektu, pamatojoties uz Eda Dinera subjektivas
labklajibas iedalijumu vairakas dimensijas (Diener, 1984).

Sociali demografisko datu anketa tika ievakta informacija par pétijuma dalibnieku
dzimumu, vecumu, uztvertas veselibas stavokli (vérté¢juma no 1 “neapmierinosi” lidz
4 “loti apmierinosi”), ka ari izglitibas limeni, gimenes statusu, bérnu skaitu, tikanas
ar gimeni un mazbérniem biezumu, ka ari par to, vai dzivo viens, kopa ar gimeni vai
ilgsto$as socialas aprupes institicija.

Pétijuma procediira

Aptauju dati ievakti individuali klatiené Rigas socialo dienestu dienas centros
“Kamene”, “Abelzieds”, “Lapa”, dienas centra “Rigas aktivo senioru alianse”, Salaspils
novada Sociala dienesta dienas centra, Latvijas Pensionaru federacija, Rigas socialas
aprupes centra “Gailezers”, ka ari dalibnieku dzivesvietas un izsitot aptaujas
elektroniski.

Rezultati

legutie dati tika apstradati SPSS programmas 22. versija. legutie empiriskie
dati tris subjektivas labklajibas raditajiem - apmierinatibai ar dzivi, pozitivajam un
negativajam afektam - tika apstradati saskana ar mainigo aptauju atslégam, savukart
briva laika aktivitasu aptaujas aprékiniem izmantots katras aktivitates skalas vidéjais
biezums.

Tika veikta aprakstosas statistikas analize, ka ari, izmantojot Kolmogorova—
Smirnova kritériju, secinats, ka normalajam sadalijumam atbilst subjektivas labklajibas
aptauju raditaji un aktivitates aptaujas Socialo aktivitasu skalas raditajs, savukart
Fizisko aktivitasu, Pasivo aktivitasu un Kulturalo aktivitasu skalu raditaji norada, ka
atskiribas starp empirisko un teorétisko sadalijumu ir statistiski nozimigas (p < 0,05)
un tie neatbilst normalajam sadalijumam. Saistiba ar aptauju raditaju neatbilstibu
normalajam sadalijumam turpmakiem aprékiniem tika izmantotas neparametriskas
secinosas statistikas metodes.

Lai atbildétu uz izvirzito pétijuma jautajumu Ka iesaistisands dazadas briva laika
aktivitatés un uztvertais veselibas stavoklis ir saistiti ar senioru subjektivo labklajibu?, tika
veikta Spirmena korelaciju analize (skat. 1. tabulu).
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1. tabula. Apmierinatibas ar dzivi, pozitivo un negativo afektu skalas un briva laika
aktivitasu saistibas (N = 74)

Uztvertais

Briva laika aktivitates veselibas stavoklis

Subjektiva labklajiba Fiziskas Pasivas Kulturalas  Socialas
aktivitates  aktivitates  aktivitates  aktivitates
Apmierinatiba ar dzivi 0,05 0,19 -0,05 0,09 0,13
Pozitivo afektu skala 0,22 0,37** 0,31** 0,24* 0,44***
Negativo afektu skala 0,22 0,08 0,13 0,18 -0,18

*p <0,05,* p<0,01,** p<0,001

Ka redzams 1. tabula, pastav videja statistiski nozimiga saistiba starp pozitivo
afektu un pasivu (r,= 0,37, p < 0,01) un kulturalu (r,= 0,31, p < 0,01) aktivitasu
veiksanu, ka arl vaja saistiba starp pozitivo afektu un socialu aktivitasu (r, = 0,24,
p < 0,05) veiksanu. Fiziskas aktivitates neveido statistiski nozimigas saistibas ar
nevienu subjektivas labklajibas raditaju. Var secinat, ka, pieaugot pozitivajam afektam,
pieaugs veikto pasivo, kulturalo un socialo aktivitasu biezums, ka ari otradi — pieaugot
pasivo, kulturalo un socialo aktivitaSu biezumam, paaugstinas senioru izjustais
pozitivais afekts. Jauzsver, ka biezaka iesaistiSanas aktivitatés saistas ar augstaku
pozitivo afektu, bet ne ar augstaku apmierinatibu ar dzivi un zemaku negativo afektu.
Apmierinatiba ar dzivi un izjustais negativais afekts nav nozimigi saistiti ar veiktajam
aktivitatem.

Paraléli tika parbaudita ari uztverta veselibas stavokla saistiba ar subjektivas
labklajibas raditajiem un atklats, ka uztvertajam veselibas stavoklim ir vidéja
statistiski nozimiga saistiba tikai ar izjusto pozitivo afektu (r,= 0,44, p < 0,001),
kas nozimé - jo apmierinataks ir seniors ar savu veselibas stavokli, jo vin$ vairak
izjut pozitivas emocijas, un otradi. Nav konstatéta statistiski nozimiga saistiba starp
uztverto veselibas stavokli un apmierinatibu ar dzivi un izjusto negativo afektu.

Lai atbildétu uz pétijuma otro jautajumu Cik liela meéra senioru iesaistisanas
briva laika aktivitates un uztvertais veselibas stavoklis prognozé subjektivas labklajibas
raditajus?, tika veikta regresiju analize (enter metode). Nemot véra atklatas sakaribas,
ka atkarigais mainigais regresiju modeli tika ieklauts pozitivais afekts, savukart ka
neatkarigie mainigie — veiktas socialas, kulturalas un pasivas aktivitates un uztvertais
veselibas stavoklis, kontroléjot senioru vecumu un dzimumu (skat. 2. tabulu).

2. tabula. Regresiju analizes rezultati atkarigajam mainigajam - pozitivajam afektam
un neatkarigajiem mainigajiem - pasivajam, socialajam, kulturalajam aktivitatém un
uztvertajam veselibas stavoklim

Neatkarigie mainigie B SEB B
Pasivas aktivitates 0,39 0,18 0,25*
Socialas aktivitates 0,36 0,17 0,22%
Kulturalas aktivitates 0,15 0,25 0,07
Uztvertais veselibas stavoklis 2,65 1,12 0,26*

R2=0,29, F (6; 67) = 4,49, p < 0,001
*p < 0,05900
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Péc regresiju analizes rezultatiem 2. tabula redzams, ka iesaistiSanas pasivas,
socialas un kulturalas aktivitatés, ka arl uztvertais veselibas stavoklis izskaidro 29%
no pozitiva afekta variacijas (R?= 0,29, F (6,67) = 4,49, p < 0,001). Senioru veiktas
pasivas (p = 0,25, p < 0,05), socialas (f = 0,22, p < 0,05) aktivitates un uztvertais
veselibas stavoklis (f = 0,26, p < 0,05) statistiski nozimigi prognozé izjusto pozitivo
afektu. Savukart iesaistiSanas kulturalas aktivitatés (B = 0,07) nesasniedz statistiski
nozimigu limeni, tatad Sis aktivitasu veids neprognozé augstaku pozitivo afektu.
Senioru vecums un dzimums pienesumu pozitiva afekta variacijai nedeva. No
iegltajiem rezultatiem var secinat, ka seniori, veicot pasivas un socialas aktivitates un
budami apmierinataki ar savu veselibas stavokli (B = 0,26, p < 0,05), izjutls augstaku
pozitivo afektu jeb pastiprinatas pozitivas emocijas.

Diskusija

Pétljjuma merkis bija izpétit senioru subjektivas labklajibas raditaju - apmie-
rinatibas ar dzivi, pozitivo un negativo afektu - saistibu ar iesaistisanos briva laika
aktivitatés un uztverto veselibas stavokli.

Atbildot uz pirmo pétijjuma jautajumu Kd iesaistiSands dazadas briva laika
aktivitatés un uztvertais veselibas stavoklis ir saistiti ar senioru subjektivo labklajibu?, tika
atklats, ka iesaistiSanas pasivas, kulturalas un socialas aktivitatés saistas ar augstaku
pozitivo afektu senioru izlasé. Sadi iegiitie rezultati skaidrojami ar to, ka cilvéki vélina
brieduma veic aktivitates, kam ir personiga vértiba un kas ir tikamakas (Boudiny,
2013; Zhang et al., 2017). Tas nozimé, ka bridi, kad seniori veic mierigas aktivitates un
mijiedarbojas ar citiem cilvekiem, pieméram, gimenes locekliem, vai tadas aktivitates,
kas saistitas ar izglitoSanos vai radoSumu, pieméram, gramatu lasiSanu, vini vairak
izjut pozitivas emocijas, pieméram, prieku un ieinteresétibu.

Lidzdinéjos pétijumos biezi atklata saistiba starp fizisku aktivitasu veikS§anu un
apmierinatibu ar dzivi (Dams et al., 2011; Hsieh & Waite, 2019), tomeér $aja pétijuma
netika ieguti lidzigi rezultati. Batu nepiecieSami papildu pétijumi par fizisku
aktivitasu lomu subjektivas labklajibas veicinasana Latvijas izlasé. Savukart ieprieks
pétjjumos atklata saistiba starp socialam aktivitatém un subjektivas labklajibas
raditajiem tika apstiprinata. Tas tikai veélreiz apliecina, ka socialo sai$u uzturésana
vélina vecuma ir loti nozimiga un tiek saistita ar augstaku subjektivo labklajibu
(Steverink & Lindenberg, 2006; Krause, 2005; Lyu et al., 2019), ka ari, iespéjams, lidz
ar pieaugo$o vecumu seniori klust vairak emocionali atkarigi un tiecas péc lielaka
morala apkartéjo atbalsta (Li & Liang, 2007).

Pretéji cerétajam, iesaistiSanas briva laika aktivitatés statistiski nozimigi saistijas
tikai ar vienu subjektivas labklajibas raditaju - pozitivo afektu. Janem véra, ka
pétijumos par senioru veiktajam aktivitatém, tas tiek klasificétas diezgan dazadi, bet
parasti ir statistiski nozimigi saistitas vismaz ar vienu no labklajibas raditajiem (Dams
et al., 2011), kas pieradits ari Saja pétijjuma.

Saja pétijuma papildu atklajums ir statistiski nozimigas saistibas starp senioru
uztverto veselibas stavokli un pozitivo afektu. Tas nozimé: jo apmierinataks ar savu
veselibu ir seniors, jo vairak tiek izjustas pozitivas emocijas, un otradi. Datu ievaksanas
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procesa dazi seniori teica, ka “péc eso$ajam veselibas kaitém butu jabut visam slikti,
bet patiesiba jutos labi” Ari iepriekséjo pétijumu rezultati lidzigi norada, ka augstaks
tiesi uztvertais veselibas stavoklis ir saistits ar augstaku subjektivo labklajibu (Gana
et al., 2013). Tatad atklatais daléji sakrit ar ieprieks veiktiem pétijumiem, jo mainigais
veido statistiski nozimigas saistibas ar vienu subjektivas labklajibas raditaju.

Lai atbildétu uz otro pétijuma jautajumu Cik liela méra senioru iesaistisanas briva
laika aktivitates un uztvertais veselibas stavoklis prognozé subjektivas labklajibas radi-
tajus?, tika veikta regresiju analize. Péc regresiju analizes rezultatiem var prognozét,
ka, iesaistoties vairak pasivas un socialas aktivitatés un apmierinos$ak vértéjot savu
veselibas stavokli, seniori izjutis augstaku pozitivo afektu. Saskana ar ieprieks veik-
tiem pétijumiem seniori parasti veic tadas aktivitates, kas ir patikamas un uztur tadas
attiecibas, kuram ir nozime vinu dzivé (Steverink & Lindenberg, 2006; Krause, 2005;
Zhang et al., 2017). Saja izlasé senioriem mierigu, patikamu nodarbju veik$ana, bii-
$ana kontakta ar sev nozimigiem cilvékiem izraisa vairak pozitivu emociju. Fiziskas
un kulturalas aktivitates nozimigi neprognozéja pozitivas emocijas, lai gan saistibu
limeni biezaka kulturalu aktivitasu veiksana bija saistita ar augstaku pozitivo afektu.

legutie rezultati liecina, ka pozitivas emocijas var izraisit virkne dazadu akti-
vitadu, piemeéram, tiksanas ar gimenes locekliem un draugiem, radio klausisanas,
nodarbosanas ar rokdarbiem un krustvardu miklu minésana, un ka $im aktivitatem
nav obligati jabut ar lielu fizisku piepuli vai saistitam ar kultiras pasakumiem,
pieméram, koncertu apmeklésanu. Briva laika aktivitates, kas var radit prieku, iein-
teresétibu, var but gana vienkarSas un pieejamas lielakajam vairumam senioru.
Tas nozimé, ka ari senioriem ar funkcionaliem traucéjumiem pozitivas emocijas
var veicinat ar mierigakam briva laika aktivitatém, pat ja vinu kustibu spéjas ir
ierobezotas. Pétljuma atklats, ka pozitivas emocijas veicina ari senioru prieksstats par
savu veselibas stavokli.

Si pétijuma zindtniskais pienesums ir apstiprinajums, ka, veicot patikamas un
nozimigas nodarbes, tiek veicinatas senioru pozitivas emocijas. Lai ari netika atklata
fizisko aktivitasu saistiba ar subjektivo labklajibu, tomér tika apstiprinata citu akti-
vitasu (pasivo un socialo) loma pozitivu emociju veicinasana.

Pétijuma sociala aktualitate skar valsti un sabiedriba pastavoso problému par
senioru ieklausanu sabiedriba. Nemot véra Latvijas Republikas tiesibsarga zino-
juma pausto, socialas aprupes iestadés netiek organizétas dazadu prasmju un kus-
tibu attistosas nodarbibas, tostarp ari briva laika pavadiSanas iespéjas klientiem
ar dazadiem funkcionaliem stavokliem. Tiesibsargs ir secinajis, ka trukst ne vien
piedavato aktivitasu klasta, bet ari pretimnakosas un ieklaujosas attieksmes pret
senioriem. Ar pieaugo$o vecumu pastiprinas dazadas grutibas, pieméram, prasme iz-
sekot visai informacijai, ipasi virtualaja vidé, un pielagoties jaunakajam tehnologijam,
mazinas ari spéja patstavigi apmeklét dazadus pasakumus un veikt kadas nodarbes
bez citu palidzibas. Ieklaujosu attieksmi pret senioriem var nodrosinat starppaaudzu
komunikacija, jo, uzturot kontaktu ar senioriem, tiek labak izprastas vinu vajadzibas
un grutibas tai skaita.

Analizéjot literataru, secinats, ka Latvija starp dazadam nozarém trukst vienota
redzéjuma par to, kadas briva laika aktivitates batu janodrosina senioriem un kadi
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butu ieguvumi. Tapéc ir svarigi ne vien senioriem, bet ari sabiedribai kopuma
paplasinat redzéjumu par daudzveidigu aktivitasu nozimi ikdiena. Pastav dazada
veida aktivitates, ko katrs ikdiena var veikt, un butiski ir nepartraukt piedalities
personigi patikamas nodarbés, jo tas ne vien aizpilda laiku, bet ari uzlabo passajutu.
Sabiedriba kopuma tikai iegutu, ja vélina brieduma cilvéki butu pozitivi noskanoti
un turpinatu iesaistities sabiedriskaja dzivé. Tadéjadi varétu mazinaties veselibas
pakalpojumu pieprasijums un izdevumi, jo butu vairak tadu sabiedribas locekl]u, kas
ir spéjigi adaptéties.

Pétljumam ir vairaki ierobezojumi. Neliela izlases apjoma dé] rezultati ir ja-
interpreté piesardzigi un tie nav visparinami. Izvértéjot demografiskos raditajus,
jasecina, ka pastav nevienmeérigs dzimumu sadalijums un iegutie rezultati nav pilniba
attiecinami uz viriesiem vélina brieduma. Tapat janem véra, ka briva laika aktivitasu
aptauja ir rangu skala un nebija iespéjams parbaudit izveidotas aptaujas iekséjo
saskanotibu. Tomér ari citos pétijumos secinats, ka izceltajam aktivitatém var nebut
savstarpéjas saskanotibas (Dams et al., 2011). Ka ari jauzsver, ka Saja pétijjuma briva
laika aktivitates tika iedalitas cetros veidos, pamatojoties uz pétijumu, kur briva laika
aktivitates iedalitas lidziga veida (Fernandez-Mayoralas et al., 2015), tomér kopuma
pétijumos veiktas briva laika aktivitates tiek klasificétas loti dazadi un joprojam trukst
vienota aktivitasu dalijuma (Leung et al., 2011; Dams et al., 2011).

Turpmakos pétijumos par senioru veiktajam briva laika aktivitatém butu ne-
pieciesama lielaka izlase un vienmérigaks dzimumu sadalijums, lai varétu brivak
visparinat iegutos rezultatus. Butu vertigi aplukot, cik liela méra dazadas aktivitates
ilgstosi veicina subjektivo labklajibu, ka ari kontrolét ne tikai uztverto, bet ari realo
veselibas stavokli.
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Abstract

Nowadays meditation is not only being practiced in the Eastern culture, but it has also
become widespread in the Western world. This meta-analysis explored the effect of meditation
on brain alpha wave action in adults in randomized controlled studies. The meta-analysis
included three studies with a total sample of N = 94. The meta-analysis calculations show
a small statistically significant effect » = 0.20 (p < 0.01). Therefore, specifically in this meta-
analysis, meditation is shown to have a small effect on alpha brain waves. This is consistent
with previous studies that have repeatedly concluded that meditation is capable of statistically
significantly altering alpha wave values (Fan et al., 2014). Meditation has the potential of
providing good intervention for achieving different goals for both healthy people and people
with disorders. It is necessary to continue conducting both well-controlled experiments
and their meta-analyses to identify the effects of meditation on brain activity in the general
population, in the context of organizations and different occupational groups.

Keywords: meditation, brain, electroencephalograph (EEG), alpha waves, randomized controlled
studies (RCT), meta-analysis.

Meditation at the workplace according the latest research

The demands of the working environment and its impact on well-being are
causing increasing worries around the world. For most of us the working environ-
ment has a stressful pace, changing conditions, long working hours, strict and often
tight deadlines and the excessive burden of responsibility. It is very important that
the employer supports the health and well-being of workers through interventions
that do not take much time, are suitable for the conditions of the working en-
vironment, and are sufficiently effective at the same time.

The Fifth European Working Conditions Survey (Eurofound, 2012, as mentioned
in Loma et al,, 2019) found that 22% of European workers experienced working
stress and many of them were exposed to the psychosocial risks of such stress.
According to the survey, 62% of respondents reported that they are working within
strict deadlines, 59% - at a fast pace, 51% are experiencing organisational changes
and 24% work over 40 hours a week. Another analysis shows that work-related
depression costs EUR 617 billion annually: EUR 272 billion of costs are from work
delays and presenteeism, EUR 242 billion from loss of productivity, EUR 63 billion

! Corresponding author: Edmunds Vanags, University of Latvia, Imantas 7. linija 1, Riga, LV-1083, Latvia.
Email: edmunds.vanags@lu.lv
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from healthcare costs, and EUR 39 billion for payment of disability benefits (Matrix,
2013, as mentioned in Loma et al., 2019). On the other hand, as soon as the employer
invests in its employees through various well-being interventions, the net benefit in
one-year ranges from 0.81 to 13.62 Euros for each 1 Euro invested in the programme.

The initiator of meditation studies and Mindfulness Based Stress Reduction
(MBSR) program creator Kabat-Zinn has said: “Meditation is not for the faint-
hearted, nor for those who routinely avoid the whispered longings of their own
hearts” (Kabat-Zinn, 2014, p. 341). He defines “mindfulness meditation” (MM) as
a practice in which a person has non-judgmental, focused attention that focuses on
the experience of the present moment (Kabat-Zinn, 1990, 2003).

The number of studies in the field of meditation has increased significantly over
the last 20 years. Back in 2000 there were only 149 studies during a year. In 2019
there were 1339 studies conducted annually in the Scopus database alone. Though
the number of meditation studies is growing, most of them are conceptual articles,
qualitative data analyses or experimental studies, rather than randomized studies
with a control group. That is why there are authors who believe that meditation
studies and research in this area is still only in its very early stages (Tang et al., 2015).

Impacts of meditation on different aspects

Researchers support the notion that meditation has beneficial effects upon
physical and mental health as well as cognitive abilities (Tang et al., 2015; Van Dam
et al., 2018). Meditation training increases positive feelings and reduces the impact
of negative feelings (Kabat-Zinn et al., 1992; Tang et al., 2007; Ding et al., 2014), and
raises positive mood (Tang et al., 2007, 2009). In one study the integrative body-
mind training (IBMT) group (but not the relaxation group) showed less anxiety,
depression and anger after meditation, indicating that 1-week of IBMT can lessen
negative mood (Tang et al., 2007). While meditation is mostly associated with positive
feelings, meditators can also experience negative feelings. During meditations 25.6%
of respondents experienced psychologically unpleasant feelings (Schlosser et al,
2019). According to “mnemic neglect”, people tend to suppress negative information
attributable to themselves (Green et al., 2008, as mentioned in Przyrembel & Singer,
2018). Meanwhile, meditation allows individuals to develop psychological contact
with ego threatening information, overcoming the avoidance of negative experience,
even though this relationship with their shadow side can be unpleasant (Kabat-Zinn,
2014). Meditation also improves other psychological variables, such as life satisfaction
(Mackenzie et al., 2006), self-compassion (Duarte & Pinto-Gouveia, 2016), lessens
anxiety and depression symptoms (Dos Santos et al., 2016), as well as increases
the sense of internal harmony and general health (Foureur et al., 2013).

In one meta-analysis including 163 studies the calculated average meditation
effect on variables was r = 0.28 which could not be explained by a simple relaxation
or cognitive restructuring effect (Seldmeier et al., 2012). However, the methodological
quality of the studies included was generally weak (61% - weak studies, 33% -
average, none highly evaluated), indicating low credibility for the validation
and replicability of the studies. Meditation has small to medium impact on stress
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reduction (Goyal et al.,, 2014; Dharmawardene et al.,, 2016; Loma et al., 2019). In
a meta-analysis by Eberth and Sedlmeier (2012) the authors concluded that MM
has only a small or medium impact on different psychological variables. Similarly,
when analysing 35 studies on mindfulness based interventions (MBI’s) in workplaces
MM has an average effect on deficit-based results such as stress (SMD = -0.57),
anxiety (SMD = -0.57), suffering (SMD = - 0.56), depression (SMD = -0.48) and
burnout (SMD = -0.36), and medium to low impact on asset-based results as
health (SMD = 0.63), performance of work (SMD = 0.43), compassion and empathy
(SMD = 0.42), knowledge (SMD = 0.39) and positive well-being (SMD = 0.36), but no
impact was observed on emotional regulation (Loma et al., 2019). On the contrary
Tang with colleagues (2015) describe how MM improves emotion regulation.

Some provocative studies show conflicting results. For example, one study showed
that experienced meditators were less mindful than clinical alcoholics (Grossman &
Van Dam, 2011). Moreover, mindfulness surveys do not necessarily correlate with
MM practices (Manuel et al., 2017). Consequently, there may be doubts as to whether
the effect of meditation is true or a placebo effect. However, that seems not the case.
One study used a sham meditation during which participants thought a meditation
session was taking place, but in fact no meditation instruction was given to them
and people just sat quietly. Four real meditation sessions were able to statistically
significantly reduce negative mood, depression, fatigue, confusion, and heart rate
compared with the sham meditation and control group (Zeidan et al., 2010).

The effect of mediation on brain function

Many studies have shown that meditation training has a favourable effect on
brain structure and function. For example, meditating is associated with increased
brain cortical thickness (Lazar et al., 2005), grey matter density (Luders et al., 2009,
Vestergaard-Poulsen et al., 2009, as mentioned in Xue et al., 2014), white matter
connectivity (Luders et al.,2011; Tang et al.,2012,2010), greater default-mode network
functional connectivity (Brewer et al., 2011; Jang et al., 2011) and the reorganisation
of the cognitive resources (Holzel et al., 2011).

Neuroimaging studies have revealed that compared with a control group
the MBSR 8-week programme is capable of increasing the brain’s gray matter
concentration in the left hippocampus, posterior cingulate cortex (PCC), temporo-
parietal junction and the cerebellum - regions involved in learning and memory
processes, emotion regulation, self-related information processes and perspective
building (Holzel et al., 2011). However, in this study an active group for comparison
is missing, and the number of participants is small: 16 people in the experimental
group and 17 in the control group. Other researchers point out that MBSR training
affects brain areas that are associated with attention, introspection, and emotional
regulation (Hatchard et al., 2017).

Other studies also have found that MM involves brain structure changes in areas
associated with attention, short-term memory and executive performance, as well as
reducing age-related cognitive impairments. Tang with colleagues (2007, 2009, 2010;
Holzel et al., 2011) reiterated that IBMT enhances attention and self-regulation and
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causes neuroplasticity when interacting with the central and autonomous nervous
system. Short-term IBMT practice improves midsection lobe and insulin cerebral
blood flow (CBF) (Tang et al., 2007, 2009, 2015), as well as changes the mood and
brain activity in the anterior cingulate cortex (ACC) (Tang et al., 2015).

In previous studies EEG is actively used to determine whether there is a relation-
ship between meditation and brain functional and structural changes. For example,
8-week MBSR increased the lateralisation of left-hemisphere alpha compared to
the control group (Davidson et al., 2003, as mentioned in Tang et al.,, 2015). EEG
studies have repeatedly shown that the altered activity of theta and alpha is associated
with meditation practice (Rubia, 2009; Tang et al., 2009). The five-day IBMT resulted
in increased EEG capacity in the theta frequency band at frontal midline electrodes
(Tang et al., 2009). These results provide additional confirmation that meditation
affects the default mode network functional connectivity models and then causes
changes to the topological areas of the network nodes. Following a short-term medita-
tion exercise (30 min a day in 7 days, a total of 3.5 h), the IBMT group (but not the re-
laxation group) showed significantly lower average path length and a higher clustering
coeflicient for the whole network and two midline electrodes (Fz and Pz) in theta
waves, indicating local specialisation and global information integration in the brain
(Xue et al., 2014). In addition, the emotional wellness results corresponded to changes
in the measurements of the two middle-line electrode networks (Xue et al., 2014).

Learning meditation is the most highly associated with increased strength
of alpha and theta. A systematic review revealed that after meditation there was
increased strength of alpha and theta in both healthy people and patient groups
compared to a control group that sat in a peaceful state with closed eyes. This may
indicate a relaxed state of vigilance that in turn promotes mental health (Lomas et al.,
2015). At the same time, there have been no consistent patterns associated with beta,
delta, and gamma bandwidth.

Although a number of systematic reviews and meta-analyses show that
psychological well-being can be improved through interventions such as MM (Kong
et al., 2016; Garland et al., 2017; McConville et al., 2017; Feller et al., 2018; Goyal
et al., 2014), functional neuroimaging studies have yet to prove that there is a direct
link between brain and improved psychological well-being after meditation (Tang
et al., 2019). Similarly, the association of MM to various changes in brain structures
is also common. A recent meta-analysis indicates that the neural mechanisms remain
unclear, and more studies are needed to gain a full understanding of brain neurons
and changes in molecular mechanisms associated with meditation (Tang et al., 2015).

So far there have not been many meta-analyses to study the connection between
meditation and brain function. For example, since 2010 there have been only 10
meta-analyses that include these variables (according to Scopus database search
results). There are more literature reviews, yet still only 20, and many do not include
a meta-analysis. The meta-analyses that have been done so far have had a variety of
objectives and specific topics, such as whether meditation is related to altered brain
structure (Fox et al., 2014), meditative mind and magnetic resonance imaging (MRI)
studies (Boccia et al., 2015), the impact of mind and body therapies on insomnia
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(Wang et al,, 2019). At the same time, these meta-analyses include older studies and
lack the latest studies.

Methodological challenges, limitations, and biases in mediation studies

The number of articles exploring meditation and their connection to or effect on
different variables is already in the thousands. But there are many issues regarding
these studies.

Major problems that stand out are as follows: unclear concepts, use of inap-
propriate tools or group selection, lack of a control group and/or another active
group with which to compare the results, the research lacks theoretical justification,
the number of respondents included in the study is too small to draw generalized
conclusions, etc. The literature review of Van Dam and colleagues (Van Dam et al,,
2018) describes many of the different limitations of the studies that prevent their
results from being considered. Unfortunately, most meditation studies have a variety of
methodological problems, which result in them being judged to be weak or moderate,
and their results cannot be generalized or interpreted adequately. Dimidjian and Segal
(2015) concluded that in only 20% of the MBI studies the results were compared to
a control group, in only 9% of the studies there was another active group.

The use of self-report surveys as a measuring tool may be what determines that
the results of the study will be weak or incorrect and uninterpretable. Subjective self-
assessment in questionnaire form has been shown to be flawed and poorly correlating
with the real-life situation or behaviour (Armitage & Conner, 2001; Huffman et al.,
2014). Moreover, as the media reflects meditation as “medicine” against various
psychological health problems or as a means of increasing well-being, improving
attention, getting rid of stress, the people participating in meditation interventions
have a high expectation bias (Kreplin et al., 2018) that negatively affects the results
of self-reports, and their credibility will be reduced. Other researchers also stress that
reflecting socially desirable results in self-report meditation surveys is a significant
weak point as people learn to expect improvements in attention, emotional balance,
etc. (Jensen et al., 2012; Van Dam et al., 2018). At present there is a replication crisis
in the field of psychology studies in relation to the repetition of various existing
classical studies. The efforts to obtain equivalent research results unfortunately largely
fail, thereby undermining the credibility of the results of the primary study. Flawed
results may be due to the use of self-report questionnaires.

It is necessary to use objective measurement methods in meditation studies,
such as devices, technological measuring instruments capable of reflecting the actual
real-life situation of the body, rather than evaluating the subjective feeling of the in-
dividual. Van Dam with colleagues (Van Dam et al., 2018) also stress that all future
meditation studies should include biological and behavioural measurements rather
than just relying on self-reports or doctors’ assessments. Unfortunately, it should be
concluded that even if the study uses objective measurement methods, this does not
guarantee the quality of the study or the credibility of the results. Although brain
computer interfaces are useful and objective in the knowledge of brain function,
they also have several flaws (Weiskop et al., 2007). Hatchard with colleagues (2017)
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commented that in order to clarify in detail how meditation affects brain processes,
future studies should be more selective with longer-term follow-up and should
quantify the relationship between adherence to home practice with structural and
functional brain changes.

Often meditation researchers themselves are passionate practitioners of
meditation. This may have a negative side effect. Evidence shows that in cases where
the meditation sessions are conducted by the author or one of the co-authors of
the study, there is a higher tendency to find confirmative results because of how
the results are interpreted. However, if the mediation sessions are conducted by
a neutral person who is not a part of the research team, then the study hypothesis is
less likely to be confirmed (Van Dam et al., 2018). For example, participant compassion
rates have increased as a result of meditation only in studies where the meditation
instructor was also a co-author of the study, but not when the instructor was a neutral
person outside of the research team (Kreplin et al., 2018). This, in turn, points to
the fact that meditation studies can have both a confirmation bias and an author bias.

Unfortunately, the media does not help in correctly disseminating information
from clinical trials to average people. Instead the media spreads exaggerated statements
about potential benefits of MM (Gibbs, 2016; Gunderson, 2016). Sometimes MM is
reflected as a universal miracle remedy for a variety of human flaws and ailments.
Slogans like “meditate not medicate” repeatedly appear in the media sphere (Annels
et al., 2016). Thus, the media mistakenly suggests that meditation interventions can
replace the use of medication for psychological diseases such as depression and
bipolar disorder (Annels et al., 2016; Strawn et al., 2016).

The lack of systematic evaluation has led to hasty and incorrect conclusions.
Research results are immediately assumed to have clinical and/or practical relevance
even though the implications may not be so direct (Rosnow & Rosenthal, 1989, as
mentioned in Van Dam et al., 2018). Consequently, special care should be taken when
interpreting the results of studies relating to meditation interventions. Moreover, it is
important to bear in mind that neither MM nor other forms of meditation are unique.
Studies have shown that other skills, such as learning to play a musical instrument or
learning causal associations, have also produced similar results as meditating (Mackey
et al,, 2013). Similar psychological changes are caused by even such a simple action
as listening to music. People who listen to music have higher indicators of emotional
awareness, emotion identification, and regulation (Dingle et al., 2016). Tang with
colleagues (Tang et al., 2015) has highlighted the need for long-term studies with large
groups of participants to confirm the findings to date. At the same time the impact of
MM practice on neural structures and functions should yet be linked to behavioural
indicators such as cognitive, affective, and social performance.

In conclusion, only a small part of the studies have been methodologically well-
designed and conducted. As methodologically deficient and weak studies do not lead
to a genuine knowledge of the effects of meditation on the various psychological
constructions, it is important to consider potential problems in future studies and
immediately model a study of methodology that corresponds to high-quality
studies. Kreplin with colleagues (2018) observed another interesting coherence in
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their meta-analysis. Following meditation compassion rates increased when a study
contained a waitlist control group but did not increase if there was an active control
group. Such findings point to limitations of the design of the study that may lead
to flawed conclusions. According to the “novelty effect”’, when a person starts to do
something new, the brain transforms and creates positive feelings (Thorgusen et al.,
2016). It is therefore important that the study contains another active control group
to exclude this as a reason for a potential change.

In the diverse field of psychology researchers are generally interested in finding
general answers to a variety of questions. Although answers to questions can be
obtained in separate studies, they are often based on small samples, creating more
biased effects than in large sample studies. That is why meta-analysis is an asset. It
aims to collect and contrast the results of several related studies. At the same time, it
can also be used to compile a link between the two variables (Viechtbauer, 2010).

Method

Using the PICOS method (Methley et al., 2014), the following question was raised
for the meta-analysis: What is the meditation effect on alpha brainwaves in adults in
randomized controlled studies?

Procedure

Based on the guidelines for classical meta-analyses formation PRISMA (Mother
et al., 2009; Liberati et al., 2009), a selection of the necessary studies was carried out.
The meta-analysis flow chart is shown in Figure 1.

Research found in data bases
(n = 47 866)
842 Scopus
659 Web of Science
46 365 EBSCO Host

v
Included only RCT
(n =106)

53 Scopus
39 Web of Science
14 EBSCO Host

v

Included after reference review After title and abstract check-up Excluded
(n=1) (n=26) (n=280)
Included in quality synthesis
(n=9)
Included in quality synthesis
(meta-analysis)
N=3

Figure 1. Flow chart of study inclusion/exclusion process
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Scopus, Web of Science, and EBSCO Host (including PsychArticles, MEDLINE)
databases were searched for studies including key words “meditation” and “eeg
or electroencephalogram or electroencephalography”. Thus 47 866 studies in
English were selected: Scopus (n = 842), Web of Science (n = 659), EBSCO Host
(n =46 365).

The inclusion of randomized controlled trials (RCT) was another criterion in
the search process for selecting high-quality studies and discarding weak studies.
Consequently, the number of studies decreased to 106: Scopus (n = 53), Web of
Science (n = 39), EBSCO Host (n = 14).

After reviewing titles and abstracts the following were discarded: literature
reviews (n = 11), meta-analyses (n = 10), duplicates (n = 12), studies that were
not Open Access (n = 14), studies that missed one of the basic criteria — no EEG
measurements (n = 9) or no RCT (n = 8) or no meditation sessions (n = 9), but
other programs like yoga. Articles were also discarded for other reasons such as
them being only pilot studies (n = 4) or if the participants were children (n = 3).
Consequently, the number of studies decreased to 26: Scopus (n = 7); Web of
Science (n = 15); EBSCO Host (n = 4). The authors reviewed the references in these
articles to see and assess whether there are any other studies that meet the criteria
for the meta-analysis that have not been found through databases. In addition, one
more study was found.

The following 27 articles were read with evaluation of respondents, study
procedure and available data. Selected were only studies with adult subjects that
also included the required EEG measurements — brain wave alpha measurements —
and effect values, or at least mean and standard deviation measurements, so that
the effect values could be calculated. This resulted in 9 studies, but the data
available in 6 studies was incomplete. Consequently, only 3 studies were included in
the meta-analysis.

Overall selection criteria used:

1) Includes a meditation group with at least one control group;

2) Includes EEG measurements;

3) Randomised controlled studies (RCT);

4) In English;

5) Respondents are adults;

6) Wave measurement data (alpha) are available for the EEG measurements

described;

7) There are data required for analysis (effect size, mean, standard deviations).

Studies with at least one control group were included in the meta-analysis
(see Table 1). At the same time studies with different types of meditation were also
included: MBSR, Mindfulness-Based Therapy for Insomnia (MBTI), MM, TM.
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Table 1 Descriptions of the studies included in the meta-analysis

No. Author/-s Year OtF;arro Z;tzve m: 31/52 Z‘{, : Follow up n (groups)
1. Goldstein et al. 2019 Yes MBSR; Yes Nypsg = 9
MBTI Nypr = 13
ng, = 14
2. Jensen et al. 2018 No MM Yes nye=11
Ny =9
Ny =12
3. Travis et al. 2009 No ™ No Ny = 19
Ny, = 19

MBSR - Mindfulness Based Stress Reduction; MM - Mindfulness Meditation; TM — Transcendental Meditation;
SM - Self monitoring; NF — Neurofeedback; WL — Waitlist

Data analysis

Calculation of the effect size. Of all the EEG data, the study included only those
effect sizes relating to the measurement of the alpha waves (8-12 Hz). Often studies
already include calculated effect sizes, such as Cohen d, eta squared (#°) or Pearson r.
In one study (Jensen et al., 2018) the effect size was expressed in eta square. It was
transformed into the sizes of the Pearson r effect considering the recommendations
of Andy Field and a colleague (Field, 2005; Field & Gillett, 2010). For the other
studies Pearson r effect values were calculated from available data - mean and
standard deviation measures using the calculator of Lee A. Becker (2000) available on
the University of Colorado Springs home page.

The corresponding calculations were carried out in accordance with the following
formula:

r=d/N(d*+4)
Cohen d was calculated from the previous formula as follows:

Cohen d = M1 - Mz / Ofotal

where 6., = V[( 0,2+ 0,2) / 2]

The standard error (SE) was calculated in the MS Excel spreadsheet according to
the following formula:

SD
SE ==
VN
Statistical calculations of meta-analysis were performed on the JASP 0.11.1.0
programme.

Results

Demographic data. Table 1 already shows which studies and what types of
meditations were included in the overall meta-analysis. In Table 2 one part shows
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the demographics of the respondents of the studies included in the meta-analysis.
The total number of respondents is N = 94 with a higher female proportion (N = 69 or
73.4%) (see Table 2). On average each study has an equivalent number of participants.
In these studies participants were students or adults of different ages, with an average
age of M = 41.4 years. Participants were either healthy adults or people with a mental
disorder (insomnia) or illness such as multiple sclerosis with fatigue and/or pain.

Table 2 Demographic data of the studies included in the meta-analysis

No. Authors Year n (F; M) ?;Zﬁe Participants Health condition

1 Goldstein et al. 2019 36 (25;11) 42,9 Adults older than 21  Sleep disorder

2 Jensen et al. 2018 20 (15; 5) 57,5 Adults older than 18  multiple sclerosis;
pain/ fatigue

3 Travis et al. 2009 38 (29;9) 23,7 Students Healthy

Total: N =94 (69;25) M = 41.4

The Omnibus test is statistically significant (Q (1.3) = 87,15, p < 0,01). There
is an effect from the selected studies. However, the homogenisation test is not
statistically significant (Q = 1.27, df 3, p = 0.74). The total amount of inhomogeneity
is T = 0.015, which is negligible. At the same time the total variation, or the variance
observed within the study, is H,=1,08, which shows homogeneity. On the other
hand, the percentage of the total variability due to inhomogeneity is only I, = 7.4%.
According to generally accepted conditions, inhomogeneity is low and insignificant.
H, may be excessively uniform, i.e. there is less variability than expected accidentally
(Higgings & Thompson, 2002). The results of such homogeneity are most likely due
to the small number of studies included, the small sampling and the overall sample
being small. So the value of Q has a weak test power with so few studies. Although H,
and I, are essentially independent of the number of studies, their poor characteristics
appear when there are only few studies compared (Higgins & Thompson, 2002).

The calculated z factor is z = 9.34 and statistically significant (p < 0.001) effect
size r = 0.20 with the reference error SE = 0.02. According to generally accepted
terms it is a small effect (r around 0.1 is low, r around 0.3 is average). This leads to
the conclusion that within these three studies the effects of meditation are likely to
have a minor effect on the functioning of the alpha waves in the brain.

The effect values for each study separately and the total effect size with standard
errors are also displayed visually in the forest plot of Figure 2. In the study of
Goldstein and colleagues (2019) the confidence interval also includes 0 and negative
values, indicating that some individuals in the study had no meditation effect or even
had an opposite effect.

The abbreviation “RE Model” refers to the type of calculation of the random
effect model. The concept of classical meta-analysis calculations exists in three ways:
a fixed effect model, a randomized effect model and a mixed model (Field, 2005). In
the fixed effect model it is assumed that the effect size parameters are firmly defined
and the same among the samples, but in the random effect model it is assumed that
the effect size parameters are random samples from the population (Hedges & Vevea,
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1998; Field, 2005). Hedges and Vevea (1998) explain that if there is evidence that there
is heterogeneity between the studies, then the random effect model should be chosen.
At the same time the authors explain that if a researcher wants a more general and
wider vision of the population variables in general, rather than taking into account
only studies in the meta-analysis, then the random effect model (Hedges & Vevea,
1998) should be chosen. When calculating an error from the average effect values,
the random effect model evaluates the terms of two errors, while the fixed effect model
evaluates only one error term (Field, 2005). Therefore, to avoid a potential tendency
of results or bias in meta-analysis, Andy Field (2005) recommends to always use
the random effect model. Considering this the authors of the current meta-analysis
chose a random result model to calculate the effect size.

Goldstein et al., 2019 1 I I 0.14 [-1.13, 1.41]

Goldstein et al., 2019 2 I I 0.26 [-0.96, 1.48]

Jensen et al., 2018 0.24[0.16, 0.32]

Travis et al., 2009 : # 0.19[0.15, 0.23]

RE Model . 0.20[0.16, 0.25]
T T T T T |

-15 -1 -05 0 05 1 15
Observed Outcome

Figure 2. Forest plot of effect sizes

Discussion

It is good news that short-term meditation provides results, particularly since
many professionals have very little time on their hands nowadays. Consequently, if
meditation intervention can make positive changes after a couple of sessions, it is
suitable for employees.

Though there are many articles about meditation and its impact on different
variables, most of the studies have been published in high-ranking journals and
have been peer reviewed by professionals. However, the majority can be assessed as
weak studies. Consequently, when conducting this meta-analysis, a large portion of
the articles were rejected because of methodological problems.
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The focus of this meta-analysis was to examine the between meditation and
brain wave action in adults in RCT. Based on the available data, the authors included
only the values of meditation and alpha (8-12 Hz) wave rate effects on brain in
the meta-analysis. It was found that meditation produced minor effects (r = 0.20,
p < 0.001) on alpha waves in the brain. This is consistent with previous experiments
which show statistically significant differences in the action of the alpha waves
before and after meditation interventions (e.g. Keune et al., 2011; Fan et al., 2014;
Wong et al., 2018).

The real goal of meditation is to connect a man to the inner “I” (Sharma, 2015).
Today, however, the word “meditation” is understood as a variety of mental and
physical practices. Consequently, they create impacts at different levels - feelings,
mind, intellect or emotion (Sharma, 2015). The various meditation techniques
can both relax the body and influence the state of consciousness. The alfa waves
appear along with eye closing and relaxing (Singh et al., 2012). At the same time,
they reflect a meditative brain state, internal attention, slow-flowing thoughts, as
well as the state of the wholeness of the body and mind (Lagopoulos et al., 2009).
Consequently, the purpose of meditation coincides with the small effect on the action
of the alpha waves. In general, one might also think that meditation creates an effect
simply because the body naturally relaxes with closed eyes and a new focus point.
However, many studies so far have compared the meditation effect with a control
group (waiting list) and another active group like body relaxation. Meditation gives
a greater impact on specific indicators than simple body relaxation (Ding et al., 2014;
Tang et al., 2007, 2009, 2013, 2015). Seldmeier with colleagues (2012) also concluded
that meditation had an average effect on psychological variables (r = 0.28), which
cannot be explained by a simple body-relaxation effect or cognitive restructuring.
This, in turn, shows that the meditation effect is different and superior to simple
body relaxation.

From a vast range of studies only studies with a higher-rated methodology were
selected for this meta-analysis - randomized experiments containing at least one
control group. This, in turn, increases the internal validation of the studies. Another
strength of this meta-analysis is the inclusion of studies with objective EEG data and
not the subjective results of self-report surveys.

At the same time, it is positive that studies of recent years were included in this
meta-analysis. It also raises the novelty of this work, as most probably these studies
have not yet been included in other meta-analyses. The selected studies included
adult participants and were not solely based on a sample of students, thereby being
a more representative sample of the population. In addition, the average age was
M = 41.4 years. Some of the studies included also had follow-up measurements (Jensen
and colleagues study - after a month; Goldstone and colleagues study - six months
later) that help to assess the effect in the long term and increase the internal validity
of these studies. However, in this meta-analysis longitudinal data unfortunately was
not evaluated, as they were not published in all the studies.
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Limitations

There are many limitations in this study. Only three studies with total N = 94
respondents were included in the meta-analysis. The meditation techniques included
in this meta-analysis varied greatly both in form - the focal point of meditation and
whether there are or are not additional educational lessons - and in duration, i.e.
for how long the participants meditate in a single session and for how many days or
weeks they meditate in general.

The MBSR program (as well MBCT) was criticised for promoting meditation
and mindfulness, but its program includes different types of meditation, a variety
of psychoeducational sessions and yoga. Consequently, it cannot be expressly
argued that the effect is directly derived from meditation (Van Dam et al., 2018).
Unfortunately, the small amount of the data (studies) available also prevented
the development of another homogeneity for the meta-analysis: the health conditions
or state of respondents. This meta-analysis included both healthy adults and adults
with disorders (sleep disorder) and diseases such as multiple sclerosis with fatigue
and/or pain. Perhaps this is also a factor in explanation of why in the meta-analysis
the effect appears for only two out of three studies. Goldstein and colleagues (2019)
did not exactly show an effect in the section schedule (see page Figure 2). At the same
time, the confidence intervals included both zero and negative values. This may be
explained by desynchronization of alpha: alpha waves tend to synchronise with
closed eyes but desynchronize with open eyes and/or when starting to perform some
cognitive task (Wong et al., 2018). In this study the data was recorded throughout
the night while respondents were sleeping. Failure to show an effect could also be
linked to the noise level of EEG data, which is most common when a person moves.

The studies included in the meta-analysis have carried out a variety of meditation
and EEG procedures. For example, Goldstein and colleagues (2019) included both
MBSR and MBTI, with a variety of meditation techniques (meditation on breathing,
aptitude, walking and body awareness), while the EEG data was recorded throughout
the night. Travis with colleagues (2009) used TM which includes mantra chanting,
and EEG data was recorded at different stages of time with closed and opened
eyes. The Jensen and colleagues (2018) study, on the other hand, included training
sessions with the instructor, and additionally also hypnosis and mindfulness sessions.
Unfortunately, the article does not describe whether the EEG data was recorded with
closed or opened eyes.

Potential tendencies and biases. This study did not consider and analyse all
the studies on meditation and brain function, but only those that were randomly
controlled, published and available in the relevant databases. This, in turn, indicates
that there is a predisposition of publication bias. At the same time, only studies
for which the published article contained the data needed for the meta-analysis to
perform the appropriate calculations were included. In addition, this meta-analysis
did not consider general brain activity with all or at least different waves, but
specifically limited the focus on the alpha waves. This, in turn, indicates that there is
also a selection bias. One other tendency to mention is that the respondents in this
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meta-analysis have a strong female presence of 74%. This indicates that the data and
their calculations are not sufficiently representative, given that the sample is inclined.

For future research it is certainly necessary to continue developing high-quality
studies in randomly controlled groups, including the placebo meditation effect.
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