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IN MEMORIAM
PAULS ALDINS (1971-2020)

Ainars Dimants, akadémiskas vienibas Austrums vecbiedrs

Mamma arste, tétim - akadémiskas aire-
$anas trenerim, 1971. gada 8. aprili Riga, ja
sakam Bibelé lietota, skaista varda, - dzemdi-
naja nakamo Latvijas arstu. Lielu ieguldijumu
Paula audzinasana deva vecvecaki. Dzimtas
majas Ausmas iela 2, Teika, bija ne tikai téva
majas, to atjaunosana kluva par Paula izjusto
aicinajumu, lai batu vieta, kur sapulcét savus
draugus, kolégus un domubiedrus.

Tacu vispirms, 1978.-1989. gada, vin$ ma-
cijas Rigas 64. vidusskola Purvciema. Jau no
1. klases pulcéja ap sevi istus, patiesus drau-
gus, ar kuriem kopa bija lidz savam pédéjam
sirdspukstam. Skolas gaitas vienmér pieminéja
ar labu un sirsnigu vardu ari skolotaju sniegto
zina$anu dél. Ipasi svarigs skola un arpus tas
vienmer bija sports. leméginaja spéjas akadé-
miskaja airésana, trenéjas ari dzudo, tacu vis-
lielako prieku guva makskeréjot, un §1 nodar-
bosanas kluva par galveno hobiju visa dzive.

1989. gada vin$ uzsaka studijas Latvijas
Medicinas akadémijas (Rigas Stradina uni-
versitates) Arstniecibas fakultaté, ko pabeidza

1995. gada. Studiju gaitas izcélas ar lielu mérk-
tiecibu.

Pirmaja studiju gada iepazinas ar Dinu no
savas studentu grupas un péc gada jau mija
laulibas gredzenus. Paulu kristija Skultes evan-
geliski luteriskaja baznica 1991. gada 17. au-
gusta. 1994. gada gimenei pievienojas Madara,
2005. gada — Martins, 2008. gada - Gundega.
Gimene Paulam vienmér bija pirmaja vieta,
augstak par pasa interesém, vajadzibam. Lai
nodrosinatu gimeni, jau no jaunibas dienam
vins loti stradaja, tacu darbu uz majam nenesa.
Majas bija vieta atpttai ar gimeni un atputai
sev. Bérniem svarigos notikumos vienmeér bija
kopa ar viniem. Ar savu makskeré$anas hobiju
iedvesmoja ari paréjo gimeni un draugus.

Draugu vida Ipasa vieta arvien bija akadeé-
miskajai vienibai Austrums, jo ta nebija nejau-
§iba, ka $is akadémiskds miza organizacijas
aktivas darbibas atjauno$ana Latvija notika
tie$i Paula vectéva, austrumiesa Alfréda Roga-
la, majas Ausmas iela 2. Taja pasa diena, 1989.
gada 9. septembri, vecbiedri uzpéma jauno
studentu par savu draugu - pirmo péckara
jaunieti Austruma. Kop$ 1993./1994. gada su-
ras un aukstas ziemas vin$ kluva par ikgadéjas
Austruma zemledus makskeré§anas galveno
iedvesmotaju. No $im tiksanas reizém neiz-
dzé$amas atmina paliks ieinteresétas un garas
pirts un pécpirts sarunas, ko un ka palidzét
draugiem Austrumad, jauniem un veciem.

Rezidentura Latvijas Infektologijas centra
hepatologijas nodala Pauls Aldin$ meérktiecigi
pievérsas zinatnei. Ar laiku kluva par HIV am-
bulatoras nodalas vaditaju. Kad atvéras otra —
HIV stacionara — nodala, kluva par Latvijas
medicinas vésturé pirmo HIV nodalas vaditaju
lidz pat 2008. gada nogalei. Tas bija darbs ar
loti smagu pacientu grupu - sakot ar pacien-
tiem, kas atkarigi no narkotikam, pacientiem,
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kas neticéja diagnozei, lidz pacientiem vélinas
AIDS stadijas. Pauls pret visiem neatkarigi
no vinu sociala statusa izturéjas vienadi, bez
nicinajuma, parmetumiem, nemacot “dzivot
pareizi’, bet motivéjot iemacities sadzivot ar
diagnozi. Vél pérn interneta plasi izskanéja
vina raksts Partnerattiecibu reguléjums aiztau-
pitu liekas raizes pacientiem un atvieglotu dar-
bu medikiem no zinatné balstita skatpunkta.

2009. gada dakteris Aldin$ saka stradat
Paula Stradina Kliniskaja universitates slimni-
ca plecu pie pleca ar profesoru Ugu Dumpi.
Darba krietni noderéja terapeitiskas zinasa-
nas, kuras bija iegitas, stradajot ar medici-
niski loti sarezgitajiem HIV un hepatologijas
pacientiem. Vins$ bija izcils arsts, kam vienlidz
patika stradat gan slimnica, gan ambulatori.
Kad 2011. gada slimnica tika veikta pirma
aknu transplantacija, pirmais transplantacijas
pacients ilgstosi atradas vina ambulatoraja uz-
raudziba. Taja pasa gada vin$ aktualizéja vak-
cinacijas nepiecieSamibu reimatisko slimibu
pacientiem Latvija, tadé] no 2012. gada tie visi
tiek vakcinéti pret tam infekcijas slimibam,
kuru smagu slimibas formu var noveérst vakei-
nacija. Bez daktera Aldina lidzdalibas neiztika
kop$ 2018. gada Stradipa slimnica iedibina-
tais pneimonologu, radiologu, reimatologu

un infektologu konsilijs. So konsiliju lielakais
izaicinajums bija tas, ka katrs pacients, kuram
bija nepieciesams konsilijs, bija ar retu slimibu.

Pauls Aldin$ bija Latvija loti augstu vér-
téts macibspéks abas medicinas universitatés
un loti aktivi piedalijas pécdiploma izglitiba.
Bija iecienits lektors ari Lietuva un Igaunija.
Sava profesionalaja darbiba vienmér centas
balstities uz jaunakajiem zinatnes atklaju-
miem, tadé], reprezentéjot Stradina slimnicas
pétijumus pasaules meéroga, biezi apmekléja
starptautiskas konferences un kongresus, kur
iepazina arzemju kolégus, ar kuriem uzturéja
cie$us kontaktus lidz pat pédéjam bridim.

Pari muza piedzivotajam nereti skanéja
vina kodoligie vardi: “Mani draugi ari ir mani
radi” Pauls laimi izjuta tikai tad, kad otram
spéja palidzét. Un ari muziba aizgaja sava
Stradina slimnica 2020. gada 31. decembri
plkst. 20.48.

Gimene un akadémiska vieniba Austrums
ir iedibinajusi gadskartéju Paula Aldina pie-
minas stipendiju infektologija studentiem
un rezidentiem. Stipendiju viena takstosa
eiro apmeéra pieskir par izcilu pétniecisku vai
praktisku darbu ar infekcijas slimibam saistita
medicinas, farmacijas vai sabiedribas veselibas
joma.
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