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un doktorantiras studentu darbus. Paslaik vadosa pétniece Rigas Stradina univer-
sitaté (RSU), vada vairakus pétjjumus par sabiedribas novecosanas jautajumiem
Baltijas juras regiona valstis, ka ari veic pétijumus Latvijas Universitaté (LU) par
veselibas apriipi migracijas konteksta.
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novecosanu.

Ilze Koroleva, Dr. sc. soc., ir LU Filozofijas un sociologijas institata direktora viet-
niece un vadosa pétniece. Zinatniskaja darba pievérsusies galvenokart jauniesu,
migracijas, identitates, ka ari socialas nevienlidzibas, labklajibas un veselibas jauta-
jumu izpétei. Bagata pieredze socialo pétijumu metodologijas izstradé un kvantita-
tivo datu analizé. Vadijusi vairakus lielus ES pétnieciskos projektus Latvija, piem.,
Path of the Generation, EUROSTUDENT, ESPAD, European Social Survey (ESS),
ka pétniece piedalijusies daudzos starptautiskos projektos, ieskaitot FP7 Measuring
Youth Well-Being (MYWEB), H2020 Cultural Heritage and Identities of Europe’s
Future (CHIEF) u. c. Zinatniskas publikacijas Zurnalos The Sociological Review,
European Psychiatry, Religious-Philosophical Articles. Sanémusi LZA Talivalza Vil-
cina vardbalvu sociologija (2016).
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ordinatore un pétniece, lidzdarbojoties vairaku starptautisku salidzinosu pétijumu
isteno$ana, nodrosinot sociologisko aptauju datu analizi un politikas analizi par
dazadam socialas politikas un sabiedribas veselibas aktualitatém. Specializéjusies
atkaribu pétniecibas, psihiskas veselibas pétniecibas, gimenes sociologijas, jaunat-
nes sociologijas un sabiedribas noveco$anas joma, ir vairaku zinatnisko publikaciju
lidzautore.
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Ievads

Vecaka gadagajuma cilvéki ir viena no
iedzivotaju grupam, kurai Covid-19 pande-
mija ir radijusi nozimigus izaicinajumus gan
veselibas, gan dazadas sadzives jomas. Vairak
neka 95% ar Covid-19 saistito naves gadijumu
pandémijas sakumposma skara personas, kas
vecakas par 60 gadiem'. Turklat 8 no 10 naves
gadijumiem bija saistiti ar kadu blakusslimibu,
jo ipasi ar sirds un asinsvadu slimibam / hiper-
tensiju un diabétu, ka ari ar virkni citu hronis-
ku pamatslimibu. Gados vecakiem cilvékiem
ir ari novérots palielinats smagu komplikaciju
ra$anas risks péc Covid-19 izslimosanas. To-
meér Covid-19 pandémijas ietekme uz vecaka
gadagajuma cilvékiem varétu parsniegt $1 briza
aktualo ietekmi saistiba ar saslimstibu un na-
ves gadijumiem. Jau 2020. gada bija paredzama
turpmaka negativa ietekme uz jau eso$ajiem
sabiedribas noveco$anas procesiem, bet vese-
ligas novecosanas izpétei nav pietiekama tikai
oficiala statistika par mirstibu un inficéto per-
sonu skaitu. Péc pandémijas beigam novecosa-
nas procesi daudziem individiem paatrinasies
neatkarigi no inficésanas ar Covid-19% Vecaka
gadagajuma cilvéku regulara novecosanas no-
vérté$ana un monitorings, ieklaujot iekséjas
kapacitates faktorus, sniedz iespéju labak iz-
prast individa funkcionalas spé&jas un aizsarga-
tibu, Ipasi pandémijas laika. Janem véra ari to
cilvéku skaits, kam bus pieaugos$as veselibas un
socialas aprupes vajadzibas. Tas var pat tuvaka
nakotné radit ne vien ekonomiskus, bet ar cil-
vékresursiem saistitus izaicinajumus.

Latvija, tapat ka daudzas citas valstis,
Covid-19 pirma vilna laika iedzivotajiem bija
ierobezota piekluve pakalpojumiem veselibas
apriipes iestadés, radot paaugstinatu saslimsti-
bas un mirstibas risku. Tadél pétijuma mer-
kis bija analizét vecaka gadagajuma cilveku
veselibu un psihologisko labbatibu Covid-19
pirmaja vilni, lai izprastu, kadi sabiedribas
veselibas pasakumi ir veicami, lai uzlabotu
dzivildzi, veseligus dzives gadus un mazinatu
sabiedribas slogu, nodrosinot apriipi gados ve-
cakiem cilvekiem. Sis pétijums ir starpdiscip-
linars projekts, kura isteno$anas rezultata tika
iegta uzticama un plasi lietojama datubaze

' WHO 2020.
2 CDC COVID-19 Response Team 2020.

par dzivesveida un veselibas raditajiem gados
vecakajiem Latvijas iedzivotajiem.

Saja raksta apskatita Covid-19 epidémi-
jas ietekme uz gados vecaku cilvéku veselibu
Latvija, ka ari aplikota socialo kontaktu un
sociala atbalsta loma psihiskas veselibas pro-
filakseé citu riska faktoru konteksta krizes situ-
acija.® Ir veikti ari aprékini par veselibas sta-
vokla prognozém nakotné. Pétjjuma ieklauti
cilveki 50 gadu vecuma vai vecaki, un taja iz-
mantoti starptautiski salidzino$a pétijuma par
veselibu, noveco$anu un pensionésanos Eiropa
(SHARE)** dati.

Dati un metodes

Raksta ir izmantoti Latvijas dati no starp-
tautiska salidzinosa longitudinala pétijuma
SHARE 7. posma, kas veikts 2017. gada, ka
arl 8. posma divam aptaujam, no kuram vie-
na Istenota tie$i pirms, bet otra péc arkarte-
jas situacijas ievie$anas 2020. gada. Lidz ar
to, izmantojot zinas par respondentu agrako
veselibas stavokli, ka ari sociodemografiskos
datus, garengriezuma datu pieejamiba Jayj iz-
pétit veselibas apriipes pieejamibas kopéjo ie-
tekmi uz sabiedribas veselibu gados vecakiem
cilvekiem. Atbilstosi SHARE metodologijai
pétijuma dalibnieki tiek intervéti atkartoti ik
péc diviem gadiem. Sada pieeja lauj sekot lidzi
dzives apstaklu izmainam un analizét ne tikai
eso$o situaciju, bet ari tendences un dzives gai-
tu izmainu atskiribas dazadu valstu vidéjo un
vecako paaudzu vidu. Lai iegutu plasaku infor-
maciju par to, ka Covid-19 ietekméjis vecaka
gadagajuma cilvéku stavokli, 8. posma aptau-
ja, kas veikta péc pirma Covid-19 uzliesmo-
juma vilna, bez starptautiski salidzino$ajiem

* Pétljuma datu ieguve un rezultatu analize
veikta Latvijas valsts finanséta projekta
COVID-19 epidémijas ietekme uz veselibas
apripes sistemu un sabiedribas veselibu Latvija;
veselibas nozares gatavibas nakotnes epidemijam
stiprinasana (VPP-COVID-2020/1-0011)
apaksprojekta COVID-19 ietekme uz Latvijas
iedzivotaju grupam vecuma virs 50 gadiem:
ieteikumi veselibas un socialo seku mazinasanai
un sagatavotibai iespéjamam krizém nakotne.
Survey of Health, Ageing and Retirement in
Europe 2021.

> Borsch-Supan 2020.
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mérijumiem ieklauts vél papildus originali
izstradats aptaujas instrumentarija Latvijas
modulis.

SHARE aptaujas generalo kopu veido Eiro-
pas valstu pastavigie iedzivotaji vecuma no
50 gadiem. Tas nozimé, ka aptauja jautajumi
tiek uzdoti gan izlasé ieklautajiem responden-
tiem, gan ari vinu dzivesbiedriem neatkarigi
no dzivesbiedra vecuma.

Tradicionali SHARE pétijuma par aptaujas
metodi tiek izmantota datorizéta tie$a (angl.
face-to-face) strukturéta intervija respondentu
dzivesvieta (computer assisted personal inter-
view — CAPI). Ta¢u SHARE 8. posma aptau-
ja, kas organizéta péc Covid-19 pandémijas
pirma vilpa, izmantota datorizétas telefonin-
tervijas metode (computer assisted telephone
interview — CATI), lai tadéjadi nodrosinatu
epidemiologiski droSu pétijjuma lauka dar-
ba norisi, ka ari labaku respondentu sasnie-
dzamibu.

Realizéjamas izlases apjoms katra SHARE
pétijuma posma Latvijai ir noteikts n = 2000,
kas ir ar pietiekamu reprezentativitati, lai iz-
vértétu tadas raksturojosas pazimes, kuru
izplatiba gados vecaku cilvéku vida svarstas
5-10% robezas.

SHARE 8. posma pirmaja aptauja, kas
istenota pirms Covid-19 pandémijas, reali-
zétas divas izlases - garengriezuma panela
izlase (panel sample) un atjauninajuma izlase
(refreshment sample). Garengriezuma panela
izlasé ieklauti SHARE pétijuma respondenti,
kuri ieprieks piedalijusies pétjjuma 7. posma
2017. gada. Kopéjais $is izlases apjoms bija
n = 1519, paredzot, ka sasniedzama izlase bus
n = 1099. Savukart atjauninajuma izlasei bruto
izlases apjoms noteikts # = 1424 majsaimnieci-
bas, paredzot, ka atbildétibas limenis bas 43%.

SHARE 8. posma otras aptaujas, kas iste-
nota péc Covid-19 pandémijas pirma vilna
2020. gada vasara, izlasi veidoja SHARE longi-
tudinala panela dalibnieki - SHARE 7. posma
respondenti neatkarigi no ta, vai intervetaji
paspéja vai nepaspéja vinus intervét SHARE
8. posma pirmaja aptauja pirms Covid-19
pandémijas,® — ka arl tie 8. posma atjauni-
najuma izlases respondenti, kurus interveétaji

¢ No izlases tika izslégtas personas, kuras bija
mirusas, ka ari tie, kuri 8. posma pirmas

bija paspéjusi nointervét pirms Covid-19
pandémijas sakuma. Tadéjadi bruto izlasi Saja
aptauja veidoja 1293 personas no 895 maj-
saimniecibam. Attiecigi no izlasé ieklautajam
majsaimniecibam kopuma tika sasniegtas
753 majsaimniecibas, tajas iegtstot 1071 in-
terviju. Saja raksta analizei izmantoti dati par
1071 personu.

Lai nodrosinatu datu reprezentativitati
un lidzsvarotu respondentu sastavu atbilstosi
Latvijas generalpopulacijai, dati tika svaroti
péc dzimuma un vecumgrupam saskana ar
$0 pazimju sadalijumu Latvijas generalpopu-
lacija’.

Analize un interpretacija
Veselibas pasvertejums

Latvijas iedzivotaji vecuma virs 50 gadiem
SHARE 8. posma aptauja pirms Covid-19
uzliesmojuma noradija uz dazadam veselibas
problémam, kuram nepieciesama regulara un
savlaiciga veselibas aprupes iestazu uzraudzibu
(1. attels). Aptauja sniegtas atbildes liecina, ka
puse iedzivotaju, kam ir 50 vai vairak gadu,
savu veselibu pirms Covid-19 uzskatija par
vidéju, bet 13% - par sliktu. Tikai aptuveni
treSdala (35%) vértéja savu veselibu ka labu
vai Joti labu.

Runajot par savu veselibas stavokli, 52% $o
respondentu atzist, ka viniem ir augsts asins-
spiediens vai hipertonija, turklat 50% lieto
zales pret augstu asinsspiedienu, 43% cie$ no
kadam sirds slimibam (23% tapéc lieto medi-
kamentus). 18% ir diabéts vai augsts cukura
limenis asinis (9% lieto zales pret diabétu),
7% ir hroniska plau$u slimiba, un vél daudzi
cie$i no dazadam citam kaitém. Daudzas no
tam ir saistitas ar paaugstinatu risku smagi
parciest Covid-19 saslim$anu. Var secinat, ka

aptaujas laika atteicas turpmak piedalities
SHARE pétijuma.

Informacija par iedzivotaju sadalijumu
generalpopulacija iegita no Centralas
statistikas parvaldes pieejamas datubazes
atbilsto$i IRG120 formai ledzivotaju skaits
péc dzimuma, vecuma grupam un valstiskas
piederibas gada sakuma. Informacija
atjauninata 28.05.2020., pieejama: https://
data.csb.gov.lv/pxweb/lv/iedz/iedz__iedzrakst/
IRG120.px/table/tableViewLayout1/.

~
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Vai Jums ir kada no minétajam slimibam vai veselibas problémam?

Augsts asinsspiediens vai hipertonija 52

Sirdslekme, tai skaita miokarda infarkts vai
koronara tromboze, vai cita sirds slimiba, tai 43

skaita sirds mazspéja

Diabéts vai augsts cukura limenis asinis 18

Hroniska plausu slimiba, ka hronisks bronhits vai

Guzas kaula [Gzums 9

emfizéma 7
Vézis vai laundabigs audzéjs, tai skaita leikémija
vai limfoma, bet neskaitot nenozimigus adas 5
Vézus
Citas slimibas vai veselibas problémas 51

1. attels. Veselibas problémas Latvijas iedzivotajiem 50 un vairak gadu vecuma (%)

Pirms koronavirusa
uzliesmojuma, vai Jis uzskatat,
ka Jusu veseliba bija izcila, loti
laba, laba, vidéja vai slikta?

Loti laba vai izcila, 3%
Slikta, 13% ’

Laba, 33%

Vidéja, 51%

Ja Jus salidzinatu Jasu
veselibu pirms koronaviru-
sa uzliesmojuma, vai jas
teiktu, ka Jasu veseliba ir...

Uzlabojusies, 2%
' Pasliktinajusies, 7%

Apméram
tada pati, 91%

2. attéls. Veselibas pasvértéjums pirms Covid-19 un péc ta uzliesmojuma (%)

Latvija lielakajai dalai $ada vecuma cilvéku ir
kada saslims$ana, kas ieprieks veiktajos péti-
jumos saistita ar smagaku Covid-19 slimibas
norisi, tostarp augsts asinsspiediens, diabéts
vai plausu slimibas®. Kopuma divas tresdalas

8 Sal. CDC 2021.

iedzivotaju 50 vai vairak gadu vecuma regulari
lieto kadas arsta izrakstitas zales.

Lagti salidzinat savu veselibu pirms ko-
ronavirusa uzliesmojuma, 7% atzina, ka vinu
veseliba ir pasliktinajusies. 10% kop$ pédéjas
intervijas (t. i., pirms Covid-19) $o nedaudzu
meénesu laika tika diagnosticéta nopietna slimi-
ba vai veselibas problémas (2. attéls). Tas aplie-
cina, ka daudzi $is vecumgrupas iedzivotaji ir
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Covid-19 riska grupa, turklat pandémijas laika
pastav arl papildu slimibu saasinasanas risks,
kas saistits gan ar saasinatu psihoemocionalo
stavokli, gan novecos$anu.

Lai novértétu dazadu faktoru ietekmi uz
veselibas stavokla pasliktinaganos Covid-19
pirma vilna laika, sakotnéji tika lietota vien-
faktora binara logistiska regresija. Iegutie
rezultati rada, ka buatiskakie faktori, kas pro-
gnozé veselibas stavokla pasliktinaganos, in-
dividuala limeni ir saistami gan ar veselibas
stavokli, gan Covid-19 pirmo vilni. Batiskakie
faktori, kas saistiti ar veselibas stavokli: dia-
gnosticéta veselibu ietekméjosa slimiba vai
stavoklis Covid-19 pirma vilpa laika, ierobe-
zotas ikdienas aktivitates veselibas stavokla un
vecuma dél, ka ari suboptimals (0-5 punkti no
10) veselibas stavoklis pirms Covid-19, savu-
kart batiskakie faktori, kas saititi ar Covid-19
pirmo vilni, ir samazinats vai partraukts tiess
kontakts ar kaiminiem, draugiem, darba kolé-
giem, pastiprinata vientulibas sajita, samazi-
nats vai partraukts tie$s kontakts ar vecakiem
(pielikuma 1. tabula).

Lietojot daudzfaktoru binaras logistiskas
regresijas metodi un ieklaujot modeli gan
faktorus, kas nosaka veselibas stavokli, gan
demografiskos raditajus, ka ari ar Covid-19
pirmo vilni saistitos raditajus, péc iegitiem
rezultatiem var secinat, ka veselibas stavokla
pasliktinasanas Covid-19 pirma vilpa laika
vairak ir saistama ar faktoriem, kas nosaka
veselibas stavokli, un ar demografiskiem ra-
ditajiem. Kopuma nozimigakie faktori, npemot
vera paréjo faktoru klatbutni, ir diagnostice-
ta veselibu ietekméjosa slimiba vai stavok-
lis Covid-19 pirma vilpa laika, suboptimals
veselibas stavoklis pirms Covid-19, ikdienas
aktivita§u ierobezojums vecuma deé], ka ari
pastiprinata nervozitates simptomu intensitate
(pielikuma 2. tabula).

Pétijuma Covid-19 papildmodula dati pa-
rada, ka ceturta dala respondentu Covid-19
pirma vilpa laika nav sanémusi medicinisko
palidzibu. 14% atlika nepieciesamos veselibas
apriipes pakalpojumus, bet 16% tos atcéla
pavisam; 9% atlika viziti pie zobarsta vai cita
specialista, bet 11% to atcéla. Tapat 11% atlika
viziti pie gimenes arsta, bet 7% gados vecaku
cilveku veselibas apripes pakalpojumi tika
atteikti.

Tie iedzivotaji, kuri grib&ja atrak sanemt
kadu veselibas apripes pakalpojumu, nevaréja
to sanemt, jo attiecigas arstniecibas iestades
nepiedavaja $adu iespéju. Pakalpojumi tika
piedavati par maksu, nevis ietilpa valsts ap-
maksato pakalpojumu klasta, bet finansialu
apsverumu dé] iedzivotaji So pakalpojumu
nevaréja atlauties.

Tiem cilvékiem, kuriem bija ierobeZotas
kustibas, ka liecina atvértas atbildes uz aptau-
jas jautajumiem un intervijas, nebija iespéjams
sanemt palidzibu majas, jo gimenes arsti neva-
réja vai atteicas ierasties vizité majas.

Pétijuma dalibnieku pieredze atklaj, ka ga-
dos vecakie tuvinieki netika pienacigi un lai-
cigi aprapéti un vinu drosiba tika apdraudéta
ne vien majas apstaklos, bet ari péc izrakstisa-
nas no stacionara (kad nebija parliecibas, ka
noklus majas; vai bus, kas sagaida, turklat vel
komandantstundas laika, kad pacientiem ar
demences pazimém bija janoklast majvieta).

COVID-19 ietekme uz psihisko veselibu

Lai ari kopuma Covid-19 pirma vilna lai-
ka jedzivotaji ir saskarusies ar dazadam pro-
blémam un jauniem izaicinajumiem, tomeér
daudzi norada ari uz pozitivam iezimém gan
individuala pieredzé, gan sabiedriba - vairak
laika izdevies veltit sev, laipnakas kluvusas
savstarpéjas attiecibas. Tomeér Covid-19 pan-
démija un nezina par situacijas stabilizésanos
radjjusi ari trauksmi un nomaktibu.

Covid-19 laika vismaz katrs ceturtais
(27%) iedzivotajs 50 vai vairak gadu vecuma
biezak juties nervozs, satraukts vai noraizgjies
(3. attéls). Aptuveni katrs sestais respondents
(15%) biezak sajutis skumjas vai nomaktibu,
bet 12% biezak saskarusies ar miega traucé-
jumiem. Nedaudz biezak psihoemocionalos
traucégjumus Covid-19 ietekmé izjutusas sie-
vietes, iedzivotaji 75 vai vairak gadu vecuma.
Tapat nozimigi biezak nervozi un nomakti
jutusies lielajas pilsétas dzivojosie. Vienlaikus
aptaujas dati liecina, ka kopuma 39% vecaka
gadagajuma iedzivotaju $aja perioda vismaz
dazas reizes izjutusi vientulibu, bet 21% ju-
tusies vientulaki neka pirms Covid-19 uzlies-
mojuma.

Pieaugot vecumam, samazinas visa veida
socialo kontaktu biezums un plasums, pa-
lielinas vientulo cilveku skaits neatkarigi no
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Vai koronavirusa Covid-19 laika Jus izjutat biezak vai
retak neka parasti S$adus stavok|us?

70 84

27 15

Bijat nervozs(-a),
satraukts(-a) vai
noraizéjies(-usies)?

nomakts(-ta)?

Bijat skumjs(-ja) vai

86 78
12 21
Bija miega Jutaties vientul$(-a)?
problémas?
M Retak I1lBezizmainam = Biezak

3. attels. Psihologiskie stavokli Covid-19 laika (%)

pandémijas ietekmes. Prasiba péc socialas
distancé$anas Covid-19 laika, kas skar it visu
sabiedribu, vél vairak samazina gados vecakas
paaudzes socialos kontaktus un sociala atbal-
sta sapemsanas jau ta ierobezotas iespéjas.
Dzivojot $ados paaugstinata stresa un socialas
izoletibas apstaklos, pieaug ari psihiskas vese-
libas traucéjumu riska pakape.

Ari Pasaules Veselibas organizacija norada,
ka vecaka gadagajuma cilvéki Covid-19 epide-
miologisko ierobezojumu dé], kas paredz so-
cialo distancésanos un tie$o socialo kontaktu
ierobezosanu, varétu klat satraukti, sasutusi,
saspringti®. Lai ari vientulibas ietekmes uz
veselibu noveértéjums paredz vientulibas me-
rijumu veiksanu ilgaka laika posma vairaku
gadu garuma', tomér pétjjumi norada, ka
vecaka gadagdjuma individiem jau Covid-19
pandémijas sakuma tika novéroti paaugstinati
depresijas raditaji, ka ari biezaka vientulibas
sajuta.

Socialas izolétibas pieaugums un ta ietekme
uz psihiskas veselibas stavokla izmainam
Latvijas konteksta ir ipasi svarigi apliikot
socialas izolétibas ietekmi uz psihisko veseli-
bu, jo gados vecaki cilveki masu valsti, atskiri-
ba no senioriem daudzas citas Eiropas valstis,
ir viena no socialas atstumtibas riska grupam.
65 un vairak gadu vecuma socialas atstumtibas
riskam Latvija ir paklauti 50,5% iedzivotaju,

® WHO 2020.
10 Hawkley, Cacioppo 2010.

kamér Eiropa vidéji tikai 18,9%'". Teorétiskaja
literatira tiek noradits uz tris socialas atstum-
tibas pamatdimensijam - materialo atstum-
tibu, atstumtibu no darba tirgus un socialo
izolétibu'?. Novecosana saistita ar atstumtibas
riska pieaugumu gandriz visas dimensijas®.
Materialo atstumtibu un atstumtibu no dar-
ba tirgus gados vecakiem cilvekiem vairak
prognozé individuala limeni neietekméjami
apstakli — socialas apdrosinasanas un socialas
palidzibas sistéma valsti, ka arl vecums, bet
socialo izolétibu nosaka mijiedarbibas tra-
kums ar lidzcilvékiem un fiziska noskirtiba
no citiem. Ta var bt gan cilvéka briva izvéle,
gan ari gimenes apstaklu noteikta neizbégami-
ba'%. Pétijumi liecina, ka, pieaugot vecumam,
samazinas visa veida socialo kontaktu biezums
un socialo kontaktu tikla plasums, palielinas
cilveku skaits, kuri dzivo vieni. Atbilstosi
Eurostat datiem teju 45% visu majsaimniecibu
Latvija ir vienas personas majsaimniecibas,
vairak neka 15% no visam majsaimniecibam
veido tas, kuras persona 65 un vairak gadu
vecuma dzivo viena'®.

Sociala izolétiba un vientuliba, lai ari li-
dzigas, tomér ne vienmér ir sava starpa saisti-
tas. Socialo izolétibu parasti definé ka socialo
sakaru un sociala atbalsta, ko dod socialas

" Eurostat 2021.

12 Gallie 2004.

" Rungule et al. 2012.

Cacioppo, J. T., Cacioppo, S. 2014.

15 Baranowska-Rataj, Abramowska-Kmon 2019.
!¢ Eurostat 2017.
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4. attéls. lesaiste dazadas aktivitates kops Covid-19 pandémijas sakuma,

salidzinot ar laiku pirms koronavirusa uzliesmojuma (%)
Baze: n = 976

attiecibas un iesaistiSanas socialas grupas,
trakumu?’. Turpretim vientuliba ir subjektiva
satraukuma sajita par to, ka cilvéks ir viens vai
noskirts no citiem'®. Tie$i tapéc ir iespéjams
justies vientuli, dzivojot gimené un uzturot
kontaktus ar draugiem, ka ari pretéji — dzivojot
vienam, nejusties vientuli.

Katrai kontaktu grupai cilveku dzivé ir sava
ipasa nozime. Ikdiena visbiezakie kontakti pa-
stav primaraja — gimenes - attiecibu liment. Jo
ipasi tas sakams par vecaka gadagajuma cilvé-
kiem, kam gimenes saites un kontakti vienno-
zimigi ir domingjosie socialo kontaktu sféra,
tadeé] Covid-19 pandémijas ierobezojumi, kas
ievérojami samazina iespéjas personiski tikties
ar gimenes locekliem un draugiem, palielina
vecaku iedzivotaju vientulibas un socialas izo-
létibas sajutu, draudot saasinat psihologiskas
problémas.

Pétijumi ir pieradijusi ka socialas izolétibas,
ta arl vientulibas ietekmi uz dazadu fiziskas
un psihiskas veselibas stavok]u un traucéjumu
veido$anos: paaugstinatu asinsspiedienu, sirds
slimibam, aptauko$anos, novajinatu imun-
sistému, trauksmi, depresiju, kognitivo spéju

7 Rungule et al. 2007.
18 Cacioppo, J. T., Cacioppo, S. 2014.

pasliktinasanos, Alcheimera slimibas veidosa-
nos un mirstibu®.

Socialas izolétibas pieaugums Covid-19
pandeémijas laika

Ka tas bija prognozéjams, aptaujas dati lie-
cina, ka kops pandémijas sakuma cilvéku ak-
tivitate nozimigi mazinajusies jebkura socialas
darbibas sféra. Iznémums ir vienigi pastaigas
svaiga gaisa, kuru biezums atbilstosi situacijai
pat pieaudzis, - 5% individu devusies pastai-
gas biezak neka pirms tam (4. attéls). Pande-
mijas ierobezojumi butiski samazinajusi soci-
alo kontaktu biezumu: vairakums (vidéji 75%)
iedzivotaju 50+ vecumgrupa retak apciemoja
vai nemaz neapciemoja gimenes loceklus un
nesatikas ar citiem cilvékiem arpus majsaim-
niecibas: 42% vispar netikas ar arpus majsaim-
niecibas dzivojosajiem gimenes locekliem, bet
44% - ar citiem cilvékiem arpus majsaimnie-
cibas, un atbilstigi 35% un 32% to darija retak
neka pirms pandémijas.

¥ Cacioppo, J. T., Cacioppo, S. 2014.
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Socialas izolétibas ietekme uz psihiskas
veselibas stavokli

Lai novértétu socialas izolétibas ietekmi uz
psihoemocionalo stavoklu izmainam pandé-
mijas laika, balstoties uz tieSo un netieso (sa-
zina pa telefonu, elektroniski u. tml.) kontaktu
biezuma mérijumiem, tika aprékinati socialas
izolétibas indeksi dazados attiecibu limenos:
primaraja limeni, ko veido gimenes saites un
kontakti ar gimenes locekliem (pieaugusajiem
bérniem, tuviem radiniekiem), sekundaraja
limeni, ko veido kontakti ar draugiem, kaimi-
niem, attalakiem radiniekiem, ka ari summa-
rais izolétibas indekss katram individam®. Lai
izvértétu socialas izolétibas atskiribas daza-
das socialdemografiskas grupas, izmantots hi
kvadrata tests.

Datu analizes rezultati liecina, ka piede-
riba pie grupas ar augstu izolétibas pakapi
statistiski nozimiga limeni biezak raksturiga
virieSiem (5. attéls). Bet interesanti atzimeét,
ka tas attiecinams tie$i uz primaro attiecibu
loku un socialajiem kontaktiem kopuma. Sa-
vukart sekundaraja attiecibu limeni, kas ietver

% Jeguta indeksa veértiba tika sadalita kvartilés,
izveidojot skalas mainigo, kur 1 nozimé augstu
iesaistes/aktivitates limeni, 2 — vidéju iesaistes
limeni, 3 nozimé vidéju socialas izolétibas
limeni, bet 4 - augstu izolétibas limeni
(visbiezak ieklauj individus, kuri nekontaktéjas
ne ar vienu no tuvakajiem radiniekiem vai
draugiem vai kuriem $adu radinieku vai
draugu nav).

kontaktus ar draugiem un citiem cilvékiem,
virieSu parsvars ir tieSi pretéja grupa - starp
sociali aktivajiem / iesaistitajiem. Iespé&jams,
tas daléji skaidrojams ar to, ka gimenes loka
attiecibas ar bérniem, tuvakajiem radiniekiem
biezak uztur sievietes.

Kopuma socialas izolétibas risks pieaug,
palielinoties vecumam, lai gan arl vecuma
griezuma ieziméjas atskiribas atkariba no
kontaktu limena. Primaraja kontaktu loka,
saglabajoties minétajai tendencei, augstaks
izolétibas limenis tomér raksturigs respon-
dentiem 58-64 gadu vecuma (6. attéls), kas,
iespéjams, skaidrojams ar to, ka $aja vecum-
grupa lielaka dala individu veél ir nodarbinati
algota darba, kas atnem laiku kontaktiem ar
pieaugusajiem bérniem, mazbérniem. Ari tas,
ka pasiem individiem vél nav nepiecieSama
bérnu vai citu tuvu radinieku palidziba vai
apripe, var mazinat kontaktu biezumu. Ipasi
vecuma ietekme vérojama sekundaraja kon-
taktu loka - pieaugot vecumam Joti nozimiga
pakapé, pieaug ari socialas izolétibas riski.
Vecumgrupa 75+ socialas izolétibas limenis
ir gandriz 3 reizes augstaks neka vecumgrupa
50-57 gadi. Ari skatoties péc summara indek-
sa, socialas izolétibas riski vienmerigi un sta-
tistiski nozimiga limeni pieaug, palielinoties
individa vecumam. Tatad viennozimigi varam
secinat, ka visaugstaka socialas izolétibas pa-
kape raksturiga pensionaru majsaimniecibam
un vientulajiem pensionariem, kam ir sali-
dzino$i $aurs primaro kontaktu (ar gimenes
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7. attéls. Socialas iesaistes un izolétibas ietekme uz
psihoemocionilo stavoklu izmainam (%)
Baze: n = 976

locekliem, bérniem, tuviem radiniekiem) un
sekundaro kontaktu loks vai kam kontaktu
nav vispar, turklat vinus skar pandémijas re-
zultata ieviestie ierobezojumi.

Aplukojot tieSo saikni starp socialas izolé-
tibas raditajiem un psihiskas veselibas stavokla
izmainam, analizes rezultati norada uz to, ka
pastav nozimiga saistiba starp socialo kon-
taktu mazinasanos, socialo izolétibu un psi-
hoemocionalajiem traucéjumiem. Pandémijas

laika izmainas vismaz kada no psihoemocio-
nalajiem stavokliem biezak izjutusi individi ar
vidéjiem un augstiem socialas izolétibas radi-
tajiem. Bet tie, kas izjutusi izmainas visos mé-
ritajos psihiskas veselibas raditajos, proti, tie
respondenti, kas pandémijas laika izjutusi gan
miega problémas, gan nervozitati vai satrau-
kumu, gan skumjas un nomaktibu, ir 3 reizes
vairak parstavéti grupa, kuru raksturo augsta-
kais socialas izolétibas limenis (7. attéls).
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Lai novértétu dazadu faktoru ietekmi uz
vecaka gadagajuma cilvéku psihoemociona-
lo stavokli Covid-19 pandémijas pirma vilna
laika, tika aprékinati multinomialas logistiskas
regresijas modeli, ieklaujot psihoemociona-
lo stavoklu izmainu pieredzi viend no trim
dimensijam (miega traucéjumi, nervorzitate,
depresija) ka atkarigo mainigo, bet ka neatka-
rigos mainigos izvéloties tas pazimes, kuram
bija statistiski nozimiga korelacija ar psiho-
emocionalas veselibas raditajiem (pielikuma
3. tabula)?.

Analizes rezultati pierada to, ka socialo
kontaktu trakums ir nozimigs riska faktors
psihoemocionalo veselibas traucéjumu attis-
tiba. Ka jau iepriek$ secinats, pamatojoties
uz aprakstosas statistikas rezultatiem, psiho-
emocionalie traucéjumi ir nozimigi saistiti ar
dzimumu un vecumu. Sievietém, ka ari vecaka
gadagajuma cilvékiem ir lielakas izredzes pie-
dzivot kadu no psihoemocionalajiem traucé-
jumiem Covid-19 pandémijas laika. Atbilstigi
mazaka vecuma samazinas varbatiba, ka cil-
véks piedzivos izmainas psihoemocionalaja
stavokli. Emocionala stavokla raksturojums,
proti, vientulibas izjita, kas ir ciedi saistita
ar individa socialas izolacijas limeni, modeli
tika ieklauta ka neatkarigs mainigais, un var
secinat, ka vientulibas izjata nozimiga pakapeé
prognozé psihoemocionilo traucéjumu var-
butibu - cilvekiem, kuri bieZi jutas vientuli, ir

2 Dati tika analizéti, izmantojot statistikas
paketi Stata (versija 14.1). Statistiska nozimiba
noveértéta 0,05 nozimiguma limeni. Rao-

Scott Chi kvadrata tests tika izmantots, lai
parbauditu kategoriju mainigo atskiribas starp
respondentu grupam bez psihoemocionalam
problemam, ar psihoemocionalam problemam
un ar psihoemocionalam problemam, kas
pandémijas laika palielindjas. Atkarigajam
mainigajam tika izmantotas tris
psihoemocionala stavokla kategorijas (bez

PE problémam, ar PE problémam, ar PE
problémam un problémam, kas palielinajas
pandémijas laika). 1. modeli tika parbaudita
saistiba starp PE problémas statusu (ka
atkarigo mainigo) un katru faktora mainigo,
atseviski kontroléjot dzimumu un vecumu.
Regresijas analizé, kas veikta 2. modelim, tika
parbauditas vairaku mainigo asociacijas starp
depresiju un katru faktora mainigo, kontroléjot
citu mainigo klatbatni modeli atbilstosi
maksimalas varbatibas koeficientiem.

ievérojami lielakas izredzes piedzivot psiho-
emocionalos traucéjumus. Psihisko veselibu
nozimigi ietekmé individa visparéjais veseli-
bas stavoklis: tie cilvéki, kuri savu veselibas
stavokli verté ka sliktu vai drizak sliktu, ari
Covid-19 laika biezak piedzivojusi psihoe-
mocionala stavokla izmainas. Materialas lab-
klajibas limenis ari ir psihoemocionala stresa
célonis, ko neapsaubami saasina pandémijas
izraisita krize. Saja gadijuma modeli ieklauts
subjektivais materialas labklajibas novértéjums
(“cik viegli ir savilkt galus kopa”). Jo zemaks
materialas labklajibas limenis, jo lielaka var-
batiba, ka krize paaugstina psihoemocionalo
traucéjumu risku.

Apkopojot aptaujas rezultatus, redzam, ka
Covid-19 laika lielakajai dalai vecaka gadaga-
juma cilveku tiesi socialie kontakti nav bijusi
vai bijusi arkartigi reti. Lai ari lielakoties tos
aizstdj kontakti pa talruni vai elektroniska
sazina ar radiem vai draugiem, tomér augsts
socialas izolétibas limenis raksturo vidéji 36%
virie$u un 26% sievie$u. Covid-19 pandémijas
laika 30% cilvéku 50+ vecuma dazkart jutusies
vientuli, bet gandriz katrs desmitais $aja ve-
cumgrupa vientulibu izjutis biezi. Padzilinata
datu analize apliecina to, ka vientulo un soci-
alai izolacijai vairak paklauto vida ir nozimigi
augstaks to personu Ipatsvars, kas pandémijas
pirma vilpa laika izjutusi psihiskas veselibas
traucéjumus: tris reizes vairak to personu, kas
izjutusas nervorzitati, trauksmi, divreiz vairak
to, kas izjutusas skumjas, nomaktibu, bet mie-
ga traucéjumus piedzivojusi 44% §is grupas
parstavju, kameér paréjiem $ie traucéjumi biju-
§i tikai 8% gadijumu. Tapat analizes rezultati
norada uz to, ka lielaka varbatiba piedzivot
psihoemocionalos traucéjumus Covid-19 laika
ir sievietém, ka ari vecaka gadagajuma cilve-
kiem. Biezak no psihoemocionaliem traucéju-
miem ir cietusi tie cilvéki, kuri savu veselibas
stavokli vérté ka sliktu vai drizak sliktu un kuri
ir vai jutas vientuli.

Secinajumi
Pétijuma rezultati apliecinaja, ka gados
vecakiem cilvékiem ir paaugstinats papildu
slimibu saasinasanas risks, kas saistits gan ar
saasinatu psihoemocionalo stavokli, gan no-
veco$anu. Veselibas stavokla pasliktinasanas
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Covid-19 pirma vilna laika vairak ir saistama
ar faktoriem, kas nosaka veselibas stavokli,
un demografiskiem raditajiem, kuru ietekmi
var nozimigi pastiprinat veselibas aprupes
pakalpojumu nepieejamiba katram ceturtajam
Latvijas iedzivotajam virs 50 gadu vecuma.
Turklat savlaicigas aprupes trakums var no-
pietni apdraudét gados vecaku cilvéku drosibu
ne vien majas apstaklos, bet ari péc izrakstisa-
nas no stacionara.

50+ grupa gandriz piekta dala respondentu
ir izjutu$i Covid-19 krizes izraisito ietekmi uz
psihisko veselibu. SHARE pétijuma rezulta-
ti uzskatami pierada to, ka socidlo kontaktu
samazinasana un sociala atbalsta pieejamibas
ierobezo$ana krizes laika var izraisit socialas
izolacijas pieaugumu, paaugstinot psihoemo-
cionalo traucéjumu, ka ari psihisko slimibu
attistibas riskus. Un, ka liecina ieprieks veiktie
pétijumi, psihiskas veselibas pasliktinasanas
savukart veicina to, ka pieaug nepamatots
pieprasijums péc veselibas apripes pakalpo-
jumiem?. Sobrid joprojam nav zinams, cik
ilgs vél bus Covid-19 epidemiologisko ierobe-
Zojumu un to raditas socialas nogkirtibas pe-
riods, tade] ta ietekme uz vecaka gadagajuma
individu fizisko un psihisko veselibu nav pre-
cizi prognozéjama. So iemeslu dé] Covid-19
pandémijas laika jo Ipasi svarigi ir turpinat
sniegt socialo atbalstu, iesaistit brivpratigos
atbalsta un palidzibas snieg$ana, lai mazinatu
vientulibu, izolaciju un ar to saistito psihiskas
veselibas pasliktinasanos, ka ari valsts limeni
istenot stratégisko komunikaciju, kas mazina-
tu senioru trauksmi.

2 Rancans et al. 2014.

VERES

Bitu jaisteno ari tadas iniciativas, kas uz-
labo vecaka gadagajuma cilvéku spéju pasiem
tikt gala ar socialo izolaciju, piem., socialo
sai$u stiprinasana, izmantojot interneta lietot-
nes, video térzésanu, talruna atbalsta linijas vai
atbalsta grupas, dzivesveida izmainas (regulars
miega un pamos$anas aplis, fiziskas aktivitates
un uztura ieradumi, un kognitiva stimulésana
(mobilo lietotnu izmanto$ana vai psihisko vin-
grindgjumu stimulé$ana)). Ipasi svarigas $adas
aktivitates ir tiem cilvékiem, kuriem ieprieks
bijusi kognitivie traucéjumi®.

Raksts izstradats pétniecibas projekta
Nr. 1.1.1.2/VIAA/3/19/540 Sabiedribas no-
vecoSands izaicindajumi Baltijas juras regiona
un Latvijas Universitates prioritaraja pro-
jekta Kritiska domdasana, inovdcija, konku-
rétspéja un globalizdcija. Raksta autores iz-
saka pateicibu valsts pétijjumu programmas
Covid-19 seku mazinasanai projekta Nr. VPP-
COVID-2020/1-0011 COVID-19 epidémijas
ietekme uz veselibas apriipes sistému un sa-
biedribas veselibu Latvija; veselibas nozares
gatavibas nakotnes epidemijam stiprinasana
vaditajai Andai Kivitei-Urtanei un pétnieku
grupas dalibniekiem apaksprojekta COVID-19
ietekme uz Latvijas iedzivotaju grupam ve-
cuma virs 50 gadiem: ieteikumi veselibas un
socialo seku mazindasanai un sagatavotibai
iespéjamam krizém ndakotné Agnesei Reinei,
Aleksandram Aleksandrovam, Andrejam Iva-
novam, Dianai Baltmanei, Guntim Balodim,
Ilonai Gehtmanei-Hofmanei, Intai Mierinai
un Olgai Rajevskai, ka ar1 visiem SHARE péti-
juma un Latvijas aptaujas atlasé iekluvusajiem
respondentiem par dalibu pétjjuma.

# Sepulveda-Loyola et al. 2020.
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Pielikums

1. tabula. Vienfaktora binaras logistiskas regresijas izredZu attiecibas koeficienti* pasliktinatam
veselibas stavoklim Covid-19 laika atkariba no demografiskiem, ar veselibas stavokli un

Covid-19 saistitiem faktoriem

Faktori

Veselibas stavoklis pasliktinajies
vs veselibas stavoklis nemainigs

Demografiskie raditaji
Vecums (80+)
Dzimums (sieviete)

Gimenes stavoklis (neprecéjies, skiries, atraitna statuss)

1,96 (1,91-2,01)
1,48 (1,45-1,51)
1,29 (1,27-1,31)

Ar veselibas stavokli saistitie faktori

Diagnosticéta veselibu ietekméjosa slimiba vai stavoklis Covid-19
pirma vilpa laika

IerobeZotas ikdienas aktivitates veselibas stavokla dé]
TerobeZotas ikdienas aktivitates vecuma dé]

Suboptimals (0-5 punkti no 10) veselibas stavoklis pirms Covid-19

15,45 (15,1-15,8)

4,53 (4,42-4,64)
3,01 (2,95-3,08)
2,66 (2,59-2,72)

Ar Covid-19 pirmo vilni saistitie faktori

Samazinats vai partraukts tie§s kontakts ar kaiminiem, draugiem,
kolégiem

Pastiprinata vientulibas sajata

Samazinats vai partraukts tie$s kontakts ar vecakiem

Pastiprinata nervozitate

Pastiprinata depresijas simptomu intensitate

2,55 (2,49-2,61)
2,43 (2,37-2,49)
2,29 (2,16-2,43)
1,89 (1,59-1,93)
1,79 (1,74-1,84)

* unadjusted OR (95% ticamibas intervals)

Piezime: teksts treknraksta norada uz nozimigam atskiribam no atsauces grupas: p < = 0,001.
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2. tabula. Daudzfaktoru binaras logistiskas regresijas izredzu attiecibas koeficienti* pasliktinatam
veselibas stavoklim Covid-19 laika atkariba no demografiskiem, ar veselibas stavokli un

Covid-19 saistitiem faktoriem

Faktori

Veselibas stavoklis pasliktinajies
vs veselibas stavoklis nemainigs

Demografiskie raditaji
Vecums
Dzimums (sieviete)

Gimenes stavoklis (precéjusies, bet nedzivo kopa)

Ar veselibas stavokli saistitie faktori

Diagnosticéta veselibu ietekméjosa slimiba vai stavoklis Covid-19
pirma vilpa laika

Ierobezotas ikdienas aktivitates veselibas stavokla dé]
Ierobezotas ikdienas aktivitates vecuma dé]

Suboptimals (0-5 punkti no 10) veselibas stavoklis pirms Covid-19

Ar Covid-19 pirmo vilni saistitie faktori ir
Samazinats vai partraukts tie§s kontakts ar bérniem

Pastiprinata nervozitate

Pastiprinata depresijas simptomu intensitate

0,96 (0,95-0,96)
3,74 (3,53-3,96)
1,40 (1,33-1,47)

10,39 (9,96-10,8)

1,91 (1,79-2,03)
3,63 (3,40-3,87)
4,42 (4,01-4,88)

1,93 (1,84-2,02)
2,21 (2,09-2,32)
1,66 (1,59-1,73)

* adjusted OR (95% ticamibas intervals)
Piezime: teksts treknraksta norada uz nozimigam at$kiribam no atsauces grupas: p < = 0,001.
Peléka krasa iekrasotas $iinas norada uz 5 nozimigakajiem faktoriem modeli péc Wald statistics.

3. tabula. Relativie riska koeficienti* paaugstinatam psihoemocionalam problémam Covid-19
laika atkariba no dzimuma, vecuma un socialiem kontaktiem

1. modelis 2. modelis
Ir palielinajusas Ir pastavigas Palielinajusas Ir palielinajusas Ir pastavigas Palielinajusas
Faktori 5 ,
! problémas vs problémas vs Proble{ne_is v problémas vs problémas vs Pmblefn?s "
~ _ ir pastavigas R ~ ir pastavigas
nav problému  nav problému _ nav problému  nav problému _
problémas problémas
Dzimums
Viriesi 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Sievietes 2,30 1,7® 1,3 2,1@ 1,49 1,4
(1,6-3,2) (1,2-2,3) (0,9-2,0) (1,4-3,1) (1,0-1,9) (0,9-2,2)
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Vecums

50-57 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0

58-64 1,2 1,2 1,0 0,9 1,0 0,9
(0,7-2,1) (0,7-2,2) (0,5-1,9) (0,5-1,6) (0,5-1,8) (0,4-1,8)

65-74 1,6@ 2,9 0,6 0,9 1,8® 0,5@
(0,9-2,7) (1,7-4,9) (0,3-1,1) (0,5-1,6) (1,0-3,2) (0,3-1,0)

75+ 2,9© 3,79 0,8 1 1,9@ 0,6@
(1,6-4,9) (2,2-6,4) (0,4-1,4) (1,0-2,1) (1,0-3,3) (0,3-1,1)

Ekono-

miskas

problémas

Nav 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0

Ir 2,20 2,0© 1,1 1,4@ 1,4@ 1,0
(1,6-3,1) (1,4-2,7) (0,8-1,6) (1,0-2,1) (1,0-2,0) (0,7-1,4)

Veselibas

stavoklis

Labs 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0

Videjs 3,79 2,9¢ 1,2 2,9¢ 2,5€ 1,2
(2,4-5,9) (2,0-4,3) (0,8-2,2) (1,8-4,6) (1,7-3,7) (0,7-2,0)

Slikts 12,9 5,20 2,5® 7,5 3,6 2,1@
(7,1-23,7)  (2,9-9,4) (1,3-4,6) (4,0-14,3)  (2,0-6,5) (1,1-4,0)

Socialie

kontakti

2252; 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0

Vidéja 4,4® 1,6@ 2,8@ 4,30 1,6 2,8®
(1,9-10,6)  (1,0-2,7) (1,1-7,0) (0,4-1,1) (0,9-2,7) (1,1-7,0)

Zema/loti g (o 1,7 5,40 8,50 1,6 5,20)

zema
(3,8-24,3)  (0,9-3,4) (2,0-150) | (3,2-22,5)  (0,8-3.2) (1,9-14,3)

Vientulibas

izjuta

Nav 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0

Ir 4,6© 3,20 1,5@ 3,4© 2,5¢ 1,3
(3,2-6,6) (2,2-4,4) (1,0-2,1) (2,3-5,0) (1,8-3,6) (0,9-2,0)

* — 95% ticamibas intervals

1. modelis. Multinomialas logistiskas regresijas rezultati izteikti relativo risku koeficientos (RRK) ar attieci-
giem 95% ticamibas intervaliem, kas kontroléti péc dzimuma un vecuma.

2. modelis. Multinomialas logistiskas regresijas rezultati izteikti relativo risku koeficientos (RRK) ar attieci-
giem 95% ticamibas intervaliem, kas kontroléti visiem faktoru mainigajiem (dzimums, vecums, pieredzétas

ekonomiskas grutibas, subjektivais veselibas stavokla novértéjums, socialie kontakti, vientulibas sajuta).

Teksts treknraksta norada uz nozimigam atskiribam no atsauces grupas: a = p < 0,05 b =p < = 0,01; ¢ =

p<=000Ld=p<0Ll
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